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Hepiinyn

H tpéyovoa un Prooiun oxéon pHeta&d avBpmmov kat puotkod meptPdAlovtog kabdc Kot ot oAoéva
KOl EVIOVOTEPES EMMTAOGELS OV TPOKAAOVVTAL OO AVTHV, £X0VV KOVEL ENLTAKTIKT TV OVAYKT] Yo
EMOVATPOGOLOPIGHO TOV KOWVOVIKO-TEPIPUALOVTIKAOV TPAKTIKAOV 0L akoAovBovvtat. Me kivintpo
TNV ovAYKN avarTuéng VE@V, To QIAMK®OV PO TO TEPIPUAAOV KOl OVAYEVVITIKOV YEOPYIKMV
ocvotnpatov, N Heppakovitovpa Eekivioe mg pio Loper| 0UKOAOYIKOD GYEJAGHOV, 1| 0Toia TAEOV
e&eliyOnie og éva 01eBvEC Kiva TOV EVEMUATOVEL OLEC TNG TTTLYEG EVOG OIKIGTIKOV GUGTNUOTOG
ue ogfacud mTpog tov dvBpwmo, TV eHon Kot to dikao poipacua. H mapodca epyacio peletd my
TPOKTIKY eumelpic. TV ovOpOT®V TOL GCULUUETEXOVV GE EYYEPNUOTO TEPLUAKOVATOVPOC,
OTOXEVOVTOG OTIV OVAOEIEN TETOLOV EYXEPTULATOV MG LEBFGOVE OAOKANPOUEVIC TPOGEYYIOTG GTO
TAO{C10 OIKIGTIKGOV 0VTOVOU®V cuotUdtov otov EALadikd yompo. T'a v emitevén avtod tov
oTOYO0V, aVOADONKE apyikd To BEPNTIKO TANIGIO TOL APOPA oTNV TPoEAELGT, TV Bewpia, Tig
apyég Kot Tig ddpopeg mTvyéc ™ [eppakovitovpag, evd £metto okoAoHONGE 1) TOLOTIKT EpEVVa )
omoia Tpaypoatomombnke vwd TV Hopen cvveviebEewv oe eyyelpnpato oty EAAGSa. Téhog,
TOPOTEONKAV TO OMOTEAECUATO KOl TO CUUTEPAGLOTO TNG EPELVOG, TO OTMOINL WTOPOVLYV Vo
AELTOVPYNCOVY MG EVOVGLLO YL TNV EKTOVIOT] LEALOVTIKADV EPEVVAMV.

AgEarg KAaWOWa: TepuarxoviTopa, avtdpkela, PiwaiudtnTa, oLoKANpmUEVH ovamToly, otkoAoYIKOS
OYESIOTUOS



Abstract

The anthropocentric view of the natural environment, which treats nature as a source of
exploitation of its natural resources, is one of the main causes of the environmental and
consequently social, political and economic issues faced by modern societies. This unsustainable
understanding of nature has made crucial the need to redefine the socio-environmental practices
that are used. In response to this required need of a fundamental transformation, Permaculture
began as a form of landscape design, which has now evolved into an international movement that
promotes a sustainable, self-sufficient, regenerative way of living with care for the people, the earth
and fair shares. This research studies the practical experience of people who participate in
permaculture projects, aiming to emerge such projects as methods of holistic approach in the
context of autonomous housing systems in Greece. In order to achieve this goal, the theoretical
framework concerning the origin, theory, principles and various aspects of Permaculture was first
analyzed, followed by a qualitative research conducted in the form of interviews with 6 projects in
Greece. Finally, the results and conclusions of the research were presented, which could be used as
a guide for future researches.

Keywords: permaculture, sustainability, self-sufficiency, holistic development, ecological design
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1. @cpnTIKO TAOIGLO

1.1. llpoérevon ko Avanton Tov 6pov

H meppoxovAtodpa amotedel €vo GUGTNHO OIKOAOYIKOD GYESOUOV Kot €vo deBvEg kivnua.
(Ferguson, 2014). O 6pog IMeppaxovitovpa (Permaculture) dnpovpyndnke and tovg Avetpaiods
emotpoveg ko gpguvntég Bruce Charls Bill Mollison xou David Holmgren, og ardvinon otnv
yvevikeopévn  mepipordoviiky]  vmofdBuion  Ady® TV POUNOVIKOV KOl YE@PYIKOV
OpPOCTNPOTHTOV KOl TOV KOWOVIKOTOMTIK®OV P1Aodosidv g dekaetiag Tov '70. Méoa and to
Biprio tovg Permaculture 1 mapovciocav to 1978 éva dpapa yio Tov oyedlacud PLiociumy Kot
OKOAOYIKAV OvVOPOTIVOY OIKICUDV HE PAom TNV TOPATAPNON TV QUGIKOV GUGTNUATOV
(Mollison & Holmgren, 1978). TIpdkerton yio v 6XeS106TIKO GUGTNO TOL GTOYEVEL OTN
onuovpyio Prooiuov avlpdOTIVEOV OKIGUOY cLUUPaTdV pe To ox&d TG QUOMNG, TO Omoio
Baciletor oTNV KATOVONGCT TOV PUGIKOV OLUSIKAGIOV TOV OKOGLGTIUATOV, TNV TOPAO0CIOKN
veopylo pkpng KAlpokog, ™V TEXVoAoyia YounAod ovTIKTLUTOL KOl TNV OVASIVOUR TNG
KOW®VIKNG OKALOGVUVNG GE £VOL TPOCAPLOGTIKO, dlOoLVIESEUEVO SUVOUIKO GOOGTNUA GYEOLOGHOD
Yo TV Snpovpyio Kol EpOPUOYR 0LTOcLVINPODUEV®DY avBphmivev owicumyv (Holmgren, 2002).

Av kat 0 6pog «permaculture» mpoépyetar amd TV AVeTpolic, TPOTUPYIKY EUTVEVCT| OTOTELOVY
Ol YE®PYIKEG TTPOKTIKEC OTNV AGi0 Kol O GLYKEKPIEVE 0 ldmmvag aypdTng Kot PrldGopog
Masanobu Fukuoka (Fadaee, 2019). O Fukuoka kot o1 mpaxtucég tov amotéiecav kabopiotikd
POAO GTNV SOUOPPMOT] TNG WOEAS oW Ao ToV 0p0. Ol TPAKTIKEG TNG PLGIKNG KOl TAPOOOGLOKNG
KOAALEPYELOG TTOV XPNOILOTOIOVGE Aettovpynoe o¢ YN éumvevong ya tov Molisson. (Daviane,
2019)

Youemva pe 1o Ivetitodto Ileppaxovitovpog ™G AvoTpoAicg, 0 OPOg TEPUAKOVATOVPO
TPOEPYETAL OO TOV CLVOLAGUO TOV Op®V HOVIUN, KOAAMEPYElR Kot ToATiopdg (permanent,
argiculture, culture), tovilovtog pe avtov Tov TPOMO TIG TPES POCIKES SOGTACELS TIC OTOIES
ovpneplapfaver kot mpowdei o gv Aoy Opog. (Akhtar, 2016) O id10g 0 Opog «permanent
agriculture», 6mwg emtonuaivel n Centemeri, emtvondnke amd Tov Apepikovo yeondvo oTig apyég
tov 200V audva Franklin Hiram King cg éva BiAio yio tnv mopadociokn yempyio TG AVOTOMKNG
Aciag, Farmers of Forty Centuries (King, 1911 as seen in Centemeri, 2019). O 6pog
[eppokovATobpa GUVETAYETOL VO, GOGTILLO TOV UTOPEL TPAUYUOATIKA VO KAADYEL TIC AVAYKEC TOV
ONUEPIVAV KOl TOV HEALOVTIIKAOV YEVE®V. AV Kol 0 apykog 61o)og TS Ilepuakovitovpog tav n
Bioown mapaywyn tpoeipmv, 1 erthocoio e Iepuakovitovpog Exel enektabel pe v mapodo
TOV ¥POVOL, MG GVOTNUC GYESOCUOD TEPO ONO TNV OMAN OVOYEVVITIKA YPNOTN NG YNG,
EMEKTEIVOVTOG OF TOAAEG TEPLOGOTEPEG TTVYEG TOL Pidoiuov avBpomvov Tpoémov Lwng,
CUUTEPTLOUPAVOVTOC OKOUO KOl OTKOVOLIKG Kot kKotvemvikd cvothuata (Holmgren 2002, 2011,
Grayson 2010b). Eivon por dvvapukn kivnon mov ovveyilel vo e€eliooetal. o mapdderyua,
OPICUEVOL (GKOVUEVOL EVEMOUATMOVOVY TNV TVELUATIKOTNTO KOl TNV TPOCMIIKY OvATTLEN GTO
miaicto g [leppakovAtovpog.



To xivnua [eppaxovitovpog copmeptrapPavel TOALEG GALES TTVYES EVOG OIKIGTIKOV GUGTILOTOC
OMMG M EVEPYEWKN OLTAPKEWN, 1 KOTAOKELY KTIPIOV OmO QUOIKG LAIKG £m¢ Progvtatikd
GUGTIHOTO TTOPOYMYNS TPOOin®V. g OAeg Tig mrvyés ¢ Ileppaxovitovpac, n Puwcpdtna
anotelel caems Vv Paccdtepn apyn. (Lépine, nd)

2opemva pe tov Holmgren n Heppaxovitovpa Paciletar otov eEmpaiopod kot tig deE10TnTEG TOL
OTOKTAOVTOL LEGH TNG PLOAOYIKNG YE®PYING, TS PUOGIUNG YE®PYING Kol TNG EVEPYEINKE OTOSOTIKNG
O1KOOOUNOTG Y10 TO GYESIOGHO, TNV KoOEpmaon, T dloyeipton Kot Tn PeATioon avutdv Kot OAMV
TOV AAOV TPooTadeldV Tov Kavouv ot dvBpmmol Tpog Eva o PLdcipo péALoV, 1K 6€ Enimedo
VOIKOKVPLOD Kot pikpov aypoktmudtov. (Holmgren, 2002) H TepuakovAtodpo avapEpeTol o
GULVEIINTA GYEOOGUEVA TOTTIOL TOVL ULLOVVTOL TO HOTIPol Kot TiG oY€6EIS Tov Ppickovtol 6T QUon,
eved mapdyovv deBovr Tpoen, QLTIKEG fveg Kol eVEPYEWD YLl TNV KOADYY] TOMIKAOV OVOYK®OV.
(Holmgren, 2002)

H TIeppoxovitodpa omwg opiletar amd tov Mollison eivar o cuveldntdg oyedloouodg Kot
GUVTIPNOT] YEOPYIKA TOPAYOYIKOV GUGTIUATOV TOV £Y0VV TNV TOIKIAOLOpQia, T otafepoTtnTa
Kol TNV OVOEKTIKOTNTO TOV (QULOIK®V OKOoGVoTNHATOV. Aeopd T0 oyedcud Prodoiuov
avOpOTIVOV OIKIGUAV UEG® NG otkoloyiog. Eivar pia mpocéyyion otn ypnion g yng mwov
oLVOLALEL UKPOKALOTO, LOVOETT Kol TOAVETY| PUTE, D, £0GQN, vePO, dlayeipion Kot avOpmTIvVE]
AVAYKEG 68 TOADTAOKA GLUVOEdEUEVEC TTapaywyikég kovotnteg (Mollison, 1991)

'Towg o Fukuoka, oto BifAio Tov The One Straw Revolution, va éyel SnAdcel kaAvtepa T Pactkn
@rAocopio TG Tepuakovitovpac. Ev odiyolg, n piiocopio wov S1€mel TNV TEPUAKOVATOVPO. Eival 1)
ouvepyasio e TNV PUoT Kot Oyl EVAVTLA TNG, TNG TAPATETAUEVTG KOL OTOLTNTIKTG TOLPOTIPTONG KOt
OYL TNG EKTETANEVNG Kt aAOYIOTNG epyasiag, TG e&€Taong Tng yAwpidag Kot Tng Tavidag o OAEg
TIG AELTOVPYiEg TOVG, avTi Vo, AvTIUETORTICOVE OTOONTOTE TEPLOYN MO GVOTNUA EVOC TPOTOVTOC,
KoL TG 010 EIPLONG TOV OIKOGLOTNUATOV e TPOTO TOV VO TOVG EMLTPENEL VA, EKONADVOLV THV 110
toug v e&EMEN. (Fukuoka, 1978) Avti m meptypagn TG TEPUOKOVATOVPAS UETAPEPEL LU0,
KEVTPIKT 10€0. GTNV £VVOLO TOL OPOV, AKOAOVOMVTOG Kot EEEPEVVAVTOG TO TPOTLTO TG PVGTC.

Y10 Pifiio Introduction to Permaculture, o Mollison vmoypoupiler o6t1 6TtO6Y0¢ €ivor va
onuovpynBodv CLOTAUATO TOV EIVOL OWKOAOYIKG VY] Kol OIKOVOMKG Pudoite, to omoio
KOADTTOUV TIG O1KEG TOVC OVAYKEG, OV EKUETAALEDOVTOL 1] PLTTAIVOLV, KOl ETOUEVOC Elvar Pidotuo
poakporpodeopa. (Mollison, 1991)

«H TeppokovATobpa yp1eYOTOLEL TIG EYYEVEIS 1O10TNTES TOV PVTMOV Kol TV (DOV GE GLVOVAGIO
LE TA QLUGIKA YOPOKTINPICTIKA TOV TOTIMV KOl TOV KOTAGKELAOV Y10, Vo TOPAyeL £va GOGTNLA
vrooTPEng ¢ CoMg Yo TV TOAN KOl TN XOPQ, YPNOYOTOIOVINS TN LKPOTEPN TPUKTIKY|
neployn.» (Mollison, 1991)

O opoudg ¢ IeppokovAtodpag ®g €vvolag eivar 1060 SLVOUIKOE OGO TO 1010 T0 CVGTNUN
[eppokovAtobpag. Amd v apyf g oxeodiaonc g [leppokovAtodpag ota TéAN TC deKOETIOG
tov 1970, o Tokidio cuyypapEémv, dacKIAmV Kot padntodv Exovv kabopioet kot e&gli&etl To 00¢
g Ilepuaxovitovpoc. Znuepa, to NBog g [epuaxovitovpoc mepthapuPdver TorAég nOikég,
EVVOLOAOYIKEG KOl TEYVIKEG 10€€C MOV KOTELOOHVOLV TNV TPUKTIKY £VOG TAYKOGUIOV KIVIHOTOG
(Holmgren, 1992). TTapd t d1e0vr| éktoom TOV KIVALATOG TNG TEPLOKOVATOVPOS KOl TO CYETIKA


https://commons.lib.jmu.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=1446&context=master201019

VYMAG dNpdoto Tpoeid, Exet AaPel ToAD Aiyn culftnon otnv axadnuaikn Bproypaeio. (Ferguson
2014, Roux-Rosier et al 2018, Morel et al 2019). ZvvnBwg cvvavtdtal cuyvd puéca o€ Piiia kot
Swdiktvakd apBpa. Av kot oto mopeABOV vmipye eAdylotn ovaeopd amd TN cvUPaTiky
OKOONUOIKY €pELVA GYETIKA LE TNV TEPUOKOVATOVPO, TO TEAELTOAQ YPOVIL GLVOVTAUE
TEPLOOOTEPEG LEAETEC, KLPIWG HEGH OO OUKTOPIKES AUTPIPEG KOl EMLOTILOVIKA ApBpa, Ta ommoia
TPOGyOLV TNV TEPLOKOVATOVPO MG dVVNTIKO mapdyovta mov SVUPdiAel otn PlocdTTo TOV
yveopywkov mpoaktik®v (Ferguson and Lovell 2015, Suh 2014a, Conrad 2014), xabmg kot
oLumEPLPOpPEC ToLv oyetilovion pe TN Prooudtnta evpvtepa (Guitart et al. 2015, Lewis 2014).

1.2. HOwég apyég Meppaxovitovpog

H Iepuarxovitovpa, g OAOKANP®UEVO GOGTNILO GYEOLOGHOD EMKEVIPOVETUL GE apyEG Kot NOKég
OV TTOPEYOLY EVOL APYLKO TAALGLO Yo TV TTPocEyyion tng. O oyedlacrdg avTtodg 6ToYeVEL GTO VOl
EMITOYEL H10L 1GOPPOTIL LETAED TOV TOMTICUIKA EEEMGGOUEVOL LUNYAVIGHOD, OTMG Ol KOVOVES KOl
ot aieg, kal wa mo poakporpdbsoun KoTovonon v Koldv kol kakov arnotedecpdtav (Vella,
2010). H ITeppakovitodpa yapaktnpiletar omd Tpeig nOkég apyéc OTme TopOVGLAGTIKAV 0O TOV
Holmgren (2002) wc: (1) «@povtida yio tn I'ny», (2) «@povrtida yia tovg avOpodmovgy, (3) «Aikato
poipacpo» (KabBopiopds opimv oty katoviA®on Kol ovomopoy®yn, Kol OVOKOTOVOUY TOV
mieovaouatog). Ot nbuég avtég apyéc xabopiomnkav pe okomd Vo AELTOVPYHGOLY OC Lo
kaBodnynTikn aictnon vroypémaong Kot gival ol evpeieg NOég a&ieg Kol KMIKEG GLUTEPLPOPAS
EVOVTL TV 0ToimV umopodv vo, dokipootovy 10éeg kot otpatnykés. (Mollison 1991, as seen on
Morrow 2006)

(1) «®povrida yuo ) I'n»

O Mollison (2002) xa86pice v IeppakovAitovpa g o @riocopia 1 omoio Aettovpyet pali pe
TV QUGN Ko Oyt evavtiov e H avagopd ot epovrida yio.t yn oxetiletar pe v npoctacio g
@Uo™MG 6g OAO TNG TO. EMIMEDA, TO DU, T ddoT, TO vepd, To {da. ITio cvykekpyéva, O Holmgren
ouvdéel v «Ppovtida yuo ) I'm» pe téoocepa kOpra Bépara: (1) {ovtavo Edapoc, (2) dayeipion,
(3) promowcidotto Kat (4) lepodtnTa TG (NG, 6TTOL Bepel TV TPEYOVOX TOLOTNTA TOV E3G.POVS MG
TOV KOADTEPO dEIKTN Y100 TV LYEiR KoL TV Eunuepio TV avOpdTmv 6to uéAhov (Holmgren, 2002).
Me v n0wn avt) apyn toviletor  onuacio g SaThpnoNg Kol TOALUTAACIOGHOD OAOV TOV
01KOGLGTNUATOV, S10TL X®PIG i VY1 Y1), Ta avOpdTva dvo dgv umopovv va eEghrybovv. (Akhtar,
2016)

(2) «®povrida yio Tovg avBpdTOVCH

H dgbtepn nOwkn apyn avagépetal oty kGAvyn TV PAcIKOV avayKdv Tov avlpdroy yio v
emPinon Tovg , ®OTE Vo UIopovV va £xovv pia KoAn modtnrta {mng pe ogfacud mpog v ¢oon
YOPIG VO ETPEPOVV KATAGTPOPIKA amotelécpoto ot yn. (Akhtar, 2016) Me avtv v apyn M
[eppokovAtobpa Tomobeteitol MG pa 10 Tov dev £xel onovpyn el udvo yio Ty dTnpnon g
QUoMG, AALA Kot TPOG OQELOG TV avOpOT®V, v mapdAinia BEtel Tnv evBVLVN Yoo aAdayn GTOV
010 Tov avOpwmo. To ke dtopo Eexwplotd aAd kol GVALOYIKA o@eilel va avalauBavel evbovn
YOPIg vo mepéVeL T aAdayn and tovg dArovg. (Fiebrig, 2020)
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(3) «Ailkowo poipocon

H tpitn nBum apyn eivarl o cuvdvacpHOg TV S0 TPOTOV KOl AVAPEPETAL GTOV KOOOPIGHO opimv
OTNV KOTOVOA®MGT KOl OVOTOPOY®YN, KOl OVOKOTOVOUN TOL TAgovacuatoc. Avayvopilel 0Tt o
GvBpomog TpEmeL va HolpaleTol GAOVG TOVE AVAVEDGILOVS KOl [UT] AVOVEDGILOVS TOPOVG e OAOVG
To0VG dAlovg (ovTavohg opyovicHoVg KOl v OLOTNPEl TOVG TOPOLS YOl TIC UEAAOVTIKEG YEVIEG
(Mollison, 1991).

H évvola tov «dikoov powpdopotogy (Fair Shares) ocuvvoébnke opyikd pe v 1360 TOVL
«xaBopiopov opimV GTIV KATOVIAMGON KoL OVOTOPOY®OYT] KOl AVAOI0VOUT TOV TAEOVACUATOG) GE
po moykoopo drmoyn 6mov apevog vdpyel apbovia ot eOomn, aArd, amd TV GAAN, VEdp)OoLV
emiong O6pta. To dikato poipacpa dtatnpel o 16oppomio LETAED TOV TL TaipvoLv ot dvBpmmot arnd
TN OO Y10 TN PPOVTION TOLG Kol TOV Tl aantel 1) idta 1 pvon yia ekeivr. Mmopei va Oeopn el wg
po non mov SacPaAilel T HokpoTpOOESHUN KOW®VIKY O1kalocvvn, OTov Kabe (wvtavo ov,
€KTOG amd Ta avOpOTIVO OVTA, TPENEL VO EMLTPETETAL VA, ATOAOUPAVEL TV akepardTnTd, Tov. (Von
Reden, 2006).

YUVOTTIKG, U QVTEG TIS TPELS Pacikég Nouég, umopel va yivel Kotoavontd OTL 1 TEPUAKOVATOVPO
arotelel £va kKivnpa kot pio eriocoeio Tpomov {mNG «EMGTPOPNS GTN LGN TTOV opopatileTot
po eEEMEN TP amd TO KOMTOMOTIKO GOGTNUA. Agv apopd Ldvo TN yempylo Kot To TPOQLA,
0ALG emiong oyetileTol e TNV OVTIUETOMION KOWOVIKOV Oepdtmv. Ltoxevel oty evidppuvon
OLOPOPETIKAOV GUUUETEXOVTOV, AVEEAPTIHTOS KOWVMVIKNG TAENG Kol TO KOWmVIKOD Kepaiaiov. [a
mv emitevén avtocuvinpnong pe Pacn v Non epovtida Kol 16oTNTe, EKAAUPAVETOL OC pa
TPOGEYYIOT] TOV UTOPEL VAL AVTILETOTIGEL TN OKOlOGVVT] Kot TN Plocipdtnta e oOMoTIKd TpOTO.
(Deviane, 2019)

1.3. Zyedwaotikég Apyég Meppaxovitovpag

H Permaculture Poaciletor ce dddeko oyedlOOTIKEG OPYEC TOV EMTPETOVY TOV ONUIOVPYIKO
EMOVACYESLOGUO TOV TEPIPAAAOVTOG, KAOMG KOl P10 TPOCOTIKTY GTACN Kol SLEIPIOT| TOV PLGIKAOV
TPV Kol TV Pidciumy kowvotntev. Ot apyéc eivar Taykdouieg kot epapudlovtal 6€ d1dpopa
TUNLLOATO TG KOWVOVIOG.

Yopemva pe tov Holmgren (2002), ot 6Yed10GTIKES apyEg WmopolV vo, opyavmbody ce dhdeKol
Katnyopieg, 6mov ot mpmteg €61 apyég eEetdlovv o mPOcEyylon amd KAT® TPOG TO TAV®,
CUUTEPILOUPAVOUEVDV GTOLYEIDV, OPYOVIGUDY KOl OTOUMVY, EVD Ol VITOAOUTES YPTCIUOTOLOVV L0,
TPOOTTIKY] OO TAVE® TPOG T KAT® TV TPOTHTOV KOl TOV GYECEMV TOV TPOKOTTOLV OO TNV
OLTOOPYAVOOT) TOV GUOTHUATOG KoL TNV cLVEEEMED.

Ov apyég G mMEPUOKOLATOVPOG &€ivorl cOVTOUEG ONAMOEIC 1| CLUVOUOTO 7OV PTOPOLV Va
amoTVT®OOVY GTNV LV U EDKOAO, KoL VAL XpNoLortotn 0oy mg pia Aicta eAéyyov Katd tnv e€étaon
TOV aVOTOPEVKTO TOADTAOK®V EMIAOYAV Y10 TO OYeOAGHO Kot TNV e£EMEN TV OIKOAOYIKGDV
oLOTNUATOV. (Zyeotaypauuo 1) Avtég ol apyég Bewpovvral KabBolkég, av Kot ot péBodot mov Tig



epappolovv dapéPovv TOAD avAaAoyo LE TOV TOTO KOl TNV KATACTOOT. AVTEG Ol apyég 1oYDoVY
EMIONG Y100 TNV TPOCMOTMIKN, OKOVOUIKT], KOWMOVIKI] KOl TOAITIKN LOG ovVOdopyaveoT, OTmG
anewkoviletor 6to AovAovdt g Ieppakovitovpas. (Zyedidypoyuuo. 2)
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6. Mn mopuyoy] eroppppdreov

Ewcova 1: HOixés kou ayediootikég opyes Hepuarxovizovpag. Ilpooapuoyn amo to Piplio:
Permaculture Principles & Pathways Beyond Sustainability. Holmgren Copyright © 2002.

[Mopoakdte avaAldovIal GUVOTTIKA Ol apYEC TNG TEPLUKOVATOVPOG OTMG TPOKLATOLV Oomd TOV
Biprio tov Holmgren (2002) ko tnv mepiinyn tov evvoldv Tov idtov (Holmgren, 2007):

1. Iopatipnon kot cAAnAenidpaon :

Méca omd v mopathpnon Kot v oAAnAeniopoaon e 10 eLoIKd TEPPAALoY, Kal Oyl HoOvo,
UTOPOVLE VO KOTAVOTGOVHE KOADTEPQ TO TPOPANLLA, VO EVTOTICOVUE OVAAOYQ TPOPAOTA AL
Kot AOGELS TIG OTTOIEG UTOPOVIE VO, YPTCLLOTOIGOVLE Y10 VO GYEOIAGOVILE TPOTOVE UVTIUETMTIONG
o€ O01Kn pog Topopole Katdotaor. Méso and TV Topatipnor g eOonNg uropody va Anebdovv
OLOPOPETIKEG TPOOTTIKEG Yol VO, KATOVONoOLUE Tl ovupPaivel pe ta Sdeopo oToryeio. Tov
GLGTILOTOC KO VO, TPOYMPTGOVUE GTOV GYESUCUO ADGEWDV.

2. YvAAoyn Kot amodfKevoT evEPYELg

H ovAloyn kou omoBnkevon evépyelog o€ €vo Pudoipuo cOotnue amoterel kKopPikd ompeio.



AvomTHGGOVTOG GUGTIUOTA TOL GLAAEYOLV TOpovg dtav Ppickoviar oe apbovia, pmopovv va
¥pNoomToinfovv o TePLOS0VE avAYKNG. o TPETEL VAL VITAPYOVY AVOVEDGIUOL TPOTOL GUAAOYNG
KoL XPNONG EVEPYELNG UE YVOUOVO TO TPAYHOTIKO KOGTOG (dNA0dN apvinTikég eEMTEPIKOTNTEG,
avBpdmvn evnpepio, TPOCTAGIN TOV OIKOTOT®V K.AT.).

3. Anddoon mapaymyny Xodewd

O oYedlooUOG TPETEL VAL EMIKEVTPMVETOL OTIS OPYES TNG ovtodvvapiog. H amddoon pog yewpyikng
Tapay®yng etvor amapoitnm yo v aveSaptnoia kot v peténeita cvvéyeta. Ot amodocels eivan
evBappLVTIKEG KOt OMovpyovv BeTikobg fpdyovg avatpopoddTnong.

4. IIpomOnon avtoppvbuiong Kot amodoyr avadpacns

Méom g KOADTEPNG KOTAVONGNG TOV TG0 BETIKA Kol apvnTIKd Agttovpyohv ot avadpicelg ot
@0OT|, LTOPOLV VO 6YESOGTOVV GLUGTILLOTO TTOL £ival o ovtoppLOldpeva, LELOVOVTAS £TGL TNV
epyooio mwov amottel emavolapupavopevn kot okAnpn dtopbmtikn dayeipion. [pénel emopévac va
amoBoppOveTal 1 OKATAAANAT SpaoTnNPOTNTA Yio Vo OAGPOAISTEL 1| GMOOTH AgLrtovpyio TV
GUGTNUATOV.

5. Xpnowomoinon Kot avayvapilor g a&iog oV avaveOSIU®Y TOP®V Kol VITNPECIOV

H ypron tov un avavedoiwov mopwv anotedel un Prooyn Kotdotaon. Mo Stpopomotmpévn
YPNON OVAVEDGIU®V TOPWV, GE £VOL TTLO KATAAANAO eminedo, Umopel va GUUPAAAEL GNUAVTIKA GTO
Vo TEPLOPICOVUE TNV KOTOVOA®oN pog. O oxedlacpHog TG TEPLOKOVATOOpaG Oa Tpémel va
emuyybver T PEATIOTN YPNON TOV YN KOTOVOA®OTIKOV QUGIKAOV VINPECIOV Yo TNV
EAOYIOTOTOIMGN TOV KATUVOAMTIKAOV HOG OTOLTCEOV GE TOPOVE, Kol Vo, ToVILel TIC apUovikég
duvartotnteg ™G aAAnAenidpaong petaly avBpdmov kot pHomngG.

6. Mn mopoy@yn amoppdToy

Extipdvrog ko a&lomoimvtag GAOVG Toug TOPOLG oV £Yovpe oTN dtdbeoT| oG, Timota dev mieL
youévo. Exavaypnoionoinen, avakikAwmor), KOUTOGTOTOINGT Kol LEIMOT] 0ToPANTOV 0moTeEL0DY
ONUOVTIKO Tapdyovta oty Pidoiun dioyeipion.

7. Zxedroopdg apykcd Lotifov Kot HVoTEPH AETTOUEPELDV

Hopatmpdvtoag potifa 6T VoM Kol 6NV KOWOViK, UTOPOVLE VO OVTAGOVE GTotyEia Tov Oa
aroteAécouy TV Pdom TV oxedimv Lo, CUUTANPMVOVTIS PLCIKE EMTALOV VEX GTOLYEIN OTTMG
TPOKVTTTOVY  OTN  O1dpkel Tov Ypovov. O TPOGEKTIKOG OYEOGUOS &ivol &vag TPOTOG
OVTILETOTIONG KOl EXIAVGNEC TOAADV TPOPANUATOV TNV TTNyN.

8. Evomoinom kat oyt dtaympiopdg

Amaiteitor n avoyvdpion cOVOETOV cLUVIECEMY BTN OGN KoL 1] 0E10T0INGT TOV CAANAETIOpAcE®V
avtov. Balovtag to cmwotd mpdypata 6t oot 0661, avanTicooVTOL GYEGELS KOl GLUVEPYOGIES
peta&ld Toug MOTE Vo, AAANAOETIOPOHV Kot Vo, LITOGTNPILovV TO £va TO GAAO.

9. Xpnion apydv kot pikpng KAMpokag AVcewy.



Ta pikpd kol 0pyd GUGTHUATO GLVTNPOVVTOL TTLO EVKOAN GE GYEON LE TOL LEYAAM, YiveTal KalvTepn
YPNOTM TOV TOTIKOV TOPOV Kot Topdyovtol Tio Procipo anoteréopoto. (McManus, 2010)

10. Xpnon kat avayvopion g agiog tng motkthopopeiog

H odwgopetikomta evioyder v oavBextucotnto. Mio kowovie mov Paociletor omnv
LovoKoAMEPYELD Efval EVAAMTN GE ATPOGOOKTTEG OAAAYES.

11. Xpnon dkpaov Kot avayvoplon g a&iog tov teplBmpiov

To onuelo 6mov ocvvovidvtol dVO GLOTNUATO €ival GVYVE TO UEPOG OMOVL GUVAVTAE
TapayoykotnTa Kot otafepomra. Ta onueia avtd givor cuyvd ta mo mOALTIHN, Towila Kot
TOPAYOYIKE 6TOLYEID TOV GLGTHLLATOG,

12. Anuovpykn xpnon/eKUETAAAEVCOT) KL OVTOTOKPIGT OTIG OAANYEG

Mmnopovpe va xovpe OTIKO OVTIKTUTO GTIV AVATOPEVKTT OAAOYT] TOPATNPDVTUG TPOGEKTIKE Kot
01N ovvéyelo exepPaivovtog v katdAAnAn otyun. (McManus, 2010)

Onwg avolvdnke oty topandve evotnta 1 [eppakovitodpa givar po priocoio {ong Kat, amd
™V AN TAELPA, eivar éva epyalelo opydvmong mov GToyevEL o1 ProcipotnTo Kot PAETEL TOV
KOGHO G6TO GUVOAD TOV, MG £V OAOKANPOUEVO Kol OAANAOEEPTMUEVO cVGTNO. AToTElEl Eva
GUGTNUO GYEOLUGLOV TO OTO10 TAPEYEL TO OPYAVAOTIKO TAAIG1O0 Yo TNV dnpovpyia evog Prdcipov
OlKOGVOTNOTOG TTOL UUELTaL TNV @Oon Kot céPetal To meptPaiiov kat tov dvBpmmo. H ovaia tng
[NeppokovATobpag £yKelTol 6To GHVOLO TV NOIKAOV Kol GXESAGTIKMOV APYDY TOV S10TEPVOVY OAEG
TG SOUEG TTPOKEEVOD VO, KATAGTOVV duvatég Tig mpoimobicelg yio fidoun avantuén. (Birovljev
etal. 2014)

H meppoxovitovpa opiletar amd évav Pudoyo tpdémo {ong tov avlpdmTivov KowotnTmv ue
poTVTTO TN VoM. 'Etol, 1 mEpUOKOLATOVPU GLYYEETAL GLYVE WLE TNV OTAN EMGTPOPN OTO
ToPad0GLOKE TPOTLTIO TOV TaPEABOVTOG, AALA Elval TOAD MO TEPITAOKN 0md 0w To. AmoTedel pia
obvbeon TOV TOPASOCIOK®Y TPOKTIKAY YEOPYIOS KOl KOWVOTOU®MY TEYVOAOYIDV  TTOV
OVIUTPOCHOTELOLY Evav TPOTO (oNg pe apyés, mov Onuovpyndnkav pe Pdon ) yvodon mov
ovykeviponke omd moAAOOG Topeic tng emotiunc (Birovljev et al. 2014) Muw olOvBeon
owkoAoyiog, yewypoeiag, avOpomoloyiag, KOWWOVIOAOYinG Kol GYXESOCUOD Vol QUTO TOV KAVEL
mv meppokovAtovpa eEoupetikd molvmlokn. (Cvijanovi¢ et al, 2014) H moAivmlokdtnto tev
oxécewv, ™G OAAMAEmiOpaong Kol TG oOvinéng oV TEPUAKOVATOVPO. omelkoviletal oTo
LovLoOSL TG TEprOKOLATOVpaS (Zyedidypouua 2), 10 onoio deiyvel Tovg Pacikods Topeic mov
QIOLTOVV PETACYNUOTIGHO Y1 T dnpovpyia pog Pudoiung kovAtovpog (Holmgren ,2002).
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Ewcova 2: Aoviovdr Tlepuorxovitovpog, [lpooapuoyn arnod to Pifio: Permaculture Principles &
Pathways Beyond Sustainability. Holmgren Copyright © 2002.

H oa&oroynon kol e@apuoyn tov apy@v ¢ mepiiapfavel OAeg Tig mruyéc g (ong Kot
ouvoyiletol 6TOVG TUPUKATO TOUEIS.

1.4. Topeig

o Awyeipion ®vong

* Adpnen

o Tegyvoloyies ko Epyoieia

o [Tumdscio kot [Moirtiopog

o  Yopoatikn km [veopatucy Yyeia
¢  Owovopia

¢  Kowoiétnroe ko ISroktnoio g I'ng



o  Awympiopog og {Oveg:

O dwywpiopdc oe {dveg amotelel Pacikd mopdyovta a&loAdynong Kot EPOPLOYNS TOV ApYDV GE
éva ovotnuo oxedlacpot Permaculture. ougwvo pe tov Mollison (1988), o dwoywpiopog o {dveg
amotelel Tov GyedGUO pe epappoyn Pactkov potifov. I'evikd ot {dveg pmopov va cyedacTodv
®¢ o GePE OPOKEVTP®V KOKA®V, OOV GTOV E6MTEPIKO PpiokeTon 1 KaTtowkios KOKAO (Tupnvog
dpaotnprotroc-Lmvn 0), Sniadn n Kabnuepvy dpactnplota, evd 660 KIVOUHOGTE TPOG TOVG
eEMTEPIKOVG KUKAOLG GUVOAVTAE TEPLOYES TIG OTOIEG EMOKENTONOOTE ALYOTEPO GLYVE, Kot TEAOG
OTIG TEPLOYES Ue TS AyoTepeg 1 kaBoAov emickéyelg ({dvn 5). Znv mpaypatikdtnto, ot (dveg
amotelobvTot Ayotepo amd oKPNg OUOKEVTIPOVS KOKAOVG Kol TEPIGGHTEPO AMd TEPLOYES OV
SOUOPODVOVTOL OviAoyo pe TNV TpdePact, Ta XopaKTnploTikd e 0éong (.. mhaylég kol
€04pn), TomKd potifo ovépumv Kot TEXVIKO TPoPANuaTe (OTMG TPOTYOLHEVOS LTAPYOVGES
kataokevéc) (Mollison, 1988). Xto6x0¢ T0oVL daympiopov {wvav eivar 1 Peitictomoinon twv
OTOCTOCEMY KOl 1 EACYICTOTOINGCT] NG EVEPYEWNG KOl TOL YPOVOL TOL OOmAVATHL Yo TNV
KaOnpepv| petapopd and v pia {ovn oty dAAn, Kabdg Kot 1 Topay®pnon TEPLOYNG 1 oToin
umopel vo e&elybel puowd ympic vo emeuPaivel n avBpodmvn dpactnprotro. Mo (dvn
kaBopiletar ovolaoTiKd amd dvo kprtplo. Apykd kabopiletor amd Tov aplBpd TV PopdV 1oL
npénel va emoke@hel KAmo0g £va 6TotKElo, OTTMG PLTO, {HOo 1| dopn KABDS Kot amd TO TOGES POPES
70 LT, To (MO N 1 doun| YPELALETOL VO, TO EMICKEPTEL KATO10C,

Zovn Boowd Xapaktnpiotikd
0 Owcia 1 GALEG KOTOOKEVEG avOpdTIVTG dlafimaonc.
1 Aayavoxnmog, OepLoknmio, 6TEYaoTpa

de€apevn Bpdytvov vepov, LTOGTEYO EpYaAEimV

2 Z®d0o. 6ng KoTOMOVAo KAT., deEAPEVEG 1) ALVES VOATOKAAMEPYELNG, CMOPOG
KOUTTOGTOTOINGTG, LEPIKE OTMPOPOPT OEVTPO.
3 [Meppoia peyardtepng khipakog, peyorvtepa (oo 0Tmg tpdPata, KuWELEG

UEAIGG DV, KTNVOTPOPIKE PUTA, AVELOPPAKTEG, AVTITUPIKES (MVES

4 TPOCTOUTEVTIKEG (DVEG, AVEUOUVAOL, QITOYETEVGELC, PPAYLOTO KOt
GAAEC KATAGKEVEG GLAAOYNC VEPOD

5 QVOoKO 0dc0c N Bdpvot. dtatnpnon tng Tovidag Kot TG yAmpidag, Stidpopot
ayprog Long, dacikn avayévvnor, ovadicwor).

ITivaxag 1: Baoixa yapoxtnpiotika kale {ovng, orwg eényodvror oro fifrio The Basics of
Permaculture Design, Mars 2005

e Ilopayoyn tpogipowv
‘Evag amd tovg Paocuodg otoéyovg ota cvotnuate Ilepporxovitovpag givolr o oyedGUOG
«Bpoopwv Aachdvy (Food Forest). Avtd mepthappavel ) dnuovpyio. 0IKOGLGTHUATMOY TOV
ULLOVVTOL TO QUGIKE 36T, OTTOL TEPLEXOVY UEYOAN TOIKIAIO BPOCIU®MY EPOVTMV, AUXUVIKOV Kol
Botavav. Ta «Bpooyo Adon» oyedidlovton pe pio evpeia TOKIAIL TOAVETMV SEVIPOV KOl QUTOV
UE TPOTO TTOV UUEITOL TO PUVOIKO TOVG BLOTOTO MGTE VO, LopolV va. odAnAodmootnpilovtot Kot va
COUTANPOVOLY TG avAykeg TV OAAOV €10dV. OLCLOCTIKG TPOKELTOL Y10, OWKOGVGTHUOTO
oxedloopéva pe PBaorn To TPAYHOTIKE (UOIKA OAcm HE OTOYO TNV Onuovpyio ac@aiovg
TEPIPAAMAOVTOC VIOl TNV QUOIKN avarTLEN 0TTOPOPOP®V dévipwv kol Bduvov, to omoia




OQVTOGLVTNPOVVTOL KL TPOGPEPOVY TO KATOAANAOTEPO KO VYLEGTEPO OIKOGVGTNLO AEL0TOUDVTOG
10 péytoto Tov dabiciumv mopov. (Jacke, 2005) Me v mdpodo Tov ¥PoOVOL, CLEAVETOL M
TOPOYOYLIKOTNTA KO 1] 1G0PPOTio. TOL dACOVG, Kol £TCL LEUDVOVTOL Ol OITOLTHGELS Y10 GLUVTIPNON
kot avBpdmivn epyacio. H évvowa tov Bpdoiov ddcovg pmopel var dleupivetat yuo va mePEYEL
EMIONC PLTA Ko TOPOVS YPNOYOVE TOGO Yia TO 1610 T0 3AG0¢ Kot To. (MO 0G0 Kot Yo, TNV KAALYT
avlpOTVOV avayKOV 0T Tpoen, TPOTES VAES, povyd, KOOGLLM, QGUPUOKELTIKA Tpoidvia,
drakoouneon, {owotpoeig kKAn. Omwmg Kot £va, puotko ddcog, £Tat Kot Eva «Bpdoipo AGcoo» mepiéyet
&va. OTPOUN VYNADV OEVIPOV, YOUNAOTEPO GTPOUATO UIKPOV OEVIp@YV, UEYOAOLS Bdpvoug,
oTpopaTo mokiAov Potdvev kabdg kot @utd mov Pplokoviol KAT® amd 1O £00pOog Kot
avappymTikd mov Ppickovrot movtod (Whitefield, 1997).

o Awyeipron g ®vong ko g I'ng
H IleppokovAtodpa Eekivd pe TV KATOVONGT TNG PVONG, dovAevovTag pall Tng Kot Oyl gvavtiov
me.

KoAhepynricég [paktikég
edapokdioyn

Ot KOAMEPYNTIKEG TTPAKTIKEG TTOV akOAOVBOVVTOL GE Evav KNTO AmOTEAOVY £va KON GTULOVTIKO
KPLTAplo a&loAdyNong EQUPLOYNG TOV apy®dv meppakovAtovpac. To mulch 1 edapokdivyn givar
éva B1o0TOIKOSOUN GO GTPMUN OPYAVIKOD DAKOD OV TPOGTIBETHL GTIV KOPLOT TOV £3APOVE GE
évay KNmo N 6€ 0TO100NTOTE E60POC TOV KoAALEpyeitat. H teyvikn avth glonydn otig Pacikég tng
TEPUAKOVATOVPOS LE OpopUn TNV avéykn yuo kataotod tov (illaviov (Elevitch kor Wilkinson,
2004). EmumAéov, m kGAvyn TOVL €3GQOVE UE OPYOVIKA LAMKGE TPOQLAGCGEL TO £60(pOGC OO
eEMTEPIKOVE TAPAYOVTEG KOl TNV Gueon €kBeon otnv nAlakn axtivoPolria, dwutnpei to enineda
vypaciog kot Oeppokpociog Tov, Asttovpyel ®G VOO Almacpo TpocBétovtag dueco Opentikd
oTOYEl0l UECM TNV ATOIKOOOUNONG, TOPEYEL TO KUTOAANAO mePPdAlov yio TV ovamTuén Kot
SlTNPNON OPYAVICU®Y OTOPAITNTOV YL TNV OAOKANPMOT] TOV QUCIKMOV OlEPYUCIDV, EVD
TopdAinho  pewdvel v avartuén  aypioyoptov. H texyvik avt) ppeitor Ty guoikn
€00LPOKAAVYN TTOL GLVOVTOTAL GTO 0GGN, 1 0moio dNIOVPYEITAL OO TO TEGUEVE, VAN, KoL TNV
VEKPT] OPYOVIKT VAT TOL KATAANYEL GTO EMINESO TOL E6GPOVG KOl TPOSPEPEL LLE TOV 1010 TPOTO TIG
TOPOTOVD GLUVOTKEC.

M xpiion opycouorog

Sopemva pe tov Charles Dowding n puébodog un opyoduatog amoteAel pia ypryopn, 0KOAN Kot
TOPOYOYIKY KOAMEPYNTIKY TPOKTIKN. Amotedel pio uéBodo kaAMEPYEg OV GTOYEVEL GTNV
eMdytotn SroTdpoln Tov £8GPOVE oV TPokoAeitar and TV dadikacio opydpotog. (Dowding,
2018) Iotopikd, ot Adyor yio T0 Opy®pa Tov £5GQoVg ftav M anoudkpoven v {ilaviov, o
0ePIoUOC TOV E0GPOVE, 1 OLOYEIPLON PUTIKMY VIOAEYUUATMV TNG TPOTYOVUEVTG KAAMEPYELNG KOl M)
EVOOUATOOT 0VOIOV OTMG TO Mmooy og YouUnAotepa oTpdpota £6dpovc. To dpyoua umopsel
OL®G va PAAyEL T dour| ToV €3APOVE, TPOKAANDVTOS CLUTVKVMGT Kol Vo, TapdEel Tnv 1ooppomial



peta&ld opyoviocudv Tov £36Pove. AvTh 1 OAAXYT GTNV doun TOL £3APOVS TPOKOAEL LElOT TOV
0o&uYOVOL KOl TOV VEPOL TTOL VIAPYOLV GTO £00POG, TPOKOAMVTUG SEPPwoT Tov €3GPOVE, UE
GULVETEWD VO TpoKaAEiTal TePLOPopdS TOv PLEIKOL GLGTNUATOC, TEPLOPIlovTag £TGL EMTALOV KOl
mv {otikn Poroyikn dpactnpromro oty cvykekpuévn meployn. (Soilcare Research Project,
2020) H dwdikacio Tov opydUOTOC OTaLTEL KOTOVAA®GT LEYOAMY TOCOTHTMOV EVEPYELNG, UEIDVEL
TNV PLOTOIKIAGTNTO KOL TV 0PYOVIKT] OVGIN TOV £04POVG Kat eViayveL TNV dépwon. (Cavalaris kot
Gemtos, 2004) Méow T0L Opy®OUATOG TEIVETOL VO UETOTOTILOVTOL To OPETTIKG TOV GLGTATIKG,
UETATOTILOVTOG TO EMPOVEINKO OpyaviKd VAIKO Babdtepa, 6mov vrdpyel Arydtepo o&uyovo Kot
emopéveg Oev umopel va vmootnpitel v amocvvleon. Avrtifeta, n péBodog pn opydpaTOg
OTOQPEVYEL TO, TOPATAVD LELOVEKTNUATO, OEV OLOTAPACGEL TNV IGOPPOTIO TOV E6APOVS, TPOCPEPEL
Vv dvvatdtta vo avartuyBodv QuUGeIKA ot opyovicuol oe éva avevoyAnto mepiBailov ywpig
évtoveg TopepPacelc kot divel TV SuvaTdTNTO TPOGHNKNG OPYUVIKOD DAIKOD GTIV EXPAVELN, OTMG
napatnpeiton kot ot eoon. (Triplet and Dick, 2008)

Emutiéov, avtn 1 péBodog cuvdvdlel 000 PocIKEC apyES TNG TEPUOKOVATOVPOG KOl YL QUTO
amotelel £va aKOUN KPP0 agloAdYNoNS EPAPLOYNG TPAKTIK®V TTeppakovitovpas. H pébodog
ot mpobmoBétel TNV eAdyloTn duvarny YPNON EVEPYELNS Yo TNV TOpAy®yn TG PEATIOTNG
amodoong kabdg emiong TNV XPNOT PLGIKAOV TPUKTIKMV TOV HHOVVTOL TV PUCT). ZOUQOVA LLE TO
TOPOTAV®, TO U1 OPYOLLO EACYIGTOTOLEL TV GOTAAT EMITALOV EVEPYELNG EVA TOPIAAN AL, OTOC G
€va QUGIKO OIKOGVGTNLO. OEV VITAPYEL EMLTNOEVUEVO OPYOUA GE UEYAAT KAIHOKA, EKTOG OO QVTO
7oV yivetal euoikd pécm (DY Kol EVIOU®MY, £TCL KL GTIV TEPLUKOVATODPN TPOTEIVETAL VO NV
npaypatomoteitan dpyoua. (Dowding, 2018)

2ropor

Duoikd, v Kot 1 JUn xpNoT YNUKOV omoTeAel oNUovTIKO Topdyovta a&loAdynongs, Topoia avTd
v vo Bewpnbei 611 akolovBovvtar OAec ot apyég NG MEPHOKOVATOVpOS, Oa mpémer va
BeParmbodue OTL Ko TO QUTE WOV  YPNCUYLOTOOVVTIOL OV TPOEPYOVTAL OO YEVETIKA
TPOTOTONUEVOVG omdpovg. H ypion pn yevetikd tpomomomuévav ondopov 1 vPpdiov dev
aQOPOHV LOVO GTNV TOLOTNTO TV GTOP®V KL TIV OPYUVIKY] TOLG TPOEAEVLGT], ONAadN TNV apyn TNG
nepuakovAtovpog mept «dpovtida yio v I'my. Zyetilovran eniong dueca pe Tov GEPAGIO TPOC
™V QOoN Kot TV apyn Tept «Ppovtida yio Tov AvOpwToR, evéd amotehel kaboploTikd mapdyovia
OVTOVOUING KOl TTOALTIKNG KIVIOTG «amt0 KAT® TPOG T TAV®Y, OTTMG EENYEITOL TOPUKATO.

H npo®Bnon yevetikd tpomomonpévey oTopmv Kot 1 e£apAvioT) TV TapadosIoK®Y CTOp®V eivat
Gueon ouvETEWD TNE EKPropmydviong ¢ Ye®pyilag, TG WOIMTIKOTOINGNS TOV KOWOoD KOAOV, TG
ameleLOEPOONG TOV OyopdV Kol TNG avENONG TOV SIKOIMUATOV TVEVUOTIKNG 101oktnoiag. H
e€apavion Tov TopadosIoK®Y TOKIAMOV ATELEL OTLOVTIKG TN PLOTOIKIAOTNTO, TOVS aYPOTES KOl
TOVG KOTAVOAMTEG KOL APTVEL OTIG TOAVEDVIKEG ETOUPEIEC ATEPLOPLOTN SVVAUN VO, EXNPEAGOVY TNV
TOPOYOYN TPOPILOV Kol TG cuvnbeleg KoTavilmong Tpoinwmy. Avtd Bétel oe Kivovvo Ttov
oefooud PacKOV GTOLYEIMV TOV SIKALMUATOG 6TV EMapKN Tpoe1]. H Prounyavomromuévn yewpyio
001 YNoE OTNV AVOJ0 TNG HOVOKOAAEPYEWG, TNG OTOAELNG PromotkihdtnTag Kot otny e€apdvion
TOV TOPASOCIOKOV CTOP®V. AV dev S10cmBovV 01 Tapadoclakol omdpot pall e Tn Yvmon Yio ToV
TPOTO  KOAMEPYEWAG TOVG, Ol HEAAOVTIKEG YeviEg Oa Ppeboldv oto éheoc TV TOALEDVIKGDV.
Alo@UAACoOVTAG TIG TOPAOOCIUKEG TOIKIMES, AMOTPEMOVTOL TEPOLTEP® ATMMAEIEG, EVICYDOVTL Ol



aypoteg kot Kepdilel M kowwvio TPOcPacn ce Lo gupUTEPT GEPA VYIEWDV, BpemTikdV Kot
TOMTIGUKGE KatdAAN oV tpo@ipnmy. (Léonet, 2019, Coomes, 2010) Enouévag, éva oyediaotikd
cvotnpa ov Pacileror otig apyés TG TEPUAKOVATOVPOS, AUUPAVEL VITOYY TO TAPOTAVE®, divel
Waitepn TPOGOYY| OTNV EMAOYN Kol ¥pNon GTOPmV, TPOTILE TV XPNOT TAPAOOCIIKMY TOTKMV
OTOPMV KOl GUUPAAEL GTNV SLATHPTOT), OVATOPAYDYT KOl EEATAMGOT TV €V AOY® CTOP®V.

Mn ypijon ynprcv

Onwg sivar mpoeavés, M xpnon YNIKOV vAkdv, omog glvarl yio mapdderypo to. cLVOETIKA
QLTOPAPUOKO Kot TO YNUIKG Amdopata, mapapidlovy tig apyés e mepuakovAitovpog. (Putro,
2020) H pn ypnon ynuk®v cOpPArel OmOTELEGHATIKG OTN QLGIKY OIKOAOYIKT) 10OPPOTTiD, AL
KOl GTNV TTOOTNTA KoL TV AGQPAAELD TOV TPOPILOV Y10 KOTAVIAMGT TOGO amd avOpdTOvg 660 Kot
aro {da. H pun ypron ymukadv arotehel puoikd Pacikd kpitiplo oty a&loAdynon epapuoyng TV
apyY®V NG TEPUOKOVATOVPOS O10TL GUUPGAAOLV  OTOTEAECUOATIKA OTNV  OlOTHPNCN  TNG
Bromotkiddtntag kot v emPicnon g avlpordmmrac. H opyovikn yempyia Kot 1 TEPUAKOVATOVPO
eotidlovol 6To pEAAOV Kol TNV avamtuln, oyl povo 6Gov aeopd TN PeAtioon tng vysiog Tov
avOpOTOL KOl TNV OWKOVOMIKY evnuepio, OAAG kol amd Tnv dmoyn 1Tng TPOGTAGING TOV
nepiBdilovroc. (Birovljev, 2014)

H ypion ymuikdv, copeova pe 15 apyés Tng TEPUAKOVATOVPOS, LROKAOIGTATOL LE (PVOIKEG
uebddovg, ol omoieg ppovvTOL TIC S10d1KAGIEG TOV CUVOVIMVINL GTNV GUGT. XPNGIUOTOLEITAL 1
(QLOIKT, TOPASOGLOKY], OpYoviK kot Ploevtotikn koAlépyelan. To {mua tng gvioyvong tng
YOVILOTNTAG TOV €0GPOVG EMTVYYAVETOL UE TNV YPNOT OPYOVIKOD BLOAOYIKOD MITUGUOTOC.
Hopdiinia, yivetar apeny1omopd Kot GUYKOAALEPYELD TOV QUTAOV, TPOKELUEVOL va Tapaydel n
Héylotn mapayoyn oty eddytot nepoyn. (Dowding, 2018)

e  duown Adunon
Ynodopég mov pmopohv va eVicyOooVY TovV TPOTO (®NG HUG EANYICTOTOIDVTOS TAPIAANAL TO
HokpoTpOOEGLO aVTiKTLTO.

Ta ktipto amoteAodv OvVATOCTOGTO KOUUATL TG avOpomivng e&éMEng ko emPioong, Kabmg
TaPEYOVY  KOTAPOYL0, €VOOPPOVOLY TNV TOPAYOYIKOTNTO, EVOOUATOVOLY TOV TOAITIGUO KOl
naifovv onpavtikd poro otn Lon otov TAavitn. Ta ktipla onpepa givol cLGTHHATO VITOGTHPIENG
g (ong, TepUATIKA emKowvviog Kot Oedouévmv, KEVIPO, EKTMAIOEVOTG, OKOIOCLVNG Kot
KOWOTNTOG KoL TTOAAA GAAQ. ZOUPOVO UE TIC OPYES TIG TEPLUKOVATOVPAG OPEIAOVY VO KAADTTOVV
TIG 0VOPAOTIVES aVAYKES Y®OPIC OUMS VO DTOVOUEDOLY TO HEAAOV TOV ETOUEVOV YEVEDV KOl TG
vyeiog tov mepifariovtoc yevikotepa. H @uoikny dounom emkevipdvetal 6€ OAQ TO KOPL
YOPOUKTNPLOTIKA VYNANG amdd0ong, cvumeptAapfovopévng tng e£okovounong evEPyelns, Tov
TEPPAAAOVTOG, TNG ACPAAELNG, TNG OVTIOXNS, TNG TPOSPACIUOTNTASG, TOV KOGTOVG-0QEAOVS, TNG
TOPOUYOYIKOTNTAS, TNG PLOCIUOTNTAG KL TNG AELTOVPYIKOTNTOGC.

H @uoum dounon meptiapfaver pio oelpd. KTIpaK®V GUGTNUATOV Kol VAIK®OV 10V divouv HEYAAN
éupaon ot frocipotnta. Onwg avapépovy d1e€odikd oto BiAio Tovg ot Racusin kat McArleton
(2012) ouv tpomor emitevéng ProodTrog HECHO TNG ELOKNG dOUNoNG eoTalovy oIV



avOEKTIKOTNTA KOl TN XPTOT) EAAYLOTA ETEEEPYACUEV@OV, AQOOVOV 1) OVAVEDGIL®V TOTIKAOV TOP®V,
KaOd¢ Kot EKEIVOV TOL, avaKLKA®VOVTOL 1] dlac®lovTal, Tapdyouy vyl tepiPaiiovta dafinong
KO 01T POV TNV TOLHTNTO, TOL ECOTEPIKOV AEPO.

INa va givar o Puocipo, 10 LK KTiplo ¥pNoIoTolel kKuping debova Slabéciua, ovaveDoIpa,
EMOVAYPNOLUOTOMUEVA 1] OVOKVKA®UEVE TOTIKG VAIKA. 2TV QLo oounomn eEetdletonr M
TPOEAELGT] TOL VAIKOD 7oL yprolomodnke o€ OAn 1 Oodpkewr g Cong Tov,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOL TOV MG TO. VAWKE Kot ol pueBodoroyieg pe Tic omoieg epappolovrol
emnpedlovy Tovg avVOPOTOVE Kot TIG KOWOTNTES TOV EUMAEKOVTAL, KOODG Kol TI ENUTTOCELS TOV
elye Ko Bo £yl otV gVPLTEPT OIKOAOYIO LE TNV TAPOSO TOV YPOHVOV.

Extog and ) xpnon puoikdv SoUIKOY VAKOV, 1] ELLPACT] GTOV OPYLTEKTOVIKO oyedtacud moilet
oNUAVTIKO porho. O TPOcAVATOAGUOC €VOC KTIpiov, 1 ¥PNON TOV TOMKOD KAIHOTOC KOl TV
ocuvnKdV TOv TOTOVL, M EUPOACT] GTOV QLOIKO OEPIGUO HEGM TOL GYEONGUOV, HUEIDVOLV
OepueMdmg T0 AelTovpykd KOGTOG Kal ennpealovy Oetikd o mepPdilov. Aivetal Eupaocrn oTov
BlokAOTIKO GYEOIAGUO, GTIV KOTAGKEDT] LEG® EANYIGTOTOINGCTG TOL OIKOAOYIKOD OMOTUTOUATOG,
ot Pudoun xpnorn evépyswg, TNV emTOMA SEGUEVOY] VEPOD, TNV eVAALUKTIKY emeEepyacia
AVUATOV KoL TNV ETOVAYPTGLLOTOINGT] VEPOD.

o Tegyvoroyieg kar Epyaieia
H avBpmmvn epeupetikdTTa ¥pNGIUOTOLEITAL Y10 TN LETATPOTN TNG EVEPYELOG ATTO TO TEPIPAAAOV
LLOG GE TLO YPTCLULOVG TOPOVG

Ot katdAAnheg TexvoAoYieg €lvar ) xprion Kot 1 TPo®Onon TEPPOAAOVTIKG PIAIK®Y UNyovnudToV,
TEYVIKOV Kol gpyoreiomv. Eivar n teyvoloyio Tov CLAAEYEL OVOVEDGCLLEG TTNYEG EVEPYELONG, EXEL
YOUNAEG EVEPYELNKES OTTOLTIGELS KOl OV TOpAyeL amOPAnTa, 00Te €xEl OpvNTIKEG TEPIPOAAOVTUCEG
eMNTOGELS. Ol KATAAANAEG TEYVOLOYIEC TEPIAAUPAVOLY TN YPTON EVOALUKTIKDY TNYDV EVEPYELNG
01 0moieg UTopovV va TapayHovv EDKOAN e KOWVOVIKA O1KAL0 KOl OIKOAOYIKO TPOTO, YWOPIg LEYAAO
TEPIPAAAOVTIKO OVTIKTUTTO KO LUE TNV EAGYLOTH OLVOTH GIUTOAN OTOKEVIPOUEVOV Kl KOWVOTIKOV
OVOVEDGIU®V TNYDV EVEPYELNG, OTTMG Y10 Topadetypa 1 Propdlo, o NA0C, 0 AVEUOC Kol TO VEPO.
(Mars, 2005)

Aoyeipion evépyelog

Ymv [leppoakovAtovpa, 0 aTOTEAEGUATIKOS EVEPYELNKOC GYEOIUGLLOC EMLTVYYXAVETOL LE TNV UEImON
NG TOGOTNTOG OOUTAVIG EVEPYELNG OTO EAGYLIOTO SVVOTO EMIMEDO TOL ATOLTEITOL YO TNV EMITEVEN
evog ovykekpévov okorov. O Whitfield (1997) mpocdiopilel v epyacio ota mAaiclo Tng
[eppokovATobpag MG 01 AVAYKES 01 0T01EC deV KaADTTTOVTAL 07td TO 1610 To cvotnua. O Bell (1992)
ONUEWDVEL OTL GE [0 OIKOAOYIKT KOW®VIM, TPEMEL VO EALOYICTOTOUGOVUE TIC EVEPYEIOKES LOG
SUTAVEC KOL VO LEYIGTOTOWCOVUE TN OMLUOLPYIKY Kol ovTapeifovoa @OGN TG TPOCOTIKNG UG
gpyooiag. OvolooTikd, GKOTOG EIval 1) VYNAOTEPT TAPOYWYIKOTNTO LE TNV YOUNAOTEPT) EVEPYELOKN
damavn. Méoa amd Quoikég OIKOAOYIKEC dlEpyacie (TPOPIKA ETITESN, PUTIKA GTPMUOTA KAT.) KOl
UEe ypnom TG QLOIKNG evépyelag (Gvepnog, MA0C, vepd) umopel va emtevybel to KaAVTEPO
arotéleopa. OmolodNTOTE GTOLXEI0 CLUUETEXEL GTO GUGTNUA £Vl TPOGEKTIKA TOTOOETNUEVO Y1l



va emTOYEL TN PEYLOTH amdd00T [E TV EAAYIOTN duvatY| ¥PNoT EVEPYELNS.

Ot TeYVIKEC TOV KOTAVOADVOLV UEYAAES TOGOTNTES EVEPYELNG KOL Ol OTTOIEG AOLTOOY YP1oN Un
aVaVEOSIHOV TOPp®V Bempodivtar o¢ meptttég Kat dev ivan Pirooipes. Emopévag, mpaktikés 0mmg
Y0 TOPAOELY O, TO OPY@UE. TOV aypol ovTikafioToviol pe «KpeRATio yopic Opy®UO», To OToin
elayloTomolovy TN dlaTapoyn Tov €3GPOVS, pewdvovy To Jilldvia Kot amoutodv moAd Adyn
ocvvtipnon. [Ipotipdtor n gpHoN PLOIKOV KOl OVAVEDGIU®Y EVEPYEIDV (AVENOG, NAL0C) VOTEPO
a6 eldyot enegepyacio. (Akhtar et al., 2016).

Moyeipion Awoflntawv

2OUQ®VO LE TIG OpYEG TNG TEPUAKOVATOVPAS, O TPOTOG AVTILETMTIONG TV OTOPANTOV 0PeideL va
oAhaéel pulikd. H dwoyeipion tov amofAtov 6To GLCTHUATO GYESIIGHOD TEPUOKOVATOVPAG
axolovBei TV tepapyio amOpPIYNG, LEIMONG, ETAVOYPTCLOTOINGNG, EMCKEVTG KO OVOKVUKAMGOTG.
H amdppiyn kot peimon avapépetal oty Gpvnon kal peinon katavaimong ayadmv o dev eivat
amopaitnta, SNAadn 6TV HEI®ON TNg TapaymYNg omofANTOV. Mg ToV 0po ETAVHYPNGILOTOINGT
gvvoeital 1 ypnon evog ayafol meptocdTEPO amd pict popd yio Tov 1610 1 TapOH010 GKOTO YWpig val
ypetaletarl va vootel 10 ayadd kdmowa emefepyacio. H emavoypnoomoinon amottei Aydtepn
KOTOVAAWDGT) EVEPYELNG KOL Y10 ALTO TPOTIUATOL G AVOT) Yo TN Sl0YEIPLOT TOV AMOPPIUUAT®V CE
oY£0MN LE TNV AVOKOKA®GT). AVTIOTO 0 1 ETIGKELT] ONUOiVEL TNV €MOOPB®OT vOg TPOidVTOG [E
TNV ¥PNOT TEPLOPIGUEVIG EVEPYELS VIO TNV ETAVOQOPA TNG Aettovpyiag Tov. TEL0G, 1 avaKOKAMOT)
arotelel emiong onuaviikd Tpdémo dwyeipiong amofANTOV Kol oNUOivEL TNV HUETOTPON TOV
TPOTOVTOV G OEVTEPOYEVEIG TPMTEC VAEC 01 0101EC 0.EI0TTOIOVVTOL GTNV TAPUYWDYT VEDV TPOTOVTOV
AmOPEVYOVTAG TNV GTOTAAN TPOTOYEVOY TphTmv VAGV. (Holmgren, 2002).

Awoyeipion Nepod

To vepd etvan {oTikng onpasciog Toépog yio Tnv dapén Kot ™ dworrpnon g Long oty yn. Etvan
170 Pooikd otoeio OAwV TV TEPPOUALOVIIKOV Kol KOWOVIK®V dladikacidv. Eivar évog
OVOVEDGHOG, OAAL 0L Kot aveEAVTANTOC, PLGIKOG TOPOG, LE TNV £VvvoLa OTL 0 VOPOAOYIKOG KOKAOG
EMOVOAQUPAVETOL AOTAUATNTO HECH TNG OLVOUIKNG NG €EATHIONG, TG GUUTVKVOGNC KoLl TNG
amoppon|c. O vdpoAoyIKog KOKAOG dtac@aAilel 6Tt VILApPYEL M| 1010 TOGOTNTA VEPOL VTN TN GTLYUA,
pe gketvn mov vanpye o6tav o oynudrtice N yn. (Shittu et al., 2015) ITopdia avTd, 1 PUVOUEVIKT|
a@Oovia Tov VepoL £YEL MG ATOTELEG O TNV AVTILETMOTIOT TOL MG SEG0UEVOL aryaBoD TOV TapEYETOL
Kot avtikafioTatol omd T Vo™ dWPEAVY, LE CLUVETELN TNV AAOYLOTN YP1 oM Kal pOTtavet) Tov. H 6Ao
KOl EVTOVOTEPT OVATTLEN TMV CLGTIULATMOV VOUTIKOV TOPOV GE TAYKOGHLO KAIUAKO, TOVTOYPOVA
UE TO GLUVEXDG OLEAVOUEVE EAAEILOTO, EYEL KOVEL EMITAKTIKY TNV OVAYKN YO TNV EQOPLOYN
0AOKANPOUEVOV PEBOSWOV GYESOCHOD KOl S10YEIPIONG TOV VOOTIKOV TOP®V.

"Eto1, K01 08 001001TT0TE CUGTN O TEPUOKOVATOVPAG 1] SLXEIPIOT] TOV VOOTIKOV TOP®V UTOTEAET
potepadTNTO. O 0YEOUGUOG CLGTIUATOV TEPUAKOVATODPOG TEPIAOUPAVEL TNV SLOTNPNCN Kot
EMOVAYPNOLUOTOINGT TOV YKPL VEPOD OGO TO duvaTdV TEPLGGOTEPO, TNV amevbeiog yprion TV
BroamofAitav OTmG Y10, TOPAdELYoL Yo 0pOEVTIKOVG AOYOVG, 1| TNV EMAVOYPNCUYLOTOINCT TOVG
votepa omd eneepyacio LeE PLOIKOVE TPOTOVE KL TV TEPLOPIGUEVT XPNOT| TOV VIATIKDY TOP®V
010 g\dyioto dvvatd. (Mars, 2005)



Meto&d Tov SpOp®V EVOALUKTIKMOV TEYVOLOYLOV Y10 aOENOT) TV VOATIKOY YAVKOV TOp®V, 1
VOPOGLALOYN Kot XPIOT TOV BPOYIVOL VEPOD TOTEAEL LI OTOKEVTPOUEVT), TEPPAALOVTIKE 0pOT|
Abom, n omoio pmopet v ano@iyel TOALL TEPPAAAOVTIKA TPOPANLLOTO TOV TPOKOAOVV GLYVE TO
ocopupartikd épya peydAng kKApoKaG To omoio XPMGLULOTOOVVTIOL UEYPL CUEPO KOl TOPGAANAL VOl
TPOCPEPEL OIKOVOULKA KOl KOWVOVIKG 0QEAT TOGO GTNV TOTIKY KOW®Vio, 0G0 KOl GE TOYKOGHLO
eminedo.

To ocbomuo oyedioong Keyline amotelel onuoviikd woppdtt oty pébodo oyedioong xot
dwxelplong v vOATOV Kot KoT' emEKTACT Kol TNV dtayeipong tng evépyelag. O oyxedlacpog
Keyline ftav (o koatvotopog EQapUoyn TOV OYXESGUOD GE AYPOTIKA TOTI 1) 0TToi0, SLOUOPP®GE
v mpocéyyion tov Holmgren kou Mollison (Mulligan and Hill 2001), kafdg vioBétnoay moArég
and TG évvoleg tov oyediov Keyline omevbeiog oto 10TE  avomTLGGOUEVO  TAMIGLO
nepuakovAtovpog (Mollison kot Holmgren, 1978). [Ipdkertar yio éva cOGTNUe TO 0m0i0 £)XEL (OC
GTOYO TNV UEYICTOTOINON TNG WOEAUNG ¥PNONG TOV VOATIVOV TOPOV UG EKTAoNS YNG. Méoa and
éva GUOTNUA OPYDOV KoL TEYVIKOV TOV divouv EUQacT GTNV HEAETN, KOTAVONON Kol XPNOT| TOV
QUOIK®V  TOTOYPUPIKAV YOPUKTNPIOTIKOV €VOG TOTMIOV £T61 (OCTE VO EMITUYYXAVETOL M
BeAtiotomoinon g xpNong TV VOATIVEOV TOP®V Kol TOPAAANAL TNG YOVILOTNTAG TOV £0GPOVG.
(Yeomans, 1954, 1971).

o Tlowdeia ko MoATiopdg
Eravorpocdiopilovrog mmg pabaivovpe e to va yivovue mo dpacthplot kot evhappovovtag T
dnuovpykdTTA

Ot apyéc TG TEPUAKOVATOVPOC TPo®OoVV TNV TTaudeio, Kot Tov moATIGHO. ['ar avtdv Tov Adyo Tol
EYYXEPNHOTO TOV BKOAOVOOHV TNG TPAKTIKEG TEPLAKOVATOVPAG AELTOLPYOVV TAPAAANAO G KEVTPOL
eKTaidevoNg Kol S1UoVPYIKOTNTOG, TPOMBDVTAG TNV HETADOOT YVACEWV, TNV eAeDBepN EkppaoT,
TV evooyOANom HE ONUIOVPYIKEG Téxveg Kot Tnv Olapkn &&EMEN. Méoo amd oepvapla,
OldpaoTIKN HAONCT, KOAMTEXVIKEG OLUONAMCELS, ONHULOVPYIKES EVOGYOANGELS KOL TNV KOWVOVIKN
owkoAoyio Tpowbeitor 1 wondeio Kot 0 TOMTIGUOG GUUPBAAAOVTOC OTNV TPOCMTIKT KOl GVAAOYIKN
avBpodTvN Kol Kovevikn e£EMEN, Kot akoiovBwg oty Proowyn {on. H eilolevia moMtioTikdv
KoL KOAALTEYVIKOV OPOUEVAOV E OIKOAOYIKO TEPLEXOUEVO, 1) AVATTLEY, OpYAVEOGT] Kot VAOTOIN oM
EMUOPPOTIKAOV, KOAMTEXVIKOV Kol TOALTIOTIK®Y OpOCTNPLOTNTOV, TPOYPUUUATOV, GEUVAPIDY,
gpyooTNpimv Kot ekdNA®oe®V (Ty, oLVEOPLO, QEOTIPAA, KOTOOKNVMOGCELS, HETOKIVOVUEVEG
SoPYUVAOGCELS, KAT.) Kol DEPUTEVTIKAOV TEYVMV, ATOTEAOVV KOPLO, LECH TO OTOI0L AELTOVPYOVV MG
(@APOL TNG GLAAOYIKOTNTAG, 6YESALOVTOC KOWOTIKEG EUTELPIES, Ol 0moieC ayKaALALOVY TNV TOTIKY
kowovia. Eriong onuoviikd koppdtt omotehel n ovAANYT EPELVITIKOV OPOCTNPIOTHTOV Kol M
GUULLETOYY| G€ EPELVNTIKA £pYQl Kol TPOYPALLLLATAL.

o Yoportikn kot [vevpatikn Yyeio
Avorappdvovtag meptocdTepn TPoowmiKT evBOVN Yo T Sk pog evnuepia

Mia and 115 tpelg NOég apyéc T mepUaKovATOvpog eivar 1 «@povtida Yo Tov AvOpomoy,



YEYOVOG OV KAVEL TPOPAVES TNV CNUAVTIKOTNTO TG TPOCHOTIKNG COUOTIKNG KOl TVEVUATIKNG
VYeilag o€ €va oYESLIGTIKO GVOTNIO TEPLUKOVATOVPAS, X0Pig PEPata Vo vVTOVOUEDETOL TO LEALOV
g kowoviag kot tov mepPdilovros. H Ileppaxovitovpa amoppimter v avtidnym Ot ot
avBpomol enéyovy amd TN EVOT], OTL VAL AVOTOPEVKTO KATOGTPOPLKOL, 1 OTL 1] KATAGTPOPY| KOl
eKpETAAAEVGT TOV TTEPIPAALOVTOC dikatoAoyeital Otay TPocpEpel BEaelg epyaciag 1 kKEPON GTOVG
avBpodmovg. Avtifeta, 10 KOAO TV avOpOTOV Kol TO KOAO NG YNG OMOTEAOVV OAANAEVOETO
otoyeia. (Starhawk , 2011)

Omnowdnmote dpdon cvpPaivel oto mepPariov €xet dpeco avtiktumo otov dvBpomo. H avBpdmivn
vyeio Ko gvnuepia givan ApPNKTH GUVOESEUEVES LLE TNV KATAGTAGT TOL TEPIPAAAOVTOG KOl U OAQL
o dAla €uPro M éupra dvia amd to omoia eaptdrol. o avtd To oYEdOTIKE cLoTHUOTO
TEPUAKOVATOVPOS EVOMUATAOVOLY OpPYES TNG OPUOVIKNG cuvOmapENG He TN @Uon. Méow g
ocuvvepyaoiog Ue T OO, TEMKE eVIoybOOVTOL TO 1010 TOL GUGTAKATA TOV JLALTNPOVY TNV AvOp®OTIVY
ocOUOTIKN Kot Tvevpatikny vyeio. H Tleppakovitodpa mpombel tnv évvola g OMOTIKNG vyeiog
6ANG g {ong 6TOV TAOVATI, TNE 0TToi0g 0 AvOpwTog amotelel Eva eyyeveég KoUpATL. Avth eivar pio
TOAD O 60QN TPOGEYYIoT, aPod OAN 1 (o1 givar oAANAEVIET Ko oAAnAeEaptdpevn. (Eliades,
2017)

Zopewvo, pe tov Mollison (1988), n evacydinon He TNV KNTOVPIKY UTOPEL VO AELTOVPYNOEL UE
Oepanentikd Tpdmo. TupuPdiel oty Pertinon g vyeiog LEC® TS AOKNOTG, TNG OVOKODPIONG 00
TO OTPEG, TNV TMVELHOTIKY OpaoTnNplOTnTO Kot Ty KoAvtepn Owtpopn. H Swdikacio g
TOPOTPNONG KOL 1) TOTMEWT GTAGT OMEVOVTL GTIV TOAVTAOKOTNTO TG PVONG OV TPOTEIVEL TO
OPOLLOL TNG TEPUUKOVATOV POG EVOLVAUDVEL TOLE AVOPDTOVE KOl TOVG TPOSPEPEL TNV SVVATOTNTO VO,
AdPovv dpdon. ZOUEOVE LE TOVG OPVTEG TNG, 1| TEPLOKOVATOVPA gival w@EMT, e101Kd emedn
mapéyel Ta epyareio yio va avoArafouy dpecn Spdon Yo Ty avIILETOTIOT BACIKOV TPpofAnudTmy,
divovtag €tol Ty aicnon eléyyov v ot {®N TOL ATOUOL Kot SLoPLYT 0td TNV TOPAALGT TNG
«TAPAVOLUC», OV UTOPEL VO TPOKOAEITOL OO TPOKANGCELS TEPQ AO TOV EAEYYXO LOG, OTMG M
KMpoTikr oAAayn, n evepyelokn petdfoon kAzn. (Mollison kot Holmgren 1978).

H evaoydinon pe tnv KoAAiepyntikn dnpovpyia mopEyet To pyoreia o TNV QUEST OPAGCT] YioL TNV
OVTIUETOTIOT TPOPANUATOV Kot KOADYT PBACIKOV avayk®dv, divovtag £T61 TNV duvaTtoTtnTo Yo
avaktnon eréyyov ot o1 evog avBponov. Ot avBpwmot, PAETOVTOC TNV TOPAYWOYT TPOPIL®V CE
TPOCHOTIKO 1 KOWOTIKO €Mined0, anaAldccovTal and £va LEYEAO HEPOG TOL AYXOVG GYETIKA UE TO
UEALOV TOVC KOOMG TOVG TapExeTal 1 aicOnon avtovopiog kol avTdpKelog, divoviag xdpo Kot
YPOVO EVOGYOANONG KOl EVEPYNG CGLUUETOYNG OF EMOIKOJOUNTIKY €pyocic mov Ponbd otnv
TpocTIKY Pertioon kot oty emPimon ¢ kowodtntag. [opdAinia Hécm TV KAAMEPYNTIKOV
TPOKTIKOV 7OV TPOAYEL 1 TEPLAKOVATOVPO, diveTan mpdcPaocn oe ayadd vyniov Opemrtikdv
GLGTATIK®DV YMPIC YMUIKE, YEYOVOS TTOL GUUPBAALEL GTNV GOGTY SATPOPT KOl KT ETEKTACT GTNV
copatiky vyeio. (Centemeri, 2018)

Zougova pe 1o didypapua «Aoviovdt Ieppoxovitodpac» tov Holmgren (2002), n vysio £xet
oyxedlaotel pali pe TNV TVELUATIKN EVTUEPLN, KOL TPOTEIVEL TNV EVOGYOANON LE TNV YIOYKO 1| UE
Ao €idn doknong mov cuvovdlovy TNV ACKNON COUNTOS KOl TVEVUOTOG KO TNV TPOKTIKN
oMoTikng tpikns. H Potavobepameion kot 1 ¥pMon QUGIKOV KOAADVTIKOV OTOTELODY KATOLO
avdéioyo Topadeiyparta.



e Owovopia
Ta evaALOKTIKA CUGTALOTO AVTOAAOYNG LELDVOLY TNV EAPTNOT 0td TNV E00PAVOTN VOUICUOTIKN
owovopia

O petaoynuoatiopds TV KAOMUEPWVOV  OPACTNPLOTHTMOV TOL TOPOKveiTol omd TNV
TEPLLAKOVATOVPO €tvar, Yo Toug Mollison kor Holmgren, évag muldvag evpiTepTg KOWVOVIKNAG
aAhayng mov Bewpeiton 611 Paciletar, Kotd KOPLO AOY0, GTNV OTOUIKY TPOCOTIKY guBhvn Kot
gbehovtikny  dpdon  meprocdtepo.  (Centemeri, 2018) H  meppoxovitodpa  mpoteivel
OVOTPOGOOPIGUO TOL GUYYPOVOL SLTIKOD GUGTHLOTOC TOPOTPVUVOVTOS TOVG OGKOVUEVOLS VO
avaAdfoouv dpdon Kot va yivouv SMUovpykol avamTuGeovIag TOPGAANAL YVAGT, KOvVOTNTO
OAANAETIOPOOTG LLE TO TOTTIKO TOVG TEPPAAAOV KOL TNV KOWVOTNTA TOVS KOl YPNOUUES SEEIOTNTEG Y1l
Vo Yivouv To aUTAPKELS TPOKEWEVOL v petafodv amd 10 kafeotd Tmv eSaptnuévev Kot
OTOTNTIKOV KATOVOAOTOV o8 oAAnAe&optdpevovg Kot vrevBuvoug mapaymyovs (Holmgren,
2002). Avt 1 evéuvauU®OT 0TOU®Y Kol KOWOTHTOV AETOVPYEL TOGO MG TPOTOG Uelmong g
Kuplopyiog TV Bopunyovik®v GUGTUATOV GNUEP, OGO Kol (G TPOETOLAGIO Kot eTPimon o pa
UEALOVTIKY peTaflopnyovikn emoyn x®pig mpoécPacn o€ opvktég myés. Me avtdv TOV TPOTO
mpotelvel pia véa dIoTOOT OVTIANYNG NG oVYXpovNg emkpatovsos otkovouioc. EvBappivet
dpdoelc oe {nripata mov aPopoHV T YEITOVIA, TNV TOMIKN KOWOTNTA Kol TO EVPVTEPO KOVMVIKO
GUVOLO GE GLVOVAGO TAVTO UE TOV GEPAGO LE TO PLGIKO TEPIPAALOV KoL TOV 110 TOV AvOpwTO.

H meppokovAtobpa, eumvevcpévn omd TIC QUOIKEG Olodikacieg, Tpoteivel Tov oyedlooud
VTOSVVAU®V OVOPOTIVOV OIKICU®OV TO 0010 LILOVVTOL TO OTKOGVGTHLLOTO UEYIGTOTOIMVTOS TIG
OAANAETIOPACELS KOl oLVEPYElES UETOED ToV Spopmv avipdmivov kot pn avlpomvov
OGLOTOTIKOV Kol TUPOd0TOLV i Suvaukn evemudtoong. (Fegurson, 2018) Xty Baon avthig v
nemoifnong Ppioketar n aveEoptnTonoinon amd To HeYOAN 1OPVUOTH, TOAVEDVIKEG KOl OUVALELS,
Kot 1 avaAnyn evfvvng kot dpdong omd To KAT, UEcH amd TNV avAdLuoemn ovTOdHVOU®MY
kowotntev. 'Etol éva and 1o facucd {nthpoata eival n autdpkela, 1 07oio, LTopel Vo TPOCOEPEL
avlexTIKOTNTO. AVLTH M TPOKTIKY, COUPOVO UE TOVG VIOGTNPIKTEG TNG TEPLAKOVATOLPAS, Oa
TPEMEL VO GLUVOVOOTEL LE £€VOV TPOCHVOUTOAMGUO OA®V T®V OPaCTNPOTHTOV £T6L OCTE VO
eEaoparileTor paxponpodbecpa 1 vyeio Kot frocipdra Tov Tomov {MNG TOV ATOHOV, GALL Kot M
OVOLYEVVIGLUOTITO TOL PUGLKOV TEPPAAAOVTOG GTO 0TOio aVTO Spal.

Onwg mapabétel | Centemeri (2019), n TEPLAKOVATOVPO TPOTEIVEL TNV AVAYEVVIOT| TOV TOPOVIMV
KOW®MVIKO-OIKOVOUIK®Y GLUGTNUATOV, UHEGOH amd TNV ONMIOLPYio UG TOKIAMOC TOTIK®OV
TEPIKATITOMOTIKGOV  olkovouldv. 'Evag tpdémoc evioyvong g avlektikdtnrog ovtdv Ttov
EVOALOKTIK®V OIKOVOHI®Y €ivol 1 OKOOOUNON SIKTVMV TEPIKATITOAIGTIKOV TPOTOROVAIDY
TOAOTAQGLAL0VTOC TAPAAANAL TIC GLVOEGELS LETOUED TV SLUPOPETIKMY LOPPDV TEPPBUANOVTIKNAG
déouevong. Avtd OLVERAYETOL TOV OYESOOUO TOMTIKOV OIKOTOM®OV GTOLG ONOIovG Ol
TEPIPAAAOVTIKOL TOPAYOVTEG UTOPOVV VO, GUVUTAPYOVYV GTNV TOIKIAOUOPPIo. TOLG Kol Vo
EPYOCTOVV Y0 VO OPICOLV £Va KOO KOWMVIKO-TEYVIKO Qovtaclako. 'ETcl, 1 mepuakovATovpa
Tpobel TNV avanTLEN EVOG LOVTEAOD GUVEPYOTIKNG OLKOVOiaG, 1 omoia PacileTal 6TV KOW®VIKY
EMUYEIPNUATIKOTNTA Kol GUVEIGQPOPE, uéca omd v eBelovtikny dpdom, v aviodioyn, v
oAdnieyydn Kot v aAiniotmootpitn.



e Kowétnta kat Idwoktneio g I'ng
Avantuén vémv Tpommv TpocPacns o Y| Kot KuBEPYNoTN KOWoTHT®V

H Tleppaxovitovpo Oempeitar amd TOVG VTOCTNPIKTEG NG OTL TPOooTadel Vo EMTOYEL Lol
KOVATOUpO, TAOVGLO GE TANPOPOPies o€ Tomkd, avtdvopo Kot avlektikd eminedo (Mollison ko
Holmgren 1978, Holmgren, 1992). H Ileppakovitodpo EVOOUATOVEL TOVG KOWMOVIKOLG,
OLKOVOUIKOVG KOl TOATIGTIKOVG TOPAYOVTEG GTO TANICLO TNG TOPAY®YNS TPOPinmy kot Bewpsel
ké0e mopdyovra e&icov onuavtikd. Amotelel éva GYedOTIKO cLOTNUA Yo TN Onuovpyia
Bloouov avOpOTIVOY OIKIGUOV, UE BACT TIG TOTIKEG Kol KOWOTIKEG odAAniemdpaoets. (Lépine,
nd) ‘Etol, n meppokovAtovpa pmopel vo vondei ®¢ o Hopen KOW®OVIKOD KIWAMOTOG KOt
axtifiopot mov PacileTor otny TPAKTIKY doknon, 1 onoio pmopel va vrootnpigel pia oA
TOAMTIKOV 0YedimV, amd TO o «PLloCTACTIKO» £MG TO TO CUETAPPLOUICTIKO». AVTN 1] TPOKTIKT
doxnon Paciletol otn epovtida (tng yng kot Tov avlpdT®mV), TN dtovepntikn dikolosvvn («dikato
LOIpOaGLLOY) KOl TNV TPOCOTIKT €0OVVN Yio TNV emtAoy| (181m¢ TV ETAOYT TG TAPAYWOYNG KOL TNG
kotavalwong). (Centemeri, 2018) Xpnowomotel T1c NOKEG Kot 6YENOOTIKEG APYES TG Y10 VAL
onuovpynoel cvotirote mov Pacifovtol TopdAANAQ Kol GE€ KOWOVIKE TAMIclo, OT®G Yo
TOPASELY L0 AGYOAEITOL LUE OIKOVOUIKA KOl KOWOVIKE {nThuota.

O1 KOW®OVIKEG TPAKTIKEG TTOV aKOAOVOOVVTOL GE EVOL EYYEIPTLLOL TEPUAKOVATOVPUG OTOTEAODY EVal
aKOUN CNUAVTIKO KPUTNplo a&loldynone epupuroyng tav apydv e Onwng avapépdnke, foctkod
KPLTPLo amoTerel KoTd KOPLo AOYO 0 GERAGUOG TOV GYETIKMY LE TNV GUYKEKPLUEVT] EVOTITA APYDV
epovtida yio TV OGN, PPovTida Yo Tov GvOpmmo Kot dikoto poipacua to omoia aveivdnkoy
napondve. H a&loddynon e epopproyng Tov mopandve opy®v otnv Tpdén cuverdyeTal Tov
€LeYY0 KOWOVIKOV TPOKTIKOV KOl OPYOVOTIK®V SOU®V LE BAoT TIC apyEg TNG TEPLUKOVATOVPAS
OGS Y10, TOPASELYLLOL 1 SLOPYAVMGT KOL EVEPYT GUUUETOYN GE KOO TOTIKA dPOUEVO TTOV EYOVV
OVTIKTUTIO GTO YEVIKOTEPO KOWMVIKO GUVOLO, 1) S100001 KOl AVTOALYT] YVADCEMY KOl EUTELPIDV UE
GUUUETEXOVTEG KOIWVNG OAAG Kol S10POPETIKNG KOVATOVPOG, 1 OUASIKY EPYOGCIO, Ol GUVEPYUTIKEG
OOUEG, Ol GUVOIVETIKEG ANYELS OTOPAGE®DY K.4L.

Ot pébodor mov axorovBodvion Paciloviol G€ o GUUUETOYIKY KO SUVOUIKT dlodikacio
dtakvPEpyNong mov eépvel PacileTal TNV QVTOPYAVMOGCT], TNV GLUVEPYUGIH, TNV SECUEVOT] KOL TNV
EVOLVAU®OT TV avipodTov. Ze avtd 1o onueio a&ilel va yivel avoeopd tng kowvoviokpatiog. H
KOW®VIOKpaTior Eivat To oVoTNUA ANYNG AToPAcE®Y POCIOUEVO GTI) GUVAIVEST], TOV OTOIOL Ol
apyég eivarl copuPotég pe ekeiveg g meppakovitovpag. (Rios, 2011) H xowvmviokpatio, 0Tmg Kol o
OYEOLOGLOG TTEPUAKOVATOVPAG, amoTereital amd va, OepeMmdeg chvoro epyareiowv. AvEdvel To
enminedo OEGUELONG, ONLUOVPYIKOTNTOC, KOTOVEUMUEVNG MYeEsiog Kot mapoywykdmrag. H
Kowmviokpatio, mov ovopdleton emiong Svvouikn dwokvBépvnom, elvar €va cHotnuo
SloKVPEPYNONC 7OV  EMSIDKEL VO ONUIOVPYNOEL YUXOAOYIKA OCQOAN TepBaiiovta Kol
TOPAYOYIKES OPYOVOCELS. AloKpivetal amd TN XpNomn TG CLVAIVESNG Kal Oyl TG TAEOYNOIoC,
Katd ™ ov{mon Kot T ARYN amoedce®my omd dTopa TOL £(0VV KOO oTOYo 1 dldiKacio
epyaciog. (Eckstein, 2016)



H xowoviokpatio otnpiletor og téooepig Bepeliddeis apyég ot omoieg cuvoyifovv Tovg KOPLOVG
moAdveG TG H Tpdtn apyn givatl 1 cuvavetiki Aqyn anopdcewv, o€ avtiBeon e Ty apyn e
TAglOYNOiog TOL GuVAVTATAL CLVNBMG GTOVG dVTIKOVG ToMTIoHOVG. H dgvtepn apyn avapépeton
GTNV 0PYAVOGT TOV OUAd®V EpYOcing € KOKAOVGS, 01 0oiot HeTa&d TV opyavdvovTat EvOeTa Kot
EPaPYLKE Yo, AGyoug appodlottav kot oyl éovaiag 1 eAéyyov. H tpitn apyn apopd tnv civoeon
petadd tov KOK AoV pécm SmMAGV decumv, eEacpaiilovtag v opydvect, TNV ETKovoVvia, TV
aVaTPOPOJOTNOT KOL TNV apeidpopn oxéon HeTaéd Tov cuppeteydviov. H tedevtaio apymn eivot ot
ekloyéc vevBivav yopic Iniopévoug vroyneiove. (Eckstein, 2016)

H dnovpyia kot coppetoyn piog TomKNng 1 Kot ToyKOCUING KOVOTNTOS ATOU®Y UE 1d1a, Tapdpota
N Kol OLPOPETIKY] KOVATOVPO OOTEAEL €VOL ONUOVIIKO KOUUATL TNG €PAPLOYNG TMV ApYDV
TEPUAKOVATOVPOC. Mésa and v cuppetoy] oe pia térown Kowotnta mpowbeitar n cuvoeon
OTOUMV HE KOWO eVOOQEPOVTO [E okomd TNV oAAnAéyyva Ponbewa, otpiln, pdabnom kot
TOALTIOTIKT KOl EKTOOELTIKY avTaAdayrn. Koplo péco emitevéng antg tnv KowoTnTos OmoTeEAEL 1)
CULLETOYN] OE OVOAOYO EYYXEPNUOTO 7OV OKOAOLOOUV TG apyég TNG TEPUAKOVATOVPOC,
onuovpyovtag e moykooue kowotnta. H ovAloywn dibotoon g ekmaidevong (to
[Twetomomtikd Xyedacpob Iepparkovitovpag mov meprypdpeton tapakdto, PDC) otoyedel otn
dnuovpyic. 1oYLPOV OEGUMDY WETAED TOV GUUUETEYOVIOV TOL WLTOPOVV VO 0dNYHGOLV GE
UEALOVTIKEG GLVEPYAOIES, AVIOAAAYEG TeEYVOYVOGing kot cupuPdiier ot Cotikdémta TV
aAniemdpdoemv petacd tovg. (Morel, 2019) H oavtolloktiky epyocio amotehei éva Baoikd
gpyoreio kot Tpomo emitevéng onovpyiag piog tétolog KowvotnTag. Me avtov Tov Tpomo divetal
evkapie oe mANBog avBpdTemV aveEaptTov QULANG, @OAOL, OpnoKeldg Kol OLKOVOUIKNG
KOTOAGTOONG VO GUUUETEXEL EVEPYA KO UE EAGYLOTO OLKOVOULKO KOGTOG G £VOL AVOAOYO EYYEIPTUAL.
Q¢ avTaAAaypo NG TPOCOMIKNAG EPYUCING EMTUYYAVETOL 1] OVTUAANYY] EUTEPIDV, 1 ATOKTNON
YVoOceE®V 6€ OempnTIKd Kol TPOKTIKO €Minedo, 1N en0EN avOpOT®V HE KOWE €vOLLQEPOVTA, T
OVLGLOGTIKT YVOPULIO, LE U0 SOPOPETIKY YDPO, TOALTIGUO Kol YADGGOC UEC® TNG ETOPNE KOt
EVIPIPNG LE TOVG VTOTIOVS KOTOIKOVG.

2. lotopiko diepevviong

2.1. Eyyeiypiipato avé Tov KOopHo

Onwg avoeépinke og TPoNyoOUEVO KEPAAXLO, 1| TEPUAKOVATOVPO, ONovpyHOnke g amdvinon
oV Yyevikevuévn mePPOALOVTIK) VIOPAOUon AOY® TV POUNYOVIKOV Kol YEOPYIKOV
SpPACTNPIOTATOV KOl T®V KOWOVIKOTOMTIK®V @riodoéimv ¢ dekactiag tov '70. Exeivn n
dekoetion amotélece opodoMUO Yoo TNV gvotoOntomoinon oe mepiParloviikd (ntuate Kot Ty
KIyNTomoinon téc0 T®V TOATOV 0G0 KOl TOV TOATEL®V TPOG TNV EMIAVGCT TOVG GE TOTIKO KOl
naykoco eninedo. Onmg avagépest o Grayson (2010b) 1 Bempntikn 10€a Tov Mollison omotelel
éva €100¢ KOWMVIKNG ETOVACTOONG OV 0ONYeiTol amd T GLVEWINTOTOINGCT TOV 0PIV GTNV



avantuén, mov mbavdtata Tvupodotndnke amd TV evepyswakn Kpion g dekaetiog tov 1970.
Apycd 1 TEPLOKOVATOOPA GPYLGE VO S10010ETAL EKTOG AVGTPOMOUG TPDOTA OTIG OYYAOPDVEG YDPEG
AOY® YADOGOG eV VoTEPU APYLoE VO EEATADVETOL OTIC VITOAOITES YMpeS. Me o mépOacUA TMV
YPOVOV, TNV 0A0Eva Kot evTovoTtepT vToPdO Lo Tov TePBAAALOVTOG KOt TV EMITAKTIKY] AVAYKT] Yo
gbpeon Plooiuov Avcemv, 1 £Vvolo TNG TEPLOKOVATODPAG KOl Ol TPUKTIKEG TNG QUiveTal va
dwdidovior 6o Kol TEPIGGOTEPO HECH €VOG TOYEWMG OVOTTUGGOUEVOL KOl o€ peydAo Pabuo
amokevIpouévov, dromov kiviuoatog (Ferguson and Lovell, 2015). [TAéov, 1 epapproyn tov apydv
KO TPOKTIK®V TNG GLUVAVIMVTOL GE S1APOPa. EYYXEIPNUATO GE OAO TOV KOGHO Kot ppoviletar og pia
OvAOLOUEVT] EVOALAKTIKY] TPOTACT] OMEVAVTL GTIS SOPOPETIKES EKPAVGELS TNG TEPPOAROVTIKNG
VTOPAOIONG Kol KOWVMVIKOTOAITIKNG Kpiong. 10 TAaiclo TV Eviovav culnTtnoemv Kol dpacemv
Y TOVG ZTOY0VG TG Bidoung Avantuéng, v kAMpatiky] oAdayn Kot to {nTiioto GYeTkd pe
TOVG TEPLOPICUEVOVS PVGIKOVS TOPOLG, 1) TIEpLAKOVATOVPA £XEL ATOKTGEL TOPO. L0 VEQ, SUVOLLIKT|
(Hopkins 2008, Veteto and Lockyer 2015).

Yopemva pe 10 Avotpaiavd Epevvntikd Ivetitovto Ileppakovitovpag cuvavidvtol Tepimov
2700 eyyeipnuoTo TEPLOKOVATOVpOG 0 meplocdtepeg amd 120 ydpeg oe OAeg Tig nmeipove. (PC
Global, 2021). H g&amlwon g neppakovitovpag Paciletor og peydAo Pabud otnv TPOKTIK
eumelpio, ekmaidevon, EpyAcTPLO CLTOUOPE®GNG Kot TV Katdption. H d1ddoon ¢ 0éag teivel
va akoAovBel T dwdpoun g Un TumiKNg ekmaidevong pécm twv [lictomomtikdv Zyedacpod
[leppokovAtobpag, GAA®V OYETIKOV UAONUATOV Kol €PYOOTNPI®V, OmO OTOUN OE GTOWO,
gfelovtionod Kol emokéyemv g Qapueg meppakovAtovpag. (Oliveira, 2020) To IMictomomtikd
Yyedaopov IMeppaxovitovpag (Permaculture Design Certificate, PDC), 1o omoio oyedidotnke
apyikd oo Tov Bill Mollison anotelel yio moAAodg onuovTikd £0G VIOYPEDTIKO GTOLXEIO Yo TN
YPNON Kol €POPUOYN TOL OpoL OAAG Kupimg o€ emayyelpotikd emimedo. To moTomOMNTIKO
BeParmdvel 0TL 0 TAPOANTTNG EXEL OMOKTNOEL OPIGUEVES YVDGELG GYETIKA e To OEpol Kot emtTpémel
OTOV TOPOANTTN va. apyioetl va ypnotuonotel v Aéén [eppokovAtodpa 610 Promopicpd kot v
EMAYYELUATIKY TOV TPoKTKH. Ta dtopa mov emBupodv va dddEovv to PDC wg emkepaing
exkmandevtég mpénetl va Exovv éva, [liotomomtikd Ileppokovitodpag, to omoio mpodmobétel v
OTOKTION OVGLUCTIKY TPOUKTIKNG EUTELPIOG KO OPIoUEVES TPOGOeTES EKTONdEVTIKES amonTnoels. To
PDC pmopei vo Anebei petd omd cuALOYIKY Kol GUUUETOYIKT] EKTALOEVTIKT GUVESPIX. [LE GKOTO VO
TOPEYEL GTOVG GUUUETEYOVTEG 0L GUVOAIKT EIKOVO TOV TAOIGIOV TNG TEPLOKOVATOVPAG KoL TO.
gpyoreia oyedacuov mov Ba Tovg fonfovdoay va TPOYUATOTO|GOVV TEPALTEP® TOVS S1KOVS TOVG
nepapaticpovs. H cvdloyikn didotoon g eknaidevong PDC ctoyevel ot onovpyia ioyvpdv
deoudv HETOEL TV padntodv mov umopohv vo odNynoovv o€ HEALOVIIKEG GUVEPYOOIES,
OVTOAAOYEG TEYVOYVMGIOG Kat Vo cUUPAAAEL ot {OTiKOTNTO TOV CAANAETIOPACEDY UETAED TV
aokobpuevoyv. Xopueove pe tov  Scott Pittman, dievbvvty tov  EBvikov Ivotitovtov
[MeppokovAitodpag, 0 apBuog tov atopwv pe PDC vroloyiletor and 100.000 €wg 150.000.
A€SOUEVIC TNC ATLTNG EVOTG TOV TOYKOGUION KIVALOTOG TG TTEPLOKOVATODPAS, Eival addvaTo va
extyumOei o oplBUdc TOV EMAYYEAUATIOV TTOV EQOPUOLOVV TPOCEYYIOELS TEPUAKOVATOVPOS N
gumvéovtal amd avtny yopig kopio motoroinon. (Morel, 2019) Onwg avoeéper o Holmgren
(2002), n meppokovitovpa cuvevaletar amd Eva ToykOGUIo Kivinua Kot éve 8ikTvo ouddmv kKot
aToOp®V, OV epydlovtol o€ O1A(POPES KOWMVIKOTOMTIKEG KOTOOTACE; G OAO TOV KOGLO,
EMOEIKVOOVTAG KOl OLAOIO0VTAG E QVTOV TOV TPOTO GYESOOTIKEG ADGELG TEPLLOKOVATOVPOLC.

Av xor to PDC amotehel évo katevBuviiplo GTOYEI0 ®G TPOG TNV OVOYVOCIHOTNTO LLOG



TPOGEYYIONG MG OPACTG TEPUAKOVATOVPOAG, OVTIBETO OGOV OPOPA TN YEMPYIKN TPOUKTIKY], OEV
VILAPYEL £VO VOUIKO OEGUEVTIKO TPOTLITO OV VoL GLVIEETAL PE €0V KO S1EBVAC avayvaplouéva
ovotiuata motomoinong (Fiebrig, 2020). Q¢ amotéleopa, givor moAd dvckolo vo d0Bei i
extipmon Tov aplBpod TOV ATOUMY TOV YPNGLUOTOOVV OVTEG TIC 0PYES GE TOYKOCULO KAILOKA.
[MoAAG oaypokthpata mov £€yovv miotomoinon «Buodoywne M Opyavikngy KOAAMEPYELONS
ypnoorolovy v IeppakovAtovpa oG LEPOS TNG TPAKTIKNG dLOXEIPLOTG TOVG, KATOL01 £V YVAOGEL
Toug Kot GAAol Oyl Extdéc omd 1o aypoktiuate mov Pocilovior oty mopoymyn, 1
[eppokovAtobpa ypnoylomoteitoanr emiong omd emayyeAUOTIEG KNTOVPOVS, ®C YOUTL, OTNV
Kafnuepvotnta, vmodeikviovtag €Tt TNV evpele KAHOKO  €QOPUOCIUOTNTOS NG
TEPUAKOVATOVPOG Ko TV apydv g (Holmgren, 1992).

Extog amd to padnpoata oyedioong meppaxovitovpag (Permaculture Design Course) kot tnv
S10PYAVOOT) GLYKEVIPOGENDY KOl GEUVAPIMYV, T OTOl0 ATOTEAOVY TO PacIKO TPOTO J1dd0oNE TNG
TEPUAKOVATOVPOG GE TOYKOGULO Minedo, £xel mpowbnbei emiong péom g dnpovpyiag xdpwv,
OTOVG OTOIOVE £YOVV EQPAPUOCTEL Ol OPYEG TNG TEPUAKOVATOVPOS GTO OYESGUO avOpdOTIVEOV
OWKICUAV KOl Uopel va Kupaivoviot amd amAovg KNTOLS MG OIKOAOYIKA Ymptd. Avtol ot ydpot
elval aQlEp®UEVOL GE KOWVMVIKO-0IKOAOYIKOVE TEPAUOTIGUOVS Kot dpAcTnpLOTNTES SIOUCKAATNG
TEPUAKOVATOVPOC KOL TOPEYOLY TPOKTIKA TOPOOEIYUOTA  EPAPUOYDV TOV OPYDV  TOL
damoMtiopkod oyediaouod (Centimeri, 2018). Tétowor ydpol omotehoOV T EYYEPHUATA
TEPUAKOVATOVPOC TOL UEAETOVTIOL GTO TAGICLO TNG TapovGog epyaciag. Ta eyyeipniuoto avtd
QmOTEAODY ONUAVTIKO uéco drathpnong Kot owadoone tov kwnuatog (Yates, 2015). Eivou
ONUOVTIKO ®OTOGO va avopepOet OTL Ta eyyelppata avTd akoAovBodv TNV YeVIKOTEPT VOOTPOTiD
un SOKNG HOPENG OV yopakTnpilel To Kivnua e TeproKkovATovpas. Bacilovtol onAadn otig
apyés mov opilel M TEPUAKOVATOVPO, XWOPIS AVTEG Ol OPYEC, MOTOGO, VO OMOTEAOVV EVTOALS.
Avtifeta, axolovBobv koatevbuvimpileg ypauués mov mwpoopilovial Vo TPOGUVATOAICOVY TIG
dpaoTNPOTNTEG GYESCUOD EmAVONG TPOPANUATOV OE GUYKEKPWEVES KOTAOTAGES. AVTO
onuoivel 0Tl 0gv LTAPYEL LOVOAOLKY, TEPLOPIOTIKY], OVOYVOPICIUN HOPPY| TOV EYXEPNUATOV
TEPUAKOVATOVPOC, AALG, UTOPEL VOL TOIKIAAEL VALY LLE TIC EKAGTOTE TOTIKEG GLVOTKEG TOV TOTOL
dpdong tovg. (Centimeri, 2018).

2.2. MMopadelypato TPoOTOT®OV EYYEPNUATOV AVAE TOV KOGHO

H ITeppakovitovpo. amoterel £va cuvleto 6po, OTmMG avaAVONKE TOPATOV®, O 0T0I0¢ UTOPEL VO
éxel mowkikeg e@oppoyEG TO0O0 o UIKPO 000 Kol o€ peydio okélog. Iliotevetan OtL M
TEPUAKOVATOVPO, UTOPEL VO, YIVEL Kot VoL TparyLatortotn0el amd Gtopo, VOIKOKUPLA Kol KOVOTNTEC.
(Holmgren 2002). Mropel eniong vo epapuootel oty KaOnUepvOTNTO HELOVOUEVE, OTMG Yo
Tapddeypa og pio YAAoTpo, 0AAG Kot 6 LEYOADTEPO gVPOG G Evav Aayavoknmo. Oco o peydio
glval 10 €0pog TV TOPEMY OV €QUPUOLOVTIOL Ol OPYEC TNG TEPUAKOVATOVPOS TOCO 7O
aroteleopatikn Oa etvon ) dpdon tng. [ mapdderypa og pio appa, copmepAappavovol OAEG ot
TTUYEG VOGS OIKIOTIKOD GUOTNUOTOG OO 1 EVEPYEWONKN OVTAPKELN, 1 KATOOKELN KTipiwv omd
(QVOIKA VAIKA, TO PLOEVTOTIKA GUGTNUOTO TOPAYMYNG TPOPIU®V, 1) SIUXEIPIOT] TOV TOPOV KAl TOV
ATOPANTOV, KOOMG KO 1] KOVOVIKT] KoL OIKOVOUIKT] EVEEIN TOV GUUUETEXOVI®V.

Ta PBacwd otoyeio pog kowwvikoowovopiog g IeppokovAitodpag €govv MoM avapepOei



naponave. pokettot yio v kdAoym Bacikdv avaykodv aveEaptnto and 1o 0puKTa KoOGILA, TNV
TPOCTAGIO, KO T1] CLVEPYACIN LLE TO PVOIKE GLOGTHNATA, TN (PNOT] TOV PVOIKAOV TOPMOV KUl TOV
OVOVEDCIU®V TNY®OV EVEPYELNS HE PLOCILO TPOTO, TNV GLGIKY Yempyia, TV Pidoun doyeipion
VEPOL KOl OmOPANT®V, TNV ¥PNoN TOV KATAAANA®V TEXVOAOYIOV Kol EPYOAEIOV, TNV QPULGIKY|
douNnon, TNV avATTLEN EVOAAUKTIKOD GUCTHUOTOG EKTAIOELONG KO KATAPTIONG, TNV EVIGYVOT TOV
TOTIK®V otkovopudv kAz. (Paprocki, 2015)

OLoéva Kol TeEPIoGOTEPES UEAETEG EMPEPALDVOVY TIG EMITUYNLUEVEG EQUPUOYEC TV OPYDV TNG
TEPUAKOVATOVPOS OveL TOV KOGHO. Emtuynuéva eyyepipote e Stipopes TePLoyés Tov KOGLOL
QOivETOL VO EVIGYDOVV TO TOTIKA KO TEPIPEPELAK( EMIMESO EMGITIOTIKNG OACPAAELNG, CALA KOl VOl
mapéyovv pa Péorn Yo EKTOTIGUEVO ATOUO GE YEMPYIKESG OPOoTNPOTNTES Kol PEATIDOVOVTOG
OPOLOTIKG TNV OMOTEAECUATIKOTNTO KOL TNV TOPAYOYIKOTNTO OAOKANPOL TOV YEMPYIKOD TOUEN
(Leahy 2009). IToAAég amd avtéc TIc pehéteg Exovv de€oybel oe meproyic g Aepiknig (Akwasi
,2014, May 2015, Ngwenya 2021, Conrad 2010) ka1 tng Notog Apepikng (Galbiati et al 2007,
Millner 2017) kor g Aciag Koppula 1996, Deviane 2019) 6mov yopaxtnpifovior omd Kowvd
{nmuoto avonTUGGOUEVMY YOP®Y. AVTEG Ol HeAETEG TEPLYPAPOLY KLPIOG TOV POAO TG
TEPUAKOVATOVPOS MG ol TEPPOALOVTIKG GuveEdNT AvoT Yo TV Pertioon Tov ed0@oroyikdv
oLVONK@OV, TOV UETPLOCUO TOV KAYLOTOAOYIK®OV CAAOYDV Kol TNV KOOEP®GN TNG EMGITIGTIKNG
ACQUAEWNG Yo TG PTOYES KOowotnTeG. llapdAinda, vmdpyovv HEAETEC OV APOPOVV TIG TLO
OVOTTUYUEVEC TTEPLOYEG KOl Ol OTTOIEG AVASEIKVOOLV TIG OLAPOPES GLVEIGPOPEG 6 CNTNUOTO TOL
amooYoAoVV TIg Ydpeg ™S Evpdmng kot tov Hvouéveov Tlomteiwv. INo mapddetypo, m
TEPUAKOVATOVPO. UTTOPEL VO VIOGTNPIEEL TOV OIKOTOLPIOUO Kot Vo GUUPAAAEL 6TV aWOENGT TOL
gloodnuatog (Epuran et al 2021, Baptista 2022) mpootatedhovtag Tontdypova 10, OIKOGLGTHUATA,
(Fiebrig, 2020), odnydvtag ce 0QEAN GTNV EVEPYELNKN OTOS0O0T], GTOV KAEIGTO KUKAO TMV
OPENTIKOV GLGTUTIKMOV, GTNV OIKOAOYIKY 1GOPPOTIQ, GTNV UEIWUEVT] EPYOCIO Kol oTNV avamTuén
™m¢ kowotntog. (Du 2012, Lépine n.d., Yap 2017) TTopdAinio, ot Plopmyovikés Ympeg
(Hvopéveg TloAteleg won ToAlio), epevovntikég peAétec €yovv Oeilel OTL ol QAPLESG
TEPUAKOVATOVPOC E EUTOPIKO YOPOUKTNPO HUTOPOVV VO EYOVV OIKOVOUIKES Om0dOCELS KoL
TOPOAYOYIKA OQEAT LECH OO TNV TOKIALL KOAALEPYELDV, TNV EVOOUATMOOT KOAMEPYEIDV Kol {DmV
KOl VO €ivol TOPAAANAC OIKOVOMIKG, EMITUYNUEVES OKOUN KOl HE YOuMAQ emimeda ypHong
unYavoKivTev oynudtov mov katavalovovy kovoua (Morel et al., 2016 ; Ferguson kot Lovell,
2017).

Yopupova pe to Worldwide Permaculture Network, pio avagopd oto pésa Kovamvikig Siktdmaong
petald tov debvov erayyeluatidv tepuokovAtovpog, o 2018 otn Pdon dedopévev tov 18100
dktoov, 1 [optoyario Tav 1 EVPpOTOIKN YDPO LE TEPIGGOTEPQ £pYa (67 £pya) akolovBovuevn
an6 to Hvopévo Baciielo (66), v lonavia (65), tn FoAdia (45), v Itaria (37), mapovoidlovtag
avénon oe apBud épyav, oyt povo omv Ioptoyario aArd kow otv Evpdrn cuvolikd. Me
e€aipeon 10 Hvouévo Baoiielo (mbavdg AdYm TNg anoTPOALNVAG KATOY®OYAG UE TO OYYAIKA Vol
glvar 1 YAdooo g Tpdtng dtddoons g Evvouwng), otnv Evpdnn vadpyel evpdtepn mapovsio
£PYmV TEPLLAKOVATOVPOC G€ YDpeg TG NoTlag Evpdnng.



2.3. Ohoxinpopévn Avantoén

Ye avtd to omnueio a&ilel vo ovapepOBodv UeEPIKEC EVVOlEG Ol OTOIEG YPTCULOTOIOVVTOL GTNV
oleEaymyn g epyaciog Kot OmMOTEAOUV ONUOVIIKO KOUUATL TNG, HE OTOXO TNV OmOPULYN
Tapepunvevcemv kat v Pabddtepn katovonomn tov Bépatoc mov eEgtdleTat.

H Oloknpopévn Avamtoén opiletar ®¢ «n TowTOXpOVO KOl SOXPOVIKG GE TAAVNTIKO,
vepebvikd, eBvikd, TEPLPEPEONKO KOl TOMIKO EMIMESO OWKOVOUIKY], KOWMOVIKY, TOALTIKY],
TOMTIGUIKY] KO KOTOAANAN TEYVIKN/TEXVOAOYIKT avanTuén, 1 omoio O TEAElTOL GE OLOAEKTIKY
appovia kot pe cePacpd otov AvOp@To Kol TIC TPODVIEG EVYEVEIS a&ieg TOV, OTMG AVTAOS Kol Ot
GLAAOYIKOTNTEG TOV EVTAGOOVIOL EPNVIKE, TOPOYOYIKA Kol ONUIOVPYIKA OTO QUGIKO Kol
TOALTICUIKO TOVG MEPPAAAOV, MG AVOTOCTAGTO UEPOS TOLS Kol Ol G Kuplopyol, OIOKTATEG,
eMEVOLTES KOl EKUETAALEVTES TOVGY. (POKog 2003, 2005).

Avrtictoyo, ovvavtape ovyva oty  PiProypagic  avoeopéc OTOL 1 TEPUAKOVATOVPO
YopoKTNPIleTal MG €VO OAMGTIKO GUGTNUO GYEOOGHOD Yia TN dnpovpyia fidciuov aviporvov
owopmv. (Whitefield, 2016 & Jacke, 2005 & Caraway, 2020) Onwg avagpépet o Holmgren (2002),
1 TEPLAKOVATOVPA 0popd a&ies, oyédia kol cuatnuata dtoyeiptong mov facilovol 6TV OAMGTIKY|
KoTOvonoTn, 1 MO GCLYKEKPIUEVO MG «OMOTIKY TPOGEYYIOT OTO OYESWCUO  TOmIOUY.
XOPOKTNPIOTIKA OVOPEPETAL G OMOTIKN TPocéyylon mov Paciletor otnv nowkm, ™ Sikoun
AAANAETIdpOOT LE TO OIKOGVGTALOTO Yio TNV emitevén Proootntag. (Akhtar, 2016) Mg dAda
Aoy, M TEPUOKOVATOVPO gival pion mpoodyylon ywo. Tn dnuiovpyio Pidciuov avlporvov
OWKIoUAV, Omov Ogv TePlopileTol Ge €va GUVOAO OIKOAOYIKAOV 1] YEOPYIKAOV TEXVIK®V, OAAAL
ovtifeto evtdooel kol TPOGUETPE OAEG TIC OIKOAOYIKEC KOL TOAITIOTIKEG OLOGTAGELS 7TTOV
GUVETAYOVTOL GTO GYESWOUO PLOCIU®OV avOpdTVEV OIKIGU®V. Avtd onpaivel 0Tt acyoieitol
e&loov pe 1o oyedlooUd TV JUoTACE®V TNG GLAAOYIKNG CmNg Tov oyeTilovToLl e TOAMTIGTIKOVG
KOl TTOALTIKOVC TOUElC, OT®G M ekmaidevor, 1 Lyelo, 1 GLALOYIKY ANYN OTOQACE®DY K.AT.
(Centemeri, 2018)

Me owtdV ToV TPOTO 1) TEPUAKOVATOVPO. OTTMG KOl 1] OLOKANPOUEVT avamTuén Tnyoivouy va, frua
mo mépo omd Vv Pudoyn avamtoén akoAovBdvtag pic OMOTIKN] TPOCEYYIo Kot
avtpetonilovtog pilikd 6to chHVOAd TOVG OAOVG TOVE TOUELS TNG TPOLYLOTIKOTITOG.

3. MeBooolroyia

¥10 ke@AAO0 owTO TEpLypdpeTol M pebodoroyio mov akoAovOnOnke yio v deEaymyn ™G
épevvac. [To ovykpuéva, avolveTal 1 ETIA0YY TOV GKOTOV TNG £PELVOG KOl TOL EPELVITIKOV
EPOTANTOC, T EWAOYN TNG EPELVNTIKNAG TPOGEYYIoNG, O Kabopliopdc tov deiypatog kot
amocapnvifetor 1 pEB0d0g GLALOYNG KO AVAADOTG TV SESOUEVMV TNG £PEVLVOC.

3.1. EpguvnTiko gpotnpo

H Swtdnmon tov okomol NG £PEVVOC KOl TOV EPELVITIKOD EPMOTNUOTOS OTOTEAEL ONUOVTIKO
KOppdTt otnv opbn dieEaymyn wog epyaciag, kabdg tpocsdidel capn kKatevbuvon oe OAn TV
gpeuvNTIKN dadtkacio. O okomdg Kar To gpeuvnTiKO gpdtuo  kabopilovv Tig Pacikég
katevBovoelg mov Ba akolovOnBodv avaopikd pe 1o oyedloopd Kot T oeaywyn g Epevvag



Om®G 1 EMAOYY| TOV JelYUOTOG TOV GLUUUETEXOVI®OV GTNV £PELVA, TOV EPYAAEIOV GLAALOYNG Kot
avaAvoNG SEGOUEVOV Y10, TNV DAOTOINGN NG £PELVOC,.

210%0¢ NG mapoVoag Epevvag elvol M HEAETN TNG MPOKTIKNG EUNEPIOG TOV avOpOT®V TOL
CUUETEXOVV GE EYYEIPNUATO TEPLOKOVATOOPAG, MEGO amd TNV Kotovonon, e&epebvnon kot
EPUNVELN TOV TPOCOTIKMV AVTIANYEMV, TEMOBNGEDV KOl EUTEIPLDY TV GUUUETEXOVTOV. AT TA
EVPNLOTO TNG EPELVAG OVTNG OVOUEVETOL VO TPokLWYOLV evoeigelc mov Ba pog Ponbhicovv va
KOTOVOT)COVUE TO, EMITELYLOTO KoL TO TPOPALOTO TO OTTOi0 TPOKVITOVY. Me autdv TOV TPOTO, 1|
gpyocio avth, otoyedel oty avadelln Tétowwv eyXEPNUATOV ©G HeBOOOLS OAOKANPOUEVNS
TPOGEYYIONC GTO TAAIGIO OIKIGTIKMV OTOVOU®V CLGTNUAT®V 6ToV EAL0dKO YD po.

Qo1660, TO EPELVNTIKA EPOTHLATA EIVOL OVTA TTOV TTEPLOPIfoVY TO PACIKO CKOTO TG £PEVVOCS GE
OGULYKEKPIUEVEG EPMTNOELC, Ol OTOIEC EMAIDKETAL VoL amavTnBoOV péca amd v épgvva (Creswell,
2011). T T emitevén TOL EPEVLVNTIKOV GKOTOV TTOV TEONKE GTNV GLYKEKPUEVT EpYOGio TO BN
avamTOyONKe LEGO OO TO TOPAKATM EPEVVNTIKA EPOTHUATO TO 0TToi0 cuvoyilovtal oG e&Ng:

®  TEplypapn/Kataypapn Tng HeBodoroyiag GUYYPOVMY EYYXELPTLATOV
e duokoAieg kot fondnpata

® o€ Tl eninedo eQaprolovV TNV TEPLAKOVATOVP.

®  OUOLOTNTEG KO SLAPOPEG LETAED TV EYYEPMUATOV

e kivnTpo CUUUETEXOVTQOV

To mpdTO €PELVNTIKO EPMOTNUO OPOPE TNV TEPLYPAPT KOl KaTaypaen g pebodoroyiog twv
OpAoE®V, TPUKTIKOV Kol OPYAVOOTG TOV EYYXEIPTULATOV TEPUAKOVATOVPUGS, LE Pacikd GTOYXO TNV
TOPOLGINoT TOV KAOe eyyelPNUATOG Kol EMOUEVAOC TNV €EEPEDVNON KOl KATAVONOT] TOL TPOTOL
Aettovpyiag kot Tov £pyov Tovg. To 3e0TEPO EPEVVNTIKO EPAOTNUM EMIKEVTPDOVETOL GTIG SVGKOAIEG
Kot o fonfnquoto Tov GLUVAVTOUV TA €V AOY® EYYEPNMATO, HE oTOYO va depguvnbovv ta
EMTEVYLLOTO KO TO, TPOPALOTO TOV AVTIUETOTILOVY KaODS KO TOVG TPOTOVG OVTIHETMTICNG TOVG,
®oTe va yivel e1g PABOC KaTovONGn TG TPOYLOTIKOTTOG TOVG KoL TG TPOUKTIKNG EUTEPIOG TOVG.
Endpevo epguvnticd epdnuo amotelel 1 diepedvion tov emumédov Omov 1o KAbe eyyeipnpa
eQappolel TV TEPUOKOVATOOPA, LE GTOYO TNV cOVOEST TG Oewpilag OV TPOKLATEL OO TNV
Biproypapikr Epevva mov £xel yivel Kol TV katavonorn e Bewpilog oo amd TV TPOKTIKN
epappoyn. Télog, Ta KivnTpa TOV GUUUETEYOVTOV ATOTEAOVV £VO AKOUM CNUOVTIKO EPELVNTIKO
EPMTNLLN TO 07010 TEOMKE pE 6TOYO TNV EEPEVVIION TOV OVTIAYEDYV OGOV GUUUETEYOVV GE TETOLOV
€100V EYYEPNUATO KO TOVG AOYOVG CUUUETOYXNG TOVG GE QUTAL.

3.2. Emhoy1 gpeovnTikig pedooov

Q¢ wpog v pebodoroyia, N ETAOYN TG KOUTAAANANG epeLVNTIKNG HEBOOOV omoTEAEL oNUOVTIKO
YOPOUKTNPLOTIKO o€ pia Epguva. Ot gpeuvnTikég LEBOSOL dloKPivoVTaL GE TOLOTIKES KOl TOGOTIKEG,.
Onwg avaeépet 0 Mavtlovkoag (2007), n TocoTIKN Epevva. 0popa TNV GUALOYT SECOUEVOV GYETIK
pe éva BEpa Kot TNV LETATPOTN TOVG G€ aptOUNTIKG 1] GTOTIOTIKA oTotyelo. Emopuévac, 1 mocotikn



épevva Paciletor 6TV HeTATPOTH TOV GLAAEXOEVT®V SEOOUEVOV e GTATIOTIKY| Enegepyacio, DOTE
VO UTOPOVV VO avoAVBODV Kol Vo cLYKPlBoLV Ol TOGOTNTEG TOLG HE pobnuotikn okpifeto.
Avtifeta, 1 TOOTIKN épevva £XEL G OVTIKEILEVO TNV KaToypaptn Kot TV €16 Babog katavonon tav
EUTELPUDV, AVTIMYEDV, TEMOONCEMV KOl GTAGEDYV GUYKEKPLUEVOV TPOCONTMV GYETIKE LE TO
eawvopevo mov peletdtat. H molotikn épevva, og avtibeon pe TV TOGOTIKY, OEV YPNCILOTOLEL
aplBpovs, aAld KOTAYPAPEL TIG AMOYELS TV GUUUETEXOVIOV, OOTE Vo KOTavoncel g Pdbog ta
KivnTpa, TI¢ Tpocdokieg kat to mepBailov 6to omoio dpovv. (Mavtlovkag, 2007)

Me Bdion ta Tapamdve, Yo TG avAayKes TNG Tapovoag epyaciog kpidnike kataAinidtepn 1 emAoyn|
g moloTIkNG MeBddov. Onwg avaepépbnke, n mapodoo epyacios €xel oTOYO TNV UEAETN TNG
TPOKTIKNG EUTEPIOG TOV avOpOTOV TOV GLUUETEXOVV GE EYYEPTLOTO TEPULAKOVATOVPOS, LEGO
amo v Katavonor, egpedvion Kol epunveio TOV TPOCOTIKOV AVIIAYE®DY, TENOBNCEMY Kot
EUMELPLDOV TOVG, OTMOC T PLdvoLY Ot id101 01 GUUUETEXOVTEC. AVTO ONUOIVEL OTL JEV UEAETMVTOL
TOGOTIKA 1 HobNUaTIKE dedopéva e GTOXO TNV OMOTOTMOOT LG YEVIKELUEVNG oA Ogtog, oAAd
TOLOTIKG OEDOUEVO GYETIKA TNV TPOCOTIKY EUTEPIN AVOPOTOV TOL GUUUETEXOVLV GE OVAAOYQ
EYYXEPNLOTA, HECH OO TNV OMOTOTMON KOl UEAETN TOV AmOYEDV TOVG. AgdOoUEVOL TOL OTL Ot
TOWOTIKEG HEB0SOL divovy TNV gukalpio. GTOV EPELVNTH VO GTOXEVCEL GTO TL GNUOIVEL Y10l TOVG
GUUUETEYOVTEG ] EUTELPIOL Y10 TNV OO0 A0V, KAODC LEGa amd avThv TNV HEB0dO KaTaypapeTal
n «povi» tovg (Eisner, 1991), éto1 cuvenaymywd, emdéytnke n pebodoroyia Tng TOLOTIKNAG
épeuvag.

3.3. KaOopiopog ociypatog

O xaBapiopdg Tov detypatog anoterel onuovtikd pépog tng pebodoroyikng dadikaciog Kabmg
emnpedlel TNV moldTTa TV dedouévmv 0AAG Kol To GUUTEPACITE TOV B TPOKDYOLY. ZOUEmVA
ue 11 Morse ko Field (1996), | emdoyr| tov deiypatog o€ pio mol0tikn £pevvo. Paciletal 6Tovg
KOVOVEG TNG KATOAANAOANTOG Kot TNG EMAPKELNS. ANAadn, 6€ Wio TOLOTIKY EPEVVO. TO OElY LDl OEV
ypelaletar va glval mocoTikd peydho, apkel va eival To KATGAANAO Yoo TNV gpunveic. Tov
eawvopévov. [apdAinda, Ba mpémet va etvan emapkég oyl 68 TOGOTNTA GALL GE TOPOYY TOLOTIKAOV
TANPOPOPLDY, Vo €Yel dNAAON TNV YVAOGCT], TO YOPOKTNPIOTIKG Kot T 0EANoT Vo, GUUUETEXEL
TPOCPEPOVTOG OAOKATPOUEVEG ATOVINGELS.

Mopdaiinio to péyebog tov deiypotog kabopioTnke Kol Yo TPOUKTIKOVG AOYOLS, KaBMG T0 KOGTOG
Kot 0 YpOVOG TOV OMTOLTELTOL Y10l T GLAAOYT KOl AVAALOT TV TOOTIKMV dedoUEVMDVY KOOIGTOOV
dVGKOAN TNV dlayeipton evog peydhov detypotoc (Mason, 2009). AAA®GTE, 1 ETAOYT EVOG LKPOD
OElYLLOTOG GUUUPETEYOVTIMV TPOGPEPEL TIV SVVATOTNTA Yol TNV €1G PAOOC PEAETN TOVG ATOPEPOVTOG
TAODGIEG KO TOIOTIKEG TANPOPOpPIEG, e avTifBeomn pe éva peydho delyla TO OO0 OMOGKOTEL TNV
yevikevon tov anotelecpdtov (Patton, 2002). Etot 1o ovykekpiuévo detyua emdéybnke £161 doTE
va yivel e1g féBog kaTavonon Tov Vo EEETACT PAVOUEVOD LE KOPLo KPLTnplo va eEacpaAileTal o
TA00TOC TV TANpopopidv (Creswell, 2011).

[T ovykekpipéva, ol OTOLTHGELS TNG TOPOVCAS TOLOTIKNG EPEVVNTIKNG EPYAGING 001 YNCAYV GTOV
kaBopiopud TOL KOTOAANAOL delypotog pe Pacm Vv TEQVIK TNG OKOTUNG  TOLOTIKNAG
detypatolnyiog (purposive sampling). H cuykekpipévn teyvikn pnoHOTOLEITOL Y10 VO ETAEYOVY
T dropa mov Ba TeEpANEOoLV og Eva TOAD KpO delypa pe okomd vo avénbei n aglomotia Tov



delypatog, vo givor mo Sloyepicto T0 OGKEAOG Kol VO €XOLV TEPLOCOTEPT] GLVOYN TO
ovumepdouata (Ioapn kot [ovpkog, 2015). ‘Etol, 10 deiypa emAéyOnke okomipwg pe Paorn
SuVaATOTNTA TOV VO TPOGPEPEL EXAPKEIG Kol KATAAANAESG TOLOTIKES TANPOPOPIES Y1 TO VIO Epguval
(QAVOLLEVO, TIG YVAGELG, TNV OpAom, TO YOPAKTNPLIGTIKA TOVS Kot TNV BEANGN Yo GLUUUETOYN OTN
épevva.

Me Baomn v mopondve BempnTiky TPocEyYIoT, LETA O LEAETN TOV VITOPYOVIOV EYXEPNUATOV
omv EALGda, oAAG kot pe Bdomn TV TPOocOTIKN eUmEpia, TNG EPEVVITPLOC, KPiOnKe oKoOmIO Vo
yivel o mpmtn Tpocéyyion o€ 8 eyyelpnuaTa To oroic akolovBovv og kimoo Pabud Tig apyEs TG
[eppokovAtobpag, pe otdyo va epevvn el n TpOBEST] TOVE VO GUUUETEYOVY GTNV SLOSIKAGIN TMV
ovvevievEewv. Ta eyyeipnpato avtd Kpinkav pe fdon v 1oxvpY| TOPoVGia TOVG KoL TV EVEPYN
opdon 1ovg péca ota ypovie. EmiéyOnkav eyyeipnpota pe peyoarvtepn €ktaomn oAAG kou pe
HIKPOTEPT], EVD EMIONG GLUTEPIANEONKAY EYXEPTLOTA UE TEPIGGOTEPQ YPOVIL dPAoNG ALY Ko
Kdmota Tov 10pVYONKaY TPOCEATA, £TGL DGTE TO OEtYLO VoL TEPIEYEL EVOL EVPY PAGLLOL KO VO €TVl TTO
avTImpocOmeELTIKO. A&ilel va onpelmbel O6TL Ta eyyEPNUATO TEPUAKOVATOVPOS otV EALGOO dev
elval Katayeypapupuéva GUVOAKA o€ KAmolo emioNUo £YYpopo, TEPA amd KATOLEG AVOPOPES GE
OLpopeS 16T0GEAIDES, AOY® TOGO TOL YOPAKTPA TOLG OGO Kol TOV €HPOVG TOV PACLATOS TOV
SETEL TIC apyéG TNG TEPUOKOVATOVPAS. ATO TO 8 eyyelpNuaTo, LOAC To 6 amdvinoay OeTikd Kot
Tpoydpnoov oty oladikacic Tov cvveviebéewv. Ta dedopéva mov cLAAEXONKav amd v
dtadtkacio Tmv cuvevtentemvy Kpidnkay amd TV EPELVNTPLO. WONITEPO, IKOVOTOMTIKG, (O TPOG TNV
TOLOTNTO TG YVAOOT|G TOV APV Kot £T01 Ogv Kpifnie oKOTIUO va Yivouy emmAL0V GUVEVTEDEELG
oo GALC EYYELPTLOTAL

3.4. ZvAroy1 0€d0puévOV

Kotd v die&ayoyn piog molotikng épevvag, 1 emiAoyn g LeB0dov CLAALOYNG TOV dESOUEVOV
amotelel Aoykn cuvéyela ¢ pebodoroyikng dladikaciog wov akolovdnonke. ‘Etot, kabmdg 6tdyog
NG TOPOVGAS EPYACIOG EIVOL 1| HEAETN TNG TPAKTIKNG EUTEIPIOG TOV OVOPOTOV TOV GLUUETEYOVY
0€ EYYEPNUATO TEPLOKOVATOVPAS, amorteiton 1 ypnon piog pueboddov m omoio va emitpénetl v
KaTaypoen TV TPAEemv Kot ToL AOYOL TOV GUUUETEXOVTI®V, OTOC avTa Bo ekppalovtay ywpig va
emnpedovtol N va eTPAALOVTOL OO TOV EPELVNTY. ZVVETMS, EMALEXONKE 1] GLALOYY| dESOUEVAOV VL
yivel pe v pébodo tmv dopnuévav cuvevtenéemv. H ouykekpiuévn uébodog emdéytnke Adym g
eveM&iag mov yapoaktnpilel v cvykekpiuévn n€Bodo, divovtag TNV EVKUPIN GTOVEC EPMTMUEVOVG
VO EKPPACGOLY TNG TPAYLOTIKEG OTOWYELG Kol EUNEIPIES TOVS, Y®PIG Vo VTOPAAAOVTOL ETOLEG OL
OTOVTNGELG 0O TOV €PELVNTY, KAOMC 1 KATOYPOPN TOV EUTEPIOV TOVG OMOTELEL TOV OTOTEPO
OTOXO TNG CLYKEKPIUEVTG €PELVOG. X& aVTO TO TANIGI0 Stopopembnke évag Paoikog oKeEAETOG
Oepatikdv epoToe®V e Ao TO EPELVITIKO EPATNLA KOL TOV GKOTO TNG EPEVVITIKNG EPYAGIAG, O
omoioc Aettovpynoe ¢ korevBuvthiplo. ypouun tov covveviebéewv, yopic vo meplopilel 1 va
npokabopilel v eredBepn Kot AKpIV] Katdbeon ToV EpOTOUEVOV VD TapdAinia Pefaimve
ot B cupmepnEOoby OAa To Pactkd (nTuate oV gival amopaitnTa Yo TV avaivor mov Oa
LOG EMITPEYEL VO EIPOOTE O€ BE0T VO ATOVINGOVE GTO OPYIKE EPELVNTIKA EPOTAUATA.

Ov mpocomikéc ocvveviebéelg dOev éywvav Ola {mong, OAMG TpaypotomomdnKoy  KAToleg
TNAEPOVIKDOG EVAD AAAEG LEGM SLOOTKTLOKNG TNAESIACKEYNG AOY® TNG HEYAANG WPIKNG OTOGTOCTG



petalld G ePELVITPLOG KOl TMV EMUEPOVS GUUUETEXOVIOV GE SLUPOPETIKOVS VOLOVG OVA TNV
EAAGSO, kaBDC emiong Kol AOY® TV TEPLOPICTIKOV UETPMV Y10 TNV AVACYEST TNG O106TOPAG TOL
100 COVID-19. ITapdia avtd akorovdndnkav ta amopoitnte HETPO MOTE VO UCPUAIGTEL 1)
EUMIGTOCVVI] TOV EPOTMUEVOV VIOKOVOVIOS GTNV EMGTNUOVIKY dgovtoroyia. Kdmowa amd ta
pétpa avtd cvvoyiloviol oTn GMGTH GUVEVVONGT MG TPOC TOV Kaboplopud g dpog g
GULVEVTELENG TPOG TNV ATOPLYY] SNUIOLPYLG GyyOoLS 1] SOLGOVAGYETNONS KATA TNV OLAPKELL TNG, M
EexdBopn emelnynomn Tov AOYOL TNG GLVEVTEVENG, Ol GUEPOANTITIKEG OVTIOPACELG Kal 1 TpoBupia
NG EPELVNTPLOG, YMPIC KPLTIKT S1AOECT] LE GTOYO TNV AVECT] TOV GUUUETEYOVIMV KOL TIV OUOAN
deEaymyn g ovvévtevéng. Ot cuvevtedéelg payvntoemvinkay pe v ypnon e EQOPUOYNS
EYYPAPNG POVNG TOV NAEKTPOVIKOD DTOAOYIGTN TNG EPEVVITPLOC, VOTEPQ BEPaLa 0md TNV GUUPOV
YVOUN TOV GUHUETEXOVI®OV, Ol omoiot yvdpullov &k TV TPoTtépmv OTL 1) GLUVOUIAIL TOVLG
kataypoaeotoy. [TapdAinio, Kataypdpoviay g TETPASI0 SIUPOPES EPEVVITIKES TAPATIPOELG KOt
onuewwoelc. H kabe cuvévievén dmpknoe mepimov 30-40 Aemtd avaloya pe T pon TG KaOedC.
Ot gpotoelg Kpinkay KatavonTES Kot EVOLOPEPOVGES OO TOVS GUUUETEYOVTES, KaBmG dmTovTay
NG KOONUEPIVOTNTOC TMV EPMTMOUEVOV.

[IpaypotomomOnke po TAOTIKY SOKIHACTIKY] GUVEVTELEN o€ €vay amd TOLG GUUUETEYOVIEG TOV
EYYXEPNUOTOG 27Myadio, 1M omoic Ogv GLUTEPIAQONKE oTn £pevvo, MOTE Vo dOKIUUOTEL O
oYEOOCHOG Kot Ol Bepatikéc epoTNoels, Kabmdg kat yio Adyovg e€otkeimong Kot SOKIUNG TNg
EPEVVNTPLAG, OALG KOl PE GTOYO TNV EKTIUNGCT TOL TOGOGTOD UMOKPIGNG Kol TNG OAPKELNG TNG
ovvévteuéng (Veal, 1997). Apyotepa, epdcov iy Yivel 1 SOKILOGTIKT GUVEVTEVEN, TPOYMDPTCOLE
OTNV GLVEVTEVLEN GTOV LIELOVYVO TOV EYXEPNUATOC, 1 OTOI0, GUUTEPIANOONKE CTNV £pgVuVa KoL
TapoLCIaleTol oe EMOUEVO KePAAa0. Ot GuVeEVTEVEEIS TPOYUATOTOMONKAY YPOVIKA GTO SAGTNIA
Aexepppiov 2021 xon lavovapiov 2022.

H dwdwacio g épevvag Eekivnoe o€ mpdTO GTAOI0 pe TNV YVOGTOTOINGoT TNg TPpdeonc
GUUUETOYNG TOV OVOAOY®OV EYXEIPTUATOV OTNV CLVEVIELEN Y10 TOVG GKOTOVS TNG TOPOVCHG
EPEVVNTIKNG €PYOACING, UEGO GO TNV OTOGTOA MAEKTPOVIKNG GAANAOYPOQIiNG, TNAEPOVIKNG 7
TPOCHOTIKNG EMAPNG, OTOL EVNUEPOOMNKAV Y10l TOV YOPUKTNPO TNG EPELVOG. X& OEVTEPO GTAOI0
akoloOOnoe M ovAloyn oTOoYEI®V OYETIKA pPe TO KABe eyyelpnua Ocwv amodéybnkov tnv
dwadkacio 0Tmg Tovg ekTédnke Kot OMAwoay TV TtpdOecn TOVg Vo GLUUETEXOLY GE avTn. To
O0TAd0 aVTO aKoAOLONONKE He GTOYO TNV KOTOVONON Kot EEOIKEIMOT TNG EPELVNTPING LE TIG
TPOKTIKEC, TNV AELTOVPYiO, Kol TOLG OTOXOVG Tov KAOe emuépovg eyyelpnuartos. A&iler va
onuewmdel 6TL N gpgvviTPIaL ATOTELEL EVEPYO LEAOG OE EYYEIPT LA TEPLAKOVATOVPAS, YEYOVOS TOV
EMICTUOIVEL TIC GYETIKEG YVIOOELS KO EMKVPOVEL TNV GLYKEKPLUEVT] TPOCEYYION €M TOL LTO
d1EPEHYNONG PUIVOUEVOL, HECH amd TIS TPOCMTIKY eumelpia, OpdoT, emaen Kot TN UE TO
ovykekplpévo Béua. Ta otoyeio mov mopovslaloviol TOPUKAT® UVOALTIKG GTO KEPAAOLO TNG
TOPOVGINCTIG TOV EYYXEIPNUATOV Kol TEPLYPAPovy TO KaOe eyyeipnua, eykpibnkay amd ta ido Ta

EYXEPNUATA.

3.5. LKELETOS EPOTNOE®V
Onwg avapépbnke, n cvvévtevén Paciotnke oe évav okeAeTd OEUATIKOV EPOTNCEDV O OTOI0C
OYNUOTIOTNKE COUPOVE UE TOV OKOTMO TNG £PELVaG, HE 0TOXO va amavtnfodv To gpguvnTiKd



gpompata, Omwg kaboplotnkov ce TPONyoOUEVO KEQAANWO KOl O Omoiog AEltovpynce g
KateLBuvTNPLa YPOUUT TV cuveVTEDEE®Y. Ot BEUATIKES AVTEG TAPOLGTIALOVTOL TOPUKATM:

®  TEPIYPOAPH EPYEIPRUATOV . TEPLYPOON TOV KAOE EYYELPNUATOG GYETIKA LE TNV dpvoN, TNV
€KTOOM, TO LEAN KOt TOVG £0EAOVTEG TOV GLUUETEXOVY GE AVTO.

®  GUUUETEYOVTEG- TPAKTIKY EUTEIPIO. TEPLYPOOT] KOl KATAVONGCT TOV KIVATP®V KOl TOV
EVOLLPEPOVTOV TOV GUUUETEYOVTAOV [LE GTOYO TN SlEEAy®mYN GUUTEPAGUATMV Y10l TO TPOPIA
TOVG, OTMG Y10 TOPASELYLLOL TO EVOLPEPOVTA , TIC IKAVOTNTES KL TIG YVAOOELS TOVG.

o Kataypopin s puebodoloyias cvyypovay gyyeipnudrwy otny Elldda: xotoypapn tov
OpAcE®V, TOV TPOKTIKMV KoL TNG OPYAVOGCNC KAOE EYYEPTIUATOG UE GTOYO TNV KATOYPOPN
KOl KOTOVOTGT] TOV ETTESOD TOV EPAPHOLOVV TNV TEPUAKOVATOVPO. AVTEG Ol TPOKTIKEG
Kol OpAcelg glvan Yopopéveg e PAaom Tovg 7 KOPLOVG AEOVES TOL TPOKVTTOVY OO TO
AOVAOVAL TNG TEPUAKOVATOVPOG OGS £xEL 0vaALOel 6TO OemPNTIKO KOUUATL TNG EPYOTING
Baciopévn oy vdpyovoa PiAtoypagio.

o oloxinpwuévy avamToén/EmIKAIPOTHTA: GUGYETION TOV EYXEPNUOTOV ©¢ HEB0SOG
OAOKANPOUEVIC aVATTTUENC Kol EVTOTIGUOC TOOVAG KIVNTOTOINGNG Kol ONUOVTIKOTN TG
TOV gV AOY® yYEPNUATOV

®  OVOKOAIEG: KATAYPAPT TV SVGKOAIDV TOL OVTIHETORILOVV

o foyOnuara: TpOTOL AVTIHETAOTIONG TOV OVGKOM®MY KOl KATAYPOEN TOV AvVIIOPAGE®V NG
TOTIKNG KOWmVIOG

o gmrebyuara: OETIKA TOPIGUATO KOl ETLTVYIES TOV TPOKVTTOVY

o fideruos tpomog g

OEMATIKEZ EPQTHXZEQN EPQTHXEIX

1 | meprypaon eyyepnudtov P uéln, éktoon, idpuon, eBeloviig

L [Towot efvan o1 6TOYOL TOV EYYEPT|LLATOG;

P Iotopikn avadpoun eyXEPNUOTOC: ThG EEKivioe
Kol ov HEGA oTa YPOVIa EYVOV KATOLES KOUPIKES
aAAoyEG;

2 | CUUUETEYOVTEC-TIPUKTIKY] EUTEIPIQ 4 INMarti Eexivnos;
[Mota ftav Ta KivrTpo OV 031 YNGOV GE QLTI TNV
ktvnon;




3 | Kataypaeny g  peBodoroyiog P Oewpeite 6TL T0 OyPOKTNUG COG AVTIOTOYEL OTIG

GUYYPOVOV EYXEPTLATOV apyY£G TNG TEPUAKOVATOVPOG;

4 Yrapyelt amoilvtn ovtovopio, ov Oyl TOL OgV
VILAPYEL

P Toumnpoon Kot EAEYY0G GYETIKOV opyeiov mov
TEPLEXEL TIC OPAGELG KO TPOKTIKES e BAom Tovg 7
a&oveg 6mmg TpokvumTEL 0md TNV Pifroypapio

4 | ohokAnpopEVN » Bewpeite OTL etvan onuavtikd topa; ol vor 1
avamtuén/emtkoupdnra oyL;
Y7apyetl peyoaAdtepn Kivnronoinon;
Bewpeite 0TL amotedel o oLoKANpopEVT néEBodo
avantuéng; Nati var 1 oy
P Eivar Budowog tpomog Long; Toti var 1 Oy;

5 | dvokorieg P Tloieg duokohricg aviiuetonicate otV apyn;
TOLEG OPYOTEPQL;

[iotevete umopei va. ocvuPel oe peyaAdtepn
KMpoKa;

6 | BonOnuata P Tloc Eemepdoate TIG SVOKOMES TOV AVAPEPUTE;
Yrnpye Porfelo-cupETOYXN-0VTIOPAGELG OO TNV
TOTIKN Kowmvia,

7 | Emtedypata » [Tow Oewpeite OTL elval To EMTELYUOTO TOV
EYYEPNLOTOC GOG K Y1OTi;

P Yrapyel aviiktuomo otnv TOMIK Kowovio Kot
6TV TPOocOTIKN {01 T®V GUUUETEYOVT®V;

Hivaxag 2: Ouotikés EpwTHoE®Y KOl EPWTHOELS TOVEVIEDEEWY

3.6. Ilepropiopoi Tng Epevvag

H dweéayoyn g mapovcoag epyaciog mpoypotomodnke pe tov KaALTEPO OSvvaTO TPOTO
GULYKPLTIKG LLE TOVG VITAPYOVTEG TOPOVS Kot dgdopéva. [Tapoia avtd opeilovy va avapepbolv ot
TEPLOPIOUOL TOL VTN PEAV KAl 01 070101 VITOYPAUUIlOVTOL GTNV ETOLEVT] TOPEYPOAPO.

Eivai yeyovog 6t Oa fitay emtBountd va yivel enil T0mov épevva Kot opotpron Tov Tediov dpaonc
TOV KAOe eyyelpnuatog, Mote vo onuelmbel pia mo oAokAnpopévn ewova. Tlapodia avtd, oto
TAO{o10 TN T POVCOG SITAMUATIKNAG EPYAGIOG dEV NTAV EPIKTO, TOGO MOY® TEPLOPLGUEVOD ¥POVOL
KOl OLKOVOLLLKOV TOP®V, OGO KOl TNG YEVIKOTEPNG KATAGTACT|G TV TEPLOPIC LDV TOV EMKPATOVGOV
Katd ToV 1povo de&aymyne g Ady® g Tavonpiog and tov Covid-19. Qotdo0o, n cvppeToy g
EPEVVITPLAG GE EVO. OO AVTA TOL EYYXEPTUATO KO O1 GYETIKEG TPOCMOTIKES EUTEIPIEG KO EMAPES TNG
Aertovpynoav BeTikd g TPOG TNV GLVOAIKY| Katavonor kot Tpocéyylon tov Bépatoc. Emiong, o
TEPLOPIOUEVOC YPOVOG Y1 TN GVALOYT KOl TNV OVAADOT] TOV OESOUEVOV TTOV TPOGPEPOVTOL GTO



mhoiclo Oeaywyng pog OWmMAMUOTIKNG €pYyacioG € UETOMTUYOKO €mimedo, AmoTéAecav
TEPLOPIGTIKOVE TOPAYOVTEG Y10 TNV TEPAUTEP® avATTLEN TG €pevvag. Evav axoua meplopiopod
amotelel TO yeyovdg OTL KATOwo EYYEPNLATO OgV amavIncay 1 dev avtamokpifnkav 610 kdAeopa
Y10 GUUPETOYN OTLS GLVEVTELEELS, TBAVOV AOY® VYNV POpTOL epyaciag 1 GAA®V TapayOVTOV.
Axdpa, o Tav evolapépov va yivel pio OAOKANp®UEVT Epevva 6TV omoia Bo GuUETEYOLY OAL
ta gyxepnuata oty EAAGSa. Avtd BéPata amortel eEapetikd moAD ¥pOvo Kol OIKOVOUIKOVG
TOPOLE Ao TNV TAEVPA TOV EPELVNTY], CAAA Kal ¥DPO, Ypdvo kot BEANoN Yoo erloevia amd v
TAgVPa TV gyxepnpatov. [laporia avtd o 6Komdg TG TAPOVCUG EPEVLVOS OEV NTOV 1) KOTOYPOOT|
OV TOV EYYEPNUATOV TEPUOKOVATOVpaS oty EALGda, aAld 1 peAétn Kol Katavonon tng
TPOKTIKNG EUTELPIOG TOV aVOPOTOV TOL CLUUETEXOLY GE QLTOV TOV TPOTO (®Nc. Mia epyacia Tov
Oa Tpaypatevotay éva tétoro Bépa, Ba pmopovoe va amoteAécel £va VOGO Yol TV LAOTOINoN
ML0G LEAAOVTIKNG OXETIKNG épguvac. TéAog, Ba umopodoape vo YopaKTPiGOVUE O TEPLOPIGUO TO
uéyebog TV EPOTNCEMY, TO OTOI0 NTOV GKOTIUMG GUVOTTIKO AGY® TOV GLYKEKPIUEVOL GKOTOD
tov. [apoia avtd Ba pmopovoe icwg vo diepguvicet kKot GALOVG TAPAYOVTES, TO 0T0l0 OU®G Ba
TPOKOAOVGE KABLGTEPNGELG Kol SVGKOAIEC 0TV €£0y®YN CUUTEPUCUATOV GE GOVTOUO YPOVIKO
OO TN AL

3.7. Avélvon dedopévev

IMa v avédivon tov dedouévev akolovndnke n uéBodog g OeUaTIKNg avaALGNG TEPIEXOUEVOL,
1 omoia dev amocKonel 6TV emaAnBevon g Bewpiag N 6TV TOGOTIKOTOINGT TOV GTOLKEIMV OALG
ot Se&aymyn YEVIKOTEP®Y GUUTEPAGUATOV CUYKPITIKG e Kdmoto Bswpntikd dedopéva. (Braun
& Clark, 2006). E@ocov cuiiéyfnkav to moloTikd dedopévo péco amd TIG E€PEVVITIKEG
OULVEVTELEELS, £YIVE 1] GIOLOYVIITOQMVIOT TOLG KOl LETOYPAPT T®V SHAOY®V GE KEIUEVO GTOV
VTTOAOYIGTH, MOTE VO, YIVEL O €VKOAM 1 Kotavonon Tev dedouévev. ‘Emeito and Tpocektikn
avéyvoon tov SAdyov, £€Ylve K®OIKOMOINGT TMOV OMUVINCE®V Kol VOTEPA oKoAovONnce 1
dnuovpyio OepaTIKOV EVOTHT®V, HECH OO TNV GUYKPIOT] TV OVIUTPOCHOTEVTIKOY KOOIKMOV LE
OHOL0L XOPOKTNPIOTIKA Kot vonpata. Ot Ogpatikeés avtég evOTnTES TOL TPOEKLYAV, KOl Ol OTOIES
OTOTELOVV TIC CUUTVKVOUEVES OAIGTIKEG TEPLYPUPEG KO EPUNVEIEG TOV GUUUETEYOVIMV GTO VIO
épeuvo avouevo ypnopomombnkay yioa v Pabdtepn KoTOVONGN KOlL TOPOVGINCT TOV
anoTELEGUATMV Kot EMEEEPYATUEVT] YVDON Y10 TOVG oVppeTéyovtes. (Mavtlovkag, 2007)

Yotepa omd v Stodikacio dSNUovpyiog KOSKOY Kot opadoroinoen tovg oe gupitepeg Oepotikég
EVOTNTES, TPOYUATOTOMONKE 1| GLVOTTIKT TAPOVGINCT| TOVG O Tivakeg £kBeong dedopévov, doTE
Vo UmopolV Vo yivovtal €0KOAO OVTIANTTA Kol Kotavontd to osdopéva. AkolovOnce 1
TopOLGINoT Kol Epunveio TV arotelecudtov Aappdvoviag vadyn ta dedopéve oAAG Kol TNV
oyxetikn Piproypapio dnwg £xel avaivbel oty apyn g epyaciog. Télog, éytve 1 obvdeon vt
MGTE VO, TPOKVYEL 1] KPITIKN TapdOeon Tmv cuumepacudtoy.



4. Amoteléopato

4.1. Hoapovoiaon Eyyaipnuarov

Onog avagépbnke oty pebodoroyia, ota mAaicio tng mapovoag epyoaciog emAéydnkav 6
gyyxepnuote TeprokovAtovpag. Iapakdtom napovoidletal o kabévo amd To EYYXEPTLOTO OVTA,
TPOKEWEVOD VO amoTLUTTO0VV 01 TOPOVGEC GUVONKEG, VA YIVEL KAADTEPT] KOTAVONGT TOV £PYOV
TOVG KOl TOV GUVEVTELEEMV TOL OKOAOLOOVV.

Onwg éxer ovapepbel avaivtikd o100 Kepdhowo G PPAoypagikng emiokoOmnons, 1
TEPUAKOVATOVPO. OmoTEAEL piot TOAVTAOKN €vvola Kal 1) a&loAdyNnoT Tov ETTEIOV EQAPHOYNS TNG
umopel va yapaxtnpiotei eicov mepimiokn. Aaufavovtag vaoyn 0Tl 1 TEPUAKOVATOVPO EivaL o
TPOKTIKY, EPAPUOGUEVT €vvola, Kot ocvvumoloyilovtag mopdiinia tnv pebodoroyion mov
akoAoOONoav TPONYOOUEVES EMCTNUOVIKEG £PEVVEC, Ol OTOIEC TPAYUOTEVOVTOL TOPOUOL
oo og xopeg Tov e€mTEPKOD, OTmG cvykekpuéva oty Ioptoyario kor v Aavia (Reis,
2016v kou Lépine et no), xabmhg PBéPara kar pe Pdon to AovAovdt g IleppakovAtovpog
(Holmgren, 2002) dnuiovpynnke évo 6OVOAO TOUE®V UE GTOYO TNV TOPOLGiaen Tov KaOe
eyyxepnpotog. Ot topeig avtol suvoyiloval otny mapayyn Tpoeit®y, Tnv dtayeipton g eHong,
Vv d6uNo, TS TEXVOLOYieC Kat Ta EpyOrEin, TNV TOdEID KOL TOV TOMTIOUO, TNV GOUATIKN Kot
TVELUATIKN LYElR, TNV owkovopio kol Tnv Kowotnta ko wwoktnoia yng To kdbe eyyeipnua
OVOPEPETOL OVOLLALGTIKA, EVA OiveTal EMioNG Yo AGYOLS dlevKOAvveNg dleaymyng tng epyociog pio
ovouacia pe faon to adeafnto omwg my Eyyxeipnua A, Eyyeipnua B x.0.x.. Avagpépeton emiongn
16T0cEADO KAOE EYYEPNUOTOC MOTE VO UTOPE KOvElg va avalnTNoeL TEPALTEP® TAPOPOPIES.

Eyyeipnpa A: Cob-Bidowun Avarntoén Kow. X Ex.

TomoO¢eoia: Néoowvag Adpioag

Extacn: 15,5 otpéppata

Topvon: 1999, 2014 o¢ popoen Kow.X.Em.

Movipa MéAn: 5 pdvyo PEAN Kot KATOWKOL 6TO KT Kot 3 péAN cuvepyalopeva
Ef¢lovrég: 100 dropo/ypovo

1etocelida: https:/www.cob.gr/

2toyog: H dnuovpyia evog poviéhov ovtdpkelog (6t POVO OIKOVOWIKNG) KOl KOWOTIKNG
ovpPioong pe undeviko kot BeTIKO amOTOHTOUN GOV TOLOTIKY AVTITPOTAGT GTOV GUYYXPOVO TPOTO
Long. 'Eva medio epappoydv yuo T @uotkn dounon kKot m frociuotnto yevikotepa, ytilovrag,
eKTadevoVTag Kol "HOAHVOVTOGC" TOV TOMTIGUO LOG LE EGTIEG AEIPOPIOG.



ellapaymyn Tpogipmv

P dayovoknmoc,

P ovtonotilOpeva TapTéPLOL,
Bpaoyo Adcog: Méoa oe pia éktaor dVo otpeppdtov vrdapyovy nepirov 2000 putd amd
T0L 07010l TOL TEPLOGOTEPA EIVaL OTMPOPOP KoL oA dEVTpa Kot Bdpvol. Evoopatopévot
elvar Ko AoyavOdKnmot Tov Tapdryouy KNmevTikd 0G0 1) 6KI0oT TV VIOAOT®Y OEVTIP®V TO
EMTPEMEL.

eAwgyeipron @vong

P Ouokf KOAMEPYELD, AVAYEVVITIKY YEMPYIC, TOAMKAAMEPYELD, ETITEDT, KOUTOGTOTOING,
YAopn Almovor, 1600y YovTaKio, QUOIKY O1doYN PUTMV, VITOCTNPIKTIKE E101 EVTMOV,
TOAVETY KOl LLOVOETY] EI01 QUTOV,

P ZuykoAAiépyeln  SQOPETIKMOV  Aayavikdv oty 0w éktoom, Pektidvoviag ™
Bromowkiddtta tov yopapov Kot eEaceoiiloviag mowkiiio mopaywyng oe OAN 1M
SLPKELD TOL YPOVOV

P Kapio ypfion @LTOQOPUAK®YV, HOKNTOKTOV®V, (ILOVIOKTOVOV 1 EVIOHOKTOV®V GTO.
AOYOVIKA, KOl KOVEVEA OPYOUO, TNG EKTACNGC, OLOTNPOVTG TIV SO TOV Kol TNV LKPOPLoKN
{on gvToc TOL avaALOITEC

P Awpkig Beltioon tov ydpatog pEcwm g TPocHnKNG xEWpomoinTov Koumdot ota i
onueio kabe ypdvo, av&AvovTag TNV OPYOVIKN ovGia TOv, Kol SloPKNG TPOCTAGIN TOL
YOUOTOG KOl TOV TOAVTIL®OV GUGTATIKOV TOV HEGM TNG TPOSHNKNG edapokdAvLYNG TV
GTO KOUTOOT

P DOTEyN SEVIPOV OO GTOPO

eAdpnon
Koroorevéc

2T0 YMPO TOL OYPOKTNUOTOS LVAAPYOLV EMTO KTIPLOL Kol OPKETEC OKOUN KOTOOKEVES, KATOLEG
YPNOTIKES KO KATOEG AAAEG TTOV EYIVAY Y10, EKTTOOEVTIKOVC AOYOVG 1| Yl TEPAUTIGHO. To TpdTo
onitt ytiotnke 10 2000 pe ™ uébodo tov oTooytod AoV (cob). [TAéov ypnoyomoteitan yuo
EKTAOEVTIKOVG AOYOVUG GE TPOYPAUUATE OIKOTOUPISHOV. AKoAobOnce 1o dgvtepo 10 Omoio
YTIOTNKE apKETE Ypovia pe 1 Pondeia Gilmv Kot Taldldv ONUOTIKOV oyoAeiov pe T néBodo Tov
aYLPOTNAOD. XPNOLUOTOIEITOL Y10 VO GTEYAGEL TOLG SLOYELPLIOTEG TOV yPOKTOTOG. To KeEAdpL Tov
glval mpoidv exokaeng y®UATOS Yoo TV Totyomotia. To tpito ytiotnke 1o 2010, emiong pe
avPOomNAO, amokAeloTikd T Ponbela ebedovidv kal pe okomd TN HOVIUN SOV UEADV TNG
ounadoc. I1pog 1o mapdv ypnoyomoteitat yro prio&evio Kot otkotovpiopod. To tétapto KtiotnKe T0
2016 cav TpoTacn yia T otéyact evmafdv opddwv TAndvouon. O okeletdg Tov givar EDAIVOC Kot
elvat vevoedvpévo pe kovpéla Boutnypéva otov acPBéotn. Oa ypnoyomondel yio eKTodgLTIKA
npoypaupate. AxoAovdncav Svo vmépyelor yemdoutikoi BOAOL Kol €va VTOCKO(PO TOL
KOTOOKELAGTNKAY GTT SLAPKELN EVOC EPYOGTNPIOV.



210 dPO VIAPYOLV emiong: VIAiBPlog xDPog payepépatog pe EvAdpovpvo kot rocket stove amd
cob, VTOGKAPO, TEWPAUATIKO BOA®mTO KOTETOL [E YoudoaKovs, vraifpla praviépo pe (eatd vepO
(hot tub), cdovva (temazcal), vraifpia vrovl, KOUTOOTIKESG TOVOAETEG, TAYKAKLOL, VEPOYVTES, LE
O VMKAV KOt ETLYPIGUATOV.

eTegyvolroyies ko Epyaieia
Awoyeipion Nepov

To vepd mov TEQPTEL GTIG OPOPES TV GMITIOV GLAAEYETAL o€ Papélia, Kot xpnoLULoTotEiTol Yo TO
noticpa Ny dALES yp1oelg 0oL ypetaletar amovicuévo vepo. Emmiéov, 1o kKtipa dabétet kot
éva. epayua opiyAng, He T Hopen €vOg Admavov OTOL 1 OUiYAN OTOUATH, VYPOTOIEITOL KOt
odnyeitot og éva AovkL.

Ta ykpiCo vepd mepvodv oamd dadoyikd ¢iltpa kabapiopov (Amomayida, oepofrog
euToKaBapiopds, avaepdPlog eutokabapiopog, evepyod avBpaxa, vrepiddovg akTvoBoring)
UEYPIG DTOL PTAGOVV VO UTOPOBV va. Eovaypnotlonombovv.

Ye OleC QWTEG TIG TEPIMTMOOELS, TO VEPO KATOANYEL G€ dvo peydreg deEapevég om' T omoieg
notileTon 0 Aoyavoknmog Kol o fpMGIHo d4G0oC.

To emmAéov vepd KATOANYEL GE 0L MV GTO KEVTPO TOL Y®PAPLOD, OTOV VOOeapa, 0EVYOVMTEG
KOl KOLVOLTTOW PO, St T PovV To vePd Kabapd kat davyég. H Aluvn Aettovpyel og pubuethg tov
LIKPOKAILOTOG, HEIDVOVTOG oNUavTIKE TN Bgppokpacio Tov aépa ot YOpw on' vt TEpLoyn,
kaOdc Ko ¢ Eevavag ayplog {ong, eriofevavtag Eviopa, TovAd Kot appifio Tov Epyovial va
eoMdoovv ekel. Avtd avéavel Tn PlOTOKIAMOTNTA TOV OIKOGLOTHHOTOS GTO KTHUO KOl KATH
GULVETELD TNV aVOEKTIKOTNTA TOV GTY S1ApKELL TOV YPOHVOV.

Bioowes Teyvoloyieg

[Iépav TtV evepyelak®V GLOTNUATOV (TAONTIKOV KOl EVEPYNTIKMV), TO KTHUO Stab€Tel Kot
OLAPOPES TEYVOLOYIKEG ADGELG TTOL TPOGPEPOVY To1dTNTa NG YWpig va PAdmTOoVY TO TTEPLPAALOV.
To Oeppoknmio gival KATAGKEVUTUEVO OO UVOKVKAMUEVO DAKE KO KOVQMLOTOL.

To keldpt, T0 omoio yTicTNKe 0TO ONUEID OO GOV TAPONKE TO YD TOV TPAOTO®V FVO CTITUDY TOV
KTNUATOG, £XEL TN duvaToTnTa Vo dlatnpel otabepn tn Oepurokpacio 6T StpKeELD TOV ¥POVOV, Kl
étol Og ypewaleton yoln. Awbétel, emmiéov, €va choTNUO €l00Y®YNG Kol eSaymyng aépa,
SNUIOVPYDOVTAG PEOLLO TTOV JATNPEL TNV ATUOCPALPO GTEYVT.

2T1¢ KOUTOOTIKES (ENPIKEC) TOVAAETEG YPTCIULOTOLELTAL POKOVIOL Y1 VO KOAVPOOVV 01 OGHES KOl VOl
dwnpeitoan 1 KatdAAnAn avaroyia avOpaxka-aldtov Yoo vo EEKvAoEl M dladtkocior Tng
Kopmootonoinong. Me t ADon auth amo@eLYETL 1] XPTOT] VEPOD GTIV TOLOAETO KAl (POl 1] AVAYKT)
KaBoPLo LoD TOV Y1 EXOVAYPNGLLOTOINGT GTOV KNTO.

Ynrapyovv, EMTAEOV, PAPUEG CKOVANKIDV, GTLG OTOIEC TOTOHETOVVTAL T OPYAVIKA ATTOPANTA TTOV
poépyovtal amd v kovliva. Ta okovAnKio mapdyovv éva Tpoprepd YOVILO YOO TPOYOVTOS KOt



oKapovtag, v TPoGPEPOLY Kal £va VYPO OV AELTOVPYEl MG PAPLOKO Yol TO. SEVTPA KOl TO
AL OVIKG.

Evépyeia

To aypdktnpa €xet éva gviaio, CUTOVOLO GUGTNLLO EVEPYELNS TTOV TPOPOSOTELTAL OO VO GUGTI LA
nAMokdv mavel. Emmiéov, ot Adumeg mov Ppiokovtol 6to KT eivar evieAdc avtOVOLES, e
Eexmplota TaveL M kabe pio.

O oyedaopog tov ktipiov faciletor 6Tig apyEg TS PIOKAMUOTIKAG OPYLTEKTOVIKNG, 0510TOIOVTAG
pe mafntikd Tpodmo to pmg Tov NAov. Ta peydia avolypata Ppickovtal gto voto, Balovtag péca
070 OTITL TO P®OS TOL NAOV. To PMG TPOGTINTEL GTOVE TOTYOVG KOl GTO TATMOUATA GTH HAPKELD TNG
UEPAG, KPATMVTAG T (EGTA OTY| SIAPKELD TNG VOYTOG. TUUTATPOUOTIKG UE AVTO TO GYEIUOUOC, EVOL
amo6 to onitio drabétel kot Toiyo Trombe, 6OV 0 GLVIVAGUAOS YLOALOD Kol GUOTAVO®Y dnovpyel
L0 GNUOVTIKY 00BN Km evépyelag yia TV 0€ppaven tov omitiod o€ OAN T JdpKELD TN NUEPAS.

Mepkd amd to evepynTikd cuoTipato BEpHaveng Tov KTNUaTog etvat:
- To ovotua frooepiov, T0 0m0i0 TAPAYEL AEPLO KAVGILO KOTOAANAO Y10, pLoryeipepa

- O1 odumeg rocket, Tov pe gAdylotn mocoTNTA EVA®Y UTOPOLV Vo, BEpUEVOLY AmOdOTIKA Eval
OMUATIO, AEITOVPYDVTOG TOVTOYPOVO (OC EGTIO LAYELPELATOS

- To tlaxt Rumford, tov omoiov 0 oyedlaGHOG AVTOVAKAG TNV aKTIVOPOAO GTO E0MTEPIKO KOl
elaotomotel TNV andAgio BepproTntog HES® NG KOUvAdag

elladeia kor [Moirtiopog

P AEayoyn epyootnpiov yio TV QUOIKH 30UNo, EPYUCTNPIOV Y10 TV QVTAPKELD KL THV
aewpopio, TNV TEPUAKOVATOVPO KOl TNV  OVOYEVVNTIKN YEOPYIQ, KOTOOKNVOGCELG
OVTAPKELNG, GLUVEPYOGio HE GYoAEio OA®V TV Pabuidmv ekmaidevone, pe WIMTIKA Kot
oNuocLO, VAOTOLOVTOG EKTOOELTIKA TPOYPAUUATO OTO OToio, To Todtd yTilovv Tovg
S1KOVG TOVG EVEPYELNKE OVTOVOUOVG YDPOLVS Kol KATUCKEVEC.

P Exnaidevon péom epyootnpiov Kot 0EAOVIIKOV dpacTnploThT®Y.

oXopatikn kot Iveopoticn Yyeio

P Tlapockevn Kot xpron QUGIKOV TPOIOVIMV GOmovvia, KPEUES, POTave, 080VIOKPEUES,

Baupato
P Epyootipia Statpo@nic



eOwovopia

»

Anpovpyio S1KTOOV HE TOTIKOVG TOPOY@ YOS KO KATUVIAWDTES amrd TNV TOAN TS Adpioag
pe telkd otoyxo 1t Onuovpyio diktvoov Kowvovikd Ymoomplldpevng [empylog
(K.Y T'ew.) kou 1 otpoen o€ éva poviého amgvbeiog 0160eoms Kot UmGTOcHVNG HeTAED
TOPOYDYDV- KOTOVIADTOV

To “mpdoivo” karddu: Amo tov Oxtdppn tov 2019 mapadidovtor koldbio yepdta epéoKa
AOYOVIKA, QPOVTH, (PUOIKAOG EMEEEPYOCUEVE TPOPIUN OVOYEVVNTIKAG KOl BlOAOYIKNG
yvewpyloag kot xepomointa €iom vyewng kébe Pdoudda ce avBpmdmOVS TNV TEPLOYN NG
Adproag. Or KaTavarmTég £X0VV TNV EVKOLPIO VO GULLUETEYOVV GTIV TAPAYMYN TNG TPOPNG
TOVG, va épBovv oe AuEST ETOPN UE aVTH Kol pe To gyyeipnuo. H puepr kiipaxe kot 1
LIKPY] amdOGTAcT TOPAd0oNS, EMITPEMEL AVTO TO HOVTEAO va Yivel TapAadelypa Kot v
vioBetnbel amd Ocovg TEPIGGOTEPOLG YiveTal, ®cTe Vo AvBel 1O TPOPANMO TNg
EKUETAAAEVONG TOV TOPAYOYDV 0O TIC LEYAAES OAVGIOEG KO TOVG EUTOPOVG,.

eKowdtnra ko Idroktnoio g I'ng

»

Yxedbloo oG Kol VAOTOINGT PLGIKAOV KTIPIOV Kol 0IKOGLGTNUATOV G OyPOKTUOTO LE
Baon Tic apyEC TNES TEPUAKOVATOVPOS KO TNG OVOYEVVITIKNG YEMPYING.

2xedl0oHOG KOl VAOTOINGT YOUATOVPYIKAOV £PY®V GLAAOYNG Kol omobnkevong vepov,
QLOIKEG MUve, flodoyikong Kabapiopovg, GUGTNUATE, VOPOTOVING, CLYKAAMEPYELES KAT
Awtooon 6cov yperalovior fonbeia yio va yticovv pe avtohg Tov emBupovy va Ty
TPOCPEPOLV.

[Mimpopdpnon drabétovtag Tpdmelo TANPOPOPIDV LE OPYLITEKTOVES, UNYUVIKOVS, PUGIKOVS
ytioteg, e0elovtés.

To ywpdot katokeital 0md véovg avOpdmovg wov embupuovy va {oovv évay eVOALaKTIKO
tpomo {ong. To poviélo avtd mepthapfavel TNV aTOUKN KOl GLALOYIKT TPOVOLL Yio TV
eEaoPAAIoN TNG TPOPNG MG, TOV GUUUETOYIKO OYXEOCUO OA®V TV dpdoemv mov Ha
AaBovv yopo oto Néoowva, tn oievbuven tov gfdopadioiov Kalabiod, v avainym
eVBuVAV KoL PLGIKE TNV EKTAIOEVOT TOV OOV TOV ATOUWOV GE O,TL £XEL VO KOVEL UIE TN
aelpopia.

Eyyeipnua B: To Nétwo Xéhag- The Southern Lights pn kepdockomkog opyaviopog

ToroBeoio: Xxoho Aokwviog

‘Extaocn: 20 otpéppata 35 etdv Ploloyikd aypokTnud

Topvon: 2016 og project, 2019 emionua



Movipa MéAn: 3 pndvyot kdrtowkot, ToAAol GuvepYATES
Ef¢lovtég: 40 dropo/punva
Iorocelioa: hitp://thesouthernlights.org/?lang=el

2toyog: H dnpovpyio evkoupidv, epyodeiov kot dvvorotntev yio plo petdPaocn oe €vav
OVOLYEVVITIKOD TPOTOL AEITOLPYIOG Kol OpaoTNPLOTHTOV

To Noto Zéhag eivar £vag pn kepdooKOTIKOG 0pYAVIGUOS EKTAIOELONG KAl ETLGTAGIOG TG YIS TTOV
EVEPYA OVOYEVVA OTKOGLGTILLOTO GTO, 07010 Ol AVOPOTOL, EUTVEVGUEVOL OTTO T POGT], dSNULOVPYOVV
Kot ST povy vym Kot aebova péca dtufimong. Xe cvvépyela epyacia pe tnv etoupeio Silver Leaf
emdudKETOL Vo, dnpovpynBohv moAlTIoHOl Ko owkovouieg Yo T @povtida OAwv tv {owdv. Ot
Toueic Opacelg cuvoyilovior otovg €ENG: MEPUUKOVATOVPN, 0yPOSOCOTOVID, OVOYEVVITIKY
KoAMEpyeln, un Ploln emkowmvia, QUOIKY O1KOdOUNGT, VYIEWVY JATPOeN Kot Kivnom, AVGELS
OVOVEDGIUNG EVEPYELNG. AEITOVPYEL MG XDPOC EMIOEIENG 0yPOdUCOTOVIOG, O 0TOI0G VITOOEIKVDEL
OEKAOEC TPOKTIKEC, OTOUIKEC KOl KOWOTIKEG AVGEIC OE KOWEG TPOKANGELS YOP® amd TNV
aVaLYEVVIOT] TOV £6GPOVS, TOV VEPOV, TNG TOUPAYWYNS TPOPILMY KOl O ATOTEAEGLLOTIKOVS TPOTOVG
avTtodloiknomng kot dtayeipiong g owovouiag. To TpoypaUUaTe ToV TPOTEIVEL ETOPEAOVVTOL 0O
TEPLOCOTEPA OO TPLAVTA YPOVIL KANPOVOLILAG GTNV AVATTLEN KoL T OPOovTidn TOV oypoKTHUATOC,
KaOdC KoL 6TV VTOGTNPIEN TOALDV GAA®V EYYEPNUATOV Kol 0pYOvOGE®V oL Pacilovtal otnv
KOAMEPYELQ.

ellapaymyn Tpogipmv

P ZUOKELAGTNPIO TPOIOVIMV TOPUYMYNS TOV EYXEPHLUATOC OTWG T.Y. AGdL, eMEG, MaoTEG
vIoparteg, Tayivt, E68L, Boacotvd addTt

P ovvepyacio pe viomovg Plodoykog KOAMEPYNTES Y10 TNV KAALYT SIUTPOPIKDY aVayK®V
TOV GUUUETEXOVTOV GYETIKG PE TTPOIOVIN 7OV OV TAPAYOVTOL GTO €YXEipnua 7 AdY®
peydiov oaplBpod GULUUETEYOVI®V TOL VLTAPYOLV OVO KOPOVG TY OF TMEPUTTMOELS
dopydvoong cepvapiov, TEPo, omd TNV ¥PNoN TOL AoyavOKNmov Kol ToL PBpdciuov
ddooVG.

esAwyeipron @vong
Kaiigpyntinés llpaxtinés

P petotpomy tOv  35%povov  PLOAOYIKG  KOAMEPYNUEVOL  OYPOKTHUOTOC OF Vol
yPOOAGOTOVIKO cOoTNUe, ONAadN éve Ppaotiuo 84coc mov epopurolel GUVTIPOTIKY
KaAAEpyew (syntropic farming)

P To ovayevvnukd aypoktnuo ovvovaler T oapyfc NG TEPUAKOVATOOPOG, TNG
GUVOTPOTIKNG YEMPYING, TNG AYPOOUCOTOVIOG KOL TMOV OVAYEVVITIKOV YEDPYIKOV



TPOKTIKOV, OO0 K] (VTELGT, GCLYKOAAEPYELN, avadOUNcYT TOL €0APOVS, YPNOM
OPYOAVIKNG VANG, E60QPOKAAVYT

eAdpnon

»

EKTOVNOT KOl EKTELECT] TPOYPOUUATOV KOl EPYASTNPIOV QLGIKNG OOUNGCNG, KOTUOKELN
YOPOV doPimong Kot SNUovpyiog PE PLGIKT dOUNGN,

hexa house pe eoywvikn dopun, yabivoug Toiyovg, LOVeoN amd TPLovidl 6 dATESO Kot
o1éym, Pacikn doun Evlov, ympic xprion Toévrov,

Sky house pe toiyovg amd dyvpo kal A0, 6TEYN He LOVOOT arnd dyvpo, Pactkn doun
EVAOL, YOPIG ¥PNOTM TOLUEVTOL

&va 0KOUA KTIPLO 00 PLGIKT dOUNoN

oTeyvoroyieg kot Epyaieia

»

Awyeipiton Nepov: Aexdvn dieicdvong yxpilov vepol (grey water infiltration basin) 1o
omoio Aettovpyel pe uTA KAT

Awoyeipion AToPANT®V: KOUTOGTIKEG TOVUAETES, EYKOTAGTAOT GLGTNUOTOG OV Kabapilet
To vepd pe TN Pondeld GUTOV Y10 TO GUOKELOGTNPLO OV VIAPYEL OTO KTNUO OTOV
TUTOTOOVVTOL TO 7POidvTa, oyedlaouévo and to Permalab Tolliog, dSnuovpyio
EEX®MPIOTOL GLOTNUATOG LEGA OO TO OTO10 TO GAULPO VEPO TOV TPOKVTTEL G amdPANTO
anod v emeepyacio TV Ppooipov shmv, Bo ypnolonoteital Yoo TNV KOAAEPYELD
0AOQPUTOV (T KPITOUO) KOl TO 0010 OTOTELE] KOAO TOPASELY IO KUKATKNG OIKOVOUIOG.

Awoxeipion evépyelog: amotehel LEAAOVTIKO GYESL0

ellawdeia ko [Moirtiopog

b

eKTOVNOT Kot EKTEAECT] TTPOYPAUUATMV, EKTOOEVTIKMV SPUCEMV, CEUVOPI®MV, OLAMV Kot
gpyootnpiov og OAn v EAAGOa pe 610)0 TNV €KTAIOELON GTNV TMEPLOKOLATOVPA,
EVOLVAU®OT SIKTOOV, OVATTLEN KOVOTHTOV, EKTOIOEVOTG Kol SEEIOTATOY, OVTOAAMYN
TANPOPOPLDV LE TOVE EBIKOVE, EKTidELON 0TOUMY TTOV gpydlovTal e T veolaio Kot Oa
YIVOUV 01 TOAAATANGIAGTEG TNE YVAGCTC KoL TMV TPOKTIKMY GTOV TOUEN KOl TO TEPIBAALOV
TOVG

EKTTOOEVTIKEG KOl OTLLLOVPYIKEG OPACTNPIOTNTEG O GYOAEID KO EKTALOEVTIKOVG YDPOLG
(Joyce 'n' Fun, Zx1dBog, FactononVerba, Aayopdym OLdumov k&)

YPNOMN TOL AYPOKTILOTOC O EKTALOEVTIKO YDPO



(Food Forest Tour) dnuiovpyic Bpdoipmyv dac®V GE EYYEPNUATO KOl KOWOYPNGTOVS
Y®Povg 6€ OAN TV EALGSG aALd Kot 6T0 eE0TEPIKO, ELAIGONTOTOIOVTOG KOl d1OSIdOVTOG
TN YVOOT] Y10 TIG OLVATOTNTEG TNG OVALYEVVIOTG TMV OIKOGUGTNUATOV LLE TNV TAVTOYPOVT|
TOPAYOYT eUyNToD, EVOVOVTOS SUVAUELS pe avBpdmovs Kot gyyepnpate and OAn v
EAMGSa kon TO €EmTEPIKD, EVOLVOUDVOVTAG TO OIKTLO TOV AVOPOTOV KOl TOV GYETIKMOV
EYXEPNUAT®V, EVIGYLOT TG PLOTOUKIAITNTAG,

MEeToTponéEG 0yPOKTNUATOV GE OVOYEVVITIKA, OVOYEVVIOT VTTOROOUGUEVOVY £00PMV Kot
KT’ ENEKTOOT] OLKOGLGTIUATMV, EKTAIOEVOT|, EVOLVALWOGT] SIKTOOV

oXopatikn ko Ivevpoticn Yyeia

P Méoo and TNV eKmOVNOT EKTALOELTIKOV OPACE®Y, GEUVOPIOV, CLVOVINCEDV Kol

epyactmpiov (ty Agroyoga - Permaculture and Body Awareness)
eOwovopia

P emouioTiKn avtokvplapyic péca and ™ Tpodinon kat dnuovpyico Ppdoiumy dachdv

P dpdoeig oe (NTAMOTO TOV GPOPOVY TNV TOTIKY KOWOTNTA KAl TO EVPVTEPO KOWVOVIKO
cOvoro

P ovvdéeton pe v kowwvikn emyeipnon Silver leaf mov vrootnpilel Tomkovg Brodoykovg
aypoTeS.

P Xpnon g d0voung Tov eneveicE®Y Kol TG KATovalmwong Yo v mpodinon dikaiwv

OLKOVOULDY, HEGO amd TNV EDPEGT KOl OVGLOGTIKT XPTOT] YPTLUTOS0TNCEWDY UE GTOYO TNV
mpodbnon kol aAdnAobmootpiEn aviroyov eyxepnudtov. To ev Adym eyyeipnpa
EVOLVOUMVEL Kot £odALEL avBpdTOLG KAOE NAKiag ympPic 0To1EGONTOTE JUKPIGELS, LE TIG
YVOGELS, TIG 0e&lOTNTEC KOl TNV EUMVELGT TOL Eival OmOPaiTNTEG Yo TNV KOAMEPYELN
OVAYEVVITIKOV PloTOT®V, KOTOIK®OV Kol ouvnleudv, eVIoYOOVING TAVTOYPOvVAE TIG
EMOYYEALOATIKEG TOVE TKOVOTNTEG VO EEKIVIICOVVY O1K(, TOVG EYYEPTLOTA 1)/KOUL ETLYEPTGELC.

eKowdétnra ko Idroktnoia g I'ng

»

Exnaidoevon evepydv @opéwv aAlayng otig de€lotteg oyedacuov [eppakovAitovpag,
oLVOEST POPEDY OAAAYNG, EVIGYVOT] TNG SIKTHMONG KO TOV KIVILLOTOG

Evioyvon g svaicOntonoinong kat enkovmvia pe Toug avlpdmoug EKTOC TOL KIVIUATOSG

Yrootpi€n, evioyvon kol cvvepyacio pe GAAEG OOUES, TOPOUOLO EYXEPTLOTO KO
OLKOKOIVOTNTEG LUEGO, OO TNV EKTOVION GLALOYIKDV dpAGE®Y, dNUIOVPYIO GLUVEPYOTIKOV
EPYOAEIOV YIOL TNV AVTOALOYT YVOGE®V Kol Tr AT 0ToPacemV



b ocuvepyaoio pe GALD TOPOUOLD EYYXEIPNLOTO UECH OO EMLYEPTUOTIKES dPACTNPLOTNTES
OT®G Y TVTOTO{NOCT TPOTOVTOV TAPAYWYNG UIKPOTEPMV EYXELPNUATOV LE TNV XPTIOT TOV
GLOKELOGTNPIOV

P Anwovpyic dwtoov REGEN Network Greece, pe otoxo vo evwboldv kot vo
aAiniodmoctnprytovv dvBpwmotr otnv EAAGSa Ko mépav avtrg mov cupPdiiovv evepyd
0€ W10 OAAOYT TPOG TIG OVAYEVVITIKEG TTPAKTIKEG. LTOYOG TOV SIKTOOL £val O EVIOTIGUOG
KOl 1 KAALYT KOW®MV OVOYKOV OIKOAOYIKMV EYYEPNUATOV Kol TPOTOROVAIGDV TOL
OTOXEVOVY OE avayevwnrtikd Oépato Kol emitpémovv TN ocvvepyasio peTa&d TV
eUmAeKOUEVOVY 0TOU®V. Eival pio mAat@oppa avtoAlayng Kol GUVAGTICUOD SUVALEDY TOV
EUTAEKOLEVOV £PYOV KO TPOTOBOVAIDV Y10 TNV OITO KOWWOL KAALWYT TV OVAYK®DV 0 VoG
TOV GAAOV.

Eyycipnua I': INETITOYTO ANATENNHEHE O £IIOPOX AMKE

ToroOsaio: Mnhiég AécPov

‘Extacn : 12 otpéuporo, k\mog ¢ilov, 15 otpéuuata ehoidvag kat 1 otpéupa kimog community
center

Topven: 2019

Moviuoa Méin: 6

Efclovtég: 12 dropa/ypdvo yio peydia draotiparto kot 4 podnreia
Ioroceiida: http://sporosinstitute.org/

2toyog: H avayévvnon tov tepiBAAAOVTOC, TOL TOAMTIGUOV Kol TOV avOporivav oxécemv

ellapaymyn Tpogipmv

P Aoyavoknmog (og d0o tomobecisq)

P Bpodood Adoog (vrtd Sapdpemon) 15 otpéupato kupimg pe ehatddevipa pe
EMMAEOV SLAPOPO. OTWPOPOPA KO KAPTOPOPO. OEVTPOL

¥ Kotomovia

P Tovpodvia
Enoylaxéc KaAliépyeleg pavitapiav



eAwgyeipron @vong

»

Dduokn  KOAAIEPYEWD, TEPUOKOVATOVPO, OVOYEVVNTIKY  YEWOPYiO, OYPOOIKOAOYid,
€00LPOKAAVYN, UN YPNON YNUKOV , 1N OpY®UA, KOUTOGTONOINGTY|, EMOVAYPTGLULOTOINGT),
ovVOKOKA®OT)

Garden of Friends: Loyavoxnmog pe Bdon v oyedl0oTIKN opyn «to TPOPANUa eivar 1
Adony, Bo petatpamel To mopAKTIO TUNHA TG PApuag Tov mANupLpilel pe vrepPoiikd
vepd G Ppoyng kabe ypdvo o€ GLVOVAGHO VAEPLYOUEVOV KAVOV KOl KOVOADYV,
YPNOYLOTOLDOVTAG TNV opyaio pecoapeptkavikn néBodo «Chinampasy.

Tpamela omopwv: H amobBnkevon kot 1 ¢pon TOMKAOV TAPASOGLOKAOV TOIKIAIDV, W
YEVETIKA TPOTOTOINUEVOV GTOP®V, 1| 0TToia vl Kpioun yio T0 HEAAOV TOGO TG YNG 0G0
Kot g avBpomdtnTas.

eAdpnon

»

EPYOOTNPLO KO TPAKTIKT AGKNGT PUGIKNG SOUNGNS

oTeyvoloyies ko Epyaieia

b

Awoyeipton Nepov: cuAloyn Ppoyivov vepoy amd TIC GKETES, ¥PNOT YEDTPNONG Kot Oyl
OKTVLOL

Awoyeipion AToPANTOV: KOUTOGTIKES TOVOAETES, GLGTN O QIATPUPIcHOTOC YKPILoL VEPOD
KoL yp1on Yo opdpeuTIKONg AOYoug

Aoxeipion evépyelag: Gueco TAGVo 1 evepyslokn ovtovouio 1 omoio dev €xel vAomomOei
QKOO Y10, OTKOVOLLKOVE AOYOUG

ellondcio ko IloMTiopoG

b

eKTaidEVoT GYEOIOGUOD TEPUOKOVATOVPAG LE TN HOPPY TIGTOTOUMUEVOV podnudtov
OYEOL0GLOD KO TTPAKTIKNG AGKNOTG.

EPYOOTNPLOL VIO TNV OVOYEVVNTIKN YE®PYia, TN PLOAOYIKN KNTOLPIKY, TN GLCIKN dOUNoN
Kot GAlo

forest school: eknadevtikég JSpaoctnplotnteg ywoo mwoudd. Méow g TANODPOG
EKTAdEVTIKAOV epyaieimv, d1ddokovy o avBpdmovg kdbe vTdPabpov Kot nAikicg TOG vo
Covuv mo Pirdoueg, mo vyewég (wég, epovrtiloviog o évag tov dAlov kail T @OoM.
[epiporroviik] ekmaidevon, avamiaon Tomiov, SoyelPIoT PLGIKAOV TOP®V, KOWVOTIKY
KNmovpiky, frooun yewpyio

€PYOOTNPLOL KO LoD LOTOL Y10 TV KOAAMEPYELD AAYOVIKDY KOl T GPOVTIO0 TV QUTMV Y10,
NV evBAPPLVGT TNG KNTOVPIKTG G 101TIKOVS KOl KOVOYPTGTOVS ¥ DPOoLG dtafimeng
EKTOLOEVTIKEG EKONAMOELS KOl dpacTnPOTNTEG Yo KAOE €idovg avBpdTovS e EMikeVTpo
T VEOAQLQ, TIC KOWOTNTEG TPOGPVYOV KUl LETAVASTAOV KAOMG KOl TOVG VIOTIOVS 0y POTEC.
TPOYPOUUD Y10, GYOATKOVS KHTTOLE OOV T, TOdL6 S10A6KOVTAL TV TEPUAKOVATODPA, TN
Bloloyikn KNTOLPIKN KoL TV 0EPOTOVIM..



oyxedlaon kot viomoinom ocepvapiov EMAYYEAUOTIKNG KOTAPTIONG YO TOPASOGLOKES
neBBS0VE CLYKOUIONG KOl TPOKTIKY| XPNoT EEOTAIGUOD Kot TEXVIKEG Yo TNV emelepyacia
™g eMAG.

X opotikn kot [vevpatikn Yysia

€PYOOTNPLA Y10 TOUOLA KOl EVAAIKEG OYETIKA UE BoTava.

Hpoofoon ae Yyiewvn Tpogn: O vrocitiopdc e€axorovdel va givar éva kpiocio {Rtnua,
Wwitepa yio 6covg {ovv og KaTawAlopovs. Ola ta Aoyavikd mov kKaAlepyodviol oTig
€YKOTOOTACEL dwpilovTal o GTOopa TTOL £YOVV AVAYKN Kol 1 TpdcPacn oe BepamevtiKd
Botava mopéyetal LECH TOL KNTOV HOG LE PAPUOKELTIKA BOTOvA.

Hopor Poyixng Yyeiag kot fipguot yawpoi: dnUovpyio, EPTVIKOV YOPOV TPAGIVOL Y10 TOVG
EMICKEMTEG O1 OTTOI0L LITOPOVV VA YOAUPDGOVY Kol Vo EEPHYOVV amd TN GKANPOTITO KOl TO
x&og TG Kanpepwig {ong. Ot ouppetéyovteg amoiapfdvovy dievpopévn tpdcsfacn ot
QUOT HEC® EKOPOU®Y, HOOMUATOV Kol ETEKTOCTG TOV KATOV KOl KAAOVVTOL va Adfovv
LEPOG Ge dpaoTnplotnTeg okoBepameiog oYEIUCLEVES Y10 OUAOEG KOl LELOVOUEVA GLTOLLO.

eOwkovopia

b

Y10 Ivotitovto Avayévvnong o Zmopog 6tdyog eivarl vo mpowOnbodv ot KowoTukég
GULVOEGELG 0G0 TO JLVATOV TEPLIGGOTEPO EVIOC KOl HEGM TOV arypokTNUaToS. Ta Aoyavikd
KoL To. @POVTO TOL KOAAEPYOVVTOL KOl GUYKOUILoVTOL dpilovTal GTOVG EMOKENTES TG
(QAPLOG KOL OTNV ELPVTEPT] KOWVOTNTO — GE aVTH TEPIAAUPAVOVTOL YNYEVEIC KATOIKOL KOl
opyavaoelg g AécPov 1 €pya mov cuvepyalovtal UE TIC TPOSPUYIKES KOWOTNTES OTIG
dopéc.

eKowdétmra k Idroktnoio g I'ng

b

OLELKOALVGT] OMUOVPYIK®Y OAANAETIOPAcE®V PETOED TOV TPOGPHYDV KOl TOV TOTIKOV
KOW®VIOV TOV TPOAYouV TV £viaén T@V TPOGPLY®V GTNV TOTIKT KOW®Vio, PEPVOVTAS
Toug 6hovg poll Yoo vo gpyacTodV KOl VO OIOKOTOGTHCOVY TN Y1), EVE TOVTOYPOVA
aroKaf1eToVV TIG AvOpMOTIVEG GYECELS.

Enayyelpatiky katdption kor Ponbewe otnv amacyoinon. Ot aitodviec (GoLAO
avTpeTOmovy ol OAoEVa Kot To dVCKOAN ayopd gpyaciog kabdg mepvodv amnd Tig
TPOCPUYIKEG OOUEG TNV Kowvevia. Ot cuppetéyovteg pabaivouv Pactkéc EXayyEAUOTIKES
oe&iotreg, ovuPdAlovtag  apydtepa oty €dpeon  epyociag.  Anpiovpyodv
oAniemidpaoelg mov Bo pmopohoav EVOEXOUEVMOG VO 0ONYNOOUV GE OVAOVOWUEVEG
gvkapieg epyaociag.

O Sporos ocvvepydotnke pe 1o Refugee Outreach Collective (ROC) yia v mopoyn
EKTTOIOEVOTG TEPUAKOVATOVPOG G HabNTéG oTOV TPosPLYkd KoTawAlopud Dzaleka oto
Modovt.

avantuén g Kowvovikd Yrnootpilopevng lN'empyiag ot AécsPo

SOUUETOYN O€ TPOYPAUUOTE EDELOVTIGUOD KO TPOKTIKNG AOKNGOTG



Eyyeipnpa A: ExmdoydpvHopeland-Educational eco-center-Astiki Mn Kepdookomkn

ToroOcaia: Apyolida

‘Extaocn: 31 otpéppata

Topven: 2010, 10 2012 wg AMKE

Movipa Méin: 4

Ef¢lovrég: 100 Gropo/ypovo

Ictoceiida: https://www.elpidohori.gr/index.php/el/

2Toyog: Apyikd n onovpyio evog xdPov otn Vot mov Ba eEumnpeTohoe OPAGELS Yo YOVEIS Kot

woudd, kol apyotepa M dnpovpyio pog opddag avBpodrmv mov Oa emékteve v Opdon ot
guplTEPOLG TOoElc, &yovtag movia To TeTpamtuyo Ilepifdiiov, Ilapddoon, IloAttiouog,
[Ipocomikn avdmnToén.

ellapayoyn Tpogipmv

b

H mapaymyn tpoeipmv givol povo gukarplaxi Kot Ldvov yuo Toug HOVILOVG
KOTO1KOLG TOL

esAwayeipion @vong

a1vOPieg EMEG, omwpoPdpa SEVOPA, AUVYOUALEG Kot TOALY BoTava. Xvvopevet pe éva 460G Kot

KOUOPAOVEL Y10 To TTEVTE VIEPUEYED Tovpvdpla Tov (€xovv kplel dratnpntén and TNV TOmKN

Acocin Yanpeoia), kabng kot v 400 et1dv Peravidid Tov

b

Porovoxnmog  500tu:  @utedTnKay  WOAAOmAG  Potovoe, AouPdvoviog vmdym
BromowkiAdtnta T mEpLoyNe. Mmopel kamolog vo tov emokepbel v Oepomevtikoig,
EKTTOLOEVTIKOVG, TVEVUATIKOVG KOl TOAMTIOTIKOVG AGYOVG

opLYOaAIOVOS: BEDPMOVTOG TO AUVYONAO M 0td TIC GTOVOAUIOTEPEG GOVTTEP TPOPES KO
yvopiloviag 61t mopadoclokol KUAMEPYNTES €iyav TNV CUVYOOALL OTNV TEPLOYN ©G
TPOTOPYIKY KoAMEPyeln uéxpt 10Te MOV Mpbe 1 KoAMEPyeElw TOv [Pepikokov va
LOVOTIMANGEL HE KOKEC KOTA TN YVOUN WG CLVETEEG oto TepPirlov, eméheéav vo
EMOVAPEPOLY TNV TaPAdoon, ¢@utevoviag 40 apvuydaAlég oG €Wikng mowkiiog.
Amaivovtol Kot KOAALEPYOUVTOL [LE TOVE O PUGIKOVE KO TOPASOGLOKOVS TPOTOVS
elouwvag: 85 mepimov cwvoPio eraiddevipa kabmg kor 30 veopurtepéva, to omoio
dlTNPovVTaL e TOPadocIaKoDS Kol QUGIKOVG TPOTOVG, YMPIic ynuikd Amdopato. Me
(QULGIKN OPYOVIKY VAN EUTAOVTIGUEVY] LE EVEPYOUS WIKPOOPYOVICHOUS Kol HE GANEC
ToPad0CLOKEG HeBddoVE.



Aopnon

b

Q¢ mpog Vv dounoN £yl GLVEIONTA eMAEEEL GE OTL O1KOSOUETL VO EQUPUOLEL TOPASOTIOKEG
peBdd0Vg KATACKELDOVY KATOPEPVOVTOS VO GLVIVAGEL TNV casONTIKN LE TOo OGO TO dLVATOV
YOUNAOTEPO OIKOAOYIKO amoTO®HO. Ot péBodotl dOUNONG TOL MG TOPO EXEL EQUPHOCEL
elvar g oyupdumarag, Tov TNAOV, TOL TGATUd, TG TETPAG Kot Tov EHAov, mov eivol
€0KOAN, AGPAANG, KOl KUPI®MG dNUIOVPYEL OIKIHOTO APLOTNG PLOKALATIKNG GUVONKNG EVG
TOPAAANAL £YEL UNOEVIKO OTKOAOYIKO OTOTOTTMLCL.

Epyaotmpila kot mepdpata o€ eninedo GuOIKNG SOUNONG Kol PUGIKTG KOAMEPYELNS.

eTeyvolroyies ko Epyaieia

b

2vlAoyn vepod: Xto ynAdTepPo onEio TOL KTHUATOG BpiokeTal pia ueydin de&opevn yio
cvAloyn opuppiov.

Mioyeipion evépyelag: anTovouio NAEKTPIKOD PELLOTOC LEGM XPNONG POTOPOATATKMV
Awoyeipion  amofintwv:  avoakOKA®GY, KOUTOGTOMOINGY, KOUTOOTIKES TOVOAETEC,
a&lonoinom ykpilov vepdv

ellawdeio ko [Moirtiopog

b

Agrrovpylo g YdPog OTOL yoveig Kol TS GLVLTIAPYOLY GTIN EVOT YL WIKPA 1
LEYOADTEPO. SLACTNLLATO EKTOOEVOUEVOL TAVTOYPOVE, GE ddpopa BEpata, pe otdX0 TNV
OLOQ®VIa, TNV KOAN G0N, TNV ooTipia, Tov apotpaio cefacud Kot Ty oydmn Tpog 1o
neplPailov.

Ao Biov Mabnon, doxneon, motyviol, mapopdoio, poyeipéuata kot 0Tt Qupilet o peydin
OLKOYEVELD 1] L0 YELTOVLH, GUUPBOVAEVTIKT] Y10, YOVELG

eMi LEPOVG EYYEPNUOTA GE EMITESO KOTACKEVADV, KAAMEPYEIDV, EPYUCTNPIMV TPOCSMOTIKNG
avamTuéng

CUUETOYN] OE OPACELS OV OPYAVAOVOVTOL UEC® JAPOP®V TPOYPOUUAT®OV OO TO
Erasmus+, to World School Project (gyyxeipnua mov ckomd £xel tnv ekmaidogvon epnpmv
0O OA0 TOV KOGUO AmOADTMOC ATLTE,), TEPPUALOVTIKEG EKIPOUES LOONTMV KOl QOLTNTOV
aro v Evponn kot diia

GUULETOYY| VE®V GTOV TPVUYO KoL TNV Ovomoino

EKTTAOEVTIKEG EMOKEYELS GE OPYOLOAOYIKOVG XDPOLG TNG TEPLOYNG OTMG 0TIS MUKNVEG,
v Eztidavpo ko v Nepéa

Epyoompia 0g19opov KeAMEPYELNG KoLl OXEOLUG OV

oYX opatikn ko [vevpoticn Yysio

b
b

Spopeg dpAoElc OTMG Y1OYKO, OUIAEG, EIKACTIKESG Kol GAAES EQOPLOYES
O Botavoknmog ypnoipomnoteital Yo OepamevtikoVe, EKTOOEVLTIKOVE, TVELLOTIKOVS KOl
TOALTIOTIKOVG GKOTTOVG



eOwovopia

r @0TELON POTAVOV LE GKOTO TNV UETAMOINGT €ival piol amd TIG ATOPUCICUEVEG EMOUEVEG
KIVNGES TOV EUMVELGTAOV TOV, KOOMG Kol 1 PeTamoinon pHe mapodoctakés pefodovg
TOALGV ayafdv NG KaBnuepvotnToC.

eKowdétnra ko Idroktnoia g I'ng

P Oa propodoe va amoteléoel £vo KPO 01KOAOYIKO Ympld Omov OAeg Ol TOPASOCIUKEG
TEYVIKES OlatnpolvIol He oKOmd TNV 10TOPIKY Othpnon ovtdv tov pebddov pe
EKTOOEVTIKO GKOTO.

Eyyeipnpa E: O kijmog g Kaipng -Calme Garden

ToroOeoio: Kalvpio @opikon

Extaon: 8 oTpEUpoTo Kot S10POPETIKA KATOIKNAGILO KTipLo Tov podanpyav Kot grho&evovy 200
dropa ta TeEAgvTain 6 ypdvia

Topven: 2015

Movipa Méin: 4 otaBepoi vrootnpLytég mov Enai&ay evepyd poAo amd TV apyi, amd TOVG OTOI0VG
Kkdmotol £xovv amopakpuvoei, 3 evepyd nEAN otabepd yia 1, 5 xpovo amd 61kd Tovg YMPO.

Ef¢lovrég: 50 dropa/étog
Ioroceiida: https:/www.facebook.com/calmegardenproject/

2Toy0g: TKomOC TOV EYYEPNUATOG EIVOL VO, AEITOVPYNGEL OC £va 0KO TOALTIOTIKO €yyeipnua, M
avAmTLEN EVOG PLGTKOD OIKOGLGTNOTOG TTOPAAANAC LLE TO OIKOGVGTNLO OVTO TG KOWOTNTOS TOV
avOporemv o6mov 0o cuppetéyovy, Ba mTposeépouy kot Bo deyxtovv Omd Ta dpduEVA Tov Oa
ouppovv, 6Tov TapdyovTol EUTELPiEG KoL ayafd, amd 0IKOAOYIKEG KOl TOMTIOTIKEG EKONADOELS ™G
eumepieg. Kot avtiotoryo n mapaymyn ayabov amd Tpoidvta S1otpoeng LEYPL PLTA, GTOPOLG K.A.
T omoia va gival Tpog 01G0eon amd Kol TPOG TO SIKTLO KOl TV KOWOTNTO TOV ovOpOTOV TOL
ocvoyetilovtar pe to eyyeipnuo. Amo v pio etvot 1 avamTuén ToLv PUGKOD GUGTHKOTOG KoL TOV
avOpOTIVOL S1KTHOV TOV KAADTTEL TO EYYXEIPTLLAL, KoL 0O TNV GAAAT EIva TO VAL YIVOVTOL EKONADGCELS
Kot va wapdyovton kot va dtatifevtar ayafd. No vanpetnoet Ty olkosuveldntodTTa, TV Todeia
K0l TOV TOMTIGUO TToL GEPRETaL TO TEPIPAAAOV.



ellapaymyn Tpogipmv

»

b

b

dnuovpyio BPOCIUOL BAGOVE GE APYIKO GTAGIO
Aoy ovoKnITog

TOPOYOYT Kol KATOVAAWDGT TPOQip®V (Aoyovikdv Kot KPeATV) S1KNG TOVG THPUYWOYNS

eAwayeipion ®vong

P hoyovoknmog, EQappoy QUOIKNG KAAMEPYELNG, U Opywua/no dig, edagokdivym, xprion
opyavikohd  AMTACUATOS, PN XPNON  YNMUKOV, YPNoY  TOPAdOGLIK®Y  GIOP®V,
KOLITOGTOTOINGN

P Botavoknmog

P avomapayoyn Kot Sidomon tov akoyov amd T Tkbpo

eAopunon
P KOTOOKELEC MO OVOKVKAMUEVO/ETOVAYPTGULOTOUUEVE VALK,
P SieCayoyn epyaotnpiov QUOIKNAG S0UNoNG Kol PLOKAMUATIKOD GYESLOCUOD.

oTegyvolroyies ko Epyaieia

Awyeipion Nepov: ouvdeon pe SikTvo Kot Tnyddto

Aweipion AmoPAtov: Koumootomoinon KAbe €i00Vg OPYOVIKGOV VAIK®OV, OVOKOKAMGT,
oX€0OV UNOEVIKO 0plOUd ATOoPPLUUATOV

Aoxeipion evépyelog: eoTofoltaikd

ellondcio ko IloMTiopoG

»

D1ioevio. TOMTIOTIKOV KOl KOUAAMTEXVIKOV OpOUEVOV LE OIKOAOYIKO TEPIEYOEVO,
TPoPoréc TawvidV, deCaywyn epYaoTNPi®OV KOAMTIEYVIK®V, TEYVOV Kol Onpovpyiog
(epyaothplo Oedtpov, POTOYPUPIC, YELPOTEXVIOG, LOVCIKNC)

Anpovpyio Kot VAOTOINGT TPOYPELLOTOS GTO TANIGLO TOV OTOI0V TPOGPEPETAL O YMDPOG,
TO DMK KOL [0 GEPA GEUVAPI®V Yol TV KOAAEPYELD AOYOVIKOV e PLOIKEG peBOSoVg
UEC® TPOKTIKNG kaBodyNong, amd T eUTELGN MG T GLYKOULON.

Awpydvoon suneplov (ETpoppotikég KaAMTEYVIKES Kol TOMTIOTIKEG OPUCTNPLOTNTEG,
TPOYPAUUOTA, GEUIVAPLA, EPYACTAPLO KO EKONADCELC)



P [oudayoykod gyyeipnuo yioo moaudid kot yoveic mov Paciletor otnv vraibpio eknaidevon
(forest schooling) aA)ld kot tnv ehevbepn, Propotikn pddnon

oXopatikn ko Ivevpotucn Yyeia

P Ipaxtikh kot dieEaymyn oepvapiov yoga Kot SaAoyiopon

P Anuovpyia ko ypriorn Botavoknmov,

P Kotovaloomn vylEvdy EToYIK®OV TOTIKOV TPOPIL®V SIKNG TOVG ToPAy®YNG

P ZEguwvapio Statpoeng

P Xuvedpieg evarlakTikdv Oepometdv (TadAavIECIKN LAAAOEN, 614To0V, BeEloVioudq)

P Emaon, tepinatot, yadio Kot Tiicpo tov akoyov, To omoio fonddel ovclaoTikd Toidid Kot
EVAAIKEC OV TAGYOLV ONO KOMOEG NMIEG WUYIKEG Olatapoyss, Om®mg 1 EAAeyM
CLYKEVTP®ONG, M YOUNAN avTtomenoibnon, oAAd kol ot PeAtioon ToV TETOUEVOV
OLKOYEVELOKDV TYECEDY

eOwovopia

P oLUUETOYN GE TTPOYPAUUOTO EOEAOVTDMV OOV GTOWO TPOSPEPOVY EOEAOVTIKA TIC VINPEGIES
TOVG HE aVTOAAQY O TN SIOUOVT, TNV TPOKTIKT KoL TVEVUATIKT YVMGT], T GUVOVOCGTPOPT|
pe dAdhovg avBpdmTovg Kot TG VEEG EUTELPIES.

P Koldbio: avé meptodovg divoviar KoAdoo knmenTikdv o€ GALEG O1IKOYEVELEG 1 avTiGTOLY O
0€ KATO10 E0TITOPLO, KUPIMG TNV TEPI0d0 AVOIENS Kol KOAOKALPLOV.

eKowdétnra ko Idroktnoia g I'ng

P Evepyn cLUPETOYR TNE TOTIKNG KOWVMVIAG Kl TOL EDPVTEPOV AGTIKOD 16TOD PEGT 0o TO
poipacpo KoAafidv AcyoviKOV Kot TV euKopio EVEPYNG GUUUETOYNG, EKTAIOEVOTG KOl

TPOKTIKNG EUTEPLOG LE TO EYXEipNLLAL.

P Mépoc ng dnuiovpyiag tov eyyeipnuotoc Kokhot EEEMENG ue 6tdyo tv dnuiovpyio £vog
OIKTUOV OIKO-EYXEIPTUATOV HECH EVOG OUVOULKOD GYNIOTOC KUKAIKNG KOl GUULETOYIKNG
dtakvPépynone.

Eyysipnuo Z: 2ITHT AAIA-gyyeipnpo TEPUAKOVATOVPAS G AYPOKTILO. PIKPIG
KApokog

TormoBeoia: Mecoydpt Mecsonviog
Extaon: 12 otpéppato
Topvon: 2019

Movipua Méin: 2



Efclovrég: 80 dropa/ypdvo
Isroceiion: https://2pigadia.wixsite.com/2pigadia

Y16y0g: H onpuovpyia evog avBekTikon Kot anTapKNG YOPOL SNUOVPYINS Kol TPOKTIKAOV LE Baor
tov ogfacud TG PUong 6To GUVOAOD TIG.

ellapayoyn Tpogipmv

Anpovpyio Bp@oIHov dACOVG-0PYIKO GTASI0, TUPUYOYN Kol KOTUVAA®MGT] TPOPipmy (Aoyavikdv
KoL KPEAT®V) KNG TOVG TAPAYMYNG G€ UEYEAO TOGOGTO

eAwyeipron @vong

AOoavOKNTOG, EQPAPUOYT PLOIKNG KoAAEpYElag, un Opyoua/no dig, edagpokdivoym, un ypnion
ANUIKDV, ¥POT TOPAOOCIUKDY CTOPOV

eAopunon

Kotaokevég ano OVOKVKAMUEVO/ ETOVAYPT GLLOTOU LEVAL VAIKE, KOTOOKELN
7A0oTO-EVAOPOVPVOL’’ pe ¥PNON TOL €0AQPOVG MG TPAOTN VAN (TNAOY/Adomn Kot Gyvpo),
kataokevn Oepuoknmiov €E0AOKANPOL amd OVOKVKA®UEVO/ ETAVOYPTCUYLOTOINUEVO, KOl TOTIKE
VAKG (emavaypnoiponompéva tapduvpa, TAAKAKLN, THAOG/AACTT Kol Gyvpo)

oTegyvolroyies ko Epyaieia

Xpfion  mopadocloK®V  EPYOAEl®V KOl TEYVIKAV,  YPNON  OVOVEDCIU®V  TNYOV
EVEPYELOC-QMTOPOATOIKOY  GUGTAUOTOG, KOTOOKELY OCULGTAUOTOC amoéNpavong  TPpogiuwmy
AOYOVIKOV, BOTAVOV K.0. HEGH MAOKNG EVEPYELOG LE XPNOT| EMAVAYPT|CLLOTOUNUEVOV DAMK®DV e
oTOX0 TNV OWTAPNON TOV AUXOVIKGOV OIKNG TOLC TOPUY®YNG YL UEYOADTEPN OLUPKELQ,
KOUTTOGTOTOINGT], GLAAOYN KOl ¥PNoT PPOYIVOL VEPOD, ETAVOYPTCILOTOINGT) TOV YKPL VEPOD Yl0!
apdEVLTIKOVG AOYOLG, YPNOT TOVAAETOG KOUTOGTOTOINONG.

ellondcio ko IloMTiopoG

LETAS00N Kol OVTUAAYT YVOCE®MV PUEGH O Tpoypaupata erioeviag eBeAovidv Tpoceépovtag
TV guKkopio Yoo PLopatikny Kot SNUIOVPYIKT EVOCYOANGN LE TO EYXEIPTUO KOl TOV TPUKTIKOV
TEPUAKOVATOVPOS OTNV TPAEN, avorytés Ppadiég TPoPoing Tawidv, GLALOYIKG mayvidia,
OtleEoymwyn EKTOLOEVTIKDV TPOYPUUUAT®V, oYeOAloVTaS KOWOTIKEG cuUmElPiec, Ol omoieg
ayKOAALovV TNV TOTIKT KOWV®Vid.

oYX opatikn ko [vevpotikn Yysio

onuovpyia Kot ypnon PoTavoknIov, TOPACKELT) PVTIKOV GOTOLVI®MV, KaOnUepv] evaoyoinon
KOl ETOQN LE TNV QUOT, TPOKTIKEG YOJa, KATAVAAMGT] VYIEWVOV EXOYLOUKDV TOTIKMOY TPOPIU®Y
SIKNG TOVE TOPAYDYNG



eOwovopia

P mpoomdbeia emitevéng avtovopiog o€ OA T ETITESN, CLTOVOUN EVEPYELOKT KAALYT HEGT
amd TNV YPNON MAOKOV GLGTAUOTOS, aVTOVOUN OTPOPIKY KOAvyN péoa amd TNV
Tapayoyn tpogipmv, un eEdpmon and 1o Kevipikd cOoTNUE VOPELONG HEGO amd TNV
¥pPoN TNyadov Kot TNV GLAAOYR Ppoytvov vePOD, GVTOALNKTIKY OWKOVOUiD HEC®
AVTOALOYNG TPOIOVIMV KOl DINPEGLOV (TY, AVIOAANYT] TPOIOVI®V TOPAYWYNG TOVG OTMG
Aoy oviKa, AGoL, afyd pe TpoidvTa Tov OeV TapAyovy OTMG Ty, LEAL, OCTPLA, 1| LLE VTN PEGIEG
Ty, ELAOVPYIKES EPYOTIES, AOYIOTIKES EpYOTieg KAT, AvTOAAayT) KOGTOROP®V UNyovnUaTmV
Kot gpyOAEi@V, ONOVPYIN TOTIKMV GUVEPYUGDV.

P Tvpuetoyn oe Tpoyplupato €0ELOVIOV pe avTaAlayn epyaciog yio ayntd, SOV Kot
eumelpio okoroyikng dwafioong

eKowdétnra km Idroktnoia g I'ng

TPOCTADELD GLUVEPYOTING, ALTOOPYAVIOOTG KOl OVTOJHLYEIPIONG, OUAOIKT EPYOUGIO, GUVOLVETIKEG
AMYELS OTOQACEDY

5. Ene€epyoaoia /Tlapovoiaon dgdouévav

210 onuelo avtd mopovolalovtal ol amavtioel mov doOnKay and 1o KAbe eyyeipnua oTIC
ovvevtedéelc. Ot ouvvevtedéelg mpaypotomomOnkoy and éva uEAOC KADe eyyelpnuaTog, OTmG
kpiinke ¢ KOTOAANAOTEPO TPOCOTO Yol VAL TO OVIUTPOCHOTEVLGEL and TO 1010 TO AVTIGTOL(O
eyyeipnuo. [pdkerton yio péAN to. omoia Exovv evepyn GLUUETOYN, KOTE KOO0 TpOTo vevbvvo
POAO, KAOMDE PLGIKE KOl YVDGT TOV dPAGENDY, TOV GTOXWOV Kl TMV TPOUKTIKMY TOL EYYELPTUATOS TO
0m010 AVTITPOSMTEHOVYV GTO TAAIGLO TNG GLVEVTEVENG.

1. Ioropixn avadpoun eyyeipriuacos-Ilag Eexivyoe kat av uéoa 6To ypovia, Eyrvay KAmoleg
Koupixés oalrayés

H epdton avt vrdyston oty yevikotepn OEpatTiK) EPOTNCEDY GYETIKA TNV TEPLYPUPT TOV
EYYXEPNUATOV KOl OITOGKONEL GTNV KOTAVOTON TV AOY®V TTOV UTOPOLV v, 0dNYNooVV GE &val
tétoto Eexivnua. H gpdnom eotidleton emiong ota kouPikd onueio. mov TPOKAAESHV KOTOES
OTUOVTIKEG OAAAYEC, Ol 0TT01EC 00N YNOY GTNV CUIAELGT) TNG TPEYOLCAG LOPPTG TTOL £YOoVV AAPEL Tal
gyxelpnuoTe ovtd. Me autdv tov TpOTOo UTOopEl Vo Yivel EVKOAOTEPE KOTAVONTO TO 1GTOPLKO
Aol TETOIOV EYYEIPNUAT®VY, TPOKEWEVOD Vo, yivel Pabldtepn koTovoONnon ™G UOPONG, TMV
OKOTOV KOl TOV TPOKTIK®V Tovc. Ot Adyor mov do60nKov oyetikd pe to ekivnua agopodv v
EVACYOANOT OC HOPPN EVXAPIOTNG OamacyOANoNG oTov €Aevbepo ypodVo, ®G amdppolo NG
EMOYYEAUOATIKNG EVOOYOANONG UE TAPOUOI0 TESIO TOL OIKOYEVELNKOD TEPIYvPOL, mG embupia
onuovpyiog y®POL EvacyOANoNG TOdOV oI QUOoT, KOOMG TEAOG KOl MG GLVEXEW TMOV



TPOCHOTIKMOV EVOLLPEPOVTOV TMOV WPLTAOV Kot TNV gmbupio Tovg Yo poipacpa g eunelpiog pe
Alovg avBpmmovg.

Oocov apopd otig Pacicés KopPKES aAlayEs Tov £ytvay oV SIIPKELN TOV XPOVOV Kol Ol OToleg
00 YNoOV GTIV TOPOVGO HOPPH TOV EYXEPNUATOV, 0VTEG £0TIALOVIOL GTNV EVOCYOANGCT WE
TEYVIKES PLGIKNG OOUNONG, 1 OTTOl0 TPOKAAEGE TO EVOLOQEPOV GNUAVTIKOL aplfpod avlpdrmv, 1
GUUETOYT] TOADV ATOU®V GTIG dPAGELS TOVS, KUPIMG e TNV Hopen ebehovidv péoa and cuvoen
TPOYPAUUATO, KOS eTioTg GUVEPAANY 01 GUVEPYUTiES TOV TTPpoEKLYaY G BAOOC YpOVOUL LE GAAES
OPYOVAOGELS TAPOLOOL eVOLAPEPOVTOS. Ol amavINGEL, aVTEG TaPOoVGLAlovTal TUPUKAT®, OTMG
TPOEKVY OV OO TO, AOYL0L TOV GLUVEVTELELOLOUEVOV.

I.  Ogpotuci] 1: Eekivnpa Tov eYyXEPNLATOg

KwOiKkog 1: w¢ youm

«AVT0 10 gyyxelpnua dpyloe cov Evag UTOYToES oG MovpE Kovtd ot Adploa cav youmt va
doxpalovv puoikn kKolApyeta do-nothing yempyio» (EyyeipA)

KWOIKOG 2: (G GOVEYELO THG EVATYOLNOTNS THS OLKOYEVELAS UE TNV OLKOAOYIKN YEWPYIa

«AVTO TOL KAV® €YD TOPO YO TNV OVOYEVVITIKY YE®PYiR, TO €KOVE O TOTEPUG LOVL Yo TNV
OLKOAOYIKT YE®PYia €lya Kot TAPA TOAAOVG TOpOy@yolE va, Yivouy Brokaiiiepyntés k.o. Olo avtd
elvar kdtL 1o omoio eeMoGETOL KO UETOTPENETAL GE KATL GAAO KOl UETATPATNKE TEMKE GTO
Southern lights.» (EyyeipB)

KWOIKoG 3: w¢ emBouio dOnuiovpyiog Ywpov EVacyoinons maLoimV oTh poan

«Eekivnoe o¢ éva oYU Yo VoL IAOEEVIHGEL TO TPMTO TPOTLEKT TOV TV TO GYOAEID TOL BAGOVC,
Eexivnoe pe mondd eidwv» (Eyyepl)

«Zekivnoe and TV TPOCHOTIKN HoL emtfupio va oNpovpynom £va Ydpo 6T eUGT TOL Vi, KAV®
dpdoeig pe yoveig kot modd. 'Hrav éva npocomikd eyysipnuoy» (EyyeipA)

KWOIKOG 4: (0G GVVEYEID TV TPOCWTIKMDY EVOIOPEPOVTIMWV Kol THV emLBouia yia noipoouo. pe GALOVS
ovBpwmovg

«AoYOAOOUOVY pE QUOIKEG KOAMEPYELES, TEPUAKOVATOVPO, WHE KATOOVG AOQYOVOKNTOLS OF
oyolieia. AovAeva yia Eva KT e dAoya, {odKio, KOAMEPYELES Kal €0 LTPOGTA OV EVOL KTHO
OV NTOV TAV®O GTO OPOUO TOAD WPOL0 Kot dEV UTOPOVGT TAPE VO, TOV O® O)L MG £VOL XDPO LLOVO Yid
gUéVA aALd g Evav ydpo Tov Ba etvar Yo poipaoua.» (EyyxepE)

«ZEekivnoe g ovvéyxela g CoNg HLag 010 oKAPog enedn {ovoape pe Evav TPOTO GLTOVOUING Kot
avegaptnoiag. anopacicape 0Tt TAEOV 0LTO Elval KATL LEYOADTEPO KOl TPEMEL VAL TO LOPOCGTOVIE
Kol pe aGAAove.» (EyyewpZ)



1. Ocpatikn 2: kopfikég arrayég
Kkwodl:pvoikn dounon uéow gpyootnpicwv

«AvokdAivyoy T euoikn oo6unot. Evlovsidotnkay pe auti v Te)VIKN dOUNCNE Kol ApYIoaV Vo,
Kévouve cepvdpla va dokpdlovv Kt GAAa péypl TOL PETE amd YPOVIo EKAVOV PO TOAAA
gpyootnpla, o KOGLOG Gpyloe va yvopilel T QLGIKN dOUNoT, Vo YIVETOL YV®OGTH GTO YMPO TNG
EAMGSaG. Metd dpyloov Ol KOTOOKELEG OTMITIOV ALV avOpOT®V Kol Vo Toipvel kot GAAES
dwotdoels. Ondte petd to epyastipla Kot avutd Eekivioe 0 KOGHOG va pével 610 NEoomVA.»

(EyxepA)

KWOIK2: eVOLOQEPOV TOAADV GUUUETEXOVTWV/ONUIOVPYIO. KOIVOTHTOG, TPOYPGUUOTO. PIAOLEVIOG
efeloviav

«Mio peydin xoumn mopatnpndnke mpw 3 ypdvia 6mov Npbave TavtdYpova Kdmolor avhpwmot
pali ko padi kot pe moAlovg 0elovtég amd ToVg 0moiovg KAmo101 KAOIGOV KOl TUPOTAV®. ApPYLoE
OLCLCTIKA v unv glvar poévo €vag dvBpomog mov va Tpéyel OAAG VO GUYKEVIPAOVEL Kot
TEPLOCOTEPO EVOLAPEPOV KOLL VO, AITOKTAEL ATV TNV Evvola NG kowvotntas.» (EyyxeipA)

«Av106 TTOV 16WG deV VIOAGYI X aTNV APy NTav To contribution twv ta&WevTdv 0md 10 EEMTEPIKO.
To omoio iowg va givan kdtt Pacikd. Kot eivar icwg 1o mo Paoikd kouPikod contribution avtr

otryun» (EyyepE)

«Tote Aowmdv apyica vo QLAOEEV® OPACELS Yo OvTOAAaYN VEOV amd To €®TEPKO Pdor TOV
Erasmus. Kot eket vp&e 1 telikn| kopmm 6101t o1yd-cryd eida 6t avtd giye Eva mépa moADd peydio
evolapépovy (EyyepA)

«AMO KopuPikd onpeio umopeic va melg 6Tt fTav OTav EEKIVIOAE T TPoypaupate Erasmus, tov
pog ponnoav va €yovpe Kol OIKOVOUIKOUE TOPOLS Y10, VO KAVOLUE TIG OPOCTNPLOTNTES LOGC.»
(EyysipB)

Kwo 3: 10 evorapépov yio ovvepyaoio arno dAles opyavamoeig

«Ta dVo kouPucd onpeio NTOV OTOV ATOKTACOUE TN QAPUA, ONAAOT TOV KNTO TOV GIA®Y OTMC TO
ovopdlovpe ko peTd Otav omokthoope to ecohub, to project mov £xer vo KAvel pE TOVG
pospuyesy (Eyyepl)

«ITw mpaxtikd Bo pmopovceg va melg Kodkd cupPdy 6tav yvopicope GAAL eyyEPNUOTO TNV
EAGOa mov mpv dev E€pape KoV OTL LVITAPYOLV, VIO TEPUOKOLATOVPO KOl OAG, OVTE, Kot
ouvavtiooue 6A0 awtod To Kivnua oty EAAGSa» (EyyxsipB)

2. Tati Eexivyoe- Howa §Tay ta KIVRTPO TOO 0OYNGAY GE QUTHY THY KIVHGH

Ta kivnpa mov 0dNyNoav GTNV OMUOVPYIC EYXEPNUATOV TEPUAKOVATOVPOS OTOTELECE TNV
EMOUEVN EPATNON TNG CLVEVTELENG, KOOMG OmOTEAOVY ONUOVTIKO TOPAYOVTO KOTOVONONG TOV
TPOCHOTIKAOV EVOLAPEPOVTOV TOV UEADY TOVG, Kol EMOUEVOS GUUPBGALOVLY GTNV OmOKTNOT UI0G



GUVOAIKY|G ATOWYTG GYETIKG LE TIG gUTmEpieg oV yapakTnpilovy Tovg 10100g OAAG Kat® eméKTaon
KoL TOL 1010 TOL EYYEPAUATA, YEYOVOS TTOL ATOUOYOAEL KOL TO EPEVVITIKA EPOTHHOTA TG Epyaciog. Ot
OYETIKES OTOVTNGELS EGTIOCTNKAV GTO UEYOAO TESIO TPOGAVATOAMGHOD EVOLOPEPOVTOS, TO OMOi0
yopaktnpilel GuvNBmG TOVg GLUETEYOVTES, Y®PIG va mepropileTal TO EVPOG TOV EVILUPEPOVTOV
€VOG ATOLOL OV EMIAEYEL VO GUUUETEYEL GE £Vl TETOLO EYYEIPNUO, EVD GALEC amavTnoelg £6e1Eav
OTL T0. TPOCOTIKE, EMOYYEAUATIKE, 1)/KOl HOPOOTIKA EVOLNPEPOVIO OPICUEVOV HEADY EYOULV
KOW®VIKO 1 TEPIPAALOVTIKO EVOLOPEPOV, OTMG Y10 TOPAEIYIO TPOTNYOLLEVT] GYETIKY OYPOTIKN
gvaocyoAnon 1N onovdég oty Kowawviodoyia, v Pouyoroyia ko v Ilepiporioviikn Emetun,
Vo OGS avaeépouv elvar teptPaiiovtikd evaicinTomompuévol. ZuvonTikd eTopuévmg Ta KivnTpa
TPOCaVATOAILOVTOL GTNV TPOCHOTIKY BEANGN TOV GUUUETEYOVTIOV

1.  Ogpotikn 3: background /apoconikd evéropépovra
Kwol: tepdotio medio TPooavoTolioUOD EVOLAPEPOVTOS

«AVT0 0VGLOGTIKG TO yxelpnua pog pabaivel OTL UTOPOVLLE VA KAVOVUE T TAVTa, Vo pdbovpe ta
wévta yo v emPioomn pog oAl Kot YEVIKA va BPovpEe KATL TOV LOG EVOLOPEPEL TEPIGGOTEPO KL
va emkevipoBoope maveo oe avtd. ‘Exer éva 1epdotio medio emoayyeApatikod OoAAG Kot
TPOCAVATOMGHOD gvilopépovTog. Ondte Ba Edeya OTL o1 AvOp@TOL TOV £pYOoVToL £X0VV TEPAGTLO
dwpopetikd background.» (EyyeipA)

KWO 2: OTOVOES e KOIVWVIKO EVOLAPEPOV

«Eyxo omovddoel kowvmvioloyio ot [eppavio mov tedikd pe fonddet ToAd oe 60 avtod, ThpPO
TOAD UTOP®d VoL T, OAAL, Gyl, 0TI YEOPYIQ OEV £Y® KAVEL KATOEG OTTOVOEG. ATTAG Atd OTAY THOVVA
pkpn| £PAema mwg To Kavel o matépag pov.» (EyyxeipB)

«Eipon yoyordyog K dovAevm pe yovelg kot modid.» (EyyeipA)

«Q¢ mePPaAlOVIOLOYOC KOl MG KOWMVIOAOYOS, Ol GTOVOEG oG cvoyetilovtar omdivta. Tao
EVOLULPEPOVTO LG KOL TKOVOTNTEG LLAG, O1 YVAGCELG LOG, Tay EekdBapa KovTd 6T eUo, glyape 16N
uaber va Cobue og évav moapouolo tpomo Long, eiyapue dNAadn avortdéel KAmOlEg IKOVOTNTED)
(EyyswpZ)

KWO3: Tpoowmiky eVvooyoAnon e (HTiUoTo. mopouoion EVOlopEpOVTOS

«AcYOAOOLOVY HE QUVOIKEG KOAMEPYELEC, MEPLOKOVATOVPA, HE KATOLOLE AOYOVOKNTOUS GE
oyoAeia, pe tov [Mavayuwtn Mavikn oto Kopomni, eiya Ppedel oe epyactpla TeprakovATOVPaC.
AobdAeva yo évo kT pe dAoya, (oakia, kallépyeiee» (EyyepE)

Kwd4: wepifolloviikn evoicOntomoinon

«H gvaisbnoeio kot n evaisOnromoinon 10 povipmy pek®v 6GovV aPopd To TEPIPBAAAOY Kal TNV
KMUOTIKY 0AAOYT] KoL TNV avaykn dAloyng Topeiog 06OV apopd TN GTACN TOVG AMEVAVTL GTNV
KAMpoTikn oAhayn eivor axpoyoviaiog AiBocy (Eyyepl’)



V.  Ogpoatikn 4: kivitpa

Kwol: ovviyelo TV TPOCWTIKWOV EVOLAPEPOVIWV KoL THV emOvuio. yio HOIpaouo. He GALODS
ovBpawmovg

«Toyaia ko doxipdlovrog Kamowo tpdypata péca amd tn dokiun eidaue T pog apéoet Ko 8élape
va deiEovpe Kot og dAAovg.» (EyyelpA)

«ATAG KoTaAdPape OTL Tav Eva GOUTAEYLLA OO TO TOL01 EIPOCTE, TL LOG OPECEL, TL AKPES EYOVLLE,
010 €iVOL TO KOWWOVIKO Log TEPPAAAOV, TO OIKOVOUIKO oG TEPPAALOV, TPOG TO, TOV 03NYOLV OAM
oVTa T TPAYHaTO ovolooTikd. To kivnTpo pag glvar og Tpocmmikd eminedo vo fonbncovue v
KOTAOTOOT KOl TOVG cuvavlp®Tovs Hog, ondte kavovpe 6,1t pumopovue, O,Tl EHOCTE Kol O
amotelecuatikoi ato vo fonbncovue.» (EyyepB)

KwO2: kovwvikn ka1 wepifalloviiky evaicOnromoinon
H avayévvnon tov meptBdAiovtog, Tov TOAITIGHOD Kol TV avOpoTiveov cyécemv

«EPAemo tnv avaykn va 6TpaQODUE KAl VO GTPEYOVLE TO EVOLUPEPOV TMV TOLSIMV Kol TOV YOVIDV
oe dpaoelg o1 omoieg glvar eKTOG aoTKOD 16700 Ko o1 omoieg Ba dravBicBobv pe mpdypato mTov
aQOPOVY TNV TOPAG0CT) TOV TOMTIGUO TNV TPOCOTIKT avamTuén to mepiBaiiov.» (EyyeipA)

«Acyolobpovva e QUOIKES KOAAEPYELES, TEPUAKOVATOVPO, UE KOMOLOVG AOYOVOKNTOLS GE
oyoAeia, pe tov [avayuwtn Mavikn oto Kopomni, eiya Ppedel oe epyactpla TepLOKOVATOVPAS.
AobvAeva yo éva kTpo pe dAoya, (odkia, kahlépyeiee» (EyyepE)

3) Ocwpeite 671 TO AYPOKTHUA GOAS AVTICTOLYEL OTIC OPYES THS TEPUAKOVITOVPUS;

H egpdnon avth mpaypatevetol 10 Katd toco akoAovfovvior kot epappolovral ot apyég g
TEPUAKOVATOVPOC GTO. EYYEPTILOTA GVTA. ZOUPOVE UE TIS OTOVTNGELS OV d6ONKaV 610 TAMIG10
NG GLUVEVTELENC, 1 EPUPLLOYT TV APYDV TNG TEPUAKOVATOVPAS YIVETOL OGOV Elval SLVATOV GE Evav
Babuo, kabmg amotekel pio dvoKoAn VIOGOEST Kal pio SLPKNG EVEPYELQ.

V.  Ogpatiki] 5: epappoyn apyov TEPRIKOVATOVPAS
Kwdl: epapuoyn twv apyav oe évav ueydto fabuo
KWO2:0 oyedl0.0U0¢C OTOTEAEL ODOKOAN VIOOEoN KO Ui OLOPKNG EVEPYELQ

«Evtehog. Xtic apyég val, otov oyedacpd oyl To TpdTto KoppdTt mov £Tpeye T0o XpOvia NTAVE
1ePi0d0¢ SOKIUMY Kot dev o)edIdotnke moté. OmOTE VN POV TOALEC SVGAELTOVPYIES, Ol OTTOlES YLl
Vo QTIoTOOV Ypetdotniay Todln evépyeio.» (EyysipA)

«Nat kot cvveyiletl ko Tpocappoletor cuvexmc.» (EyyepB)



«Ilog va cov e olyovpa vrdpyovv meplBdplo PeATioong Kot TPOCAPUOYNS OTIS apyéG TNg
TEPUOKOVATOVPOS, OGOV aPOPE TEPIGGOTEPO KATOWN TPOKTIKA OEuato, mopd T0 EIA0GOQEIKO
vrdPabpo, to Bewpnrico» (Eyyepl’)

«Xe éva mOAD peydAo mocooTo, val. Agv pmopel og Oha. Eivor xdti to omoio koatabéto g
TPOPANUATIGUS, OTL 1] TEPUAKOVATOVPO, TEPO TMOV EPAPLOYDV TOV apYDV TNG OEAEL KOt EEAPETIK
TOPOTNPTON Y10 VO UTOPECEL KAVEIG VO, TNV EVTAEEL OTIG TpEYOVGEG ouvinkes.» (EyyxeilpA)

«Xeg évav Pabud, kol oe avtodv oL glvar duvatdv, vat. AL 6Tt akolovBovvtor ToAAES Pacikég
apyés, vary (EyyepE)

«Eyovpe yticel ™ odpua pe Paon tig apyés g teppoakovAtovpas. Oco pmopovpe mépe 6Ao Kot
O KOVTA G€ avTd. AToteAel pia dStopkng KATAoToon CAAGLOVE Kot EULEIG, TO KT, TO. 6£d0UEVQ,
mévta Opg £xovue ®g Pdon Tig apyEg TG TEPLAKOVATOVpaS (EyyelpZ)

4) Yrmapyer amoloty avrovouia, av oyt mov O€V VIAPYEL;

H avtovopia kot 1 ovtdpketa, dnwg avaeépbnie oto Bepntikd Kopupdtt g epyaciog, amoterel
onNUavTIKO (TMUO TOL omacyoAel TETOlO EYXEPNUOTA. G GULVEMELN, OTOTELECE EPEVVNTIKO
EPOTNHO Kot TEOMKE WG EPMTNUA 6TO TAMIG10 TG cLVEVTELENC. Ot amavtioeglg cuvoyiloviotl oty
avTtovopia og gvépyela, S10TpoPn Kot vepd, 0l OTTOIEC EMTVYYAVOVTOL GOUPOVO. LIE TIS CUVEVTELEELC,
oe éva peydio Pabud, éyovrog Kamoleg e€aptnoels, pe v Ponbeln tov eoTOROATAIKOVY, TG
YPNONG TOV AUYOVOKNTIOV, TOV PPAOCIUOYV S0GMY Kol YEVIKOTEPO TV TPOIOVIMV TAPOYWYNG TOVG,
KoL LUE TNV GLAAOYN PPy Vo VEPOD Kal XPTioT) TV TTNYASIDV TOVG, OvTicTOoLYKa, OOV Elval SUVOTOV.
Ola ta eyyepnpoto amdvimooy 0Tt 1 avtdpkela aroteiel Evo (o Tov o amacyorel kot Evav
010Y0 mPo¢ vAomoinon. Kdmoleg amavioelg yopaktpioayv v enitevén outod To0L 6TOYO0L MG
1o0NTO, 0ALG SVGKOAO EYYXEIPTLA TO OTTOT0 OTTALTEL OTUOVTIKEG OTKOVOLUKES dambves. AvapépOnke
otL pumopel va mpaypotonomBel péco omd v dnpovpyio dkTVOL CAANAoDTOCTNPIENG KoL
aVTOAAOYNC, YEYOVOC TOV UTOPEL VO TTPOGPEPEL TEPLGGOTEPT AVOEKTIKOTNTA.

VI.  Ogpatikn 6: avtovopia
Kwol: evepyeioxn avrovouio oe ueyalo Pobuo uéow mavels, pe kamoleg eEoptnoeis

«Avtovopio VITApPYEL TNV EVEPYELN OO TA POTOROATAIKE OAAG aG TOVUE Yo poyeipepa Exovue
axoua vypaépto. Ilpoorabodpe va tedetomomcovple To cvotnpa Tov Prooepiov.» (EyyeipA)

«Evepyelaxd vrdpyet omdivutn avtovopio péow emtopfoAtaikmv.» (EyysipA)

«Xe eminedo eVEPYELOG TO £VOL OTITL AELTOVPYEL AVTOVOLO [LE TAVEAS, NAL0KO Beppocipava, EOAN Kot
Vypoéplo, OmOL OMAaon Exel komoleg eEapthoeic. ‘Eyovpe onAadr mepifdpio and mAEvpAC
avtapxelag evépyenc.» (EyyelpE)



KwO2: d1atpopiki] o€ ueydio fabuo e Ty ypRon twv Tpoioviwy Topaywyns tov Kabe eyyeipiiaTos

«XT  OlTpPoen OeV  £YOVUE  KOTAMEPEL OKOUO VO (PTACOVHUE OF OVTOPKEL  YloTi
EUTOPEVLOTOTOGALE TNV TOPAY®YN HOG, Yo va dgi&ovpe Tl avTd 10 Tpdrypa givar rdoipo Kot
owovopikd. Etvol kol ovtd éva mpdrypa mov €xel pmel otn povTa Yid vo, OTACEL TNV AVTAPKELD.)
(EyzeipA)

«Kobng emiong kot SOTPOPIKH YPNOULOTOIOVUE TNV TOPUYDYN TOV AQYOVOKNTOL KOl TOV
Bpdoipov ddcovg.» (EyyxepB)

«H tpoon emiong o€ PHEYAAO TOGOGTO KAADTTETUL OO TOV AOYAVOKTTO LG KoL OO O,TL TOPAYOVUE
ano6 ta (oo pacy (EyyepZ)

KWOK3: vepo oe peyalo Polbuo ue tv aviroyn fpoyivov vepod koi Tnydadio,
«ZvAAoyN Ppoyvov vePoD amd TIG OKETEC, YPNOT YEDTPNOTG Kot Oyl dtktdov.» (Eyyepl’)

«Moalevovpe Bpoyvo vepd Kol YPNGULOTOIOVUE TO TNYHAOL, OEV EILOOTE GUVOESEUEVOL UE TO
diktvo.» (EyyepZ)

Kwo4: amoteldel oToy0
«ovtovopio dgv VIAPYEL OTNV gvéPyELn TapPOA aVTA amoteAdel peAlovTIKO TAGvo.» (EyyelpB)

«ITapdra avtd yeviKa etvar KATL TOV HOG OTAGYOAEL KOL TO £YOVUE MG GTOYO VAL TO TETHYOVUE OGO
10 duvatdv teplocotepo.» (EyyepZ)

«Aoviedovpe mpog pio avtapkel. Méypt ot tn otiyu] o otdyoc dev MoV Eexdbopa M
avtdpkelo. ‘Hrtav mepiocdtepo 0tTL e va amodei&ovpe 0Tl aVTO TO TPAYUO UTOPOVUE VO TO
Kkdvoope owovopkd. Topo mpoomabodue va ETAGOVUE GE HOVIEAN 7OV VO UTOPOVLE VO
e&umnpetnoovpe Kot ta 300.» (EyyxelpA)

KWOS: avTapKELD UETA OO THY ONUIOVPYIO. OIKTDOV allnlobmootipiéng

«Kor evtaéel pog apéoel mépa omd TV ovtovouio o€ Skd oG EMITESO VO EYOVUE O TOAD
avtovopio cav network (diktvo). INati va mapdym eyd pefibio apod ot eidot pov moapdyovv
pefia. Toa-ica givar kot Evag Adyog yio va cuvepyaldpaote. Kot pov apécetl o moAd avth M
&vvol TG aVTOVOLIaG, OTL EEPM 010G OV TOPAYEL PAGOALN, TOL0C TAPAYEL AVTO G EVOG KUKAOG,
éva. community ov 0gv tvat 6to 1910 To péEPog aAAG givarl éve community Taykdopo Ba Edeya
Alyo 1o oD, avtd cov divel akopa o ToAw resilience (avOektikdtnTa)» (EyxeipB)

«Topa TV HEYAADVOLUE OC KOWVOTNTA KOl AOY®D TV TOAAMY 0EAOVTOV KOl TOV OTL PUOIKA OEV
UTOPOVUE VO TOPAYOLUE TO TOVIQ, OTMG T.Y. OAELPL, Hokopovie KAT mpoomaboldue va
TPouUNBeVOLACTE TPOIOVTA UTO YVOGTOVG, TOTIKOVS Tapary@yovg Kot Brodoyucd.». (EyyepZ)

KO 6: 1] amolvty avTovouio amoteAel SVGKOAO EYYEIPNILO KO OTTOUTEL OIKOVOUIKODS TOPOVS

«AmoteAel Gueco mAGVO M evepyelokn avtovouior 1 omoia dev €xel viomoindel axdOpo Yo
owovopkovg Adyove» (Eyyerpl)



«Amotehel Propnyavia 1 evépysla Kot etvar omd To. SUGKOA YOl TOL EYYEPNLOTO VO TO TETVYELG
amolvta. Extog ko av Poacilecor povo oe avtd. Eépm PEPata mapadeiypoto wov To EXOVV
KataéPel aVTO, Vo gtvar evepyelakd ovtovoua aAAd dev acyoiobvtal pe Al mpdypoTo.»

(EyyepE)

5) Ocwpeitar ot eivar onuavtiko topay Loti var i oyi;

H epmtnomn aut) gpeuva TV SNUAVTIKOTNTA TG OPACTC TETOI®MY EYXEPNUATOV Kol TNG GUVOEGTC
TOUG HE TNV ONUEPWVY] TPAYUOTIKOTNTO. ZOUPOVE HE TIS OTAVINGES, TO EYYEPNLOTO
TEPUOKOVATOVPOG OTOTEAODY €EOIPETIKG ONUOVTIKY KivnoT, T060 AOY®D TOV KOWOVIK®V Kot
TEPPUALOVTIKOV TPoPANuatov mov yapaxtnpilovv v obyypovn E€moyn, OGO Kol NG
afepardotntog Tov Tapdvtog cvotipratoc. [lapdAinia, n vmapén Kot N dPACT TOV EYXEPTUATOV
QVTAOV Elval oNUAVTIKES, KaOMG GLUPBAALOVY TNV SOUOPPMOT TEPPAALOVTIKNG TOVTOTNTOC TOV
GUUUETEXOVTOV, TOPEYOVY YVAOOT), EVKALPIEG EPYOTING, KOTAPVYO Y10 ovOpOTOVG TOL TO £YOLV
avaykn, Omwg eniong Aeltovpyovv ¢ mapdderypo cupPdAloviag 6To vo aAldEEL 1 emkpaTodo
avTiAnyn Kot vootporia vopitepa.

VII.  Ogpotiki 7: onuovtiki) opacn(emkoipotnTo)
Kwol: Aoyw TV kovovik@v kol Tepifolloviikmy Tpoflnudtmv

«ITotev® OTL OV LILAPYOVY TO CNUAVTIKES KIVIGELS, Ol 0Toieg vaL delyvouve OTL KATL TETOLO GOV
TpOToG Long etvan epuctd. Nopilo 6t vmdpyet £va TEpAGTIO TPOPAN LA KOWVOVIKE, TEPPAALOVTIKA
Kot KMUOTIKA. ZoOUE TEPLOSOVE UEYAAOD GTPEG KOl UEYAA®MY KOTAGTPOoP®V. Otav o1 dvlpmmot
Vi®BovV aviUTOPOL Kol TGTEVOLV OTL Elval TEPA O TIG SVVALELS TOVGS, TO VO OEiEelg OTL LILAPYEL
€vag OLPOPETIKOC TPOTOG TTOL UTOPEL OYL LOVO VO, AALAEEL TO TTauyVidt Yo anvTohS AL Kal Yo TO
epPAiAov Kal yuo. GALOVS GVVAVOP®TOVE TOVG e ¥ilovg 6vo TPOTOVG, GaV PIAOGOPI, KOl |E
TPOKTIKEG OOV KL oV Ppiokecat, va delyvelg 0Tt epeic owtd 10 Tpdypo To kKdvoovpe, {oOue, elpaote
yopovevol, gival amd to o onuavTikd tpdypata.» (EyyeipA)

«Enopévac Bewpd 0T1, vat, TETO10L idovg eyyelpHoTa givotl akdpe To GTUaVTIKA Vo cupuPaivouy
TOPA AapuPavovtag vToYN TIG EMKPATOVCEG aoTAEl] KATAOTAGELS TOGO GE OIKOVOLIKO OGO KOl G
TEPPAALOVTIKO KO TOMTIKO-KOWmVIKO entinedo.» (EyyelpZ)

Kwo2: Aoyw ¢ afefaidtntas Tov mopovios oOOTHUATOS
«TMati dnog glvar todpa ot kapoti, dev E€peic moté Tt Oa yivery (EyyeipB)
«To &yel peydin avayxn to 6’0 cvotnua poc.» (EyyxsipA)

«Ag moovpe 611 Ba yiver o Covid ko vimoape 100% avtd 1o TpdPAnpa tng ovtovopiog. Tote mov
vIpyav eAlelyelc oto, super market gueic To giyope Ol €0® mMEPQ, OEV VIDGAUE TOGO TOV
EYKAEIoUO AOY® TOL OTL UOOTOV GTO KTNUA, Kol £5€1EE TG T0 cVLOTNUA 6TO 07oi0 Pacilopoote
aykoco etvar Tohd e00pavoto. ‘Hrav kat évag amd tovg Adyovg mov giyope EEKIVIOEL TO OTL
BAémape OTL TO TOPOV cVoTNUA Elvar 00pavoTO. dev TEPIUEVALE PLGIKE OTL Bo GuVEPaLvE aVTO



Tov &yve pe Tov covid, aAld PAémape 6TL OAn ovt N vaepapBovia Kot 1 VIEP aVENTIKY TAOT TNG
e&EMENG g vtepavanTuéng dev Ba pmopovoe va cvveyiletot yio mavta.» (EyyepZ)

KWO3: d10udppwaon wepifoalloviikig TavtoTyToS

«Eivor moAd onpovtkd 0101t petapépel pio yvoon kot pio KOLAToupo e VEOLS avOpdTovg.
Hopatpd 611 ot véor dvBpmmor avtoi mov glvon amd 18 éwg 25, 30 ypoéveov mov Epyovral,
umoAtdlovtal pe 10£€g Tov apopoHV TOAD TO GEPAGHO TOV TEPPAALOVTOG KOl TNV GELPOPio Kot T1
Blrocpdmma Kot OAN avth TV KovAtovpa yOp® arnd v emPinon ot evon.» (EyyxeipA)

«Eniong exmaidevovpe Kot cupfaiiovpe otn SopOPP®OT| TEPPOALOVTIKNAG TAVTOTNTOS TOLIIDY
Kot pnPov ta onoia eivor o péALov Tov Kocuov poc.» (Eyyepl)

Kwo4: mopoyn yvaons, EVKOIPIES EPYATIAS, KOTAPDYIO VLo OVEPMTOVS TOV TO EYOVY AVAYKH

«To Bewpd onuavtikd yioti divel v evkapios oe avOPOTOVE VO OTOKTHCOLY YVAOOT] KOl
TIGTOTOINGN TEPUAKOVATOLPAS dwpedv. AvBpmmor o1 omoiol 6e avtéc TG ocvvinkeg dev Ba
UTOPovGOY VO TANPMGOLVE Kal Vo, ovToreEA0ouy 6To K06TOG TV cepvapinv 0nmg sivar ta PDC.
Emiong eipoote €vo KatagOylo Yo KaTaTpeyUEVOLS Kot @oPiouévoug avlpmmovg ol omoiot Exovv
TePACEL TOAD SVOKOAD UEYPL VAL PTAGOVV €0 KOl TEPVAVE OAN TOLG T UEPO KAEIGUEVOL OTN|
@UAoKN, Tov eivor to camp. Touvg divetar M evkapio. va €pyoviol Kol vo kdvovv Alyo
oiko-Oepameia, av Oeg. Na acyorovvtat pe Ta QUTE v peBYOLV atd TNV TEVTIAQ Kot OAO 0VTO TO
aicOnuo g eVAaKNG oV VIdpyEL péso oto camp. No Epyovral va fonddve, va Tpépoval pe
kaBapn kot woloTiky Tpon. [Tiotevovue 6t1 Pdlovpe Eva ABupdakt doTe vo alAAEeL 1 avTIA YN
Kot vootpomio vopitepa. Eniong eipacte éva mapdderypo mpog pipnon Kot yio Ipocuyes aArd
Kupiog Yoo viomovg yiati divovpe péow tov mpafewv pog éva (ovtavd mopdadstyuo OTL Ta
TPAYUOTO KO Ol KOAAMEPYELES HTOPOVV VAL YIVOUV Kol Pe SLpOPETIKO TPOTO TEP TOV GLUPATIKOD
KoL NG ypNong tov eopudxkmv.» (Eyyepl’)

«Otav ot dvBpwnol vimBovv aviimopot kot TeTeLOLY OTL Elvar TEPA and TIG SUVALLELS TOVG, TO VO
deikelg OTL vTdpyEL vag SPOPETIKOG TPOTOG TOL UTOPEL OYL LOVO va dAAGEEL TO TToLyvidl Yo
OVTOVG OAAG Kot Yo To TEPPAAOV Kat Yo GAAOVG GuVaVOPOTOVG TOVG pe YiAovg dvo TPOTOVG,
ooV PIA0GoRT0. Kal e TPOKTIKES 6oV K av Ppiokecatl, va delyvels OTL EUEIG aVTO TO TPAYLLO TO
Kkdvoopue, {ovue, elnacTte YapoVUeEVOL, EIval amd Ta O oUaVTIKG Tpdayuata. Eival éva mapaderypo
Y10l VOL UV O0TOYOTTELTEL TEAEIS KO Y10l VO UTOPECEL KATO10G VO ODGEL TNV EVEPYELL TOL EKEL TEPAL
7OV pEmeL Kot OxL otV amermicio.» (EyyeipA)

6) Yrmapyel pueyalvtepy KivyTomoinocy;

Y& GUVEXELN TNG TOPOTAVED EPMTNONG Kol OEUOTIKAG O TPOG TNV GNUAVTIKOTTA TNG Opiomg
TETOL®V EYYEPNUATOV KOL TNG GUVOEGTC TOVG LE TNV CNUEPIVI TPAYLOATIKOTNTA, TEOMKE 1) EpDTNON
OYETIKA [LE TO €AV CLUVOVTATOL EVTOVT] KIVITOTOINGT GTOUMY TTOV SEYVOLV EVOLOPEPOV Y10, YVAGCT
KOl GUUUETOYN] OF EYYEPNUATO TEPUUKOVATOVPOS. ATO TIG OMAVINGCES TPOEKLYE OTL Ol
oLvevTELELOLOEVOL TAPOTNPOVV LL0 VIOV KIVITOTOINOT| ATOU®V TO TEAELTAI XPOVIO T OToio
QCYOAOVVTOL UE TNV TEPUAKOVATOVPO, GUUUETEYOVY GE GYETIKO EPYUCTNPLO KUl EKONADGCELS, 1



axopa Ko Eekvdve véeg mpotofovliec, 1 omoia oyetiletal oe Evav Babud pe v Kpion kot v
movonpia Adyw COVID-19.

VIIl.  Ogpotucy 8: évrovn Kivntomoinen
kwdl: Aoyw covid/lockdown

«Axopo o woAd vopilo £ywve pe to lockdown 6mov 0 k660G Aéet 0K KOAT 1 SOVAELR OV OAAG 1)
moldtnta {ong Lov givar yaito. Ymdpyel moAdg KOGHOC, PAET® ToAD avénon» (EyyeipB)

Ilopatpd va vrapyer pio avéavopevn Tdon TOV VEOV ©C TPOG TAPOOOCIOKEG UOPPEG
KaAMEpyelag oc movpe. Kot Adym g koatdotaong pe tov Covid, 1o lockdown kot 6o avtdy
(Eyyspl)

Kwo2:Kkpiong

«I"evikd vapyel Thpo ToAD KvnTomoinon. Ewdwd pe mv kpion frav Eva koua. [Mapatipnoo modd
KOGHO Vo AEEL OgV €Y® Kol TITOTO VoL YA0W, KAPLEPA dgV TPOKELTAL VO KAV®, O.G KAV® TOVANYIOTOV
ovto oL ToTEVW.» (EyyeipB)

Kwo4: yvaon TEpuaKoviTovpas

«Ymépyovv morrol GvBpwmot o1 omoiol kot yvepilovv TV TEPUAKOVATOVPE OLTAV TN GTLYUY.
Anhadn épyoviol oe €vo EPYOCSTNPIO KOl EEPOVVE TL TTAEL VO TEL TEPULAKOVATOVPO TAVO-KATM,
TPAYUa TOV 0V GLVEPavE Tpy 2-3 ypovia.» (EyyeipA)

Kwo5: O0slnon yia evooyoAnon kot OnuLovpyio. TapoUoLmy EYYELPHUATWV

«®éhovv va Egkvnoovy gyyelpnpato povot tovg, pe dAlovg, cov {ntéve va xticovv omitio e
QUOIKN OOUNOT, VO KAVOLUE GYESOOUO TEPUOKOVATOVPOG, Vo EEKIVAGOLV &va aypOKTNUO
eEapyngs, va pTiaEovy éva Bpooyo dacog, Tpmtofoviieg avBponwy mov Eekivive and epyactiplo
N un... Yrdpyet pio Todd peyardteprn avodog eutuy®s.» (EyyxeipA)

«BAémm ToAD avénomn kot oo KOGHO TOL EPYETOL Kol AEEL TAM TIG® GTO 0YPOKTNLOL OV 1] YUPVA®
a6 Avotparia kot Oa Eekiviom va, dnutovpynow €va kTRua Kot wov Oo (o exel kot ey kat Oo
KoAMEPY® KAT. BAET® TOAD kOGO OV KivnTomoleitat Kot BEAEL Vo KAVEL KATL TOL TO MICTELEL
K1ohag. Etvar kdtt mold kadd mov yivetar 6ho avtd.» (EyyepB)

«Epeig to BAémovpe kot péca and tn Fadrio Tov £yovpe TOAAES EMAPEG OTL TAPO TOADS KOGLLOG KOl
ot d1koi pog avOpwmot, Tov dev giyav OIKOAOYIKT GLUVEIdNOT N TEPIPAALOVTIKEC avnovyieg uéxpt
TOPA, N TETO0V €160V TOATIKEG avalnTnoelg, mAEoV amoteAel kal pio noda, pe TV KoAn Evvola,
OMOV £)El PEPEL TOAD KOGUO G€ OAO 0LTO Kol OAO Kot TEPLGGOTEPOL AVOPHOTOL APIVOLV TIC TOAELS
Y10 VoL QTIAEOVY VoL TOPOLOL0 ayPOKTNLO T} VO GUUUETEYOVV GE KOO0V TETOLOV €I00VE EyYEipN U,
va givar avtoévopot, va {ovv autov tov Tpoémo {one.» (EyyelpZ)



7) 1loieg OvOKOAIES AVTIUETOTICATE OTNY OP)I] AAAd KOl OpYOTEPT;

Mo mv koAdtepn Katavonon oV gUREPILOV Kol TOV SPACE®V aVTOV TOV gyYelpnudTov, 1
ouvévteuén mepthappave to {HTNUO TOV SUGKOM®MY TTOL OVTIUETOTIGOY TOGO 6T0 EEKIVILLOL OG0 Kol
apyotepo otV Topeio VTOPENS TOVE. ¢ SVGKOMES YOPAKTIPICTHKAVE Ol OPVNTIKEG OVTIOPAGELG
TOV KOGLLOV 07T TNV TOTIKT KOW®Vid, 1] ETKOVOVia Kot 1 cuvepyacio Letald Tov GUUUETEYOVTOV
KO 1) €0PECT] Kl KAALYT TOV OIKOVOULIK®OV OVOYK®MV.

IX.  Ogpatikn 9: dvokodrisg
Kwol: un awodoyn tov koGO

«EeKivnoav Kot 0o TOTE LE TNV U 00d0)1| TOV KOGLOV, TNV TOTIKY KOWmVvia Yoti dev uacTtov
vromol» (EyyepA)

«Eivor 611 0 evpuTEPOG TTEPTIYVPOG OEV Elvar KaBOAOV EEO0IKEIMUEVOS UE OVTEG TIC KAVODPYLES 1OEEG
KoL €YD OVTIHETOTICN TEPAGTIA TPOPAN LT aKOpo Kot amd Ty ekkAnacio. [ati OAa ekel yivotav
pe évav JopeTikd pulpd. Aceaidg Prro&evodon OHAdEG GTO KTNUA TEPO TOV OKAOV OV
opadmv, yovéwv kot madiov. Doavialeste 611 dev Bo pmopovoa va PAogeviiom o¢ Tovue io
moAveBvikn mov épyetarl vo kdver éva meeting exel yoyo. AviihapPdveoste 6t prlocevovoa
avBpomovg mov épyovtav vo kKavouv tai-chi, Yoga. Alyo mo evaAiloktikd mpdyupota. Avtd
napeEnyndnke tapa ToAD and Tov eupLTEPO TTEPTYVPO KOl WOOUTEPMOS OO TNV EKKANGIA TPAYLLA TO
omoio Bedpnoa 611 NTav TELEiS avaypovioTikd, OAPepd kot oAéBpro. (EyyelpA)

Kwo2: katalinlol avBpwmot yia covepyacio.

«Agv pmopovoope va Ppodue dtopa vo, dovAsvovve pall pog, ywti dev vanpye KATGAANAN
gvépyela, av kol to opapa vanpye. Ot dvBpomot tav éva peyaro CRtnpa yotl ypetalotav ypdvo
oMo avtd.» (EyyepA)

«Mia dvokoAia... BAémw 6Tt TOAUG KOGHOG TTov €lval EKTOOELUEVOS OTL PEVYEL 6TO eEMTEPIKO.
Onodte avtol mov éyovve peivel micw... Avte Pydie AGkpn... cLVEPYAOOVL GE EMAYYEAUOTIKO
enminedo. Avtd pov @aivetal moAd dvckoro. No Ppelg KOCUO TOL UTOPEC VO, GUVEPYAOTELS
TPOYUATIKA. ANA0dT €pYOovTol TOAAOL G€ LOG TTOV €ival TTO TOAD Gg Ao Yayvoual, 0EA® Alyo va
EePUY® 0O VTTOAOYIOTEG OAG QVTA... var, aALd TL vouilelg othvelg éva mpoypaupa food forest n
OVOLYEVVITIKY] YEOPYIOG YWPIg VO YPNOLOTOGELS VIOAOYIGTH; Xaip® moAv! TIyotve ooV va
Kavelg dtakoméc. Avto givar éva peydho challenge. Avtoi mov Tovg koPet ko £yovv skills, Tov Tovg
ypewlopacte, 6Tl Tave 010 e€MTEPIKO Kol YdveTal avTtd To human resource, Kot PETO £YOVLUE TLO
dvokoia tpocPacn.» (EyyepB)

«Eivon petd ol ovvepyaoieg kot emkovmvieg petald tov aviponwov. And ™ pia givorl ot avBpwmot
va, EEpovve TL BEAoVVE KoL TL LopoHV HEGH GTOV €AVTO TOVG Kot LeTd Tov Tpdmo va cuoyetilovtal
o€ €vo GLAAOYIKO TepIPaAAov. AVTd eival TOAMD ONUOVTIKG og €vo, cLAAOYIKO eyysipnua. To
permaculture ywo gpig Eemepva 1o Ground.» (EyyepE)



«AMG petd mpoékvye M Olayeipion ToV avBpdTOV oVTOV To omoio omoTeAel pio SuoKOAiN.»
(EyyewpZ)

KWO3: 0IKOVOUIKES

«Apydtepa, To gyyeipnpa oLTO NTAV TEPIGGOTEPO GAV YOUTL GTNV OPYN, OTOLTOVGE VO SOVAEVELS
aAloV Yo va emevdLels 6To gyyeipnuo.y» (EyyeipA)

«Kor petd dtav cvuvepyaldpaote pe Kamowov amd 1o eEmteptkd, o eBog mov {ntdet, N apoPn
glvar moAd mo ynAn. o o dedopéva tov e€mTEPIKOL UMOPEL Vo, Eival KAVOVIKA, OAAY Yo TO
dedopéva To. EAMMNVIKA glvar ToALA To ypripato. ‘Etot, cuvepydleoan pe pio opdda mov Kamolot
naipvouv 500 gvpd ™ pépa kot kdmotor maipvouv 30 gvpd ™ pépa. Avtd eivar pio peydan
dvokoria, Oa Ereya.» (EyyepB)

«Ot Bactkéc SUGKOAES TAV OIKOVOLKEG TALPOAO TTOV EVTAEEL ALTO TOV ENEIS O10GCKOVE LEGH OO
TIG OPYEC TNG TEPLOKOVATODPAG KOl TNG GTAoNG Mag tvar 0Tt dev yperaletar va €XELS XPNUOATAL.
Mmnopeig va Eekivnoeig pe 0,Tt EYels, Omov €xelg Kot anid va mopevteic. [lapodia avtd pio etorpeia
yPELALETOL KATOL0L KEQAAOIO KoL Y10, VOL TOL EYEL 0V TA, ERyotvay amd v toénn poc. Ot duokolieg ot
OLKOVOUKEG OEV TV TOGO OTL YPELOHOOTOV TOGO TOALA YpHaTa, 0AAL O elma, KAVOLLE Kot
TIG SOVAEIEG HOG KAt OV VIAPYEL TOCOG XPOVOG OGO VO UTopovce vo. TpEEEL To eyyeipnua 1060
ypiyopa 660 Ba giye tn dvvatotnto.» (Eyyxepl)

«Htov éva mpooomkd eyyeipnua ypnuatodotoduevo omoivtwg omd péva. Exave évo pick
dpdoewv uéypt to 2014 kot amd kel Kot VoTEPA TG ATYO 1) KAUTOAN ov OEAELS Emece, YaTi KOl €YD
TPOCHOTIKA KOVpAoTnKe Kot dnpovpyndnkav kot avtifoeg duvatdtreg AOY® OIKOVOUK®OV TLa.
Emévévoa éva mold peydho mocd o€ avtn TV dpdon. Aev opeil® Timota dev THPA KOVEVA SAVELD
Kopd emidoTnon fray OAa idta kepdioia. 'Exava 6Tt pmopovoa péypt ekei mov giya kepdahoto. Amd
KeL Tov dgev elya Keparaio otapdrnoo.» (EyyeipA)

«Na gtvar 10 owcovopko6.» (EyyepE)

8) Ild¢ éemepdoarte TIS OVGKOAIESS

Ot Topamave SVGKOAES AVTILETOTICTNKAV KUPIMG LEGH amd TNV TPOCHOTIKY SLO0ECT) EVEPYELNG,
xPOVOL Ko ovToPerTimong, HE TNV KOADTEPT emkowvmvia kol olayeipion, v Pondewa xot
CULVEICEOPA AAA®V avOpOT®V, €vdd ®¢ AVON O©TO OKOVOMIKE TpoPAuotTe mpotddnke 1
avVaO10VOUN TAEOVACUATOS LECH TTPOGEYYIoNS ovOpdTmV ot otoiot Oa avayvapilovv v a&io TV
EYYXEPNUATOV 0LTOV Kot dtatifevTot va To vmootnpiovy.

X.  Ogpotikn 10: avTipetdmion VKOOV
Kwdl: mpoowmiki didleon evépyelag, ypovov kai ovtofeltivons

«@érel xpovo kot viopovn. Elval kdtt mov 1o 0éhovpe va yivery (EyyxsipA)



«T"evikd Ba Eeya T1 1O TLO GNUAVTIKO Y10 vaL Yl emttuyio Lo opydvmon etvat 0Tt ta dtopa TpEmet
Vo €xoVV dOVAEWYEL TTOAD LE TOV E0LTO TOVG, VO £Y0VV GTOYEVEVE, avToPerticnoT. [Tog va to Tw...
Vo Unv ToipvEL TPOCOTIKA KATO TPAYLLOTO, VO UMV TO KAVELS Y10, TOV EYMIGUO, VO UMV TO KAVELS
Yo vo avadeiEelg méco omovdaiog Kot onuoaviikog elcat ywoti oe opadikd eminedo dev Oa
Aertovpynoet avtd Kot og Pabog ypdvou e1dika.» (EyyepB)

«Avokoro. Mg aydva, pe TOAD KOO, e 0TAOEPOTNTA, LLE EXLUOVT, LLE OMTOYONTEVOT], IE EATION, LIE
o kot Al and v opyn. ot onwg sima 1o eyyeipnuo avtd NTOV TOAD TPOCOTIKO.»

(EyxeipA)

«IIpoomafd va akorovdncm cav otabepd OTL VIAPYOLV TPELS PUCIKES APYES Ol OTOlEG TPETEL VAL
delyvouv tov kabéva. Avtég elvar m owtodldbeomn, N avtoopydvwon ko 1 avtoyveoio. TIpémet
SlpKOS Vo cupPaivouve Yo Vo UTOPOVLE Vo TNYOivouUE Topakdte. Omote avtéc gival mwov
ypelaletar og €vav avBpwmo 1 pio cuAloywoTTa Yo v popovv va e€ehicoovtal.y (EyyxepE)

KWwO2:0vailavoun tAeovaouoTog

«(To owovoukd TpoPANUe TPOoTAOOVLE VO TO AVGOVLLE) LECH TPOGEYYIoNS OvOPOT®OVY Ol 0mToiot
Ba Kdvouve avadiavour Tov TAEOVAGHATOG ToVS To d1kd pog project yiati avayvopilovv v aio
TOV Kol YTt PAETOVV TIg SpAoelg mov KAvoupe Kat ta amoteAéopatd toug.» (Eyyepl)

KWO3: d10paveLa Kol ETIKOIVOVIa.

«Koita yevikd pe dwoeavela. H dtapdvela ivar moAd onuavtikn kot 1 entkovovia. I'evikd yio va
€XEC JPAVELN GE TETOW TTPAYLOTH TPEMEL VAL EXELG TOAD DPLUOVS CLVEPYATEC. AG TOVUE €M
EemepAoel TOV EYMIGUO, Ex® EEmepAoEL Kamolo Tpayuata wov dev fondave otn Asttovpyio gvog
project 1| pog opydvoong.» (EyyeipB)

«Agv umop®d vo 1o OTL TIC &yovpe AVoEl aAAd vouilm 0Tt avtd mov YpeldleTol Yo Vo TIg
OVTIHETOTICOVNE €lval Vo UTOPOVUE VO ETKOIVOVOVUE KOl VO GUVEVVOOVUOOTE OO OAEG TIg
TAELPEG Kat Yo OAo T Oépata. AAAG evtdEel anTo amoTelEl o StapKNg TPOoTAOELD, Kol TAAT Kot
TPEMEL vaL YoV OLot TV 01a0gcn va to Kavouv.» (EyyepZ)

Kwod: ue v fonbsia drAlwv avlpidnwy

«Kdabe ypovo o1 dvBpwmor Tov Epyovrtal o fonbave va e&eliybeic, va Katardfelg teprocodTepa Yo
TOV E0VTO GOV, Y10 TOVG VTTOAOLTOVE avOpdTOLS. OndTE KAOE POoPd Tyaivovue Eva fua o TEPQ
O0cov apopd to Kovaviko». (EyyeipA)

K®O5: ue kadbtepn diayeipion

«Ocov 0@eopd TO OIKOVOUIKO, TO omoio &ivor kol avtd évo ({tnua, mpémel dniadn vo
avtovounfovpe Kol vo UTOPOVUE VO EIHOCTE OVETOL, TPEMEL VO KAVOLUE TEPLOCOTEPESG
dpaoTNPOTNTEG Elval KATL TOV Tpocmadovpe va to Avcovpe.» (EyyeipA)

9) ITictevete umopei va coufei oe ueyolvtepn klinoka;,



H ovykexpipévn epdnon vedyeton otny yevikdtepn Oepotikn n omoio apopd TV GNULOVTIKOTNTO
NG OpAoMG TETOL®V EYYEPNUATOV KOl TG GOVOESTG TOVG LIE TNV GTUEPIVT TPAYLLOTIKOTNTO, KoL TO
omoio LEAETOVV TOL EPEVVNTIKA EPOTHLATA TNG EPYAciag. MEca amd autnVv TNV pMTNOT HEAETATOL
1 duvaTdHTNTA EPOPLOYNS TETOUDV EYYXEPNUAT®OV GE PEYAAN KAIpLaKa, YEYOVOS oL Ba Lmopovse va
EMPEPEL ONUAVTIKES OAAOYEG. QG OTAVTNON TPOEKLYE OTL TETOOV €100VG WIKPE EYYEPTUOTO
Agrtovpyov mg doKun kot amddelln Ot kTt tétoto pmopel va cvpPet kot oe peyalhtepn KAlpoka,
KoODC TPMOTO TPETEL VO SOKIUACELG KATL GE UIKPO EMIMEDO Y10 VOL TO KOTOVONGELG KO UETH VO TG
O€ T0 PEYAAO, EVA TAPAAANAL 1) SNUIOVPYIO TOAADY HKPDV EYYEPTUATOV OTOTEAEL iot GUVOAIKT
olloTaon He HEYEAN SLVOULKY. ZOUQOVO UE TS OTAVINGES Tov doOOnKav, Ta eyyelpnuoTo
gpyalovtol €govtag Tov otoOyo avtd, dnAadn va piid®covy Kot vo, TANBOVOUY Kol GUVER®MS Vo
KataAdfouv peydio LEPOg GToV TPOTO OPACTG KOL OVTIANYNG TV TPAYULATOV.

Xl Ogpotiki 11: Khipoko EQappoyng
Kwol: ta uKpd eyyeipnuato eivor n omooeiln otL uwopel vo. GOUPEL o€ ueyolvTeP KAjLoKo,

«AVT0 1O gYYEipNUa OV Khvovpe epeic lvar 1 amdoelEn Ot pumopel va cupPel og omoladNToTE
KApoka. Epeig épovpe éva omd to pukpdtepa projects oe €ktaomn OAAG TOAD HEYOAO GTO TL
kévoope. Ta mePLGGOTEPH project TEPUAKOVATOLPAG GTO €EMTEPIKO E£YOLV VO KAVOLV GE
eK0TOVTAdEG otpéppata Kot gtvorl kou Punotpa. Kot givar kKot moAd mo evkolo va eicot Prdoiyog
OTaV £)ELG EKOTOVTAOEC OTPEULOTO TO OTTOT0 UTOPEIC VO, KAAAMEPYNOELS EGD KUL Y10 OTIONTOTE AAAO
umopeic va kavelc. Ondte 660 Mo TOAD UIKPOAIVEL EKTAGT TOGO TLO TOAD SLGKOAEVEL O TPOTOG UE
ToV omtoiov Ba TPEMEL VoL YOPESELS KO VOL AELTOVPYNGELS GE OVTOV TOV YMPO. EEKIVAOVTOS amd 0®, Oa
umopovoe akdpo Kot amd pio fepdvta | avAn va Tdoel uéso og yIlddeg extapia.» (EyyeipA)

«Evvoeitan! To 6épa eivonr 0TL pémel TpdTA Vo SOKIUAGEIS KATL O PKPO EMIMESO YO VO TO
KOTOAAPEIC KOt LETA VO, TOG G O PEYAAO Kol 7To peyaro eminedo. Kat gueic ag mode dev myopue
katevbeiav og 50 Tapaymyovg va Toug CALAEOVE GE OVOYEVVITIKT KAAMEPYELD. EEKIVICAUE LE 6
TIAOTIKG 0YPOKTAIOTO 7TOV EIvVOL Kot GYETIKA Hikpd. Tov ypdvov Oo e ce o TOAAG KoL GE TTLO
peydio KAT. AAAG oiyovpo OAEG aVTEG Ol OPYEG OYVLOLV Kol OE UEYOAN KAIMOKO YEVIKA.»
(EyysipB)

«ITotevm 611 av ToAhol avBpwmol PTIAEOVY TETO0V E100VG LIKPA EYYEPALOT, Vol avTO Ba et
oyG-o1yd TeEpAoTIO 0vTikTLTo. ANAadN av TOAAOL PTIAEOVVE TETOLOL €100V LIKPOKOGUOVG, TEAIKA
0o dnpovpyn0el Evag peyolod-kooog T€Tolov €idovg 0 omoiog Oa eépetl v odhayn» (EyyelpZ)

KW2: [ey0Aa TOpadEryUOTA TOD TO OTOOEIKVOODY

«Ymhpyovv peydia Topadeiylato omd PHEYAAN EYYEPTLATO T OTTOl0 dElYVOUV OTL £XOVV TETVYEL O
évav peyaro Pabuod v emitvyio.» (EyyepE)

KwO3:0070 givar 1o {nroduevo

«Ba pémel va oplotel ) peydin kiipoka. [apodia avtd tpog avtod 1o 6toyo 0devovue.» (Eyyepl)



«®a frav guyng épyo va ovpPel. Eyd éyo mapatnpioet avtd ta xpoévia, 660 PrTopovca, TOALEG
npoonabeileg mov Eexvovoay oAG dev katéAnyoav Kohd. Nopilo ouwmg 6Tt kabdg mepvodv ta
ooV Kot kKobdg kot n petd-Covid mepiodog, m omoion akopo dev Hpbe ko edmilovpe Kot
evyounaote 0T Ba épbet, Ko 1 KMpatiky aArayn, o odnyfoel oy amapaitntn AV O avAayKn.
Andadn Tpémel va phyovue 0md Tov aoTiko 1670. Kot avtd Ba yiver povo edv vdpéel cuvepyacia
emKowvmvia Kot pafeutode 6e LIKPEG KOWOTNTES 6T PUGT AEOTOLOVTOS ALTO TO dMPO TOL B0V
oG Tov e oL givat o aépag, To vepd kot 1 yn.» (EyyeipA)

«Eivonr oyxeddv vopoteretoxd. Onwg axpidg NTtove VOULOTEAEINKO Ol KOWMVIEG TOV EPYOTMOV VA
OTOKTGOVV UEYOADTEPO YDPO KOL VO SUVAUDGOVV. ZTIG KATITOAGTIKEG KOWV®Vieg Tov {OVGALLE TO
epyoTikd duvapkd va €xel Adyo va ennpedlet, va pmopel va akvpdvel vopovg Kot va kabopilet
KOTOOTAGELS, e TOV 1010 TpdTo €ival vopoteretokd Tdpo 0Tt To permaculture kot to sustainable
way of living 6o pildoel ka1 Bo TANOOver kot Bo kKotahaPer peyddo pEPOg 6TOV TPOTO TOL
cvAlapfavovpe ta Tpdypata kot dpovpe.» (EyyepE)

10) Yrnpye fonOcia-copuucToyn-ovridpacels ano Ty ToOmIKY Kovwvia;

H epdtnon avt amavtd oty yevikdtepn Bepotikn mov xel tebei oto mhaico g epyaciog kol n
omoilol UEAETA TIC OVTIOPAGELS TNG TOMIKNG KOWMVING MG WEPOC TNG ONUOVTIKOTNTOC KOl TOV
OVTIKTUIIOL TETO10V €I00VE EYYXEIPNUAT®V GTO GHVOLO TNG EVPVTEPTG TOTIKNG KOVOTNTOG.

X1l Bgpotiki 12: avTIPETOMION 06 TNV TOTIKI] KOLVOViO,
Kkwol: avudpaoeig
«Mn amodoyn Tov KOGLOV, TNV TOTIKY Kowvmvia yioti dev nuactay viomow (EyyeipA)

«T"evikd, amd maAld Oempodoay ToV TATEPO LoV TOV TPELO 01KOAGYO EEP® €Y. AvTd eivat vopudA
10 éyovpe ovvnbioet. Tote mov dALaEo eyd GTNV AVAYEVYNTIKN KOAAEPYELD, GTNV 0ypOdaGOTOVia
Kot GANo €101 SEVTPOV, EKTOC O TIC EALEC KO TIG TOPTOKOALES, OV €TV T KAVELC EKEL, KOWE OVTA
ta 8évTpa, kKabdpioe To KT cov Tov eivar 6Tt va ‘vat...» (EyyxeipB)

«Eivoar 611 0 evpuTEPOG TTEPLYVPOG OEV Eivar KaBOAOV EEOIKEIMUEVOG LUE BVTEG TIC KAVOVPYLES 1OEEG
KoL €YD OVTIHETOTION TEPAGTIO TPOPANOTA KoM Kot amd TNy ekkAncio. [ati OAa ekel yivotav
Ue €vav OopeTikd puOud. Acaidc Prlo&evohoo OHadES GTO KTNUO TEPO TOV SIKOV LoV
ouadmv, yovéwv kot mtodiov. Doavialeote 61t dev Bo pumopovoa vo prAogevicm og Tovue pio
moAveBvikn mov épyetal vo kdvel éva meeting exel yoyo. Aviihappdveoste 6t prlocevovoa
avBpdnovg mov £pyovtav va kavovv tai-chi, Yoga. Aiyo mio evoliaktikd mpdyuoata. Avto
napeEnynonke Tapa ToAD and Tov EVPLTEPO TTEPTYVPO KOl WOONTEPWS OO TNV EKKANGIO TPAYLLO TO
omoio Bedpnoa ot NTav TELEiDC avaypoviatiko OAPepd kot 0AEOpLo.» (EyyxepA)

«Evta&el otnv apyn 0 KOGHOG YOP® LOG ovap®TIOTAV TL KAVOLVE, VEX Toudld amd oAAov, Npbav
€00 010 Tovbeva, Héoa o€ Eva KT YOPm-yOpm omtd KaAMEPYEES. YNpye pio amopio kot pio
¢tol ov{ntnon yopw pag. Axdpo veapyel» (EyyxewpZ)



Kwo2: Ponbeio

«Tavtdypova LITAPYOVVY Kl TOAAOL TOL EVALAPEPOVTAL, TOV BELOLY va fonBncovy, véa dtopa and
TNV TTEPLOYT TTOL EPYOVTOVGAV GTAV PUTEVOUE KO OAQ QVTA TOV TOPA BAETOVV OTL 1] OPYAVOGCT LOG
Aettovpyel e Eva aKOUO TTLO ETOYYEAUATIKO Minedo kot PAETOLY kot TNV avtidpacn arnd To MME,
epnuepideg KAT., divovv mold mo moAAn credibility ce dho avtd mov kdvovpe. Evd otmv apyn
umopel va gpydviovcav va fondnoovve yio T @Acn N €TEWN KAVOLUE KOAN TOPEN, TOPO TO
BAémovve ko pe pio GAAN potid oiyovpa. Kot 1o oképrovtan kot yio to SIKG ToVG T KTHUATO VoL
Kkévouve pia petafaon.» (EyyepB)

«Kvpimg épyetar amd avBpdmovg ot omoiot gite AOY® LOPE®TIKOL emuédov dgv gtvat 10ayevig Tov
vnoov, dniadn £xovv £pbet 6to Vol and aArov. Aot Ta TpdypaTa TOoV KAvovue dev glvar KATL
KOVOUPYL0 OAAG Elval TO TPAYUOTO TOV KAVOVE Ol TOTmTOVOES HOG MG LEAOC TNG KaBnuepvoOTNnTaG
TOVG TAEOV PAVTALOVV OO TAPAEEVA, LEYPL AVONTA GTOVG VTIOTIOVG , Ol 0Toiot ival pabnuévol og
évav Tpomo VIapéne Kol KOAAEPYELNG emiong TOAD GLUPATIKO KOl GUVLPAGUEVO LE TNV YPNoN
AMIKOV Kol pnyovikedv pécmv.» (Eyyepl)

«H tomikn Kowwvia o€ £va TPocmOTIKS EXINEdO, SNAOT TPOCHOTIKEG LoV YVOPIUIES, VTN PEUY TOAD
BonOntikéc. Ta tedevtaio ypodvie, TOPO TOV AGYOLOVUAGTE KOl OAVOIEQUE TEPIGCOTEPO TTPOG TNV
evplTEPN Kowvmvia pe Ta Erasmus givor todv fondntikni n kowvotnta yopw.» (EyyxeipA)

«O1 TEPLEGOTEPES YEITOVIEG YOP® YOP® EYOVVE KOAL TPAypoTa VoL AEVE. YTTAPYEL OUMG KOl O KOKOG
YeiTOVaAG TOL KATO10¢ TPEMEL VO, TAPEL ALTO TO POXO, KOl TTOV TOV EYEL TAPEL, HALA KO EKEIVOL TOV
ToV £€(0VVe TAPEL OAAG dEV TOV KpATNGOV Yio TOAD Kopo. ['evikd gipacte kadd. MTopd va o 6Tt
10 80 pe 85% etvan xodd ta oxdho. ‘Exovpe otov knmo and popd moidld Emg evAAKESG Kot
NMKIOUEVOVG EMOKENTEG, TO 01010 deiyvel To range amodoyne» (EyyeipE)

«ITapdra avtd Muactav toyepol. ['vopicope kot KOGHO IAKO, TOL €iye Pe KATOWO0 TPOTO, O
kaOévag dtapopetikd, mapduoleg avnovyies. Kol eved oty apyn omopovcav, clyd-ciyd otav
PAémave amoteléopata, dpyloov kol £deEav evdtapépov. Duoikd pog yopomroince mTapo TOAD
avTo, Kot pog fondnoe, kot TALov vdpyel Lo aAAniofondeta, othpiEn, cuiNTNCEIC TAPAYOYIKEG.
Kot xérog étor dnpovpyeitar £vag kKOKAOG Tomikog pe yeitoveg dnAadn. Eivar axopa apyn aAld
éyovpue yvopicel 10N KOopo ov evdtopépetar.y (EyyepZ)

11) oo Ocwpeite 0TI Eival To. EMTEGYUATA TOV EPYEIPHUATOS GAS K VIATI;

H avagpopd ota emitedypata mov yopaktnpilovv to eyyEpnHATo TEPUAKOVATOVPOS OTOTEAEGE TO
EMOUEVO EPOTNUA, TPOKEWEVOL Vo, KatavonBodv kaivtepa to OeTikd amoteléopata TETOLV
OpAoE®V KOl 1 YEVIKOTEPN GULVEICEOPH 1OV TPOGPEPOVY. To, GNUAVTIKOTEPA EMLTEVYUOTA,
COLPOVO, LE TIG ATUVINOELS OV d00NKavy, cuvoyilovial otnv evaucOnTonoinon TV avlpOTOVY pe
T Bépata Tov TPAYUATEDOVTOL TETOLOV EI00VE EYYEPNIOTA, OTTMOG 1] OVAIELEN TNG OVOYEVVITIKNG
KOAMEPYELWNG, TOV PPOCIUOV d0COV KOl TNG TEPUAKOVATOVPOS K.G., TO OETIKO OVTIKTUTO TV
dpaoe®v 10U 0G0 6T0 PLGIKO TEPIPAALOV 6G0 Kot otV (N TOV avEpOT®V, TPOGPEPOVTAS TOVG
KOTOPUYLO KOl AELTOVPYADVING O TOPUOElYHOTo, SIVOVTOS TO £VOLGHO Yo OMovpyio GAA®V



TOPOUOI®V EYXEPTUATOV Kol ONUOVPYDVTOS gvKopieg aAAnAeyydng kot aAiniodmootipiEng
HEGO Ao TNV dnuovpyio SIKTHOV.

X Ogpotikn 13: emrevyporo
Kwol: (LoVTElo amodellns epIKTOTTOS TOPOUOLDV EYYEIPHUATOV) EUTVEDOH Y10, GALOVS aVEpHTOVS

«Oho avTa TO TPAYUATO TOV £YOVUE ATOdEIEEL TAOC UTOPoVLE VO Ta Kavoupe. Kdmoteg teyvoroyieg
OV £YOVLE KOUTOPEPEL VAL fdAovE GE EPAPUOYN TOPQ TIC avTiE0Eg cLVONKES OTTMG eivarl AVTEC TNG
Adpoag, Kowovikd kot mepiforiovikd. ‘Exovpe va kdvoope pe moyetods Kot aKpoieg
Oepuokpaociec. 'Exyovpe otidéerl pio kowvotnta oty EAAGSa 6mov ot dvBpomor PAEmovy 0Tt dgv
elvar pdvot tovg og avt v avalnnon. Ot eipacte éva onpueio, évo povtédo Tov pmopel va €pbet
0 GAAOG KOl va Ogl OTL avTd Yivetal, kot va Toipvel To Bappog Kot vo Umopel vo To KAVELY
(EyyepA)

«AVT0 OV pag Aéve gival 0Tt maipvovy ToAL Eumvevct. BAEmovv dniadn tov ydpo mov €yovue
OMNUIOVPYNOEL KO EUTVEOVTAL TAPA TOAD. Xiyovpa Kot OAES TIG EVKALPIEG TOV £XOVLLE ONULOVPYNCEL
Y10 ToV KOGHO va €pyeTor pali ag movpe ota oepuvapto. Edikd ta Erasmus mov épyovton amd méve,
€1, €QTA, OKTM SLOPOPETIKES YDPEG 35 dtopa kol cvuPidvouy Yo 15 pépeg, avtd tovg aAralet
Tépo TOAD Kot PETA TNYOIVOUVE GTIG YDPES TOVG Kot EPOPUOLovV Ta TPAypaTa TOv £Yovve Pabet
Kot waipvouy Bappog kot dHvoun yio va éve Kot ovtol pio dlapopetikn mopeio. Ydpyovv moAld
gyxePpNUoTO OV €xovv EgKvioel amd To O1kd pag. Yrmapyetl to Northern Lights otn [odAia, éva
Ao oty [optoyario kot yevikd kdmwg £T61 ThEL XT0 KAOE £YYEIPTLLA TOL KATOL0G TEPVAEL GTNV
mopeia Tov divel dvvaun yio Tt dkn tov mopeio. Eivar moAréc @opég dVGKOAD Vo TES TAC
oLVEICQEPE, OEV DTLAPYEL KOl AVAYKT VO TOVHE TOGO aKPPAOC, 0ALE Giyovpa Tov divel dvvaun Ot
O\ avTd oL PAETEL 6T Bempia va pappoletat kot kamov kot 6Tl e@appofovTol Kot pe emruyio.»
(EyyepB)

«Bepd 0TL aVTH givor £va emiTELY O TO OTL O KOGLOG YOP® LG, TOGO 1 TOTIKT KOW®Via, TO YOP10,
ol yeitoveg AL Kot o1 GiAol pag, Ol YV®OTOl Hog omd Tt TOAELS, GLYYEVEIS oG, GvBpmTol Tov
aKOUVE Y10, LOG KOt KATo10l 0mtd autovg BEAOVY va KAVOUY KATL TETO10 TO OVELPEVOVTAL KOl TAEOV
BAEmovv ¢ Topdderyua 0Tt dev gival kATt akatopbmTo, umopet va yivel. Olot deiyvouv Tapa ToAD
evolapépov BELovv va épBouvv va 1o dovv vo cuppetéyovv va vrootnpiovy. I[ToAd Kovrvol pog
avOpwmot gival évo Prina TPy omd T0 Vo Kavouve KAt Topouoto.» (EyyepZ)

«Ocov apopd Tovg TPOSPLYEG TEPO OO TAL OPEAT] TO OToiaL TPoavEPepa, kKabmg 1 AéoPog sivar
évag otafuodg mpoowpivoc, dev okomebovy va, (Roovy €0M 01 TPOCEVYEC, TNYOivouy Gg GALN UépPN
Ko kel eite 6TV pe dikd Tovg projects PHEcw TG dIKIAS oG PonBetag 1 Tyaivouy Kot SoVAELOLY
o€ aAAa wapopota projects» (Eyyepl)

K®02: evaroOnromoinon ovlpanwy ue oyetixd Oéuaro (1410 ME OEMATIKH 4 — KQAIKOX 2)

«Eva, a6 autd gival iyovpa 0 oTOpog Tov EYEL PUTEVTEL OTA KEQAALY YIMAS®V avOpOTOV péca
OO TO EPYACTPLOL TOV KAVOLUE TOGA Xpovia. O 6Tdpog avTdg avaloya LE TIg UV KEG UTopEel va



opudoet oe 10 ypdvio oArAG mhvteg vrdpyxelt avtdg o omdpoc. Ov avBpomor Eexvave pio
Tpoo®mIKN N opadiky avalitnon.» (EyyeipA)

«Nat euoiKd gdkd 6cov apopd ta madd. Evioydet tn dtopdpemon teptfarilovTiknig ToTOTNTOG
KO TNV KOTovOTMon Bactk®@v OgUdTt@v Tov £XouV va KAVOLVY LE TNV KOAMEPYELD TNG TPOPNG KL TIV
OVTULETMMIOT TOL TAOVITY, KATL TOV T TOOLA PLETE TO TEPVOVV KOl LEGO GTIV OIKOYEVELL TOLG KO
emnpedlovv kal to, GAlo péAN g owoyévelag. [hiotevovue ot Pdlovue éva Abapdkt dote vao
oAla&el n avtiinym kot 1 vootpomio vopitepa.» (Eyyepl)

«Ey®d Bewpd 011 TO yEYOVOC Kot uOVo 0Tl KAmolol GvOpmmol mépacav amd KeEL, GLYKIVARONKAY,
katébecav ag modue v evépysld Tovg eite gpyaldpevol g ebelovtég eite Aapfdavovrag Tig
VANPEGiEG Lag, €ite NTave yovelg kot moudld mov NTav To dikd Hov avtikeipevo 1| Ntave vedtepa
ond1d wov Epyovtar topa oto youth exchanges, avtededncav Evav aiio tpomo (wnc Bewpd ot
elvar peydin emroyio. Aev pnopd va pun Bewpfom emituyio TV ayKoAld evog véou avBpmmov v
®OP TOV PEVYEL KO TO OAKPL TOL KoL TN GLYKIVIIGN TOL AEYOVTOG EVYOPIOTO Y10TI LoV AAANEES ™
Con.» (EyyepA)

«Movo kai povo vo aerg ovtd To tkpoPilo 6To HuaAd ToL GAAOD TO 0010 TIGTEDOLLLE OTL £XEL KO
pio moltikn dpdon motevw eivar tepdotio katopboua.» (EyyepZ)

K®O3: 17 dnuiovpyio SikToov Kol 1 OAANAEYYON TOL TPOKDOTTEL OO AVTO

«Eva, 6Alo Oa éleyo olyovpa 6Tl gival To OTL EY0VUE GLVOEGEL WO TOAD TO Kivnuo o OAN TV
EALGSa. ‘Eyovpe Eexvnoet kdtt mov Aéyetor Regen Network, mov gxivnoape va cuvavTiOpocTe
OMOL TOL EYYEIPTLLOTO KOL OVCLAGTIKA VO, TPo®BovUE TNV AAANAEYYDIT LETAED TOV £YXEPNUATOV Kot
OYL TNV AVTAY®VIGTIKOTNTA, TOV OVTO £XEL AEITOVPYNGEL TAPA TOAD KoAd. BAEmovue eyyeiprinota
va ovvepydlovtal mov mpv ovte Kov yvoplldviovcay, 0Tl To €va eyyeipnuo mov &yel mapel
ebehovtég pe éva TpoOypappa OTL TOL OTEAVEL GE GAAQ gyxelpnpata Yo vo fondncovv. Av dgv
glyoe OMUOVPYNGEL OVTEG TIG EVKOIPIEC VO, GUVAVTIOVVTOL Ol AvOp®TOL TPUYUATIKA, aANOvd,
vopilm dev Ba giye yiver» (EyyxeipB)

KWOS: 1 avadelln e oavayevnTikng KaALIEPYELAS, PPaTIiu®Y d00MY, THS TEPUAKOVATODPAS

«Koar to @hho emiong eivan to visibility mov £yovue dDCEL GTNV AVAYEVVITIKN KUAMEPYELD GTO
Bpdoa ddon kot og OAa avtd.» (EyyxeipB)

«Onnc kot epeic mpoomabovpe vo amodei&ovpe OTL HEGA 0O TNV AVAYEVVNTIKY YE®PYio, UTOPEIG
va Tapayelg TANOmpa TPoPng, va it To avOEKTIKOC 6TO YPOVO HEGH TOADTOIKIAOTITAG, OTL OEV
yperaletar va Exelc wio coded amd v omoin e€aptaoal kabe ypovo. I1.y. ot dvOpwmot mov Exovv
To. OpOYOOAD, AOY®D TOYETOVOV dev glyave mapaymyn. Ondte €00 TOVG OEiyVEIS OTL KAVOVTOG
TOAD-KOAAEPYELD EYOVTOG VA Alyo TTO TOAVTAOKO GUGTNUO UE KATOLOLG TPOTOVS TOVG OTOIOVG
TPETEL KOL PNV TOL Aw0deiE0VE Y10, TO O1kO pag 101aitepo KA, PLETH Vo TOVG dei&ovpe 0Tt Kottdéte
epeic Pydlovpe 1660 Ae@td 0md To apydoAa Kot omd ovtd kot Exovpe 000 otpéppata. Ecv éxeig
10 otpéupara kot fydlels tooo Aeetd. Occ va cov dei&m; Otav PAEmovY InAadT OTL Ex® GOOELR Kat
eevy® pe kodabwo otn Adproa apyilovv kot patdve. 'H otov BAEmovy Oti To 6€vTpo. Lov Thve Kold
eva E€pouv 0T1 dev Balm putopapuaka kot Aord, apyilovv Kot evolapépovat. Eivat évag omopog
070 KeQOM TV avOpdrwv.» (EyyepA)



KwO6: 10 Oetikd avtiktomo otnv pion

«Eniong motedom ivan emitevypa to vo PAERELS OTL €val EEYPIOTO KOUWUATL YNNG, OVAESH O [ia
éktaon povokaAMépyelas, palevel kébe eidog {dov mov vdpyel oTNV TEPLOYN ONWS T.). TOVALYL
oKavtLOY01povg, LEAIOGES, KAOE €id0g evTOpov Tov Ppickel Katapvylo, Bpickel Evay xdpo mov dgv
Ba to PAdyel. Avtd sivor tpopept| aicOnon. Kot oyt povo yia ta {da 1 gutd mov PAémelg va
€LOOKIHOOV avtifeto pe GAAO yoOPAe OV omAd To 0modekoTilovY Ol JPKAOC Kol TO
yekdlouv.» (EyyewpZ)

KWO7: KaTapdylo yio T0vs avipomovg

«AMG KO Yo TOVG 161006 ToVG avBpdTOLG OV Kot awTol Ppiokovy Kataehyo poakpld and tov
moviovpAiopd tov peyorovroremv.» (EyyepZ)

«Eniong eipoote éva Kataehylo yio KOTaTpeyEVOLS Kot poPIouévous avBpdmovg ot omoiotl £xovv
TEPAOEL TOAD SVGKOAD HEXPL VO TAGOVV €0( KOl TEPVAVE OAN TOLG TN UEPO KAEIGUEVOL OTN|
evlokn, mov eivor to camp. Tovg diveton m evkoupie va €pyovion kot v kévovv Alyo
oiko-Ogpaneia, av 0ec. Na acyorodvTol e Ta QUTE v peHYOLY 0t TV TEEVTIAQ Kot OAO 0VTO TO
aicOnuo g evAokng Tov VIapyel péca oto camp. Na épyoviar vo Bonbdve, vo tpépovtar pe
kaBapn kot wolotiky tpoen» (Eyyepl’)

12) Ocwpeite ot amotelei puia olokinpouévy uéfooo avarroéng; Iari;

Y10 mhaiclo ™G cLvEVTELENG, TEOMKE EMIONG 1 EPMTNOYN OYETIKO LE TO €0V Oepovv OTL 1
TEPUAKOVATOVPO. OmOTEAEL OAOKANp®UEVN LEBOSO avamTLENG KOl OMCTIKNAG TPOGEYYIONG,
TPOKEWEVOL VO YIVEL GUVOEGT TV EVVOLDV TIC OTOIEG TPAYLOTEVETAL 1] TAPOVCH EPEVVITIKN
gpyooio. ZOuemva AoV UE TIG OTAVTHOELS, amoTeEAE] HEB0DO OAOKANPOUEVTG avaTTLENG KOOMG
avTIoTolKEl g Olo Oca mPecPevel 1 odokAnpopévn avartuén kot cuvumoAoyilel W& dAovg
TOVG TOUEIG TNG TPAUYUATIKOTNTOG, OTTMC TO PLGIKO TEPPAALOV, TOVS KOW®OVIKODG, OIKOVOULKOVG,
TOALTIKOVG KOl TOATIGUIKOVS TOPAYOVTES GTO TAAIGLO EVOG OIKIGTIKOD GLOTNLOTOG. 26THG0, VA
OmoTELEL OTOYO TV EYYEPNUAT®V, 1] VAOTOINGY] TOV GE TPAKTIKO eMIMESO £xEL Ao TEPODPLOL
Bedtioong, kabdg amotedel pio 6Tad10KN KATAGTOOT Kot ooattel pio, diopkn Tpoonddeia.

XIV.  Ogpoatikn 14: [eppoxovitovpa oc péBodog orokinpopévig avanTuEng/oMoeTikg
TPOCEYYIONG

Kwdl: cvvoroloyiler 6Aovg Tovg TOUELS

«ITvovpe mapa moArovg mapdyovieg. Tnv ekmaidevon, T dounon, v evépyela, PLoA0YIKOVg
kaOapiopovg, vepd, Kowwwovika KAT.» (EyyeipA)

«Amoterel péBodo orokAnpopévng avamntuéng ywti avtictoyel oe Ao 0ca mpecfevel M
OAOKANP®UEVT OVATTTUEY. ZVUTANPAOVEL OAEC TIG TTTLYES TNG (NG, TN Aapua pog EEKIVAG amd TV
dloeiplon g eVEPYELNG, TV AMOPANT®V, TNG TPOPTG, TOV VEPOD, TNG PLOTOIKIAOTNTOG, AauPdvel



VILOYT) TOV OIKOVOLLKO TOUEN, TOV KOWVOVIKO, TOV TTepIforioviics. Ora avtd cuvdvdlovtal 1eaéio
Kot vouilm ot yio ovtd T0 AOYO amoterel pia oAMoTtiky Tpocsyyion.» (EyyelpZ)

KWO2: 0moTEAEL OTAOLOKT] KOTATTOON

«AAMG pe petplomdBeto o cov o ATt Exelg il dvo mpdypaTa vo pdbelg Kot va avaKaADYELC.
[Hopdro mov mnyaivovpe oe pion koAl mopela mpog pic oAokAnpopévn mpocéyylor, dev Oa
otopotnoovye moté ovte vo pobaivoope ovte va dokipdalovupe. Eivor éva peyddo to&idn»
(EyzepA)

«Koita, Tpoomabovpe 660 T0 SuVATOV VO, TO KAVOVLLE TTO OAIGTIKO. Ag TOVUE, EVTAEEL, OV Eyove
etdoel akopa otnv gvépyela va to aAddEovpe ovtd. AAAG Ko kbBe mpaxTiky alhayn yperdleTon
Kkdmoto ypovo. Kot ciyovpa 660 avoiyelg kot To oo 6ov o TOAD Kot TTlo ToAD PAETELS Kot GALD
TPAYLATO TOV AES AVTO JEV TO £l OKEPTEL VAL TO KAV® KOAVTEPA. OTOTE KOt TO OMOTIKO Elvat KATL
oTadlokd. Mropeic va Bewpeic 0TI 0K KAV ovoyevvnNTIKY KOAMEPYELD, QLOIKT dOUNGN N £X®
EVEPYELD OTTO OVOVEMGIUES TINYEG TTOV TO KAVEL OMOTIKO. Not ahAd TL YIVETOL [LE TOVG UETAVAGTEG
otV meployn N Tt yiveton pe T BdAacoec, Tt yivetar pe ta 6don 6to Pouvd, TL yiveTon pe TV
Kowmvia otnv ABnva, Tt yiveton e avtod kot ekeivo. Andadn dev vapyet €hog.» (EyyeipB)

Kwo3: meprBwpio. Peltimwons

«To oMoTKo, 10 va TEPLEYEL Ta TAvTa, ival S0GKOAO, Taipvel ypdvo, BEAEL dovAeld, Yio Vo KAVELG
oAlayn o€ Kabe amd owtovg Tovg Touelg. AAAG ciyovpa gipacte avoryytol va ta aAlaEovpe Ola
clyovpa. Avtd gival to povo oiyovpo.» (EyyepB)

«Oy vrdpyel tepdmpro Bertimong whvrotey (Eyyepl’)

«To dwd poag eyyeipnua Oo propovca va ToAuncw vo o Otl Bo pmopodoe vo gival Alyo mio
EMITVYEG, av elyape avTovouio oe vepd. Mn éxovtog avtovopia o€ vepd glpat Aiyo aviouyn yio to
péarov» (EyyeipA)

13) Eivou ficderuos tporos {wns ; Tari;

H Pioocodtmra tétoov €idovg eyyelpnUdtOv amooyolel ONUOVTIKA TOLG EPELVNTEG TOL
0oYOAOVVTOL HE TO GLYKEKPLUEVO Ttedio €pevvag Ommg @avnke otnv Piproypagioc 1 onoia
egetdotnie oty apyn g epyaciog. 'Etot, ot cvvevtev&alopevol epotiOnkav dv, pe Paon Tig
d1kég TOVG gumelpiec, Oempolv ot amotelel Evav Punoipo tpomo (NG avTtdS OV aKoAovbovv Ta
EYYEPNLOTO TEPLOKOVATOVPOS,

XV.  Ogpoatikn 15: prooipog tpomog Lmnlg
KWdl: glval, Topd TIG SVOKOAIES TOV TVVAVIOVIOL KO TPETEL VO. EEMEPO.TTODY

«Eye1l dvokolriec. Oswpd 0TI TaPOAQ, aVTA gival TOAD 7o Prdciuog amd Tov Tpomo (mNG Tov YD
TOVAGYLOTOV ElY0 TPOTYOLUEVAOC 6TV TOAN. Eivorl oA kovpaotikdg arid a&iler» (EyyepZ)



«Mmopet kot o€ éva peydho Pabud. Av empeivels. Yrapyovv peydra napadeiypoton (EyyepE)
Kwo2: yperaletal ekmaidevon

«Qg tpomog Lmng pumopet va yivel Prootpoc. dev eivar Puocipo akdpe to EAmidoympt. Détog eivarn
TPMTN YPOVIA TOV LEVOLV kel 5 dvBpmmot Katd n didpkela Tov yelmva. Todpa mov &govv apyicet
va pévouv ot avBpmmot ekel £y eAnideg 1L pmopel va amoteAécet Eva KOAO delypa agwpopiog yio
TOALG TPAyUaTo TaPOAO OV givar dhokoro. [TioTedm OTL, Yi0 VO YUPIc® GTNV TEPLAKOVATOVPO,
OTL €dv avtol o1 AvBPMOTOL EKTAOELTOVY GTNV TEPUOKOVATOVpA Ba pumopEécovy vo KGvouy o
0€1pOpo 10 KTNpa.» (EyyeipA)

Kwo3: av Cemepoortel T0 01K0VOULKO TPOLINUO.

«Ocov apopd Tovg povipovg To mpoPAnua eivorl 0Tt TPEMEL VoL KAVELS Kol TN OIKLA 6OV SOVAELL Kot
va aocyoieioon pe to Xmopo. Evedmiotovpe 611 kdmowa otryun) Oo Katagépovpe tovAdyiotov 1-2
avOpOTOVE VO UTOPOVUE VO, TOVE OOl LUMVOVUE KOl OIKOVOUIKE Y10 TO ¥pOVO TOVG Yloti etvat
oAD amontnTkd. Kovpaldpoote morv» (Eyyepl)

Kwo4: oy uovo fraioyiog, alra Ko ovayevwnTiKog

«Agv gival uoévo Pocipog, ival va eival ovayevvnTikog. Aev mpoomtabovpe oAl Vo KPATHGOVUE
TO TL VRLAPYEL TOPA OAAL VO BEATUDGOVHE KOl TO TL VIAPYEL TOPO. ANAAOT GTO AypOKTNLA OEV
Bélovpe amAd Vo KPATGOLLE TNV VYELX TOL €3GPOVE, GTNV OpYaVIKT VAN KAT. otTd eninedo Tov
elvar Topa oAAG BELoLLE Va. Ta BeTidooVE KIOAOC. Béhovpe va PeATidoovue T BromokiAdTnTa,
va Beitidoovpe TNV vyeio TV avBpdrmv. ['evikd dev oToyedovUE Yo T PLOGIUOTNTA 0ALY YO TO
avayevvnTikd amotélecpo ¢ kdbe dpdong pog kot g kbe cvvarrayng pag. Kabe gopd mov
GULVOVOOTPEPOLUOTE TO OMOTEAEC A VO Etvarl avayevyntiko.» (EyyeipB)

KwO5: umopel vo, emitevybel puéoo omo koAvtepn diayeipion

«O 1pdmog Lmng mov axoiovBovpe oto Néoowva aut ) otypn dev eivon frooipog. Agv vapyet
¥POVOG Y10, TOV €00 TO Gov. [Tapodro mov €xelg pio oA koA ToldTNTA (ONC 0Td TNV GTOWYT TOV TOL
Lewc, pe molovg avBpmdmovg, T TPpWS, He TL MAEvecat Oho avtd elvar opketd Puvoa. Ola
KOTOANYOUV TGM GTO KOW®OVIKA KOl 6TO TPOSOTIKG. T1d¢ Umopeic va Katapépelg T GLAAOYIKT
KOLL TNV ATOKT) gutvuyio Kot evpdpete. Ondte 0 6toY0g pog yio to 2022 gival va Tpoympape e o
LEYOAN QEWB®, LE TPAYLLOTO TTOL UITOPOVLE VA OVTEEOVIE OVALOYX LLE TOVS AVOPDTOVS TTOV ElOOTE
KOl VoL EYOVUE TEPLGGOTEPO YPOVO Y10 TOVE EQVTOVG HoC. AéyovTtag avTd, Aém OTL umopel vo yivel
Buooio 1000%. Av to kKGvovpe gpeic avth TN otiyun e&optdrot Tng S1Kidg pag dloyeiptong Kot omd
napo, ToAAOOG Topdyovies. I évav avBpwmo o omoiog épyetal g E0EAOVTNG Yo LEYAAO YPOVIKO
OLoTN O, TTOV SEV EUMAEKETOL AUESO LLE TO OPYOVAOTIKG KOl HETA VO, TPEYEL Y10 OAOL TO TPAYUATO,
elvar evtelg Prodoipog kot mavépopoen (on.» (EyxelpA)



YUVOTTIKT TOPOVGIOOT] UTOTELECUATOV

Epgovntiké Epotypa OgpaTuci Koodwkoi
meprypopn/xozaypopn e | 1)Eexivijua tov 1) wg youm
uebodoloyiog abdyypovav | eyyeipiuarog 2) WG GLVEYELD THG EVAGYOIONS THG

EYXEIPNUCTOV

OIKOYEVELOG UE TNV OLKOLOYIKT YEWPYIQ,
3)  wg¢ embouia dnuiovpyiag ywpov
EVOOYOANONG TOULOLDV 0TH POON
4) ¢ oVVEXELD TWV TPOCOTIKDV
EVOLAPEPOVTMV Kot TV emBouia yio,
Hoipoouo. ue dAAovg avBpwmong

2) kouPixés alayés 1) gvowh 66unon uéow epyactnpicov

2) evolapépov molAadv
OVUUETEYOVTWV/ONULOVPYIC. KOIVOTHTOG,
wpoypduuota prloleviag ebeloviarv

3) 10 evoLapépov yia. ovvepyoTio omd GAES

0pPYOVMOEIS
KIVITPO. GOUUETEYOVTWV 3)rpocwnikad 1) tepdorio medio mpooavaroriouod
evolapipovra EVOL0PEPOVTOS

2) TOpPOUOIES OTLOVOES e KOIVWVIKO
evoLapépov

3) mpoowmiki evacydolnon ue {nipota
TOPOUOLOD EVOIOPEPOVTOG

4) meprforloviiki evarcOnromoinon

4) kivptpa 1) ovvéyera twv TPoowTIKMOVY EVOLAPEPOVTWVY
K1 v emBouio. yio. poipaoue. ie allovg
avOpwmovg

2) kowvwviki koa wepfolloviiki
evairoOnromoinan

0¢ Tl EMIMEOO EPapUolovy
TV TEPUAKOVATODPO.

5) epapuoyyy  apyov 1) epapuoyn twv apyv ce évay eydio

TEPUAKOVITOVPAS pobuo

2) o0 oyediaouds amotelel dvorody vréleon
KaL [Uio. OLOpPKNG EVEPYELD.

owTovouio,

6) avrovouia 1) evepysioki] avtovouio oe ueydio fobuo
LECQ TAVELS, e KOTOLES ESOPTHOTELS

2) odwTpopiki oe ueydio Pabuc ue tmy ypnon
TV TPOLOVIWY TOPOYWYNS TOL KGOE
EYXEIPHIATOS

3) vepd oe ueydlo Babud ue v ovAloyn
Lpoyivov vepod ko mydoio

4) amotelel ordyo




5)

6)

OVTAPKELO. UEGO, ATTO THV ONUIOVPYIO.
oktvov oAdniovrootpiéng

N OTOAVTH OVTOVOUIO, ATTOTEAEL ODGKOAO
EYYEIPNLUO KO OTOITEL OIKOVOUIKODS TOPOVS

ONUOVTIKOTHTO

Tonuavriky

opdon(emkaipoTnTa)

1)
2)

3)
4)

ABY® TV KOIVWVIKOV Ko
TEPLPALLOVTIKWOV TPOSANUGTWY

Aoy ¢ afefoiotnTog Tov TapovTog
OVOTUATOS

OLo0UOPPOTH TEPIPAALOVTIKNG TODTOTHTOG
TOPOYH YVOOHS , EDKAIPIES EPYOTIAG,
KaTop0yLo yio, avlpwmovs Tov 1o EYovy
avaykn

8)évrovy kivyromoinon

1)
2)
3)
4)
5)

Adyw covid/lockdown

Kpiong

OcAnon yio xpiion texvikiic dounons
YVOON TEPUAKOVATODPAS

Oeinan yio evaoyolnon kou onuiovpyio.
TOPOUOIWYV EYYEIPNUATOV

11)klipara epapuorng

1)

2)
3)

TO. LIKPG. EYYEIPHLULOTO. EIVAL 1] ATOELLT 0TI
UTOPEL va. ovuPetl e ueyaltepn kAiuaxa.
UEYOAQ TOPOAOETYUOTA TTOD TO OTOIEIKVOODY
avto givoi To (NToduevo/o aToyog

Avorolisg

9)ovekolics

1)
2)
3)

U1 QT000) T TOV KOGLUOV
Katdiinlor avBpwrot yio covepyoaio,
OIKOVOUIKES

LonBiuaza

10)avriuerrmion
JVGK0I1DV

1)

2)
3)
4)
5)

TPOCWTIKY O1GOeon EVEPYELAS, XPOVOL KOl
ovtofelticoons

avaodlavoul] TAEOVAGUOTOS

OLOYBVELD, KO ETKOLVWVIO,

ue v Ponbeio aliawv ovBpwrwv

e Kalbtepn dioyeipion

12)avriuerirmon
THY TOTKH Kolvovia

ano

1)
2)

OVTIOPAOELS, 1N ATOO0YH TOV KOGUOD
Ponbea




emTedyOTOL

13) emrevyuara

1)

2)
3)
4)

5)
6)

(uovtédo amooeilns epiktotyrag
TOPOUOIWYV EYYEIPNUATOV) EUTVEVTH YLO.
aAlovg avBpwrovg
evaioOnromoinon avOpwTwWY ue GYETIKA
OGéuoto
n onuiovpyia OIKTOOL Ko § aAlnAeyydn mov
TPOKVOTTEL OO OVTO
N avaodeIln e avoyyevhTIKNG kKoAAEPYELag,
bpaoaciyy daoav, s TEPUaKODATODPAS
70 OeTiKO avtirTvmo OTHY POON
KaTagvyio yio 1ovg ovapamong

olokAnpawuévn avarroén

1d)repuarxovitovpa wg
uébooos
0LOKANPOUEVHS
avamtols/0eTIKNG
TPOGEYIONS

1)
2)
3)

oVVOTOAOYI(EL OAOVS TOVGS TOUEIS
OTOTEAET OTAOI0KI] KOTAOTAOH
nep1fapro. Pelticons

Srooiuotyzo

15) pideruos Tpomos
Cwrjg

1)

2)
3)
4)
5)

givai, ToPa TG OVOKOAIES TOD TVVAVTOVTOL
Ko TPETEL va. EemePacToy

XPEIGLETON EKTTOIOEVON

av Eemepaotel To o1koVoUIKO TPOPANLG

Oy LOVO PLioiiog, oAAG Kot avoyevwnTikog
umopel va. emitevy el uéoo, amod kaldtepn
oloxeipion

6. Xoumepaopato

YOuMEPACHATO AVE EPEVVIITIKO EPATNA:

Hivaxag 3: Zovomtiki] mopovoioocn awoTeleoidTwy

MeOoooroyia: Ta eyyepfuata, 6mog EAVNKE amd TV €PELVO OAAL KOU GUUQ®VO HE TNV
Biproypapikn avackdnnon, dev akolovBovv pia cvykekpluévn pébodo, kabmg avtn dev givar
EexdBapa mpokabopiopévn. Avtibeta, vdpyovv ol Pacikég apyéc T omoieg akolovbovv T
EYYEPNLOTO AV TA KOl TO 07010 TIG EVTAGGOLY avOAOYQ LE TO £KAGTOTE TEPPdArov. 'Etot, avdioya
LE TNV YOPIKN KOoTOVouUn Tov KABe eyyelpnUaTog Kol TI ovaykeg Tng kdbe meployng dpdong tov,
akoAlovBobv pio ko mopeia, divovtag TePIocdTEPT EUPOOT] OTIC AVAYKES TTOV YapakTnpilovy To




YOp® KOwmvikd Kot puoiko teptBdiiov. Ommg yio mapadetypa, copfaiver pe 1o eyxepl’, To omoio
CUUTEPTAOUPAVEL OPAGELS TTOL APOPOVY TO TPOGPLYIKO (TN e TO omoio givol Gg GpesT Emapn
AMoyo meproyne. Ilapdha avtd, evromifoviar kdmotleg opoldtnreg, oG mpog to OTL TAEOV glvar
EexdBopo TG dev TPOKELTOL LOVO Y10 TPOSTABELES TTOL APOPOVV TNV TPOGTAGIN KOl AvVOyEvvnom
™G YNG N aypoTikéEG ueBOSoLG, aALA oTIAL0VV GE £val LEYAAO PAGHLO TOUE®DY, OTTME 1) OIKOVOLLID, TO
nepdAlov Kot 1 Kowwvio. Amotedel évo dvokolo eyyeipmpo, to omoio amoteAel OSlopk|
mpooTadela.

Kivnrpa: Ot ocvppetéyovieg ot omoiot Aopfdavovv HEPOG GE EYYEPNUOTO TEPLUAKOVATOVPAC,
TPOEPYOVTOL OO EVa EVPV TEDIO TPOCMTIKOV KOl EXAYYEAUATIKOD evolapEpovToc. [lapdra avtd,
yopaktnpilovral and TePPAALOVTIIKES KOl KOWVOVIKOTOATIKES AVNGUYIES.

Avtapkera: Ocov apopd 6TV AVTAPKELN, GUVOAIKA QOIVETOL OTL KAVEVO OO TO EYYEPNLOTO TTOL
peAethOniay doev elval omOALTO aLTAPKNG, av Kol omoteAel éva Pacikd mapdyovio Tov To
OTOCYOAEL OMNUOVTIKA. AKOUO KL oV 1 TASIOYNQIO TOV AQYOVIKOV TPOEPYETOL ONO TOVG
Aoy OVOKITTOVG Kal To. PP 6AGCT, KOTOVOADVOVTOL TPOQEC Ol 0Tmoieg ayopalovtol Kot dgv
amoTELOVV S1KY| TOVG Tapay®yn. 201000, Yivetol TPpocmdfelo Ta TPOPIUA aVTd Vo ayopdlovTol
070 VIOTIOLG Ploloyikog mapoy@yove, YEYOVOG Tov OUmG gival d0GKOAO Vo, enttevybel amdivta.
Axopa kot av yiveton ypnon AlIIE, dev kaAdntovtol OAEC Ol AMALTGES GE EVEPYELN OO ALTEC,
YPNOUYOTOIDOVTIOS U1 OVOVEDGCLIUOVG TOPOLG Kol OVTOC ovuvdedepuévol pe to odiktvo. To 1d10
ocvopuPaivel kol pE TNV OVTAPKEWL GE vePd, OALMG Kol otV Oloyeipion TV OmOPANT@V.
XPNOWOTOOVY  QUOIKG  GOTOUVIO. KOl  KOAADVTIIKE, KOUTOOTIKEG TOVOAETEG, KAVOLV
EMOVAYPNOLUOTOINGT TOV VEPOD, aVOKOKA®GOT, ayopdlovv Tomikd O0mote dgv eivol ce Béom va
Tapdyouv KAt YWApPYEl, EMOUEVMSG, M0 EVTOVI] GLVEIONOMN OYETIKA WHE TIG GLVEMELES TV
avOpOTIVOV EVEPYEIDY OTO PLGIKO OLKOGVOTNUO Kol £TGL YIVETOL Uio OMUOVTIKY TPpooTadsio
HEeTPiloonG TOVG OGOV ival duVaTdV, YmPIC ORMG va. £xel emtevyel o€ amdAvTO Pabud.

Av Kol OT®G QAVNKE TOAAOL OVTIHETOMILOVV TNV TEPUUKOVATOVPA MG &va omAd GUVOAO
KoAMEPYNTIKGOV neBddmV Kot emAoymv Tpomov Lmng, dev meplopiletal povo oe avtd. Avtibeta,
oamotelel pio  oxedlOOTIKA TPOGEYYIST Yoo Tr  OMuovpyio  PpOCIU®V, AEITOLPYIKAOV,
0AOKANPOUEVOV TOTIOV TToL Voot pilovy O0AN ™ (®N, cvoureplapfovouivav TovV avOpOTOV.
(Mars, 2015)H meppakovitodpo agopd ciyovpa otny KAAMEPYELN APKETAS TPOPNG KOl GE £Val
TPOT0 (NG OV EMTPEMEL TIV CVTOSVVOLLIOL KOl TNV AVTAPKELD, UE TNV AlydTEPN duvarh e£dptnon
07t0 TO SVUPATIKO GOGTNO. AAAG TPOKELTOAL ETIONG Y10 KATL TEPIGGOTEPO OO 0L TO. ZVVOVALEL TOV
TPOTO (®NG, TOV TPOTO KATUOKELNG TOV OKNUAT®V, TNV OVTLUETOTLION TOV VEPOV, TOV EJGPOVC,
Tov mepPdArovrog. [Ipoxettal yio Ty Aqymn g evBvHVNG Yia ) (o1, Yo T TPOCOTMIKY gvnuepio
Kot Yo TNV eunuepia Tov aAlov avBpodnwov, {dwov kol OAoV Tov Euflov kot pn 6viav. Onog
emonuaiver 1 Centemeri (2019), 1o yeyovdc 0Tl 1| TEPUAKOVATOVPO, GLYVE Oempeiton wg éva
OTOALTIKO GUVOAO TOPOSOCIOKAV TEXVIKMOV OTOTEAEL &V UEPEL LOPTLPIO, WIOG ETLTUYNUEVIG
oTPATNYIKNG. AVTO opeiletal 6TO YEYOVOG OTL gival €va Kivruo mov okomevel va Beomicel Tov
UETACYNUOTIOUO TPATTOVTAG OVTL VO OIEKOIKNOEL TOVG GAAOLG. ZUUPOVO UE To AOYL €VOG
ONUOGLOYPAPOV, «1 TEPUOKOVATOVPA EIVOL ETAVACTOOT GXESIONGUEVT] (OC OPYOVIKT] KNTOVPIKI»
(Richards, 2015)



Inpovrtikétyra: H neppaxovitovpa amoteret Eva avepydpevo kivnua to omoio Aapfdavel oloéva
KOl TEPIOCOTEPO YDPO GE TAYKOGIO EMMEDO. LTV TEPUAKOVATOVPA, 1 KAUATIKY oAloyn, M
pOTaveo, 1 eEAVTANON TG EVEPYELAS, 1] KOTAGTPOPT] TOL £6A(QOLG, Kot 1) StdPpwaon Tapovcidlovtal
o myég avéavopevng ofefardotntag oxetikd pe to péAlov. (Centemeri, 2018)Ta évtova
KOW®VIKG Kot TEPIPUAALOVTIKA TPOPANUATA TOV GUVAVTIMVTOL GTNV cUYYPOV €mOXN KaBdS Kot 1
PELOTOTNTA TOL TAPAVIOS GLUGTNHUATOG £XOVV OO YNGEL GTNV KIVNTOTOINGT TOV ATOU®V Kol GTNV
EVEPYN CLUUETOYN TOVUG G OPACEIC KOl EYXEPNUHOTO TEPUOKOLATOVpaS. [leptiapfdvovy
TPOCEYYIGEIS TPOCAVATOAIGUEVEG OTI AVCT TOV GOYYPOVAOV avtdv mpoPfAnudtwov. (Ferguson,
2014) Agrtovpyodv mg mapdderypa cuUPAAAOVTOG 6TO Vo AAAGEEL ) ETKPATOVGA AVTIANYN Kot
vooTporia vopitepa, SNUovpymvTog TEPPAALOVTIKY] GUVEIDONOT|, TOPEYOVTUG YVAOOELS, EVKOIPIEG
gpyooiag, kabmg Kol Kataghylo Yo avOpdTOvg oL TO £X0VV AVAYKT|, TPOGPEPOVTAS WYUYXOALOYIKN
Kot TVEVpaTIKY gveia Kabmg kot TA0DG10, S10TPOPIKA TPOTOVTA Ta 0TToi0 GEBOVTAL TOGO TO PLGIKO
nepPdiiov 660 Kol ToV GvOpOTO 6TO GUVOAD TOv. Ta EYYXEPNUOTA OLTE AEITOVPYODV EYOVTAG
610)0 va pildcovy Kot va TANBOVOLV Kol GUVERMG v KataAdfovv peydio HEPOG GTOV TPOTO
dpaong kot avtiinyng tov tpayudtev. To evdlaeépov Tmv Mollison kot Holmgren vroxivinOnke
amod TV avalNTnon [ «oumviasg YE®PYING YOUNANG eVEPYEWNG KAl DVYNANG AmOO0GNG Yo T
STNPNON TG KOUDVING KOVATOLPAGY, PAGIGUEVNG GTNV owTodVVApI TNG KOWWOTNTOG, GTNV OToia
0o vmpye dueon mpocomK gvdbhvn ce dpaoTNPOTNTEG TOPOYNG PACIKAOV AVOYKOV: «N
EVOLVALW®OT TOV avIoYVP®V Kol 1 dNUIOVPYIo «EVOS EKATOUHDPION YOPUDV/KOWVOTHTMOV Y10 VoL
aVTIKOTOGTACOVY T £0vn-kpdtn eivar t0 udvo oc@oiéc UEALOV ylo. Tn Ol0THPNON 1TNG
Buocopapacy. H mepuaxovdtovpa mpoteivel éva poviého aAloyng mov ¢ emi 10 mAgioTov
OTOPPINTEL TN GLOTNUATIKN SEGUEVOT] O T VTAPYOVTO BecpKd Opyava Kot Tpowbel Tnv dpeon
napéuPoocn oto péca g emPioong, v avadlopyavmon TNg Tepay®yng Kot Tng dtayeipiong tav
TOP®V VIO TNV EMONTELN TOMIKMOV ATOU®V Kot Kowotntwv (Dawborn kot Smith 2011). Avto to
UOVTELO GALOYNG EMOIDKEL VO, YIVEL EMAVOTPOCIIOPIGUIC TOV GYECEMV UETAED ovOpOTOL Kot
QLoD TEPPAAAOVTOC OO TO KAT®, ATOPELYOVTOS TNV «UOKPd Topeia HECH TV WOPOUATOV»
(Cornils 1998). Aniadn, péca amd TNV dNpovpyic TOAADY KOW®OVIKO-0IKOAOYIKGOV GLUGTNUATOV,
umopel va onpovpyn et pwo Aoy oo To KAT, TPOKAADVTAG Uit GUVOAIKT GALOYT UE UEYAAN
GUVOMKY] duvopikn. Avtd pag Bopilel TOG o1 Kowwvieg umopodv vo 0ALAEOLY LECH ATOMKAOV
EMAOYADV Y1 T0 TG BEAovue va (Noovue (Giddens, 1995).

Onwg avapéper n Centemeri, akOpo Kt 0V 0l TOTIKEG TEPIKOMITOAMOTIKEG OIKOVOLIEG, SOUNUEVES
om0 eVOAOKTIKEG OEIKEG TPOKTIKEG KOl EYYEPNUOATOE, OV OVIUTPOCHOTELOLY TNV 1O0VIKN
EVOALOKTIKY, HUTOPOUV TOPOAD OULTA Vo AEITOLPYNOOLY ®G TPOTOG emaveléToong Tng
adappofing eovoiog TOov TOPOVTOS KAMTOMOTIKOD ocvotiuatos. «TovAdylotov, 1
SLPOPETIKOTNTO, AVASEIKVIEL TOALOTAOVE SPOLOVE TOL 0OTYOLV TPOC TA EUTPOS, O LOVO EVavy»
(Tsing, 2015).

Avokorieg: Oha to yyelpfuota Tov PeAETHONKOY €0TIONGOV GYETIKO OTIC 1016C OLGKOAIEC e
KUPLOTEPEG TIG OVTIOPACEL TOL KOGUOL Oomd TNV TOMIKY KOW®Vid, TV EMKOWV®VIOL Kot TNV
ocuvepyoaoioo HETOED TOV CUUUETEXOVIOV Kol TNV €UPECT] KOl KAADWYTN TMOV OWKOVOUIK®OV TOVG
OVOYKQOV.



Q¢ mpog 1 vYevikn obLVOEoN HETAED TOV EYXEPNUATOV KOl TOV TOMKAOV KOWOTHIOV,
CLUTEPAIVOVUE OTL VTTAPYOLY GYEGELS TOV YTIGTNKOV JlayPOVIKA. TNV apyn cuviwg vdpyet pio
OYETIKN Koyvmoyioh 1 omoiol PEWDVETOL pPe TNV TWEPOSO TOL YXPOVOL, LEG® TNG OPYIVOONG
gpyoomnpiov Kot ekdnAdoemv, kabhg Kot péoa amd v amodelln o€ TPOKTIKO EMIMESO TV
dpaoe®v TOL aKOAOLHOVV TO EYYEPAIOTA AVTA, Kol OTTOV PaivovTol To OETIKA ATOTEAEGLOTA TOVG.
Duoikd, OTmG EmMONKE, AVTEG 0L GUVOEGELS [IE TOVS TOTLKOVG TANBVGLOVG EVTOS TMV KOWOTNTMOV
Oo pmopovoay va givar 1GyVPOTEPEG KU GUYVOTEPEG,.

Ocov agopd v KOWOTIKY 01AGTAGT, OTOTEAEGE €val onuoviikd Bépa otig ocvintmoeis. Eivar
cOQEG OTL VITAPYEL 1) iGN TG KOWVOTNTAG GTO EYYEPNUATO OVTE, MGTOGO GLVOVIOVTUL CLYVA
TPOPANUATO CYETIKA WE TNV OUOAN EMKOW®MVIO KOl cvuvepyacio HeETaEd TV ATOU®V OV
ocvpupetéyovy og atd. Ta eyyepnpata avtd dev Exovv pia EexdBapn opyavoTiky dopr. Zvvinbmg
OOTELODVTOL OO KATOL0, LOVIUA HEAT, Kamola amd To omoia eivarl cuvniOmg Kot ot 1pLTES TV
eyyxepnuiatov. Karow and ta péin ivatl Lovipol KATotKol LEGA OTIG EKTAGELS TV EYYEIPNUAT®V,
EVD LITAPYOLVY Kot PEAT] TO OTTOL0L GUUUETEXOVY (OC EEMTEPIKOL GUVEPYATEG, VIO TNV £vvola OTL dEV
elvat povipot KATotkot 1 dgv €YoV KaOMUEPIVY EVEPYT ETOQON LE TO EYYELPTLATO KOL TIC OPACELS
TOVG, AL TPOCPEPOLV TIG VAN PEGTEG TOVG amd poakptd. Ol ta eyyepnpota GAoEevouv eBehoVTEG
Yo kpd 1 LEYOADTEPO OLAGTN L0, TO OO0 TPOKOUAEL GUYVEG OAANYEC OTO ATOLE TPOG GUVEPYUCTOL
KaOADG Kot otV EAAENYT TOAAEG OPEG LaKPOYPOVIOG Kot TPocmTkng evBOvnge. [1épa dnAaon and
TOVG TEPICCOTEPO HOVILOVS OCULUUETEXOVIEG, Ol Omoiol TS TEPIGCOTEPEC QOPEC PEPOLV
OTUOVTIKOTEPESG EVOVVEG, OIKOVOIKEG Kot 0L LOVO, OAAG Kal EX0VV UOVIUN dpdom KT’ eXEKTOON
LOKPOYPOVIO avTIKTUTO GTO {1010 TO £YYXElpNUA OALN KOl GE TPOCMMIKO EMIMEDO, AMALTEITOL KOt ™)
ovvePYNTio, ETIKOVMVIO Kot Sl0yElPIoN ATOUMY TO, OO0 GUUUETEXOVV EOEAOVTIKA Y10 LUKPOTEPO
OLoTN O, KoL TO, OO0l OVTIHETOMILOVV GUYVA Ta EYYEPNLOTA QVTA HE AlyOTEPN SECUEVOT KO
TEPLOCOTEPO EMPAVELOKA LE [0 aicONoT) SIUKOTMV, PEPVOVTAG OVOTOPUYES GTIV OUAAT KOIVOTIKN
Lon ka1 Aettovpyio, TOV SPAGEDY TMV EYYEIPTNUATOV.

H ebpeomn owovouk®v mopov Kol 1 KGALYN TOV OIKOVOUIK®OV OVOYKOV OTacyOoAEl emiong to
gyyxepfpota ovtd. Kabog ta eyyepnpote autd amoteAodv pio Hoper| Emyeipnong, pLe v Evvola
OTL £YOVV OIKOVOULKES OVALYKEG O1 OTtO1E TPEMEL VO KAAV(QOOLV, avTeTORICOVV Kot T ovTioTOLN o
npoPAnuata. Xe BepnTikd €minedo, 6TOYOG €Vl VO KOTOPEPOVY T ETITOYOLV TNV OVTAPKELD
®ote vo unv €yovv to PBdapog tov mpofAnpatog avtod. QoT060, av Kol yivovtal ol avaloyeg
TPooTAdEIES, aVTO OTTMG Paivetal givar 6VoKOAO va emttevydet.

BonOnpata: H avtipetdnion tov SUGKOADV TOV GUVAVTOOV TO EYYXEIPTLOTA OVTE £E0PTAOVTOL
EexdBopa amd TNV TPOCOTIKT) GUUPOAN TOV GULUUETEXOVTI®V. ATorteitan 1 TPocOTIKN O1dbeon
EVEPYELNG, XPOVOVL, AVTOPEATIOONC Kol OIKOVOULKNG GTNPIENGS, YEYOVOS TOL TOAAEG (pOpEG Kovpdlet
KOl OTOTPENEL TOVG GLUUETEYOVTEG. Emopévac, m mTpoocomikn miotn Kot OECUEVOT omoTeAEl
kaBoplotikd Tapdyovio oty Vmapén, cuvéxelo Kot eEEMEN Tav eyyelpnudtov. Ocov apopd to
OKOVOUIKA BonBnuata, outd TPpoépyovTal KUPImG amd TNV TPOCHOTIKY £PYUCIO TV UEADV, giTe
péco amd OpAcel; Tov 1010V TOL EYYEPNUOTOG €ITE OmMO EMOUYYEAUOATIKEG EVOGYOANCEIS OF
eEmTEPIKEG dpaOTNPLOTNTES, TO. OMoia emevovoLY 61O eyyeipnue ovtd. Emiong eéaptovior og
pcpdtepo Pabud omd gvpomaikd mpoypdupote Kot amd eEMYEVIC LTOGTNPIKTEG Ol Omoiol



avayvopiloov v ole Tov gyyeipnudtov avtd@v kol dwatifevior va to vrootnpifovv Kot
owovoukd. Emopévog, mn avadelln g adlog Tov eYXEpnUiTOY TEPUUKOVATOVPOS OTOTEAEL
ONUOVTIKO TOopdyovio (GTE VO Yivel ovadlavoun TAEOVAGUOTOS TPOS TNV OTNPEn TV

EYXEPNUATOV.

Emreoypoto: Q¢ onuoviikOtepa EMITELYUOTO TOV EYYEPNUATOV TEPUOKOVATOVPOS TOL
peAetThOnKay, YopoKTNPIGTNKOY TO AVIIKTUTO OV £(0VV Ol OPAGELS TOLG GTNV QUGT KOl GTNV
KOW®Via, 6T0 ATOLO TOL GUUUETEYOVY (OC PEAT ALY KOl G EMOKETTEC, 1) EvALGONTOTOINGT TOVG
o€ oyeTkd Bépata, kol 1 avddelEn g avayevvnTIKNG KAAMEPYELNS, TOV PPAOGILOV dACHOV, TNG
TEPUAKOVATOVPOS KOt YEVIKOTEPA OcmV Bepdtmv mpaypatedovtal Ta eyyelpnpota avtd. Qg éva
Baotkd emitevypa pe onuavtiko Oetikd avtiktumo avagépinke 1 avadel&r Toug o¢ Tapadeiyparo,
To. Omoio. AEITOLPYOVV G EVOLGHO Yo TNV dnuovpyios GAA®V TopOUOIOV  EYYEPMUAT®V,
dnuovpymvtag €161 €va, dikTvo To omoio oAoéva Kot dvvoudvel. Emopévac, ta eyyeipniuoto
TEPUAKOVATOVPOC ATOTELOVV OPACELG LLE SNUOVTIKO OETIKO aVTIKTLUTTO TOGO GE TPOGMTMIKO OGO Ko
KOW®VIKO Kot TEPPAALOVTIKO ETITEDO, YEYOVOS OV OVASEIKVOEL TNV TOAVTIUN a&io TOVG,.

ZNT\pota 7o TPOKVTTOUV: Y TAPYOoLV S18popa BELNTO TOV TPOKVTTOVY 0O TOV GUVIVAGUO TNG
BPAOYPOQIKNG OVAGKOTNONG Kol TNG EPELVNTIKNAG dladikaciog kot To omoia ypeidlovron
TEPALTEP® SLEPELYNGT GTOV TOUEN TNG TEPUAKOVATOVPOC. 'Eva amd avtd givotl 6tL 1 epapuoyn g
TEPUAKOVATOVPOC Kol 1 ONuovpyio Kot Slothpnor Tétoimv eyyelpnuatov eEaptdtar 6e Evov
peydro Babud amd v BEANCN Kol TOTN TOV EKAGTOTE ATOLOV Kol TNV TPOCMOTIKY TOL aicOnon
evdvvne. Onwg otoyevpéva avoaeépovy ot Morel et al 2019, n oao10d0En eoticon g
TEPUAKOVATOVPOS OTNV OAMGTIKY Kot OeTikn dpdion, otV TPOoSOTIKY vBHVN Kot 6TV arAoTnTo
TOV amapoitNTOV AVGENDY, EVOLVIUMVEL TOVC CLUUUETEXOVTEG Kol gival TOAVOTATO GMUAVTIKOG
poyAdc e&amimong tov Kiviuatog. Baciletar oniadn o katl Oyl TOG0 GTEPED KOl TAPAAANAL
dvoKoro va KaAlepynBel kot va drotnpnbei, dote va avtéEel o dLOUEVEIS KATAGTAGES OTWG ™
EAMLELYT] OLKOVOUIKNG OOQAAENG KOL £VTOVT] COUATIKY KOTOTOVNGT, Ol 0T0leC GLVAVTAOVTIOL G
TETOLOL €I00VG EYYEPNUATA OGS PAVNKE OO TO, AMOTELECIOTH TV GUVEVTEDEEMV OALA Kot amd
TIG PrpAoypagikcéc avapopéc (PA. cuvévtevén eyyelpA kar eyyelpB). To yeyovog 6t Paciletan
KUPIG TNV TPOCOTIKY €VOVVN onuaivel 6Tt GTAV TA ATOO ATOTVYYXAVOLY, dEV EXOVV YOP® TOVC
Kdmolov e£®TEPIKO TAPAYOVTH GTOV OTTOIOV UTOPOLV VAL GTPAPOVY TPOG GTNPIEN, KAVOVTAG Ta £TG1
7o gvaimto. [lapodria avtd, Onmc @aivetal, oKOue Kol av KOTL TETO0 OTOTELEL dSVGKOAO Vo
emtevybel, otV mepinTon mov TeEMKA evepyomonbel og €va GTOUO M OKOUA KOADTEPQ GE Vol
oLVOLO avOpOTOV, TOTE TPOGdidel pia Eviovn SEGHEVOT 1 oltoio popel va 0dnNYyNoel og priukég
arlayéc. (Dobel, 1988) H mpooiiwon BéPara pepoinmtikd oty eBeloviikn dpdon and uovn g
OTTOUOKPOVEL TNV TEST Y10, TNV OVAANYT eVBLVOV Ao TIG KVPEPYNTIKEG TOATIKES Vo avaldfovy
dpaon. Qotdc0, COUEOVA UE TNV AVOPOPO TNG TAPOVCOC EPEVVAS GYETIKA UE TNV dnuovpyio
TOAADV TOPOHOLOV EYXEPTLATOV T OTTO10. UTOPOLV VO, SIUHOPPOCOVY L0 GUVOAIKT SQUVOULKT HE
UEYOADTEPO AVTIKTLTO, YIVETOL KOTOVONTO OTL 1] TEPUAKOVATOVPO, TPEGPEVEL TMG 1 oA YT pmopel
va £pbet amo To KAT®.

‘Eva. axopa Rty mov mpokimtel amd v PAMOYpa@Ikn avackonnon 0nmg avaivinke otnv



napovoa epyacia eivol 1o yeyovog 0Tt TOG0 AOY® TNG TPOGPATNG GYETIKA ELPAVIONG TOV KIVILOTOG
TEPUOKOVATOVPOS, ETOUEVMG TOL UIKPOD ¥POVIKOD SLOCTHUATOG EQAPUOYNS TG, 0G0 EMONG AOY®
TOV OVTIGLOTNHIKOD YOPAKTAPA TG, OEV LITAPYEL TANOMpa akadnuaikng Epevvac. (Ferguson and
Lovell 2014, Ferguson 2018) Kdmotot eniong vrootnpilovv 01t dgv vnpée peydAn ovtamdkpion
0o TO aKuONUAiKO TAaiclo, Ady® NG évtovng e&eldikevong mov yopakTNPlle To aKOON UK
Wwpdpota Kot n omoio mePOplie TNV KATOVONGN TNG OMGTIKNG TPOGEYYIONS TOL TPOTEWVE M
nepuakovAtovpa. (Veteto and Lockyer, 2008) Béfaia omwg ovapépOnke Pifioypagikd oty
TOPOoHGO. EPYUCIO OAAY KOl GOUPOVO e TNV EpELVa TOL J1EENYON, £yve avepd OTL aVTO £)El
aAlG&el Ta Ttelevtaia xpovia, LEca amd oAoéva Kol TEPICCOTEPES AKAONLATKES EPYOCIES O1 OTOlEg
gyouv aoyoAnbel pe TNV TEPUOKOVATOUPO KOL HAMOTO OE OOPOPETIKOVG TOUEIG OT®G
TEPPAALOVTIKES KOl KOWVMVIKEG EMGTNES, OPYLTEKTOVIKY], EKTaidevon K.4.. Adym, Lomdv, avtng
NG EALEIYNG OKAOMLOTK®OV EPEVVAV, EVTOTILETOL iot EAAENYT] EUTEPIOTOTOUEVOV OTOOEIEEDV TNG
OTOJOTIKOTNTAS TOL Oe®pnTikod TANIGIOL GE TPOKTIKO €Minedo KAOMDC Kol CLGTNUOTIKNAG
napakorlonong tov anotedespdtov. [Hopdiinia, Aoy® TG VIEPATAOVGTELGONG TG EVVOLOG KOl
™G EAAEWYNG TPOKAOOPIGUEVIC OPYOVIOTIKNAG SOUNG, CLUVOVTATAL [io cOyyvon Ue GAAES EVVOILEG,
OTMG 1 AVTIUETAOTION TNG G Lo oA HopeN Plodoyikng KaAMEPYELNG, X®PIG va mepAapdvovTat
OAEG Ol TTLYEG OTLG OTOIEG AVOPEPETAL 1] OAOTIKY] TPOGEYYIST TOV Kvriuatos. 'Etot mepropileton n
wKovoTTe €£AMAMONG TOV KIVLOTOC OTO €VPVTEPO KOWO, EWOIKOTEPO, O EKEIVO 7OV eivan
TEPLOCOTEPO SIOTOUKTIKO KOt AVTIUETMOTICEL TO Kiv Lo TEPUAKOVATOVPAG OT™G avapépovy ot Veteto
and Lockyer (2008) mg pia popovtikn kot ovtomikry (Mollison, 1994) puepoinmtiky] Tpocéyyion
Kdmolag véag popong yimdwv’’ (PA. cuvévievén eyxelpA Ko gyyxelpA) Qotdco, Omwe moAD
otoyevpéva avagépovy ot Roux-Rosier et al 2018 1o eyyeipfuata avtd Aeltovpyodv g
Uivi-EpyooTiplo aypoTIKoy KaOMDC Kol PIAOGOPIKOD Kol KOWMVIKOD TEPOUATICUOD, TUPEXOVTOS
LE aVTOV TOV TPOTO LAIKO Yo TNV KOTOVONGCT TOV OPYOVAOTIKOV JlodIKOCIDV OV, €0V TEAMKE
TEPACOVY KATOW, OTLYU oTn Gvveidnomn tov Kooy, Bo eivar kpiciuo yio t0 uEAAOV NG
avBpordTNTOC.

Ymyv 0 dmoyn Pociletoar Kot 0 1GYVPIGHOG OTL 1| TEPUAKOVATOVPO Tpowbel v ypron
TOPOSOCLOKAOV TEYVIKOV OV TPOUTPYAV TO TPONYOVUEVE YPOVID, TPOTEIVOVTIOG WE OVTOV TOV
TPOTO TNV EMOTPOPN 6T TAALY Kot Oyt TV EEMEN. O 16YVPIeHOG aVTOC £Yve PavePOC TOGO amd
™V PPAMOYpOaeIK)] ovacKOTNoT 060 Kol amd TIC OTOVINOE Tov dO0OnKav oto TAMIGLo TNg
ovvévtevéne. Ot Wputéc ¢ [eppakovitovpag, Mollison ko1 Holmgren, vrootmpilovv 6t €dv
auTéEG o1 TNYEG avayvopilovior Kot yivovtal 6ePactéc, T0te 1 ¥pnon cvuPdiiel ot doTripnon
OVTNG TNG TAOVGLOG KANPOVOLLAS KOl OTL 01 SLTIKOL AvOp®TOL OV EMILDOKOLVY VO, SNHULOVPYTICOVY

Brdopong avOpdTIVoLS 01KIopoHs Exovv moALG va. pdbovv amd tovg avtdyboveg ( Mollison, 1988,
Holmgren, 2002).



7. IIpotaoeig yio peALOVTIKT £pEvvaL:

[Hopd tic Tapamdve cuvelsEopic, N Tapovoo LEAETN £xEL TEPLOPIGLOVS Kot TpoopileTal va avoitet
T0 £001POG Y1 TEPAUTEP® PEALOVTIKES Epevves. Kabmg, dmwg culntOnke, Tapapévouy moAld keva
omv okadnuoikny PipAoypaeic, omoitovviol TEpaTEp® HEAETEC Yoo TNV €€€tacm  TNg
OTOTEAECUATIKOTNTOG, TNG OVOEKTIKOTNTOC, KOU TOV  OVTIKTUTOU TV  EYXEPNUATOV
TEPUOKOVATOVPOS GE SOPOPETIKE TAAICIOL KOl VIO TO TPIGHO TOV GUYYPOV®V OTKOAOYIKMV
eVolmv Kot pefodwv, TO60 6€ TaykOGUo 060 Kot o€ Tomikd eninedo. Emiong 1 aloldynon tov
Babuod otov omoio M meppakovAitovpa Ba pmopovoe va cupPdrel oe peydANg KA{pOKOg
UETACYNUOTIOUO TOV LTOPYOVIOV GUGTNUATOV TPOQIL®MVY, OTOTEAEL Lol OKOUO, EVOLLPEPOVOH
potocmn mov a&ilel va diepevvnBel mepartépm. Edikdtepa oTov EAAASIKO YMDPO 1| KATOYPOPT] TOL
GLVOLOL TOV EYYEPNUATOV TOV VTAPYOLY Bo LTOPOVGE VO GUUPBAAEL OVGLUGTIKG GTIV AVASEIEN
TOVG OAAG Kot oty dnuovpyion €vog duktdov 1o omoio Oa sivar mo edkolo TposPioiuo Kot
eMoPEVMG Ba TPOCOEPETAL Y10l LEAETN, CLVEPYOOIES, OTHPIEN Kol a&loAOYNGT TV OTOTEAECUATOV
tovg. H mapovoa épevva mapéyel 10 omapaitnto mAaicio Kot PAon OOTE Vo UTOPECEL vV
AELTOVPYNOEL MG EVOLGLO Y10 TNV TEPALTEP® UEAETT] TETOLOV EYYEIPNUAT®V KAl TNG TAPOVGING TOVG
omv EALGSa.
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Hoapaptnuo

Epwrtioeig ovvevrevéewy

1) o Eexivnoe kot av péca ota ypdvia Eyvoy KAmoleg KOUPIkES aAAayEC.

2) Tati Eexivnog; TToa NTav Tt KivTpa TOL 06NyNoaV 6€ aVTHV TNV Kivnon;

3) Bempeite OTL TO AyPOKTNUE GG AVTIGTOXEL OTIC APYES THG TEPLOUKOVATOVPIC;
4) Yrapyet amdAotn avtovopia, av oyl Tov dev VIAPYEL,

5)@swpeiton 6Tt ivon onuavtikd topa; Toti var f oy,

6)Y7rapyetl peyoakvtepn Kivntonoinon;

lloteg SuoKOMEG AVTIHETOTICATE GTNV 0PN KAl TOlEG apydTEPL,

8) I Eemephioate TIG SLOKOALEC;

9) IIotevete punopei va cvuPel o€ peyolvtepn KAipaka;

10)Ympye Bonfeia-cuupetoy-avtidpaceelg amd Ty TomTKY Kowmvia,

11) Y7rapyet avtikTumo 6Ty TOTIKY KOW®OVIo Kot 6TV TPOCOTIKY (O TOV GUUUETEXOVTIOV;
12) TTowa Oswpeite 011 givon Ta EMTEHYUATO TOV EYYEPTLATOS KOt YT,
13)@cwpeitar 6t1 amoterel po ohokANpouEVN nEBodo avamtvéng; INoti;

14)Eivon Buooyog tpdmog {ong; [Nari;

2ovevrevlelg

Eyysipnua A-Cob

1) Eekivnoe teleiog drapopetikd. Avto to eyyeipnuo dpyloe cav évoag Mmaytoéc ag modue Kovid
ot Adproa cav xoumt va dokipdlovv euoikn kKaAAiiEpyeta do-nothing yempyia. Xwpig va vrdpyet
1010itepOg oKOTOC. META 0L TOAD aPYOTEPO OTAV AVOKAADYAY TN QLGIKT dOUNCT HECH Ao Eva
BipArio yroo TAdKa gimave va ¥Ticovv TO O1KO TOVG OTITL Y10 VO VIAPYEL OTO YOPAPL. Amd ekel
Eexivnoe OA0 yioti evOOVLOIAGTNKOV WE QDTN TNV TEYVIKN OOUNONG KOl APYLOOV VO KAVOLVE
oepvapta va. Sokpdalovy Kt GAAo uéypt mTov PETA amd ¥povia KAV TAPA TOAAG EPYAGTAPLO O
KOGHOG Gpyloe va yvopilel T Quoikn dounon va yivetal yvoot) oto xdpo ¢ EALGdac. Metd
GpYLoOV 01 KATAOKEVEG OTTIOV GAA®V avOpOTOVY Kot va Toipvel Kot GAAES StaoTdoels. OTOTE HETA



TO EPYOCTNPLL KOl aVTA EgKivoe 0 KOGUOG va pével 6to Nésowva. Aokipdotniay dvOpmmot amd
éva ypovo o kabévag ac movpe. [apdia avtd emeldn NToV TOAD povaylkd To project ekeivn v
nepiodo Kot Y dAlovg Adyovg dev koténée kdmov. Kapnr ftav otav opyicave ko ytilove
Slpopa oTTdKo Kot dpyloay vo yivovtal TapdAAnie Kol EPYNCT PO TOVM GTNV EVEPYELD KOl
oTNV OVTAPKELN YeViKOTEPA. Mia peydin koumf moapatnpnbnke mpwv 3 ypoévio émov Mpbave
TavTdYpova kamotot avOpwmor pali kot pali kot pe ToAdovg eBedovtég amd Tovg omoiovg Kémolot
KkdOioav ko Tapandve. ‘Etol dpyioe va vrapyel tepiocotepn (0N Kot ovo1aoTika Pdloviog HeTd
TO KOUUATL TNG TEPUAKOVATOVPOG KOL TNG OVOYEVVITIKNG YE®PYioG Gpyloe vo Taipvel Kot GAAES
SlOTAGELS KOl OLGLOGTIKG VoL unv etvar pdvo €vag dvBpmmog mov va TpEYEL AALA VO GUYKEVTPDOVEL
Kol TEPIOCOTEPO EVOLOPEPOV KOL VO OTTOKTAEL ALTAV TNV évvola NG kowotntac. Ot avBpwmot
apyroov va Toug apécel Tapa ToAD Kot 1o TEPPEALOV Kot 0 TpOTOG oV {ovoay Kot dpyloav vo
doxpaovv Kot kKowvovikd mepapata. [og propodue va (Rcovpe 6rot poli pe opiovtiomta. Ko
0o KeL Ko VoTeEPQ Tpoy®pdpe, eEeAloaopocte. AAAG TOTE NTOV 1 LEYAAT KoY, amd TOTE TOL
apyroe va €xel Todd {on o Nécomvag povipa.

2) Eekivnoe toyoio Kot S0KIUAlovTag Kamoto Tpayato péca amd T oK EI00LE TL HOG APECEL
Kot Béhape va deiEovpe kot og dAlovg. To téhelo oty vdBeon e Tapodpoa eyyepiuaTa eival 0Tt
vBpmmotl pmopovv v, ctAAGEOLY 0VGL0GTIKG KaTevBuven. Exove oTovdacel kot 0ev UTOpoOLLE VoL
Kévovpe kdtt Ao TP amd aVTO, AVTO OVGLAGTIKG TO EyYEipNUa oG pabaivel OTL PTopovE Vo
KAVOLE TOL TAVTO, VO LAOOLLLE TaL TAVTO Yo TNV EMPIoT HoG 0AAG Kot YEVIKA Vo, Bpod e KAOTL TOL
HOG eVOLOPEPEL TEPIGGOTEPO KOl VO EMIKEVTP®OOVUE TTAV®D o€ avtd. ‘Eyel éva tepdotio medio
EMOYYEALLOTIKOD OALG KO TPOCHVATOMGLOV evOlapépovtog. Omdte Ba EAeya 4Tt 01 AvOpwmoL OV
épyovtal €xovv TepAcTia dropopeTikd background. Kot to enttpémovpe avtod yuoti dgv B€lovpue vo
elvar povodidototol avBpwmot o1 omoiot eivar ToAD cvykekppuévol. Eivar apketd molvpopeo to
QAo TV avOpaTov Tov Exovv Epbet. BéBata Oa nTave wpaio vo Epyoviav kol Kamolot avOpwmot
ot onoiot e€g1dikevovTal € KATL TOAD GLYKEKPIUEVO. Evvod OAa avtd to Tpdrypota Tpémet va to
pdBovpe va mepdoovy and SodKAGIES EKTAIOEVONG, TPOCHOTIKNG avakdivymc. o mapdderypo
&yovv épbetl AvOpmmoL pe GUYKEKPIUEVEC 1O10TNTEG OTMOC Y OPYLTEKTOVEG O 0TTOioL EY0VV OAAGEEL
Kot £XOUV Yivel oyedoTEG TEPUAKOVATOVPAS. Aev €yl va kdvel dtaitepa e To background tov
KkaOevoc.

3) Evtehdg. Xtig apyég va, otov oyedraoud oxt. To mpdTo Koppdtt mov £tpeye T0oa ypdvio Tave
7epi0d0¢ SOKIUMV Kat dev oed1doTNKE TOTE. OTOTE VTN PYOV TOALEC SVGAELTOVPYIES, Ol OTTOiES Y10
VO QTIOLXTOVV XPELIoTNKAY TOAAN gvépyeta. Avto etvan darho {ntnua. Ot apyég var etvor movtov.
Awyopiopog oe {dveg kaboAov yoti dev oyedibdotnke moté e€apyns. Eywve emavaoyediacpog
Kamolo oTiyun] oAAG dgv YIVETOL VO LETAKIVIOELS KTipla. ATO TN OTLYU OV €XELS KAVEL KATOIEG
VAOTOMGELS Elval SVOKOAO Vo TNG Yupioelg Tiow.

4) Aoviebovpe Tpog pio ovtdpkelo. Avtovouio vVdpyeL oTNV EVEPYELD ad TO OTOPOATAIKE AALA
0G TOVUE Yo poyeipepa Exovpe axopa vypaépro. Ilpoortabodpe va teElelomomaoovpe 10 cHGTNHN
oV PBroaepiov. Xt doTpoPn dev £YOVUE KATAPEPEL QKOO VO, PTAGOVUE GE OVTAPKELD Y1oT
EUTOPEVUOTOTOGALE TNV TOPAYMYN HOG, Yio va deiovpe 6Tt avtd T0 Tpdyua eivar firdcipo kot
owovopikd. Eivar ka1 avtd éva mpdypa mov €yt pumetl otn podta Yo vo TAGEL 6TV QVTAPKELQ.
Méypt ot ™ GTIYUn 0 010%0¢ dev Ntav Eekdbapa M avtdpkela. ‘Hrav tepiocdtepo OTL Thue vo



amodeifovpe O6TL avTO TO TPAYHO UTOPOVE Vo TO Kévovpe owovoulkd. Topa mpocmabodpe va
(QTAGOLLLE GE LOVTEAD TTOV VO UTTOPOVLLE VO EEVTNPETGOVLLE KOl TO, dVO.

5) IIotedm 61t etvan e&opeticd onpoavtikd. [Tiotedm O6tT1 dev LLAPYOVY TO GNUAVTIKES KIVIGELG, Ol
omoieg va dgiyvovve OTL kATl TéTOWO cav TPOmog (wng €ival epuctd. Nopilw Ot vdpyel Eva
TePAoTIO TPOPANUN KOWVOVIKA, TEPPAUALOVTIIKE Kot KAMUATIKE. ZoVpe TEPLOSOVS LEYAAOL GTPES
Kot peyarov kataotpoemv. Kat 6toug avOpdmovg toug id10vg ot omoiot Ba Enperne va eivat £Totuot
va. dpdoovpe Tovg TpokaAel peydio otpeg [ati dev Exovve TpdmO e TOV 0Toio Vo EEpoVV TG Vo
acyoAnBovv kot vo PBpovve pic Avon. Ondte vidBovv aviumopol, Ol TEPIGGOTEPOL EYOVV
KatdOAym otpeg yilor dvo TPAYUATO, OVIIUETOTILOVIE OTICTEVTEG KOWMVIKEG TIECELS OTOL
vioBovpe aviumopor ota yéplo. TOLv O0moldNmote. Andadn Oev UTOPOVUE OVLGLCTIKA Vo
avtpdoovpe pun yvopiloviag 6tt vedpyetl pio AVoT Yoo KATL OV PTOPOVUE EUEIS VO KAVOULLLE.
Otav o1 GvOpmmot vidvBovv aviUTOpol Kot TOTELOLY OTL EivVOL TEPA AO TIC SLVVAUELS TOVG, TO VO
oeikelg Ot vapyel Evag SPoPETIKOG TPOTOG TOL UToPEl Ol LOVO v dALAEEL TO TTatyvidt yuo
OVTOVG, OALG Kot Y10, TO TEPPAALOV KAt Y10, GAAOVE GUVAVOPDTOVE TOVE, UE XIALOVG dVO TPOTOLG,
oav PLAocoio Kol Le TPOKTIKES Omov K av Ppiokecat, va delyvels Ot gueig ovtd To TPAYUL TO
Kkévoope, {ovue, elpacte yapodpevotl, elvat amd Ta mo onpavtikd tpaypata. Eivat éva mapdderypo
Y10 VOL UV OTOYOTTELTEL TEAEIWC KO Y10l VO UTOPECEL KATTOL0G VO SDGEL TNV EVEPYELX TOVL EKEL TEPQL
oV mpémel Kot Oyl otV anedmicio. To &yl peyddn avaykn 1o 6A0 cOGTNUO LLOGC.

6) Yrdpyel tepaotio evolapépov and toug ovlpdmovg. Yrdapyovv morloi dvOpwmot ol omoiot Kot
yvopilouv TV TEPUAKOVATOVPA OLTAV TN OTyu. AnAadn €pyovial og &va €PyacTNPLO Kol
EEPOVVE TL TAEL VAL TIEL TEPLLOKOVATOVPA TAVO-KAT®, TPAYUA TTOL OV cuvERatve mpy 2-3 ¥povid.
ZyeTikd pe tn Quoikn dounon, Kanowor avBpwmor £kavav v kivnon, aAld tdpo ot avBpwmot
&xovv tperadel. @ELOVV Vo EEKIVIIGOVY EYYELPTLLOTO LLOVOL TOVG, e AAAOVS, Gov {nTdve va xTicouv
OTTIO. UE QULOIKN OOUNGM, VO KAVOLUE OYESOUO TEPUAKOVATOVPOS, VO EEKIVAGOLV €val
aypoxtnua e&apyns, va eTiaEovy éva fpaotpo ddcog, Tpwtofoviies avBpmmmv mov Eekvave and
EPYOOTNPLOL 1 UN)... YTTAPYEL pic TOAD peyodlvtepn Gvodog evTuymE.

7) IpopAipata aviyetonilovpue amd v apyn HEXPL TOPA. Eekivnooy Kol omd TOTE e TNV UN
0T0d0YN TOL KOGUOV, TNV TOTIKT] KOW®VIN Y10Ti 08V NUAGTAY VIOTIOL, O&V UTOPOVGOLE VO, BPovE
Gropo va dovievouvve poli pag yarti dev v pye KATAAANAN vépyela, av Kot To Opapo vanpye. Ot
avOpomotNTav £va, peydro {iTnua yiorl xpealotay ¥povo 6Ao awtd. Apydtepa, To eyyEipnua avtd
NTAV TEPIGGOTEPO GOV YOUML GTNV 0PN, OTOLTOVGE VO SOVAEDEIC GALOD Y10 VO ETEVOVELS GTO
eyxeipnuo. Topa avtipetonifovpe TpocoTKA TPoPAHaTH EAAENYTG YPOVOV, EVEPYELNS Y10 AP
TOAAG TTPAYLLOTOL TTOV LG EVOLAPEPOVY VO KAVOLE KOl OEV GTOUOTOLLE.

8) Ola avtd eivon pabfuota. Kabe ypodvo o1 avBpamor Tov Epyovrtal og Bonbdve va eEeiybeic, va
KOTOAGPEIC TEPLGGOTEPU VIO TOV E0VTO GOV, Y1 TOVG VITOAOUTOVS avOpmmove. Omdte Kdbe Popd
nnyaivovpe éva Pripa mo mépa 060V apopd 10 Kovmvikd. Ocov apopd TO OIKOVOULKO, TO 0010
elvar ko ovtd Eva (T uo, Tpémet SNA0SH v ouTtovoun0ov e Kol Vo LTOPOVLE VA EILAGTE GVETOL,
TPEMEL VO KAVOLLLE TTEPIOCATEPES PUCTNPLOTNTEG ElvaL KATL TOV TPOSTAHOVE VO, TO ADCOVLE.
Emedn sipaote yinndeg yoyo dev BEAovUE VO XPEDVOLUE TOALGL TPAYHOTO OO CVTE TO, OTOln
Kdvoope, dev Aappdvooue v a&io tnv omoia Oa Expene ag TOOLE, EMEON Ol AvOpmTOL dev ivat



apketol yio va avarapPdvovv gvBives. Ondte givor mpdypata ta omoio. 0dgHOLVV TPOG KATOL
Abon.

9) Avtd o gyyeipnpa mov KAvovpe gpeig glvar 1 omddeEn O6tTL pmopei va cupPel 6€ omoladmoTE
KApoxo. Epeic égovpe éva omd to pikpodtep projects o€ €ktacn OAAG TOAD peydAo oto TU
kévoope. Ta meplocOTEPO project TEPUAKOVATOLPAS GTO €EMTEPIKO &YOLV VA KAVOLV OF
EKOTOVTAdEG oTpéppato Kot givorl kot Buooipa. Kot ivar kot woAd o evkolo va eicot Brodoiog
OTaV £)E1G EKOTOVTAOEC CTPEULOTO TO, OO0 UTOPEIC VO KOAAMEPYNOELG €00 KO Y10 OTIONTOTE GANO
pmopeis va kévelc. Ondte 660 mo TOAD PIKPaivel EKTAGT TOGO O TOAD SVGKOAEVEL O TPOTOG LIE
TOV 0moiov o TPETEL VL YOPECELS KOl VOL AEITOVPYNGELG GE BUTOV TOV YMPO. EEKIVAOVTOG 0o O Oa
propovoe akdpo Kot amd pio fepavia 1 avAn va eTacel LEGO o8 YIMAdES EKTAPLL.

10) Avtidpdoelc amod Ty Tomikn kowvmvia eivat Eva (o to omoio dev £yl Avbel axopa yioti dgv
éxovpue E0déyel apkeTd YpAVo e TNV TOTKT Kowvovia. Ankadn éxovpe kalég otabepés oyéoelg pe
KAmo100g avOpMTOVE AL [LE TOLG AAAOVG TpocTafouE To TEAEVTALN YPOVIL VO Yivel pio o eml
g ovaiag oxéon. Adyw (Ao kKA. [Ma va dexBovue ypetdletol ypovo kat va, Yivel Pe Tovg 01kong
ToVG 6povg oTo Kopeveia. OEAet xpovo kat vopovi. Eival kdti mov 1o Béhovpe va yivet.

11)Zv tomikn kowvmvia £xovpe duokohevtel va Exel avtiktomo. [Ipémetl va mpoteivels otkovopkég
otifapéc Aoelg. Eivar o povog tpdmog mov €xovpe kataAn&el 6t pmopeic va €xel £vol ovTIKTLTO
oTovg avipmmove. Onwg kot eueic mpoomabovpe vo amodei&ovpe 0Tl HECH OO TV VOYEVVITIKN
vewpyla, pumopeic va mapdyslg mindopa tpoeng, va giooar mo avlektikdg oto ¥poévo HECH
TOAVTOIKIAOTNTOG, OTL OV YpeldleTOL va EYELG Mo 60dE1d omd v omoia e€aptdoal Kabe ypovo.
[Ly ot dvBpwmot mov £xovv Ta apdydora, AOy®m Tayetdvav dev giyave mapaymyr. OTote €6V TOVG
delyvelg 0Tl Kavovtog ToADKaAMEPYELD Exovtag £va Alyo O TOAVTAOKO GUGTNUO LE KATO10Vg
TPOTOVE TOLG 0010V TTPETEL Kol EUEIC va, amodei&ovpe Yo TO O1KO Lo W10iTeEPO KA, LETA Va
ToVg deiovpie 0Tt korta&te epeic Pydlovue T0oa Ae@Td amd Ta apdydAo Kot amd auTd Kot £XoVpe
dvo atpéupata. Ecv éyelg 10 otpéupata kot Byaleis tooa Ae@td. Ogg va cov 6giéw. Otav fAémovv
ONAadn Ot Eym c0deld kot Pevy® pe kodldbio otn Adpioa apyilovv kot potave. H dtav PAémovv
OTL To. OEVTPA. LoV TTAVE KOAQ evd EEpouv OTL dev PBalm putoeappaka Kot Aowrd, apyilovv Kot
evolapépovral. Etvat évag omdpog 610 kepdil tov avipormv. Topa yio to avtiktumo ot (on Tov
avBpOT®V oTo gyyeipnua pmopel va etvor akopa kot apvntikoc. [a va pmopéoelg va aviééelg
GTOVG PLOUOVC TOV AEITOVPYOVUE QTN TN GTIYUN Kol Tpocmafovpe vo SOVAEYOLLE, av OgV gival
EVIEAMG TO OPULLO GOV, YTl ENEic eV glvar OTL KAVOLUE Ty OyPOTIKY TAPOYDYN Kol avTd gival,
Kévoope TApa TWOAAEG SpaocTNPlOTNTES, Ol omoieg eivar eEOVTIANTIKEG KOl Yo TO KEPAAL, TO
0pYAVAOTIKO KOUUATL, 0AAG Kot TPEYXEIC OAN UEPO amd d® Kol amd Kel, dlayeipion, avOpwmol 6To
KTNpa, €xel il dvo mpdypata. Omote av dev eloon £Tolog, av dev giool Alyo "ytumnuévog",
umopel kat vo unyv to kataeépels. [lapdha avtd, n epmelpia mov O Tapelg dpo eUYEIS €V TEAEL GO
€00 etvar 0Tt EEpelg mhpa TOAD KaAG, ol eival Ta Op1d Gov. EEPELS TL 6OV APEGEL VAL KAVELS Kal TL
UTOPELG KO TAG PTOPEiC va To avTIpeT®Ticelg. Kdmolol mov évimaay £Tot £xouve puYEL amd oM Kot
€YOVV KOVEL TPAYLLOITOL OTKA TOVG LE TO O1KO TOLG pLOUO 0ALA TAVHD 6T TPAYUOTO TOV £X0VVE LADEL
€00 mépa. Omote n {on Tovug aALAlel Kot Yevikd To ovTikTumo givan pueydio.

12)’Eva omd autd eivar 6iyovpa 0 6TdOpog oL £XEL GUTELTEL 6TA KEQAALO YIAMAS®OVY avOpOT®V UEGO
OO TO EPYACTHPLO TTOV KAVOLUE TOGA Xpovia. O 6TOPOg anToOg avALOYa LE TIG GUVONKEG Lmopel va



opudost oe 10 ypévio oAAd mhvtog vrdpyel avtdg o ondpoc. O dvBpomor Eexwvave pia
TPOCOTIKN 1 OpadIKT ovalRTnot. OAo aVTA T0 TPAYUATO TOV £YOVUE OTOOEIEEL TMG UTOPOVLE VO
ta kévovpe. Kdamoleg teyvoroyieg mov éyovpe Katapépel va PAAOLUE GE €QOUPUOYT TOPA TIG
avtifoeg ouvlnkeg dmwg eivar awtég g Adpioag, kowvovikd kot wepiBaiiovtikd. Exyovpe va
Kavovpe [ TayeTohg Ko akpaieg Oeppokpacies. 'Eyovpe ptidéer pio kowvotnta oty EALGSa 670V
ot avBpomot fAEmovV OTL dev givar Ldvot Tovg 6 avth TV avalntnon. Ot elpacte éva onpeio éva
MOVTELO TTOL Pmopel vor EpOgL 0 GALOC Kot Vo d€L OTL ovTo YiveTal, Kol Vo ToipveL To BAppog Kot va,
umopet va 1o Kavet.

13) Amhomompéva Ba cov arovimom vat. [Tidvoope mdpo mtoAhovg Tapdyoviec. Tnv exknaidgvon,
™ dounon, v evépyeta, Poroyikods kabopiopoic, vepo, Kovovikd KAT. AAAG pe petplonddeia
0o cov o d1L EYELS Yidla dvo Tpdrypata va pdbetg kot va avakaidyels. [lapdro mov tnyaivovue oe
pio koAn mopeia mpog piot OAOKANPOUEVT TPOGEYYION, dev O GTAWOTAGOVE TOTE VO OVTE V.
paBaivoope ovte va dokpdlovpe. Eivor éva peyddo taidt.

14) O 1pémog Long mov axorovbodue oto Nécowva avty ™ otiyur dev gival fiodcipog. Agv
VILAPYEL XPOVOG Y1 TOV EVTO 6ov. [Tapodio mov €xelg pia ToAd koA TototnTa (NG and TV dmoyn
Tov 7oL (ELG, e TO10VG 0VOPOTOVG, TL TP®G, ME TL TAEVEGHL OA aVTA givar apKeTd Pirdoiua. Oia
KOTOAYOUV T{O® GTO KOWOVIKA KOl 6Ta TPos®mkd. [Ihg pumopelg va KoTapEpels T GLALOYIKN
KoL TV atopukn evtuyio kot evpdpeto. OmodTe 0 6T0Y0G pog Yo To 2022 ivor va mpoympaple e TLo
UEYOAN QED®, UE TPAYLLOTO TTOV UITOPOVUE VO avTEEOVUE AVOLOYO [LE TOVE avOpDOTOVE TTOL EiHOOTE
KoL VO EYOVE TEPLIGGOTEPO YPOVO Y10 TOVS E0VTOVG poG. Aéyovtag avtd, Aém OtTL umopel va yivetl
Buooio 1000%. Av to kKavovue gpeic antn T ottyun e&optdrol g SIKidg pag dloyeiptong Kol omd
népo ToAhovg Tapdyovies. o évav dvBpwmo o omoiog épyetan g eBedovtng yio pHeydio ypovikd
OLoTN L0, TTOV OEV EUTAEKETOL GUEGO [LE TOL OPYOVMTIKA KOl LETE VO, TPEYEL Y10 OAL TOL TPAYLOTOL
elvar eviedmg Proopog kot mavépopen (omn.

Eyysipnpa B- The Southern Lights

1) Eivo dvokoro, givorl cav va potig nog EeKvaet £vo 6060¢, TPEmeL va Telg amd TTo1o onpeio kot
petd etvan éva 6acoc. Oho avtd dev Ba elye yivel edv dgv glyape T0 oypOKTNLLA TOV £XOVLE TOL
elval amd T0 TPMTO 01KOA0YIKE o€ OAN TV EALGS O AVTO TOV KAV® EYD TOPO YO, TIV AVOLYEVVITIKN
yewpylo TO £KOVE O TATEPAG OV Y10 TV OIKOAOYIKN YE®pPyia eiyo Kot mépo ToAAOVG TopaymyoHs
va yivouv ProkaAliepyntéc k.a. Olo avtd eivarl KTl ToL e TO Ypovo eEEMGGETOL KOl LETOTPETETAL
o€ kGt dAlo ko petotpdmnke tehikd oto Southern lights. [To mpaktikd Bo pmopovoes v melg
KdKOG cvuPav o6tav yvopicope Ao eyyeipruota oty EALGSa mov mpwv dev Epape Kav OTL
VITAPYOVV, Y10, TEPLOKOVATOVPA Kol OAOL ALTA Kol GUVAVTAGAUE OA0 0vTd TO Kiviua oty EAAGSO
kot tyape oto Free and Real mpdtn popd exel katardPape 0Tt vadpyovy Kot GAAOL EIdOUE TMOG
Aettovpyovve TG umopei o Evag va fondnoet Tov dAlov. Avtd Ba édeya ftay wov Eekdeldwoe TV
mopeia Yo OAo 10 pEAAOV. AAho KouPikd onueio umopeic vo, melg 6Tt frav dtav EeKvnoaue to
npoypappate Erasmus, mov pog Bondncav va £xovpe Kot 0IKOVOIIKOUG TOPOVGS Y10 VOl KAVOLLLE TIG
dpaotnprotntég pag. Alho éva ftav to Food Forest Tour mov kdvoue mov pog pog EKave o
eppavég oty EALGSa kot pe OAn autn TV Tpocpopd mov gumepieiye @Taoaus 6g TOAD KOGLO.
TNoti ovelaoTikd avTd ToL TPoTeivaue fTay Ot epyduacte Toduna fondaue va putéyelg £va food



forest. ITowog dev 10 Bélet; Kau giye moAAn extipnon omd modd Kocuo o€ OAN v EALGSa Ko pog
€QePE TOAD 10 KOVTO, e TOAAG emyElpTLLOTaL Kot foriBnoe To dikTvo va emekTadel KO T10 TOAD.

2) Zawv kivntpa Oa propodces va melg 0Tt amid idaple TMG LTOpoLUE VA eipaote eueic Aettovpykol
LE KOAO OTTOTELECO OE AVTO TO OIKOGVGTILLO, TOV WAAG IE AAAOVE avOpDOTOVE GE 0PYUVMOGELG TOV
TL yiveTon Tptybpm cov Kot eidape Tt pOAo gipaote tKovol va mai&ovpe, mov Ba pmopodcape vo
elpaote mo Asrtovpycol. Kot kotardfape 0Tt Exovpe Evo Lovadikd poLo oTNV YE®PYIiK KOl e TO
OYPOKTILOL TOV EYOVUE KOl LE TNV OLGVVOEST TTOV EYOVUE LE TO eEMTEPIKO KOl OVGLOGTIKG TO
Barape cav mald 0o pali kot gidape 0Tl € var awtd Exel vonpa va kévoope. Mropet va 0éAape va
Kévovpe KTl GALO, 0AAG aLTO MTave TO 7o TPoPavES. Oyt 6Tt BEALLE VO KAVOLE KATL GALO OTAG
KatoAdPape OTL NTav Vol GOUTAEYO OO TO TTO10L EIHOCTE, TL LG OPECEL, Tl AKPEG EYOVUE, TOL0
elvat 1o Kowvovikd pog tepdriiov, 1o otkovoukd pog TepBAALOV, TPOgG Ta ToL 00N YoHV O QLT
To. Tpaypate, ovolaotikd. To kivntpo pog eivar oe mpocommikd eminedo vo Pondncovue v
KaTAoTOoT Kot TOug cuvavlpmmovs pag. Omodte Kdvovpe 0,TL UTOPOLUE, OOV EILACTE KOl O
amotelecuatTiKol oto vo, fondncovpe. Topa av pov Telg vo EpOBove Vo QUTEYOLLLE TOV KNTO GOV,
Ba cov T pe ov kakvTepa vo. fondiow dAla 10 project mapd va £pbw vo fondfom va putéyoupe
tov knmo. [pémnet kan Ayo va €govpe avTd TAVTA 6TO VOU Lo 1oV B HOGTOV O ATOTEAEGLOTIKOT
Y0 TO KOADTEPO cHVOAO TOV TAAVITN. AAAG BEPata katl mov pog divel Kot yopd Kol v vor Kot
Bioopo yoti adAidg dev Ba pmopove vo To kévovpe yio Todd yioti Oa eavtAncovpe KOS,

Yyetucd pe to background, pe v yewpyio dev Exm kaBOA0D 6TOVIEG Kul IomG gival Kol KAADTEPA.
"Exo omovddoet kovavioroyia otn ['eppavio wov teAikd pe fonddet modd oe OA0 avTd, Tapa TOAD
UTop® Vo Te. AAAG, Ol ot Ye®pPYio dgv €x® KAVEL KATOIEG OTOVOEC. ATTAG amd OTav MHoLVA
pkpt| €PAena oG To Kavel o maTépag pov. Agv NEepe yuoo Tov OpO TEPUAKOVATOVPA OAAG £lye
EPUPHOCEL TEPLOKOVATOVPO YwpPiG va EEPeL Tov Opo ag movpe. Agv EEpw eyd TPOTN Qopd
Mrdopato, €ido TP TEGEPH XPOVIO GTO YOPAPL TOV YeiToVa Kol AE® TL pmaAdKio gival avtd; Aev
Ta elya 01 TOTE Oev EEpm amd Pésa TG elvar 1 GLUPATIKY KOAAEPYELR. EEPM amEE® TAOG PaiveTon
oAAG dev 10 &y (Noel moTE, ooV £y® ueyohmost Kot £y (NoEl HE TIC apYES NG
TEPUAKOVATOVPOC, TNG PLOIKNG KAAMEPYELNG KO OA ALTE, OTOTE CLTO Elval TO VOPUAA Yo PéEVA.

4) Avtovopia 6gv LITAPYEL GTNV EVEPYELL TTOPOLO VTA amoTelel peAlovTikd TAGvo. Kabmg emiong
Ko SLOTPOPIKA YPTOLUOTOIOVE TNV TOPAYMYN TOL ACYOVOKNTOV Kol ToL Bpdcipov ddcovg. To
0éua etvar O6TL eTE1dN KATA KOPOVG EXOVILE TOAD KOGHO G0 GEUIVAPLO OTL OEV LOG PTAVEL 1] OIKLYL
HOG Topaymyn omd Aoyoviké omote ouvvepyolOUaoTE UE VTIOMIOVS PLOKOAAEPYNTEG TTOL
KOAAMEPYOHV A OVIKE Kot £XOVV KNTTO 0lG TOVLE KO YEVIKA Y1al TO. O0Tpla. pOLL KAT TAAL Taipvovpe
amd Proroyikodg Tapaymyods Kateveioav mov gival GAANOG €vag TPOTOG OV GUVOEOUNGTE |IE
TOPOYOYOVG OIKOAOYIKOUS ard OAN TV EALGSG Kot To TaipvouE YOO OOTE VO PNV £XOVUE KOl
TOALG GOKOVAAKLO, Kot TETOO. T'eViKd QTIdyVOLpLE TOALL TPAYLOTA LOVOL LLOG, O TOVLLE TO GTITLO
LLOG TOL QTLAYVOVUE UOVOL UG, PTIAYVOVLLE TO OKA LLOC GOTOVVLA, TAEKOVUE, pafovue, pLog apécovy
OA LT KAvOoLLE KOTOOKEVLES. OTOTE LTLAPYEL TOAV cvTovoLLia, olyovpa to laptop pov dev 1o £xm
KaTookevaoel eyd yoyo. Kot evtdéel pog apéoet mépa amd tnv auTovopio og S1k0 oG ETITESO Vo
&yovpe o oD avtovopio cov network (diktvo). 'oti va mapdym eyd pefibia apov ot pilot pov
napdyovv pefibua. Toa-ica etvar kKo évag Adyog yia va cuvepyalopaote. Kot pov apéoet mo mord
avt M évvola ¢ avtovopiog. Ot Eépw mo10¢ Pov Tapdyel @acOALd, TO10G TAPAYEL OVTO MG EVOG
KOKAOG, £vo community Tov dgv givat 610 1010 To PEPOG aALA elvar Eva community waykoOcpo Ha



éleya Aiyo mo ToAD, ovtd cov divel axdpa mo moAL resilience-avBektikotnto. Edwkd kot av €yeig
avBpodTovg Kol 6T0 €£MTEPIKO. AVTO TO £YOLUE OEL KO HE TNV EMYElpNON OTL OE KAVEL MO
avBexTiKo cav emtyeipnon aAld Kot cav opydvmon va £xelg KOGHO TovTod Kot Oyt LOVO 6To wpLd
cov Oyl povo oty EALGSa aAld kot 610 eEmtepiko. Tt dmwg eivar Tdpa ot Kopoi, dev EEpelg
woté T Oa yivel.

6) Fevucd vapyel Tapo ToAD Kivnromoinon 01Ka pe tnv kpion nrav Eva koua. Hapatipnoo wokd
KOGHO Vo AE€L gV EY® Kol TITOTO VoL YA0®, KOPLEPQ OEV TPOKELTAL VO KAV®, O.G KAV® TOVANYIOTOV
avtd OV MOTEL®. AKOpA To TOAD vopilm éywve pe 1o lockdown, 6mov 0 KOGHOG Aéet 0K, KAAN M
SOVAELY Lov, aAAd M TotOTN T {ONC pov gival yaAa. Yrdpyel moADg KOGUOG, PAET® TOAD avénon.
Evta&erl propei va €yet va kdvet pe to 01t etvar av&nuévn ) visibility (opatdtnra) mov £xovpe Tdpa
YeEVIKA aAld PAET® TOAD avénon kol and KOGUO oV £PYETOL KOl AEEL TAM TIGM GTO aypOKTNLLAL
Hov 1 Yupvdm amd Avoetpodio kot B Eextviom vo dnuovpynow €va kKtpa 6mov Ba (o ekel kot
eyo Ko 8o KoAAEpYD KAT. BAET® TOAD KOGHO OV KivnTtonoleitol Kot BEAEL va KAveL KATL TOL TO
motevel K1oAaG. Eivor kdtt modd kado mov yivetatr 60 avtd.

7) Mia dvokolda... BAémm 6Tt moAbg KOGHOG TTOv eival eKTOOELHEVOG OTL PEVYEL GTO EEMTEPIKO.
Onodte avtol mov éyovve peivel miocw... Avte PydAe GKpr... GUVEPYAGOL GE EMOYYEAUOATIKO
enminedo. Avtd pov @aivetal moAd dvckoro. No Ppelg KOGUO TOv UTOPES VO, GUVEPYAOTELS
TPOYUATIKA. ANA0dT €pYOvToL TOAAOL OE oG TTOV €lval TTO TOAD Gg Ao yayvoual, 8EA® Alyo va
EePUY® OO VTOAOYIOTEG OAG QVTA... VAL, 0AAG TL vopilelg ativelg éva mpoypoupa food forest 1
OVOLYEVVITIKTG YEOPYiog X®pig va (pnoilomomaelg vroioyiot); Xaipw moid! Inyaive ahiod va
Kavelg dtokoméc. Avto givar éva peydho challenge. Avtol Tov Tovg KOPet kot £yovv skills, mov Tovg
ypewlopacte, 61l Tave 010 e€MTEPIKO Kol YdveTal avTtd To human resource, kol PETE EXOVE TLO
dvokora tpdcsPaon. Kot petd dtav cuvepyalOHaoTe e KATOoV amd T0 e£®TEPIKO, O HGOOG oV
{nréet, n apoiPn etvar ToAd mo ynAn. o ta dedopéva Tov eEmTEPIKOD UTTOPEL VoL Eivarl KOVOVIKG
OoALG Y10 Tar dedopéva Ta EAANVIKG glvan TOAAG Ta xppata. ‘Etol cuvepydalecson pe pio opdda wov
kdmototl maipvouv 500 evpd T pépa. kat kKamotot maipvouv 30 gvpd T pépa. Avto eivan pio peydain
dvokoAio Oa Ereya.

8) Koita yevika pe dropdvelo. H dtapdvela sivor modd onuovtikn kot 1 entkowvovio. [evikd yo vo
EXEIC OPAVELD OE TETOWN TTPAYLOTA TPETMEL VAL EYELG TOAD DPUYLOVS CLVEPYATEG. A TOVUE EXm
Eemepaoel Tov eyotoud. 'Exm Eemepdoel kamolo mpdypato mov dev Ponddve otn Aettovpyio evog
project 1} og opyavmonc. ['evikd 0o Eleya 1 T0 TO GNUAVTIKO Y10, Va, EXEL emtTvyio, pio opydvoon
glvar OTL T ATOpO TTPEMEL VO EYOVV TTOAD OOVAEWEL LLE TOV E0VTO TOLG, VO EXOVV GTOYXEVLUEVO
avtofertioon. [1og va 1o To... va unv ToipveIS TPOCOTIKA KATON TPAY LT, VO UMV TO KAVELS Y10l
TOV EYOIGHO, VO NV TO KAVELS Y10 Vo, 0vadeiEelc TOG0 oTovdaiog Kot onuovTikog gioon yati o
opadkd eminmedo dev Bo Aettovpynoet avtd kot o€ fabog ypdvou e1dikd. [ToALEC popég EpyovTar ag
oo e Epyoviat atopo Oéua e0eAoVTEC K IOV gV TaL EYOVVE TEPAGEL OA, QLTA KO LETA AvTi SOVAELA
pog vo givar va BonBdpe dAia project 1 dAlovg véovg aypote,g acyolovpoote pe Personal
development -coaching. Tpdel TOAD evépyeia anTd 6€ YuYoAOYIKO EMINEDO, YIOTi GUVEKELN EPYETOL
VEOG KOGUOG pe KOUTAEE, petappalels Kiodog pali pe autd tov avBpwmo kot tpoctadeic vo kdvelg
Kot S0VAELR Kot 6oV Aéel YTl xBeg To Bpadv dev pov piknoeg oto payntod. Kot Aeg dev E€pm giya
TOAD GOVAELL UOVY KOVPOCUEVN OV ival TO TPOPANUA. EEPELS Yo L TOVG Eival TO community
7ov dev to &yovve. ['evikd PBonbdel oD va PeATIdOEIS TOV €0VTO GOL OAAG KOVPALETOL KOl TO



community cg kdmoto onueio. Avtd 1o Puvvovv 6Aa ta Eco project av €yxelg mdetl emiokeyn o€
Koo OAQ TEPVAVE TO 0TAJI0 OV AEve KovpaoTnKa dev BEA® dALovg e0elovTig.

9) Evvoeitat! Av dev pmopovce va vapyel 6€ LeYAAn, € katt Ba tav Adbog ot Bewpia. Evvosito!
To Bépa eivor 6TL TPETEL TPDTO, VO SOKIUAGELG KATL GE PIKPO EMITEDO Y10l VOl TO KATAAAPELS KoL LETA
va oG o€ o peydAo kot mo peydio eminedo. Kot gpeig ag movpe, dev myape katevbeiov og 50
TOPOYDYOVS VO TOVG GAAAEOVUE OE AVOAYEVVNTIKN KOAMEPYEW. Eekwvnoape pe 6 TAOTIKA
OYPOKTALLOTA IOV Elval Kot oyeTkd pikpd. Tov ypovov Oa e o€ mo TOAAG Kol 6€ o peydio
KA KA. AAAG Giyovpa OAEG AVTEC O1 APYES IGYVLOVY Kol GE HEYEAT KAILOKA YEVIKAL.

10) Kot ta 3 égovv ovpPei. Tevikd amd maiid Oempovoay Tov Tatépa Lov tov TpeAd o1kohdyo EEp®
eyod. Avtd eivor vopudd, 1o €yovpe ovvnbicel. Tote mov GAAaEo €YD oMV avVOyEVVNTIKY
KOAMEPYELD GTNV 0ypOdUGOTOVIiO Kol GAAa €i0M SEVIPOV EKTOC OO TIG EMEC KOl TIC TOPTOKOALES,
pov gimav 1L Kévelg ekel, kKOWe avtd o dévipa, Kabdpioe To KT Gov mov givat 6Tt va vat... To
KOADTEPO €ival va Uy akovg Kavévay, va pn o€ voldlel E€pm eyd. Tavtdypova vrdpyovv Kot
moAlol mov evdlnpépoviar, mov Oélovv va Bondncovv, véa dtopa omd TNV TEPLOYN TOL
gpyovtovcay 6tav EUTEVOUE Kol OAQ aVTE TOL TP PAETOLY OTL 1| OPYEVMOOT Hog AEITOVPYEL [E
&va KOO TTO EMAYYEAUATIKO EMimEdO Kol PAETOVY Kot TNV avtidpacn and ta MME, epnuepideg
KA, divouv moAD mo moAv credibility og 6Ao avtd mov Kdvovue. Evd omnv apyn pmopel va
gpyovTovoay vo, fonbncovve yio T EAcT N ETELDN KAVOLLE KOAT TapPEQ, TOPA TO PAETOVLVE KOl LE
plo GAAN patid oiyovpo. Kot 1o oképrovtal Kot Yo To S1kd TOLG T KTAUATO Vo Kvouve pio
petdfoon.

11) Nou oiyovpa. Xnv tomikn Kowovia {0m¢ 0 avtiktomog givol aKOpa GYETIKA pKpds, yotl
vevika dev pmvalovue moAd duvatd. [Ipoomabovpe vo kpatdpe yopnAd TOVO YEVIKA Kol o TOAD
VO ATTOOEIKVOOLLLE LLE TNV TTPAEN TL AE1ToVpYEl Kot TL 08V AEITOVPYEL KO LETA O AAAOG VO, TO OEL OTNV
TPAEN Kot Oyl va To, aKoVoEL amd o Adyila pog. Kot thpa gival oryd-oryd Koupdc mov €xel pTacet
oVTO OV KAVOLUE G éval GNUELD TPOKTIKO OV Umopel 0 GALog va Ogl to amotéhespa. Omote
PAémelg oryd oryd Ko 1 Tomikn Kowovia avtidpd og 6ho avtd Kot To PAETEL e GoPapd evolapEpov,
€101KA TOV TPOTO OV KUAALEPYOVUE GALA KOl TOV TpOTo Tov ytilovue. 'Eyxyovv épbel moAiol mov
0élovv va kKavouv aypotovptoud Kot BEAovY va dodve Ta omitdkia. Kot OA0, ovTd. Nat, oAAG Kot
TOADG KOGHOG OAQ WAYVEL TAOG VAL TO TT® VO, KAVEL TAPEN LLE TTLO A0YIKOVG avOpdmovg. Kat avtd to
BAémovpe TOAD Yoo

12) Avto mov pag Aéve givar 61t givan maipvovy ToAD Eumvevor). BAémovy dnAadn Tov xdpo mov
gyovpe dMNUIOVPYNOCEL Ko EUmVEOVTOAL TTAPQ TOAD. Xiyovpa kot OAEC TIC vKaLpieg TOL EYOLUE
ONUIOVPYNOEL Yo TOV KOGHO Vo €pyeton poll ag movpe ota ogpvapla. Ewdikd to erasmus wov
épyovrtal amd TEVTE €61 QT OKTM SIAPOPETIKES YDPES 35 dTopa Kot supPimvouy yia 15 pépeg avtd
Tovg OAAGCEL TAPO TTOAD KOl LETE TTYAIVOUY OTIS YOPES TOVS Kol EPAPUOLOVV TO TPAYLOTO TOV
éyovve padel Kot maipvouv Bappog kot dvvaun yo vo Tave Kot avtol pio Stapopetikn mopeio.
Y7rapyovv moALd eyyelpiuata TOL EXOVV EEKIVIGEL ammd TO O1KO poc. Ymapyel to northern lights
o LoAMa, éva dido otnv Tloptoyoria kot yevikd kanwg £tol mael. To kdbe eyysipnua mov
KAmolog mepvael oty mopeiat Tov divel duvaun yio tn okn tov mopeia. Eivor moAdég gopég
SVGKOAO VO TTEIC TAC GUVEICPEPE, EV DTLAPYEL KL AVAYKT VO TOVUE TOGO aKPPOC, dALL oiyovpa
TOV divel duvaun 6t OAa avtd Tov PAEneL, T Bempio Tov epapuoleTar Kamov Kot 0Tt epapudlovtan



Kot pe entrvyio. ‘Eva dAlo Ba éheya olyovpa o1t ival Tt €govpe GUVOEGEL TTO TOAD TO Kivna o€
oAn v EAAGda. Eyovue Eexivnoer kdtt mov Aéyetar Regen Network, mov Eexwnoope vo
GUVOVTIOULOGTE OAOL TOL EYYEPNLOTO KO OVGLOGTIKA Vo TPO®OOOUE TNV GAANAEYYDT LETOED TV
EYXEPNUATOV KOl OYL TNV OVTOYOVICTIKOTNTA, OV OVTO €YEL AEITOVPYNOEL TAPA TOAD KOAJ.
BAémovyie eyyeipnpata vo cuvepyalovtal Tov Tptv 00TE Ko Yvoplloviovoay, 0Tl T Eva eyyeipnuo
mov €xel mapel €0ehovTEC pe éva TPOYPAUUE OTL TOV GOTEAVELS GE GAAQL EYYEPNUOATA Yol VO
BonOnoovv. Av dev elyape SMUIOVPYNOEL AVTEG TIS EVKOIPIEG VO, GLUVOVTIOVVTAL Ol GvBpm7Tol
TpoypoTikd aAndva vouilo dev Ba gixe yivel. Kot to dAro emiong ivon to visibility mov €yovpe
OMGEL GTNV aVOYEVVNTIKY KOAMEPYEWD oTO fpdoipa ddom Kot 6 OA QUTAL.

13) Koita, npoonabodpe 660 10 duvatdv va To KAvovpe mo oMoTikd. Ag moOue, evidéel, ogv
éYovue OTACEL KON GTNV EVEPYEWL VO TO aAAGEOVHE avTO. AAAG kol KEOe mpakTiky aAloyn
ypelaletar kamowo ypovo. Kar oiyovpa 660 avoiyelg kot 10 HooAd Gov 7o TOAD Kol 7O TOAD
PAémerg Ko dAla Tpdrypata TOv AEg aVTO OEV TO Y0 OKEPTEL VoL TO KAV® KoAvTEPA. OmOTE KOl TO
OMOTIKO givar KATL oTadtoKo. Mmopeic va Oempeig 0TL 0K KAVD avoryevwnTiKn KOAMEPYELD, PLOIKN
dopnon M Exm evépyeLla amd AVOVEDGLEG TNYES TOV TO KAVEL OAGTIKO. Nat aAld Tt yiveTol e TOVG
LETAVAGTEG OTNV TEPLOYN N TL YiveTon pe T 0dhacaoeg, Tt yivetal pe Ta ddor oto Pouvd, Tt yiveton
pe v Kowwvia oty Abnva, Tt yivetar pe owtd kou gkeivo. Aniadn dev vmdpyel téhog. To
OMOTIKO, TO VO TEPLEYEL TO ThvTa, €ivar dvoKo o, maipvel ypovo, BELEL OVAELY, Yol VO KOVELS
oAlayn o€ Kabe amd owtovg Tovg Topelg. AAAG oiyovpa gipacte avorytol va o aAla&ovue OAa
ciyovpa. Avtd givar to pévo ciyovpo.

14) Agv givar povo Prodciuog givar va, givar avayevvntikog. Agv tpocmafovpe amid Vo KPOTHGOVLE
TO TL VRAPYEL TOPA CALL VO PEATIOCOLUE KOl TO TL VIAPYEL TOPA. Anhadn 1O aypoOKTNUo Ogv
Bélovpe amAd Vo KpOTHOOVUE TV LYEIN TOV £0A(POVS, GTNV OPYOVIKH VAN KAT 0TO EMIMESA TOL
elvar Topa. oAAG B0V e va Ta PeATidooVUE KIOAOC. BEAovLE Vo feEATiDGOVE TN PlomoKiAOT T,
va Beitidoovpe TNV vyeia Tov avBpoTmv. I'evikd dev otoygvovue yio ) flocuodtnTo aAid yio To
avayevvnTikd amotélecpa g kdbe dpdong pog kot g kibe cvvorlayng poag. Kabe gopd mwov
GUVOVOOTPEPOLOOTE TO OMOTELEGLO VOL ELVOL LVOLYEVVTTIKO.

15) 0o 70l va T OTL VEGPYOVY dVO GNUAVTIKA KIVApTa, 1oV Vopilm Oa éxpene va giyav Alyo
0 TOAD TNV TPOGOYN TOL Kovoy €101kd otnv EALGda tov dev Ta yvopilovpe modd kord. To éva
elvar évag GAAOG TPOTOG 0PYAVOGNC, LE TOV TPOTO 0pydvaong AALG Kot ot extyelpnoslc. Eival éva
moA0 kaAd Piprio Frederick Laloux Reinventing organizations. Avtd to BifAio avaidel kdmoieg
EMYELPTOELG OTOL TAOG VAL TO T® 0 KABEVOG UTOPEL VO TAPEL OTOPAGELG AALY Y®PIG va, YiveTon xGog
Kol yopic vo yivete un omotelecuatikd. Mmopeic vo, el 0Tl €ival EVOLVOUOUEVO OAO TO
npocnikd. Ot givan €vag dikalog TpOTOG Vo £XE1G EMYEPNOELS KAl OPYOAVAOCELS. AG TOOUE TNV
OLKOYEVELOKT LLOV EMLYEIPTOT EILOL EYD TO AQEVTIKO YOPiG va To BEA® Kot Ywpig va eivar Kot diklo
&xm eym OAN TV guBOVN Yia Tovg epyalopuévous. AAAG TMG va, To Kavels aAlms. Eym 0éhw va, 1o
oAAGE®. AAAG av dev €xelg kal kdmola Kabodnynon Kot mapadeiypoto vo 1o aAldEelg dev givor
ToAD g0koA0. Kat avtd to PifAio avolvel kdmoleg ToAD peydleg EMEPNOELS 6TO EEMTEPIKO TOV
umopel va €yovv kot 30.000 dropa tpocwmkod. Avardel akpiBdg Tovg TPOTOVS AELTOVPYING TOVG
KO T®G £(0VV KATAPEPEL VAL AEITOVPYOHV LLE EVAV TTLO OPYAVIKO TPOTO OGS EIVOL £V, OLKOGVGTI LA
Eivorl mapa moAd kodd ovtd 1o Pifrio. Oa ffeha va petappaotel oto EMANVIKG. AVveTuy®dG N
YAdooo givar éva eumddio. Kot modd amd tn Pifloypaeio dev vadpyel 6To EAANVIKA SLGTLY®DG.



Nopifw Ba tovg fonbovoe ndpa moAd. BAEm® TiG TPOKANGES KOt TIG SLGKOALEG TTOL EYOLV TaL
gyyxepnuota Kot 0o Ty mwhpa moAd Pondntikd. Eva diio kivnua ivor to deep nature connection,
10 omofo yevikd Aéel 0Tl 0 AvBpomoc cav (Mo eivor pTaypéVo Y10 Vo LEYOADVELS TN (UGT], O
eyképorog eival pobnuévog va avamtdcoetal ot OOGN, Vo Labaivelg amd ELOIKA EUVOLEVA,
Kapikég cuvOnkes. Tmpo Tov Toudid Sgv EpYovTal o€ ETAPT UE TN OO, dev Tailovv moADd €, dev
Budvouv TIc SLUVALELS TNG PVONGS, OEV AVOTTUGGETOL GMOGTAE O EYKEPAAOS KOl EXEL TOAAG APV TIKA
aroteléopara. Eivar kot évag Adyog yati Eyovpe v katdOiwym. Tati éxovpe v Pia peta&d
avOpOT®V, Y10l EIHUCTE UTOKOUUEVOL KOl otd TV QUGN oAAG Kot 0td TNV 1010 Lo T @UoT Kot
a6 tov cvvavBpomo. ITov givor kol o Adyog 61t pumopovue va PAdmtovpe Kot T GOGN KoL TOV
ocuvavipond pag. Toati sipoote mAéov amokoppévol. Asv koataAafaivovue, dev vimbBovue Tt
kévoope. Etvar éva xivnpa yio to mdg LTOpOovUE VO ETAVOCVVOEGOVLLE LE TOV AvOpmmo LE T @OoT).
Kot glvar kd1t mov 10 BAénm. Ot 6Aot Tov €pyovion 6€ pag gival vag amd Tovg AOYoug YTl
épyovral o€ pag. Yayvovve avt v enoen Le TN Vo Kot katolofaivouy 0Tt o Tpdmog Lmng Tovg
dev Tovg Kkdvel kado. 'Eyovve katdOilnym kot dev Eépovve yiati. Etvar kot kdti mov 1o fAETovE 0md
OMa Ta emineda ¢ kowmviag. Kat 0md mhovciovg kot omd gToyovg Kot omd To LOPO®UEVOVS Kol
TOAD Aydtepo popppévovns. Ot dhot govv avtod To podPanua. H Lo pag eivar amokoupévn and
™ evon. Kot pag divel apketd kodd ndtnpa Oa éieyo yio Oha ta Tpoypdpupotd poc. Iati tiéov
€YEL KATOAGPEL KO 1] EXICTAWUN TO T KOKO GTOTEAEGLLO £XEL ALTN 1] OMOKOTN OO TN QVOT. AVTOG
ov €xel yphwyet o Pipiio mdve oe avtd 10 BEUa eiye KAvEL TOALEG cLVEVTEDEELS e ATOU GTO
Silicon Valley. Kot 610t avtoi wov NTav mwhpo ToAD enttuynUévol, eimave 0Tt eivor ETEdN OTOY NTOV
pikpd mtoudid tailove ot eoon. Kot éxovve Byet mapa mold mo £Evumvor yiati eival dStopopeTikd vo
OVANTOCCETAL O EYKEPOAOG GOV HEGA GE EVA TETPAYMVO KOVTL G€ £val SWUATIO OMOKAEIGUEVO OO
Ta, TTAVTO OAQ, KO UTPOGTd ammd pio 006vn. Agv givar 1o id10. Eivat éva kivnupa mov BéAovue tdpa
Kot epeic va to pépovpe otnv EALGSa. TTiotedom 6t1 Ba £pbet kKot amd poévo tov yroti eivor kot M
avaykn mov &yl o kabe dvBpmmog va Epbel To kovtd pe ™ evon. Kot Oa éxet kadd amotélecua o
O TNV KOW®VIio Kol G€ OIKOAOYIKO EMIMESO OALGL KOl GE KOWMVIKO EMimedO.

Eyyeipnpa I'- O Xnépog

1) &exivnoe o¢ Eva oynua Yo va A0EEVHGEL TO TPMTO Project Tov NTav To 6YOAEI0 TOV dGG0VG.
2V mopeia LEYGAMGE Kol ATOKTHCOUE KO T QApUa Kot TOLE EAaLdVES Kat To project Ecohub. To
ooleio Tov dGoovg To didacka eyd TopPOAo oL TP Adyw Covid dev 1o TpEyovuE. XNV TOpEia
ocuvednTonoinca 6tL dev Pmopovca va 1o &xm dtuma. [ati Eexivnoe Epelg pe Toudid eilmv Kot
TapOAO TTOV Elye TOAD KOGUO OV giyope VoMK Hopen. ZuvednTtomoinca 6Tt NTav puyokivouvo
aVTO TO TPAYUO OE TEPIMTO®ON aTLYNUATOG Kot o€ Bépata evBuvng. OTOTE AMOPAGIGO VO GTHOM
v etapeia. Milnoo pe kdmolovg ovOpdmovg ot onoiot Hi€epa o1l Oa otnpiovv 10 eyyeipnuo
avto. Kot otioape 6lot pali tny AMKE. Metd and Kdmoloug uiveg votkidoape m edppo. Metd
OVOKOLVICOUE TO OTKNUO TO OTO10 YPEIAGTNKE TOAAES EPYACIES YIOTl TV TOAAGL XPOVIQ KAEIGTO.
Kot Eekivioope vo 6TACOVUE TOPTEPLL, VO QUTEDOVUE OEVIPQ, VO, KUAAEPYOVUE TPOGY, VO
eTidyvoupe kopmdot. Apyotepa pio wdAt MKO pog ékave pio mpoc@opd 800 yempuoikong B6Aovg
TOVG 0TOi0VG OTNGAUE oTn Edpua. O peyaidTepog £ytve aiBovca J1O0CKOANG Kol O O LKPOG
&ywve Kkdtt peta&d Oepuoknmiov kot puToPiov. AALo KouPikd onpeio fTay 1 GLVEPYOGIO LG LE TNV
opydvwon Better Days 1 onoia dpactnplomoleiton amokAEIoTIKA e TO TPOSPLYIKO. AVTO NTOV £val



project to ecohub, to omoio Tav o KNmog mov avardfape oty mopeio. Me Tpocéyyioav Yo vo
KOVD eKmOOeDoEL] TO OTEAEYN TNG KOl TOLG €0€AOVTEG TNG, MEPUOKOLATOVPAS, (QUOIKNG
KaAMEpyelnG. Eekvioape pio moAd koAl cvvepyaoio n onoia 010 T€hog KatéAnce 61O Vo Log
petagépovy 10 project cuvolkd. Metd amd To eowvopeva ekpnéelg Piog edd mépo mpv amod
gvapuon ypoévo anopacicape 6Tt Oa pvyovve Kol Tyave atnv ABMvo To project 1o SDdoave GE oG,
Omndte 10 avardPope gpelg o extvéEope and v dmoyn 6Tl 10 cuveyicape, evod glye koA Paon
eueic 1o extva&aype og onpeio mov Tpape Kot debvég PpaPeio and To Permaculture magazine yio
TG Opdoelg pog. Omdte To 600 KouPikd onpeio NTay OTAV ATOKTHCALE TN APLA, ONAadN TOV KNTo
TOV QOAA®V OTOG To ovopdlovue Kot Letd Otav amokTioape 1o ecohub, To project mov €yetl va
Kdvel pe toug mpoceuyec. Kat éktote apyicope Todd mo gvepyd vo dSIdACKOVE TPOCPVYES KoL VoL
ocuvepyaldpoote pall toug

2) Ta xivntpo givan 6100 pe Toug otdyovs. H avayévvnon tov meptBAAAOVTOS TOV TOMTIGHOD Kot
TV avlpornivov oyxéoemv. Kot pe ta evdrapépovta kat 1o background tov cuppeteydvimv aAiumg
dev Oa pumopovce vo, otabei. H evaisbneia kot n evaicdntonoinon 1o povipwv pehdv 66ov apopd
10 TEPIPAAAOV KOl TNV KAWLOTIKY 0AAQYT] KOt TV avAayKn aAloyng Topeiag 0Gov apopd Tn oTdon
TOVG AMEVAVTL OTNV KAMUOTIKY 0AAayn etvar axkpoymviaiog AiBog

3) Noa kot cvveyilel Kot mpooappoletal cuvexdc. AVTO TOL TPETEL VA £XELS LIOYT GOV gival OTL
eueic Oha ta otabepd péAn eipaote gbelovtég. Kaveic dev minpodvetat. Etvar 100% eBehovtikn n
opybvwon pag. Ondte dAotl pog Exovue GALEC dOVAELES 0o TG omoieg PromopllOHaoTE Kal TO Vo
KAVOLLE S1OVOLLT] TOV TAEOVAGLOTOG TOGO TOV OIKOVOULKOD OGO Kol Tov ¥pdvov pag... Ildg va cov
T Giyovpa vdpyovy TEPBmPLO. PEATIOONC KOl TPOCAPUOYNC OTIC APYEG TNG TEPUAKOVATOVPOC,
OGOV 0POPA TEPIGGOTEPO KATOL0 TPAKTIKA OEHATA, TOPA TO PIAOGOPIKS LITOPabpo, To Be®pPNTIKO.
Ta omoia gival oyxedacuéva Kot mepipuévovve va, vioromBody yuoti 0nmg kataloPaivelg dgv
EYOVLLE OPKETA YPNLLOTO OVTE OPKETH YEPLOL KOL ¥POVO Y10 VO, TOL KAVOLUE OAa atd TN Uio oTiyun
oV GAAY.

4) Awyeipion Nepoh: cuAloyn Bpodytvov vepod amd TIg GKETEG, XPNOT YEDTPNONG Kot OYL SIKTVOV.
Aweipion evépyelog: dpeco TAGvo 1 evepyglakn avtovopia 1 omoia dev £yel vAomomBel akdpa
Y10 O1IKOVOULKODG AGYOVG

5) Oa pmopovoa vo Gov o OxL; T0 BEP®d GNUAVTIKO YloTi divel TV gukaipio og avOpdTOLE V.
OTOKTGOVY YVMGT| KOl TIGTOTOINGT TEPIOKOVATOVPOS dMPERV. AVOpmTOL 01 0TT0I01 GE AVTEG TIg
ouvOnkeg dev Ba pmopovoay vo TANPOcoVVE Kot va avtaneEEA0ouy 610 KOGTOG TMV CEUVOPIDY
omwg givar ta PDC. Eniong sipoote £va mopddetypo Tpog Hipnon kot yio, tpdoeuyec AAAG kupimg
Y10 vTomoug yloti divovpe pécm Tov Tpdéemv nag Eva {ovtovo Tapadery o OTL To TPAYHOTO KO O
KOAMEPYELEG UTOPOVV VO YIVOLV KOl LE SLOPOPETIKO TPOTO TEPQ TOV GLUPATIKOD KOl TNG XPNONG
TV Qapudkev. Emiong exmaidedovue kot cvuBdiiovue otn Soapdpemon TEPBUAAOVTIKNG
TOVTOTNTOG OOV Kol PV Ta omoio eivar to pEAAOV ToL KOGHOL poc. [Tietevovue Ot
Balovue éva MBapdkt dote vo oAAGEEL 1 avTidnym kot vootpomio vopitepa. Emiong elpaote éva
KOTOQUYLO Y10 KOTOTPEYUEVOUG Kol QoPiopévovg avOpdmovg ol omoiot €xovv mePACEL TOAD
OVGKOAN PEXPL VO PTAGOLY £0M KOl TEPVAVE OAT TOVG T UEPA KAEIGUEVOL PLAOKN, OV €ival TO
camp. Tovug diveton M gvkaipion vo £pyoviol Kot va Kavovy Alyo oiko Ogpomeio, av Oec. No



OCYOAOVVTOL LLE TO PUTA VO GEVYOLV ATt TNV TOLUEVTIAN Kot GAO aVTO TO aicON A TG GLANKTNG TTOV
vapyel péca oto camp. Na Epyovrol va fonbave, va tpépoviat pe kabapn Kot TO0TIKY TPOPT.

6) Ko vaz, ko 6yt Kot dev ko yio ta tpio tedevtaio ypovia dropéng tov omoépov. AAAG yio TV
terevtaia dekaetio. [Tapatmpd va vadpyel pio av&avopevn Ton Tov VE®V MG TPOG TOPUIOCIOKEG
popeés KaAlépyelag ag movpe. Kot Adoym ¢ katdotaong pe tov Covid, to lockdown kot 6Aa
avtd, Tov teAevtaio Koapd TOPOAO TOL APYHCUUE TAPO, TOAD KOAG LOG EKOYE TNV GOPA OUTH 1)
katdotoon. Topa apyilovue TaAL G1yd-o1yd vo Pmoivovue G€ io. pUGIOAOYIKOTNTO GTNV Omoid
Eexvape TAAL ceVAPLOL KO O KOGLOG £PYETOL KO SNADVEL TO EVILAPEPOV TOV.

7) Ot Baoikég OLGKOMEG MTAV OKOVOULIKEG TAPOAO TTOL EVTAEEL ALTO OV eUeic d1ddoKOLUE HEGO
oo TIG aPyEG TG TEPLOKOVATOVPAS Kol TG 6TAoNG Hag eivar 0Tt dev ypetdletar va £XELS ypTLOTO.
Mrmropeig va Eextvioelg e 0Tt Exelg, Omov EYElg Kot omAd va mopevteic. [lapdia avtd pio etoupeio
ypelaletor kKdmolo Ke@dAma Kot yio va T el avtd, Pyaivay and v toénn poc. Ot duckoiieg ot
OLKOVOUIKEC OEV TV TOGO OTL YPEOlONOOTOV TOGO TOALA YPAMOTA, GALG OTTOC Elma, KAVOLLLE KoL
TIG OOVAEIEC OG KOl OEV VTLAPYEL TOGOG YPOVOS OGO VO UTopovce Vo, TPEEEL TO eyyeipnua 1060
ypiyopa 660 Ba eiye T duvatdtnta. AvoKoAieg Le TOvg vIOTovg dev elyape Wwitepes. Huootay
€€ apyng TOAD avoLyTOl GE AVTO TOL KAVOLLLE, O10TL OTWOC TPOELTO, eV EIUAGTE [0 OPYAVOOT TOV
OCYOAEITAL LE TO TMPOCPLYIKO OMOKAEICTIKA OVTE UG €PEPE TO MPOoPLYIKO oto vnol. Epeig
Eexvnoape eKmotdebovTog To Todid Tov viommv. Kot cuveyilovpe va 1o kévovpe. Omodte EEpovv
Tol01 €lpacTE, TO eKTILOVY Kot yvmpilovve kat Tig Tpobéaeic pog. [lapdia avtd mhvto vdpyovv
KOKEVIPEYELES, €lte avTol glvar akpodedlol eite gival dvBpwmot mov dev KoTahafaivovv. AAAG oyt
va £yovpe otoyomombel g opydvmaon, dev glyape T€T010 TPOPANUA.

8) Méow mpocéyyiong avOpdrmv ot omoiol Ba KAvouve avadlovop ToV TAEOVAGUATOS TOLG TO
d1kd pog project yioti avayvaopiCovv tnv a&ia tov kot ylorri PAETovY T1g dpACEIC TOV KAVOULLLE Kot T
OTOTEAECULATEL TOVG.

9) Oa wpémel vo, oplotel N peydAn khipoka. Iapodia avtd Tpog ovtd T0 GTOYO 0OEDOLLE.

10) Aev vanpye 6om Pondeia O Oéhape. Kupiog épyetarl amd avOpdmovg ol omoiotl gite Ady®
LOpP®TIKOD emumédov dev givar Bayevig Tov violov, dniadn €xovv épbel oto vnol amd aAlov.
AT T0 TPArypaTa TOV KAVOLLE OgV glval KATL KavoUpylo ALY eival To TPAYLOTH TOV KAVOVE Ol
TOTTOVOES LOG OG LELOG TNG KaOnueptvdTnTag TOVG TALOV QovTalovy amd mapdéeva, uEypt ovonTa
GTOVG VIOTOLG , Ol 0moiot etvan podnpévol oe évay Tpdmo Tapéng Kot KOAMEPYELNG EMIONG TOAD
GLUPOATIKO KOl GUVUPUGUEVO LE TNV XPNOT] YNUIKDV KoL UNYOVIKOV LECMV.

11) Noai euowkd €dkd 6cov aeopd to woudid. Evioyver ) Swopdpemon meptPaAloviiknig
TOVTOTNTOG Kol TNV Katavonor Pacikdv Oeudtov mov £ouv vo KAvouy [E TNV KAAMEPYELD TNG
TPOPNG KOl TNV CVTILETOTICN TOL TAAVITH, KATL TOV TO. TOOI0 UETA TO TEPVOLV Kol PECH OTNV
01K0YéVeELd TOvg Kot emnpedlovy Kot To GAAa PEAN TG owkoyévetlag. Oocov agopd toug mpdspuyeg
TEPA. OO TO OPEAT T, oTtoia TPOoOVEPEPD, KaOMDC 1 AésPog eivar évog otafudg TpocmpPvog, oev
OKOTEVOVV VoL {NE0LV €6M 01 TPOGPVYEG, TNYOIVOLV GE AAAL LEPT Ko EKEL £ite oTNV pE d1kd TOVG
projects u€cm TG SIKLAG Hog Pondetag 1 wriyave kot dovAedovy ce GAL TapdoLo projects.



12) H mapoyn mepiforrlovtikng ekmaidevong, S10Tt ival katl To omoio dev umopei vo kooToloynBel
O10TL OTL gival SUCKOAO Vo PPElg TETOWN EYXEPNUOTO OTOV Ol TALdAYMYOl, Ol EKTOIOEVTEG OgV
e€apTOVTOL OIKOVOUKE OO TNV EMLTVYI TOVG,.

13) Oy vrdpyer TepBmpio Peitioong TavToTe.

14) Ocov agopd toug pdvyovs, To TpoPAnUa etval 6Tt TpEmeL va KAveLG Kot T S1kid Gov dovAELd
Kot va acyoleicart pe to Zndpo. Evedmiotodpe 6Tt kdmoto otiypn Ba katapépovpe TovAdyictov 1-2
avOpOTOVG Vo LITOPOVUE VO, TOLG OOl ULMVOLUE KOl OIKOVOLKE Yo To ¥pOvVo Tovg ylati givol
TOAD OTToLTNTIKO, KOUPOLOUAGTE TOAD.

Eyyeipnpa A- Hopeland

1) Eekivnoe omd TV TPOocmMTIKY Hov mbvuio va SnUovpyiom £va ydpo ot GOoT oV Vo KOVED
dpdoelc pe yoveig kKot madid. ‘Hrav éva mpocomikd eyyeipnio pnHotod0TOVUEVO ATOAVTOS OO
pévo. To {ntoduevo tov HTav va Ppo kot vo dnuiovpynowm opdda mov Ba to étpeye aAAd dgv
nétuye. ‘Exave éva pick dpdoemv péypt to 2014 kot 0md kel Kot VOTEPA ETOL AMYO 1) KOUTOAN OV
Béleg Emene, Y10l Kol £YM TPOCOTIKA KOVPAGTNKA Kot Snptovpyndnkay Kot avti&oeg SuvatodTnTeg
AOy® owovouikmv mie. To 2017-18 Rtav pia kopPikn otiyun. Eekivioa vo gAo&evd dpaocelg and
Erasmus Youth Exchange, un tomikng padnong. ‘Exet dopopd. Yrapyer Erasmus mod givar n
TUTIKN LAONGN KoL YIVETOL GTO TOVETIGTN LG, KOL GTOL GYOAEIN KO DITAPYEL KOL 1] 1N TUTIKT pdOnon
7OV YIVETAL GE POPELG OTWS O AGTIKEG [T KEPOOGKOTIKEC. TOTE AOITOV ApyIo VO, PIAOEEVD dPACELC
Y ovToddayn vEwv omd 1o eEmtepcd Pacn Tov Erasmus. Kot ekel vpée n telkn kopmm S0t
olyG-o1yd €id0 0TL aVTO giye Eva TAPA TOAD PEYAAO EVOLUPEPOV KO TUPEIMGO 0§ TOVUE TO. WVid, U
évav TpoOmo G€ pio opdda vémv avlpormv mov £yovv pio KowvXEr mov Aéyeton Poég kan avérafav
exelvol OAeg Tig Opdoelg Tov EAmdoywpiod mo. Kot eyd elpon, av BEAEG, 0 eumvevnotng Kot 0
founder avtg TG 1oTOPiOG, CLUUETEX® OAAG YOPIG va £xm 101aiTeEPT dpAoT T

2)Eipon yoyoAdyog kot dovdedm pe yoveic. HOgha va £xo évav ydpo va dovievm pali toug ot
¢@von. 'Efiena v avdykn va oTpapolie Kol VO GTPEYOVUE TO EVOLOPEPOV TOV TALOIDV KOl TOV
YOVIdV o€ OPACELS Ol OTOoieS Elval EKTOG AGTIKOD 16TOV Kot o1 onoieg Oa davBicBovv pe Tpdypota
OV QPOPOVV TNV TAPEO0GT], TOV TOMTIGUO, TNV TPOCHOTIKY avarTtuén, 10 TEPPaiiov. Avtd Ta
Té00epa T NTAV Ol Pacikég pov apyés. Baoel avtdv umhéytnia Kot o€ 1otopieg Ommg eivar ot
O1KOKOIVOTIKEG OPAGELG, Ol KATAGKEVEG UE PLGIKE VAWKE. [ati 6,11 £xet yivel exel eivan pTioyuéva
Ue POk vAKd. Kot umiko kot oty tpokinomn tov va grioeviom, to 2012-13 6o Permaculture
Design Courses, ta omoio £ywvav pe évav elonynt AyyAo Kot GUUUETEXOVTEG Tav amd OO TOV
koopo. Exel Eexivnoe 1 dpdon ¢ mepuakovitovpog. [lpocwmikd mpv Eekviiom o gyyeipnua
pov, giya mapakorovdnoel éva PDC otv Aakwvia, To tpdto PDC otnv EAAGSa. Exel yvopioa
mv OAépv ko Tov Xpnoto and 1o ReGreen. 'Hpootav ot Tpdtol Tov GUUUETEIYOUE GE QVTO LE
TOVG daokdAovg Kot gpaprootéc tov ReGreen. Ta dvo avtd PDC Eekivnoov kdmoteg dpdoelc
TEPUAKOVATOVPOS GTO KTHHA, CAAL OV NTAV SVVATOV VO EPAPUOGTOVV, Y1OTL OgV VINPYE KOGHOG
GTO KTNLO VO, TO EQUPLOCEL.



3) og évo mOAD peydAo mocootd, val Agv pmopeil oe OAa. Eival kdti to omolo kotobétem g
TPOPANUATIOUD, OTL 1] TEPUAKOVATOVPO, TEPH TOV EPOUPLOYDV TOV apPYDV TNg OEAEL Kot &0peTIKA
TOPOTIPNCN YL VO UTOPEGEL KAVEIG vor TNV evIAEeL oTig Tpéyovces cuvinkec. Aniadn dAia
npaypata 6o epapudcelg o€ £va KT TOV OgV €Yl VEPO Kot GALD TPAYUATA GE VO KT O TTOV
&xelg vepo. AAlo mpdypota Bo epappocel o €va KTHRO oty AyyAia kol GAAG TPAyHOTO GTNV
Apyevtivy 1 omnv EAAGSa. Exel vafpye xoi 1o peyddo mpdPAnpa. Awdtt ot gonyntésg g
TEPUOKOVATOOPOG TOTE, U yvopiloviog Tig €101kéc KMpatoloyikéc cuvinkeg g EALGSag
TPOTEWVOY ADGELG 01 OTTOTEG OEV NTAV EPIKTEC Y10, TNV EAANVIKY TPAYUOTIKOTNTO, Un Yvopilovtag To
KApa pog. Mn yvopifovtag 6Tt 6to KTrua pov tov Avyovoto €xetl 40 Babpovc. Omdte dev Tav
oAV gukoro. X210 ReGreen yio mapddetypa, ot dAGKOAOL TG TEPUAKOVATOVPAS EPYOVTOVGAV KoL
Eavd epyovrovcav Kol Plocav TG GLVONKES GTIG TPEYOVGES KOl UTOPECE OVTO TO TPAYUO VO
e&elyBel. Nopilo 6t n Bewpia gival mapo TOAD @paio Kol OV OTEYEL OO OVTO OV £KOAVE O
"EXMAnvog mapadoctakog aypdtng o€ £va LEYAAo moc0ooTo. AAAG Exovv e&elyOel kot Tpory LoTikd
avantuyBel aitepeg epapproyésg Kot Exovv vo emdeifovv omovdaieg e€elilelc. Eixa yvopioet
Kdmolov mov &iye eTIdEel KTNUO PE E0TEPLOOEDN o€ vyoueTpo 1.000 pétpa Kol paMota otV
Avotpla mov dev egivor duvatdv vo yivel avtd. AAAG to &iye Kdvel PAacel T@V apydv NG
TEPUAKOVATOVPOC. BEAEL, Lo1OV, TOAD YVAOOT| Kot TOAD TAPATHPNOT] Y10, VO EPOPUOCTEL.

Agv akolovBovpe tov doympiopd oe (dveg axpPdg pe v €vvoro mov To Stoympiler m
TEPUAKOVATOVPO, OO OTL UTOP® Vo Buundd aAld o€ éva UIKpO TOGOGTO GUVTNPOVUE OC TOVUE
Kkdmoteg foelc.

4)Evepyetaxd vmdpyel omdoivtn avtovouio pécm emtofoArtaikav. To mpdPfinua sivor to vepd.
Onwg eivar Kaw 6e OAN TNV EAANVIKN TPOyUOTIKOTNTA, €KTOG oo T Bopelo EAAGSa. To ktipa
Bpioketoar omv Ilehomdévvnoo. H Ilehomdvvnoog, n ApyoAida ewdwd mov elvor pio TOAD
TPOPANLATIKN TEPLOYN, VO CKEPTEL KOVELG 0 VIPOPOPOG opilovtog eivar 300U Babog, omdTe Eyovue
TEPAOTIO TPOPAN LA LE TO VEPO. XPMGILOTOLOVUE TO VEPO TOV JKTHOV. AvTd dnpovpyel TepdoTio
TPOPAN T ovTovouiog iaitepa To KaAoKaiptL.

5) Eiva moAd onpovtikd 6101t HETAQEPEL o YVAOOT) Kol pio KOVATOVPO G VEOLS avOpDTOLS amd
o6An v Evpomm, mov o¢ mapatnpntig PAET® kot aviihappdvouat 6Tl evaicOntonotel Wdtotépmg
ToVg véoug avBpodmovg yo piot ToAD mo Kot fidoun Sofioon. Eitvor apyn tov kthpotog 1
STPo@T| Vo, Elval YopToPayIKy, Kot avTd amd TAEVPiS frociuotntog Kabapd. Aev 10 KAVouE omd
70 OTL KOAO givarl vo unv tpdpe ta {ma, aAAd Kupiog yio Ty agpopia. AOTL oV GTOUOTAEL EQPVIKA
O6A0G 0 TAOVNTNG Vo TpMEL Kpéag, Oo PAETOUE TEPAOTIEG EKTACELS Ol OMOIEG QLT TN OTLYUN
¥pNoorolovvTal yia {0wotpo@éc vo aglomomboiv yia tov avlpwmo. Onote gTaim mTov TopaTnp®
glvar 611 o1 véot dvBpmmot avtol mov etvon and 18 Emg 25-30 ypdvmv mov £pyovtat, pmoitdloviot pe
10£€G TTOL APOPOVY TOAD TO GEPACUO TOV TEPIPAALOVTOG KL TNV QEPOPio KoL TN PLociudmta Kot
OAN aTN TNV KOVATOVPO YOPp® amd TV emPimon ot eoon;

6) Aev pumopd va to Mo pe PBefordtnra, yoti dgv £y otoryeia. Avtd mov PAémm eival OTL
TOVAGYLOTOV 01 VEOL TOL TOAUOVV VO UTOLV GE GLTH TNV avTaAloyn Tov Kdvel To Erasmus eivan
népo TOAD KOVTa o€ avTh TN Prhocoic. Xaprtopéve Ba to o6t givon ot yimg g emoyng. Eivat
TOAD VoL TOMLOA Tod1d Pe TTOAD ELeV0EPEC 10E€C, TOL TOAUOVV VO, TaEIOEHOVY, TOV TOAUOVV VO
OVELPEVOVTOL KavoLpyla Ipdypata. To va Bpickovtal Aoutov o€ TepPAALovIa TOGO S10POPETIKA



OO T AGTIKA TEPPAAAOVTO, TOVS TPOKOAEL HEYOAD EVOLAPEPOV. AVTO TO TOPATNPD €YD OO TN
0éon pov, Kot ©¢ €101KOg 0AAG Kol ®G €vag AvOpOTog GAANG YEVIAS, LE TOAAR Guykivnon Kot
EVOLOPEPOV.

7) Eivauw 611 0 e0p0TEPOC TEPiYLPOG OV £ivar KaBOLov £EOIKEIMUEVOS LUE OVTES TIC KAVODPYLEG 10EEG
Kol €YD avTIHETOTICN TEPAoTIa TPoPAata akdpa Kot amd v ekkinoia. [ati Oha kel ywvotav
HE €vav OPOPETIKO pLOUO. AGPUADC PA0EEVODCO OUAOEG OTO KTHHO TEPO, TOV OKMDY KOV
onadmv, yovéwv kot mtodiov. Pavialeote 011 dev Ba pumopovoa vo, PrAogevicm o¢ ToOuE pio
moAveBvikn mov épyetal vo kdver éva meeting exel yoyxo. Avtihappdveote 011 priogevoivoa
avBpomovg mov Eépyovtav vo kKavouv tai-chi, Yoga. Alyo mo evalioxtikd mpdaypota. Avtd
napeEnyndnke Tapa oD and Tov evpLTEPO TEPTYVPO KOl WOONTEPWS OO TNV EKKANGIO TPAYLLOL TO
omoio Bedpnoa Gt NTav TELEiS avaypovioTikd, OAPepd Kot oAEBpro.

8) Avckora. Me aymva, pe moAd KOmo, e oTadEPOTNTO, |LE EMULOVT], LLE OTOYONTEVGCT), LE EATION,
pe miotn kot wdd omd v apyf. ot omeg eina 10 eyyeipnua. avTd MTOV TOAD TPOCOTIKO.
Emévdvoa éva mold peydio mocd o€ avth TV dpdon. Aev ogeilm TimoTa oV T Pa. KOVEVO dAVELD
Kopd emidotnon frav OAa ida kepdiaio. 'Exava 0Tt pmopotvoa péypt eket mov giya kepdiota. Amwd
KEL TOV OgV el KePaAaio cTaudTnOO.

9) ®a NTav gvyng £pyo va cvuPei. Eyom éxm moapatnpnost ovtd ta xpovia, 660 UTOpPoVGa, TOAAEG
npoonadeieg mov Eekvovsoy aAld dev KoTéAyov kaAd. Nopillo opmg 0Tt Kabmg mepvodv T
ypovia kot kabmg kot 1 petd-Covid mepiodog 1 onoio akodpa dev NpOe kot eAmilovpe Kol EvYOUACTE
ot Oa épbet, ko M KAatiky oAloyn Bo odnynoel oty amapoitntn AV O¢ avaykn. Aniadn
TPEMEL va. Oyovpe amd Tov aoTkd 1016. Kot avutd Ba yiver povo edv vmapéer cuvepyacio
emKovevia kot Laleutope 08 PIKPES KOWVOTNTEG 6TN PUGT aEL0TOIHVTAG 0VTO TO dMPO TOL g0V
0¢ TOVLE TTOL €lvoil 0 a€pag To vepd KaL 1 Y.

10) H tomikn xowovia og évo TPOCOTIKO EMITEDO, ONANOT TPOCHOTIKEG OV YVopLuieg, vnpéav
oAD Pondntikés. Ta tedevtaio ypovIa, TOPO TOL AGYOAOVUACTE KOl OVOIENUE TEPIGTOTEPO TPOC
NV guplTEPT Kovmvia pe to Erasmus givar molv fondntiki n kowvotnto yopo.

11) Ot tomkég xowmvies, emedn ovvnBog avtd ta eyyelprpota yivovtal oty enapyio, ogv
exmAnocovtol and tétoteg Opdoelg ot eivar awtd pe 1o omoio {ovv. Eyd mya exel pia yovaiko
pecoaotn vo tidéet Evo EuAdpovpvo kot va £pBel 0 viomog va 1o dgt. O vTomog v EYEL 6TV
OUAY] TOL, TL VAL TOV KAVEL AVTOG TOV £pYOTOV KOl EVTVTTOGLOLOTAY VO TOV SEL TAVE O OGTOG TAVE
0 0010c. Ot TomiKéG Kowmvieg awTég TIC Opdoelg dev Tig PAEmovy pe kovéva evolapépov. Tig
BAémovv mg ypapikés. ol o1 Tomkég Kowvmvieg avtd Tov BELovVE gival va pOYoLVE amd AVTO Kot
vo whve eKel TOL NUACTAV EUELS KOl PEVYOVUE Kot ThpE Tio®. ANAAST XOPAKTNPIGTIKA VO GO T®
OTL ey Oty amevfHVONKA GTA TOTLKG, GYOAELN Y10 VO, TOL PEPM VAL EMICKEPTOVY TO YDPO Y10 VO, TOV
d0LV 0G TOVE TN PVGIKT SOUNOT Kot OAQ OV TE PEXPL TTOV YEAQGOV Hall Lov d1OTL Ol EKOPOUES TV
oYOAEI®V OV €pguyay amd TNV Apyolida yio. va mwave ekdpoun mnyaivave oto Mall. Agv Oa
gPYOVTOVOAY GE £Va. KTNUA VO, S0VVE TNV TEPIOKOVATODPO KoL TO OTITIO amtd oyvpOUTaAES. Agv
ToVG evolapépet kaBohov. Avtifeta. BAémete 611 dgv pévouy ot véor dvBpomot ot ympid. @Erovv
va, QUYOLV a0 TO YMOPLO Kol VO TAVE TOVANYIGTOV GTIV KOVIIVOTEPT) TTOAT. € Evav 0oTIKO 16TO Vo
petver yuoti £yl kovpaotel Exet fapedel va elvar aypotng. Topa edikd mov 1 aypotikn {on dev Tov



eépvet elcodnuata. H tomikn kowvaovia otnv Apyokida £xel mévte ypovia va Pydiet Adotl Kot tpia
xpovia va Bydietl povoto. KatodaPaivete 6TL OLOL Ol aypOTEG YPWOTAVE VTN TN GTIYUN.

12) Eyd Bewpd 0TL 10 yEYOVOS Kol HOVO OTL KATO01 AvOpmToL TEPUCHY amd KEL, GLYKIVONKAY,
katébecav ag movUE TNV evépYeld Tovg eite gpyaldpevol g ebehovtég eite Aaufdavovtog Tig
VANPEGiEG Lag, €lTe NTave Yovelg kol madld mTov NTav 1o d1KO LoV aVTIKEILEVO 1| NTove vedTepa
TodLd oL Epyovtal Tdpa ota youth exchanges, avteAneOnoay évav dAlo tpomo (g Bempd 0T
elvar peydan emroyio. Agv pmop®d va un Bewpriom emrvyio TV aykoAid evog vEéov avlpdmov tnv
®Opa IOV PEVYEL KO TO GKPL TOL KOl TN GLYKIVIGN TOL AEYOVTOG EVYXOPLOTA Yiati Lov AAAAEES T
Lom.

13) To w6 pog eyyeipnuo Ho propovca va ToAUNo® va e 6Tl Bo pmopodoe va givat Alyo mo
EMITVYEG, av elyape avTovopia g vepd. Mn €xovtag avTovouio o€ vePO gijlol Aiyo oviouyn yio T0
UEALOV.

14) Qg tpdmog {wnc umopei va, yivel Puocipoc. Agv gival ruooyo axkdpo 1o EAmidoydptl. Détog
glvai n TpmTN Ypovid oL PEVOLV kel 5 AvBpwmot kaTd T didpKeln Tov yelpndva. Topa Tov Exovv
apyicel va pévouv ot GvBpmmol kel £y eATIdEC OTL pmopel vo amoTeAécel €va, KOAO Oeiypo
aewpopiog yoo TOAAG Tpdypota mapdrio mov eivar ovokoro. ITiotevw o611, Yo va yvpicow otnv
TEPUAKOVATOVPO, OTL €V ALTOL 01 AVOPOTOL EKTALOEVTOVV GTNV TEPUAKOVATOVPA Bol pmopécovv
V0. TO KAVOLV T10 aEpOPOo To KT, [Tl ovth tn otyun xopig vepd Kot pe PAGoTNOT HOVO EALEG
Kot opLYOOAMES KO KATO10G Aoy avOKNTOUS Kot £va BoTavOoknTo mov £yovue OTIAEEL, ywpig vepd
dev pmopel avtd 10 TPAyUa vo, cuvtnpnOel. Ev avtiBéoetl ag movue pe to eyyeipnua ReGreen,
umopel va glvat ToAD o €DPOPO AIY® TNG TEPLOKOVATOVPOC.

Eyysipnna E- Calme Garden

DITépa omd 660v apopd oxetikd pe ™ dayeipion kot to péyebog tov apBuod towv (dmv Tov
&yovpe, dev vanpée katt kouPikd. Eivar étol dnwg otav EeKiviicope.

2) AcyoAoOUOVV HE QUOIKEG KOAMEPYEIES, TEPUOKOVATOVPM, HE KATOLOLG AUYOVOKNTOVG O
oyoAeia, pe tov [Mavayuwtn Mavikn oto Kopomni, eiya Ppedel oe epyactmpla TepLOKOVATOVPAC.
AobAeva Yo éva kKT pe GAoYa, Codiie, KOAAEPYELEG KOl £lY0 LTPOGTA OV £VOL KT TTOV T TAV
VoD 670 dPOUO TOAD MPAI0 KUl OEV UTOPOVGO TTAPE VA, TOV d® Oyl MG VAL YDPO LOVO Yol EUEVA
0ALG Yo Evay ydpo o Oa givarl Yo poipaco. Andadn yio pio. cuALoYIKOTTO, TOL B0 SoLVAEVOVE
amo v I'm péypt Oheg T1g dAreg téyveg Kot To {on petald pog yio dtdpopa BEpaTa og Tovue kot Oa
Swpeplopacte To yopaktplotika poc. Etol Eexivnoe kot étol cuveyilel. Avtd mov icmg dgv
vroAdYILo otV apyn NMtav To contribution tv tadevTdV 0md TO &MTEPKO. To OMOil0 i0MG VO
elvar kK4t Pacucd. Ko etvat icwg 1o wo Pacikd kopPikd to contribution avtn ) otiyun. Eekivnoe
Y10 TO V0L KTALA KO ETUYE TO GAAO ETAL.

3) e évav Pabuod Kol o€ aTOV TOL gival duvaTov val. QoTOGO TO Vo EIVOL EQAPUOGUEVEG GTO
Babuo mov vo éxovv meTuyEl Tpdypota, Oyl [oti dev ta Exovue meTvuyEL akdua. Anioadn oto
EMINEDO TNG AVTAPKELNG TG EVEPYELNKNG KOl TNG OLKOVOUIKTG O)l. AAAG 6Tt akolovBovvTal TOAAEG
Boaoikég apyéc, val.



4) Avéroyo tdpa ToG Kamolog oyetifel TNy awtdpkela... 'ati ot avOpwmot ag movpe 6o maperdov
éwg kat pv amd 30-40 ypodvia, ta teElevtaia 20 ypdvia Exovpe 0AAAEEL TAPO TOAD GYETIKA LLE TO
¢ katoroPaivovpe Tov 6po permaculture. @a propodcape mov Aéel 0 Adyog va Lodpe Tdpa Kot
YOPIG Kapé aAld KATol0t StaAEYOVV VO, XP1GLLOTO0VVE Kapé. OmoTe dgv umopove va givort HEPOG
NG SLOTPOPIKNG AVTAPKELNG. XTO, KNTEVTIKG KATOL GTIY N eV £xEL VITAPEEL TEPT0dOG TOV EINACTE
@OVA Yo 7-8 dTopo mg gipacte mapdAAnAa €00 Kot pévovpe £m0¢ Kol To vo. divovpe og 5-10
SLOPOPETIKEG OIKOYEVELES EVOL KOAGOL KNTEVTIKAOV 1) 0VTIGTOLYA O€ KATO0 £6TITOPL0. Anhadn va
€YOVLLLE TAEOVAGLO KNTEVTIKAOV, TOV VO AELTOVPYEL Kol VoL bTooTnpilel KATO10G KOl TV O1KOVOia.
Na gtdcovpe va égovpe kot 2-3 kg yodo v nuUéPa, YIOVPTL, APKETA OVYA, GPOVTO Omd dEVIpaL
KAn. o o (oo pag n mepiocdtepn Tpoon| eivarl omd €6m, dnAadn Pockovv €60. Xe emimedo
eVEPYELG TO €va oTtitL Aettovpyel avtdvopa pe Tavels, nAakd Beppocipmva, ELAN Kol VYPAEPLO,
omov dradn éxel xamoleg egaptnoeis. ‘Exovpe dnradn meplbdplo amd TALLPAG CVTAPKELNG
evépyeloc. Amotelel Brounyavia n evépyela kot givarl amd to, SOGKOAN Y10 TO EYYXEPNUOTO VO TO
neTvyElg amdAvTa. Extog kat av Pacilecor pdvo oe avtd. Eépm PéPara mapadeiypato Tov 1o £govv
KOTOPEPEL AVTO, VO EIVOL EVEPYELOKA QLTOVOLLOL GALG OV AGYOAOVVTOL UE GALD TPy LOTOL ZYETIKA
pe 10 vepd eipaote pe to OIKTLO cLVOEdEPEVOL €xouve Kol mnyadin To kTnuoto. Emiong
YPNOUYLOTOLOVUE TOV TPOTO TOL KVAGEL TO £60(POC AALA OPKETA TEPLOPIGUEVO GE OYEST LLE EKEL TTOVL
0élovpe vao mape. Oéhovpue va eTiaEovue pio Alpvn kot pio dgbtepn oe YnAdTEPO GNUELD TOV
KTNUOTOG 1] 07010 VOL TNV TPOQOJOTEL, TO OTO10 EIVOL GE AVOLLOVT).

5) Av pe pdtayeg yioti o kdvelg, 0o cov Eleya Kot Tl va Kavm; Agv vITapyeL Timoto GAAO KATA TN
yvoun pov yio va ékova mo oaAndwd. 1o ovikellevikdg TpoOmog Yo VO GUGKETICT® WE TNV
TPOYUATIKOTNTO. ANAOON LLE TN GYECT] OV HE TO PLGIKO KOGUO Kot TOLg AAA0VG. To vo aoyoAnbm
o TNV WOPOYOYN TNG TPOENG HEXPL TOV TPOTO oL (® Kol GUGYETILOMOL GLVOAIKA LE TO
ePPAALOV, e TOVG AAAOVG, 1OLHTEPU OTO EMMEDO TOV GUVEPYOOIDV, KOl TNV GVIOAAMYT TOV
TPOTOVTOV KoL TV VNpectdv. [ati To permculture teAikd avagépetal o€ avtd. [Tog va kdvovue
EPAPHOYT| TOVG TPOTOLS TOL VoG TNPiovy TN LN TAve GToV TAAVIATN Kot TIG Kovmvieg Tne. Kdtt
KO0 TOL B0l LropoVoa VoL GOV TM TOL Eivat Eiomg EIMKPIVIG eivat 0Tt eym epyalopan yati eival
{nrovpevo ta eyxelpUOTA ooV OVTA Vo Yivouv amd efaipéoelg amAég emAoyéc. AnAadn va
TANOVVOLY TOGO TOAD TTOL VO YivOuve Ui KAvoVIKOTNTO.

6)Nat. Etvon oyeddv vopotereaxd. Omwg akpiPdg NTove VOLOTEAEINKO 01 KOWVWOVIES TOV EPYITMV
VO ATOKTHGOVV HEYOAVTEPO YDPO KOl VO, SUVAUMDGOVV. LTS KATITAMOTIKEG KOW®Vieg Tov (OVGAUE
T0 €PYOTIKO dUVOIKO Vo el AOYO va ennpedlel, va LTopel va akvupdvel voLovg Kot va kabopilet
KOTOOTAOELS, LLE TOV 1010 TPOTO €lval VOUOTEAELOKO TOPO. 00TE TO permaculture kot to sustainable
way of living 0o puildoet kot Bo TAnOvvel ko Oa kKotohdpel peydAo HEPOC GTOV TPOTO TOL
oLAAOUPAvVOLE Ta TPAYUATA Kol OPOVLE.

7) Eival to otkovopiko, gival HETA 01 GLVEPYAOIES KUl EMKOWVMVIEC HETAED TOV ovOpOTOV Kot
evtaéetl autd Ta 000 amd uova Tovg eivan ta Bactkd. And ) pia eivor ot dvBpmmot va EEpouve Ti
0élovve Kot TL UTOPOVV GTOV E0LTO TOVE KoL UETE TOV TPOTO va cuoyetilovial o€ Vo GVALOYIKO
nepPaiiov. Avtd givorl ToAD onuovtiKd o€ £va cLAAOYIKO gyyeipnpua. To permaculture yio gpdig
Eemepva to ground.



8) Me daAoyiopo yoyo Tpoomadd v, akoAoLONc® Gov 6TabePd OTL VIAPYOVV TPELS PAGIKES APYES
ol omoieg mpémel va delyvouv Tov kabéva. Avtég eival 1 avtodidfeon, n awToopyGvmoT Ko 1M
avtoyvocia. [Ipénel dStoupkdg va cvpPaivovve yia va propovue va mnyoivovpe mopakdto. Ondte
avtég etvor mov ypewleton oe évav GvBpomo 1 pio CLAAOYIKOTNTA YO VO UTOPEGOLVE VA
eEeMocovrat.

9) Yrdpyovv peydia mopoadeiypota amd peyaio EYXEPNUOTO TO 0ol dElYVOUV OTL £XOVV TETVYEL
o€ évav peydio Pabud vy emtuyio

10) Eivon Aiyo ovvBeto. O Tepiocdtepeg YEITOVIEG YOP® YOP® EYOVVE KOAGL TPAYUOTH VO AEVE.
Yrdpyet Opmg Kot 0 KoKOG YelTovag mov KAmo10g TPENEL VA TAPEL AVTO TO POAO KOt TTOL TOV EYEL
mépel aAAG kol ekelvol mov Ogv €yovve TAPEL AAAG dEV TOV KpATNGOV Yoo TOAD Kapd. [evikd
glpaote KoAd. Mmopd va o 611 to 80 pe 85% eival kaAd ta oxdia. Eyovue otov k\mo and popd
Tod1d £0G EVAAKES Kol NAKIOUEVOLG EMGKETTES, TO OMOi0 OglyveL TO range g amodoyns.

11) BéBono.

12) To 0611 vEdpyovue akOUO, TO OTL OKOUO VEAPYEL WYNAG o Pabuog g 0éinong, to OTL
TPOOOEVOLLLE KL PUGIKA OAaL OGa EXovV cLUPel HEyPL TP ANAndT] TO EYYEIPNLLO £XEL TETVYEL GTO
OTL éxel OTaoEL OC €M Kol £xel meTVuYEL e€outiog Tov OTL AVTO TOL GLUPAIVEL TOPO Kot OTL EYEL
ouuPel péypt otTryung onAadn n idta Tov 1 Tpoctadeia gival HEPOC TOL GKOTOV TOV.

13/14) Avéroya yiati yio. mapdderypo yio ToAAODS TO QAPLOKO DITAPYEL Kot 1) TVELUATIKOTNTA,
0ALG SV 1GYDEL AVOPOPLKE Y10, OAoVC. Mmopel kat o€ Eva peyaro Babuod. Av emipeivelg. Yadpyoovv
peydio mopadeiypato.

Eyyeipnpa Z- 2anyadwa

1) Eexivnoe mg ouvéyeto g LmNg Hog 6To 6KAPOS eneldn {OVOANE e EvVay TPOTTO AVTOVOING Kot
avegaptnoiog. 'Huaotov avtovopol gvepyelakd, UTopodcae Vo TOEIOEWOVLE LE TOV aEPO AL
pog ELETE 1) TPOPIKT avEEAPTNGIO OTTOL TEPQ ATTO TO WYEAPLO TTOV LOVOL LG WOPEVOUE TPOYOLLE KOl
OVTOAAGGGOUE Y10, AQOVIKG, oG EAEUTE KOl TO VO, LWTOPOVUE VO, LOIPOGTOVUE KOl UE GAAOVG
avBpdOTOLG, Vo EYEL LEYOAVTEPO AVTIKTLTO AVTO TOL KAvoupe. [ToATikd, otV Kabnuepvotnta,
owoAoyKd Kot Ta Aourd. ‘Eywvav kdmoteg kouPikéc aAlayég 6tav apyioape, Kot eV apykd nTov
v gpdc oav {evydpt yio T OIKIG UOG TPOCMOTIKY KOOMUEPIVOTNTO KOl Y10 TO KOVTIVO oG QIAKO
KOl GUYYEVIKO TEPiyvpo, amopacicape 6Tt TAEOV AT €ival KATL HEYOAVTEPO KOL TPETEL VO TO
LOLPOGTOVUE KOl LE AAAOVG,.

2)Me Baon ta evooeépovtd pag ko to background pog. Qg mepiforlovioddyog Kol ®C
Kowmvioldyog cvoyetilovol amdivta. Tao evolapEpovTa HaG Kot TKOVOTNTEG LOC Ol YVADGELS LOG
Nrav Eekdabapa Kovtd otn euon giyape Non nabet va Lovue og évav Tapdpolo Tpoémo {wng eiyape
dNAodn avoarTdEEL KATOLES TKOVOTNTEC.



3) 'Exovpe yticel 10 ko pe Baon Tig apyés e meprokovAtovpas. Oco pmopovpue mope OAO Kot
O KOVTA o€ autd. Amotelel pio dopkng KOTAGTACT, OAAGLOVUE Ko EUEIG KOl GTO KTHUO TO
dedopéva. ITavta dpmg éxovpe mg Pacn Tig apyég TN TEPLAKOVATOVPOC.

4) Avt T oTIYUn €vePYELNKA EiHOOTE GUVOEOEUEVOL E TO OIKTLO TOPOAD OLTA EYOVUE TIG
VIOdOWES Kol oKOTELOLLE Vo facilopacte amoAdTmg ota oToBoAitaikd pag. ‘Eyovpe eriong tov
EVAOPOVPVO Y10 TOV OTTOL0 YPNCUYLOTOLOVUE OIKA pag EVAa omd To Khadépata. Malgvouvpe Bpdyvo
vePO KO YPNOUYLOTOIOVUE TO TNYASL, dev eiplocte cuvdedepévol pe to diktvo. H tpoen eniong ot
LeYOAO TOGOGTO KAAVTTETAL OO TOV AdyOVOKNTO Kot ard 0Tt mapdyovpe and to {da pog. Topa
OV LEYOADVOVUE OC KOWVOTNTA KOl AOY® TV TOAADY EBEAOVTOV KOl TOL OTL PLGIKE OEV UTOPOVUE
va mopdyovpe ta wévta, Om®g mY. aAgdpL, pakopovia KAT mpoortafodue vo mpounfevouacte
TPOIOVTA O YVOGTOVE, TOMIKOVG Topay@yols kat Blrodoyikd. [Tapdia avtd yevikd gival kétt Tov
LOG OOy OAEL KO TO £YOVUE MO GTOYO VO TO TETVYOVLE OGO TO dSVVATOV TEPIGGOTEPO.

5) Epeig Eexvnoape v 10éa tov 2019 ko dev mepuévope ag movue 6Tt Ba yiver o Covid Kot
vionoape 100% avtd to TpofAnua g avtovopiag. Tote mov vanpyov eAlelyelg ota super market
epeic ta elyope OAa €30 TEPQ, OV VIDGOLE TOGO TOV EYKAEIGUO AOY® TOV OTL UAGTAY GTO KT,
kot £€0e1ée mmwg To VTN 6To 0moio Pacilopacte TaykdGHo gival ToAD vBpavoto. ‘Hrov kot
évag amd Toug Adyous o eiyope Eexvioet to O6tL PAETaLE OTL TO POV GVGTNA Efvor EDOPALGTO.
Agv mepyévape euotkd ott Ba cuvéPave avtd mov £ytve e Tov covid, oAAG PAémape 6Tl OAN 1
vrepagbovia, N vIép avéntikn taon ¢ e&EMEng, ¢ vrepavamrTvéng, dev Ba umopovoe va
ocuvveyiletan yuo mwhvto. Emopévag Bewpd 0T1, voi, T€to10v €id0vg gyyelpnuata ivol akoua mo
OTUOVTIKG VO GUUPAIVOVY TOPO AAUBAVOVTAG VTTOYN TIC EXKPATOVGEG 0oTAOEIC KOTAGTAGEIS TOGO
0€ OIKOVOIKO 0G0 Kol 6€ TEPPUALOVTIKO KOl TOMTIKO-KOWMOVIKO ETINEDO.

6) Nopilw mmg var. Eueic to BAEmovpe kot péoa amd ) I'adAio mov Exovue moAAEC emapég OTL Thpa
TOADG KOGLOG Kol 01 O1kol (oG avOpmmot mov dev iV OUKOAOYIKT GLVEIOTON 1| TEPPAALOVTIKES
avnovyieg uéxpt Topa, N TETOLOL €idovg ToATIKEG avalnToEls, TAEoV amoteAel Kol pio poda, pe
NV KoAY €vvolg, OTov €xel PEPEL TOAD KOGUO o€ OA0 aVTO Kot OAO KOl TEPIGGOTEPOL GvOpmMmOoL
aQNVOLV TIG TOAELS Yol VO OTIAEOVY EVO TOPOUOL0 OyPOKTNUA 1) VO GUUUETEXOVV GE KOTOL0V
TETOLOL €100VG eyyeipnua, va. gival avtdvopot, va, {ovv avutov Tov Tpomo (onc.

T)Aev umopd vo e OTL avTiuetOTioaus peydleg dvokoriec. Kot mapdiinia moviod vanpyov
duokorieg yayo. Tote dev 10 PAEmape akplPO cov SVGKOAIES, V10Tl OEV GKOTEVULE VO, PTAGOVE
apykd edcd mov €yovpe PTACEL, dALA iomg gidape OTL ¥pelalOvVIOVsaY TEPICCOTEPA YEPLA Y10, VOL
yivouve 660 iyope oto poard pag 6Tt BEAovue va yivouv. AMAG pHeTd Tpoékuye 1 dlaygipion Tov
avOpOT®V 0TOV T0 0Toi0 OmOTEAEL pliot SuGKOAi.

8)Agv umopd va mo OtL TIg £yovue Avoel ohAd vouillom 6tt avtd mov ypelaleTarl Yo va Tig
OVTIHETOTICOVE €lval Vo UTOPOVUE VO ETIKOIVOVOVUE KOl VO GUVEVVOOVUOOTE OO OAEG TIg
TAELPEC Kat Yo OAo T Oépata. AAAG evtdEel avTd omoTeEAEL pa SLapKNG TPOoTAOEL, Kol TAAT Ko
TPETEL VAL, £Y0VV OLOL TNV 0140€GT VO TO KAVOLV.



9) IMotevw 611 av moALol AvOpmTot PTIAE0VY TETOLOV €150VE HIKPE EYYEPALOTA, VL AVTO Ba ExEL
o1yG-o1yd TepAoTIo avTiKTLUTTO. ANANST AV TOAD ETIAEOVVE TETOLOV EI00VG KPOKOGUOVG, TEAKA
Ba dnpovpynBet évag peyoro-ko6G oG T€TO0VL €idovg 0 omoiog Ba Pépet TV oAAaym.

10) Evtaéel oty apyn 0 KOGHOG YOP® HOG OVOPMOTIOTOY Tl KAVOLVE VEN OO0 amd oAAOD OV
NpBav edd oto Tovbevd péca e Eva KTHA YOPO-yOp® and KadAépyetes. Ympye pia amopio kot
plo €tol ovlftnon yopo pog. Axopa vrapyet. [Hapoio avtd fuactav toyepoli. I'vopicaues kot
KOGHO QIAIKO, IOV €lye Pe KATO10 TPOTO, 0 KOOEVAG SLopOPETIKO, TapOUoLeG avnovyies. Katl evd
oV apyn| amopovcay, olyd-otyd 6tav PAEmave aroteléopata m.y. 6TV TocdTNTA KOpmol 1 To OTL
T OEVTPOL LOG POVOVTOLOAY VY, 1 PAETaVE OTL elyape Toyd Kopmd V@ OAot iyav TpofAnuoTo
AOY® TOL OTL dev iye Ppéet yio TOAD peydlo Sidotnua, Yo ToAAOVG UNVES, Kot PAETAVE TIG EMEC
LOG Kot KATG TG Apyloay Kot £de1&ay evolapépov. Puoikd Lag yoponoince Tapa ToAD ovTod, Kot
pog Bondnoe, kot TAéov vmdpyetl pic aAiniofondewa, otpién, cvintoeic mapayoykéc. Kot
Kamwg £tot dnpovpyeitor Evag KOKA0G Tomkog e yeitoveg dnAadn|. Eivor axkopa apyn aAra €xovpe
yvopicel 10N K6cuUo Tov evolapépetatl. Kot exiong to 0Tt eivan pia meptoyn mov aoyoleiton pe tnv
yYewpyla yio Topdaderypo Kot £govv nAkieg Kupiog pueyaAdtepeg ol HOVIHOL Kdtowkotl 6mov €xouve
{noel kot TahondtepeS Emoy€g, OnAadn BupoHvtol KOTAGTAGELS TV TOTTOVOMY TOVS TPLY OPYIGOVY
V0L PN GUOTOLOVV 0G TOVLLE T LOVOKOAMEPYELD LE OAEG AVTEG TIG EAEG TOV VTEDTNKAY APYOTEPO,
OV JEV YPTGLULOTOLOVCAY TOGH PVTOPAPHOKA KOl ELY0V AKOLO KOl GUUBOVAES VO LLog TTOVVE Y10l TO
TOC O UTOPOVGALE VO KAVOLLE KATTOL0, TTPAYLOTO COLPOVE ONAadT| pe 6oa Bupdvtovcay and Ta
Tannovdeg Tove. [ToAlol amd avtodg PEPata dev o kKAvave yiati elyoave akorovdnoel TAov T0O
cuoppartikd tpoémo. Emopévmg vnpyav kdmoleg erdyloteg avidpdoels oAhd Katd KOplo Adyo
vpye Pondeia

11) Nou gvvogitat 6t £xovv avtikTumo.

12) Ocopd 6t 0T givon éva emitevypa T0 OTL 0 KOGHOG YOP® HOG TOGO 1) TOTIKY KOW®Viel, TO
YOPLO, Ol YEITOVEC AALG KOt Ol PIAOL Hag, Ol YV®GTOl pog amd Tt TOAEIS, GVYYEVEIS pog, dvOpwmot
OV OKOVVE Y10, Lo Kol KAmolol amd avtohg 0EAovV va KAVOUY KATL TETOLO0 TO OVEIPEVOVTUL KOl
mAéov PAEmOVV ¢ mapddetypa 0Tt dev eivan kAT akatdpbmro, propel va yivel. Olot deiyvouv mapa
TOAD evolapépov BEAovv va EpBovv va, To dovv, va cLUUETEXOVY, Vo, vtooTtnpiEovv. [ToAD kovtvol
pog avlpamot givar £va Pripo Tpv amd To Vo KAVOuveE KATL Tapopoto. Movo kot povo va Bareig
ovTd TO WKPOPLO 6TO HVOAO TOL GAAOV TO OTOIO TMIGTEVOLUE OTL £YEL KOL [io, TOMTIKT Opaom
motedo eivar tepdotio katopbopa. Emiong miotedm eivar emitevypo 1o vo PAEnelc Ot €va
Eexmp1otd Koppdtt yng péco oe pio éktaomn povokoAAEpyelog polevel kabe gidog {mov mov
VILAPYEL OTNV TTEPLOYT OO TT.). TOLALA okavT{dYo1pove, LEMGTES, KAOE £100G EvTONOL TTOL Bpiokel
KaTaQLY10, Ppickel Evav ydpo mov dev Ba o PAdwel. Avtd givar Tpopepn aicOnon. Kot 6yt povo
v ta (oo | Qutd mov PAEmEC v gvdokiuovy avtifeto pe GAA0 yopdole Tov amAd To
amodekatilovy OA0, dlopkdC Kot Ta. Wyekdlovv, 0AAG Kol Yo TOVG 16100¢ ToVg avOPMTOVE TOL Kot
avtoi Ppiokovv KatagHylo pokpld and Tov TaviovpAMOoHO TV UEYOAOVTOAE®V.

13) Amoteiel péBodo orokAnpmpévng avantoéng ywati avtiotoyel o OAo 6ca TPecoPevEL 1
OAOKANPOUEVT aVATTTUEN. ZOUTANP®VEL OAEC TIG TTVYEG TNG LoNg. XN edpua pog Eekvdg and Tnv
dlayeiplomn g evépyelag TV amoPANTOV, TNG TPOPNS, TOL VEPOL, TNG PlomokiAotnTog, Aaupdvet



VIOYT) TOV OIKOVOLLKO TOUEN, TOV KOWVAOVIKO, ToV TepIforioviics. Ora avtd cuvdvdlovtal oGl
Kot vouilm 0Tt yio ovTd To AOYO amoTeAEl [io OMOTIKT TPOGEYYION.

14)’Exel duokolies. Oewpd 0Tl TapOra avTd glvar TOAD To Prdciog and tov Tpdmo Lm1g mov YD
TOVAGLOTOV ElY0 TPOTYOLUEVAC oTNV TTOAN. Eivatl moAd kovpaotikdg oArd a&ilet.



