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Περίληψη 

Η τρέχουσα μη βιώσιμη σχέση μεταξύ ανθρώπου και φυσικού περιβάλλοντος καθώς και οι ολοένα 

και εντονότερες επιπτώσεις που προκαλούνται από αυτήν, έχουν κάνει επιτακτική την ανάγκη για 

επαναπροσδιορισμό των κοινωνικο-περιβαλλοντικών πρακτικών που ακολουθούνται. Με κίνητρο 

την ανάγκη ανάπτυξης νέων, πιο φιλικών προς το περιβάλλον και αναγεννητικών γεωργικών 

συστημάτων, η Περμακουλτούρα ξεκίνησε ως μία μορφή οικολογικού σχεδιασμού, η οποία πλέον 

εξελίχθηκε σε ένα διεθνές κίνημα που ενσωματώνει όλες της πτυχές ενός οικιστικού συστήματος 

με σεβασμό προς τον άνθρωπο, την φύση και το δίκαιο μοίρασμα. Η παρούσα εργασία μελετά την 

πρακτική εμπειρία των ανθρώπων που συμμετέχουν σε εγχειρήματα περμακουλτούρας, 

στοχεύοντας στην ανάδειξη τέτοιων εγχειρημάτων ως μεθόδους ολοκληρωμένης προσέγγισης στο 

πλαίσιο οικιστικών αυτόνομων συστημάτων στον Ελλαδικό χώρο. Για την επίτευξη αυτού του 

στόχου, αναλύθηκε αρχικά το θεωρητικό πλαίσιο που αφορά στην προέλευση, την θεωρία, τις 

αρχές και τις διάφορες πτυχές της Περμακουλτούρας, ενώ έπειτα ακολούθησε η ποιοτική έρευνα η 

οποία πραγματοποιήθηκε υπό την μορφή συνεντεύξεων σε εγχειρήματα στην Ελλάδα. Τέλος, 

παρατέθηκαν τα αποτελέσματα και τα συμπεράσματα της έρευνας, τα οποία μπορούν να 

λειτουργήσουν ως έναυσμα για την εκπόνηση μελλοντικών ερευνών.  
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Abstract 

The anthropocentric view of the natural environment, which treats nature as a source of 

exploitation of its natural resources, is one of the main causes of the environmental and 

consequently social, political and economic issues faced by modern societies. This unsustainable 

understanding of nature has made crucial the need to redefine the socio-environmental practices 

that are used. In response to this required need of a fundamental transformation, Permaculture 

began as a form of landscape design, which has now evolved into an international movement that 

promotes a sustainable, self-sufficient, regenerative way of living with care for the people, the earth 

and fair shares. This research studies the practical experience of people who participate in 

permaculture projects, aiming to emerge such projects as methods of holistic approach in the 

context of autonomous housing systems in Greece. In order to achieve this goal, the theoretical 

framework concerning the origin, theory, principles and various aspects of Permaculture was first 

analyzed, followed by a qualitative research conducted in the form of interviews with 6 projects in 

Greece. Finally, the results and conclusions of the research were presented, which could be used as 

a guide for future researches. 
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1. Θεωρητικό πλαίσιο 
 

1.1. Προέλευση και Ανάπτυξη του όρου  

 

Η περμακουλτούρα αποτελεί ένα σύστημα οικολογικού σχεδιασμού και ένα διεθνές κίνημα. 

(Ferguson, 2014). Ο όρος Περμακουλτούρα (Permaculture) δημιουργήθηκε από τους Αυστραλούς 

επιστήμονες και ερευνητές Bruce Charls Bill Mollison και David Holmgren, ως απάντηση στην 

γενικευμένη περιβαλλοντική υποβάθμιση λόγω των βιομηχανικών και γεωργικών 

δραστηριοτήτων και των κοινωνικοπολιτικών φιλοδοξιών της δεκαετίας του '70. Μέσα από το 

βιβλίο τους Permaculture 1 παρουσίασαν το 1978 ένα όραμα για τον σχεδιασμό βιώσιμων και 

οικολογικών ανθρώπινων οικισμών με βάση την παρατήρηση των φυσικών συστημάτων 

(Mollison & Holmgren, 1978). Πρόκειται για ένα σχεδιαστικό σύστημα που στοχεύει στη 

δημιουργία βιώσιμων ανθρώπινων οικισμών συμβατών με τα σχέδια της φύσης, το οποίο 

βασίζεται στην κατανόηση των φυσικών διαδικασιών των οικοσυστημάτων, την παραδοσιακή 

γεωργία μικρής κλίμακας, την τεχνολογία χαμηλού αντίκτυπου και την αναδιανομή της 

κοινωνικής δικαιοσύνης σε ένα προσαρμοστικό, διασυνδεδεμένο δυναμικό σύστημα σχεδιασμού 

για την δημιουργία και εφαρμογή αυτοσυντηρούμενων ανθρώπινων οικισμών (Holmgren, 2002). 

Αν και ο όρος «permaculture» προέρχεται από την Αυστραλία, πρωταρχική έμπνευση αποτελούν 

οι γεωργικές πρακτικές στην Ασία και πιο συγκεκριμένα ο Ιάπωνας αγρότης και φιλόσοφος 

Masanobu Fukuoka (Fadaee, 2019). Ο Fukuoka και οι πρακτικές του αποτέλεσαν καθοριστικό 

ρόλο στην διαμόρφωση της ιδέας πίσω από τον όρο. Οι πρακτικές της φυσικής και παραδοσιακής 

καλλιέργειας που χρησιμοποιούσε λειτούργησε ως πηγή έμπνευσης για τον Molisson. (Daviane, 

2019) 

Σύμφωνα με το Ινστιτούτο Περμακουλτούρας της Αυστραλίας, ο όρος περμακουλτούρα 

προέρχεται από τον συνδυασμό των όρων μόνιμη, καλλιέργεια και πολιτισμός (permanent, 

argiculture, culture), τονίζοντας με αυτόν τον τρόπο τις τρεις βασικές διαστάσεις τις οποίες 

συμπεριλαμβάνει και προωθεί ο εν λόγω όρος. (Akhtar, 2016) Ο ίδιος ο όρος «permanent 

agriculture», όπως επισημαίνει η Centemeri, επινοήθηκε από τον Αμερικανό γεωπόνο στις αρχές 

του 20ου αιώνα Franklin Hiram King σε ένα βιβλίο για την παραδοσιακή γεωργία της Ανατολικής 

Ασίας, Farmers of Forty Centuries (King, 1911 as seen in Centemeri, 2019). Ο όρος 

Περμακουλτούρα συνεπάγεται ένα σύστημα που μπορεί πραγματικά να καλύψει τις ανάγκες των 

σημερινών και των μελλοντικών γενεών. Αν και ο αρχικός στόχος της Περμακουλτούρας ήταν η 

βιώσιμη παραγωγή τροφίμων, η φιλοσοφία της Περμακουλτούρας έχει επεκταθεί με την πάροδο 

του χρόνου, ως σύστημα σχεδιασμού πέρα από την απλή αναγεννητική χρήση της γης, 

επεκτείνοντας σε πολλές περισσότερες πτυχές του βιώσιμου ανθρώπινου τρόπου ζωής, 

συμπεριλαμβάνοντας ακόμα και οικονομικά και κοινωνικά συστήματα (Holmgren 2002, 2011, 

Grayson 2010b). Είναι μια δυναμική κίνηση που συνεχίζει να εξελίσσεται. Για παράδειγμα, 

ορισμένοι ασκούμενοι ενσωματώνουν την πνευματικότητα και την προσωπική ανάπτυξη στο 

πλαίσιο της Περμακουλτούρας.  



Το κίνημα Περμακουλτούρας συμπεριλαμβάνει πολλές άλλες πτυχές ενός οικιστικού συστήματος 

όπως η ενεργειακή αυτάρκεια, η κατασκευή κτιρίων από φυσικά υλικά έως βιοεντατικά 

συστήματα παραγωγής τροφίμων. Σε όλες τις πτυχές της Περμακουλτούρας, η βιωσιμότητα 

αποτελεί σαφώς την βασικότερη αρχή. (Lépine, nd ) 

Σύμφωνα με τον Holmgren η Περμακουλτούρα βασίζεται στον εξωραϊσμό και τις δεξιότητες που 

αποκτώνται μέσω της βιολογικής γεωργίας, της βιώσιμης γεωργίας και της ενεργειακά αποδοτικής 

οικοδόμησης για το σχεδιασμό, την καθιέρωση, τη διαχείριση και τη βελτίωση αυτών και όλων 

των άλλων προσπαθειών που κάνουν οι άνθρωποι προς ένα πιο βιώσιμο μέλλον, ειδικά σε επίπεδο 

νοικοκυριού και μικρών αγροκτημάτων. (Holmgren, 2002) Η Περμακουλτούρα αναφέρεται σε 

συνειδητά σχεδιασμένα τοπία που μιμούνται τα μοτίβα και τις σχέσεις που βρίσκονται στη φύση, 

ενώ παράγουν άφθονη τροφή, φυτικές ίνες και ενέργεια για την κάλυψη τοπικών αναγκών. 

(Holmgren, 2002)  

Η Περμακουλτούρα όπως ορίζεται από τον Mollison είναι ο συνειδητός σχεδιασμός και 

συντήρηση γεωργικά παραγωγικών συστημάτων που έχουν την ποικιλομορφία, τη σταθερότητα 

και την ανθεκτικότητα των φυσικών οικοσυστημάτων. Aφορά το σχεδιασμό βιώσιμων 

ανθρώπινων οικισμών μέσω της οικολογίας. Είναι μια προσέγγιση στη χρήση της γης που 

συνδυάζει μικροκλίματα, μονοετή και πολυετή φυτά, ζώα, εδάφη, νερό, διαχείριση και ανθρώπινες 

ανάγκες σε πολύπλοκα συνδεδεμένες παραγωγικές κοινότητες (Mollison, 1991) 

Ίσως ο Fukuoka, στο βιβλίο του The One Straw Revolution, να έχει δηλώσει καλύτερα τη βασική 

φιλοσοφία της περμακουλτούρας. Εν ολίγοις, η φιλοσοφία που διέπει την περμακουλτούρα είναι η 

συνεργασία με την φύση και όχι ενάντιά της, της παρατεταμένης και απαιτητικής παρατήρησης και 

όχι της εκτεταμένης και αλόγιστης εργασίας, της εξέτασης της χλωρίδας και της πανίδας σε όλες 

τις λειτουργίες τους, αντί να αντιμετωπίζουμε οποιαδήποτε περιοχή ως σύστημα ενός προϊόντος, 

και της διαχείρισης των οικοσυστημάτων με τρόπο που να τους επιτρέπει να εκδηλώνουν την ιδία 

τους την εξέλιξη. (Fukuoka, 1978) Αυτή η περιγραφή της περμακουλτούρας μεταφέρει μια 

κεντρική ιδέα στην έννοια του όρου, ακολουθώντας και εξερευνώντας το πρότυπο της φύσης.  

Στο βιβλίο Introduction to Permaculture, ο Mollison υπογραμμίζει ότι στόχος είναι να 

δημιουργηθούν συστήματα που είναι οικολογικά υγιή και οικονομικά βιώσιμα, τα οποία 

καλύπτουν τις δικές τους ανάγκες, δεν εκμεταλλεύονται ή ρυπαίνουν, και επομένως είναι βιώσιμα 

μακροπρόθεσμα. (Mollison, 1991) 

«Η Περμακουλτούρα χρησιμοποιεί τις εγγενείς ιδιότητες των φυτών και των ζώων σε συνδυασμό 

με τα φυσικά χαρακτηριστικά των τοπίων και των κατασκευών για να παράγει ένα σύστημα 

υποστήριξης της ζωής για την πόλη και τη χώρα, χρησιμοποιώντας τη μικρότερη πρακτική 

περιοχή.» (Mollison, 1991) 

Ο ορισμός της Περμακουλτούρας ως έννοιας είναι τόσο δυναμικός όσο το ίδιο το σύστημα 

Περμακουλτούρας. Από την αρχή της σχεδίασης της Περμακουλτούρας στα τέλη της δεκαετίας 

του 1970, μια ποικιλία συγγραφέων, δασκάλων και μαθητών έχουν καθορίσει και εξελίξει το ήθος 

της Περμακουλτούρας. Σήμερα, το ήθος της Περμακουλτούρας περιλαμβάνει πολλές ηθικές, 

εννοιολογικές και τεχνικές ιδέες που κατευθύνουν την πρακτική ενός παγκόσμιου κινήματος 

(Holmgren, 1992). Παρά τη διεθνή έκταση του κινήματος της περμακουλτούρας και το σχετικά 

https://commons.lib.jmu.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=1446&context=master201019


υψηλό δημόσιο προφίλ, έχει λάβει πολύ λίγη συζήτηση στην ακαδημαϊκή βιβλιογραφία. (Ferguson 

2014, Roux-Rosier et al 2018, Morel et al 2019). Συνήθως συναντάται συχνά μέσα σε βιβλία και 

διαδικτυακά άρθρα. Αν και στο παρελθόν υπήρχε ελάχιστη αναφορά από τη συμβατική 

ακαδημαϊκή έρευνα σχετικά με την περμακουλτούρα, τα τελευταία χρόνια συναντάμε 

περισσότερες μελέτες, κυρίως μέσα από διδακτορικές διατριβές και επιστημονικά άρθρα, τα οποία 

προάγουν την περμακουλτούρα ως δυνητικό παράγοντα που συμβάλλει στη βιωσιμότητα των 

γεωργικών πρακτικών (Ferguson and Lovell 2015, Suh 2014a, Conrad 2014), καθώς και 

συμπεριφορές που σχετίζονται με τη βιωσιμότητα ευρύτερα (Guitart et al. 2015, Lewis 2014).  

 

1.2. Ηθικές αρχές Περμακουλτούρας 

Η Περμακουλτούρα, ως ολοκληρωμένο σύστημα σχεδιασμού επικεντρώνεται σε αρχές και ηθικές 

που παρέχουν ένα αρχικό πλαίσιο για την προσέγγιση της. Ο σχεδιασμός αυτός στοχεύει στο να 

επιτύχει μια ισορροπία μεταξύ του πολιτισμικά εξελισσόμενου μηχανισμού, όπως οι κανόνες και 

οι αξίες, και μια πιο μακροπρόθεσμη κατανόηση των καλών και κακών αποτελεσμάτων (Vella, 

2010). Η Περμακουλτούρα χαρακτηρίζεται από τρεις ηθικές αρχές όπως παρουσιάστηκαν από τον 

Holmgren (2002) ως: (1) «Φροντίδα για τη Γη», (2) «Φροντίδα για τους ανθρώπους», (3) «Δίκαιο 

μοίρασμα» (Καθορισμός ορίων στην κατανάλωση και αναπαραγωγή, και ανακατανομή του 

πλεονάσματος). Οι ηθικές αυτές αρχές καθορίστηκαν με σκοπό να λειτουργήσουν ως μια 

καθοδηγητική αίσθηση υποχρέωσης και είναι οι ευρείες ηθικές αξίες και κώδικες συμπεριφοράς 

έναντι των οποίων μπορούν να δοκιμαστούν ιδέες και στρατηγικές. (Mollison 1991, as seen on 

Morrow 2006) 

(1) «Φροντίδα για τη Γη» 

Ο Mollison (2002) καθόρισε την Περμακουλτούρα ως μια φιλοσοφία η οποία λειτουργεί μαζί με 

την φύση και όχι εναντίον της. Η αναφορά στη φροντίδα για τη γη σχετίζεται με την προστασία της 

φύσης σε όλα της τα επίπεδα, το χώμα, τα δάση, το νερό, τα ζώα. Πιο συγκεκριμένα, Ο Holmgren 

συνδέει την «Φροντίδα για τη Γη» με τέσσερα κύρια θέματα: (1) ζωντανό έδαφος, (2) διαχείριση, 

(3) βιοποικιλότητα και (4) ιερότητα της ζωής, όπου θεωρεί την τρέχουσα ποιότητα του εδάφους ως 

τον καλύτερο δείκτη για την υγεία και την ευημερία των ανθρώπων στο μέλλον (Holmgren, 2002). 

Με την ηθική αυτή αρχή τονίζεται η σημασία της διατήρησης και πολλαπλασιασμού όλων των 

οικοσυστημάτων, διότι χωρίς μια υγιή γη, τα ανθρώπινα όντα δεν μπορούν να εξελιχθούν. (Akhtar, 

2016) 

(2) «Φροντίδα για τους ανθρώπους» 

Η δεύτερη ηθική αρχή αναφέρεται στην κάλυψη των βασικών αναγκών των ανθρώπων για την 

επιβίωσή τους , ώστε να μπορούν να έχουν μια καλή ποιότητα ζωής με σεβασμό προς την φύση 

χωρίς να επιφέρουν καταστροφικά αποτελέσματα στη γη. (Akhtar, 2016) Με αυτήν την αρχή η 

Περμακουλτούρα τοποθετείται ως μια ιδέα που δεν έχει δημιουργηθεί μόνο για την διατήρηση της 

φύσης, αλλά και προς όφελος των ανθρώπων, ενώ παράλληλα θέτει την ευθύνη για αλλαγή στον 

ίδιο τον άνθρωπο. Το κάθε άτομο ξεχωριστά αλλά και συλλογικά οφείλει να αναλαμβάνει ευθύνη 

χωρίς να περιμένει την αλλαγή από τους άλλους. (Fiebrig, 2020) 

https://commons.lib.jmu.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=1446&context=master201019
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301479716302225


(3) «Δίκαιο μοίρασμα»  

Η τρίτη ηθική αρχή είναι ο συνδυασμός των δύο πρώτων και αναφέρεται στον καθορισμό ορίων 

στην κατανάλωση και αναπαραγωγή, και ανακατανομή του πλεονάσματος. Αναγνωρίζει ότι ο 

άνθρωπος πρέπει να μοιράζεται όλους τους ανανεώσιμους και μη ανανεώσιμους πόρους με όλους 

τους άλλους ζωντανούς οργανισμούς και να διατηρεί τους πόρους για τις μελλοντικές γενιές 

(Mollison, 1991).  

Η έννοια του «δίκαιου μοιράσματος» (Fair Shares) συνδέθηκε αρχικά με την ιδέα του 

«καθορισμού ορίων στην κατανάλωση και αναπαραγωγή και αναδιανομή του πλεονάσματος» σε 

μια παγκόσμια άποψη όπου αφενός υπάρχει αφθονία στη φύση, αλλά, από την άλλη, υπάρχουν 

επίσης όρια. Το δίκαιο μοίρασμα διατηρεί μια ισορροπία μεταξύ του τι παίρνουν οι άνθρωποι από 

τη φύση για τη φροντίδα τους και του τι απαιτεί η ίδια η φύση για εκείνη. Μπορεί να θεωρηθεί ως 

μια ηθική που διασφαλίζει τη μακροπρόθεσμη κοινωνική δικαιοσύνη, όπου κάθε ζωντανό ον, 

εκτός από τα ανθρώπινα όντα, πρέπει να επιτρέπεται να απολαμβάνει την ακεραιότητά του. (Von 

Reden, 2006).  

Συνοπτικά, με αυτές τις τρεις βασικές ηθικές, μπορεί να γίνει κατανοητό ότι η περμακουλτούρα 

αποτελεί ένα κίνημα και μία φιλοσοφία τρόπου ζωής «επιστροφής στη φύση» που οραματίζεται 

μια εξέλιξη πέρα από το καπιταλιστικό σύστημα. Δεν αφορά μόνο τη γεωργία και τα τρόφιμα, 

αλλά επίσης σχετίζεται με την αντιμετώπιση κοινωνικών θεμάτων. Στοχεύει στην ενθάρρυνση 

διαφορετικών συμμετεχόντων, ανεξαρτήτως κοινωνικής τάξης και το κοινωνικού κεφαλαίου. Για 

την επίτευξη αυτοσυντήρησης με βάση την ηθική φροντίδα και ισότητα, εκλαμβάνεται ως μια 

προσέγγιση που μπορεί να αντιμετωπίσει τη δικαιοσύνη και τη βιωσιμότητα με ολιστικό τρόπο. 

(Deviane, 2019) 

 

1.3. Σχεδιαστικές Αρχές Περμακουλτούρας 

 

Η Permaculture βασίζεται σε δώδεκα σχεδιαστικές αρχές που επιτρέπουν τον δημιουργικό 

επανασχεδιασμό του περιβάλλοντος, καθώς και μια προσωπική στάση και διαχείριση των φυσικών 

πόρων και των βιώσιμων κοινοτήτων. Οι αρχές είναι παγκόσμιες και εφαρμόζονται σε διάφορα 

τμήματα της κοινωνίας.  

Σύμφωνα με τον Holmgren (2002), οι σχεδιαστικές αρχές μπορούν να οργανωθούν σε δώδεκα 

κατηγορίες, όπου οι πρώτες έξι αρχές εξετάζουν μια προσέγγιση από κάτω προς τα πάνω, 

συμπεριλαμβανομένων στοιχείων, οργανισμών και ατόμων, ενώ οι υπόλοιπες χρησιμοποιούν μια 

προοπτική από πάνω προς τα κάτω των προτύπων και των σχέσεων που προκύπτουν από την 

αυτοοργάνωση του συστήματος και την συνεξέλιξη. 

Οι αρχές της περμακουλτούρας είναι σύντομες δηλώσεις ή συνθήματα που μπορούν να 

αποτυπωθούν στην μνήμη εύκολα και να χρησιμοποιηθούν ως μία λίστα ελέγχου κατά την εξέταση 

των αναπόφευκτα πολύπλοκων επιλογών για το σχεδιασμό και την εξέλιξη των οικολογικών 

συστημάτων. (Σχεδιάγραμμα 1) Αυτές οι αρχές θεωρούνται καθολικές, αν και οι μέθοδοι που τις 



εφαρμόζουν διαφέρουν πολύ ανάλογα με τον τόπο και την κατάσταση. Αυτές οι αρχές ισχύουν 

επίσης για την προσωπική, οικονομική, κοινωνική και πολιτική μας αναδιοργάνωση, όπως 

απεικονίζεται στο Λουλούδι της Περμακουλτούρας. (Σχεδιάγραμμα 2) 

 

Εικόνα 1: Ηθικές και σχεδιαστικές αρχές Περμακουλτούρας. Προσαρμογή από το βιβλίο: 

Permaculture Principles & Pathways Beyond Sustainability. Holmgren Copyright © 2002. 

 

Παρακάτω αναλύονται συνοπτικά οι αρχές της περμακουλτούρας όπως προκύπτουν από τον 

βιβλίο του Holmgren (2002) και την περίληψη των εννοιών του ίδιου (Holmgren, 2007): 

 1. Παρατήρηση και αλληλεπίδραση : 

Μέσα από την παρατήρηση και την αλληλεπίδραση με το φυσικό περιβάλλον, και όχι μόνο, 

μπορούμε να κατανοήσουμε καλύτερα το πρόβλημα, να εντοπίσουμε ανάλογα προβλήματα αλλά 

και λύσεις τις οποίες μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε για να σχεδιάσουμε τρόπους αντιμετώπισης 

σε δική μας παρόμοια κατάσταση. Μέσα από την παρατήρηση της φύσης μπορούν να ληφθούν 

διαφορετικές προοπτικές για να κατανοήσουμε τι συμβαίνει με τα διάφορα στοιχεία του 

συστήματος και να προχωρήσουμε στον σχεδιασμό λύσεων. 

2. Συλλογή και αποθήκευση ενέργειας 

Η συλλογή και αποθήκευση ενέργειας σε ένα βιώσιμο σύστημα αποτελεί κομβικό σημείο. 



Αναπτύσσοντας συστήματα που συλλέγουν πόρους όταν βρίσκονται σε αφθονία, μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν σε περιόδους ανάγκης. Θα πρέπει να υπάρχουν ανανεώσιμοι τρόποι συλλογής 

και χρήσης ενέργειας με γνώμονα το πραγματικό κόστος (δηλαδή αρνητικές εξωτερικότητες, 

ανθρώπινη ευημερία, προστασία των οικοτόπων κ.λπ.).  

3. Απόδοση παραγωγής/ Σοδειά 

Ο σχεδιασμός πρέπει να επικεντρώνεται στις αρχές της αυτοδυναμίας. Η απόδοση μιας γεωργικής 

παραγωγής είναι απαραίτητη για την ανεξαρτησία και την μετέπειτα συνέχεια. Οι αποδόσεις είναι 

ενθαρρυντικές και δημιουργούν θετικούς βρόχους ανατροφοδότησης.  

4. Προώθηση αυτορρύθμισης και αποδοχή ανάδρασης 

Μέσω της καλύτερης κατανόησης του πόσο θετικά και αρνητικά λειτουργούν οι αναδράσεις στη 

φύση, μπορούν να σχεδιαστούν συστήματα που είναι πιο αυτορρυθμιζόμενα, μειώνοντας έτσι την 

εργασία που απαιτεί επαναλαμβανόμενη και σκληρή διορθωτική διαχείριση. Πρέπει επομένως να 

αποθαρρύνεται η ακατάλληλη δραστηριότητα για να διασφαλιστεί η σωστή λειτουργία των 

συστημάτων.  

5. Χρησιμοποίηση και αναγνώριση της αξίας των ανανεώσιμων πόρων και υπηρεσιών 

Η χρήση των μη ανανεώσιμων πόρων αποτελεί μη βιώσιμη κατάσταση. Μια διαφοροποιημένη 

χρήση ανανεώσιμων πόρων, σε ένα πιο κατάλληλο επίπεδο, μπορεί να συμβάλλει σημαντικά στο 

να περιορίσουμε την κατανάλωσή μας. Ο σχεδιασμός της περμακουλτούρας θα πρέπει να 

επιτυγχάνει τη βέλτιστη χρήση των μη καταναλωτικών φυσικών υπηρεσιών για την 

ελαχιστοποίηση των καταναλωτικών μας απαιτήσεων σε πόρους, και να τονίζει τις αρμονικές 

δυνατότητες της αλληλεπίδρασης μεταξύ ανθρώπου και φύσης. 

6. Μη παραγωγή απορριμμάτων 

Εκτιμώντας και αξιοποιώντας όλους τους πόρους που έχουμε στη διάθεσή μας, τίποτα δεν πάει 

χαμένο. Επαναχρησιμοποίηση, ανακύκλωση, κομποστοποίηση και μείωση αποβλήτων αποτελούν 

σημαντικό παράγοντα στη βιώσιμη διαχείριση. 

7. Σχεδιασμός αρχικά μοτίβων και ύστερα λεπτομερειών  

Παρατηρώντας μοτίβα στη φύση και στην κοινωνία, μπορούμε να αντλήσουμε στοιχεία που θα 

αποτελέσουν την βάση των σχεδίων μας, συμπληρώνοντας φυσικά επιπλέον νέα στοιχεία όπως 

προκύπτουν στη διάρκεια του χρόνου. Ο προσεκτικός σχεδιασμός είναι ένας τρόπος 

αντιμετώπισης και επίλυσης πολλών προβλημάτων στην πηγή. 

8. Ενοποίηση και όχι διαχωρισμός  

Απαιτείται η αναγνώριση σύνθετων συνδέσεων στη φύση και η αξιοποίηση των αλληλεπιδράσεων 

αυτών. Βάζοντας τα σωστά πράγματα στη σωστή θέση, αναπτύσσονται σχέσεις και συνεργασίες 

μεταξύ τους ώστε να αλληλοεπιδρούν και να υποστηρίζουν το ένα το άλλο.  

9. Χρήση αργών και μικρής κλίμακας λύσεων.  



Τα μικρά και αργά συστήματα συντηρούνται πιο εύκολα σε σχέση με τα μεγάλα, γίνεται καλύτερη 

χρήση των τοπικών πόρων και παράγονται πιο βιώσιμα αποτελέσματα. (McManus, 2010) 

10. Χρήση και αναγνώριση της αξίας της ποικιλομορφίας 

Η διαφορετικότητα ενισχύει την ανθεκτικότητα. Μια κοινωνία που βασίζεται στην 

μονοκαλλιέργεια είναι ευάλωτη σε απροσδόκητες αλλαγές.  

11. Χρήση άκρων και αναγνώριση της αξίας των περιθωρίων  

Το σημείο όπου συναντώνται δύο συστήματα είναι συχνά το μέρος όπου συναντάμε 

παραγωγικότητα και σταθερότητα. Τα σημεία αυτά είναι συχνά τα πιο πολύτιμα, ποικίλα και 

παραγωγικά στοιχεία του συστήματος. 

12. Δημιουργική χρήση/εκμετάλλευση και ανταπόκριση στις αλλαγές  

Μπορούμε να έχουμε θετικό αντίκτυπο στην αναπόφευκτη αλλαγή παρατηρώντας προσεκτικά και 

στη συνέχεια επεμβαίνοντας την κατάλληλη στιγμή. (McManus, 2010) 

 

Όπως αναλύθηκε στην παραπάνω ενότητα η Περμακουλτούρα είναι μια φιλοσοφία ζωής και, από 

την άλλη πλευρά, είναι ένα εργαλείο οργάνωσης που στοχεύει στη βιωσιμότητα και βλέπει τον 

κόσμο στο σύνολό του, ως ένα ολοκληρωμένο και αλληλοεξαρτώμενο σύστημα. Αποτελεί ένα 

σύστημα σχεδιασμού το οποίο παρέχει το οργανωτικό πλαίσιο για την δημιουργία ενός βιώσιμου 

οικοσυστήματος που μιμείται την φύση και σέβεται το περιβάλλον και τον άνθρωπο. Η ουσία της 

Περμακουλτούρας έγκειται στο σύνολο των ηθικών και σχεδιαστικών αρχών που διαπερνούν όλες 

τις δομές προκειμένου να καταστούν δυνατές τις προϋποθέσεις για βιώσιμη ανάπτυξη. (Birovljev 

et al. 2014)  

Η περμακουλτούρα ορίζεται από έναν βιώσιμο τρόπο ζωής των ανθρώπινων κοινοτήτων με 

πρότυπο τη φύση. Έτσι, η περμακουλτούρα συγχέεται συχνά με την απλή επιστροφή στα 

παραδοσιακά πρότυπα του παρελθόντος, αλλά είναι πολύ πιο περίπλοκη από αυτό. Αποτελεί μια 

σύνθεση των παραδοσιακών πρακτικών γεωργίας και καινοτόμων τεχνολογιών που 

αντιπροσωπεύουν έναν τρόπο ζωής με αρχές, που δημιουργήθηκαν με βάση τη γνώση που 

συγκεντρώθηκε από πολλούς τομείς της επιστήμης. (Birovljev et al. 2014) Μια σύνθεση 

οικολογίας, γεωγραφίας, ανθρωπολογίας, κοινωνιολογίας και σχεδιασμού είναι αυτό που κάνει 

την περμακουλτούρα εξαιρετικά πολύπλοκη. (Cvijanović et al, 2014) Η πολυπλοκότητα των 

σχέσεων, της αλληλεπίδρασης και της σύντηξης στην περμακουλτούρα απεικονίζεται στο 

λουλούδι της περμακουλτούρας (Σχεδιάγραμμα 2), το οποίο δείχνει τους βασικούς τομείς που 

απαιτούν μετασχηματισμό για τη δημιουργία μιας βιώσιμης κουλτούρας (Holmgren ,2002). 



 

Εικόνα 2: Λουλούδι Περμακουλτούρας, Προσαρμογή από το βιβλίο: Permaculture Principles & 

Pathways Beyond Sustainability. Holmgren Copyright © 2002. 

Η αξιολόγηση και εφαρμογή των αρχών της περιλαμβάνει όλες τις πτυχές της ζωής και 

συνοψίζεται στους παρακάτω τομείς. 

1.4. Τομείς 

 

 Διαχείριση Φύσης 

 Δόμηση 

 Τεχνολογίες και Εργαλεία 

 Παιδεία και Πολιτισμός 

 Σωματική και Πνευματική Υγεία 

 Οικονομία 

 Κοινότητα και Ιδιοκτησία της Γης 

 



 Διαχωρισμός σε ζώνες: 

Ο διαχωρισμός σε ζώνες αποτελεί βασικό παράγοντα αξιολόγησης και εφαρμογής των αρχών σε 

ένα σύστημα σχεδιασμού Permaculture. Σύμφωνα με τον Mollison (1988), ο διαχωρισμός σε ζώνες 

αποτελεί τον σχεδιασμό με εφαρμογή βασικού μοτίβου. Γενικά οι ζώνες μπορούν να σχεδιαστούν 

ως μια σειρά ομόκεντρων κύκλων, όπου στον εσωτερικό βρίσκεται η κατοικία κύκλο (πυρήνας 

δραστηριότητας-ζώνη 0), δηλαδή η καθημερινή δραστηριότητα, ενώ όσο κινούμαστε προς τους 

εξωτερικούς κύκλους συναντάμε περιοχές τις οποίες επισκεπτόμαστε λιγότερο συχνά, και τέλος 

στις περιοχές με τις λιγότερες ή καθόλου επισκέψεις (ζώνη 5). Στην πραγματικότητα, οι ζώνες 

αποτελούνται λιγότερο από ακριβής ομόκεντρους κύκλους και περισσότερο από περιοχές που 

διαμορφώνονται ανάλογα με την πρόσβαση, τα χαρακτηριστικά της θέσης (π.χ. πλαγιές και 

εδάφη), τοπικά μοτίβα ανέμων και τεχνικά προβλήματα (όπως προηγουμένως υπάρχουσες 

κατασκευές) (Mollison, 1988). Στόχος του διαχωρισμού ζωνών είναι η βελτιστοποίηση των 

αποστάσεων και η ελαχιστοποίηση της ενέργειας και του χρόνου που δαπανάται για την 

καθημερινή μεταφορά από την μία ζώνη στην άλλη, καθώς και η παραχώρηση περιοχής η οποία 

μπορεί να εξελιχθεί φυσικά χωρίς να επεμβαίνει η ανθρώπινη δραστηριότητα. Μια ζώνη 

καθορίζεται ουσιαστικά από δύο κριτήρια. Αρχικά καθορίζεται από τον αριθμό των φορών που 

πρέπει να επισκεφθεί κάποιος ένα στοιχείο, όπως φυτό, ζώο ή δομή καθώς και από το πόσες φορές 

το φυτό, το ζώο ή η δομή χρειάζεται να το επισκεφτεί κάποιος.  

Ζώνη Βασικά Χαρακτηριστικά 

0 Οικία ή άλλες κατασκευές ανθρώπινης διαβίωσης. 

1 Λαχανόκηπος, θερμοκήπιο, στέγαστρα 

δεξαμενή βρόχινου νερού, υπόστεγο εργαλείων 

 

2 Ζώα όπως κοτόπουλα κλπ., δεξαμενές ή λίμνες υδατοκαλλιέργειας, σωρός 

κομποστοποίησης, μερικά οπωροφόρα δέντρα 

3 Περιβόλια μεγαλύτερης κλίμακας, μεγαλύτερα ζώα όπως πρόβατα, κυψέλες 

μελισσών, κτηνοτροφικά φυτά, ανεμοφράκτες, αντιπυρικές ζώνες 

4  προστατευτικές ζώνες, ανεμόμυλοι, αποχετεύσεις, φράγματα και 

άλλες κατασκευές συλλογής νερού 

5 φυσικό δάσος ή θάμνοι. διατήρηση της πανίδας και της χλωρίδας, διάδρομοι 

άγριας ζωής, δασική αναγέννηση, αναδάσωση. 

Πίνακας 1: Βασικά χαρακτηριστικά κάθε ζώνης, όπως εξηγούνται στο βιβλίο The Basics of 

Permaculture Design, Mars 2005 

 Παραγωγή τροφίμων 

Ένας από τους βασικούς στόχους στα συστήματα Περμακουλτούρας είναι ο σχεδιασμός 

«Βρώσιμων Δασών» (Food Forest). Αυτό περιλαμβάνει τη δημιουργία οικοσυστημάτων που 

μιμούνται τα φυσικά δάση, όπου περιέχουν μεγάλη ποικιλία βρώσιμων φρούτων, λαχανικών και 

βοτάνων. Τα «Βρώσιμα Δάση» σχεδιάζονται με μία ευρεία ποικιλία πολυετών δέντρων και φυτών 

με τρόπο που μιμείται το φυσικό τους βιότοπο ώστε να μπορούν να αλληλοϋποστηρίζονται και να 

συμπληρώνουν τις ανάγκες των άλλων ειδών. Ουσιαστικά πρόκειται για οικοσυστήματα 

σχεδιασμένα με βάση τα πραγματικά φυσικά δάση με στόχο την δημιουργία ασφαλούς 

περιβάλλοντος για την φυσική ανάπτυξη οπωροφόρων δέντρων και θάμνων, τα οποία 



αυτοσυντηρούνται και προσφέρουν το καταλληλότερο και υγιέστερο οικοσύστημα αξιοποιώντας 

το μέγιστο των διαθέσιμων πόρων. (Jacke, 2005) Με την πάροδο του χρόνου, αυξάνεται η 

παραγωγικότητα και η ισορροπία του δάσους, και έτσι μειώνονται οι απαιτήσεις για συντήρηση 

και ανθρώπινη εργασία. Η έννοια του βρώσιμου δάσους μπορεί να διευρύνεται για να περιέχει 

επίσης φυτά και πόρους χρήσιμους τόσο για το ίδιο το δάσος και τα ζώα όσο και για την κάλυψη 

ανθρώπινων αναγκών όπως τροφή, πρώτες ύλες, ρούχα, καύσιμα, φαρμακευτικά προϊόντα, 

διακόσμηση, ζωοτροφές κλπ. Όπως και ένα φυσικό δάσος, έτσι και ένα «Βρώσιμο Δάσος» περιέχει 

ένα στρώμα υψηλών δέντρων, χαμηλότερα στρώματα μικρών δέντρων, μεγάλους θάμνους, 

στρώματα ποικίλων βοτάνων καθώς και φυτά που βρίσκονται κάτω από το έδαφος και 

αναρριχητικά που βρίσκονται παντού (Whitefield, 1997).  

 

 Διαχείριση της Φύσης και της Γης 

Η Περμακουλτούρα ξεκινά με την κατανόηση της φύσης, δουλεύοντας μαζί της και όχι εναντίον 

της. 

 

Καλλιεργητικές Πρακτικές 

εδαφοκάλυψη 

Οι καλλιεργητικές πρακτικές που ακολουθούνται σε έναν κήπο αποτελούν ένα ακόμη σημαντικό 

κριτήριο αξιολόγησης εφαρμογής των αρχών περμακουλτούρας. Το mulch ή εδαφοκάλυψη είναι 

ένα βιοαποικοδομήσιμο στρώμα οργανικού υλικού που προστίθεται στην κορυφή του εδάφους σε 

έναν κήπο ή σε οποιοδήποτε έδαφος που καλλιεργείται. H τεχνική αυτή εισήχθη στις βασικές της 

περμακουλτούρας με αφορμή την ανάγκη για καταστολή των ζιζανίων (Elevitch και Wilkinson, 

2004). Επιπλέον, η κάλυψη του εδάφους με οργανικά υλικά προφυλάσσει το έδαφος από 

εξωτερικούς παράγοντες και την άμεση έκθεση στην ηλιακή ακτινοβολία, διατηρεί τα επίπεδα 

υγρασίας και θερμοκρασίας του, λειτουργεί ως φυσικό λίπασμα προσθέτοντας άμεσα θρεπτικά 

στοιχεία μέσω την αποικοδόμησης, παρέχει το κατάλληλο περιβάλλον για την ανάπτυξη και 

διατήρηση οργανισμών απαραίτητων για την ολοκλήρωση των φυσικών διεργασιών, ενώ 

παράλληλα μειώνει την ανάπτυξη αγριόχορτων. Η τεχνική αυτή μιμείται την φυσική 

εδαφοκάλυψη που συναντάται στα δάση, η οποία δημιουργείται από τα πεσμένα φύλλα και την 

νεκρή οργανική ύλη που καταλήγει στο επίπεδο του εδάφους και προσφέρει με τον ίδιο τρόπο τις 

παραπάνω συνθήκες.  

Μη χρήση οργώματος 

Σύμφωνα με τον Charles Dowding η μέθοδος μη οργώματος αποτελεί μία γρήγορη, εύκολη και 

παραγωγική καλλιεργητική πρακτική. Αποτελεί μία μέθοδο καλλιέργειας που στοχεύει στην 

ελάχιστη διατάραξη του εδάφους που προκαλείται από την διαδικασία οργώματος. (Dowding, 

2018) Ιστορικά, οι λόγοι για το όργωμα του εδάφους ήταν η απομάκρυνση των ζιζανίων, ο 

αερισμός του εδάφους, η διαχείριση φυτικών υπολειμμάτων της προηγούμενης καλλιέργειας και η 

ενσωμάτωση ουσιών όπως το λίπασμα σε χαμηλότερα στρώματα εδάφους. Το όργωμα μπορεί 

όμως να βλάψει τη δομή του εδάφους, προκαλώντας συμπύκνωση και να ταράξει την ισορροπία 



μεταξύ οργανισμών του εδάφους. Αυτή η αλλαγή στην δομή του εδάφους προκαλεί μείωση του 

οξυγόνου και του νερού που υπάρχουν στο έδαφος, προκαλώντας διάβρωση του εδάφους, με 

συνέπεια να προκαλείται περιορισμός του ριζικού συστήματος, περιορίζοντας έτσι επιπλέον και 

την ζωτική βιολογική δραστηριότητα στην συγκεκριμένη περιοχή. (Soilcare Research Project, 

2020) Η διαδικασία του οργώματος απαιτεί κατανάλωση μεγάλων ποσοτήτων ενέργειας, μειώνει 

την βιοποικιλότητα και την οργανική ουσία του εδάφους και ενισχύει την διάβρωση. (Cavalaris και 

Gemtos, 2004) Μέσω του οργώματος τείνεται να μετατοπίζονται τα θρεπτικά του συστατικά, 

μετατοπίζοντας το επιφανειακό οργανικό υλικό βαθύτερα, όπου υπάρχει λιγότερο οξυγόνο και 

επομένως δεν μπορεί να υποστηρίξει την αποσύνθεση. Αντίθετα, η μέθοδος μη οργώματος 

αποφεύγει τα παραπάνω μειονεκτήματα, δεν διαταράσσει την ισορροπία του εδάφους, προσφέρει 

την δυνατότητα να αναπτυχθούν φυσικά οι οργανισμοί σε ένα ανενόχλητο περιβάλλον χωρίς 

έντονες παρεμβάσεις και δίνει την δυνατότητα προσθήκης οργανικού υλικού στην επιφάνεια, όπως 

παρατηρείται και στη φύση. (Triplet and Dick, 2008) 

Επιπλέον, αυτή η μέθοδος συνδυάζει δύο βασικές αρχές της περμακουλτούρας και για αυτό 

αποτελεί ένα ακόμη κριτήριο αξιολόγησης εφαρμογής πρακτικών περμακουλτούρας. Η μέθοδος 

αυτή προϋποθέτει την ελάχιστη δυνατή χρήση ενέργειας για την παραγωγή της βέλτιστης 

απόδοσης καθώς επίσης την χρήση φυσικών πρακτικών που μιμούνται την φύση. Σύμφωνα με τα 

παραπάνω, το μη όργωμα ελαχιστοποιεί την σπατάλη επιπλέον ενέργειας ενώ παράλληλα, όπως σε 

ένα φυσικό οικοσύστημα δεν υπάρχει επιτηδευμένο όργωμα σε μεγάλη κλίμακα, εκτός από αυτό 

που γίνεται φυσικά μέσω ζώων και εντόμων, έτσι και στην περμακουλτούρα προτείνεται να μην 

πραγματοποιείται όργωμα. (Dowding, 2018) 

Σπόροι 

Φυσικά, αν και η μη χρήση χημικών αποτελεί σημαντικό παράγοντα αξιολόγησης, παρόλα αυτά 

για να θεωρηθεί ότι ακολουθούνται όλες οι αρχές της περμακουλτούρας, θα πρέπει να 

βεβαιωθούμε ότι και τα φυτά που χρησιμοποιούνται δεν προέρχονται από γενετικά 

τροποποιημένους σπόρους. Η χρήση μη γενετικά τροποποιημένων σπόρων ή υβριδίων δεν 

αφορούν μόνο στην ποιότητα των σπόρων και την οργανική τους προέλευση, δηλαδή την αρχή της 

περμακουλτούρας περί «Φροντίδα για την Γη». Σχετίζονται επίσης άμεσα με τον σεβασμό προς 

την φύση και την αρχή περί «Φροντίδα για τον άνθρωπο», ενώ αποτελεί καθοριστικό παράγοντα 

αυτονομίας και πολιτικής κίνησης «από κάτω προς τα πάνω», όπως εξηγείται παρακάτω. 

Η προώθηση γενετικά τροποποιημένων σπόρων και η εξαφάνιση των παραδοσιακών σπόρων είναι 

άμεση συνέπεια της εκβιομηχάνισης της γεωργίας, της ιδιωτικοποίησης του κοινού καλού, της 

απελευθέρωσης των αγορών και της αύξησης των δικαιωμάτων πνευματικής ιδιοκτησίας. Η 

εξαφάνιση των παραδοσιακών ποικιλιών απειλεί σημαντικά τη βιοποικιλότητα, τους αγρότες και 

τους καταναλωτές και αφήνει στις πολυεθνικές εταιρείες απεριόριστη δύναμη να επηρεάσουν την 

παραγωγή τροφίμων και τις συνήθειες κατανάλωσης τροφίμων. Αυτό θέτει σε κίνδυνο τον 

σεβασμό βασικών στοιχείων του δικαιώματος στην επαρκή τροφή. Η βιομηχανοποιημένη γεωργία 

οδήγησε στην άνοδο της μονοκαλλιέργειας, της απώλειας βιοποικιλότητας και στην εξαφάνιση 

των παραδοσιακών σπόρων. Αν δεν διασωθούν οι παραδοσιακοί σπόροι μαζί με τη γνώση για τον 

τρόπο καλλιέργειάς τους, οι μελλοντικές γενιές θα βρεθούν στο έλεος των πολυεθνικών. 

Διαφυλάσσοντας τις παραδοσιακές ποικιλίες, αποτρέπονται περαιτέρω απώλειες, ενισχύονται οι 



αγρότες και κερδίζει η κοινωνία πρόσβαση σε μια ευρύτερη σειρά υγιεινών, θρεπτικών και 

πολιτισμικά κατάλληλων τροφίμων. (Léonet, 2019, Coomes, 2010) Επομένως, ένα σχεδιαστικό 

σύστημα που βασίζεται στις αρχές της περμακουλτούρας, λαμβάνει υπόψιν τα παραπάνω, δίνει 

ιδιαίτερη προσοχή στην επιλογή και χρήση σπόρων, προτιμά την χρήση παραδοσιακών τοπικών 

σπόρων και συμβάλει στην διατήρηση, αναπαραγωγή και εξάπλωση των εν λόγω σπόρων.  

Μη χρήση χημικών 

Όπως είναι προφανές, η χρήση χημικών υλικών, όπως είναι για παράδειγμα τα συνθετικά 

φυτοφάρμακα και τα χημικά λιπάσματα, παραβιάζουν τις αρχές της περμακουλτούρας. (Putro, 

2020) H μη χρήση χημικών συμβάλει αποτελεσματικά στη φυσική οικολογική ισορροπία, αλλά 

και στην ποιότητα και την ασφάλεια των τροφίμων για κατανάλωση τόσο από ανθρώπους όσο και 

από ζώα. Η μη χρήση χημικών αποτελεί φυσικά βασικό κριτήριο στην αξιολόγηση εφαρμογής των 

αρχών της περμακουλτούρας διότι συμβάλλουν αποτελεσματικά στην διατήρηση της 

βιοποικιλότητας και την επιβίωση της ανθρωπότητας. Η οργανική γεωργία και η περμακουλτούρα 

εστιάζονται στο μέλλον και την ανάπτυξη, όχι μόνο όσον αφορά τη βελτίωση της υγείας του 

ανθρώπου και την οικονομική ευημερία, αλλά και από την άποψη της προστασίας του 

περιβάλλοντος. (Birovljev, 2014) 

Η χρήση χημικών, σύμφωνα με τις αρχές της περμακουλτούρας, υποκαθίσταται με φυσικές 

μεθόδους, οι οποίες μιμούνται τις διαδικασίες που συναντώνται στην φύση. Χρησιμοποιείται η 

φυσική, παραδοσιακή, οργανική και βιοεντατική καλλιέργεια. Το ζήτημα της ενίσχυσης της 

γονιμότητας του εδάφους επιτυγχάνεται με την χρήση οργανικού βιολογικού λιπάσματος. 

Παράλληλα, γίνεται αμειψισπορά και συγκαλλιέργεια των φυτών, προκειμένου να παραχθεί η 

μέγιστη παραγωγή στην ελάχιστη περιοχή. (Dowding, 2018) 

 

 Φυσική Δόμηση 

Υποδομές που μπορούν να ενισχύσουν τον τρόπο ζωής μας ελαχιστοποιώντας παράλληλα το 

μακροπρόθεσμο αντίκτυπο. 

Tα κτίρια αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της ανθρώπινης εξέλιξης και επιβίωσης, καθώς 

παρέχουν καταφύγιο, ενθαρρύνουν την παραγωγικότητα, ενσωματώνουν τον πολιτισμό και 

παίζουν σημαντικό ρόλο στη ζωή στον πλανήτη. Τα κτίρια σήμερα είναι συστήματα υποστήριξης 

της ζωής, τερματικά επικοινωνίας και δεδομένων, κέντρα εκπαίδευσης, δικαιοσύνης και 

κοινότητας και πολλά άλλα. Σύμφωνα με τις αρχές τις περμακουλτούρας οφείλουν να καλύπτουν 

τις ανθρώπινες ανάγκες χωρίς όμως να υπονομεύουν το μέλλον των επόμενων γενεών και της 

υγείας του περιβάλλοντος γενικότερα. Η φυσική δόμηση επικεντρώνεται σε όλα τα κύρια 

χαρακτηριστικά υψηλής απόδοσης, συμπεριλαμβανομένης της εξοικονόμησης ενέργειας, του 

περιβάλλοντος, της ασφάλειας, της αντοχής, της προσβασιμότητας, του κόστους-οφέλους, της 

παραγωγικότητας, της βιωσιμότητας και της λειτουργικότητας.  

Η φυσική δόμηση περιλαμβάνει μια σειρά κτιριακών συστημάτων και υλικών που δίνουν μεγάλη 

έμφαση στη βιωσιμότητα. Όπως αναφέρουν διεξοδικά στο βιβλίο τους οι Racusin και McArleton 

(2012) οι τρόποι επίτευξης βιωσιμότητας μέσω της φυσικής δόμησης εστιάζουν στην 



ανθεκτικότητα και τη χρήση ελάχιστα επεξεργασμένων, άφθονων ή ανανεώσιμων τοπικών πόρων, 

καθώς και εκείνων που, ανακυκλώνονται ή διασώζονται, παράγουν υγιή περιβάλλοντα διαβίωσης 

και διατηρούν την ποιότητα του εσωτερικού αέρα.  

Για να είναι πιο βιώσιμο, το φυσικό κτίριο χρησιμοποιεί κυρίως άφθονα διαθέσιμα, ανανεώσιμα, 

επαναχρησιμοποιημένα ή ανακυκλωμένα τοπικά υλικά. Στην φυσική δόμηση εξετάζεται η 

προέλευση του υλικού που χρησιμοποιήθηκε σε όλη τη διάρκεια της ζωής του, 

συμπεριλαμβανομένου του πώς τα υλικά και οι μεθοδολογίες με τις οποίες εφαρμόζονται 

επηρεάζουν τους ανθρώπους και τις κοινότητες που εμπλέκονται, καθώς και τις επιπτώσεις που 

είχε και θα έχει στην ευρύτερη οικολογία με την πάροδο του χρόνου. 

Εκτός από τη χρήση φυσικών δομικών υλικών, η έμφαση στον αρχιτεκτονικό σχεδιασμό παίζει 

σημαντικό ρόλο. Ο προσανατολισμός ενός κτιρίου, η χρήση του τοπικού κλίματος και των 

συνθηκών του τόπου, η έμφαση στον φυσικό αερισμό μέσω του σχεδιασμού, μειώνουν 

θεμελιωδώς το λειτουργικό κόστος και επηρεάζουν θετικά το περιβάλλον. Δίνεται έμφαση στον 

βιοκλιματικό σχεδιασμό, στην κατασκευή μέσω ελαχιστοποίησης του οικολογικού αποτυπώματος, 

στη βιώσιμη χρήση ενέργειας, την επιτόπια δέσμευση νερού, την εναλλακτική επεξεργασία 

λυμάτων και την επαναχρησιμοποίηση νερού.  

 Τεχνολογίες και Εργαλεία 

Η ανθρώπινη εφευρετικότητα χρησιμοποιείται για τη μετατροπή της ενέργειας από το περιβάλλον 

μας σε πιο χρήσιμους πόρους 

 

Οι κατάλληλες τεχνολογίες είναι η χρήση και η προώθηση περιβαλλοντικά φιλικών μηχανημάτων, 

τεχνικών και εργαλείων. Είναι η τεχνολογία που συλλέγει ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, έχει 

χαμηλές ενεργειακές απαιτήσεις και δεν παράγει απόβλητα, ούτε έχει αρνητικές περιβαλλοντικές 

επιπτώσεις. Οι κατάλληλες τεχνολογίες περιλαμβάνουν τη χρήση εναλλακτικών πηγών ενέργειας 

οι οποίες μπορούν να παραχθούν εύκολα με κοινωνικά δίκαιο και οικολογικό τρόπο, χωρίς μεγάλο 

περιβαλλοντικό αντίκτυπο και με την ελάχιστη δυνατή σπατάλη αποκεντρωμένων και κοινοτικών 

ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, όπως για παράδειγμα η βιομάζα, ο ήλιος, ο άνεμος και το νερό. 

(Mars, 2005) 

Διαχείριση ενέργειας 

Στην Περμακουλτούρα, ο αποτελεσματικός ενεργειακός σχεδιασμός επιτυγχάνεται με την μείωση 

της ποσότητας δαπάνης ενέργειας στο ελάχιστο δυνατό επίπεδο που απαιτείται για την επίτευξη 

ενός συγκεκριμένου σκοπού. Ο Whitfield (1997) προσδιορίζει την εργασία στα πλαίσια της 

Περμακουλτούρας ως οι ανάγκες οι οποίες δεν καλύπτονται από το ίδιο το σύστημα. Ο Bell (1992) 

σημειώνει ότι σε μια οικολογική κοινωνία, πρέπει να ελαχιστοποιήσουμε τις ενεργειακές μας 

δαπάνες και να μεγιστοποιήσουμε τη δημιουργική και ανταμείβουσα φύση της προσωπικής μας 

εργασίας. Ουσιαστικά, σκοπός είναι η υψηλότερη παραγωγικότητα με την χαμηλότερη ενεργειακή 

δαπάνη. Μέσα από φυσικές οικολογικές διεργασίες (τροφικά επίπεδα, φυτικά στρώματα κλπ.) και 

με χρήση της φυσικής ενέργειας (άνεμος, ήλιος, νερό) μπορεί να επιτευχθεί το καλύτερο 

αποτέλεσμα. Οποιοδήποτε στοιχείο συμμετέχει στο σύστημα είναι προσεκτικά τοποθετημένο για 



να επιτύχει τη μέγιστη απόδοση με την ελάχιστη δυνατή χρήση ενέργειας.  

Οι τεχνικές που καταναλώνουν μεγάλες ποσότητες ενέργειας και οι οποίες απαιτούν χρήση μη 

ανανεώσιμων πόρων θεωρούνται ως περιττές και δεν είναι βιώσιμες. Επομένως, πρακτικές όπως 

για παράδειγμα το όργωμα του αγρού αντικαθίστανται με «κρεβάτια χωρίς όργωμα», τα οποία 

ελαχιστοποιούν τη διαταραχή του εδάφους, μειώνουν τα ζιζάνια και απαιτούν πολύ λίγη 

συντήρηση. Προτιμάται η χρήση φυσικών και ανανεώσιμων ενεργειών (άνεμος, ήλιος) ύστερα 

από ελάχιστη επεξεργασία. (Akhtar et al., 2016). 

Διαχείριση Αποβλήτων  

Σύμφωνα με τις αρχές της περμακουλτούρας, ο τρόπος αντιμετώπισης των αποβλήτων οφείλει να 

αλλάξει ριζικά. Η διαχείριση των αποβλήτων στα συστήματα σχεδιασμού περμακουλτούρας 

ακολουθεί την ιεραρχία απόρριψης, μείωσης, επαναχρησιμοποίησης, επισκευής και ανακύκλωσης. 

Η απόρριψη και μείωση αναφέρεται στην άρνηση και μείωση κατανάλωσης αγαθών που δεν είναι 

απαραίτητα, δηλαδή στην μείωση της παραγωγής αποβλήτων. Με τον όρο επαναχρησιμοποίηση 

εννοείται η χρήση ενός αγαθού περισσότερο από μία φορά για τον ίδιο ή παρόμοιο σκοπό χωρίς να 

χρειάζεται να υποστεί το αγαθό κάποια επεξεργασία. Η επαναχρησιμοποίηση απαιτεί λιγότερη 

κατανάλωση ενέργειας και για αυτό προτιμάται ως λύση για τη διαχείριση των απορριμμάτων σε 

σχέση με την ανακύκλωση. Αντίστοιχα η επισκευή σημαίνει την επιδιόρθωση ενός προϊόντος με 

την χρήση περιορισμένης ενέργειας για την επαναφορά της λειτουργίας του. Τέλος, η ανακύκλωση 

αποτελεί επίσης σημαντικό τρόπο διαχείρισης αποβλήτων και σημαίνει την μετατροπή των 

προϊόντων σε δευτερογενείς πρώτες ύλες οι οποίες αξιοποιούνται στην παραγωγή νέων προϊόντων 

αποφεύγοντας την σπατάλη πρωτογενών πρώτων υλών. (Holmgren, 2002). 

Διαχείριση Νερού 

Το νερό είναι ζωτικής σημασίας πόρος για την ύπαρξη και τη διατήρηση της ζωής στην γη. Είναι 

το βασικό στοιχείο όλων των περιβαλλοντικών και κοινωνικών διαδικασιών. Είναι ένας 

ανανεώσιμος, αλλά όχι και ανεξάντλητος, φυσικός πόρος, με την έννοια ότι ο υδρολογικός κύκλος 

επαναλαμβάνεται ασταμάτητα μέσω της δυναμικής της εξάτμισης, της συμπύκνωσης και της 

απορροής. Ο υδρολογικός κύκλος διασφαλίζει ότι υπάρχει η ίδια ποσότητα νερού αυτή τη στιγμή, 

με εκείνη που υπήρχε όταν το σχημάτισε η γη. (Shittu et al., 2015) Παρόλα αυτά, η φαινομενική 

αφθονία του νερού έχει ως αποτέλεσμα την αντιμετώπισή του ως δεδομένου αγαθού που παρέχεται 

και αντικαθίσταται από τη φύση δωρεάν, με συνέπεια την αλόγιστη χρήση και ρύπανσή του. Η όλο 

και εντονότερη ανάπτυξη των συστημάτων υδατικών πόρων σε παγκόσμια κλίμακα, ταυτόχρονα 

με τα συνεχώς αυξανόμενα ελλείμματα, έχει κάνει επιτακτική την ανάγκη για την εφαρμογή 

ολοκληρωμένων μεθόδων σχεδιασμού και διαχείρισης των υδατικών πόρων. 

Έτσι, και σε οποιοδήποτε σύστημα περμακουλτούρας η διαχείριση των υδατικών πόρων αποτελεί 

προτεραιότητα. Ο σχεδιασμός συστημάτων περμακουλτούρας περιλαμβάνει την διατήρηση και 

επαναχρησιμοποίηση του γκρι νερού όσο το δυνατόν περισσότερο, την απευθείας χρήση των 

βιοαποβλήτων όπως για παράδειγμα για αρδευτικούς λόγους, ή την επαναχρησιμοποίησή τους 

ύστερα από επεξεργασία με φυσικούς τρόπους και την περιορισμένη χρήση των υδατικών πόρων 

στο ελάχιστο δυνατό. (Mars, 2005) 



Μεταξύ των διαφόρων εναλλακτικών τεχνολογιών για αύξηση των υδατικών γλυκών πόρων, η 

υδροσυλλογή και χρήση του βρόχινου νερού αποτελεί μια αποκεντρωμένη, περιβαλλοντικά ορθή 

λύση, η οποία μπορεί να αποφύγει πολλά περιβαλλοντικά προβλήματα που προκαλούν συχνά τα 

συμβατικά έργα μεγάλης κλίμακας τα οποία χρησιμοποιούνται μέχρι σήμερα και παράλληλα να 

προσφέρει οικονομικά και κοινωνικά οφέλη τόσο στην τοπική κοινωνία όσο και σε παγκόσμιο 

επίπεδο. 

Το σύστημα σχεδίασης Keyline αποτελεί σημαντικό κομμάτι στην μέθοδο σχεδίασης και 

διαχείρισης των υδάτων και κατ’ επέκταση και την διαχείρισης της ενέργειας. Ο σχεδιασμός 

Keyline ήταν μια καινοτόμος εφαρμογή του σχεδιασμού σε αγροτικά τοπία η οποία διαμόρφωσε 

την προσέγγιση των Holmgren και Mollison (Mulligan and Hill 2001), καθώς υιοθέτησαν πολλές 

από τις έννοιες του σχεδίου Keyline απευθείας στο τότε αναπτυσσόμενο πλαίσιο 

περμακουλτούρας (Mollison και Holmgren, 1978). Πρόκειται για ένα σύστημα το οποίο έχει ως 

στόχο την μεγιστοποίηση της ωφέλιμης χρήσης των υδάτινων πόρων μιας έκτασης γης. Μέσα από 

ένα σύστημα αρχών και τεχνικών που δίνουν έμφαση στην μελέτη, κατανόηση και χρήση των 

φυσικών τοπογραφικών χαρακτηριστικών ενός τοπίου έτσι ώστε να επιτυγχάνεται η 

βελτιστοποίηση της χρήσης των υδάτινων πόρων και παράλληλα της γονιμότητας του εδάφους. 

(Yeomans, 1954, 1971).  

 

 Παιδεία και Πολιτισμός 

Επαναπροσδιορίζοντας πώς μαθαίνουμε με το να γίνουμε πιο δραστήριοι και ενθαρρύνοντας τη 

δημιουργικότητα 

Οι αρχές της περμακουλτούρας προωθούν την παιδεία και τον πολιτισμό. Για αυτόν τον λόγο τα 

εγχειρήματα που ακολουθούν της πρακτικές περμακουλτούρας λειτουργούν παράλληλα ως κέντρα 

εκπαίδευσης και δημιουργικότητας, προωθώντας την μετάδοση γνώσεων, την ελεύθερη έκφραση, 

την ενασχόληση με δημιουργικές τέχνες και την διαρκή εξέλιξη. Μέσα από σεμινάρια, 

διαδραστική μάθηση, καλλιτεχνικές διαδηλώσεις, δημιουργικές ενασχολήσεις και την κοινωνική 

οικολογία προωθείται η παιδεία και ο πολιτισμός συμβάλλοντας στην προσωπική και συλλογική 

ανθρώπινη και κοινωνική εξέλιξη, και ακολούθως στην βιώσιμη ζωή. Η φιλοξενία πολιτιστικών 

και καλλιτεχνικών δρωμένων με οικολογικό περιεχόμενο, η ανάπτυξη, οργάνωση και υλοποίηση 

επιμορφωτικών, καλλιτεχνικών και πολιτιστικών δραστηριοτήτων, προγραμμάτων, σεμιναρίων, 

εργαστηρίων και εκδηλώσεων (πχ, συνέδρια, φεστιβάλ, κατασκηνώσεις, μετακινούμενες 

διοργανώσεις, κλπ.) και θεραπευτικών τεχνών, αποτελούν κύρια μέσα τα οποία λειτουργούν ως 

φάροι της συλλογικότητας, σχεδιάζοντας κοινοτικές εμπειρίες, οι οποίες αγκαλιάζουν την τοπική 

κοινωνία. Επίσης σημαντικό κομμάτι αποτελεί η ανάληψη ερευνητικών δραστηριοτήτων και η 

συμμετοχή σε ερευνητικά έργα και προγράμματα.  

 

 Σωματική και Πνευματική Υγεία 

Αναλαμβάνοντας περισσότερη προσωπική ευθύνη για τη δική μας ευημερία 

Μία από τις τρεις ηθικές αρχές της περμακουλτούρας είναι η «Φροντίδα για τον Άνθρωπο», 



γεγονός που κάνει προφανές την σημαντικότητα της προσωπικής σωματικής και πνευματικής 

υγείας σε ένα σχεδιαστικό σύστημα περμακουλτούρας, χωρίς βέβαια να υπονομεύεται το μέλλον 

της κοινωνίας και του περιβάλλοντος. Η Περμακουλτούρα απορρίπτει την αντίληψη ότι οι 

άνθρωποι επέχουν από τη φύση, ότι είναι αναπόφευκτα καταστροφικοί, ή ότι η καταστροφή και 

εκμετάλλευση του περιβάλλοντος δικαιολογείται όταν προσφέρει θέσεις εργασίας ή κέρδη στους 

ανθρώπους. Αντίθετα, το καλό των ανθρώπων και το καλό της γης αποτελούν αλληλένδετα 

στοιχεία. (Starhawk , 2011) 

Οποιαδήποτε δράση συμβαίνει στο περιβάλλον έχει άμεσο αντίκτυπο στον άνθρωπο. Η ανθρώπινη 

υγεία και ευημερία είναι άρρηκτα συνδεδεμένες με την κατάσταση του περιβάλλοντος και με όλα 

τα άλλα έμβια ή έμβια όντα από τα οποία εξαρτάται. Για αυτό τα σχεδιαστικά συστήματα 

περμακουλτούρας ενσωματώνουν αρχές της αρμονικής συνύπαρξης με τη φύση. Μέσω της 

συνεργασίας με τη φύση, τελικά ενισχύονται τα ίδια τα συστήματα που διατηρούν την ανθρώπινη 

σωματική και πνευματική υγεία. Η Περμακουλτούρα προωθεί την έννοια της ολιστικής υγείας 

όλης της ζωής στον πλανήτη, της οποίας ο άνθρωπος αποτελεί ένα εγγενές κομμάτι. Αυτή είναι μια 

πολύ πιο σοφή προσέγγιση, αφού όλη η ζωή είναι αλληλένδετη και αλληλεξαρτώμενη. (Eliades, 

2017) 

Σύμφωνα με τον Mollison (1988), η ενασχόληση με την κηπουρική μπορεί να λειτουργήσει με 

θεραπευτικό τρόπο. Συμβάλει στην βελτίωση της υγείας μέσω της άσκησης, της ανακούφισης από 

το στρες, την πνευματική δραστηριότητα και την καλύτερη διατροφή. Η διαδικασία της 

παρατήρησης και η ταπεινή στάση απέναντι στην πολυπλοκότητα της φύσης που προτείνει το 

όραμα της περμακουλτούρας ενδυναμώνει τους ανθρώπους και τους προσφέρει την δυνατότητα να 

λάβουν δράση. Σύμφωνα με τους ιδρυτές της, η περμακουλτούρα είναι ωφέλιμη, ειδικά επειδή 

παρέχει τα εργαλεία για να αναλάβουν άμεση δράση για την αντιμετώπιση βασικών προβλημάτων, 

δίνοντας έτσι την αίσθηση ελέγχου πάνω στη ζωή του ατόμου και διαφυγή από την παράλυση της 

«παράνοιας», που μπορεί να προκαλείται από προκλήσεις πέρα από τον έλεγχό μας, όπως η 

κλιματική αλλαγή, η ενεργειακή μετάβαση κ.λπ. (Mollison και Holmgren 1978).  

Η ενασχόληση με την καλλιεργητική δημιουργία παρέχει τα εργαλεία για την άμεση δράση για την 

αντιμετώπιση προβλημάτων και κάλυψη βασικών αναγκών, δίνοντας έτσι την δυνατότητα για 

ανάκτηση ελέγχου στη ζωή ενός ανθρώπου. Οι άνθρωποι, βλέποντας την παραγωγή τροφίμων σε 

προσωπικό ή κοινοτικό επίπεδο, απαλλάσσονται από ένα μεγάλο μέρος του άγχους σχετικά με το 

μέλλον τους καθώς τους παρέχεται η αίσθηση αυτονομίας και αυτάρκειας, δίνοντας χώρο και 

χρόνο ενασχόλησης και ενεργής συμμετοχής σε εποικοδομητική εργασία που βοηθά στην 

προσωπική βελτίωση και στην επιβίωση της κοινότητας. Παράλληλα μέσω των καλλιεργητικών 

πρακτικών που προάγει η περμακουλτούρα δίνεται πρόσβαση σε αγαθά υψηλών θρεπτικών 

συστατικών χωρίς χημικά, γεγονός που συμβάλλει στην σωστή διατροφή και κατ' επέκταση στην 

σωματική υγεία. (Centemeri, 2018) 

Σύμφωνα με το διάγραμμα «Λουλούδι Περμακουλτούρας» του Holmgren (2002), η υγεία έχει 

σχεδιαστεί μαζί με την πνευματική ευημερία, και προτείνει την ενασχόληση με την γιόγκα ή με 

άλλα είδη άσκησης που συνδυάζουν την άσκηση σώματος και πνεύματος και την πρακτική 

ολιστικής ιατρικής. Η βοτανοθεραπεία και η χρήση φυσικών καλλυντικών αποτελούν κάποια 

ανάλογα παραδείγματα.  



 Οικονομία 

Τα εναλλακτικά συστήματα ανταλλαγής μειώνουν την εξάρτηση από την εύθραυστη νομισματική 

οικονομία 

 

Ο μετασχηματισμός των καθημερινών δραστηριοτήτων που παρακινείται από την 

περμακουλτούρα είναι, για τους Mollison και Holmgren, ένας πυλώνας ευρύτερης κοινωνικής 

αλλαγής που θεωρείται ότι βασίζεται, κατά κύριο λόγο, στην ατομική προσωπική ευθύνη και 

εθελοντική δράση περισσότερο. (Centemeri, 2018) Η περμακουλτούρα προτείνει 

αναπροσδιορισμό του σύγχρονου δυτικού συστήματος παροτρύνοντας τους ασκούμενους να 

αναλάβουν δράση και να γίνουν δημιουργικοί αναπτύσσοντας παράλληλα γνώση, ικανότητα 

αλληλεπίδρασης με το τοπικό τους περιβάλλον και την κοινότητά τους και χρήσιμες δεξιότητες για 

να γίνουν πιο αυτάρκεις προκειμένου να μεταβούν από το καθεστώς των εξαρτημένων και 

απαιτητικών καταναλωτών σε αλληλεξαρτώμενους και υπεύθυνους παραγωγούς (Holmgren, 

2002). Αυτή η ενδυνάμωση ατόμων και κοινοτήτων λειτουργεί τόσο ως τρόπος μείωσης της 

κυριαρχίας των βιομηχανικών συστημάτων σήμερα, όσο και ως προετοιμασία και επιβίωση σε μια 

μελλοντική μεταβιομηχανική εποχή χωρίς πρόσβαση σε ορυκτές πηγές. Με αυτόν τον τρόπο 

προτείνει μία νέα διάσταση αντίληψης της σύγχρονης επικρατούσας οικονομίας. Ενθαρρύνει 

δράσεις σε ζητήματα που αφορούν τη γειτονιά, την τοπική κοινότητα και το ευρύτερο κοινωνικό 

σύνολο σε συνδυασμό πάντα με τον σεβασμό με το φυσικό περιβάλλον και τον ίδιο τον άνθρωπο. 

Η περμακουλτούρα, εμπνευσμένη από τις φυσικές διαδικασίες, προτείνει τον σχεδιασμό 

αυτοδύναμων ανθρώπινων οικισμών τα οποία μιμούνται τα οικοσυστήματα μεγιστοποιώντας τις 

αλληλεπιδράσεις και συνέργειες μεταξύ των διαφόρων ανθρώπινων και μη ανθρώπινων 

συστατικών και πυροδοτούν μια δυναμική ενσωμάτωσης. (Fegurson, 2018) Στην βάση αυτής την 

πεποίθησης βρίσκεται η ανεξαρτητοποίηση από τα μεγάλα ιδρύματα, πολυεθνικές και δυνάμεις, 

και η ανάληψη ευθύνης και δράσης από τα κάτω, μέσα από την ανάδυση αυτοδύναμων 

κοινοτήτων. Έτσι ένα από τα βασικά ζητήματα είναι η αυτάρκεια, η οποία μπορεί να προσφέρει 

ανθεκτικότητα. Αυτή η πρακτική, σύμφωνα με τους υποστηρικτές της περμακουλτούρας, θα 

πρέπει να συνδυαστεί με έναν προσανατολισμό όλων των δραστηριοτήτων έτσι ώστε να 

εξασφαλίζεται μακροπρόθεσμα η υγεία και βιωσιμότητα του τόπου ζωής του ατόμου, αλλά και η 

αναγεννησιμότητα του φυσικού περιβάλλοντος στο οποίο αυτό δρα.  

Όπως παραθέτει η Centemeri (2019), η περμακουλτούρα προτείνει την αναγέννηση των παρόντων 

κοινωνικο-οικονομικών συστημάτων, μέσα από την δημιουργία μιας ποικιλίας τοπικών 

περικαπιταλιστικών οικονομιών. Ένας τρόπος ενίσχυσης της ανθεκτικότητας αυτών των 

εναλλακτικών οικονομιών είναι η οικοδόμηση δικτύων περικαπιταλιστικών πρωτοβουλιών 

πολλαπλασιάζοντας παράλληλα τις συνδέσεις μεταξύ των διαφορετικών μορφών περιβαλλοντικής 

δέσμευσης. Αυτό συνεπάγεται τον σχεδιασμό πολιτικών οικοτόπων στους οποίους οι 

περιβαλλοντικοί παράγοντες μπορούν να συνυπάρχουν στην ποικιλομορφία τους και να 

εργαστούν για να ορίσουν ένα κοινό κοινωνικο-τεχνικό φαντασιακό. Έτσι, η περμακουλτούρα 

προωθεί την ανάπτυξη ενός μοντέλου συνεργατικής οικονομίας, η οποία βασίζεται στην κοινωνική 

επιχειρηματικότητα και συνεισφορά, μέσα από την εθελοντική δράση, την ανταλλαγή, την 

αλληλεγγύη και την αλληλοϋποστήριξη. 



 

 Κοινότητα και Ιδιοκτησία της Γης 

Ανάπτυξη νέων τρόπων πρόσβασης στη γη και κυβέρνηση κοινοτήτων  

 

Η Περμακουλτούρα θεωρείται από τους υποστηρικτές της ότι προσπαθεί να επιτύχει μια 

κουλτούρα πλούσια σε πληροφορίες σε τοπικό, αυτόνομο και ανθεκτικό επίπεδο (Mollison και 

Holmgren 1978, Holmgren, 1992). Η Περμακουλτούρα ενσωματώνει τους κοινωνικούς, 

οικονομικούς και πολιτιστικούς παράγοντες στο πλαίσιο της παραγωγής τροφίμων και θεωρεί 

κάθε παράγοντα εξίσου σημαντικό. Αποτελεί ένα σχεδιαστικό σύστημα για τη δημιουργία 

βιώσιμων ανθρώπινων οικισμών, με βάση τις τοπικές και κοινοτικές αλληλεπιδράσεις. (Lépine, 

nd) Έτσι, η περμακουλτούρα μπορεί να νοηθεί ως μια μορφή κοινωνικού κινήματος και 

ακτιβισμού που βασίζεται στην πρακτική άσκηση, η οποία μπορεί να υποστηρίξει μια ποικιλία 

πολιτικών σχεδίων, από το πιο «ριζοσπαστικό» έως το πιο «μεταρρυθμιστικό». Αυτή η πρακτική 

άσκηση βασίζεται στη φροντίδα (της γης και των ανθρώπων), τη διανεμητική δικαιοσύνη («δίκαιο 

μοίρασμα») και την προσωπική ευθύνη για την επιλογή (ιδίως την επιλογή της παραγωγής και της 

κατανάλωσης). (Centemeri, 2018) Χρησιμοποιεί τις ηθικές και σχεδιαστικές αρχές της για να 

δημιουργήσει συστήματα που βασίζονται παράλληλα και σε κοινωνικά πλαίσια, όπως για 

παράδειγμα ασχολείται με οικονομικά και κοινωνικά ζητήματα.  

Οι κοινωνικές πρακτικές που ακολουθούνται σε ένα εγχείρημα περμακουλτούρας αποτελούν ένα 

ακόμη σημαντικό κριτήριο αξιολόγησης εφαρμογής των αρχών της. Όπως αναφέρθηκε, βασικό 

κριτήριο αποτελεί κατά κύριο λόγο ο σεβασμός των σχετικών με την συγκεκριμένη ενότητα αρχών 

φροντίδα για την φύση, φροντίδα για τον άνθρωπο και δίκαιο μοίρασμα τα οποία αναλύθηκαν 

παραπάνω. Η αξιολόγηση της εφαρμογής των παραπάνω αρχών στην πράξη συνεπάγεται τον 

έλεγχο κοινωνικών πρακτικών και οργανωτικών δομών με βάση τις αρχές της περμακουλτούρας 

όπως για παράδειγμα η διοργάνωση και ενεργή συμμετοχή σε κοινά τοπικά δρώμενα που έχουν 

αντίκτυπο στο γενικότερο κοινωνικό σύνολο, η διάδοση και ανταλλαγή γνώσεων και εμπειριών με 

συμμετέχοντες κοινής αλλά και διαφορετικής κουλτούρας, η ομαδική εργασία, οι συνεργατικές 

δομές, οι συναινετικές λήψεις αποφάσεων κ.ά. 

Οι μέθοδοι που ακολουθούνται βασίζονται σε μια συμμετοχική και δυναμική διαδικασία 

διακυβέρνησης που φέρνει βασίζεται στην αυτοργάνωση, την συνεργασία, την δέσμευση και την 

ενδυνάμωση των ανθρώπων. Σε αυτό το σημείο αξίζει να γίνει αναφορά της κοινωνιοκρατίας. Η 

κοινωνιοκρατία είναι το σύστημα λήψης αποφάσεων βασισμένο στη συναίνεση, του οποίου οι 

αρχές είναι συμβατές με εκείνες της περμακουλτούρας. (Rios, 2011) Η κοινωνιοκρατία, όπως και ο 

σχεδιασμός περμακουλτούρας, αποτελείται από ένα θεμελιώδες σύνολο εργαλείων. Αυξάνει τα 

επίπεδα δέσμευσης, δημιουργικότητας, κατανεμημένης ηγεσίας και παραγωγικότητας. Η 

κοινωνιοκρατία, που ονομάζεται επίσης δυναμική διακυβέρνηση, είναι ένα σύστημα 

διακυβέρνησης που επιδιώκει να δημιουργήσει ψυχολογικά ασφαλή περιβάλλοντα και 

παραγωγικές οργανώσεις. Διακρίνεται από τη χρήση της συναίνεσης και όχι της πλειοψηφίας, 

κατά τη συζήτηση και τη λήψη αποφάσεων από άτομα που έχουν κοινό στόχο ή διαδικασία 

εργασίας. (Eckstein, 2016) 



Η κοινωνιοκρατία στηρίζεται σε τέσσερις θεμελιώδεις αρχές οι οποίες συνοψίζουν τους κύριους 

πυλώνες της. Η πρώτη αρχή είναι η συναινετική λήψη αποφάσεων, σε αντίθεση με την αρχή της 

πλειοψηφίας που συναντάται συνήθως στους δυτικούς πολιτισμούς. Η δεύτερη αρχή αναφέρεται 

στην οργάνωση των ομάδων εργασίας σε κύκλους, οι οποίοι μεταξύ τους οργανώνονται ένθετα και 

ιεραρχικά για λόγους αρμοδιοτήτων και όχι εξουσίας ή ελέγχου. Η τρίτη αρχή αφορά την σύνδεση 

μεταξύ των κύκλων μέσω διπλών δεσμών, εξασφαλίζοντας την οργάνωση, την επικοινωνία, την 

ανατροφοδότηση και την αμφίδρομη σχέση μεταξύ των συμμετεχόντων. Η τελευταία αρχή είναι οι 

εκλογές υπευθύνων χωρίς δηλωμένους υποψηφίους. (Eckstein, 2016) 

Η δημιουργία και συμμετοχή μίας τοπικής ή και παγκόσμιας κοινότητας ατόμων με ίδια, παρόμοια 

ή και διαφορετική κουλτούρα αποτελεί ένα σημαντικό κομμάτι της εφαρμογής των αρχών 

περμακουλτούρας. Μέσα από την συμμετοχή σε μία τέτοια κοινότητα προωθείται η σύνδεση 

ατόμων με κοινά ενδιαφέροντα με σκοπό την αλληλέγγυα βοήθεια, στήριξη, μάθηση και 

πολιτιστική και εκπαιδευτική ανταλλαγή. Κύριο μέσο επίτευξης αυτής την κοινότητας αποτελεί η 

συμμετοχή σε ανάλογα εγχειρήματα που ακολουθούν τις αρχές της περμακουλτούρας, 

δημιουργώντας μια παγκόσμια κοινότητα. Η συλλογική διάσταση της εκπαίδευσης (το 

Πιστοποιητικό Σχεδιασμού Περμακουλτούρας που περιγράφεται παρακάτω, PDC) στοχεύει στη 

δημιουργία ισχυρών δεσμών μεταξύ των συμμετεχόντων που μπορούν να οδηγήσουν σε 

μελλοντικές συνεργασίες, ανταλλαγές τεχνογνωσίας και συμβάλλει στη ζωτικότητα των 

αλληλεπιδράσεων μεταξύ τους. (Morel, 2019) Η ανταλλακτική εργασία αποτελεί ένα βασικό 

εργαλείο και τρόπο επίτευξης δημιουργίας μίας τέτοιας κοινότητας. Με αυτόν τον τρόπο δίνεται 

ευκαιρία σε πλήθος ανθρώπων ανεξαρτήτου φυλής, φύλου, θρησκείας και οικονομικής 

κατάστασης να συμμετέχει ενεργά και με ελάχιστο οικονομικό κόστος σε ένα ανάλογο εγχείρημα. 

Ως αντάλλαγμα της προσωπικής εργασίας επιτυγχάνεται η ανταλλαγή εμπειριών, η απόκτηση 

γνώσεων σε θεωρητικό και πρακτικό επίπεδο, η επαφή ανθρώπων με κοινά ενδιαφέροντα, η 

ουσιαστική γνωριμία με μια διαφορετική χώρα, πολιτισμό και γλώσσας μέσω της επαφής και 

εντριβής με τους ντόπιους κατοίκους.  

 

 

2. Ιστορικό διερεύνησης  
 

2.1. Εγχειρήματα ανά τον κόσμο 

 

Όπως αναφέρθηκε σε προηγούμενο κεφάλαιο, η περμακουλτούρα δημιουργήθηκε ως απάντηση 

στην γενικευμένη περιβαλλοντική υποβάθμιση λόγω των βιομηχανικών και γεωργικών 

δραστηριοτήτων και των κοινωνικοπολιτικών φιλοδοξιών της δεκαετίας του '70. Εκείνη η 

δεκαετία αποτέλεσε ορόσημο για την ευαισθητοποίηση σε περιβαλλοντικά ζητήματα και την 

κινητοποίηση τόσο των πολιτών όσο και των πολιτειών προς την επίλυσή τους σε τοπικό και 

παγκόσμιο επίπεδο. Όπως αναφέρει ο Grayson (2010b) η θεωρητική ιδέα του Mollison αποτελεί 

ένα είδος κοινωνικής επανάστασης που οδηγείται από τη συνειδητοποίηση των ορίων στην 



ανάπτυξη, που πιθανότατα πυροδοτήθηκε από την ενεργειακή κρίση της δεκαετίας του 1970. 

Αρχικά η περμακουλτούρα άρχισε να διαδίδεται εκτός Αυστραλίας πρώτα στις αγγλόφωνες χώρες 

λόγω γλώσσας ενώ ύστερα άρχισε να εξαπλώνεται στις υπόλοιπες χώρες. Με το πέρασμα των 

χρόνων, την ολοένα και εντονότερη υποβάθμιση του περιβάλλοντος και την επιτακτική ανάγκη για 

εύρεση βιώσιμων λύσεων, η έννοια της περμακουλτούρας και οι πρακτικές της φαίνεται να 

διαδίδονται όλο και περισσότερο μέσω ενός ταχέως αναπτυσσόμενου και σε μεγάλο βαθμό 

αποκεντρωμένου, άτυπου κινήματος (Ferguson and Lovell, 2015). Πλέον, η εφαρμογή των αρχών 

και πρακτικών της συναντώνται σε διάφορα εγχειρήματα σε όλο τον κόσμο και εμφανίζεται ως μία 

αναδυόμενη εναλλακτική πρόταση απέναντι στις διαφορετικές εκφάνσεις της περιβαλλοντικής 

υποβάθμισης και κοινωνικοπολιτικής κρίσης. Στο πλαίσιο των έντονων συζητήσεων και δράσεων 

για τους Στόχους της Βιώσιμης Ανάπτυξης, την κλιματική αλλαγή και τα ζητήματα σχετικά με 

τους περιορισμένους φυσικούς πόρους, η Περμακουλτούρα έχει αποκτήσει τώρα μια νέα δυναμική 

(Hopkins 2008, Veteto and Lockyer 2015).  

Σύμφωνα με το Αυστραλιανό Ερευνητικό Ινστιτούτο Περμακουλτούρας συναντώνται περίπου 

2700 εγχειρήματα περμακουλτούρας σε περισσότερες από 120 χώρες σε όλες τις ηπείρους. (PC 

Global, 2021). Η εξάπλωση της περμακουλτούρας βασίζεται σε μεγάλο βαθμό στην πρακτική 

εμπειρία, εκπαίδευση, εργαστήρια αυτομόρφωσης και την κατάρτιση. Η διάδοση της ιδέας τείνει 

να ακολουθεί τη διαδρομή της μη τυπικής εκπαίδευσης μέσω των Πιστοποιητικών Σχεδιασμού 

Περμακουλτούρας, άλλων σχετικών μαθημάτων και εργαστηρίων, από στόμα σε στόμα, 

εθελοντισμού και επισκέψεων σε φάρμες περμακουλτούρας. (Oliveira, 2020) Το Πιστοποιητικό 

Σχεδιασμού Περμακουλτούρας (Permaculture Design Certificate, PDC), το οποίο σχεδιάστηκε 

αρχικά από τον Bill Mollison αποτελεί για πολλούς σημαντικό έως υποχρεωτικό στοιχείο για τη 

χρήση και εφαρμογή του όρου αλλά κυρίως σε επαγγελματικό επίπεδο. Το πιστοποιητικό 

βεβαιώνει ότι ο παραλήπτης έχει αποκτήσει ορισμένες γνώσεις σχετικά με το θέμα και επιτρέπει 

στον παραλήπτη να αρχίσει να χρησιμοποιεί την λέξη Περμακουλτούρα στο βιοπορισμό και την 

επαγγελματική του πρακτική. Τα άτομα που επιθυμούν να διδάξουν το PDC ως επικεφαλής 

εκπαιδευτές πρέπει να έχουν ένα Πιστοποιητικό Περμακουλτούρας, το οποίο προϋποθέτει την 

απόκτηση ουσιαστική πρακτικής εμπειρίας και ορισμένες πρόσθετες εκπαιδευτικές απαιτήσεις. Το 

PDC μπορεί να ληφθεί μετά από συλλογική και συμμετοχική εκπαιδευτική συνεδρία με σκοπό να 

παρέχει στους συμμετέχοντες μια συνολική εικόνα του πλαισίου της περμακουλτούρας και τα 

εργαλεία σχεδιασμού που θα τους βοηθούσαν να πραγματοποιήσουν περαιτέρω τους δικούς τους 

πειραματισμούς. Η συλλογική διάσταση της εκπαίδευσης PDC στοχεύει στη δημιουργία ισχυρών 

δεσμών μεταξύ των μαθητών που μπορούν να οδηγήσουν σε μελλοντικές συνεργασίες, 

ανταλλαγές τεχνογνωσίας και να συμβάλλει στη ζωτικότητα των αλληλεπιδράσεων μεταξύ των 

ασκούμενων. Σύμφωνα με τον Scott Pittman, διευθυντή του Εθνικού Ινστιτούτου 

Περμακουλτούρας, o αριθμός των ατόμων με PDC υπολογίζεται από 100.000 έως 150.000. 

Δεδομένης της άτυπης φύσης του παγκόσμιου κινήματος της περμακουλτούρας, είναι αδύνατο να 

εκτιμηθεί ο αριθμός των επαγγελματιών που εφαρμόζουν προσεγγίσεις περμακουλτούρας ή 

εμπνέονται από αυτήν χωρίς καμία πιστοποίηση. (Morel, 2019) Όπως αναφέρει ο Holmgren 

(2002), η περμακουλτούρα συνδυάζεται από ένα παγκόσμιο κίνημα και ένα δίκτυο ομάδων και 

ατόμων, που εργάζονται σε διάφορες κοινωνικοπολιτικές καταστάσεις σε όλο τον κόσμο, 

επιδεικνύοντας και διαδίδοντας με αυτόν τον τρόπο σχεδιαστικές λύσεις περμακουλτούρας.  

Αν και το PDC αποτελεί ένα κατευθυντήριο στοιχείο ως προς την αναγνωσιμότητα μιας 



προσέγγισης ως δράσης περμακουλτούρας, αντίθετα όσον αφορά τη γεωργική πρακτική, δεν 

υπάρχει ένα νομικά δεσμευτικό πρότυπο που να συνδέεται με εθνικά και διεθνώς αναγνωρισμένα 

συστήματα πιστοποίησης (Fiebrig, 2020). Ως αποτέλεσμα, είναι πολύ δύσκολο να δοθεί μία 

εκτίμηση του αριθμού των ατόμων που χρησιμοποιούν αυτές τις αρχές σε παγκόσμια κλίμακα. 

Πολλά αγροκτήματα που έχουν πιστοποίηση «Βιολογικής ή Οργανικής» καλλιέργειας 

χρησιμοποιούν την Περμακουλτούρα ως μέρος της πρακτικής διαχείρισης τους, κάποιοι εν γνώσει 

τους και άλλοι όχι. Εκτός από τα αγροκτήματα που βασίζονται στην παραγωγή, η 

Περμακουλτούρα χρησιμοποιείται επίσης από επαγγελματίες κηπουρούς, ως χόμπι, στην 

καθημερινότητα, υποδεικνύοντας έτσι την ευρεία κλίμακα εφαρμοσιμότητας της 

περμακουλτούρας και των αρχών της (Holmgren, 1992).  

Εκτός από τα μαθήματα σχεδίασης περμακουλτούρας (Permaculture Design Course) και την 

διοργάνωση συγκεντρώσεων και σεμιναρίων, τα οποία αποτελούν το βασικό τρόπο διάδοσης της 

περμακουλτούρας σε παγκόσμιο επίπεδο, έχει προωθηθεί επίσης μέσω της δημιουργίας χώρων, 

στους οποίους έχουν εφαρμοστεί οι αρχές της περμακουλτούρας στο σχεδιασμό ανθρώπινων 

οικισμών και μπορεί να κυμαίνονται από απλούς κήπους έως οικολογικά χωριά. Αυτοί οι χώροι 

είναι αφιερωμένοι σε κοινωνικο-οικολογικούς πειραματισμούς και δραστηριότητες διδασκαλίας 

περμακουλτούρας και παρέχουν πρακτικά παραδείγματα εφαρμογών των αρχών του 

διαπολιτισμικού σχεδιασμού (Centimeri, 2018). Τέτοιοι χώροι αποτελούν τα εγχειρήματα 

περμακουλτούρας που μελετώνται στο πλαίσιο της παρούσας εργασίας. Τα εγχειρήματα αυτά 

αποτελούν σημαντικό μέσο διατήρησης και διάδοσης του κινήματος (Yates, 2015). Είναι 

σημαντικό ωστόσο να αναφερθεί ότι τα εγχειρήματα αυτά ακολουθούν την γενικότερη νοοτροπία 

μη δομικής μορφής που χαρακτηρίζει το κίνημα της περμακουλτούρας. Βασίζονται δηλαδή στις 

αρχές που ορίζει η περμακουλτούρα, χωρίς αυτές οι αρχές, ωστόσο, να αποτελούν εντολές. 

Αντίθετα, ακολουθούν κατευθυντήριες γραμμές που προορίζονται να προσανατολίσουν τις 

δραστηριότητες σχεδιασμού επίλυσης προβλημάτων σε συγκεκριμένες καταστάσεις. Αυτό 

σημαίνει ότι δεν υπάρχει μοναδική, περιοριστική, αναγνωρίσιμη μορφή των εγχειρημάτων 

περμακουλτούρας, αλλά μπορεί να ποικίλλει ανάλογα με τις εκάστοτε τοπικές συνθήκες του τόπου 

δράσης τους. (Centimeri, 2018). 

 

2.2. Παραδείγματα πρότυπων εγχειρημάτων ανά τον κόσμο 

Η Περμακουλτούρα αποτελεί ένα σύνθετο όρο, όπως αναλύθηκε παραπάνω, ο οποίος μπορεί να 

έχει ποικίλες εφαρμογές τόσο σε μικρό όσο και σε μεγάλο σκέλος. Πιστεύεται ότι η 

περμακουλτούρα μπορεί να γίνει και να πραγματοποιηθεί από άτομα, νοικοκυριά και κοινότητες. 

(Holmgren 2002). Μπορεί επίσης να εφαρμοστεί στην καθημερινότητα μεμονωμένα, όπως για 

παράδειγμα σε μία γλάστρα, αλλά και σε μεγαλύτερο εύρος σε έναν λαχανόκηπο. Όσο πιο μεγάλο 

είναι το εύρος των τομέων που εφαρμόζονται οι αρχές της περμακουλτούρας τόσο πιο 

αποτελεσματική θα είναι η δράση της. Για παράδειγμα σε μία φάρμα, συμπεριλαμβάνονται όλες οι 

πτυχές ενός οικιστικού συστήματος όπως η ενεργειακή αυτάρκεια, η κατασκευή κτιρίων από 

φυσικά υλικά, τα βιοεντατικά συστήματα παραγωγής τροφίμων, η διαχείριση των πόρων και των 

αποβλήτων, καθώς και η κοινωνική και οικονομική ευεξία των συμμετεχόντων.  

Τα βασικά στοιχεία μιας κοινωνικοοικονομίας της Περμακουλτούρας έχουν ήδη αναφερθεί 



παραπάνω. Πρόκειται για την κάλυψη βασικών αναγκών ανεξάρτητα από τα ορυκτά καύσιμα, την 

προστασία και τη συνεργασία με τα φυσικά συστήματα, τη χρήση των φυσικών πόρων και των 

ανανεώσιμων πηγών ενέργειας με βιώσιμο τρόπο, την φυσική γεωργία, την βιώσιμη διαχείριση 

νερού και αποβλήτων, την χρήση των κατάλληλων τεχνολογιών και εργαλείων, την φυσική 

δόμηση, την ανάπτυξη εναλλακτικού συστήματος εκπαίδευσης και κατάρτισης, την ενίσχυση των 

τοπικών οικονομιών κλπ. (Paprocki, 2015) 

Ολοένα και περισσότερες μελέτες επιβεβαιώνουν τις επιτυχημένες εφαρμογές των αρχών της 

περμακουλτούρας ανά τον κόσμο. Επιτυχημένα εγχειρήματα σε διάφορες περιοχές του κόσμου 

φαίνεται να ενισχύουν τα τοπικά και περιφερειακά επίπεδα επισιτιστικής ασφάλειας, αλλά και να 

παρέχουν μια βάση για εκτοπισμένα άτομα σε γεωργικές δραστηριότητες και βελτιώνοντας 

δραματικά την αποτελεσματικότητα και την παραγωγικότητα ολόκληρου του γεωργικού τομέα 

(Leahy 2009). Πολλές από αυτές τις μελέτες έχουν διεξαχθεί σε περιοχές της Αφρικής (Akwasi 

,2014, May 2015, Ngwenya 2021, Conrad 2010) και της Νότιας Αμερικής (Galbiati et al 2007, 

Millner 2017) και της Ασίας Koppula 1996, Deviane 2019) όπου χαρακτηρίζονται από κοινά 

ζητήματα αναπτυσσόμενων χωρών. Αυτές οι μελέτες περιγράφουν κυρίως τον ρόλο της 

περμακουλτούρας ως μια περιβαλλοντικά συνειδητή λύση για την βελτίωση των εδαφολογικών 

συνθηκών, τον μετριασμό των κλιματολογικών αλλαγών και την καθιέρωση της επισιτιστικής 

ασφάλειας για τις φτωχές κοινότητες. Παράλληλα, υπάρχουν μελέτες που αφορούν τις πιο 

αναπτυγμένες περιοχές και οι οποίες αναδεικνύουν τις διάφορες συνεισφορές σε ζητήματα που 

απασχολούν τις χώρες της Ευρώπης και των Ηνωμένων Πολιτειών. Για παράδειγμα, η 

περμακουλτούρα μπορεί να υποστηρίξει τον οικοτουρισμό και να συμβάλλει στην αύξηση του 

εισοδήματος (Epuran et al 2021, Baptista 2022) προστατεύοντας ταυτόχρονα τα οικοσυστήματα 

(Fiebrig, 2020), οδηγώντας σε οφέλη στην ενεργειακή απόδοση, στον κλειστό κύκλο των 

θρεπτικών συστατικών, στην οικολογική ισορροπία, στην μειωμένη εργασία και στην ανάπτυξη 

της κοινότητας. (Du 2012, Lépine n.d., Yap 2017) Παράλληλα, στις βιομηχανικές χώρες 

(Ηνωμένες Πολιτείες και Γαλλία), ερευνητικές μελέτες έχουν δείξει ότι οι φάρμες 

περμακουλτούρας με εμπορικό χαρακτήρα μπορούν να έχουν οικονομικές αποδόσεις και 

παραγωγικά οφέλη μέσα από την ποικιλία καλλιεργειών, την ενσωμάτωση καλλιεργειών και ζώων 

και να είναι παράλληλα οικονομικά επιτυχημένες ακόμη και με χαμηλά επίπεδα χρήσης 

μηχανοκίνητων οχημάτων που καταναλώνουν καύσιμα (Morel et al., 2016 ; Ferguson και Lovell, 

2017).  

Σύμφωνα με το Worldwide Permaculture Network, μια αναφορά στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

μεταξύ των διεθνών επαγγελματιών περμακουλτούρας, το 2018 στη βάση δεδομένων του ίδιου 

δικτύου, η Πορτογαλία ήταν η ευρωπαϊκή χώρα με περισσότερα έργα (67 έργα) ακολουθούμενη 

από το Ηνωμένο Βασίλειο (66), την Ισπανία (65), τη Γαλλία (45), την Ιταλία (37), παρουσιάζοντας 

αύξηση σε αριθμό έργων, όχι μόνο στην Πορτογαλία αλλά και στην Ευρώπη συνολικά. Με 

εξαίρεση το Ηνωμένο Βασίλειο (πιθανώς λόγω της αυστραλιανής καταγωγής με τα αγγλικά να 

είναι η γλώσσα της πρώτης διάδοσης της έννοιας), στην Ευρώπη υπάρχει ευρύτερη παρουσία 

έργων περμακουλτούρας σε χώρες της Νότιας Ευρώπης.  

 

 



2.3. Ολοκληρωμένη Ανάπτυξη 

Σε αυτό το σημείο αξίζει να αναφερθούν μερικές έννοιες οι οποίες χρησιμοποιούνται στην 

διεξαγωγή της εργασίας και αποτελούν σημαντικό κομμάτι της, με στόχο την αποφυγή 

παρερμηνεύσεων και την βαθύτερη κατανόηση του θέματος που εξετάζεται.  

Η Ολοκληρωμένη Ανάπτυξη ορίζεται ως «η ταυτόχρονα και διαχρονικά σε πλανητικό, 

υπερεθνικό, εθνικό, περιφερειακό και τοπικό επίπεδο οικονομική, κοινωνική, πολιτική, 

πολιτισμική και κατάλληλη τεχνική/τεχνολογική ανάπτυξη, η οποία θα τελείται σε διαλεκτική 

αρμονία και με σεβασμό στον Άνθρωπο και τις προαιώνιες ευγενείς αξίες του, όπως αυτός και οι 

συλλογικότητές του εντάσσονται ειρηνικά, παραγωγικά και δημιουργικά στο φυσικό και 

πολιτισμικό τους περιβάλλον, ως αναπόσπαστο μέρος τους και όχι ως κυρίαρχοι, ιδιοκτήτες, 

επενδυτές και εκμεταλλευτές τους». (Ρόκος 2003, 2005). 

Αντίστοιχα, συναντάμε συχνά στην βιβλιογραφία αναφορές όπου η περμακουλτούρα 

χαρακτηρίζεται ως ένα ολιστικό σύστημα σχεδιασμού για τη δημιουργία βιώσιμων ανθρώπινων 

οικισμών. (Whitefield, 2016 & Jacke, 2005 & Caraway, 2020) Όπως αναφέρει ο Holmgren (2002), 

η περμακουλτούρα αφορά αξίες, σχέδια και συστήματα διαχείρισης που βασίζονται στην ολιστική 

κατανόηση, ή πιο συγκεκριμένα ως «ολιστική προσέγγιση στο σχεδιασμό τοπίου». 

Χαρακτηριστικά αναφέρεται ως ολιστική προσέγγιση που βασίζεται στην ηθική, τη δίκαιη 

αλληλεπίδραση με τα οικοσυστήματα για την επίτευξη βιωσιμότητας. (Akhtar, 2016) Με άλλα 

λόγια, η περμακουλτούρα είναι μία προσέγγιση για τη δημιουργία βιώσιμων ανθρώπινων 

οικισμών, όπου δεν περιορίζεται σε ένα σύνολο οικολογικών ή γεωργικών τεχνικών, αλλά 

αντίθετα εντάσσει και προσμετρά όλες τις οικολογικές και πολιτιστικές διαστάσεις που 

συνεπάγονται στο σχεδιασμό βιώσιμων ανθρώπινων οικισμών. Αυτό σημαίνει ότι ασχολείται 

εξίσου με το σχεδιασμό των διαστάσεων της συλλογικής ζωής που σχετίζονται με πολιτιστικούς 

και πολιτικούς τομείς, όπως η εκπαίδευση, η υγεία, η συλλογική λήψη αποφάσεων κ.λπ. 

(Centemeri, 2018)  

Με αυτόν τον τρόπο η περμακουλτούρα όπως και η ολοκληρωμένη ανάπτυξη πηγαίνουν ένα βήμα 

πιο πέρα από την βιώσιμη ανάπτυξη ακολουθώντας μία ολιστική προσέγγιση και 

αντιμετωπίζοντας ριζικά στο σύνολό τους όλους τους τομείς της πραγματικότητας.  

 

3. Μεθοδολογία 
Στο κεφάλαιο αυτό περιγράφεται η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε για την διεξαγωγή της 

έρευνας. Πιο συγκριμένα, αναλύεται η επιλογή του σκοπού της έρευνας και του ερευνητικού 

ερωτήματος, η επιλογή της ερευνητικής προσέγγισης, ο καθορισμός του δείγματος και 

αποσαφηνίζεται η μέθοδος συλλογής και ανάλυσης των δεδομένων της έρευνας.  

3.1. Ερευνητικό ερώτημα  

Η διατύπωση του σκοπού της έρευνας και του ερευνητικού ερωτήματος αποτελεί σημαντικό 

κομμάτι στην ορθή διεξαγωγή μιας εργασίας, καθώς προσδίδει σαφή κατεύθυνση σε όλη την 

ερευνητική διαδικασία. Ο σκοπός και το ερευνητικό ερώτημα καθορίζουν τις βασικές 

κατευθύνσεις που θα ακολουθηθούν αναφορικά με το σχεδιασμό και τη διεξαγωγή της έρευνας 



όπως η επιλογή του δείγματος των συμμετεχόντων στην έρευνα, των εργαλείων συλλογής και 

ανάλυσης δεδομένων για την υλοποίηση της έρευνας. 

Στόχος της παρούσας έρευνας είναι η μελέτη της πρακτικής εμπειρίας των ανθρώπων που 

συμμετέχουν σε εγχειρήματα περμακουλτούρας, μέσα από την κατανόηση, εξερεύνηση και 

ερμηνεία των προσωπικών αντιλήψεων, πεποιθήσεων και εμπειριών των συμμετεχόντων. Από τα 

ευρήματα της έρευνας αυτής αναμένεται να προκύψουν ενδείξεις που θα μας βοηθήσουν να 

κατανοήσουμε τα επιτεύγματα και τα προβλήματα τα οποία προκύπτουν. Με αυτόν τον τρόπο, η 

εργασία αυτή, στοχεύει στην ανάδειξη τέτοιων εγχειρημάτων ως μεθόδους ολοκληρωμένης 

προσέγγισης στο πλαίσιο οικιστικών αυτόνομων συστημάτων στον Ελλαδικό χώρο.  

Ωστόσο, τα ερευνητικά ερωτήματα είναι αυτά που περιορίζουν το βασικό σκοπό της έρευνας σε 

συγκεκριμένες ερωτήσεις, οι οποίες επιδιώκεται να απαντηθούν μέσα από την έρευνα (Creswell, 

2011). Για την επίτευξη του ερευνητικού σκοπού που τέθηκε στην συγκεκριμένη εργασία το θέμα 

αναπτύχθηκε μέσα από τα παρακάτω ερευνητικά ερωτήματα τα οποία συνοψίζονται ως εξής: 

 περιγραφή/καταγραφή της μεθοδολογίας σύγχρονων εγχειρημάτων 

 δυσκολίες και βοηθήματα 

 σε τι επίπεδο εφαρμόζουν την περμακουλτούρα 

 ομοιότητες και διαφορές μεταξύ των εγχειρημάτων 

 κίνητρα συμμετεχόντων 

Το πρώτο ερευνητικό ερώτημα αφορά την περιγραφή και καταγραφή της μεθοδολογίας των 

δράσεων, πρακτικών και οργάνωσης των εγχειρημάτων περμακουλτούρας, με βασικό στόχο την 

παρουσίαση του κάθε εγχειρήματος και επομένως την εξερεύνηση και κατανόηση του τρόπου 

λειτουργίας και του έργου τους. Το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα επικεντρώνεται στις δυσκολίες 

και τα βοηθήματα που συναντούν τα εν λόγω εγχειρήματα, με στόχο να διερευνηθούν τα 

επιτεύγματα και τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν καθώς και τους τρόπους αντιμετώπισής τους, 

ώστε να γίνει εις βάθος κατανόηση της πραγματικότητας τους και της πρακτικής εμπειρίας τους. 

Επόμενο ερευνητικό ερώτημα αποτελεί η διερεύνηση του επιπέδου όπου το κάθε εγχείρημα 

εφαρμόζει την περμακουλτούρα, με στόχο την σύνδεση της θεωρίας που προκύπτει από την 

βιβλιογραφική έρευνα που έχει γίνει και την κατανόηση της θεωρίας μέσα από την πρακτική 

εφαρμογή. Τέλος, τα κίνητρα των συμμετεχόντων αποτελούν ένα ακόμα σημαντικό ερευνητικό 

ερώτημα το οποίο τέθηκε με στόχο την εξερεύνηση των αντιλήψεων όσων συμμετέχουν σε τέτοιου 

είδους εγχειρήματα και τους λόγους συμμετοχής τους σε αυτά.  

 

3.2. Επιλογή ερευνητικής μεθόδου 

Ως προς την μεθοδολογία, η επιλογή της κατάλληλης ερευνητικής μεθόδου αποτελεί σημαντικό 

χαρακτηριστικό σε μία έρευνα. Οι ερευνητικές μέθοδοι διακρίνονται σε ποιοτικές και ποσοτικές. 

Όπως αναφέρει ο Μαντζούκας (2007), η ποσοτική έρευνα αφορά την συλλογή δεδομένων σχετικά 

με ένα θέμα και την μετατροπή τους σε αριθμητικά ή στατιστικά στοιχεία. Επομένως, η ποσοτική 



έρευνα βασίζεται στην μετατροπή των συλλεχθέντων δεδομένων με στατιστική επεξεργασία, ώστε 

να μπορούν να αναλυθούν και να συγκριθούν οι ποσότητές τους με μαθηματική ακρίβεια. 

Αντίθετα, η ποιοτική έρευνα έχει ως αντικείμενο την καταγραφή και την εις βάθος κατανόηση των 

εμπειριών, αντιλήψεων, πεποιθήσεων και στάσεων συγκεκριμένων προσώπων σχετικά με το 

φαινόμενο που μελετάται. Η ποιοτική έρευνα, σε αντίθεση με την ποσοτική, δεν χρησιμοποιεί 

αριθμούς, αλλά καταγράφει τις απόψεις των συμμετεχόντων, ώστε να κατανοήσει σε βάθος τα 

κίνητρα, τις προσδοκίες και το περιβάλλον στο οποίο δρουν. (Μαντζούκας, 2007)  

Με βάση τα παραπάνω, για τις ανάγκες της παρούσας εργασίας κρίθηκε καταλληλότερη η επιλογή 

της ποιοτικής μεθόδου. Όπως αναφέρθηκε, η παρούσα εργασία έχει στόχο την μελέτη της 

πρακτικής εμπειρίας των ανθρώπων που συμμετέχουν σε εγχειρήματα περμακουλτούρας, μέσα 

από την κατανόηση, εξερεύνηση και ερμηνεία των προσωπικών αντιλήψεων, πεποιθήσεων και 

εμπειριών τους, όπως τα βιώνουν οι ίδιοι οι συμμετέχοντες. Αυτό σημαίνει ότι δεν μελετώνται 

ποσοτικά ή μαθηματικά δεδομένα με στόχο την αποτύπωση μιας γενικευμένης αλήθειας, αλλά 

ποιοτικά δεδομένα σχετικά την προσωπική εμπειρία ανθρώπων που συμμετέχουν σε ανάλογα 

εγχειρήματα, μέσα από την αποτύπωση και μελέτη των απόψεών τους. Δεδομένου του ότι οι 

ποιοτικές μέθοδοι δίνουν την ευκαιρία στον ερευνητή να στοχεύσει στο τι σημαίνει για τους 

συμμετέχοντες η εμπειρία για την οποία μιλούν, καθώς μέσα από αυτήν την μέθοδο καταγράφεται 

η «φωνή» τους (Eisner, 1991), έτσι συνεπαγωγικά, επιλέχτηκε η μεθοδολογία της ποιοτικής 

έρευνας.  

 

3.3. Καθορισμός δείγματος  

Ο καθαρισμός του δείγματος αποτελεί σημαντικό μέρος της μεθοδολογικής διαδικασίας καθώς 

επηρεάζει την ποιότητα των δεδομένων αλλά και τα συμπεράσματα που θα προκύψουν. Σύμφωνα 

με τις Morse και Field (1996), η επιλογή του δείγματος σε μία ποιοτική έρευνα βασίζεται στους 

κανόνες της καταλληλόλητας και της επάρκειας. Δηλαδή, σε μία ποιοτική έρευνα το δείγμα δεν 

χρειάζεται να είναι ποσοτικά μεγάλο, αρκεί να είναι το κατάλληλο για την ερμηνεία του 

φαινομένου. Παράλληλα, θα πρέπει να είναι επαρκές όχι σε ποσότητα αλλά σε παροχή ποιοτικών 

πληροφοριών, να έχει δηλαδή την γνώση, τα χαρακτηριστικά και τη θέληση να συμμετέχει 

προσφέροντας ολοκληρωμένες απαντήσεις.  

Παράλληλα το μέγεθος του δείγματος καθορίστηκε και για πρακτικούς λόγους, καθώς το κόστος 

και ο χρόνος που απαιτείται για τη συλλογή και ανάλυση των ποιοτικών δεδομένων καθιστούν 

δύσκολη την διαχείριση ενός μεγάλου δείγματος (Mason, 2009). Άλλωστε, η επιλογή ενός μικρού 

δείγματος συμμετεχόντων προσφέρει την δυνατότητα για την εις βάθος μελέτη τους αποφέροντας 

πλούσιες και ποιοτικές πληροφορίες, σε αντίθεση με ένα μεγάλο δείγμα το οποίο αποσκοπεί στην 

γενίκευση των αποτελεσμάτων (Patton, 2002). Έτσι το συγκεκριμένο δείγμα επιλέχθηκε έτσι ώστε 

να γίνει εις βάθος κατανόηση του υπό εξέταση φαινόμενου με κύριο κριτήριο να εξασφαλίζεται ο 

πλούτος των πληροφοριών (Creswell, 2011).  

Πιο συγκεκριμένα, οι απαιτήσεις της παρούσας ποιοτικής ερευνητικής εργασίας οδήγησαν στον 

καθορισμό του κατάλληλου δείγματος με βάση την τεχνική της σκόπιμης ποιοτικής 

δειγματοληψίας (purposive sampling). Η συγκεκριμένη τεχνική χρησιμοποιείται για να επιλεγούν 

τα άτομα που θα περιληφθούν σε ένα πολύ μικρό δείγμα με σκοπό να αυξηθεί η αξιοπιστία του 



δείγματος, να είναι πιο διαχειρίσιμο το σκέλος και να έχουν περισσότερη συνοχή τα 

συμπεράσματα (Ισαρή και Πούρκος, 2015). Έτσι, το δείγμα επιλέχθηκε σκοπίμως με βάση τη 

δυνατότητα του να προσφέρει επαρκείς και κατάλληλες ποιοτικές πληροφορίες για το υπό έρευνα 

φαινόμενο, τις γνώσεις, την δράση, τα χαρακτηριστικά τους και την θέληση για συμμετοχή στη 

έρευνα.  

Με βάση την παραπάνω θεωρητική προσέγγιση, μετά από μελέτη των υπαρχόντων εγχειρημάτων 

στην Ελλάδα, αλλά και με βάση την προσωπική εμπειρία της ερευνήτριας, κρίθηκε σκόπιμο να 

γίνει μια πρώτη προσέγγιση σε 8 εγχειρήματα τα οποία ακολουθούν σε κάποιο βαθμό τις αρχές της 

Περμακουλτούρας, με στόχο να ερευνηθεί η πρόθεση τους να συμμετέχουν στην διαδικασία των 

συνεντεύξεων. Τα εγχειρήματα αυτά κρίθηκαν με βάση την ισχυρή παρουσία τους και την ενεργή 

δράση τους μέσα στα χρόνια. Επιλέχθηκαν εγχειρήματα με μεγαλύτερη έκταση αλλά και με 

μικρότερη, ενώ επίσης συμπεριλήφθηκαν εγχειρήματα με περισσότερα χρόνια δράσης αλλά και 

κάποια που ιδρύθηκαν πρόσφατα, έτσι ώστε το δείγμα να περιέχει ένα ευρύ φάσμα και να είναι πιο 

αντιπροσωπευτικό. Αξίζει να σημειωθεί ότι τα εγχειρήματα περμακουλτούρας στην Ελλάδα δεν 

είναι καταγεγραμμένα συνολικά σε κάποιο επίσημο έγγραφο, πέρα από κάποιες αναφορές σε 

διάφορες ιστοσελίδες, λόγω τόσο του χαρακτήρα τους όσο και του εύρους του φάσματος που 

διέπει τις αρχές της περμακουλτούρας. Από τα 8 εγχειρήματα μόλις τα 6 απάντησαν θετικά και 

προχώρησαν στην διαδικασία των συνεντεύξεων. Τα δεδομένα που συλλέχθηκαν από την 

διαδικασία των συνεντεύξεων κρίθηκαν από την ερευνήτρια ιδιαίτερα ικανοποιητικά ως προς την 

ποιότητα της γνώσης που παρείχαν και έτσι δεν κρίθηκε σκόπιμο να γίνουν επιπλέον συνεντεύξεις 

από άλλα εγχειρήματα. 

 

3.4. Συλλογή δεδομένων 

Κατά την διεξαγωγή μίας ποιοτικής έρευνας, η επιλογή της μεθόδου συλλογής των δεδομένων 

αποτελεί λογική συνέχεια της μεθοδολογικής διαδικασίας που ακολουθήθηκε. Έτσι, καθώς στόχος 

της παρούσας εργασίας είναι η μελέτη της πρακτικής εμπειρίας των ανθρώπων που συμμετέχουν 

σε εγχειρήματα περμακουλτούρας, απαιτείται η χρήση μίας μεθόδου η οποία να επιτρέπει την 

καταγραφή των πράξεων και του λόγου των συμμετεχόντων, όπως αυτά θα εκφράζονταν χωρίς να 

επηρεάζονται ή να επιβάλλονται από τον ερευνητή. Συνεπώς, επιλέχθηκε η συλλογή δεδομένων να 

γίνει με την μέθοδο των δομημένων συνεντεύξεων. Η συγκεκριμένη μέθοδος επιλέχτηκε λόγω της 

ευελιξίας που χαρακτηρίζει την συγκεκριμένη μέθοδο, δίνοντας την ευκαιρία στους ερωτώμενους 

να εκφράσουν της πραγματικές απόψεις και εμπειρίες τους, χωρίς να υποβάλλονται έτοιμες οι 

απαντήσεις από τον ερευνητή, καθώς η καταγραφή των εμπειριών τους αποτελεί τον απώτερο 

στόχο της συγκεκριμένης έρευνας. Σε αυτό το πλαίσιο διαμορφώθηκε ένας βασικός σκελετός 

θεματικών ερωτήσεων με βάση το ερευνητικό ερώτημα και τον σκοπό της ερευνητικής εργασίας, ο 

οποίος λειτούργησε ως κατευθυντήρια γραμμή των συνεντεύξεων, χωρίς να περιορίζει ή να 

προκαθορίζει την ελεύθερη και ειλικρινή κατάθεση των ερωτώμενων ενώ παράλληλα βεβαίωνε 

ότι θα συμπεριληφθούν όλα τα βασικά ζητήματα που είναι απαραίτητα για την ανάλυση που θα 

μας επιτρέψει να είμαστε σε θέση να απαντήσουμε στα αρχικά ερευνητικά ερωτήματα.  

Οι προσωπικές συνεντεύξεις δεν έγιναν δια ζώσης, αλλά πραγματοποιήθηκαν κάποιες 

τηλεφωνικώς ενώ άλλες μέσω διαδικτυακής τηλεδιάσκεψης λόγω της μεγάλης χωρικής απόστασης 



μεταξύ της ερευνήτριας και των επιμέρους συμμετεχόντων σε διαφορετικούς νομούς ανά την 

Ελλάδα, καθώς επίσης και λόγω των περιοριστικών μέτρων για την ανάσχεση της διασποράς του 

ιού COVID-19. Παρόλα αυτά ακολουθήθηκαν τα απαραίτητα μέτρα ώστε να διασφαλιστεί η 

εμπιστοσύνη των ερωτώμενων υπακούοντας στην επιστημονική δεοντολογία. Κάποια από τα 

μέτρα αυτά συνοψίζονται στη σωστή συνεννόηση ως προς τον καθορισμό της ώρας της 

συνέντευξης προς την αποφυγή δημιουργίας άγχους ή δυσανασχέτησης κατά την διάρκειά της, η 

ξεκάθαρη επεξήγηση του λόγου της συνέντευξης, οι αμεροληπτικές αντιδράσεις και η προθυμία 

της ερευνήτριας, χωρίς κριτική διάθεση με στόχο την άνεση των συμμετεχόντων και την ομαλή 

διεξαγωγή της συνέντευξης. Οι συνεντεύξεις μαγνητοφωνήθηκαν με την χρήση της εφαρμογής 

εγγραφής φωνής του ηλεκτρονικού υπολογιστή της ερευνήτριας, ύστερα βέβαια από την σύμφωνη 

γνώμη των συμμετεχόντων, οι οποίοι γνώριζαν εκ των προτέρων ότι η συνομιλία τους 

καταγραφόταν. Παράλληλα, καταγράφονταν σε τετράδιο διάφορες ερευνητικές παρατηρήσεις και 

σημειώσεις. Η κάθε συνέντευξη διήρκησε περίπου 30-40 λεπτά ανάλογα με τη ροή της καθεμιάς. 

Οι ερωτήσεις κρίθηκαν κατανοητές και ενδιαφέρουσες από τους συμμετέχοντες, καθώς άπτονταν 

της καθημερινότητας των ερωτώμενων.  

Πραγματοποιήθηκε μια πιλοτική δοκιμαστική συνέντευξη σε έναν από τους συμμετέχοντες του 

εγχειρήματος 2πηγάδια, η οποία δεν συμπεριλήφθηκε στη έρευνα, ώστε να δοκιμαστεί ο 

σχεδιασμός και οι θεματικές ερωτήσεις, καθώς και για λόγους εξοικείωσης και δοκιμής της 

ερευνήτριας, αλλά και με στόχο την εκτίμηση του ποσοστού απόκρισης και της διάρκειας της 

συνέντευξης (Veal, 1997). Αργότερα, εφόσον είχε γίνει η δοκιμαστική συνέντευξη, προχωρήσαμε 

στην συνέντευξη στον υπεύθυνο του εγχειρήματος, η οποία συμπεριλήφθηκε στην έρευνα και 

παρουσιάζεται σε επόμενο κεφάλαιο. Οι συνεντεύξεις πραγματοποιήθηκαν χρονικά στο διάστημα 

Δεκεμβρίου 2021 και Ιανουαρίου 2022.  

Η διαδικασία της έρευνας ξεκίνησε σε πρώτο στάδιο με την γνωστοποίηση της πρόθεσης 

συμμετοχής των ανάλογων εγχειρημάτων στην συνέντευξη για τους σκοπούς της παρούσας 

ερευνητικής εργασίας, μέσα από την αποστολή ηλεκτρονικής αλληλογραφίας, τηλεφωνικής ή 

προσωπικής επαφής, όπου ενημερώθηκαν για τον χαρακτήρα της έρευνας. Σε δεύτερο στάδιο 

ακολούθησε η συλλογή στοιχείων σχετικά με το κάθε εγχείρημα όσων αποδέχθηκαν την 

διαδικασία όπως τους εκτέθηκε και δήλωσαν την πρόθεση τους να συμμετέχουν σε αυτή. Το 

στάδιο αυτό ακολουθήθηκε με στόχο την κατανόηση και εξοικείωση της ερευνήτριας με τις 

πρακτικές, την λειτουργία και τους στόχους του κάθε επιμέρους εγχειρήματος. Αξίζει να 

σημειωθεί ότι η ερευνήτρια αποτελεί ενεργό μέλος σε εγχείρημα περμακουλτούρας, γεγονός που 

επισημαίνει τις σχετικές γνώσεις και επικυρώνει την συγκεκριμένη προσέγγιση επί του υπό 

διερεύνησης φαινομένου, μέσα από τις προσωπική εμπειρία, δράση, επαφή και τριβή με το 

συγκεκριμένο θέμα. Τα στοιχεία που παρουσιάζονται παρακάτω αναλυτικά στο κεφάλαιο της 

παρουσίασης των εγχειρημάτων και περιγράφουν το κάθε εγχείρημα, εγκρίθηκαν από τα ίδια τα 

εγχειρήματα.  

 

3.5. Σκελετός ερωτήσεων 

Όπως αναφέρθηκε, η συνέντευξη βασίστηκε σε έναν σκελετό θεματικών ερωτήσεων ο οποίος 

σχηματίστηκε σύμφωνα με τον σκοπό της έρευνας, με στόχο να απαντηθούν τα ερευνητικά 



ερωτήματα, όπως καθορίστηκαν σε προηγούμενο κεφάλαιο και ο οποίος λειτούργησε ως 

κατευθυντήρια γραμμή των συνεντεύξεων. Οι θεματικές αυτές παρουσιάζονται παρακάτω: 

 περιγραφή εγχειρημάτων: περιγραφή του κάθε εγχειρήματος σχετικά με την ίδρυση, την 

έκταση, τα μέλη και τους εθελοντές που συμμετέχουν σε αυτό. 

 συμμετέχοντες- πρακτική εμπειρία: περιγραφή και κατανόηση των κινήτρων και των 

ενδιαφερόντων των συμμετεχόντων με στόχο τη διεξαγωγή συμπερασμάτων για το προφίλ 

τους, όπως για παράδειγμα τα ενδιαφέροντα , τις ικανότητες και τις γνώσεις τους. 

 καταγραφή της μεθοδολογίας σύγχρονων εγχειρημάτων στην Ελλάδα: καταγραφή των 

δράσεων, των πρακτικών και της οργάνωσης κάθε εγχειρήματος με στόχο την καταγραφή 

και κατανόηση του επιπέδου που εφαρμόζουν την περμακουλτούρα. Αυτές οι πρακτικές 

και δράσεις είναι χωρισμένες με βάση τους 7 κύριους άξονες που προκύπτουν από το 

λουλούδι της περμακουλτούρας όπως έχει αναλυθεί στο θεωρητικό κομμάτι της εργασίας 

βασισμένη στην υπάρχουσα βιβλιογραφία.  

 ολοκληρωμένη ανάπτυξη/επικαιρότητα: συσχέτιση των εγχειρημάτων ως μέθοδος 

ολοκληρωμένης ανάπτυξης και εντοπισμός πιθανής κινητοποίησης και σημαντικότητας 

των εν λόγω εγχειρημάτων  

 δυσκολίες: καταγραφή των δυσκολιών που αντιμετωπίζουν 

 βοηθήματα: τρόποι αντιμετώπισης των δυσκολιών και καταγραφή των αντιδράσεων της 

τοπικής κοινωνίας 

 επιτεύγματα: θετικά πορίσματα και επιτυχίες που προκύπτουν 

 βιώσιμος τρόπος ζωής 

 

 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

1 περιγραφή εγχειρημάτων  μέλη, έκταση, ίδρυση, εθελοντές 

 Ποιοι είναι οι στόχοι του εγχειρήματος; 

 Ιστορική αναδρομή εγχειρήματος: πώς ξεκίνησε 

και αν μέσα στα χρόνια έγιναν κάποιες κομβικές 

αλλαγές; 

 

 

2 συμμετέχοντες-πρακτική εμπειρία 

 

 Γιατί ξεκίνησε;  

 Ποια ήταν τα κίνητρα που οδήγησαν σε αυτήν την 

κίνηση; 

 



3 Καταγραφή της μεθοδολογίας 

σύγχρονων εγχειρημάτων 

 Θεωρείτε ότι το αγρόκτημά σας αντιστοιχεί στις 

αρχές της περμακουλτούρας; 

 Υπάρχει απόλυτη αυτονομία, αν όχι που δεν 

υπάρχει; 

 Συμπλήρωση και έλεγχος σχετικού αρχείου που 

περιέχει τις δράσεις και πρακτικές με βάση τους 7 

άξονες όπως προκύπτει από την βιβλιογραφία 

 

4 ολοκληρωμένη 

ανάπτυξη/επικαιρότητα 

 Θεωρείτε ότι είναι σημαντικό τώρα; Γιατί ναι ή 

όχι; 

 Υπάρχει μεγαλύτερη κινητοποίηση; 

 Θεωρείτε ότι αποτελεί μια ολοκληρωμένη μέθοδο 

ανάπτυξης; Γιατί ναι ή όχι; 

 Είναι βιώσιμος τρόπος ζωής; Γιατί ναι ή όχι; 

 

5 δυσκολίες  

 

 Ποιες δυσκολίες αντιμετωπίσατε στην αρχή; 

 ποιες αργότερα; 

 Πιστεύετε μπορεί να συμβεί σε μεγαλύτερη 

κλίμακα;  

  

6 Βοηθήματα  Πώς ξεπεράσατε τις δυσκολίες που αναφέρατε; 

 Υπήρχε βοήθεια-συμμετοχή-αντιδράσεις από την 

τοπική κοινωνία;  

7 Επιτεύγματα  Ποια θεωρείτε ότι είναι τα επιτεύγματα του 

εγχειρήματος σας κ γιατί; 

 Υπάρχει αντίκτυπο στην τοπική κοινωνία και 

στην προσωπική ζωή των συμμετεχόντων; 

 

Πίνακας 2: Θεματικές ερωτήσεων και ερωτήσεις συνεντεύξεων 

 

3.6. Περιορισμοί της έρευνας 

Η διεξαγωγή της παρούσας εργασίας πραγματοποιήθηκε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο 

συγκριτικά με τους υπάρχοντες πόρους και δεδομένα. Παρόλα αυτά οφείλουν να αναφερθούν οι 

περιορισμοί που υπήρξαν και οι οποίοι υπογραμμίζονται στην επόμενη παράγραφο.  

Είναι γεγονός ότι θα ήταν επιθυμητό να γίνει επί τόπου έρευνα και παρατήρηση του πεδίου δράσης 

του κάθε εγχειρήματος, ώστε να σημειωθεί μία πιο ολοκληρωμένη εικόνα. Παρόλα αυτά, στο 

πλαίσιο της παρούσας διπλωματικής εργασίας δεν ήταν εφικτό, τόσο λόγω περιορισμένου χρόνου 

και οικονομικών πόρων, όσο και της γενικότερης κατάστασης των περιορισμών που επικρατούσαν 

κατά τον χρόνο διεξαγωγής της λόγω της πανδημίας από τον Covid-19. Ωστόσο, η συμμετοχή της 

ερευνήτριας σε ένα από αυτά τα εγχειρήματα και οι σχετικές προσωπικές εμπειρίες και επαφές της 

λειτούργησαν θετικά ως προς την συνολική κατανόηση και προσέγγιση του θέματος. Επίσης, ο 

περιορισμένος χρόνος για τη συλλογή και την ανάλυση των δεδομένων που προσφέρονται στο 



πλαίσιο διεξαγωγής μίας διπλωματικής εργασίας σε μεταπτυχιακό επίπεδο, αποτέλεσαν 

περιοριστικούς παράγοντες για την περαιτέρω ανάπτυξη της έρευνας. Έναν ακόμα περιορισμό 

αποτελεί το γεγονός ότι κάποια εγχειρήματα δεν απάντησαν ή δεν ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα 

για συμμετοχή στις συνεντεύξεις, πιθανόν λόγω υψηλού φόρτου εργασίας ή άλλων παραγόντων. 

Ακόμα, θα ήταν ενδιαφέρον να γίνει μία ολοκληρωμένη έρευνα στην οποία θα συμμετέχουν όλα 

τα εγχειρήματα στην Ελλάδα. Αυτό βέβαια απαιτεί εξαιρετικά πολύ χρόνο και οικονομικούς 

πόρους από την πλευρά του ερευνητή, αλλά και χώρο, χρόνο και θέληση για φιλοξενία από την 

πλευρά των εγχειρημάτων. Παρόλα αυτά ο σκοπός της παρούσας έρευνας δεν ήταν η καταγραφή 

όλων των εγχειρημάτων περμακουλτούρας στην Ελλάδα, αλλά η μελέτη και κατανόηση της 

πρακτικής εμπειρίας των ανθρώπων που συμμετέχουν σε αυτόν τον τρόπο ζωής. Μια εργασία που 

θα πραγματευόταν ένα τέτοιο θέμα, θα μπορούσε να αποτελέσει ένα έναυσμα για την υλοποίηση 

μιας μελλοντικής σχετικής έρευνας. Τέλος, θα μπορούσαμε να χαρακτηρίσουμε ως περιορισμό το 

μέγεθος των ερωτήσεων, το οποίο ήταν σκοπίμως συνοπτικό λόγω του συγκεκριμένου σκοπού 

του. Παρόλα αυτά θα μπορούσε ίσως να διερευνήσει και άλλους παράγοντες, το οποίο όμως θα 

προκαλούσε καθυστερήσεις και δυσκολίες στην εξαγωγή συμπερασμάτων σε σύντομο χρονικό 

διάστημα. 

 

3.7. Ανάλυση δεδομένων 

Για την ανάλυση των δεδομένων ακολουθήθηκε η μέθοδος της θεματικής ανάλυσης περιεχομένου, 

η οποία δεν αποσκοπεί στην επαλήθευση της θεωρίας ή στην ποσοτικοποίηση των στοιχείων αλλά 

στη διεξαγωγή γενικότερων συμπερασμάτων συγκριτικά με κάποια θεωρητικά δεδομένα. (Braun 

& Clark, 2006). Εφόσον συλλέχθηκαν τα ποιοτικά δεδομένα μέσα από τις ερευνητικές 

συνεντεύξεις, έγινε η απομαγνητοφώνηση τους και μεταγραφή των διαλόγων σε κείμενο στον 

υπολογιστή, ώστε να γίνει πιο εύκολα η κατανόηση των δεδομένων. Έπειτα από προσεκτική 

ανάγνωση των διαλόγων, έγινε κωδικοποίηση των απαντήσεων και ύστερα ακολούθησε η 

δημιουργία θεματικών ενοτήτων, μέσα από την σύγκριση των αντιπροσωπευτικών κωδικών με 

όμοια χαρακτηριστικά και νοήματα. Οι θεματικές αυτές ενότητες που προέκυψαν, και οι οποίες 

αποτελούν τις συμπυκνωμένες ολιστικές περιγραφές και ερμηνείες των συμμετεχόντων στο υπό 

έρευνα φαινόμενο χρησιμοποιήθηκαν για την βαθύτερη κατανόηση και παρουσίαση των 

αποτελεσμάτων και επεξεργασμένη γνώση για τους συμμετέχοντες. (Μαντζούκας, 2007) 

Ύστερα από την διαδικασία δημιουργίας κωδικών και ομαδοποίησή τους σε ευρύτερες θεματικές 

ενότητες, πραγματοποιήθηκε η συνοπτική παρουσίασή τους σε πίνακες έκθεσης δεδομένων, ώστε 

να μπορούν να γίνονται εύκολα αντιληπτά και κατανοητά τα δεδομένα. Ακολούθησε η 

παρουσίαση και ερμηνεία των αποτελεσμάτων λαμβάνοντας υπόψη τα δεδομένα αλλά και την 

σχετική βιβλιογραφία όπως έχει αναλυθεί στην αρχή της εργασίας. Τέλος, έγινε η σύνδεση αυτή 

ώστε να προκύψει η κριτική παράθεση των συμπερασμάτων.  

 

 



4. Αποτελέσματα 
 

4.1. Παρουσίαση Εγχειρημάτων  

Όπως αναφέρθηκε στην μεθοδολογία, στα πλαίσια της παρούσας εργασίας επιλέχθηκαν 6 

εγχειρήματα περμακουλτούρας. Παρακάτω παρουσιάζεται το καθένα από τα εγχειρήματα αυτά, 

προκειμένου να αποτυπωθούν οι παρούσες συνθήκες, να γίνει καλύτερη κατανόηση του έργου 

τους και των συνεντεύξεων που ακολουθούν.  

Όπως έχει αναφερθεί αναλυτικά στο κεφάλαιο της βιβλιογραφικής επισκόπησης, η 

περμακουλτούρα αποτελεί μία πολύπλοκη έννοια και η αξιολόγηση του επιπέδου εφαρμογής της 

μπορεί να χαρακτηριστεί εξίσου περίπλοκη. Λαμβάνοντας υπόψη ότι η περμακουλτούρα είναι μια 

πρακτική, εφαρμοσμένη έννοια, και συνυπολογίζοντας παράλληλα την μεθοδολογία που 

ακολούθησαν προηγούμενες επιστημονικές έρευνες, οι οποίες πραγματεύονται παρόμοια 

ζητήματα σε χώρες του εξωτερικού, όπως συγκεκριμένα στην Πορτογαλία και την Δανία (Reis, 

2016v και Lépine et no), καθώς βέβαια και με βάση το λουλούδι της Περμακουλτούρας 

(Holmgren, 2002) δημιουργήθηκε ένα σύνολο τομέων με στόχο την παρουσίαση του κάθε 

εγχειρήματος. Οι τομείς αυτοί συνοψίζονται στην παραγωγή τροφίμων, την διαχείριση της φύσης, 

την δόμηση, τις τεχνολογίες και τα εργαλεία, την παιδεία και τον πολιτισμό, την σωματική και 

πνευματική υγεία, την οικονομία και την κοινότητα κα ιδιοκτησία γης. Το κάθε εγχείρημα 

αναφέρεται ονομαστικά, ενώ δίνεται επίσης για λόγους διευκόλυνσης διεξαγωγής της εργασίας μία 

ονομασία με βάση το αλφάβητο όπως πχ Εγχείρημα Α, Εγχείρημα Β κ.ο.κ.. Αναφέρεται επίσης η 

ιστοσελίδα κάθε εγχειρήματος ώστε να μπορεί κανείς να αναζητήσει περαιτέρω πληροφορίες.  

 

Εγχείρημα Α: Cob-Βιώσιμη Ανάπτυξη Κοιν.Σ.Επ. 

 

Τοποθεσία: Νέσσωνας Λάρισας 

Έκταση: 15,5 στρέμματα 

Ίδρυση: 1999, 2014 σε μορφή Κοιν.Σ.Επ.  

Μόνιμα Μέλη: 5 μόνιμα μέλη και κάτοικοι στο κτήμα και 3 μέλη συνεργαζόμενα  

Εθελοντές: 100 άτομα/χρόνο 

ιστοσελίδα: https://www.cob.gr/ 

Στόχος: Η δημιουργία ενός μοντέλου αυτάρκειας (όχι μόνο οικονομικής) και κοινοτικής 

συμβίωσης με μηδενικό και θετικό αποτύπωμα σαν ποιοτική αντιπρόταση στον σύγχρονο τρόπο 

ζωής. Ένα πεδίο εφαρμογών για τη φυσική δόμηση και τη βιωσιμότητα γενικότερα, χτίζοντας, 

εκπαιδεύοντας και "μολύνοντας" τον πολιτισμό μας με εστίες αειφορίας. 

 



Παραγωγή τροφίμων   

 λαχανόκηπος,  

 αυτοποτιζόμενα παρτέρια,  

 Βρώσιμό Δάσος: Μέσα σε μία έκταση δύο στρεμμάτων υπάρχουν περίπου 2000 φυτά από 

τα οποία τα περισσότερα είναι οπωροφόρα και δασικά δέντρα και θάμνοι. Ενσωματωμένοι 

είναι και λαχανόκηποι που παράγουν κηπευτικά όσο η σκίαση των υπόλοιπων δέντρων το 

επιτρέπει.  

 

Διαχείριση Φύσης  

 Φυσική καλλιέργεια, αναγεννητική γεωργία, πολυκαλλιέργεια, επίπεδα, κομποστοποίηση, 

χλωρή λίπανση, ισοϋψή χαντάκια, φυσική διαδοχή φυτών, υποστηρικτικά είδη φυτών, 

πολυετή και μονοετή είδη φυτών, 

 Συγκαλλιέργεια διαφορετικών λαχανικών στην ίδια έκταση, βελτιώνοντας τη 

βιοποικιλότητα του χωραφιού και εξασφαλίζοντας ποικιλία παραγωγής σε όλη τη 

διάρκεια του χρόνου 

 Καμία χρήση φυτοφαρμάκων, μυκητοκτόνων, ζιζανιοκτόνων ή εντομοκτόνων στα 

λαχανικά, και κανένα όργωμα της έκτασης, διατηρώντας την δομή του και την μικροβιακή 

ζωή εντός του αναλλοίωτες 

 Διαρκής βελτίωση του χώματος μέσω της προσθήκης χειροποίητου κομπόστ στα ίδια 

σημεία κάθε χρόνο, αυξάνοντας την οργανική ουσία του, και διαρκής προστασία του 

χώματος και των πολύτιμων συστατικών του μέσω της προσθήκης εδαφοκάλυψης πάνω 

στο κομπόστ 

 Φύτεψη δέντρων από σπόρο 

 

Δόμηση  

Κατασκευές 

Στο χώρο του αγροκτήματος υπάρχουν επτά κτίρια και αρκετές ακόμη κατασκευές, κάποιες 

χρηστικές και κάποιες άλλες που έγιναν για εκπαιδευτικούς λόγους ή για πειραματισμό. Το πρώτο 

σπίτι χτίστηκε το 2000 με τη μέθοδο του στοιβαχτού πηλού (cob). Πλέον χρησιμοποιείται για 

εκπαιδευτικούς λόγους σε προγράμματα οικοτουρισμού. Ακολούθησε το δεύτερο το οποίο 

χτίστηκε αρκετά χρόνια με τη βοήθεια φίλων και παιδιών δημοτικού σχολείου με τη μέθοδο του 

αχυροπηλού. Χρησιμοποιείται για να στεγάσει τους διαχειριστές του αγροκτήματος. Το κελάρι του 

είναι προϊόν εκσκαφής χώματος για την τοιχοποιία. Το τρίτο χτίστηκε το 2010, επίσης με 

αχυροπηλό, αποκλειστικά τη βοήθεια εθελοντών και με σκοπό τη μόνιμη διαμονή μελών της 

ομάδας. Προς το παρόν χρησιμοποιείται για φιλοξενία και οικοτουρισμό. Το τέταρτο κτίστηκε το 

2016 σαν πρόταση για τη στέγαση ευπαθών ομάδων πληθυσμού. Ο σκελετός του είναι ξύλινος και 

είναι υπενδεδυμένο με κουρέλια βουτηγμένα στον ασβέστη. Θα χρησιμοποιηθεί για εκπαιδευτικά 

προγράμματα. Ακολούθησαν δύο υπέργειοι γεωδαιτικοί θόλοι και ένα υπόσκαφο που 

κατασκευάστηκαν στη διάρκεια ενός εργαστηρίου. 



Στο χώρο υπάρχουν επίσης: υπαίθριος χώρος μαγειρέματος με ξυλόφουρνο και rocket stove από 

cob, υπόσκαφο, πειραματικό θολωτό κοτέτσι με γαιόσακους, υπαίθρια μπανιέρα με ζεστό νερό 

(hot tub), σάουνα (temazcal), υπαίθρια ντουζ, κομποστικές τουαλέτες, παγκάκια, νεροχύτες, με 

ποικιλία υλικών και επιχρισμάτων.  

 

Τεχνολογίες και Εργαλεία  

Διαχείριση Νερού 

Το νερό που πέφτει στις οροφές των σπιτιών συλλέγεται σε βαρέλια, και χρησιμοποιείται για το 

πότισμα ή για άλλες χρήσεις όπου χρειάζεται απιονισμένο νερό. Επιπλέον, το κτήμα διαθέτει και 

ένα φράγμα ομίχλης, με τη μορφή ενός λιόπανου όπου η ομίχλη σταματά, υγροποιείται και 

οδηγείται σε ένα λούκι. 

Τα γκρίζα νερά περνούν από διαδοχικά φίλτρα καθαρισμού (λιποπαγίδα, αερόβιος 

φυτοκαθαρισμός, αναερόβιος φυτοκαθαρισμός, ενεργού άνθρακα, υπεριώδους ακτινοβολίας) 

μέχρις ώτου φτάσουν να μπορούν να ξαναχρησιμοποιηθούν. 

Σε όλες αυτές τις περιπτώσεις, το νερό καταλήγει σε δυο μεγάλες δεξαμενές απ' τις οποίες 

ποτίζεται ο λαχανόκηπος και το βρώσιμο δάσος. 

Το επιπλέον νερό καταλήγει σε μια λίμνη στο κέντρο του χωραφιού, όπου νούφαρα, οξυγονωτές 

και κουνουπόψαρα διατηρούν το νερό καθαρό και διαυγές. Η λίμνη λειτουργεί ως ρυθμιστής του 

μικροκλίματος, μειώνοντας σημαντικά τη θερμοκρασία του αέρα στη γύρω απ' αυτή περιοχή, 

καθώς και ως ξενώνας άγριας ζωής, φιλοξενώντας έντομα, πουλιά και αμφίβια που έρχονται να 

φωλιάσουν εκεί. Αυτό αυξάνει τη βιοποικιλότητα του οικοσυστήματος στο κτήμα και κατά 

συνέπεια την ανθεκτικότητά του στη διάρκεια του χρόνου. 

Βιώσιμες Τεχνολογίες 

Πέραν των ενεργειακών συστημάτων (παθητικών και ενεργητικών), το κτήμα διαθέτει και 

διάφορες τεχνολογικές λύσεις που προσφέρουν ποιότητα ζωής χωρίς να βλάπτουν το περιβάλλον. 

Το θερμοκήπιο είναι κατασκευασμένο από ανακυκλωμένα υλικά και κουφώματα.  

Το κελάρι, το οποίο χτίστηκε στο σημείο από όπου πάρθηκε το χώμα των πρώτων δύο σπιτιών του 

κτήματος, έχει τη δυνατότητα να διατηρεί σταθερή τη θερμοκρασία στη διάρκεια του χρόνου, κι 

έτσι δε χρειάζεται ψύξη. Διαθέτει, επιπλέον, ένα σύστημα εισαγωγής και εξαγωγής αέρα, 

δημιουργώντας ρεύμα που διατηρεί την ατμόσφαιρα στεγνή. 

Στις κομποστικές (ξηρικές) τουαλέτες χρησιμοποιείται ροκανίδι για να καλυφθούν οι οσμές και να 

διατηρείται η κατάλληλη αναλογία άνθρακα-αζώτου για να ξεκινήσει η διαδικασία της 

κομποστοποίησης. Με τη λύση αυτή αποφεύγεται η χρήση νερού στην τουαλέτα και άρα η ανάγκη 

καθαρισμού του για επαναχρησιμοποίηση στον κήπο. 

Υπάρχουν, επιπλέον, φάρμες σκουληκιών, στις οποίες τοποθετούνται τα οργανικά απόβλητα που 

προέρχονται από την κουζίνα. Τα σκουλήκια παράγουν ένα τρομερά γόνιμο χώμα τρώγοντας και 



σκάβοντας, ενώ προσφέρουν και ένα υγρό που λειτουργεί ως φάρμακο για τα δέντρα και τα 

λαχανικά. 

Ενέργεια 

Το αγρόκτημα έχει ένα ενιαίο, αυτόνομο σύστημα ενέργειας που τροφοδοτείται από ένα σύστημα 

ηλιακών πάνελ. Επιπλέον, οι λάμπες που βρίσκονται στο κτήμα είναι εντελώς αυτόνομες, με 

ξεχωριστά πάνελ η κάθε μία. 

Ο σχεδιασμός των κτιρίων βασίζεται στις αρχές της βιοκλιματικής αρχιτεκτονικής, αξιοποιώντας 

με παθητικό τρόπο το φως του ήλιου. Τα μεγάλα ανοίγματα βρίσκονται στο νότο, βάζοντας μέσα 

στο σπίτι το φως του ήλιου. Το φως προσπίπτει στους τοίχους και στα πατώματα στη διάρκεια της 

μέρας, κρατώντας τα ζεστά στη διάρκεια της νύχτας. Συμπληρωματικά με αυτό το σχεδιασμός, ένα 

από τα σπίτια διαθέτει και τοίχο Trombe, όπου ο συνδυασμός γυαλιού και ωμόπλινθων δημιουργεί 

μια σημαντική αποθήκη ενέργειας για την θέρμανση του σπιτιού σε όλη τη διάρκεια της ημέρας. 

Μερικά από τα ενεργητικά συστήματα θέρμανσης του κτήματος είναι: 

- Το σύστημα βιοαερίου, το οποίο παράγει αέριο καύσιμο κατάλληλο για μαγείρεμα 

- Οι σόμπες rocket, που με ελάχιστη ποσότητα ξύλων μπορούν να θερμάνουν αποδοτικά ένα 

δωμάτιο, λειτουργώντας ταυτόχρονα ως εστία μαγειρέματος 

- Το τζάκι Rumford, του οποίου ο σχεδιασμός αντανακλά την ακτινοβολία στο εσωτερικό και 

ελαχιστοποιεί την απώλεια θερμότητας μέσω της καμινάδας 

 

Παιδεία και Πολιτισμός  

 Διεξαγωγή εργαστηρίων για την φυσική δόμηση, εργαστηρίων για την αυτάρκεια και την 

αειφορία, την περμακουλτούρα και την αναγεννητική γεωργία, κατασκηνώσεις 

αυτάρκειας, συνεργασία με σχολεία όλων των βαθμίδων εκπαίδευσης, με ιδιωτικά και 

δημόσια, υλοποιώντας εκπαιδευτικά προγράμματα στα οποία τα παιδιά χτίζουν τους 

δικούς τους ενεργειακά αυτόνομους χώρους και κατασκευές. 

 Εκπαίδευση μέσω εργαστηρίων και εθελοντικών δραστηριοτήτων. 

 

Σωματική και Πνευματική Υγεία  

 Παρασκευή και χρήση φυσικών προϊόντων σαπούνια, κρέμες, βότανα, οδοντόκρεμες, 

βάμματα 

 Εργαστήρια διατροφής 

 

 

 



Οικονομία  

 Δημιουργία δικτύου με τοπικούς παραγωγούς και καταναλωτές από την πόλη της Λάρισας 

με τελικό στόχο τη δημιουργία δικτύου Κοινωνικά Υποστηριζόμενης Γεωργίας 

(Κ.Υ.Γεω.) και τη στροφή σε ένα μοντέλο απευθείας διάθεσης και εμπιστοσύνης μεταξύ 

παραγωγών- καταναλωτών 

 Το “πράσινο” καλάθι: Από τον Οκτώβρη του 2019 παραδίδονται καλάθια γεμάτα φρέσκα 

λαχανικά, φρούτα, φυσικώς επεξεργασμένα τρόφιμα αναγεννητικής και βιολογικής 

γεωργίας και χειροποίητα είδη υγιεινής κάθε βδομάδα σε ανθρώπους στην περιοχή της 

Λάρισας. Οι καταναλωτές έχουν την ευκαιρία να συμμετέχουν στην παραγωγή της τροφής 

τους, να έρθουν σε άμεση επαφή με αυτή και με το εγχείρημα. Η μικρή κλίμακα και η 

μικρή απόσταση παράδοσης, επιτρέπει αυτό το μοντέλο να γίνει παράδειγμα και να 

υιοθετηθεί από όσους περισσότερους γίνεται, ώστε να λυθεί το πρόβλημα της 

εκμετάλλευσης των παραγωγών από τις μεγάλες αλυσίδες και τους εμπόρους. 

 

Κοινότητα και Ιδιοκτησία της Γης  

 Σχεδιασμός και υλοποίηση φυσικών κτιρίων και οικοσυστημάτων σε αγροκτήματα με 

βάση τις αρχές της περμακουλτούρας και της αναγεννητικής γεωργίας. 

 Σχεδιασμός και υλοποίηση χωματουργικών έργων συλλογής και αποθήκευσης νερού, 

φυσικές λίμνες, βιολογικούς καθαρισμούς, συστήματα υδροπονίας, συγκαλλιέργειες κλπ 

 Δικτύωση όσων χρειάζονται βοήθεια για να χτίσουν με αυτούς που επιθυμούν να την 

προσφέρουν. 

 Πληροφόρηση διαθέτοντας τράπεζα πληροφοριών με αρχιτέκτονες, μηχανικούς, φυσικούς 

χτίστες, εθελοντές. 

 Το χωράφι κατοικείται από νέους ανθρώπους που επιθυμούν να ζήσουν έναν εναλλακτικό 

τρόπο ζωής. Το μοντέλο αυτό περιλαμβάνει την ατομική και συλλογική πρόνοια για την 

εξασφάλιση της τροφής μας, τον συμμετοχικό σχεδιασμό όλων των δράσεων που θα 

λάβουν χώρα στο Νέσσωνα, τη διεύθυνση του εβδομαδιαίου καλαθιού, την ανάληψη 

ευθυνών και φυσικά την εκπαίδευση των ίδιων των ατόμων σε ό,τι έχει να κάνει με τη 

αειφορία. 

 

 

 

Εγχείρημα Β: Το Νότιο Σέλας- The Southern Lights μη κερδοσκοπικός οργανισμός 

 

Τοποθεσία: Σκάλα Λακωνίας 

Έκταση: 20 στρέμματα 35 ετών βιολογικό αγρόκτημά 

Ίδρυση: 2016 ως project, 2019 επίσημα  



Μόνιμα Μέλη: 3 μόνιμοι κάτοικοι, πολλοί συνεργάτες 

Εθελοντές: 40 άτομα/μήνα  

Ιστοσελίδα: http://thesouthernlights.org/?lang=el 

Στόχος: Η δημιουργία ευκαιριών, εργαλείων και δυνατοτήτων για μία μετάβαση σε έναν 

αναγεννητικού τρόπου λειτουργίας και δραστηριοτήτων 

 

Το Νότιο Σέλας είναι ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός εκπαίδευσης και επιστασίας της γης που 

ενεργά αναγεννά οικοσυστήματα στα οποία οι άνθρωποι, εμπνευσμένοι από τη φύση, δημιουργούν 

και διατηρούν υγιή και άφθονα μέσα διαβίωσης. Σε συνέργεια εργασία με την εταιρεία Silver Leaf 

επιδιώκεται να δημιουργηθούν πολιτισμοί και οικονομίες για τη φροντίδα όλων των ζωών. Οι 

τομείς δράσεις συνοψίζονται στους εξής: περμακουλτούρα, αγροδασοπονία, αναγεννητική 

καλλιέργεια, μη βίαιη επικοινωνία, φυσική οικοδόμηση, υγιεινή διατροφή και κίνηση, λύσεις 

ανανεώσιμης ενέργειας. Λειτουργεί ως χώρος επίδειξης αγροδασοπονίας, ο οποίος υποδεικνύει 

δεκάδες πρακτικές, ατομικές και κοινοτικές λύσεις σε κοινές προκλήσεις γύρω από την 

αναγέννηση του εδάφους, του νερού, της παραγωγής τροφίμων και πιο αποτελεσματικούς τρόπους 

αυτοδιοίκησης και διαχείρισης της οικονομίας. Τα προγράμματα που προτείνει επωφελούνται από 

περισσότερα από τριάντα χρόνια κληρονομιάς στην ανάπτυξη και τη φροντίδα του αγροκτήματός, 

καθώς και στην υποστήριξη πολλών άλλων εγχειρημάτων και οργανώσεων που βασίζονται στην 

καλλιέργεια. 

 

Παραγωγή τροφίμων 

 Συσκευαστήριο προϊόντων παραγωγής του εγχειρήματος όπως π.χ. λάδι, ελιές, λιαστές 

ντομάτες, ταχίνι, ξύδι, θαλασσινό αλάτι 

 συνεργασία με ντόπιους βιολογικούς καλλιεργητές για την κάλυψη διατροφικών αναγκών 

των συμμετεχόντων σχετικά με προϊόντα που δεν παράγονται στο εγχείρημα ή λόγω 

μεγάλου αριθμού συμμετεχόντων που υπάρχουν ανά καιρούς πχ σε περιπτώσεις 

διοργάνωσης σεμιναρίων, πέρα από την χρήση του λαχανόκηπου και του βρώσιμου 

δάσους. 

 

Διαχείριση Φύσης 

Καλλιεργητικές Πρακτικές 

 μετατροπή του 35χρονου βιολογικά καλλιεργημένου αγροκτήματος σε ένα 

αγροδασοπονικό σύστημα, δηλαδή ένα βρώσιμο δάσος που εφαρμόζει συντροπική 

καλλιέργεια (syntropic farming) 

 To αναγεννητικό αγρόκτημα συνδυάζει τις αρχές της περμακουλτούρας, της 

συνοτροπικής γεωργίας, της αγροδασοπονίας και των αναγεννητικών γεωργικών 



πρακτικών, διαδοχική φύτευση, συγκαλλιέργεια, αναδόμηση του εδάφους, χρήση 

οργανικής ύλης, εδαφοκάλυψη 

 

Δόμηση  

 εκπόνηση και εκτέλεση προγραμμάτων και εργαστηρίων φυσικής δόμησης, κατασκευή 

χώρων διαβίωσης και δημιουργίας με φυσική δόμηση,  

 hexa house με εξαγωνική δομή, ψάθινους τοίχους, μόνωση από πριονίδι σε δάπεδο και 

στέγη, βασική δομή ξύλου, χωρίς χρήση τσιμέντου, 

 Sky house με τοίχους από άχυρο και πηλό, στέγη με μόνωση από άχυρο, βασική δομή 

ξύλου, χωρίς χρήση τσιμέντου 

 ένα ακόμα κτίριο από φυσική δόμηση 

 

Τεχνολογίες και Εργαλεία 

 Διαχείριση Νερού: λεκάνη διείσδυσης γκρίζου νερού (grey water infiltration basin) το 

οποίο λειτουργεί με φυτά κλπ 

 Διαχείριση Αποβλήτων: κομποστικές τουαλέτες, εγκατάσταση συστήματος που καθαρίζει 

τα νερά με τη βοήθεια φυτών για το συσκευαστήριο που υπάρχει στο κτήμα όπου 

τυποποιούνται τα προϊόντα, σχεδιασμένο από το Permalab Γαλλίας, δημιουργία 

ξεχωριστού συστήματος μέσα από το οποίο το αλμυρό νερό που προκύπτει ως απόβλητο 

από την επεξεργασία των βρώσιμων ελιών, θα χρησιμοποιείται για την καλλιέργεια 

αλόφυτων (πχ κρίταμο) και το οποίο αποτελεί καλό παράδειγμα κυκλικής οικονομίας. 

 Διαχείριση ενέργειας: αποτελεί μελλοντικό σχέδιο  

 

Παιδεία και Πολιτισμός  

 εκπόνηση και εκτέλεση προγραμμάτων, εκπαιδευτικών δράσεων, σεμιναρίων, ομιλιών και 

εργαστηρίων σε όλη την Ελλάδα με στόχο την εκπαίδευση στην περμακουλτούρα, 

ενδυνάμωση δικτύου, ανάπτυξη ικανοτήτων, εκπαίδευσης και δεξιοτήτων, ανταλλαγή 

πληροφοριών με τους ειδικούς, εκπαίδευση ατόμων που εργάζονται με τη νεολαία και θα 

γίνουν οι πολλαπλασιαστές της γνώσης και των πρακτικών στον τομέα και το περιβάλλον 

τους 

 εκπαιδευτικές και δημιουργικές δραστηριότητες σε σχολεία και εκπαιδευτικούς χώρους 

(Joyce 'n' Fun, Σκιάθος, FactononVerba, Λαγοράχη Ολύμπου κά) 

 χρήση του αγροκτήματος ως εκπαιδευτικό χώρο 



 (Food Forest Tour) δημιουργία βρώσιμων δασών σε εγχειρήματα και κοινόχρηστους 

χώρους σε όλη την Ελλάδα αλλά και στο εξωτερικό, ευαισθητοποιώντας και διαδίδοντας 

τη γνώση για τις δυνατότητες της αναγέννησης των οικοσυστημάτων με την ταυτόχρονη 

παραγωγή φαγητού, ενώνοντας δυνάμεις με ανθρώπους και εγχειρήματα από όλη την 

Ελλάδα και το εξωτερικό, ενδυναμώνοντας το δίκτυο των ανθρώπων και των σχετικών 

εγχειρημάτων, ενίσχυση της βιοποικιλότητας.  

 Μετατροπές αγροκτημάτων σε αναγεννητικά, αναγέννηση υποβαθμισμένων εδαφών και 

κατ’ επέκταση οικοσυστημάτων, εκπαίδευση, ενδυνάμωση δικτύου 

 

Σωματική και Πνευματική Υγεία 

 Μέσα από την εκπόνηση εκπαιδευτικών δράσεων, σεμιναρίων, συναντήσεων και 

εργαστηρίων (πχ Agroyoga - Permaculture and Body Awareness) 

 

Οικονομία 

 επισιτιστική αυτοκυριαρχία μέσα από τη προώθηση και δημιουργία βρώσιμων δασών 

 δράσεις σε ζητήματα που αφορούν την τοπική κοινότητα και το ευρύτερο κοινωνικό 

σύνολο 

 συνδέεται με την κοινωνική επιχείρηση Silver leaf που υποστηρίζει τοπικούς βιολογικούς 

αγρότες. 

 Χρήση της δύναμης των επενδύσεων και της κατανάλωσης για την προώθηση δίκαιων 

οικονομιών, μέσα από την εύρεση και ουσιαστική χρήση χρηματοδοτήσεων με στόχο την 

προώθηση και αλληλοϋποστήριξη ανάλογων εγχειρημάτων. Το εν λόγω εγχείρημα 

ενδυναμώνει και εφοδιάζει ανθρώπους κάθε ηλικίας χωρίς οποιεσδήποτε διακρίσεις, με τις 

γνώσεις, τις δεξιότητες και την έμπνευση που είναι απαραίτητες για την καλλιέργεια 

αναγεννητικών βιοτόπων, κατοίκων και συνηθειών, ενισχύοντας ταυτόχρονα τις 

επαγγελματικές τους ικανότητες να ξεκινήσουν δικά τους εγχειρήματα ή/και επιχειρήσεις.  

 

Κοινότητα και Ιδιοκτησία της Γης 

 Εκπαίδευση ενεργών φορέων αλλαγής στις δεξιότητες σχεδιασμού Περμακουλτούρας, 

σύνδεση φορέων αλλαγής, ενίσχυση της δικτύωσης και του κινήματος 

 Ενίσχυση της ευαισθητοποίησης και επικοινωνία με τους ανθρώπους εκτός του κινήματος 

 Υποστήριξη, ενίσχυση και συνεργασία με άλλες δομές, παρόμοια εγχειρήματα και 

οικοκοινότητες μέσα από την εκπόνηση συλλογικών δράσεων, δημιουργία συνεργατικών 

εργαλείων για την ανταλλαγή γνώσεων και τη λήψη αποφάσεων 



 συνεργασία με άλλα παρόμοια εγχειρήματα μέσα από επιχειρηματικές δραστηριότητες 

όπως πχ τυποποίηση προϊόντων παραγωγής μικρότερων εγχειρημάτων με την χρήση του 

συσκευαστηρίου  

 Δημιουργία δικτύου REGEN Network Greece, με στόχο να ενωθούν και να 

αλληλοϋποστηριχτούν άνθρωποι στην Ελλάδα και πέραν αυτής που συμβάλλουν ενεργά 

σε μια αλλαγή προς τις αναγεννητικές πρακτικές. Στόχος του δικτύου είναι ο εντοπισμός 

και η κάλυψη κοινών αναγκών οικολογικών εγχειρημάτων και πρωτοβουλιών που 

στοχεύουν σε αναγεννητικά θέματα και επιτρέπουν τη συνεργασία μεταξύ των 

εμπλεκόμενων ατόμων. Είναι μια πλατφόρμα ανταλλαγής και συνασπισμού δυνάμεων των 

εμπλεκόμενων έργων και πρωτοβουλιών για την από κοινού κάλυψη των αναγκών ο ένας 

του άλλου. 

 

 

Εγχείρημα Γ: ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ Ο ΣΠΟΡΟΣ ΑΜΚΕ 

 

Τοποθεσία: Μηλιές Λέσβου 

Έκταση : 12 στρέμματα κήπος φίλων, 15 στρέμματα ελαιώνας και 1 στρέμμα κήπος community 

center 

Ίδρυση: 2019 

Μόνιμα Μέλη: 6 

Εθελοντές: 12 άτομα/χρόνο για μεγάλα διαστήματα και 4 μαθητεία 

Ιστοσελίδα: http://sporosinstitute.org/  

Στόχος: Η αναγέννηση του περιβάλλοντος, του πολιτισμού και των ανθρωπίνων σχέσεων 

 

Παραγωγή τροφίμων   

 Λαχανόκηπος (σε δύο τοποθεσίες) 

 Βρώσιμό Δάσος (υπό διαμόρφωση) 15 στρέμματα κυρίως με ελαιόδεντρα με  

επιπλέον διάφορα οπωροφόρα και καρποφόρα δέντρα 

 Κοτόπουλα 

 Γουρούνια 

 Εποχιακές Καλλιέργειες μανιταριών 

 

 

 



Διαχείριση Φύσης  

 Φυσική καλλιέργεια, περμακουλτούρα, αναγεννητική γεωργία, αγροοικολογία, 

εδαφοκάλυψη, μη χρήση χημικών , μη όργωμα, κομποστοποίηση, επαναχρησιμοποίηση, 

ανακύκλωση 

 Garden of Friends: λαχανόκηπος με βάση την σχεδιαστική αρχή «το πρόβλημα είναι η 

λύση», θα μετατραπεί το παράκτιο τμήμα της φάρμας που πλημμυρίζει με υπερβολικό 

νερό της βροχής κάθε χρόνο σε συνδυασμό υπερυψωμένων κλινών και καναλιών, 

χρησιμοποιώντας την αρχαία μεσοαμερικανική μέθοδο «Chinampas».  

 Τράπεζα σπόρων: Η αποθήκευση και η χρήση τοπικών παραδοσιακών ποικιλιών, μη 

γενετικά τροποποιημένων σπόρων, η οποία είναι κρίσιμη για το μέλλον τόσο της γης όσο 

και της ανθρωπότητας.  

 

Δόμηση 

 εργαστήρια και πρακτική άσκηση φυσικής δόμησης 

 

Τεχνολογίες και Εργαλεία  

 Διαχείριση Νερού: συλλογή βρόχινου νερού από τις σκεπές, χρήση γεώτρησης και όχι 

δικτύου 

 Διαχείριση Αποβλήτων: κομποστικές τουαλέτες, σύστημα φιλτραρίσματος γκρίζου νερού 

και χρήση για αρδρευτικούς λόγους 

 Διαχείριση ενέργειας: άμεσο πλάνο η ενεργειακή αυτονομία η οποία δεν έχει υλοποιηθεί 

ακόμα για οικονομικούς λόγους 

 

Παιδεία και Πολιτισμός  

 εκπαίδευση σχεδιασμού περμακουλτούρας με τη μορφή πιστοποιημένων μαθημάτων 

σχεδιασμού και πρακτικής άσκησης. 

 εργαστήρια για την αναγεννητική γεωργία, τη βιολογική κηπουρική, τη φυσική δόμηση 

και άλλα 

 forest school: εκπαιδευτικές δραστηριότητες για παιδιά. Μέσω της πληθώρας 

εκπαιδευτικών εργαλείων, διδάσκουν σε ανθρώπους κάθε υπόβαθρου και ηλικίας πώς να 

ζουν πιο βιώσιμες, πιο υγιεινές ζωές, φροντίζοντας ο ένας τον άλλον και τη φύση. 

Περιβαλλοντική εκπαίδευση, ανάπλαση τοπίου, διαχείριση φυσικών πόρων, κοινοτική 

κηπουρική, βιώσιμη γεωργία 

 εργαστήρια και μαθήματα για την καλλιέργεια λαχανικών και τη φροντίδα των φυτών για 

την ενθάρρυνση της κηπουρικής σε ιδιωτικούς και κοινόχρηστους χώρους διαβίωσης 

 εκπαιδευτικές εκδηλώσεις και δραστηριότητες για κάθε είδους ανθρώπους με επίκεντρο 

τη νεολαία, τις κοινότητες προσφύγων και μεταναστών καθώς και τους ντόπιους αγρότες.  

 πρόγραμμα για σχολικούς κήπους όπου τα παιδιά διδάσκονται την περμακουλτούρα, τη 

βιολογική κηπουρική και την αεροπονία. 



 σχεδίαση και υλοποίηση σεμιναρίων επαγγελματικής κατάρτισης για παραδοσιακές 

μεθόδους συγκομιδής και πρακτική χρήση εξοπλισμού και τεχνικές για την επεξεργασία 

της ελιάς. 

 

Σωματική και Πνευματική Υγεία  

 εργαστήριά για παιδιά και ενήλικες σχετικά με βότανα. 

 Πρόσβαση σε Υγιεινή Τροφή: Ο υποσιτισμός εξακολουθεί να είναι ένα κρίσιμο ζήτημα, 

ιδιαίτερα για όσους ζουν σε καταυλισμούς. Όλα τα λαχανικά που καλλιεργούνται στις 

εγκαταστάσεις δωρίζονται σε άτομα που έχουν ανάγκη και η πρόσβαση σε θεραπευτικά 

βότανα παρέχεται μέσω του κήπου μας με φαρμακευτικά βότανα. 

 Πόροι Ψυχικής Υγείας και ήρεμοι χώροι: δημιουργία ειρηνικών χώρων πρασίνου για τους 

επισκέπτες οι οποίοι μπορούν να χαλαρώσουν και να ξεφύγουν από τη σκληρότητα και το 

χάος της καθημερινής ζωής. Οι συμμετέχοντες απολαμβάνουν διευρυμένη πρόσβαση στη 

φύση μέσω εκδρομών, μαθημάτων και επέκτασης του κήπου και καλούνται να λάβουν 

μέρος σε δραστηριότητες οικοθεραπείας σχεδιασμένες για ομάδες και μεμονωμένα άτομα. 

 

Οικονομία  

 Στο Ινστιτούτο Αναγέννησης ο Σπόρος στόχος είναι να προωθηθούν οι κοινοτικές 

συνδέσεις όσο το δυνατόν περισσότερο εντός και μέσω του αγροκτήματος. Τα λαχανικά 

και τα φρούτα που καλλιεργούνται και συγκομίζονται δωρίζονται στους επισκέπτες της 

φάρμας και στην ευρύτερη κοινότητα – σε αυτά περιλαμβάνονται γηγενείς κάτοικοι και 

οργανώσεις της Λέσβου ή έργα που συνεργάζονται με τις προσφυγικές κοινότητες στις 

δομές.  

 

Κοινότητα και Ιδιοκτησία της Γης  

 διευκόλυνση δημιουργικών αλληλεπιδράσεων μεταξύ των προσφύγων και των τοπικών 

κοινωνιών που προάγουν την ένταξη των προσφύγων στην τοπική κοινωνία, φέρνοντάς 

τους όλους μαζί για να εργαστούν και να αποκαταστήσουν τη γη, ενώ ταυτόχρονα 

αποκαθιστούν τις ανθρώπινες σχέσεις. 

 Επαγγελματική κατάρτιση και βοήθεια στην απασχόληση. Οι αιτούντες άσυλο 

αντιμετωπίζουν μια ολοένα και πιο δύσκολη αγορά εργασίας καθώς περνούν από τις 

προσφυγικές δομές στην κοινωνία. Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν βασικές επαγγελματικές 

δεξιότητες, συμβάλλοντας αργότερα στην εύρεση εργασίας. Δημιουργούν 

αλληλεπιδράσεις που θα μπορούσαν ενδεχομένως να οδηγήσουν σε αναδυόμενες 

ευκαιρίες εργασίας. 

 Ο Sporos συνεργάστηκε με το Refugee Outreach Collective (ROC) για την παροχή 

εκπαίδευσης περμακουλτούρας σε μαθητές στον προσφυγικό καταυλισμό Dzaleka στο 

Μαλάουι.  

 ανάπτυξη της Κοινωνικά Υποστηριζόμενης Γεωργίας στη Λέσβο  

 Συμμετοχή σε προγράμματα εθελοντισμού και πρακτικής άσκησης 



Εγχείρημα Δ: Ελπιδοχώρι/Hopeland-Educational eco-center-Αστική Μη Κερδοσκοπική 

 

Τοποθεσία: Αργολίδα 

Έκταση: 31 στρέμματα 

Ίδρυση: 2010, το 2012 ως ΑΜΚΕ 

Μόνιμα Μέλη: 4 

Εθελοντές: 100 άτομα/χρόνο 

Ιστοσελίδα: https://www.elpidohori.gr/index.php/el/ 

Στόχος: Αρχικά η δημιουργία ενός χώρου στη φύση που θα εξυπηρετούσε δράσεις για γονείς και 

παιδιά, και αργότερα η δημιουργία μιας ομάδας ανθρώπων που θα επέκτεινε την δράση σε 

ευρύτερους τομείς, έχοντας πάντα το τετράπτυχο Περιβάλλον, Παράδοση, Πολιτισμός, 

Προσωπική ανάπτυξη. 

 

Παραγωγή τροφίμων   

 Η παραγωγή τροφίμων είναι μόνο ευκαιριακή και μόνον για τους μόνιμους  

κατοίκους του 

 

 

Διαχείριση Φύσης  

αιωνόβιες ελιές, οπωροφόρα δένδρα, αμυγδαλιές και πολλά βότανα. Συνορεύει με ένα δάσος και 

καμαρώνει για τα πέντε υπερμεγέθη πουρνάρια του (έχουν κριθεί διατηρητέα από την τοπική 

Δασική Υπηρεσία), καθώς και την 400 ετών βελανιδιά του 

 βοτανόκηπος 500τμ: φυτεύτηκαν πολλαπλά βότανα, λαμβάνοντας υπόψη τη 

βιοποικιλότητα της περιοχής. Μπορεί κάποιος να τον επισκεφθεί για θεραπευτικούς, 

εκπαιδευτικούς, πνευματικούς και πολιτιστικούς λόγους 

 αμυγδαλαιώνας: Θεωρώντας το αμύγδαλο μια από τις σπουδαιότερες σούπερ τροφές και 

γνωρίζοντας ότι παραδοσιακοί καλλιεργητές είχαν την αμυγδαλιά στην περιοχή ως 

πρωταρχική καλλιέργεια μέχρι τότε που ήρθε η καλλιέργεια του βερίκοκου να 

μονοπωλήσει με κακές κατά τη γνώμη μας συνέπειες στο περιβάλλον, επέλεξαν να 

επαναφέρουν την παράδοση, φυτεύοντας 40 αμυγδαλιές μιας ειδικής ποικιλίας. 

Λιπαίνονται και καλλιεργούνται με τους πιο φυσικούς και παραδοσιακούς τρόπους 

 ελαιώνας: 85 περίπου αιωνόβια ελαιόδεντρα καθώς και 30 νεοφυτεμένα, τα οποία 

διατηρούνται με παραδοσιακούς και φυσικούς τρόπους, χωρίς χημικά λιπάσματα. Με 

φυσική οργανική ύλη εμπλουτισμένη με ενεργούς μικροοργανισμούς και με άλλες 

παραδοσιακές μεθόδους. 



Δόμηση  

 Ως προς την δόμηση έχει συνειδητά επιλέξει σε ότι οικοδομεί να εφαρμόζει παραδοσιακές 

μεθόδους κατασκευών καταφέρνοντας να συνδυάσει την αισθητική με το όσο το δυνατόν 

χαμηλότερο οικολογικό αποτύπωμα. Οι μέθοδοι δόμησης που ως τώρα έχει εφαρμόσει 

είναι της αχυρόμπαλας, του πηλού, του τσατμά, της πέτρας και του ξύλου, που είναι 

εύκολη, ασφαλής, και κυρίως δημιουργεί οικήματα άριστης βιοκλιματικής συνθήκης ενώ 

παράλληλα έχει μηδενικό οικολογικό αποτύπωμα. 

 Εργαστήρια και πειράματα σε επίπεδο φυσικής δόμησης και φυσικής καλλιέργειας.  

 

 

Τεχνολογίες και Εργαλεία  

 Συλλογή νερού: Στο ψηλότερο σημείο του κτήματος βρίσκεται μια μεγάλη δεξαμενή για τη 

συλλογή όμβριου.  

 Διαχείριση ενέργειας: αυτονομία ηλεκτρικού ρεύματος μέσω χρήσης φωτοβολταϊκών 

 Διαχείριση αποβλήτων: ανακύκλωση, κομποστοποίηση, κομποστικές τουαλέτες, 

αξιοποίηση γκρίζων νερών  

 

Παιδεία και Πολιτισμός  

 Λειτουργία ως χώρος όπου γονείς και παιδιά συνυπάρχουν στη φύση για μικρά ή 

μεγαλύτερα διαστήματα εκπαιδευόμενοι ταυτόχρονα, σε διάφορα θέματα, με στόχο την 

ομοφωνία, την καλή σχέση, την ισοτιμία, τον αμοιβαίο σεβασμό και την αγάπη προς το 

περιβάλλον. 

 Δια Βίου Μάθηση, άσκηση, παιχνίδι, παραμύθια, μαγειρέματα και ότι θυμίζει μια μεγάλη 

οικογένεια ή μια γειτονιά, συμβουλευτική για γονείς 

 επί μέρους εγχειρήματα σε επίπεδο κατασκευών, καλλιεργειών, εργαστηρίων προσωπικής 

ανάπτυξης  

 συμμετοχή σε δράσεις που οργανώνονται μέσω διαφόρων προγραμμάτων όπως το 

Erasmus+, το World School Project (εγχείρημα που σκοπό έχει την εκπαίδευση εφήβων 

από όλο τον κόσμο απολύτως άτυπα), περιβαλλοντικές εκδρομές μαθητών και φοιτητών 

από την Ευρώπη και άλλα 

 συμμετοχή νέων στον τρύγο και την οινοποίηση 

 εκπαιδευτικές επισκέψεις σε αρχαιολογικούς χώρους της περιοχής όπως στις Μυκήνες, 

την Επίδαυρο και την Νεμέα 

 Εργαστήρια αειφόρου καλλιέργειας και σχεδιασμού 

 

Σωματική και Πνευματική Υγεία  

 διάφορες δράσεις όπως γιόγκα, ομιλίες, εικαστικές και άλλες εφαρμογές  

 Ο βοτανόκηπος χρησιμοποιείται για θεραπευτικούς, εκπαιδευτικούς, πνευματικούς και 

πολιτιστικούς σκοπούς 

 



Οικονομία  

 φύτευση βοτάνων με σκοπό την μεταποίηση είναι μία από τις αποφασισμένες επόμενες 

κινήσεις των εμπνευστών του, καθώς και η μεταποίηση με παραδοσιακές μεθόδους 

πολλών αγαθών της καθημερινότητας. 

 

Κοινότητα και Ιδιοκτησία της Γης  

 Θα μπορούσε να αποτελέσει ένα μικρό οικολογικό χωριό όπου όλες οι παραδοσιακές 

τεχνικές διατηρούνται με σκοπό την ιστορική διατήρηση αυτών των μεθόδων με 

εκπαιδευτικό σκοπό. 

 

 

 

Εγχείρημα Ε: Ο κήπος της Κάλμης -Calme Garden 

 

Τοποθεσία: Καλύβια Θορικού 

Έκταση: 8 στρέμματα και διαφορετικά κατοικήσιμα κτίρια που προϋπήρχαν και φιλοξενούν 200 

άτομα τα τελευταία 6 χρόνια  

Ίδρυση: 2015 

Μόνιμα Μέλη: 4 σταθεροί υποστηριχτές που έπαιξαν ενεργό ρόλο από την αρχή, από τους οποίους 

κάποιοι έχουν απομακρυνθεί, 3 ενεργά μέλη σταθερά για 1, 5 χρόνο από δικό τους χώρο. 

Εθελοντές: 50 άτομα/έτος 

Ιστοσελίδα: https://www.facebook.com/calmegardenproject/ 

Στόχος: Σκοπός του εγχειρήματος είναι να λειτουργήσει ως ένα οίκο πολιτιστικό εγχείρημα, η 

ανάπτυξη ενός φυσικού οικοσυστήματος παράλληλα με το οικοσύστημα αυτό της κοινότητας των 

ανθρώπων όπου θα συμμετέχουν, θα προσφέρουν και θα δεχτούν από τα δρώμενα που θα 

συμβούν, όπου παράγονται εμπειρίες και αγαθά, από οικολογικές και πολιτιστικές εκδηλώσεις ως 

εμπειρίες. Και αντίστοιχα η παραγωγή αγαθών από προϊόντα διατροφής μέχρι φυτά, σπόρους κ.ά. 

τα οποία να είναι προς διάθεση από και προς το δίκτυο και την κοινότητα των ανθρώπων που 

συσχετίζονται με το εγχείρημα. Από την μία είναι η ανάπτυξη του φυσικού συστήματος και του 

ανθρώπινου δικτύου που καλύπτει το εγχείρημα, και από την άλλη είναι το να γίνονται εκδηλώσεις 

και να παράγονται και να διατίθενται αγαθά. Να υπηρετήσει την οικοσυνειδητότητα, την παιδεία 

και τον πολιτισμό που σέβεται το περιβάλλον. 

 



Παραγωγή τροφίμων   

 δημιουργία βρώσιμου δάσους σε αρχικό στάδιο  

 λαχανόκηπος 

 παραγωγή και κατανάλωση τροφίμων (λαχανικών και κρεάτων) δικής τους παραγωγής  

 

Διαχείριση Φύσης  

 λαχανόκηπος, εφαρμογή φυσικής καλλιέργειας, μη όργωμα/no dig, εδαφοκάλυψη, χρήση 

οργανικού λιπάσματος, μη χρήση χημικών, χρήση παραδοσιακών σπόρων, 

κομποστοποίηση 

 βοτανόκηπος 

 αναπαραγωγή και διάσωση των αλόγων από τη Σκύρο 

 

Δόμηση 

 κατασκευές από ανακυκλωμένα/επαναχρησιμοποιημένα υλικά 

 διεξαγωγή εργαστηρίων φυσικής δόμησης και βιοκλιματικού σχεδιασμού. 

 

Τεχνολογίες και Εργαλεία  

 Διαχείριση Νερού: σύνδεση με δίκτυο και πηγάδια 

 Διαχείριση Αποβλήτων: κομποστοποίηση κάθε είδους οργανικών υλικών, ανακύκλωση, 

σχεδόν μηδενικό αριθμό απορριμμάτων 

 Διαχείριση ενέργειας: φωτοβολταϊκά  

 

Παιδεία και Πολιτισμός 

 Φιλοξενία πολιτιστικών και καλλιτεχνικών δρωμένων με οικολογικό περιεχόμενο, 

προβολές ταινιών, διεξαγωγή εργαστηρίων καλλιτεχνικών, τεχνών και δημιουργίας 

(εργαστήρια θεάτρου, φωτογραφίας, χειροτεχνίας, μουσικής) 

 Δημιουργία και υλοποίηση προγράμματος στο πλαίσιο του οποίου προσφέρεται ο χώρος, 

τα υλικά και μια σειρά σεμιναρίων για την καλλιέργεια λαχανικών με φυσικές μεθόδους 

μέσω πρακτικής καθοδήγησης, από τη φύτευση έως τη συγκομιδή.  

 Διοργάνωση εμπειριών (Επιμορφωτικές καλλιτεχνικές και πολιτιστικές δραστηριότητες, 

προγράμματα, σεμινάρια, εργαστήρια και εκδηλώσεις) 



 Παιδαγωγικό εγχείρημα για παιδιά και γονείς που βασίζεται στην υπαίθρια εκπαίδευση 

(forest schooling) αλλά και την ελεύθερη, βιωματική μάθηση  

 

Σωματική και Πνευματική Υγεία  

 Πρακτική και διεξαγωγή σεμιναρίων yoga και διαλογισμού 

 Δημιουργία και χρήση βοτανόκηπου,  

 Κατανάλωση υγιεινών εποχιακών τοπικών τροφίμων δικής τους παραγωγής  

 Σεμινάρια διατροφής 

 Συνεδρίες εναλλακτικών θεραπειών (ταϋλανδέζικη μάλλαξη, σιάτσου, βελονισμός) 

 Επαφή, περίπατοι, χάδια και τάισμα των αλόγων, το οποίο βοηθάει ουσιαστικά παιδιά και 

ενήλικες που πάσχουν από κάποιες ήπιες ψυχικές διαταραχές, όπως η έλλειψη 

συγκέντρωσης, η χαμηλή αυτοπεποίθηση, αλλά και στη βελτίωση των τεταμένων 

οικογενειακών σχέσεων 

 

Οικονομία  

 συμμετοχή σε προγράμματα εθελοντών όπου άτομα προσφέρουν εθελοντικά τις υπηρεσίες 

τους με αντάλλαγμα τη διαμονή, την πρακτική και πνευματική γνώση, τη συναναστροφή 

με άλλους ανθρώπους και τις νέες εμπειρίες. 

 Καλάθια: ανά περιόδους δίνονται καλάθια κηπευτικών σε άλλες οικογένειες ή αντίστοιχα 

σε κάποιο εστιατόριο, κυρίως την περίοδο άνοιξης και καλοκαιριού. 

 

Κοινότητα και Ιδιοκτησία της Γης 

 Ενεργή συμμετοχή της τοπικής κοινωνίας και του ευρύτερου αστικού ιστού μέσα από το 

μοίρασμα καλαθιών λαχανικών και την ευκαιρία ενεργής συμμετοχής, εκπαίδευσης και 

πρακτικής εμπειρίας με το εγχείρημα.  

 Μέρος της δημιουργίας του εγχειρήματος Κύκλοι Εξέλιξης με στόχο την δημιουργία ενός 

δικτύου οικο-εγχειρημάτων μέσω ενός δυναμικού σχήματος κυκλικής και συμμετοχικής 

διακυβέρνησης.  

 

 

 

Εγχείρημα Ζ: 2ΠΗΓΑΔΙΑ-εγχείρημα περμακουλτούρας σε αγρόκτημα μικρής 

κλίμακας 

 

Τοποθεσία: Μεσοχώρι Μεσσηνίας 

Έκταση: 12 στρέμματα 

Ίδρυση: 2019 

Μόνιμα Μέλη: 2 



Εθελοντές: 80 άτομα/χρόνο 
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Στόχος: Η δημιουργία ενός ανθεκτικού και αυτάρκης χώρου δημιουργίας και πρακτικών με βάση 

τον σεβασμό της φύσης στο σύνολό της. 

 

Παραγωγή τροφίμων   

Δημιουργία βρώσιμου δάσους-αρχικό στάδιο, παραγωγή και κατανάλωση τροφίμων (λαχανικών 

και κρεάτων) δικής τους παραγωγής σε μεγάλο ποσοστό 

Διαχείριση Φύσης  

λαχανόκηπος, εφαρμογή φυσικής καλλιέργειας, μη όργωμα/no dig, εδαφοκάλυψη, μη χρήση 

χημικών, χρήση παραδοσιακών σπόρων 

Δόμηση  

Κατασκευές από ανακυκλωμένα/επαναχρησιμοποιημένα υλικά, κατασκευή 

‘’λασπό-ξυλόφουρνου’’ με χρήση του εδάφους ως πρώτη ύλη (πηλός/λάσπη και άχυρο), 

κατασκευή θερμοκηπίου εξολοκλήρου από ανακυκλωμένα/επαναχρησιμοποιημένα και τοπικά 

υλικά (επαναχρησιμοποιημένα παράθυρα, πλακάκια, πηλός/λάσπη και άχυρο) 

Τεχνολογίες και Εργαλεία  

Χρήση παραδοσιακών εργαλείων και τεχνικών, χρήση ανανεώσιμων πηγών 

ενέργειας-φωτοβολταικού συστήματος, κατασκευή συστήματος αποξήρανσης τροφίμων 

λαχανικών, βοτάνων κ.ά. μέσω ηλιακής ενέργειας με χρήση επαναχρησιμοποιημένων υλικών με 

στόχο την διατήρηση των λαχανικών δικής τους παραγωγής για μεγαλύτερη διάρκεια, 

κομποστοποίηση, συλλογή και χρήση βρόχινου νερού, επαναχρησιμοποίηση του γκρι νερού για 

αρδευτικούς λόγους, χρήση τουαλέτας κομποστοποίησης. 

Παιδεία και Πολιτισμός  

μετάδοση και ανταλλαγή γνώσεων μέσα από προγράμματα φιλοξενίας εθελοντών προσφέροντας 

την ευκαιρία για βιωματική και δημιουργική ενασχόληση με το εγχείρημα και των πρακτικών 

περμακουλτούρας στην πράξη, ανοιχτές βραδιές προβολής ταινιών, συλλογικά παιχνίδια, 

διεξαγωγή εκπαιδευτικών προγραμμάτων, σχεδιάζοντας κοινοτικές εμπειρίες, οι οποίες 

αγκαλιάζουν την τοπική κοινωνία. 

Σωματική και Πνευματική Υγεία  

δημιουργία και χρήση βοτανόκηπου, παρασκευή φυτικών σαπουνιών, καθημερινή ενασχόληση 

και επαφή με την φύση, πρακτικές yoga, κατανάλωση υγιεινών εποχιακών τοπικών τροφίμων 

δικής τους παραγωγής  



Οικονομία 

 προσπάθεια επίτευξης αυτονομίας σε όλα τα επίπεδα, αυτόνομη ενεργειακή κάλυψη μέσα 

από την χρήση ηλιακού συστήματος, αυτόνομη διατροφική κάλυψη μέσα από την 

παραγωγή τροφίμων, μη εξάρτηση από το κεντρικό σύστημα ύδρευσης μέσα από την 

χρήση πηγαδιού και την συλλογή βρόχινου νερού, ανταλλακτική οικονομία μέσω 

ανταλλαγής προϊόντων και υπηρεσιών (πχ ανταλλαγή προϊόντων παραγωγής τους όπως 

λαχανικά, λάδι, αβγά με προϊόντα που δεν παράγουν όπως πχ μέλι, όσπρια, ή με υπηρεσίες 

πχ ξυλουργικές εργασίες, λογιστικές εργασίες κλπ, ανταλλαγή κοστοβόρων μηχανημάτων 

και εργαλείων, δημιουργία τοπικών συνεργασιών. 

 Συμμετοχή σε προγράμματα εθελοντών με ανταλλαγή εργασίας για φαγητό, διαμονή και 

εμπειρία οικολογικής διαβίωσης 

Κοινότητα και Ιδιοκτησία της Γης  

προσπάθεια συνεργασίας, αυτοοργάνωσης και αυτοδιαχείρισης, ομαδική εργασία, συναινετικές 

λήψεις αποφάσεων  

 

 

5. Επεξεργασία /Παρουσίαση δεδομένων 
Στο σημείο αυτό παρουσιάζονται οι απαντήσεις που δόθηκαν από το κάθε εγχείρημα στις 

συνεντεύξεις. Οι συνεντεύξεις πραγματοποιήθηκαν από ένα μέλος κάθε εγχειρήματος, όπως 

κρίθηκε ως καταλληλότερο πρόσωπο για να το αντιπροσωπεύσει από το ίδιο το αντίστοιχο 

εγχείρημα. Πρόκειται για μέλη τα οποία έχουν ενεργή συμμετοχή, κατά κάποιο τρόπο υπεύθυνο 

ρόλο, καθώς φυσικά και γνώση των δράσεων, των στόχων και των πρακτικών του εγχειρήματος το 

οποίο αντιπροσωπεύουν στο πλαίσιο της συνέντευξης.  

 

1. Ιστορική αναδρομή εγχειρήματος-Πώς ξεκίνησε και αν μέσα στα χρόνια έγιναν κάποιες 

κομβικές αλλαγές 

Η ερώτηση αυτή υπάγεται στην γενικότερη θεματική ερωτήσεων σχετικά την περιγραφή των 

εγχειρημάτων και αποσκοπεί στην κατανόηση των λόγων που μπορούν να οδηγήσουν σε ένα 

τέτοιο ξεκίνημα. Η ερώτηση εστιάζεται επίσης στα κομβικά σημεία που προκάλεσαν κάποιες 

σημαντικές αλλαγές, οι οποίες οδήγησαν στην σμίλευση της τρέχουσας μορφής που έχουν λάβει τα 

εγχειρήματα αυτά. Με αυτόν τον τρόπο μπορεί να γίνει ευκολότερα κατανοητό το ιστορικό 

πλαίσιο τέτοιων εγχειρημάτων, προκειμένου να γίνει βαθύτερη κατανόηση της μορφής, των 

σκοπών και των πρακτικών τους. Οι λόγοι που δόθηκαν σχετικά με το ξεκίνημα αφορούν την 

ενασχόληση ως μορφή ευχάριστης απασχόλησης στον ελεύθερο χρόνο, ως απόρροια της 

επαγγελματικής ενασχόλησης με παρόμοιο πεδίο του οικογενειακού περίγυρου, ως επιθυμία 

δημιουργίας χώρου ενασχόλησης παιδιών στη φύση, καθώς τέλος και ως συνέχεια των 



προσωπικών ενδιαφερόντων των ιδρυτών και την επιθυμία τους για μοίρασμα της εμπειρίας με 

άλλους ανθρώπους.  

Όσον αφορά στις βασικές κομβικές αλλαγές που έγιναν στην διάρκεια των χρόνων και οι οποίες 

οδήγησαν στην παρούσα μορφή των εγχειρημάτων, αυτές εστιάζονται στην ενασχόληση με 

τεχνικές φυσικής δόμησης, η οποία προκάλεσε το ενδιαφέρον σημαντικού αριθμού ανθρώπων, η 

συμμετοχή πολλών ατόμων στις δράσεις τους, κυρίως με την μορφή εθελοντών μέσα από συναφή 

προγράμματα, καθώς επίσης συνέβαλαν οι συνεργασίες που προέκυψαν σε βάθος χρόνου με άλλες 

οργανώσεις παρόμοιου ενδιαφέροντος. Οι απαντήσεις αυτές παρουσιάζονται παρακάτω, όπως 

προέκυψαν από τα λόγια των συνεντευξιαζόμενων. 

 

I. Θεματική 1: ξεκίνημα του εγχειρήματος 

 

κωδικός 1: ως χόμπι 

«Αυτό το εγχείρημα άρχισε σαν ένας μπαχτσές ας πούμε κοντά στη Λάρισα σαν χόμπι να 

δοκιμάζουν φυσική καλλιέργεια do-nothing γεωργία» (ΕγχειρΑ) 

κωδικός 2: ως συνέχεια της ενασχόλησης της οικογένειας με την οικολογική γεωργία 

«Αυτό που κάνω εγώ τώρα για την αναγεννητική γεωργία, το έκανε ο πατέρας μου για την 

οικολογική γεωργία είχα και πάρα πολλούς παραγωγούς να γίνουν βιοκαλλιεργητές κ.α. Όλο αυτό 

είναι κάτι το οποίο εξελίσσεται και μετατρέπεται σε κάτι άλλο και μετατράπηκε τελικά στο 

Southern lights.» (ΕγχειρΒ) 

κωδικός 3: ως επιθυμία δημιουργίας χώρου ενασχόλησης παιδιών στη φύση 

«Ξεκίνησε ως ένα σχήμα για να φιλοξενήσει το πρώτο πρότζεκτ που ήταν το σχολείο του δάσους, 

ξεκίνησε με παιδιά φίλων» (ΕγχειρΓ) 

«Ξεκίνησε από την προσωπική μου επιθυμία να δημιουργήσω ένα χώρο στη φύση που να κάνω 

δράσεις με γονείς και παιδιά. Ήταν ένα προσωπικό εγχείρημα» (ΕγχειρΔ) 

κωδικός 4: ως συνέχεια των προσωπικών ενδιαφερόντων και την επιθυμία για μοίρασμα με άλλους 

ανθρώπους 

«Ασχολούμουν με φυσικές καλλιέργειες, περμακουλτούρα, με κάποιους λαχανόκηπους σε 

σχολεία. Δούλευα για ένα κτήμα με άλογα, ζωάκια, καλλιέργειες και είχα μπροστά μου ένα κτήμα 

που ήταν πάνω στο δρόμο πολύ ωραίο και δεν μπορούσα παρά να τον δω όχι ως ένα χώρο μόνο για 

εμένα αλλά ως έναν χώρο που θα είναι για μοίρασμα.» (ΕγχειρΕ) 

«Ξεκίνησε ως συνέχεια της ζωής μας στο σκάφος επειδή ζούσαμε με έναν τρόπο αυτονομίας και 

ανεξαρτησίας. αποφασίσαμε ότι πλέον αυτό είναι κάτι μεγαλύτερο και πρέπει να το μοιραστούμε 

και με άλλους.» (ΕγχειρΖ) 



II.  Θεματική 2: κομβικές αλλαγές 

κωδ1:φυσική δόμηση μέσω εργαστηρίων 

«Ανακάλυψαν τη φυσική δόμηση. Ενθουσιάστηκαν με αυτή την τεχνική δόμησης και άρχισαν να 

κάνουνε σεμινάρια να δοκιμάζουν κι άλλα μέχρι που μετά από χρόνια έκαναν πάρα πολλά 

εργαστήρια, ο κόσμος άρχισε να γνωρίζει τη φυσική δόμηση, να γίνεται γνωστή στο χώρο της 

Ελλάδας. Μετά άρχισαν οι κατασκευές σπιτιών άλλων ανθρώπων και να παίρνει και άλλες 

διαστάσεις. Οπότε μετά τα εργαστήρια και αυτά ξεκίνησε ο κόσμος να μένει στο Νέσσωνα.» 

(ΕγχειρΑ) 

κωδικ2: ενδιαφέρον πολλών συμμετεχόντων/δημιουργία κοινότητας, προγράμματα φιλοξενίας 

εθελοντών 

«Μία μεγάλη καμπή παρατηρήθηκε πριν 3 χρόνια όπου ήρθανε ταυτόχρονα κάποιοι άνθρωποι 

μαζί και μαζί και με πολλούς εθελοντές από τους οποίους κάποιοι κάθισαν και παραπάνω. Άρχισε 

ουσιαστικά να μην είναι μόνο ένας άνθρωπος που να τρέχει αλλά να συγκεντρώνει και 

περισσότερο ενδιαφέρον και να αποκτάει αυτήν την έννοια της κοινότητας.» (ΕγχειρΑ) 

«Αυτό που ίσως δεν υπολόγιζα στην αρχή ήταν το contribution των ταξιδευτών από το εξωτερικό. 

Το οποίο ίσως να είναι κάτι βασικό. Και είναι ίσως το πιο βασικό κομβικό contribution αυτή τη 

στιγμή» (ΕγχειρΕ) 

«Τότε λοιπόν άρχισα να φιλοξενώ δράσεις για ανταλλαγή νέων από το εξωτερικό βάση του 

Erasmus. Και εκεί υπήρξε η τελική καμπή διότι σιγά-σιγά είδα ότι αυτό είχε ένα πάρα πολύ μεγάλο 

ενδιαφέρον» (ΕγχειρΔ) 

«Άλλο κομβικό σημείο μπορείς να πεις ότι ήταν όταν ξεκινήσαμε τα προγράμματα Erasmus, που 

μας βοήθησαν να έχουμε και οικονομικούς πόρους για να κάνουμε τις δραστηριότητές μας.» 

(ΕγχειρΒ) 

Κωδ 3: το ενδιαφέρον για συνεργασία από άλλες οργανώσεις 

«Τα δύο κομβικά σημεία ήταν όταν αποκτήσαμε τη φάρμα, δηλαδή τον κήπο των φίλων όπως το 

ονομάζουμε και μετά όταν αποκτήσαμε το ecohub, το project που έχει να κάνει με τους 

πρόσφυγες» (ΕγχειρΓ) 

«Πιο πρακτικά θα μπορούσες να πεις κωδικό συμβάν όταν γνωρίσαμε άλλα εγχειρήματα στην 

Ελλάδα που πριν δεν ξέραμε καν ότι υπάρχουν, για περμακουλτούρα και όλα αυτά, και 

συναντήσαμε όλο αυτό το κίνημα στην Ελλάδα» (ΕγχειρΒ) 

 

2. Γιατί ξεκίνησε- Ποια ήταν τα κίνητρα που οδήγησαν σε αυτήν την κίνηση 

Τα κίνητρα που οδήγησαν στην δημιουργία εγχειρημάτων περμακουλτούρας αποτέλεσε την 

επόμενη ερώτηση της συνέντευξης, καθώς αποτελούν σημαντικό παράγοντα κατανόησης των 

προσωπικών ενδιαφερόντων των μελών τους, και επομένως συμβάλλουν στην απόκτηση μιας 



συνολικής άποψης σχετικά με τις εμπειρίες που χαρακτηρίζουν τους ίδιους αλλά κατ’ επέκταση 

και τα ίδια τα εγχειρήματα, γεγονός που απασχολεί και τα ερευνητικά ερωτήματα της εργασίας. Οι 

σχετικές απαντήσεις εστιάστηκαν στο μεγάλο πεδίο προσανατολισμού ενδιαφέροντος, το οποίο 

χαρακτηρίζει συνήθως τους συμμετέχοντες, χωρίς να περιορίζεται το εύρος των ενδιαφερόντων 

ενός ατόμου που επιλέγει να συμμετέχει σε ένα τέτοιο εγχείρημα, ενώ άλλες απαντήσεις έδειξαν 

ότι τα προσωπικά, επαγγελματικά, ή/και μορφωτικά ενδιαφέροντα ορισμένων μελών έχουν 

κοινωνικό ή περιβαλλοντικό ενδιαφέρον, όπως για παράδειγμα προηγουμένη σχετική αγροτική 

ενασχόληση ή σπουδές στην Κοινωνιολογία, την Ψυχολογία και την Περιβαλλοντική Επιστήμη, 

ενώ όπως αναφέρουν είναι περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένοι. Συνοπτικά επομένως τα κίνητρα 

προσανατολίζονται στην προσωπική θέληση των συμμετεχόντων  

 

III. Θεματική 3: background /προσωπικά ενδιαφέροντα 

κωδ1: τεράστιο πεδίο προσανατολισμού ενδιαφέροντος 

«Αυτό ουσιαστικά το εγχείρημα μας μαθαίνει ότι μπορούμε να κάνουμε τα πάντα, να μάθουμε τα 

πάντα για την επιβίωσή μας αλλά και γενικά να βρούμε κάτι που μας ενδιαφέρει περισσότερο και 

να επικεντρωθούμε πάνω σε αυτό. Έχει ένα τεράστιο πεδίο επαγγελματικού αλλά και 

προσανατολισμού ενδιαφέροντος. Οπότε θα έλεγα ότι οι άνθρωποι που έρχονται έχουν τεράστια 

διαφορετικά background.» (ΕγχειρΑ) 

κωδ 2: σπουδές με κοινωνικό ενδιαφέρον  

«Έχω σπουδάσει κοινωνιολογία στη Γερμανία που τελικά με βοηθάει πολύ σε όλο αυτό, πάρα 

πολύ μπορώ να πω, αλλά, όχι, στη γεωργία δεν έχω κάνει κάποιες σπουδές. Απλά από όταν ήμουνα 

μικρή έβλεπα πως το κάνει ο πατέρας μου.» (ΕγχειρΒ) 

«Είμαι ψυχολόγος κ δουλεύω με γονείς και παιδιά.» (ΕγχειρΔ) 

«Ως περιβαλλοντολόγος και ως κοινωνιολόγος, οι σπουδές μας συσχετίζονται απόλυτα. Τα 

ενδιαφέροντα μας και ικανότητες μας, οι γνώσεις μας, ήταν ξεκάθαρα κοντά στη φύση, είχαμε ήδη 

μάθει να ζούμε σε έναν παρόμοιο τρόπο ζωής, είχαμε δηλαδή αναπτύξει κάποιες ικανότητες» 

(ΕγχειρΖ) 

κωδ3: προσωπική ενασχόληση με ζητήματα παρόμοιου ενδιαφέροντος 

«Ασχολούμουν με φυσικές καλλιέργειες, περμακουλτούρα, με κάποιους λαχανόκηπους σε 

σχολεία, με τον Παναγιώτη Μανίκη στο Κορωπί, είχα βρεθεί σε εργαστήρια περμακουλτούρας. 

Δούλευα για ένα κτήμα με άλογα, ζωάκια, καλλιέργειες» (ΕγχειρΕ) 

κωδ4: περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση 

«Η ευαισθησία και η ευαισθητοποίηση το μονίμων μελών όσον αφορά το περιβάλλον και την 

κλιματική αλλαγή και την ανάγκη αλλαγής πορείας όσον αφορά τη στάση τους απέναντι στην 

κλιματική αλλαγή είναι ακρογωνιαίος λίθος» (ΕγχειρΓ) 



IV. Θεματική 4: κίνητρα 

κωδ1: συνέχεια των προσωπικών ενδιαφερόντων και την επιθυμία για μοίρασμα με άλλους 

ανθρώπους 

«Τυχαία και δοκιμάζοντας κάποια πράγματα μέσα από τη δοκιμή είδαμε τι μας αρέσει και θέλαμε 

να δείξουμε και σε άλλους.» (ΕγχειρΑ) 

«Απλά καταλάβαμε ότι ήταν ένα σύμπλεγμα από το ποιοι είμαστε, τι μας αρέσει, τι άκρες έχουμε, 

ποιο είναι το κοινωνικό μας περιβάλλον, το οικονομικό μας περιβάλλον, προς τα που οδηγούν όλα 

αυτά τα πράγματα ουσιαστικά. Το κίνητρο μας είναι σε προσωπικό επίπεδο να βοηθήσουμε την 

κατάσταση και τους συνανθρώπους μας, οπότε κάνουμε ό,τι μπορούμε, ό,τι είμαστε και πιο 

αποτελεσματικοί στο να βοηθήσουμε.» (ΕγχειρΒ) 

κωδ2: κοινωνική και περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση  

Η αναγέννηση του περιβάλλοντος, του πολιτισμού και των ανθρωπίνων σχέσεων 

«Έβλεπα την ανάγκη να στραφούμε και να στρέψουμε το ενδιαφέρον των παιδιών και των γονιών 

σε δράσεις οι οποίες είναι εκτός αστικού ιστού και οι οποίες θα διανθισθούν με πράγματα που 

αφορούν την παράδοση τον πολιτισμό την προσωπική ανάπτυξη το περιβάλλον.» (ΕγχειρΔ) 

«Ασχολούμουνα με φυσικές καλλιέργειες, περμακουλτούρα, με κάποιους λαχανόκηπους σε 

σχολεία, με τον Παναγιώτη Μανίκη στο Κορωπί, είχα βρεθεί σε εργαστήρια περμακουλτούρας. 

Δούλευα για ένα κτήμα με άλογα, ζωάκια, καλλιέργειες» (ΕγχειρΕ) 

 

3) Θεωρείτε ότι το αγρόκτημά σας αντιστοιχεί στις αρχές της περμακουλτούρας; 

Η ερώτηση αυτή πραγματεύεται το κατά πόσο ακολουθούνται και εφαρμόζονται οι αρχές της 

περμακουλτούρας στα εγχειρήματα αυτά. Σύμφωνα με τις απαντήσεις που δόθηκαν στο πλαίσιο 

της συνέντευξης, η εφαρμογή των αρχών της περμακουλτούρας γίνεται όσον είναι δυνατόν σε έναν 

βαθμό, καθώς αποτελεί μία δύσκολη υπόθεση και μία διαρκής ενέργεια.  

 

V. Θεματική 5: εφαρμογή αρχών περμακουλτούρας 

κωδ1: εφαρμογή των αρχών σε έναν μεγάλο βαθμό 

κωδ2:ο σχεδιασμός αποτελεί δύσκολη υπόθεση και μία διαρκής ενέργεια  

«Εντελώς. Στις αρχές ναι, στον σχεδιασμό όχι. Το πρώτο κομμάτι που έτρεχε τόσα χρόνια ήτανε 

περίοδος δοκιμών και δεν σχεδιάστηκε ποτέ. Οπότε υπήρχαν πολλές δυσλειτουργίες, οι οποίες για 

να φτιαχτούν χρειάστηκαν πολλή ενέργεια.» (ΕγχειρΑ) 

«Ναι και συνεχίζει και προσαρμόζεται συνεχώς.» (ΕγχειρΒ) 



«Πώς να σου πω σίγουρα υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης και προσαρμογής στις αρχές της 

περμακουλτούρας, όσον αφορά περισσότερο κάποια πρακτικά θέματα, παρά το φιλοσοφικό 

υπόβαθρο, το θεωρητικό» (ΕγχειρΓ) 

«Σε ένα πολύ μεγάλο ποσοστό, ναι. Δεν μπορεί σε όλα. Είναι κάτι το οποίο καταθέτω ως 

προβληματισμό, ότι η περμακουλτούρα, πέρα των εφαρμογών των αρχών της θέλει και εξαιρετική 

παρατήρηση για να μπορέσει κανείς να την εντάξει στις τρέχουσες συνθήκες.» (ΕγχειρΔ) 

«Σε έναν βαθμό, και σε αυτόν που είναι δυνατόν, ναι. Αλλά ότι ακολουθούνται πολλές βασικές 

αρχές, ναι.» (ΕγχειρΕ) 

«Έχουμε χτίσει τη φάρμα με βάση τις αρχές της περμακουλτούρας. Όσο μπορούμε πάμε όλο και 

πιο κοντά σε αυτό. Αποτελεί μία διαρκής κατάσταση αλλάζουμε και εμείς, το κτήμα, τα δεδομένα, 

πάντα όμως έχουμε ως βάση τις αρχές της περμακουλτούρας» (ΕγχειρΖ) 

 

4) Υπάρχει απόλυτη αυτονομία, αν όχι που δεν υπάρχει; 

Η αυτονομία και η αυτάρκεια, όπως αναφέρθηκε στο θεωρητικό κομμάτι της εργασίας, αποτελεί 

σημαντικό ζήτημα που απασχολεί τέτοια εγχειρήματα. Ως συνέπεια, αποτέλεσε ερευνητικό 

ερώτημα και τέθηκε ως ερώτημα στο πλαίσιο της συνέντευξης. Οι απαντήσεις συνοψίζονται στην 

αυτονομία σε ενέργεια, διατροφή και νερό, οι οποίες επιτυγχάνονται σύμφωνα με τις συνεντεύξεις, 

σε ένα μεγάλο βαθμό, έχοντας κάποιες εξαρτήσεις, με την βοήθεια των φωτοβολταϊκών, της 

χρήσης των λαχανόκηπων, των βρώσιμων δασών και γενικότερα των προϊόντων παραγωγής τους, 

και με την συλλογή βρόχινου νερού και χρήση των πηγαδιών τους, αντίστοιχα, όπου είναι δυνατόν. 

Όλα τα εγχειρήματα απάντησαν ότι η αυτάρκεια αποτελεί ένα ζήτημα που τα απασχολεί και έναν 

στόχο προς υλοποίηση. Κάποιες απαντήσεις χαρακτήρισαν την επίτευξη αυτού του στόχου ως 

ποθητό, αλλά δύσκολο εγχείρημα το οποίο απαιτεί σημαντικές οικονομικές δαπάνες. Αναφέρθηκε 

ότι μπορεί να πραγματοποιηθεί μέσα από την δημιουργία δικτύου αλληλοϋποστήριξης και 

ανταλλαγής, γεγονός που μπορεί να προσφέρει περισσότερη ανθεκτικότητα.  

 

VI. Θεματική 6: αυτονομία 

κωδ1: ενεργειακή αυτονομία σε μεγάλο βαθμό μέσω πάνελς, με κάποιες εξαρτήσεις  

«Αυτονομία υπάρχει στην ενέργεια από τα φωτοβολταϊκά αλλά ας πούμε για μαγείρεμα έχουμε 

ακόμα υγραέριο. Προσπαθούμε να τελειοποιήσουμε το σύστημα του βιοαερίου.» (ΕγχειρΑ) 

«Ενεργειακά υπάρχει απόλυτη αυτονομία μέσω φωτοβολταϊκών.» (ΕγχειρΔ) 

«Σε επίπεδο ενέργειας το ένα σπίτι λειτουργεί αυτόνομα με πάνελς, ηλιακό θερμοσίφωνα, ξύλα και 

υγραέριο, όπου δηλαδή έχει κάποιες εξαρτήσεις. Έχουμε δηλαδή περιθώριο από πλευράς 

αυτάρκειας ενέργειας.» (ΕγχειρΕ) 

 



κωδ2: διατροφική σε μεγάλο βαθμό με την χρήση των προϊόντων παραγωγής του κάθε εγχειρήματος 

«Στη διατροφή δεν έχουμε καταφέρει ακόμα να φτάσουμε σε αυτάρκεια γιατί 

εμπορευματοποιήσαμε την παραγωγή μας, για να δείξουμε ότι αυτό το πράγμα είναι βιώσιμο και 

οικονομικά. Είναι και αυτό ένα πράγμα που έχει μπει στη ρούτα για να φτάσει στην αυτάρκεια.» 

(ΕγχειρΑ) 

«Καθώς επίσης και διατροφικά χρησιμοποιούμε την παραγωγή του λαχανόκηπου και του 

βρώσιμου δάσους.» (ΕγχειρΒ) 

«Η τροφή επίσης σε μεγάλο ποσοστό καλύπτεται από τον λαχανόκηπο μας και από ό,τι παράγουμε 

από τα ζώα μας» (ΕγχειρΖ) 

κωδικ3: νερό σε μεγάλο βαθμό με την συλλογή βρόχινου νερού και πηγάδια 

«Συλλογή βρόχινου νερού από τις σκεπές, χρήση γεώτρησης και όχι δικτύου.» (ΕγχειρΓ) 

«Μαζεύουμε βρόχινο νερό και χρησιμοποιούμε το πηγάδι, δεν είμαστε συνδεδεμένοι με το 

δίκτυο.» (ΕγχειρΖ) 

κωδ4: αποτελεί στόχο  

«αυτονομία δεν υπάρχει στην ενέργεια παρόλα αυτά αποτελεί μελλοντικό πλάνο.» (ΕγχειρΒ) 

«Παρόλα αυτά γενικά είναι κάτι που μας απασχολεί και το έχουμε ως στόχο να το πετύχουμε όσο 

το δυνατόν περισσότερο.» (ΕγχειρΖ) 

«Δουλεύουμε προς μία αυτάρκεια. Μέχρι αυτή τη στιγμή ο στόχος δεν ήταν ξεκάθαρα η 

αυτάρκεια. Ήταν περισσότερο ότι πάμε να αποδείξουμε ότι αυτό το πράγμα μπορούμε να το 

κάνουμε οικονομικά. Τώρα προσπαθούμε να φτάσουμε σε μοντέλα που να μπορούμε να 

εξυπηρετήσουμε και τα δύο.» (ΕγχειρΑ) 

κωδ5: αυτάρκεια μέσα από την δημιουργία δικτύου αλληλοϋποστήριξης 

«Και εντάξει μας αρέσει πέρα από την αυτονομία σε δικό μας επίπεδο να έχουμε πιο πολύ 

αυτονομία σαν network (δίκτυο). Γιατί να παράγω εγώ ρεβίθια αφού οι φίλοι μου παράγουν 

ρεβίθια. Ίσα-ίσα είναι και ένας λόγος για να συνεργαζόμαστε. Και μου αρέσει πιο πολύ αυτή η 

έννοια της αυτονομίας, ότι ξέρω ποιος μου παράγει φασόλια, ποιος παράγει αυτό ως ένας κύκλος, 

ένα community που δεν είναι στο ίδιο το μέρος αλλά είναι ένα community παγκόσμιο θα έλεγα 

λίγο πιο πολύ, αυτό σου δίνει ακόμα πιο πολύ resilience (ανθεκτικότητα)» (ΕγχειρΒ) 

«Τώρα που μεγαλώνουμε ως κοινότητα και λόγω των πολλών εθελοντών και του ότι φυσικά δεν 

μπορούμε να παράγουμε τα πάντα, όπως π.χ. αλεύρι, μακαρόνια κλπ προσπαθούμε να 

προμηθευόμαστε προϊόντα από γνωστούς, τοπικούς παραγωγούς και βιολογικά.». (ΕγχειρΖ) 

κωδ 6: η απόλυτη αυτονομία αποτελεί δύσκολο εγχείρημα και απαιτεί οικονομικούς πόρους 

«Αποτελεί άμεσο πλάνο η ενεργειακή αυτονομία η οποία δεν έχει υλοποιηθεί ακόμα για 

οικονομικούς λόγους» (ΕγχειρΓ) 



«Αποτελεί βιομηχανία η ενέργεια και είναι από τα δύσκολα για τα εγχειρήματα να το πετύχεις 

απόλυτα. Εκτός και αν βασίζεσαι μόνο σε αυτό. Ξέρω βέβαια παραδείγματα που το έχουν 

καταφέρει αυτό, να είναι ενεργειακά αυτόνομα αλλά δεν ασχολούνται με άλλα πράγματα.» 

(ΕγχειρΕ) 

 

5) Θεωρείται ότι είναι σημαντικό τώρα; Γιατί ναι ή όχι; 

Η ερώτηση αυτή ερευνά την σημαντικότητα της δράσης τέτοιων εγχειρημάτων και της σύνδεσης 

τους με την σημερινή πραγματικότητα. Σύμφωνα με τις απαντήσεις, τα εγχειρήματα 

περμακουλτούρας αποτελούν εξαιρετικά σημαντική κίνηση, τόσο λόγω των κοινωνικών και 

περιβαλλοντικών προβλημάτων που χαρακτηρίζουν την σύγχρονη εποχή, όσο και της 

αβεβαιότητας του παρόντος συστήματος. Παράλληλα, η ύπαρξη και η δράση των εγχειρημάτων 

αυτών είναι σημαντικές, καθώς συμβάλλουν στην διαμόρφωση περιβαλλοντικής ταυτότητας των 

συμμετεχόντων, παρέχουν γνώση, ευκαιρίες εργασίας, καταφύγιο για ανθρώπους που το έχουν 

ανάγκη, όπως επίσης λειτουργούν ως παράδειγμα συμβάλλοντας στο να αλλάξει η επικρατούσα 

αντίληψη και νοοτροπία νωρίτερα. 

VII. Θεματική 7: σημαντική δράση(επικαιρότητα) 

κωδ1: λόγω των κοινωνικών και περιβαλλοντικών προβλημάτων 

«Πιστεύω ότι δεν υπάρχουν πιο σημαντικές κινήσεις, οι οποίες να δείχνουνε ότι κάτι τέτοιο σαν 

τρόπος ζωής είναι εφικτό. Νομίζω ότι υπάρχει ένα τεράστιο πρόβλημα κοινωνικά, περιβαλλοντικά 

και κλιματικά. Ζούμε περιόδους μεγάλου στρες και μεγάλων καταστροφών. Όταν οι άνθρωποι 

νιώθουν ανήμποροι και πιστεύουν ότι είναι πέρα από τις δυνάμεις τους, το να δείξεις ότι υπάρχει 

ένας διαφορετικός τρόπος που μπορεί όχι μόνο να αλλάξει το παιχνίδι για αυτούς αλλά και για το 

περιβάλλον και για άλλους συνανθρώπους τους με χίλιους δυο τρόπους, σαν φιλοσοφία και με 

πρακτικές όπου κι αν βρίσκεσαι, να δείχνεις ότι εμείς αυτό το πράγμα το κάνουμε, ζούμε, είμαστε 

χαρούμενοι, είναι από τα πιο σημαντικά πράγματα.» (ΕγχειρΑ) 

«Επομένως θεωρώ ότι, ναι, τέτοιου είδους εγχειρήματα είναι ακόμα πιο σημαντικά να συμβαίνουν 

τώρα λαμβάνοντας υπόψη τις επικρατούσες ασταθείς καταστάσεις τόσο σε οικονομικό όσο και σε 

περιβαλλοντικό και πολιτικό-κοινωνικό επίπεδο.» (ΕγχειρΖ) 

κωδ2: λόγω της αβεβαιότητας του παρόντος συστήματος 

«Γιατί όπως είναι τώρα οι καιροί, δεν ξέρεις ποτέ τι θα γίνει.» (ΕγχειρΒ) 

«Το έχει μεγάλη ανάγκη το όλο σύστημα μας.» (ΕγχειρΑ) 

«Ας πούμε ότι θα γίνει ο Covid και νιώσαμε 100% αυτό το πρόβλημα της αυτονομίας. Τότε που 

υπήρχαν ελλείψεις στα super market εμείς τα είχαμε όλα εδώ πέρα, δεν νιώσαμε τόσο τον 

εγκλεισμό λόγω του ότι ήμασταν στο κτήμα, και έδειξε πως το σύστημα στο οποίο βασιζόμαστε 

παγκόσμια είναι πολύ εύθραυστο. Ήταν και ένας από τους λόγους που είχαμε ξεκινήσει το ότι 

βλέπαμε ότι το παρόν σύστημα είναι εύθραυστο. δεν περιμέναμε φυσικά ότι θα συνέβαινε αυτό 



που έγινε με τον covid, αλλά βλέπαμε ότι όλη αυτή η υπεραφθονία και η υπέρ αυξητική τάση της 

εξέλιξης της υπερανάπτυξης δεν θα μπορούσε να συνεχίζεται για πάντα.» (ΕγχειρΖ) 

κωδ3: διαμόρφωση περιβαλλοντικής ταυτότητας 

«Είναι πολύ σημαντικό διότι μεταφέρει μία γνώση και μία κουλτούρα σε νέους ανθρώπους. 

Παρατηρώ ότι οι νέοι άνθρωποι αυτοί που είναι από 18 έως 25, 30 χρόνων που έρχονται, 

μπολιάζονται με ιδέες που αφορούν πολύ το σεβασμό του περιβάλλοντος και την αειφορία και τη 

βιωσιμότητα και όλη αυτή την κουλτούρα γύρω από την επιβίωση στη φύση.» (ΕγχειρΔ) 

«Επίσης εκπαιδεύουμε και συμβάλλουμε στη διαμόρφωση περιβαλλοντικής ταυτότητας παιδιών 

και εφήβων τα οποία είναι το μέλλον του κόσμου μας.» (ΕγχειρΓ) 

κωδ4: παροχή γνώσης, ευκαιρίες εργασίας, καταφύγιο για ανθρώπους που το έχουν ανάγκη 

«Το θεωρώ σημαντικό γιατί δίνει την ευκαιρία σε ανθρώπους να αποκτήσουν γνώση και 

πιστοποίηση περμακουλτουρας δωρεάν. Άνθρωποι οι οποίοι σε αυτές τις συνθήκες δεν θα 

μπορούσαν να πληρώσουνε και να ανταπεξέλθουν στο κόστος των σεμιναρίων όπως είναι τα PDC. 

Επίσης είμαστε ένα καταφύγιο για κατατρεγμένους και φοβισμένους ανθρώπους οι οποίοι έχουν 

περάσει πολύ δύσκολα μέχρι να φτάσουν εδώ και περνάνε όλη τους τη μέρα κλεισμένοι στη 

φυλακή, που είναι το camp. Τους δίνεται η ευκαιρία να έρχονται και να κάνουν λίγο 

οίκο-θεραπεία, αν θες. Να ασχολούνται με τα φυτά να φεύγουν από την τσιμεντίλα και όλο αυτό το 

αίσθημα της φυλακής που υπάρχει μέσα στο camp. Να έρχονται να βοηθάνε, να τρέφονται με 

καθαρή και ποιοτική τροφή. Πιστεύουμε ότι βάζουμε ένα λιθαράκι ώστε να αλλάξει η αντίληψη 

και νοοτροπία νωρίτερα. Επίσης είμαστε ένα παράδειγμα προς μίμηση και για πρόσφυγες αλλά 

κυρίως για ντόπιους γιατί δίνουμε μέσω των πράξεων μας ένα ζωντανό παράδειγμα ότι τα 

πράγματα και οι καλλιέργειες μπορούν να γίνουν και με διαφορετικό τρόπο πέρα του συμβατικού 

και της χρήσης των φαρμάκων.» (ΕγχειρΓ) 

«Όταν οι άνθρωποι νιώθουν ανήμποροι και πιστεύουν ότι είναι πέρα από τις δυνάμεις τους, το να 

δείξεις ότι υπάρχει ένας διαφορετικός τρόπος που μπορεί όχι μόνο να αλλάξει το παιχνίδι για 

αυτούς αλλά και για το περιβάλλον και για άλλους συνανθρώπους τους με χίλιους δυο τρόπους, 

σαν φιλοσοφία και με πρακτικές όπου κι αν βρίσκεσαι, να δείχνεις ότι εμείς αυτό το πράγμα το 

κάνουμε, ζούμε, είμαστε χαρούμενοι, είναι από τα πιο σημαντικά πράγματα. Είναι ένα παράδειγμα 

για να μην απογοητευτεί τελείως και για να μπορέσει κάποιος να δώσει την ενέργεια του εκεί πέρα 

που πρέπει και όχι στην απελπισία.» (ΕγχειρΑ) 

 

6) Υπάρχει μεγαλύτερη κινητοποίηση; 

Σε συνέχεια της παραπάνω ερώτησης και θεματικής ως προς την σημαντικότητα της δράσης 

τέτοιων εγχειρημάτων και της σύνδεσης τους με την σημερινή πραγματικότητα, τέθηκε η ερώτηση 

σχετικά με το εάν συναντάται έντονη κινητοποίηση ατόμων που δείχνουν ενδιαφέρον για γνώση 

και συμμετοχή σε εγχειρήματα περμακουλτούρας. Από τις απαντήσεις προέκυψε ότι οι 

συνεντευξιαζόμενοι παρατηρούν μια έντονη κινητοποίηση ατόμων τα τελευταία χρόνια τα οποία 

ασχολούνται με την περμακουλτούρα, συμμετέχουν σε σχετικά εργαστήρια και εκδηλώσεις, ή 



ακόμα και ξεκινάνε νέες πρωτοβουλίες, η οποία σχετίζεται σε έναν βαθμό με την κρίση και την 

πανδημία λόγω COVID-19. 

 

VIII. Θεματική 8: έντονη κινητοποίηση 

κωδ1: λόγω covid/lockdown 

«Ακόμα πιο πολύ νομίζω έγινε με το lockdown όπου ο κόσμος λέει οκ καλή η δουλειά μου αλλά η 

ποιότητα ζωής μου είναι χάλια. Υπάρχει πολύς κόσμος, βλέπω πολύ αύξηση» (ΕγχειρΒ) 

«Παρατηρώ να υπάρχει μία αυξανόμενη τάση των νέων ως προς παραδοσιακές μορφές 

καλλιέργειας ας πούμε. Και λόγω της κατάστασης με τον Covid, το lockdown και όλα αυτά» 

(ΕγχειρΓ) 

κωδ2:κρίσης 

«Γενικά υπάρχει πάρα πολύ κινητοποίηση. Ειδικά με την κρίση ήταν ένα κύμα. Παρατήρησα πολύ 

κόσμο να λέει δεν έχω και τίποτα να χάσω, καριέρα δεν πρόκειται να κάνω, ας κάνω τουλάχιστον 

αυτό που πιστεύω.» (ΕγχειρΒ) 

κωδ4: γνώση περμακουλτούρας 

«Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι οι οποίοι και γνωρίζουν την περμακουλτούρα αυτήν τη στιγμή. 

Δηλαδή έρχονται σε ένα εργαστήριο και ξέρουνε τι πάει να πει περμακουλτούρα πάνω-κάτω, 

πράγμα που δεν συνέβαινε πριν 2-3 χρόνια.» (ΕγχειρΑ) 

κωδ5: θέληση για ενασχόληση και δημιουργία παρόμοιων εγχειρημάτων 

«Θέλουν να ξεκινήσουν εγχειρήματα μόνοι τους, με άλλους, σου ζητάνε να χτίσουν σπίτια με 

φυσική δόμηση, να κάνουμε σχεδιασμό περμακουλτούρας, να ξεκινήσουν ένα αγρόκτημα 

εξαρχής, να φτιάξουν ένα βρώσιμο δάσος, πρωτοβουλίες ανθρώπων που ξεκινάνε από εργαστήρια 

ή μη... Υπάρχει μία πολύ μεγαλύτερη άνοδος ευτυχώς.» (ΕγχειρΑ) 

«Βλέπω πολύ αύξηση και από κόσμο που έρχεται και λέει πάω πίσω στο αγρόκτημα μου ή γυρνάω 

από Αυστραλία και θα ξεκινήσω να δημιουργήσω ένα κτήμα και που θα ζω εκεί και εγώ και θα 

καλλιεργώ κλπ. Βλέπω πολύ κόσμο που κινητοποιείται και θέλει να κάνει κάτι που το πιστεύει 

κιόλας. Είναι κάτι πολύ καλό που γίνεται όλο αυτό.» (ΕγχειρΒ) 

«Εμείς το βλέπουμε και μέσα από τη Γαλλία που έχουμε πολλές επαφές ότι πάρα πολύς κόσμος και 

οι δικοί μας άνθρωποι, που δεν είχαν οικολογική συνείδηση ή περιβαλλοντικές ανησυχίες μέχρι 

τώρα, ή τέτοιου είδους πολιτικές αναζητήσεις, πλέον αποτελεί και μία μόδα, με την καλή έννοια, 

όπου έχει φέρει πολύ κόσμο σε όλο αυτό και όλο και περισσότεροι άνθρωποι αφήνουν τις πόλεις 

για να φτιάξουν ένα παρόμοιο αγρόκτημα ή να συμμετέχουν σε κάποιου τέτοιου είδους εγχείρημα, 

να είναι αυτόνομοι, να ζουν αυτόν τον τρόπο ζωής.» (ΕγχειρΖ) 

 



7) Ποιες δυσκολίες αντιμετωπίσατε στην αρχή αλλά και αργότερα; 

Για την καλύτερη κατανόηση των εμπειριών και των δράσεων αυτών των εγχειρημάτων, η 

συνέντευξη περιλάμβανε το ζήτημα των δυσκολιών που αντιμετώπισαν τόσο στο ξεκίνημα όσο και 

αργότερα στην πορεία ύπαρξής τους. Ως δυσκολίες χαρακτηριστήκανε οι αρνητικές αντιδράσεις 

του κόσμου από την τοπική κοινωνία, η επικοινωνία και η συνεργασία μεταξύ των συμμετεχόντων 

και η εύρεση και κάλυψη των οικονομικών αναγκών. 

 

IX. Θεματική 9: δυσκολίες 

κωδ1: μη αποδοχή του κόσμου 

«Ξεκίνησαν και από τότε με την μη αποδοχή του κόσμου, την τοπική κοινωνία γιατί δεν ήμασταν 

ντόπιοι.» (ΕγχειρΑ) 

«Είναι ότι ο ευρύτερος περίγυρος δεν είναι καθόλου εξοικειωμένος με αυτές τις καινούργιες ιδέες 

και εγώ αντιμετώπισα τεράστια προβλήματα ακόμα και από την εκκλησία. Γιατί όλα εκεί γινόταν 

με έναν διαφορετικό ρυθμό. Ασφαλώς φιλοξενούσα ομάδες στο κτήμα πέρα των δικών μου 

ομάδων, γονέων και παιδιών. Φαντάζεστε ότι δεν θα μπορούσα να φιλοξενήσω ας πούμε μία 

πολυεθνική που έρχεται να κάνει ένα meeting εκεί χαχα. Αντιλαμβάνεστε ότι φιλοξενούσα 

ανθρώπους που έρχονταν να κάνουν tai-chi, Yoga. Λίγο πιο εναλλακτικά πράγματα. Αυτό 

παρεξηγήθηκε πάρα πολύ από τον ευρύτερο περίγυρο και ιδιαιτέρως από την εκκλησία πράγμα το 

οποίο θεώρησα ότι ήταν τελείως αναχρονιστικό, θλιβερό και ολέθριο. (ΕγχειρΔ) 

κωδ2: κατάλληλοι άνθρωποι για συνεργασία 

«Δεν μπορούσαμε να βρούμε άτομα να δουλεύουνε μαζί μας, γιατί δεν υπήρχε κατάλληλη 

ενέργεια, αν και το όραμα υπήρχε. Οι άνθρωποι ήταν ένα μεγάλο ζήτημα γιατί χρειαζόταν χρόνο 

όλο αυτό.» (ΕγχειρΑ) 

«Μία δυσκολία... Βλέπω ότι πολύς κόσμος που είναι εκπαιδευμένος ότι φεύγει στο εξωτερικό. 

Οπότε αυτοί που έχουνε μείνει πίσω… Άντε βγάλε άκρη… συνεργάσου σε επαγγελματικό 

επίπεδο. Αυτό μου φαίνεται πολύ δύσκολο. Να βρεις κόσμο που μπορείς να συνεργαστείς 

πραγματικά. Δηλαδή έρχονται πολλοί σε μας που είναι πιο πολύ σε φάση ψάχνομαι, θέλω λίγο να 

ξεφύγω από υπολογιστές όλα αυτά... ναι, αλλά τι νομίζεις στήνεις ένα πρόγραμμα food forest η 

αναγεννητική γεωργίας χωρίς να χρησιμοποιήσεις υπολογιστή; Χαίρω πολύ! Πήγαινε αλλού να 

κάνεις διακοπές. Αυτό είναι ένα μεγάλο challenge. Αυτοί που τους κόβει και έχουν skills, που τους 

χρειαζόμαστε, ότι πάνε στο εξωτερικό και χάνεται αυτό το human resource, και μετά έχουμε πιο 

δύσκολα πρόσβαση.» (ΕγχειρΒ) 

«Είναι μετά οι συνεργασίες και επικοινωνίες μεταξύ των ανθρώπων. Από τη μία είναι οι άνθρωποι 

να ξέρουνε τι θέλουνε και τι μπορούν μέσα στον εαυτό τους και μετά τον τρόπο να συσχετίζονται 

σε ένα συλλογικό περιβάλλον. Αυτά είναι πολύ σημαντικά σε ένα συλλογικό εγχείρημα. Το 

permaculture για εμάς ξεπερνά το Ground.» (ΕγχειρΕ) 



«Αλλά μετά προέκυψε η διαχείριση των ανθρώπων αυτών το οποίο αποτελεί μία δυσκολία.» 

(ΕγχειρΖ) 

κωδ3: οικονομικές 

«Αργότερα, το εγχείρημα αυτό ήταν περισσότερο σαν χόμπι στην αρχή, απαιτούσε να δουλεύεις 

αλλού για να επενδύεις στο εγχείρημα.» (ΕγχειρΑ) 

«Και μετά όταν συνεργαζόμαστε με κάποιον από το εξωτερικό, ο μισθός που ζητάει, η αμοιβή 

είναι πολύ πιο ψηλή. Για τα δεδομένα του εξωτερικού μπορεί να είναι κανονικά, αλλά για τα 

δεδομένα τα ελληνικά είναι πολλά τα χρήματα. Έτσι, συνεργάζεσαι με μία ομάδα που κάποιοι 

παίρνουν 500 ευρώ τη μέρα και κάποιοι παίρνουν 30 ευρώ τη μέρα. Αυτό είναι μία μεγάλη 

δυσκολία, θα έλεγα.» (ΕγχειρΒ) 

«Οι βασικές δυσκολίες ήταν οικονομικές παρόλο που εντάξει αυτό που εμείς διδάσκουμε μέσα από 

τις αρχές της περμακουλτούρας και της στάσης μας είναι ότι δεν χρειάζεται να έχεις χρήματα. 

Μπορείς να ξεκινήσεις με ό,τι έχεις, όπου έχεις και απλά να πορευτείς. Παρόλα αυτά μία εταιρεία 

χρειάζεται κάποια κεφάλαια και για να τα έχει αυτά, έβγαιναν από την τσέπη μας. Οι δυσκολίες οι 

οικονομικές δεν ήταν τόσο ότι χρειαζόμασταν τόσο πολλά χρήματα, αλλά όπως είπα, κάνουμε και 

τις δουλειές μας και δεν υπάρχει τόσος χρόνος όσο να μπορούσε να τρέξει το εγχείρημα τόσο 

γρήγορα όσο θα είχε τη δυνατότητα.» (ΕγχειρΓ) 

«Ήταν ένα προσωπικό εγχείρημα χρηματοδοτούμενο απολύτως από μένα. Έκανε ένα pick 

δράσεων μέχρι το 2014 και από κει και ύστερα έτσι λίγο η καμπύλη αν θέλεις έπεσε, γιατί και εγώ 

προσωπικά κουράστηκα και δημιουργήθηκαν και αντίξοες δυνατότητες λόγω οικονομικών πια. 

Επένδυσα ένα πολύ μεγάλο ποσό σε αυτή την δράση. Δεν οφείλω τίποτα δεν πήρα κανένα δάνειο 

καμιά επιδότηση ήταν όλα ίδια κεφάλαια. Έκανα ότι μπορούσα μέχρι εκεί που είχα κεφάλαια. Από 

κει που δεν είχα κεφαλαία σταμάτησα.» (ΕγχειρΔ) 

«Ναι είναι το οικονομικό.» (ΕγχειρΕ) 

 

8) Πώς ξεπεράσατε τις δυσκολίες; 

Οι παραπάνω δυσκολίες αντιμετωπίστηκαν κυρίως μέσα από την προσωπική διάθεση ενέργειας, 

χρόνου και αυτοβελτίωσης, με την καλύτερη επικοινωνία και διαχείριση, την βοήθεια και 

συνεισφορά άλλων ανθρώπων, ενώ ως λύση στα οικονομικά προβλήματα προτάθηκε η 

αναδιανομή πλεονάσματος μέσω προσέγγισης ανθρώπων οι οποίοι θα αναγνωρίζουν την αξία των 

εγχειρημάτων αυτών και διατίθενται να το υποστηρίξουν.  

 

X. Θεματική 10: αντιμετώπιση δυσκολιών 

κωδ1: προσωπική διάθεση ενέργειας, χρόνου και αυτοβελτίωσης 

«Θέλει χρόνο και υπομονή. Είναι κάτι που το θέλουμε να γίνει.» (ΕγχειρΑ) 



«Γενικά θα έλεγα ότι το πιο σημαντικό για να έχει επιτυχία μία οργάνωση είναι ότι τα άτομα πρέπει 

να έχουν δουλέψει πολύ με τον εαυτό τους, να έχουν στοχευμένα αυτοβελτίωση. Πώς να το πω... 

να μην παίρνεις προσωπικά κάποια πράγματα, να μην το κάνεις για τον εγωισμό, να μην το κάνεις 

για να αναδείξεις πόσο σπουδαίος και σημαντικός είσαι γιατί σε ομαδικό επίπεδο δεν θα 

λειτουργήσει αυτό και σε βάθος χρόνου ειδικά.» (ΕγχειρΒ) 

«Δύσκολα. Με αγώνα, με πολύ κόπο, με σταθερότητα, με επιμονή, με απογοήτευση, με ελπίδα, με 

πίστη και πάλι από την αρχή. Γιατί όπως είπα το εγχείρημα αυτό ήταν πολύ προσωπικό.» 

(ΕγχειρΔ) 

«Προσπαθώ να ακολουθήσω σαν σταθερά ότι υπάρχουν τρεις βασικές αρχές οι οποίες πρέπει να 

δείχνουν τον καθένα. Αυτές είναι η αυτοδιάθεση, η αυτοοργάνωση κα η αυτογνωσία. Πρέπει 

διαρκώς να συμβαίνουνε για να μπορούμε να πηγαίνουμε παρακάτω. Οπότε αυτές είναι που 

χρειάζεται σε έναν άνθρωπο ή μία συλλογικότητα για να μπορούν να εξελίσσονται.» (ΕγχειρΕ) 

κωδ2:αναδιανομή πλεονάσματος  

«(Το οικονομικό πρόβλημα προσπαθούμε να το λύσουμε) μέσω προσέγγισης ανθρώπων οι οποίοι 

θα κάνουνε αναδιανομή του πλεονάσματος τους το δικό μας project γιατί αναγνωρίζουν την αξία 

του και γιατί βλέπουν τις δράσεις που κάνουμε και τα αποτελέσματά τους.» (ΕγχειρΓ) 

κωδ3: διαφάνεια και επικοινωνία 

«Κοίτα γενικά με διαφάνεια. Η διαφάνεια είναι πολύ σημαντική και η επικοινωνία. Γενικά για να 

έχεις διαφάνεια σε τέτοια πράγματα πρέπει να έχεις πολύ ώριμους συνεργάτες. Ας πούμε έχω 

ξεπεράσει τον εγωισμό, έχω ξεπεράσει κάποια πράγματα που δεν βοηθάνε στη λειτουργία ενός 

project ή μιας οργάνωσης.» (ΕγχειρΒ) 

«Δεν μπορώ να πω ότι τις έχουμε λύσει αλλά νομίζω ότι αυτό που χρειάζεται για να τις 

αντιμετωπίσουμε είναι να μπορούμε να επικοινωνούμε και να συνεννοούμαστε από όλες τις 

πλευρές και για όλα τα θέματα. Αλλά εντάξει αυτό αποτελεί μια διαρκής προσπάθεια και πάλη και 

πρέπει να έχουν όλοι την διάθεση να το κάνουν.» (ΕγχειρΖ) 

κωδ4: με την βοήθεια άλλων ανθρώπων 

«Κάθε χρόνο οι άνθρωποι που έρχονται σε βοηθάνε να εξελιχθείς, να καταλάβεις περισσότερα για 

τον εαυτό σου, για τους υπόλοιπους ανθρώπους. Οπότε κάθε φορά πηγαίνουμε ένα βήμα πιο πέρα 

όσον αφορά το κοινωνικό». (ΕγχειρΑ)  

κωδ5: με καλύτερη διαχείριση 

«Όσον αφορά το οικονομικό, το οποίο είναι και αυτό ένα ζήτημα, πρέπει δηλαδή να 

αυτονομηθούμε και να μπορούμε να είμαστε άνετοι, πρέπει να κάνουμε περισσότερες 

δραστηριότητες είναι κάτι που προσπαθούμε να το λύσουμε.» (ΕγχειρΑ) 

 

9) Πιστεύετε μπορεί να συμβεί σε μεγαλύτερη κλίμακα;   



Η συγκεκριμένη ερώτηση υπάγεται στην γενικότερη θεματική η οποία αφορά την σημαντικότητα 

της δράσης τέτοιων εγχειρημάτων και της σύνδεσης τους με την σημερινή πραγματικότητα, και τα 

οποία μελετούν τα ερευνητικά ερωτήματα της εργασίας. Μέσα από αυτήν την ερώτηση μελετάται 

η δυνατότητα εφαρμογής τέτοιων εγχειρημάτων σε μεγάλη κλίμακα, γεγονός που θα μπορούσε να 

επιφέρει σημαντικές αλλαγές. Ως απάντηση προέκυψε ότι τέτοιου είδους μικρά εγχειρήματα 

λειτουργούν ως δοκιμή και απόδειξη ότι κάτι τέτοιο μπορεί να συμβεί και σε μεγαλύτερη κλίμακα, 

καθώς πρώτα πρέπει να δοκιμάσεις κάτι σε μικρό επίπεδο για να το κατανοήσεις και μετά να πας 

σε πιο μεγάλο, ενώ παράλληλα η δημιουργία πολλών μικρών εγχειρημάτων αποτελεί μία συνολική 

διάσταση με μεγάλη δυναμική. Σύμφωνα με τις απαντήσεις που δόθηκαν, τα εγχειρήματα 

εργάζονται έχοντας τον στόχο αυτό, δηλαδή να ριζώσουν και να πληθύνουν και συνεπώς να 

καταλάβουν μεγάλο μέρος στον τρόπο δράσης και αντίληψης των πραγμάτων. 

 

XI. Θεματική 11: κλίμακα εφαρμογής 

κωδ1: τα μικρά εγχειρήματα είναι η απόδειξη ότι μπορεί να συμβεί σε μεγαλύτερη κλίμακα 

«Αυτό το εγχείρημα που κάνουμε εμείς είναι η απόδειξη ότι μπορεί να συμβεί σε οποιαδήποτε 

κλίμακα. Εμείς έχουμε ένα από τα μικρότερα projects σε έκταση αλλά πολύ μεγάλο στο τι 

κάνουμε. Τα περισσότερα project περμακουλτουρας στο εξωτερικό έχουν να κάνουν σε 

εκατοντάδες στρέμματα και είναι και βιώσιμα. Και είναι και πολύ πιο εύκολο να είσαι βιώσιμος 

όταν έχεις εκατοντάδες στρέμματα τα οποία μπορείς να καλλιεργήσεις εσύ και για οτιδήποτε άλλο 

μπορείς να κάνεις. Οπότε όσο πιο πολύ μικραίνει έκταση τόσο πιο πολύ δυσκολεύει ο τρόπος με 

τον οποίον θα πρέπει να χωρέσεις και να λειτουργήσεις σε αυτόν τον χώρο. Ξεκινώντας από δω, θα 

μπορούσε ακόμα και από μία βεράντα ή αυλή να φτάσει μέσα σε χιλιάδες εκτάρια.» (ΕγχειρΑ) 

«Εννοείται! Το θέμα είναι ότι πρέπει πρώτα να δοκιμάσεις κάτι σε μικρό επίπεδο για να το 

καταλάβεις και μετά να πας σε πιο μεγάλο και πιο μεγάλο επίπεδο. Και εμείς ας πούμε δεν πήγαμε 

κατευθείαν σε 50 παραγωγούς να τους αλλάξουμε σε αναγεννητική καλλιέργεια. Ξεκινήσαμε με 6 

πιλοτικά αγροκτήματα που είναι και σχετικά μικρά. Του χρόνου θα πάμε σε πιο πολλά και σε πιο 

μεγάλα κλπ. Αλλά σίγουρα όλες αυτές οι αρχές ισχύουν και σε μεγάλη κλίμακα γενικά.» 

(ΕγχειρΒ) 

«Πιστεύω ότι αν πολλοί άνθρωποι φτιάξουν τέτοιου είδους μικρά εγχειρήματα, ναι αυτό θα έχει 

σιγά-σιγά τεράστιο αντίκτυπο. Δηλαδή αν πολλοί φτιάξουνε τέτοιου είδους μικρόκοσμους, τελικά 

θα δημιουργηθεί ένας μεγαλό-κοσμος τέτοιου είδους ο οποίος θα φέρει την αλλαγή» (ΕγχειρΖ) 

κω2: μεγάλα παραδείγματα που το αποδεικνύουν  

«Υπάρχουν μεγάλα παραδείγματα από μεγάλα εγχειρήματα τα οποία δείχνουν ότι έχουν πετύχει σε 

έναν μεγάλο βαθμό την επιτυχία.» (ΕγχειρΕ) 

κωδ3:αυτό είναι το ζητούμενο  

«θα πρέπει να οριστεί η μεγάλη κλίμακα. Παρόλα αυτά προς αυτό το στόχο οδεύουμε.» (ΕγχειρΓ) 



«Θα ήταν ευχής έργο να συμβεί. Εγώ έχω παρατηρήσει αυτά τα χρόνια, όσο μπορούσα, πολλές 

προσπάθειες που ξεκινούσαν αλλά δεν κατέληγαν καλά. Νομίζω όμως ότι καθώς περνούν τα 

χρόνια και καθώς και η μετά-Covid περίοδος, η οποία ακόμα δεν ήρθε και ελπίζουμε και 

ευχόμαστε ότι θα έρθει, και η κλιματική αλλαγή, θα οδηγήσει στην απαραίτητη λύση ως ανάγκη. 

Δηλαδή πρέπει να φύγουμε από τον αστικό ιστό. Και αυτό θα γίνει μόνο εάν υπάρξει συνεργασία 

επικοινωνία και μαζευτούμε σε μικρές κοινότητες στη φύση αξιοποιώντας αυτό το δώρο του Θεού 

ας πούμε που είναι ο αέρας, το νερό και η γη.» (ΕγχειρΔ) 

«Είναι σχεδόν νομοτελειακό. Όπως ακριβώς ήτανε νομοτελειακό οι κοινωνίες των εργατών να 

αποκτήσουν μεγαλύτερο χώρο και να δυναμώσουν. Στις καπιταλιστικές κοινωνίες που ζούσαμε το 

εργατικό δυναμικό να έχει λόγο να επηρεάζει, να μπορεί να ακυρώνει νόμους και να καθορίζει 

καταστάσεις, με τον ίδιο τρόπο είναι νομοτελειακό τώρα ότι το permaculture και το sustainable 

way of living θα ριζώσει και θα πληθύνει και θα καταλάβει μεγάλο μέρος στον τρόπο που 

συλλαμβάνουμε τα πράγματα και δρούμε.» (ΕγχειρΕ) 

 

10) Υπήρχε βοήθεια-συμμετοχή-αντιδράσεις από την τοπική κοινωνία; 

Η ερώτηση αυτή απαντά στην γενικότερη θεματική που έχει τεθεί στα πλαίσια της εργασίας και η 

οποία μελετά τις αντιδράσεις της τοπικής κοινωνίας ως μέρος της σημαντικότητας και του 

αντίκτυπου τέτοιου είδους εγχειρημάτων στο σύνολο της ευρύτερης τοπικής κοινότητας.  

 

XII. θεματική 12: αντιμετώπιση από την τοπική κοινωνία 

κωδ1: αντιδράσεις 

«Μη αποδοχή του κόσμου, την τοπική κοινωνία γιατί δεν ήμασταν ντόπιοι» (ΕγχειρΑ) 

«Γενικά από παλιά θεωρούσαν τον πατέρα μου τον τρελό οικολόγο ξέρω εγώ. Αυτό είναι νορμάλ 

το έχουμε συνηθίσει. Τότε που άλλαξα εγώ στην αναγεννητική καλλιέργεια, στην αγροδασοπονία 

και άλλα είδη δέντρων, εκτός από τις ελιές και τις πορτοκαλιές, μου είπαν τι κάνεις εκεί, κόψε αυτά 

τα δέντρα, καθάρισε το κτήμα σου που είναι ότι να ‘ναι...» (ΕγχειρΒ) 

«Είναι ότι ο ευρύτερος περίγυρος δεν είναι καθόλου εξοικειωμένος με αυτές τις καινούργιες ιδέες 

και εγώ αντιμετώπισα τεράστια προβλήματα ακόμα και από την εκκλησία. Γιατί όλα εκεί γινόταν 

με έναν διαφορετικό ρυθμό. Ασφαλώς φιλοξενούσα ομάδες στο κτήμα πέρα των δικών μου 

ομάδων, γονέων και παιδιών. Φαντάζεστε ότι δεν θα μπορούσα να φιλοξενήσω ας πούμε μία 

πολυεθνική που έρχεται να κάνει ένα meeting εκεί χαχα. Αντιλαμβάνεστε ότι φιλοξενούσα 

ανθρώπους που έρχονταν να κάνουν tai-chi, Yoga. Λίγο πιο εναλλακτικά πράγματα. Αυτό 

παρεξηγήθηκε πάρα πολύ από τον ευρύτερο περίγυρο και ιδιαιτέρως από την εκκλησία πράγμα το 

οποίο θεώρησα ότι ήταν τελείως αναχρονιστικό θλιβερό και ολέθριο.» (ΕγχειρΔ) 

«Εντάξει στην αρχή ο κόσμος γύρω μας αναρωτιόταν τι κάνουνε, νέα παιδιά από αλλού, ήρθαν 

εδώ στο πουθενά, μέσα σε ένα κτήμα γύρω-γύρω από καλλιέργειες. Υπήρχε μία απορία και μία 

έτσι συζήτηση γύρω μας. Ακόμα υπάρχει.» (ΕγχειρΖ) 



κωδ2: βοήθεια 

«Ταυτόχρονα υπάρχουν και πολλοί που ενδιαφέρονται, που θέλουν να βοηθήσουν, νέα άτομα από 

την περιοχή που ερχόντουσαν όταν φυτεύαμε και όλα αυτά που τώρα βλέπουν ότι η οργάνωση μας 

λειτουργεί με ένα ακόμα πιο επαγγελματικό επίπεδο και βλέπουν και την αντίδραση από τα ΜΜΕ, 

εφημερίδες κλπ., δίνουν πολύ πιο πολλή credibility σε όλο αυτό που κάνουμε. Ενώ στην αρχή 

μπορεί να ερχόντουσαν να βοηθήσουνε για τη φάση ή επειδή κάνουμε καλή παρέα, τώρα το 

βλέπουνε και με μία άλλη ματιά σίγουρα. Και το σκέφτονται και για τα δικά τους τα κτήματα να 

κάνουνε μία μετάβαση.» (ΕγχειρΒ) 

«Κυρίως έρχεται από ανθρώπους οι οποίοι είτε λόγω μορφωτικού επιπέδου δεν είναι ιθαγενής του 

νησιού, δηλαδή έχουν έρθει στο νησί από αλλού. Διότι τα πράγματα που κάνουμε δεν είναι κάτι 

καινούργιο αλλά είναι τα πράγματα που κάνανε οι παππούδες μας ως μέλος της καθημερινότητας 

τους πλέον φαντάζουν από παράξενα, μέχρι ανόητα στους ντόπιους , οι οποίοι είναι μαθημένοι σε 

έναν τρόπο ύπαρξης και καλλιέργειας επίσης πολύ συμβατικό και συνυφασμένο με την χρήση 

χημικών και μηχανικών μέσων.» (ΕγχειρΓ) 

«Η τοπική κοινωνία σε ένα προσωπικό επίπεδο, δηλαδή προσωπικές μου γνωριμίες, υπήρξαν πολύ 

βοηθητικές. Τα τελευταία χρόνια, τώρα που ασχολούμαστε και ανοίξαμε περισσότερο προς την 

ευρύτερη κοινωνία με τα Erasmus είναι πολύ βοηθητική η κοινότητα γύρω.» (ΕγχειρΔ) 

«Οι περισσότερες γειτονιές γύρω γύρω έχουνε καλά πράγματα να λένε. Υπάρχει όμως και ο κακός 

γείτονας που κάποιος πρέπει να πάρει αυτό το ρόλο, και που τον έχει πάρει, αλλά και εκείνοι που 

τον έχουνε πάρει αλλά δεν τον κράτησαν για πολύ καιρό. Γενικά είμαστε καλά. Μπορώ να πω ότι 

το 80 με 85% είναι καλά τα σχόλια. Έχουμε στον κήπο από μωρά παιδιά έως ενήλικες και 

ηλικιωμένους επισκέπτες, το οποίο δείχνει το range αποδοχής» (ΕγχειρΕ) 

«Παρόλα αυτά ήμασταν τυχεροί. Γνωρίσαμε και κόσμο φιλικό, που είχε με κάποιο τρόπο, ο 

καθένας διαφορετικό, παρόμοιες ανησυχίες. Και ενώ στην αρχή απορούσαν, σιγά-σιγά όταν 

βλέπανε αποτελέσματα, άρχισαν και έδειξαν ενδιαφέρον. Φυσικά μας χαροποίησε πάρα πολύ 

αυτό, και μας βοήθησε, και πλέον υπάρχει μία αλληλοβοήθεια, στήριξη, συζητήσεις παραγωγικές. 

Και κάπως έτσι δημιουργείται ένας κύκλος τοπικός με γείτονες δηλαδή. Είναι ακόμα αρχή αλλά 

έχουμε γνωρίσει ήδη κόσμο που ενδιαφέρεται.» (ΕγχειρΖ) 

 

11) Ποια θεωρείτε ότι είναι τα επιτεύγματα του εγχειρήματος σας κ γιατί; 

Η αναφορά στα επιτεύγματα που χαρακτηρίζουν τα εγχειρήματα περμακουλτούρας αποτέλεσε το 

επόμενο ερώτημα, προκειμένου να κατανοηθούν καλύτερα τα θετικά αποτελέσματα τέτοιων 

δράσεων και η γενικότερη συνεισφορά που προσφέρουν. Τα σημαντικότερα επιτεύγματα, 

σύμφωνα με τις απαντήσεις που δόθηκαν, συνοψίζονται στην ευαισθητοποίηση των ανθρώπων με 

τα θέματα που πραγματεύονται τέτοιου είδους εγχειρήματα, όπως η ανάδειξη της αναγεννητικής 

καλλιέργειας, των βρώσιμων δασών και της περμακουλτούρας κ.ά., το θετικό αντίκτυπο των 

δράσεων τους τόσο στο φυσικό περιβάλλον όσο και στην ζωή των ανθρώπων, προσφέροντας τους 

καταφύγιο και λειτουργώντας ως παραδείγματα, δίνοντας το έναυσμα για δημιουργία άλλων 



παρόμοιων εγχειρημάτων και δημιουργώντας ευκαιρίες αλληλεγγύης και αλληλοϋποστήριξης 

μέσα από την δημιουργία δικτύου.  

 

XIII. Θεματική 13: επιτεύγματα  

κωδ1: (μοντέλο απόδειξης εφικτότητας παρόμοιων εγχειρημάτων) έμπνευση για άλλους ανθρώπους  

«Όλα αυτά τα πράγματα που έχουμε αποδείξει πώς μπορούμε να τα κάνουμε. Κάποιες τεχνολογίες 

που έχουμε καταφέρει να βάλουμε σε εφαρμογή παρά τις αντίξοες συνθήκες όπως είναι αυτές της 

Λάρισας, κοινωνικά και περιβαλλοντικά. Έχουμε να κάνουμε με παγετούς και ακραίες 

θερμοκρασίες. Έχουμε φτιάξει μία κοινότητα στην Ελλάδα όπου οι άνθρωποι βλέπουν ότι δεν 

είναι μόνοι τους σε αυτή την αναζήτηση. Ότι είμαστε ένα σημείο, ένα μοντέλο που μπορεί να έρθει 

ο άλλος και να δει ότι αυτό γίνεται, και να παίρνει το θάρρος και να μπορεί να το κάνει.» 

(ΕγχειρΑ) 

«Αυτό που μας λένε είναι ότι παίρνουν πολύ έμπνευση. Βλέπουν δηλαδή τον χώρο που έχουμε 

δημιουργήσει και εμπνέονται πάρα πολύ. Σίγουρα και όλες τις ευκαιρίες που έχουμε δημιουργήσει 

για τον κόσμο να έρχεται μαζί ας πούμε στα σεμινάρια. Ειδικά τα Erasmus που έρχονται από πέντε, 

έξι, εφτά, οκτώ διαφορετικές χώρες 35 άτομα και συμβιώνουν για 15 μέρες, αυτό τους αλλάζει 

πάρα πολύ και μετά πηγαίνουνε στις χώρες τους και εφαρμόζουν τα πράγματα που έχουνε μάθει 

και παίρνουν θάρρος και δύναμη για να πάνε και αυτοί μία διαφορετική πορεία. Υπάρχουν πολλά 

εγχειρήματα που έχουν ξεκινήσει από το δικό μας. Υπάρχει το Northern Lights στη Γαλλία, ένα 

άλλο στην Πορτογαλία και γενικά κάπως έτσι πάει. Στο κάθε εγχείρημα που κάποιος περνάει στην 

πορεία του δίνει δύναμη για τη δική του πορεία. Είναι πολλές φορές δύσκολο να πεις πώς 

συνείσφερε, δεν υπάρχει και ανάγκη να πούμε πόσο ακριβώς, αλλά σίγουρα του δίνει δύναμη ότι 

όλα αυτά που βλέπει στη θεωρία να εφαρμόζεται και κάπου και ότι εφαρμόζονται και με επιτυχία.» 

(ΕγχειρΒ) 

«Θεωρώ ότι αυτό είναι ένα επίτευγμα το ότι ο κόσμος γύρω μας, τόσο η τοπική κοινωνία, το χωριό, 

οι γείτονες αλλά και οι φίλοι μας, οι γνωστοί μας από τι πόλεις, συγγενείς μας, άνθρωποι που 

ακούνε για μας και κάποιοι από αυτούς θέλουν να κάνουν κάτι τέτοιο το ονειρεύονται και πλέον 

βλέπουν ως παράδειγμα ότι δεν είναι κάτι ακατόρθωτο, μπορεί να γίνει. Όλοι δείχνουν πάρα πολύ 

ενδιαφέρον θέλουν να έρθουν να το δουν να συμμετέχουν να υποστηρίξουν. Πολύ κοντινοί μας 

άνθρωποι είναι ένα βήμα πριν από το να κάνουνε κάτι παρόμοιο.» (ΕγχειρΖ) 

«Όσον αφορά τους πρόσφυγες πέρα από τα οφέλη τα οποία προανέφερα, καθώς η Λέσβος είναι 

ένας σταθμός προσωρινός, δεν σκοπεύουν να ζήσουν εδώ οι πρόσφυγες, πηγαίνουν σε άλλα μέρη 

και εκεί είτε στην με δικά τους projects μέσω της δικιάς μας βοήθειας ή πηγαίνουν και δουλεύουν 

σε άλλα παρόμοια projects» (ΕγχειρΓ) 

κωδ2: ευαισθητοποίηση ανθρώπων με σχετικά θέματα (ΙΔΙΟ ΜΕ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 4 – ΚΩΔΙΚΟΣ 2) 

«Ένα από αυτά είναι σίγουρα ο σπόρος που έχει φυτευτεί στα κεφάλια χιλιάδων ανθρώπων μέσα 

από τα εργαστήρια που κάνουμε τόσα χρόνια. Ο σπόρος αυτός ανάλογα με τις συνθήκες μπορεί να 



ωριμάσει σε 10 χρόνια αλλά πάντως υπάρχει αυτός ο σπόρος. Οι άνθρωποι ξεκινάνε μία 

προσωπική ή ομαδική αναζήτηση.» (ΕγχειρΑ) 

«Ναι φυσικά ειδικά όσον αφορά τα παιδιά. Ενισχύει τη διαμόρφωση περιβαλλοντικής ταυτότητας 

και την κατανόηση βασικών θεμάτων που έχουν να κάνουν με την καλλιέργεια της τροφής και την 

αντιμετώπισή του πλανήτη, κάτι που τα παιδιά μετά το περνούν και μέσα στην οικογένειά τους και 

επηρεάζουν και τα άλλα μέλη της οικογένειας. Πιστεύουμε ότι βάζουμε ένα λιθαράκι ώστε να 

αλλάξει η αντίληψη και η νοοτροπία νωρίτερα.» (ΕγχειρΓ) 

«Εγώ θεωρώ ότι το γεγονός και μόνο ότι κάποιοι άνθρωποι πέρασαν από κει, συγκινήθηκαν, 

κατέθεσαν ας πούμε την ενέργειά τους είτε εργαζόμενοι ως εθελοντές είτε λαμβάνοντας τις 

υπηρεσίες μας, είτε ήτανε γονείς και παιδιά που ήταν το δικό μου αντικείμενο ή ήτανε νεότερα 

παιδιά που έρχονται τώρα στα youth exchanges, αντελήφθησαν έναν άλλο τρόπο ζωής θεωρώ ότι 

είναι μεγάλη επιτυχία. Δεν μπορώ να μη θεωρήσω επιτυχία την αγκαλιά ενός νέου ανθρώπου την 

ώρα που φεύγει και το δάκρυ του και τη συγκίνηση του λέγοντας ευχαριστώ γιατί μου άλλαξες τη 

ζωή.» (ΕγχειρΔ) 

«Μόνο και μόνο να βάλεις αυτό το μικρόβιο στο μυαλό του άλλου το οποίο πιστεύουμε ότι έχει και 

μία πολιτική δράση πιστεύω είναι τεράστιο κατόρθωμα.» (ΕγχειρΖ) 

κωδ3: η δημιουργία δικτύου και η αλληλεγγύη που προκύπτει από αυτό 

«Ένα άλλο θα έλεγα σίγουρα ότι είναι το ότι έχουμε συνδέσει πιο πολύ το κίνημα σε όλη την 

Ελλάδα. Έχουμε ξεκινήσει κάτι που λέγεται Regen Network, που ξεκινήσαμε να συναντιόμαστε 

όλα τα εγχειρήματα και ουσιαστικά να προωθούμε την αλληλεγγύη μεταξύ των εγχειρημάτων και 

όχι την ανταγωνιστικότητα, που αυτό έχει λειτουργήσει πάρα πολύ καλά. Βλέπουμε εγχειρήματα 

να συνεργάζονται που πριν ούτε καν γνωριζόντουσαν, ότι το ένα εγχείρημα που έχει πάρει 

εθελοντές με ένα πρόγραμμα ότι του στέλνει σε άλλα εγχειρήματα για να βοηθήσουν. Αν δεν 

είχαμε δημιουργήσει αυτές τις ευκαιρίες να συναντιούνται οι άνθρωποι πραγματικά, αληθινά, 

νομίζω δεν θα είχε γίνει.» (ΕγχειρΒ) 

κωδ5: η ανάδειξη της αναγεννητικής καλλιέργειας, βρώσιμων δασών, της περμακουλτούρας 

«Και το άλλο επίσης είναι το visibility που έχουμε δώσει στην αναγεννητική καλλιέργεια στα 

βρώσιμα δάση και σε όλα αυτά.» (ΕγχειρΒ) 

«Όπως και εμείς προσπαθούμε να αποδείξουμε ότι μέσα από την αναγεννητική γεωργία, μπορείς 

να παράγεις πληθώρα τροφής, να είσαι πιο ανθεκτικός στο χρόνο μέσω πολυποικιλότητας, ότι δεν 

χρειάζεται να έχεις μία σοδειά από την οποία εξαρτάσαι κάθε χρόνο. Π.χ. οι άνθρωποι που έχουν 

τα αμύγδαλα, λόγω παγετώνων δεν είχανε παραγωγή. Οπότε εσύ τους δείχνεις ότι κάνοντας 

πολύ-καλλιέργεια έχοντας ένα λίγο πιο πολύπλοκο σύστημα με κάποιους τρόπους τους οποίους 

πρέπει και μην τα αποδείξουμε για το δικό μας ιδιαίτερο κλίμα, μετά να τους δείξουμε ότι κοιτάξτε 

εμείς βγάζουμε τόσα λεφτά από τα αμύγδαλα και από αυτά και έχουμε δύο στρέμματα. Εσύ έχεις 

10 στρέμματα και βγάζεις τόσα λεφτά. Θες να σου δείξω; Όταν βλέπουν δηλαδή ότι έχω σοδειά και 

φεύγω με καλάθια στη Λάρισα αρχίζουν και ρωτάνε. Ή όταν βλέπουν ότι τα δέντρα μου πάνε καλά 

ενώ ξέρουν ότι δεν βάζω φυτοφάρμακα και λοιπά, αρχίζουν και ενδιαφέρονται. Είναι ένας σπόρος 

στο κεφάλι των ανθρώπων.» (ΕγχειρΑ)  



κωδ6: το θετικό αντίκτυπο στην φύση 

«Επίσης πιστεύω είναι επίτευγμα το να βλέπεις ότι ένα ξεχωριστό κομμάτι γης, ανάμεσα σε μία 

έκταση μονοκαλλιέργειας, μαζεύει κάθε είδος ζώου που υπάρχει στην περιοχή όπως π.χ. πουλιά 

σκαντζόχοιρους, μέλισσες, κάθε είδος εντόμου που βρίσκει καταφύγιο, βρίσκει έναν χώρο που δεν 

θα το βλάψει. Αυτό είναι τρομερή αίσθηση. Και όχι μόνο για τα ζώα ή φυτά που βλέπεις να 

ευδοκιμούν αντίθετα με άλλα χωράφια που απλά τα αποδεκατίζουν όλα διαρκώς και τα 

ψεκάζουν.» (ΕγχειρΖ) 

κωδ7: καταφύγιο για τους ανθρώπους 

«Αλλά και για τους ίδιους τους ανθρώπους που και αυτοί βρίσκουν καταφύγιο μακριά από τον 

πανζουρλισμό των μεγαλουπόλεων.» (ΕγχειρΖ) 

«Επίσης είμαστε ένα καταφύγιο για κατατρεγμένους και φοβισμένους ανθρώπους οι οποίοι έχουν 

περάσει πολύ δύσκολα μέχρι να φτάσουν εδώ και περνάνε όλη τους τη μέρα κλεισμένοι στη 

φυλακή, που είναι το camp. Τους δίνεται η ευκαιρία να έρχονται και να κάνουν λίγο 

οίκο-θεραπεία, αν θες. Να ασχολούνται με τα φυτά να φεύγουν από την τσιμεντίλα και όλο αυτό το 

αίσθημα της φυλακής που υπάρχει μέσα στο camp. Να έρχονται να βοηθάνε, να τρέφονται με 

καθαρή και ποιοτική τροφή» (ΕγχειρΓ) 

 

12) Θεωρείτε ότι αποτελεί μια ολοκληρωμένη μέθοδο ανάπτυξης; Γιατί; 

Στο πλαίσιο της συνέντευξης, τέθηκε επίσης η ερώτηση σχετικά με το εάν θεωρούν ότι η 

περμακουλτούρα αποτελεί ολοκληρωμένη μέθοδο ανάπτυξης και ολιστικής προσέγγισης, 

προκειμένου να γίνει σύνδεση των εννοιών τις οποίες πραγματεύεται η παρούσα ερευνητική 

εργασία. Σύμφωνα λοιπόν με τις απαντήσεις, αποτελεί μέθοδο ολοκληρωμένης ανάπτυξης καθώς 

αντιστοιχεί σε όλα όσα πρεσβεύει η ολοκληρωμένη ανάπτυξη και συνυπολογίζει ισάξια όλους 

τους τομείς της πραγματικότητας, όπως το φυσικό περιβάλλον, τους κοινωνικούς, οικονομικούς, 

πολιτικούς και πολιτισμικούς παράγοντες στο πλαίσιο ενός οικιστικού συστήματος. Ωστόσο, ενώ 

αποτελεί στόχο των εγχειρημάτων, η υλοποίηση του σε πρακτικό επίπεδο έχει ακόμα περιθώρια 

βελτίωσης, καθώς αποτελεί μία σταδιακή κατάσταση και απαιτεί μία διαρκή προσπάθεια.  

 

XIV. Θεματική 14: Περμακουλτούρα ως μέθοδος ολοκληρωμένης ανάπτυξης/ολιστικής 

προσέγγισης 

κωδ1: συνυπολογίζει όλους τους τομείς  

«Πιάνουμε πάρα πολλούς παράγοντες. Την εκπαίδευση, τη δόμηση, την ενέργεια, βιολογικούς 

καθαρισμούς, νερό, κοινωνικά κλπ.» (ΕγχειρΑ) 

«Αποτελεί μέθοδο ολοκληρωμένης ανάπτυξης γιατί αντιστοιχεί σε όλα όσα πρεσβεύει η 

ολοκληρωμένη ανάπτυξη. Συμπληρώνει όλες τις πτυχές της ζωής. Στη φάρμα μας ξεκινάς από την 

διαχείριση της ενέργειας, των αποβλήτων, της τροφής, του νερού, της βιοποικιλότητας, λαμβάνει 



υπόψη τον οικονομικό τομέα, τον κοινωνικό, τον περιβαλλοντικό. Όλα αυτά συνδυάζονται ισάξια 

και νομίζω ότι για αυτό το λόγο αποτελεί μία ολιστική προσέγγιση.» (ΕγχειρΖ) 

κωδ2: αποτελεί σταδιακή κατάσταση  

«Αλλά με μετριοπάθεια θα σου πω ότι έχεις χίλια δυο πράγματα να μάθεις και να ανακαλύψεις. 

Παρόλο που πηγαίνουμε σε μία καλή πορεία προς μία ολοκληρωμένη προσέγγιση, δεν θα 

σταματήσουμε ποτέ ούτε να μαθαίνουμε ούτε να δοκιμάζουμε. Είναι ένα μεγάλο ταξίδι.» 

(ΕγχειρΑ) 

«Κοίτα, προσπαθούμε όσο το δυνατόν να το κάνουμε πιο ολιστικό. Ας πούμε, εντάξει, δεν έχουμε 

φτάσει ακόμα στην ενέργεια να το αλλάξουμε αυτό. Αλλά και κάθε πρακτική αλλαγή χρειάζεται 

κάποιο χρόνο. Και σίγουρα όσο ανοίγεις και το μυαλό σου πιο πολύ και πιο πολύ βλέπεις και άλλα 

πράγματα που λες αυτό δεν το είχα σκεφτεί να το κάνω καλύτερα. Οπότε και το ολιστικό είναι κάτι 

σταδιακό. Μπορείς να θεωρείς ότι οκ κάνω αναγεννητική καλλιέργεια, φυσική δόμηση ή έχω 

ενέργεια από ανανεώσιμες πηγές που το κάνει ολιστικό. Ναι αλλά τι γίνεται με τους μετανάστες 

στην περιοχή ή τι γίνεται με τις θάλασσες, τι γίνεται με τα δάση στο βουνό, τι γίνεται με την 

κοινωνία στην Αθήνα, τι γίνεται με αυτό και εκείνο. Δηλαδή δεν υπάρχει τέλος.» (ΕγχειρΒ) 

κωδ3: περιθώρια βελτίωσης 

«Το ολιστικό, το να περιέχει τα πάντα, είναι δύσκολο, παίρνει χρόνο, θέλει δουλειά, για να κάνεις 

αλλαγή σε κάθε από αυτούς τους τομείς. Αλλά σίγουρα είμαστε ανοιχτοί να τα αλλάξουμε όλα 

σίγουρα. Αυτό είναι το μόνο σίγουρο.» (ΕγχειρΒ) 

«Όχι υπάρχει περιθώριο βελτίωσης πάντοτε» (ΕγχειρΓ) 

«Το δικό μας εγχείρημα θα μπορούσα να τολμήσω να πω ότι θα μπορούσε να είναι λίγο πιο 

επιτυχές, αν είχαμε αυτονομία σε νερό. Μη έχοντας αυτονομία σε νερό είμαι λίγο ανήσυχη για το 

μέλλον» (ΕγχειρΔ) 

 

13) Είναι βιώσιμος τρόπος ζωής ; Γιατί; 

Η βιωσιμότητα τέτοιου είδους εγχειρημάτων απασχολεί σημαντικά τους ερευνητές που 

ασχολούνται με το συγκεκριμένο πεδίο έρευνας όπως φάνηκε στην βιβλιογραφία η οποία 

εξετάστηκε στην αρχή της εργασίας. Έτσι, οι συνεντευξιαζόμενοι ερωτήθηκαν εάν, με βάση τις 

δικές τους εμπειρίες, θεωρούν ότι αποτελεί έναν βιώσιμο τρόπο ζωής αυτός που ακολουθούν τα 

εγχειρήματα περμακουλτούρας.  

 

XV. Θεματική 15: βιώσιμος τρόπος ζωής 

κωδ1: είναι, παρά τις δυσκολίες που συναντώνται και πρέπει να ξεπεραστούν 

«Έχει δυσκολίες. Θεωρώ ότι παρόλα αυτά είναι πολύ πιο βιώσιμος από τον τρόπο ζωής που εγώ 

τουλάχιστον είχα προηγουμένως στην πόλη. Είναι πολύ κουραστικός αλλά αξίζει.» (ΕγχειρΖ) 



«Μπορεί και σε ένα μεγάλο βαθμό. Αν επιμείνεις. Υπάρχουν μεγάλα παραδείγματα» (ΕγχειρΕ) 

κωδ2: χρειάζεται εκπαίδευση 

«Ως τρόπος ζωής μπορεί να γίνει βιώσιμος. δεν είναι βιώσιμο ακόμα το Ελπιδοχώρι. Φέτος είναι η 

πρώτη χρονιά που μένουν εκεί 5 άνθρωποι κατά τη διάρκεια του χειμώνα. Τώρα που έχουν αρχίσει 

να μένουν οι άνθρωποι εκεί έχω ελπίδες ότι μπορεί να αποτελέσει ένα καλό δείγμα αειφορίας για 

πολλά πράγματα παρόλο που είναι δύσκολο. Πιστεύω ότι, για να γυρίσω στην περμακουλτούρα, 

ότι εάν αυτοί οι άνθρωποι εκπαιδευτούν στην περμακουλτούρα θα μπορέσουν να κάνουν πιο 

αειφόρο το κτήμα.» (ΕγχειρΔ) 

κωδ3: αν ξεπεραστεί το οικονομικό πρόβλημα  

«Όσον αφορά τους μόνιμους Το πρόβλημα είναι ότι πρέπει να κάνεις και τη δικιά σου δουλειά και 

να ασχολείσαι με το Σπόρο. Ευελπιστούμε ότι κάποια στιγμή θα καταφέρουμε τουλάχιστον 1-2 

ανθρώπους να μπορούμε να τους αποζημιώνουμε και οικονομικά για το χρόνο τους γιατί είναι 

πολύ απαιτητικό. Κουραζόμαστε πολύ» (ΕγχειρΓ) 

κωδ4: όχι μόνο βιώσιμος, αλλά κα αναγεννητικός  

«Δεν είναι μόνο βιώσιμος, είναι να είναι αναγεννητικός. Δεν προσπαθούμε απλά να κρατήσουμε 

το τι υπάρχει τώρα αλλά να βελτιώσουμε και το τι υπάρχει τώρα. Δηλαδή στο αγρόκτημα δεν 

θέλουμε απλά να κρατήσουμε την υγεία του εδάφους, στην οργανική ύλη κλπ. στα επίπεδα που 

είναι τώρα αλλά θέλουμε να τα βελτιώσουμε κιόλας. Θέλουμε να βελτιώσουμε τη βιοποικιλότητα, 

να βελτιώσουμε την υγεία των ανθρώπων. Γενικά δεν στοχεύουμε για τη βιωσιμότητα αλλά για το 

αναγεννητικό αποτέλεσμα της κάθε δράσης μας και της κάθε συναλλαγής μας. Κάθε φορά που 

συναναστρεφόμαστε το αποτέλεσμα να είναι αναγεννητικό.» (ΕγχειρΒ) 

κωδ5: μπορεί να επιτευχθεί μέσα από καλύτερη διαχείριση 

«Ο τρόπος ζωής που ακολουθούμε στο Νέσσωνα αυτή τη στιγμή δεν είναι βιώσιμος. Δεν υπάρχει 

χρόνος για τον εαυτό σου. Παρόλο που έχεις μία πολύ καλή ποιότητα ζωής από την άποψη του που 

ζεις, με ποιους ανθρώπους, τι τρως, με τι πλένεσαι όλα αυτά είναι αρκετά βιώσιμα. Όλα 

καταλήγουν πίσω στα κοινωνικά και στα προσωπικά. Πώς μπορείς να καταφέρεις τη συλλογική 

και την ατομική ευτυχία και ευμάρεια. Οπότε ο στόχος μας για το 2022 είναι να προχωράμε με πιο 

μεγάλη φειδώ, με πράγματα που μπορούμε να αντέξουμε ανάλογα με τους ανθρώπους που είμαστε 

και να έχουμε περισσότερο χρόνο για τους εαυτούς μας. Λέγοντας αυτά, λέω ότι μπορεί να γίνει 

βιώσιμο 1000%. Αν το κάνουμε εμείς αυτή τη στιγμή εξαρτάται της δικιάς μας διαχείρισης και από 

πάρα πολλούς παράγοντες. Για έναν άνθρωπο ο οποίος έρχεται ως εθελοντής για μεγάλο χρονικό 

διάστημα, που δεν εμπλέκεται άμεσα με τα οργανωτικά και μετά να τρέχει για όλα τα πράγματα, 

είναι εντελώς βιώσιμος και πανέμορφη ζωή.» (ΕγχειρΑ) 

 

 

 



Συνοπτική παρουσίαση αποτελεσμάτων 

 Ερευνητικό Ερώτημα θεματική Κωδικοί 

 περιγραφή/καταγραφή της 

μεθοδολογίας σύγχρονων 

εγχειρημάτων 

 

1)ξεκίνημα του 

εγχειρήματος 

1) ως χόμπι 

2) ως συνέχεια της ενασχόλησης της 

οικογένειας με την οικολογική γεωργία 

3) ως επιθυμία δημιουργίας χώρου 

ενασχόλησης παιδιών στη φύση 

4) ως συνέχεια των προσωπικών 

ενδιαφερόντων και την επιθυμία για 

μοίρασμα με άλλους ανθρώπους 

2) κομβικές αλλαγές 

 

1) φυσική δόμηση μέσω εργαστηρίων 

2) ενδιαφέρον πολλών 

συμμετεχόντων/δημιουργία κοινότητας, 

προγράμματα φιλοξενίας εθελοντών 

3) το ενδιαφέρον για συνεργασία από άλλες 

οργανώσεις 

 

 κίνητρα συμμετεχόντων 

 

3)προσωπικά 

ενδιαφέροντα 

 

1) τεράστιο πεδίο προσανατολισμού 

ενδιαφέροντος 

2) παρόμοιες σπουδές με κοινωνικό 

ενδιαφέρον  

3) προσωπική ενασχόληση με ζητήματα 

παρόμοιου ενδιαφέροντος 

4) περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση 

 

  4) κίνητρα 

 

1) συνέχεια των προσωπικών ενδιαφερόντων 

και την επιθυμία για μοίρασμα με άλλους 

ανθρώπους 

2) κοινωνική και περιβαλλοντική 

ευαισθητοποίηση  

 

 σε τι επίπεδο εφαρμόζουν 

την περμακουλτούρα 

 

5) εφαρμογή αρχών 

περμακουλτούρας 

 

1) εφαρμογή των αρχών σε έναν μεγάλο 

βαθμό 

2) ο σχεδιασμός αποτελεί δύσκολη υπόθεση 

και μία διαρκής ενέργεια  

 

 αυτονομία 6) αυτονομία 1) ενεργειακή αυτονομία σε μεγάλο βαθμό 

μέσω πάνελς, με κάποιες εξαρτήσεις  

2) διατροφική σε μεγάλο βαθμό με την χρήση 

των προϊόντων παραγωγής του κάθε 

εγχειρήματος 

3) νερό σε μεγάλο βαθμό με την συλλογή 

βρόχινου νερού και πηγάδια 

4) αποτελεί στόχο  



5) αυτάρκεια μέσα από την δημιουργία 

δικτύου αλληλοϋποστήριξης 

6) η απόλυτη αυτονομία αποτελεί δύσκολο 

εγχείρημα και απαιτεί οικονομικούς πόρους 

 σημαντικότητα 7)σημαντική 

δράση(επικαιρότητα) 

 

1) λόγω των κοινωνικών και 

περιβαλλοντικών προβλημάτων 

2) λόγω της αβεβαιότητας του παρόντος 

συστήματος 

3) διαμόρφωση περιβαλλοντικής ταυτότητας 

4) παροχή γνώσης , ευκαιρίες εργασίας, 

καταφύγιο για ανθρώπους που το έχουν 

ανάγκη 

8)έντονη κινητοποίηση 

 

1) λόγω covid/lockdown 

2) κρίσης 

3) θέληση για χρήση τεχνικής δόμησης 

4) γνώση περμακουλτούρας 

5) θέληση για ενασχόληση και δημιουργία 

παρόμοιων εγχειρημάτων 

 

11)κλίμακα εφαρμογής 

 

1) τα μικρά εγχειρήματα είναι η απόδειξη ότι 

μπορεί να συμβεί σε μεγαλύτερη κλίμακα 

2) μεγάλα παραδείγματα που το αποδεικνύουν  

3) αυτό είναι το ζητούμενο/ο στόχος 

  

 Δυσκολίες 9)δυσκολίες 

 

1) μη αποδοχή του κόσμου 

2) κατάλληλοι άνθρωποι για συνεργασία 

3)  οικονομικές 

βοηθήματα 10)αντιμετώπιση 

δυσκολιών 

 

1) προσωπική διάθεση ενέργειας, χρόνου και 

αυτοβελτίωσης 

2) αναδιανομή πλεονάσματος  

3) διαφάνεια και επικοινωνία 

4) με την βοήθεια άλλων ανθρώπων 

5) με καλύτερη διαχείριση 

12)αντιμετώπιση από 

την τοπική κοινωνία 

1) αντιδράσεις, μη αποδοχή του κόσμου 

2) βοήθεια 



 επιτεύγματα 13) επιτεύγματα  

 

1)  (μοντέλο απόδειξης εφικτότητας 

παρόμοιων εγχειρημάτων) έμπνευση για 

άλλους ανθρώπους  

2) ευαισθητοποίηση ανθρώπων με σχετικά 

θέματα  

3) η δημιουργία δικτύου και η αλληλεγγύη που 

προκύπτει από αυτό 

4) η ανάδειξη της αναγγενητικής καλλιέργειας, 

βρώσιμων δασών, της περμακουλτούρας 

5) το θετικό αντίκτυπο στην φύση 

6) καταφύγιο για τους ανθρώπους 

 

 ολοκληρωμένη ανάπτυξη 

 

14)περμακουλτούρα ως 

μέθοδος 

ολοκληρωμένης 

ανάπτυξης/ολιστικής 

προσέγγισης 

 

1) συνυπολογίζει όλους τους τομείς  

2) αποτελεί σταδιακή κατάσταση  

3) περιθώρια βελτίωσης 

 βιωσιμότητα 

 

15) βιώσιμος τρόπος 

ζωής 

 

1) είναι, παρά τις δυσκολίες που συναντώνται 

και πρέπει να ξεπεραστούν 

2) χρειάζεται εκπαίδευση 

3) αν ξεπεραστεί το οικονομικό πρόβλημα  

4) όχι μόνο βιώσιμος, αλλά και αναγεννητικός  

5) μπορεί να επιτευχθεί μέσα από καλύτερη 

διαχείριση 

 

Πίνακας 3: Συνοπτική παρουσίαση αποτελεσμάτων 

 

 

 

6. Συμπεράσματα 
 

Συμπεράσματα ανά ερευνητικό ερώτημα:  

Μεθοδολογία: Τα εγχειρήματα, όπως φάνηκε από την έρευνα αλλά και σύμφωνα με την 

βιβλιογραφική ανασκόπηση, δεν ακολουθούν μία συγκεκριμένη μέθοδο, καθώς αυτή δεν είναι 

ξεκάθαρα προκαθορισμένη. Αντίθετα, υπάρχουν οι βασικές αρχές τις οποίες ακολουθούν τα 

εγχειρήματα αυτά και τα οποία τις εντάσσουν ανάλογα με το εκάστοτε περιβάλλον. Έτσι, ανάλογα 

με την χωρική κατανομή του κάθε εγχειρήματος και τις ανάγκες της κάθε περιοχής δράσης του, 

ακολουθούν μία κοινή πορεία, δίνοντας περισσότερη έμφαση στις ανάγκες που χαρακτηρίζουν το 



γύρω κοινωνικό και φυσικό περιβάλλον. Όπως για παράδειγμα, συμβαίνει με το εγχειρΓ, το οποίο 

συμπεριλαμβάνει δράσεις που αφορούν το προσφυγικό ζήτημα με το οποίο είναι σε άμεση επαφή 

λόγω περιοχής. Παρόλα αυτά, εντοπίζονται κάποιες ομοιότητες, ως προς το ότι πλέον είναι 

ξεκάθαρο πως δεν πρόκειται μόνο για προσπάθειες που αφορούν την προστασία και αναγέννηση 

της γης ή αγροτικές μεθόδους, αλλά εστιάζουν σε ένα μεγάλο φάσμα τομέων, όπως η οικονομία, το 

περιβάλλον και η κοινωνία. Αποτελεί ένα δύσκολο εγχείρημα, το οποίο αποτελεί διαρκή 

προσπάθεια.  

Κίνητρα: Οι συμμετέχοντες οι οποίοι λαμβάνουν μέρος σε εγχειρήματα περμακουλτούρας, 

προέρχονται από ένα ευρύ πεδίο προσωπικού και επαγγελματικού ενδιαφέροντος. Παρόλα αυτά, 

χαρακτηρίζονται από περιβαλλοντικές και κοινωνικοπολιτικές ανησυχίες.  

Αυτάρκεια: Όσον αφορά στην αυτάρκεια, συνολικά φαίνεται ότι κανένα από τα εγχειρήματα που 

μελετήθηκαν δεν είναι απόλυτα αυτάρκης, αν και αποτελεί ένα βασικό παράγοντα που τα 

απασχολεί σημαντικά. Ακόμα κι αν η πλειοψηφία των λαχανικών προέρχεται από τους 

λαχανόκηπους και τα βρώσιμα δάση, καταναλώνονται τροφές οι οποίες αγοράζονται και δεν 

αποτελούν δική τους παραγωγή. Ωστόσο, γίνεται προσπάθεια τα τρόφιμα αυτά να αγοράζονται 

από ντόπιους βιολογικούς παραγωγούς, γεγονός που όμως είναι δύσκολο να επιτευχθεί απόλυτα. 

Ακόμα και αν γίνεται χρήση ΑΠΕ, δεν καλύπτονται όλες οι απαιτήσεις σε ενέργεια από αυτές, 

χρησιμοποιώντας μη ανανεώσιμους πόρους και όντας συνδεδεμένοι με το δίκτυο. Το ίδιο 

συμβαίνει και με την αυτάρκεια σε νερό, αλλά και στην διαχείριση των αποβλήτων. 

Χρησιμοποιούν φυσικά σαπούνια και καλλυντικά, κομποστικές τουαλέτες, κάνουν 

επαναχρησιμοποίηση του νερού, ανακύκλωση, αγοράζουν τοπικά όποτε δεν είναι σε θέση να 

παράγουν κάτι. Υπάρχει, επομένως, μια έντονη συνείδηση σχετικά με τις συνέπειες των 

ανθρώπινων ενεργειών στο φυσικό οικοσύστημα και έτσι γίνεται μία σημαντική προσπάθεια 

μετρίασης τους όσον είναι δυνατόν, χωρίς όμως να έχει επιτευχθεί σε απόλυτο βαθμό.  

Αν και όπως φάνηκε πολλοί αντιμετωπίζουν την περμακουλτούρα ως ένα απλό σύνολο 

καλλιεργητικών μεθόδων και επιλογών τρόπου ζωής, δεν περιορίζεται μόνο σε αυτό. Αντίθετα, 

αποτελεί μία σχεδιαστική προσέγγιση για τη δημιουργία βρώσιμων, λειτουργικών, 

ολοκληρωμένων τοπίων που υποστηρίζουν όλη τη ζωή, συμπεριλαμβανομένων των ανθρώπων. 

(Mars, 2015)Η περμακουλτούρα αφορά σίγουρα στην καλλιέργεια αρκετής τροφής και σε ένα 

τρόπο ζωής που επιτρέπει την αυτοδυναμία και την αυτάρκεια, με την λιγότερη δυνατή εξάρτηση 

από το συμβατικό σύστημα. Αλλά πρόκειται επίσης για κάτι περισσότερο από αυτό. Συνδυάζει τον 

τρόπο ζωής, τον τρόπο κατασκευής των οικημάτων, την αντιμετώπιση του νερού, του εδάφους, 

του περιβάλλοντος. Πρόκειται για την λήψη της ευθύνης για τη ζωή, για τη προσωπική ευημερία 

και για την ευημερία των άλλων ανθρώπων, ζώων και όλων των έμβιων και μη όντων. Όπως 

επισημαίνει η Centemeri (2019), το γεγονός ότι η περμακουλτούρα συχνά θεωρείται ως ένα 

απολιτικό σύνολο παραδοσιακών τεχνικών αποτελεί εν μέρει μαρτυρία μιας επιτυχημένης 

στρατηγικής. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι είναι ένα κίνημα που σκοπεύει να θεσπίσει τον 

μετασχηματισμό πράττοντας αντί να διεκδικήσει τους άλλους. Σύμφωνα με τα λόγια ενός 

δημοσιογράφου, «η περμακουλτούρα είναι επανάσταση σχεδιασμένη ως οργανική κηπουρική» 

(Richards, 2015)  

 



Σημαντικότητα: Η περμακουλτούρα αποτελεί ένα ανερχόμενο κίνημα το οποίο λαμβάνει ολοένα 

και περισσότερο χώρα σε παγκόσμιο επίπεδο. Στην περμακουλτούρα, η κλιματική αλλαγή, η 

ρύπανση, η εξάντληση της ενέργειας, η καταστροφή του εδάφους, και η διάβρωση παρουσιάζονται 

ως πηγές αυξανόμενης αβεβαιότητας σχετικά με το μέλλον. (Centemeri, 2018)Τα έντονα 

κοινωνικά και περιβαλλοντικά προβλήματα που συναντώνται στην σύγχρονη εποχή καθώς και η 

ρευστότητα του παρόντος συστήματος έχουν οδηγήσει στην κινητοποίηση των ατόμων και στην 

ενεργή συμμετοχή τους σε δράσεις και εγχειρήματα περμακουλτούρας. Περιλαμβάνουν 

προσεγγίσεις προσανατολισμένες στη λύση των σύγχρονων αυτών προβλημάτων. (Ferguson, 

2014) Λειτουργούν ως παράδειγμα συμβάλλοντας στο να αλλάξει η επικρατούσα αντίληψη και 

νοοτροπία νωρίτερα, δημιουργώντας περιβαλλοντική συνείδηση, παρέχοντας γνώσεις, ευκαιρίες 

εργασίας, καθώς και καταφύγιο για ανθρώπους που το έχουν ανάγκη, προσφέροντας ψυχολογική 

και πνευματική ευεξία καθώς και πλούσια διατροφικά προϊόντα τα οποία σέβονται τόσο το φυσικό 

περιβάλλον όσο και τον άνθρωπο στο σύνολό του. Τα εγχειρήματα αυτά λειτουργούν έχοντας 

στόχο να ριζώσουν και να πληθύνουν και συνεπώς να καταλάβουν μεγάλο μέρος στον τρόπο 

δράσης και αντίληψης των πραγμάτων. Το ενδιαφέρον των Mollison και Holmgren υποκινήθηκε 

από την αναζήτηση μιας «αιώνιας γεωργίας» χαμηλής ενέργειας και υψηλής απόδοσης για τη 

διατήρηση της «αιώνιας κουλτούρας», βασισμένης στην αυτοδυναμία της κοινότητας, στην οποία 

θα υπήρχε άμεση προσωπική ευθύνη σε δραστηριότητες παροχής βασικών αναγκών: «η 

ενδυνάμωση των ανίσχυρων και η δημιουργία «ενός εκατομμύριου χωριών/κοινοτήτων» για να 

αντικαταστήσουν τα έθνη-κράτη είναι το μόνο ασφαλές μέλλον για τη διατήρηση της 

βιόσφαιρας». H περμακουλτούρα προτείνει ένα μοντέλο αλλαγής που ως επί το πλείστον 

απορρίπτει τη συστηματική δέσμευση από τα υπάρχοντα θεσμικά όργανα και προωθεί την άμεση 

παρέμβαση στα μέσα της επιβίωσης, την αναδιοργάνωση της παραγωγής και της διαχείρισης των 

πόρων υπό την εποπτεία τοπικών ατόμων και κοινοτήτων (Dawborn και Smith 2011). Αυτό το 

μοντέλο αλλαγής επιδιώκει να γίνει επαναπροσδιορισμός των σχέσεων μεταξύ ανθρώπου και 

φυσικού περιβάλλοντος από τα κάτω, αποφεύγοντας την «μακρά πορεία μέσω των ιδρύματων» 

(Cornils 1998). Δηλαδή, μέσα από την δημιουργία πολλών κοινωνικο-οικολογικών συστημάτων, 

μπορεί να δημιουργηθεί μια αλλαγή από τα κάτω, προκαλώντας μία συνολική αλλαγή με μεγάλη 

συνολική δυναμική. Αυτό μας θυμίζει πώς οι κοινωνίες μπορούν να αλλάξουν μέσω ατομικών 

επιλογών για το πώς θέλουμε να ζήσουμε (Giddens, 1995).  

Όπως αναφέρει η Centemeri, ακόμα κι αν οι τοπικές περικαπιταλιστικές οικονομίες, δομημένες 

από εναλλακτικές αξιακές πρακτικές και εγχειρήματα, δεν αντιπροσωπεύουν την ιδανική 

εναλλακτική, μπορούν παρόλα αυτά να λειτουργήσουν ως τρόπος επανεξέτασης της 

αδιαμφισβήτητης εξουσίας του παρόντος καπιταλιστικού συστήματος. «Τουλάχιστον, η 

διαφορετικότητα αναδεικνύει πολλαπλούς δρόμους που οδηγούν προς τα εμπρός, όχι μόνο έναν» 

(Tsing, 2015).  

 

Δυσκολίες: Όλα τα εγχειρήματα που μελετήθηκαν εστίασαν σχετικά στις ίδιες δυσκολίες με 

κυριότερες τις αντιδράσεις του κόσμου από την τοπική κοινωνία, την επικοινωνία και την 

συνεργασία μεταξύ των συμμετεχόντων και την εύρεση και κάλυψη των οικονομικών τους 

αναγκών. 



Ως προς τη γενική σύνδεση μεταξύ των εγχειρημάτων και των τοπικών κοινοτήτων, 

συμπεραίνουμε ότι υπάρχουν σχέσεις που χτίστηκαν διαχρονικά. Στην αρχή συνήθως υπάρχει μία 

σχετική καχυποψία η οποία μειώνεται με την πάροδο του χρόνου, μέσω της οργάνωσης 

εργαστηρίων και εκδηλώσεων, καθώς και μέσα από την απόδειξη σε πρακτικό επίπεδο των 

δράσεων που ακολουθούν τα εγχειρήματα αυτά, και όπου φαίνονται τα θετικά αποτελέσματα τους. 

Φυσικά, όπως ειπώθηκε, αυτές οι συνδέσεις με τους τοπικούς πληθυσμούς εντός των κοινοτήτων 

θα μπορούσαν να είναι ισχυρότερες και συχνότερες.  

Όσον αφορά την κοινοτική διάσταση, αποτέλεσε ένα σημαντικό θέμα στις συζητήσεις. Είναι 

σαφές ότι υπάρχει η αίσθηση της κοινότητας στα εγχειρήματα αυτά, ωστόσο συναντώνται συχνά 

προβλήματα σχετικά με την ομαλή επικοινωνία και συνεργασία μεταξύ των ατόμων που 

συμμετέχουν σε αυτά. Τα εγχειρήματα αυτά δεν έχουν μία ξεκάθαρη οργανωτική δομή. Συνήθως 

αποτελούνται από κάποια μόνιμα μέλη, κάποια από τα οποία είναι συνήθως και οι ιδρυτές των 

εγχειρημάτων. Κάποια από τα μέλη είναι μόνιμοι κάτοικοι μέσα στις εκτάσεις των εγχειρημάτων, 

ενώ υπάρχουν και μέλη τα οποία συμμετέχουν ως εξωτερικοί συνεργάτες, υπό την έννοια ότι δεν 

είναι μόνιμοι κάτοικοι ή δεν έχουν καθημερινή ενεργή επαφή με τα εγχειρήματα και τις δράσεις 

τους, αλλά προσφέρουν τις υπηρεσίες τους από μακριά. Όλα τα εγχειρήματα φιλοξενούν εθελοντές 

για μικρό ή μεγαλύτερο διάστημα, το οποίο προκαλεί συχνές αλλαγές στα άτομα προς συνεργασία 

καθώς και στην έλλειψη πολλές φορές μακροχρόνιας και προσωπικής ευθύνης. Πέρα δηλαδή από 

τους περισσότερο μόνιμους συμμετέχοντες, οι οποίοι τις περισσότερες φορές φέρουν 

σημαντικότερες ευθύνες, οικονομικές και όχι μόνο, αλλά και έχουν μόνιμη δράση κατ’ επέκταση 

μακροχρόνιο αντίκτυπο στο ίδιο το εγχείρημα αλλά και σε προσωπικό επίπεδο, απαιτείται και η 

συνεργασία, επικοινωνία και διαχείριση ατόμων τα οποία συμμετέχουν εθελοντικά για μικρότερο 

διάστημα, και τα οποία αντιμετωπίζουν συχνά τα εγχειρήματα αυτά με λιγότερη δέσμευση και 

περισσότερο επιφανειακά με μία αίσθηση διακοπών, φέρνοντας αναταραχές στην ομαλή κοινοτική 

ζωή και λειτουργία των δράσεων των εγχειρημάτων.  

Η εύρεση οικονομικών πόρων και η κάλυψη των οικονομικών αναγκών απασχολεί επίσης τα 

εγχειρήματα αυτά. Καθώς τα εγχειρήματα αυτά αποτελούν μία μορφή επιχείρησης, με την έννοια 

ότι έχουν οικονομικές ανάγκες οι οποίες πρέπει να καλυφθούν, αντιμετωπίζουν και τα αντίστοιχα 

προβλήματα. Σε θεωρητικό επίπεδο, στόχος είναι να καταφέρουν τα επιτύχουν την αυτάρκεια 

ώστε να μην έχουν το βάρος του προβλήματος αυτού. Ωστόσο, αν και γίνονται οι ανάλογες 

προσπάθειες, αυτό όπως φαίνεται είναι δύσκολο να επιτευχθεί. 

 

Βοηθήματα: Η αντιμετώπιση των δυσκολιών που συναντούν τα εγχειρήματα αυτά εξαρτώνται 

ξεκάθαρα από την προσωπική συμβολή των συμμετεχόντων. Απαιτείται η προσωπική διάθεση 

ενέργειας, χρόνου, αυτοβελτίωσης και οικονομικής στήριξης, γεγονός που πολλές φορές κουράζει 

και αποτρέπει τους συμμετέχοντες. Επομένως, η προσωπική πίστη και δέσμευση αποτελεί 

καθοριστικό παράγοντα στην ύπαρξη, συνέχεια και εξέλιξη των εγχειρημάτων. Όσον αφορά τα 

οικονομικά βοηθήματα, αυτά προέρχονται κυρίως από την προσωπική εργασία των μελών, είτε 

μέσα από δράσεις του ίδιου του εγχειρήματος είτε από επαγγελματικές ενασχολήσεις σε 

εξωτερικές δραστηριότητες, τα οποία επενδύουν στο εγχείρημα αυτό. Επίσης εξαρτώνται σε 

μικρότερο βαθμό από ευρωπαϊκά προγράμματα και από εξωγενής υποστηρικτές οι οποίοι 



αναγνωρίζουν την αξία των εγχειρημάτων αυτών και διατίθενται να το υποστηρίξουν και 

οικονομικά. Επομένως, η ανάδειξη της αξίας των εγχειρημάτων περμακουλτούρας αποτελεί 

σημαντικό παράγοντα ώστε να γίνει αναδιανομή πλεονάσματος προς την στήριξη των 

εγχειρημάτων. 

 

Επιτεύγματα: Ως σημαντικότερα επιτεύγματα των εγχειρημάτων περμακουλτούρας που 

μελετήθηκαν, χαρακτηρίστηκαν το αντίκτυπο που έχουν οι δράσεις τους στην φύση και στην 

κοινωνία, στα άτομα που συμμετέχουν ως μέλη αλλά και ως επισκέπτες, η ευαισθητοποίηση τους 

σε σχετικά θέματα, και η ανάδειξη της αναγεννητικής καλλιέργειας, των βρώσιμων δασών, της 

περμακουλτούρας και γενικότερα όσων θεμάτων πραγματεύονται τα εγχειρήματα αυτά. Ως ένα 

βασικό επίτευγμα με σημαντικό θετικό αντίκτυπο αναφέρθηκε η ανάδειξή τους ως παραδείγματα, 

τα οποία λειτουργούν ως έναυσμα για την δημιουργία άλλων παρόμοιων εγχειρημάτων, 

δημιουργώντας έτσι ένα δίκτυο το οποίο ολοένα και δυναμώνει. Επομένως, τα εγχειρήματα 

περμακουλτούρας αποτελούν δράσεις με σημαντικό θετικό αντίκτυπο τόσο σε προσωπικό όσο και 

κοινωνικό και περιβαλλοντικό επίπεδο, γεγονός που αναδεικνύει την πολύτιμη αξία τους.  

 

Ζητήματα που προκύπτουν: Υπάρχουν διάφορα θέματα που προκύπτουν από τον συνδυασμό της 

βιβλιογραφικής ανασκόπησης και της ερευνητικής διαδικασίας και τα οποία χρειάζονται 

περαιτέρω διερεύνηση στον τομέα της περμακουλτούρας. Ένα από αυτά είναι ότι η εφαρμογή της 

περμακουλτούρας και η δημιουργία και διατήρηση τέτοιων εγχειρημάτων εξαρτάται σε έναν 

μεγάλο βαθμό από την θέληση και πίστη του εκάστοτε ατόμου και την προσωπική του αίσθηση 

ευθύνης. Όπως στοχευμένα αναφέρουν οι Morel et al 2019, η αισιόδοξη εστίαση της 

περμακουλτούρας στην ολιστική και θετική δράση, στην προσωπική ευθύνη και στην απλότητα 

των απαραίτητων λύσεων, ενδυναμώνει τους συμμετέχοντες και είναι πιθανότατα σημαντικός 

μοχλός εξάπλωσης του κινήματος. Βασίζεται δηλαδή σε κάτι όχι τόσο στέρεο και παράλληλα 

δύσκολο να καλλιεργηθεί και να διατηρηθεί, ώστε να αντέξει σε δυσμενείς καταστάσεις όπως η 

έλλειψη οικονομικής ασφάλειας και έντονη σωματική καταπόνηση, οι οποίες συναντώνται σε 

τέτοιου είδους εγχειρήματα όπως φάνηκε από τα αποτελέσματα των συνεντεύξεων αλλά και από 

τις βιβλιογραφικές αναφορές (βλ. συνέντευξη εγχειρΑ και εγχειρΒ). Το γεγονός ότι βασίζεται 

κυρίως στην προσωπική ευθύνη σημαίνει ότι όταν τα άτομα αποτυγχάνουν, δεν έχουν γύρω τους 

κάποιον εξωτερικό παράγοντα στον οποίον μπορούν να στραφούν προς στήριξη, κάνοντας τα έτσι 

πιο ευάλωτα. Παρόλα αυτά, όπως φαίνεται, ακόμα και αν κάτι τέτοιο αποτελεί δύσκολο να 

επιτευχθεί, στην περίπτωση που τελικά ενεργοποιηθεί σε ένα άτομο ή ακόμα καλύτερα σε ένα 

σύνολο ανθρώπων, τότε προσδίδει μία έντονη δέσμευση η οποία μπορεί να οδηγήσει σε ριζικές 

αλλαγές. (Dobel, 1988) Η προσήλωση βέβαια μεροληπτικά στην εθελοντική δράση από μόνη της 

απομακρύνει την πίεση για την ανάληψη ευθυνών από τις κυβερνητικές πολιτικές να αναλάβουν 

δράση. Ωστόσο, σύμφωνα με την αναφορά της παρούσας έρευνας σχετικά με την δημιουργία 

πολλών παρόμοιων εγχειρημάτων τα οποία μπορούν να διαμορφώσουν μια συνολική δυναμική με 

μεγαλύτερο αντίκτυπο, γίνεται κατανοητό ότι η περμακουλτούρα πρεσβεύει πως η αλλαγή μπορεί 

να έρθει από τα κάτω.  

Ένα ακόμα ζήτημα που προκύπτει από την βιβλιογραφική ανασκόπηση όπως αναλύθηκε στην 



παρούσα εργασία είναι το γεγονός ότι τόσο λόγω της πρόσφατης σχετικά εμφάνισης του κινήματος 

περμακουλτούρας, επομένως του μικρού χρονικού διαστήματος εφαρμογής της, όσο επίσης λόγω 

του αντισυστημικού χαρακτήρα της, δεν υπάρχει πληθώρα ακαδημαϊκής έρευνας. (Ferguson and 

Lovell 2014, Ferguson 2018) Κάποιοι επίσης υποστηρίζουν ότι δεν υπήρξε μεγάλη ανταπόκριση 

από το ακαδημαϊκό πλαίσιο, λόγω της έντονης εξειδίκευσης που χαρακτήριζε τα ακαδημαϊκά 

ιδρύματα και η οποία περιόριζε την κατανόηση της ολιστικής προσέγγισης που πρότεινε η 

περμακουλτούρα. (Veteto and Lockyer, 2008) Βέβαια όπως αναφέρθηκε βιβλιογραφικά στην 

παρούσα εργασία αλλά και σύμφωνα με την έρευνα που διεξήχθη, έγινε φανερό ότι αυτό έχει 

αλλάξει τα τελευταία χρόνια, μέσα από ολοένα και περισσότερες ακαδημαϊκές εργασίες οι οποίες 

έχουν ασχοληθεί με την περμακουλτούρα και μάλιστα σε διαφορετικούς τομείς όπως 

περιβαλλοντικές και κοινωνικές επιστήμες, αρχιτεκτονική, εκπαίδευση κ.ά.. Λόγω, λοιπόν, αυτής 

της έλλειψης ακαδημαϊκών ερευνών, εντοπίζεται μία έλλειψη εμπεριστατωμένων αποδείξεων της 

αποδοτικότητας του θεωρητικού πλαισίου σε πρακτικό επίπεδο καθώς και συστηματικής 

παρακολούθησης των αποτελεσμάτων. Παράλληλα, λόγω της υπεραπλούστευσης της έννοιας και 

της έλλειψης προκαθορισμένης οργανωτικής δομής, συναντάται μία σύγχυση με άλλες έννοιες, 

όπως η αντιμετώπισή της ως μία απλή μορφή βιολογικής καλλιέργειας, χωρίς να περιλαμβάνονται 

όλες οι πτυχές στις οποίες αναφέρεται η ολιστική προσέγγιση του κινήματος. Έτσι περιορίζεται η 

ικανότητα εξάπλωσης του κινήματος στο ευρύτερο κοινό, ειδικότερα σε εκείνο που είναι 

περισσότερο διστακτικό και αντιμετωπίζει το κίνημα περμακουλτούρας όπως αναφέρουν οι Veteto 

and Lockyer (2008) ως μία ρομαντική και ουτοπική (Mollison, 1994) μεροληπτική προσέγγιση 

κάποιας νέας μορφής ‘’χίπιδων’’ (βλ. συνέντευξη εγχειρΑ και εγχειρΔ) Ωστόσο, όπως πολύ 

στοχευμένα αναφέρουν οι Roux-Rosier et al 2018 τα εγχειρήματα αυτά λειτουργούν ως 

μίνι-εργαστήρια αγροτικού καθώς και φιλοσοφικού και κοινωνικού πειραματισμού, παρέχοντας 

με αυτόν τον τρόπο υλικό για την κατανόηση των οργανωτικών διαδικασιών που, εάν τελικά 

περάσουν κάποια στιγμή στη συνείδηση του κοινού, θα είναι κρίσιμο για το μέλλον της 

ανθρωπότητας.  

Στην ίδια άποψη βασίζεται και ο ισχυρισμός ότι η περμακουλτούρα προωθεί την χρήση 

παραδοσιακών τεχνικών που προϋπήρχαν τα προηγούμενα χρόνια, προτείνοντας με αυτόν τον 

τρόπο την επιστροφή στα παλιά και όχι την εξέλιξη. Ο ισχυρισμός αυτός έγινε φανερός τόσο από 

την βιβλιογραφική ανασκόπηση όσο και από τις απαντήσεις που δόθηκαν στο πλαίσιο της 

συνέντευξης. Οι ιδρυτές της Περμακουλτούρας, Mollison και Holmgren, υποστηρίζουν ότι εάν 

αυτές οι πηγές αναγνωρίζονται και γίνονται σεβαστές, τότε η χρήση συμβάλλει στη διατήρηση 

αυτής της πλούσιας κληρονομιάς και ότι οι δυτικοί άνθρωποι που επιδιώκουν να δημιουργήσουν 

βιώσιμους ανθρώπινους οικισμούς έχουν πολλά να μάθουν από τους αυτόχθονες ( Mollison, 1988, 

Holmgren, 2002).  

 

 

 

 



7. Προτάσεις για μελλοντική έρευνα: 
Παρά τις παραπάνω συνεισφορές, η παρούσα μελέτη έχει περιορισμούς και προορίζεται να ανοίξει 

το έδαφος για περαιτέρω μελλοντικές έρευνες. Καθώς, όπως συζητήθηκε, παραμένουν πολλά κενά 

στην ακαδημαϊκή βιβλιογραφία, απαιτούνται περαιτέρω μελέτες για την εξέταση της 

αποτελεσματικότητας, της ανθεκτικότητας, και του αντίκτυπου των εγχειρημάτων 

περμακουλτούρας σε διαφορετικά πλαίσια και υπό το πρίσμα των σύγχρονων οικολογικών 

εννοιών και μεθόδων, τόσο σε παγκόσμιο όσο και σε τοπικό επίπεδο. Επίσης η αξιολόγηση του 

βαθμού στον οποίο η περμακουλτούρα θα μπορούσε να συμβάλει σε μεγάλης κλίμακας 

μετασχηματισμό των υπαρχόντων συστημάτων τροφίμων, αποτελεί μία ακόμα ενδιαφέρουσα 

πρόταση που αξίζει να διερευνηθεί περαιτέρω. Ειδικότερα στον ελλαδικό χώρο η καταγραφή του 

συνόλου των εγχειρημάτων που υπάρχουν θα μπορούσε να συμβάλει ουσιαστικά στην ανάδειξή 

τους αλλά και στην δημιουργία ενός δικτύου το οποίο θα είναι πιο εύκολα προσβάσιμο και 

επομένως θα προσφέρεται για μελέτη, συνεργασίες, στήριξη και αξιολόγηση των αποτελεσμάτων 

τους. Η παρούσα έρευνα παρέχει το απαραίτητο πλαίσιο και βάση ώστε να μπορέσει να 

λειτουργήσει ως έναυσμα για την περαιτέρω μελέτη τέτοιων εγχειρημάτων και της παρουσίας τους 

στην Ελλάδα.  
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Παράρτημα 
 

Ερωτήσεις συνεντεύξεων 

1) Πώς ξεκίνησε και αν μέσα στα χρόνια έγιναν κάποιες κομβικές αλλαγές. 

2) Γιατί ξεκίνησε; Ποια ήταν τα κίνητρα που οδήγησαν σε αυτήν την κίνηση; 

3) Θεωρείτε ότι το αγρόκτημά σας αντιστοιχεί στις αρχές της περμακουλτούρας; 

4) Υπάρχει απόλυτη αυτονομία, αν όχι που δεν υπάρχει; 

5)Θεωρείται ότι είναι σημαντικό τώρα; Γιατί ναι ή όχι; 

6)Υπάρχει μεγαλύτερη κινητοποίηση; 

7)Ποιες δυσκολίες αντιμετωπίσατε στην αρχή και ποιες αργότερα; 

8) Πώς ξεπεράσατε τις δυσκολίες;  

9) Πιστεύετε μπορεί να συμβεί σε μεγαλύτερη κλίμακα; 

10)Υπήρχε βοήθεια-συμμετοχή-αντιδράσεις από την τοπική κοινωνία;  

11) Υπάρχει αντίκτυπο στην τοπική κοινωνία και στην προσωπική ζωή των συμμετεχόντων; 

12) Ποια θεωρείτε ότι είναι τα επιτεύγματα του εγχειρήματος και γιατί; 

13)Θεωρείται ότι αποτελεί μια ολοκληρωμένη μέθοδο ανάπτυξης; Γιατί; 

14)Είναι βιώσιμος τρόπος ζωής; Γιατί; 

 

Συνεντεύξεις 

 

Εγχείρημα Α-Cob 

1) Ξεκίνησε τελείως διαφορετικά. Αυτό το εγχείρημα άρχισε σαν ένας Μπαχτσές ας πούμε κοντά 

στη Λάρισα σαν χόμπι να δοκιμάζουν φυσική καλλιέργεια do-nothing γεωργία. Χωρίς να υπάρχει 

ιδιαίτερος σκοπός. Μετά όχι πολύ αργότερα όταν ανακάλυψαν τη φυσική δόμηση μέσα από ένα 

βιβλίο για πλάκα είπανε να χτίσουν το δικό τους σπίτι για να υπάρχει στο χωράφι. Από εκεί 

ξεκίνησε όλο γιατί ενθουσιάστηκαν με αυτή την τεχνική δόμησης και άρχισαν να κάνουνε 

σεμινάρια να δοκιμάζουν κι άλλα μέχρι που μετά από χρόνια έκαναν πάρα πολλά εργαστήρια ο 

κόσμος άρχισε να γνωρίζει τη φυσική δόμηση να γίνεται γνωστή στο χώρο της Ελλάδας. Μετά 

άρχισαν οι κατασκευές σπιτιών άλλων ανθρώπων και να παίρνει και άλλες διαστάσεις. Οπότε μετά 



τα εργαστήρια και αυτά ξεκίνησε ο κόσμος να μένει στο Νέσσωνα. Δοκιμάστηκαν άνθρωποι από 

ένα χρόνο ο καθένας ας πούμε. Παρόλα αυτά επειδή ήταν πολύ μοναχικό το project εκείνη την 

περίοδο και για άλλους λόγους δεν κατέληξε κάπου. Καμπή ήταν όταν αρχίσανε και χτίζανε 

διάφορα σπιτάκια και άρχισαν να γίνονται παράλληλα και εργαστήρια πάνω στην ενέργεια και 

στην αυτάρκεια γενικότερα. Μία μεγάλη καμπή παρατηρήθηκε πριν 3 χρόνια όπου ήρθανε 

ταυτόχρονα κάποιοι άνθρωποι μαζί και μαζί και με πολλούς εθελοντές από τους οποίους κάποιοι 

κάθισαν και παραπάνω. Έτσι άρχισε να υπάρχει περισσότερη ζωή και ουσιαστικά βάζοντας μετά 

το κομμάτι της περμακουλτουρας και της αναγεννητικής γεωργίας άρχισε να παίρνει και άλλες 

διαστάσεις και ουσιαστικά να μην είναι μόνο ένας άνθρωπος που να τρέχει αλλά να συγκεντρώνει 

και περισσότερο ενδιαφέρον και να αποκτάει αυτήν την έννοια της κοινότητας. Οι άνθρωποι 

άρχισαν να τους αρέσει πάρα πολύ και το περιβάλλον και ο τρόπος που ζούσαν και άρχισαν να 

δοκιμάζουν και κοινωνικά πειράματα. Πώς μπορούμε να ζήσουμε όλοι μαζί με οριζοντιότητα. Και 

από κει και ύστερα προχωράμε, εξελισσόμαστε. Αλλά τότε ήταν η μεγάλη καμπή, από τότε που 

άρχισε να έχει πολύ ζωή ο Νέσσωνας μόνιμα. 

2) Ξεκίνησε τυχαία και δοκιμάζοντας κάποια πράγματα μέσα από τη δοκιμή είδαμε τι μας αρέσει 

και θέλαμε να δείξουμε και σε άλλους. Το τέλειο στην υπόθεση με παρόμοια εγχειρήματα είναι ότι 

άνθρωποι μπορούν να αλλάξουν ουσιαστικά κατεύθυνση. Έχουμε σπουδάσει και δεν μπορούμε να 

κάνουμε κάτι άλλο πέρα από αυτό, αυτό ουσιαστικά το εγχείρημα μας μαθαίνει ότι μπορούμε να 

κάνουμε τα πάντα, να μάθουμε τα πάντα για την επιβίωσή μας αλλά και γενικά να βρούμε κάτι που 

μας ενδιαφέρει περισσότερο και να επικεντρωθούμε πάνω σε αυτό. Έχει ένα τεράστιο πεδίο 

επαγγελματικού αλλά και προσανατολισμού ενδιαφέροντος. Οπότε θα έλεγα ότι οι άνθρωποι που 

έρχονται έχουν τεράστια διαφορετικά background. Και το επιτρέπουμε αυτό γιατί δεν θέλουμε να 

είναι μονοδιάστατοι άνθρωποι οι οποίοι είναι πολύ συγκεκριμένοι. Είναι αρκετά πολύμορφο το 

φάσμα των ανθρώπων που έχουν έρθει. Βέβαια θα ήτανε ωραίο να έρχονταν και κάποιοι άνθρωποι 

οι οποίοι εξειδικεύονται σε κάτι πολύ συγκεκριμένο. Εννοώ όλα αυτά τα πράγματα πρέπει να τα 

μάθουμε να περάσουν από διαδικασίες εκπαίδευσης, προσωπικής ανακάλυψης. Για παράδειγμα 

έχουν έρθει άνθρωποι με συγκεκριμένες ιδιότητες όπως πχ αρχιτέκτονες οι οποίοι έχουν αλλάξει 

και έχουν γίνει σχεδιαστές περμακουλτούρας. Δεν έχει να κάνει ιδιαίτερα με το background του 

καθενός. 

3) Εντελώς. Στις αρχές ναι, στον σχεδιασμό όχι. Το πρώτο κομμάτι που έτρεχε τόσα χρόνια ήτανε 

περίοδος δοκιμών και δεν σχεδιάστηκε ποτέ. Οπότε υπήρχαν πολλές δυσλειτουργίες, οι οποίες για 

να φτιαχτούν χρειάστηκαν πολλή ενέργεια. Αυτό είναι άλλο ζήτημα. Οι αρχές ναι είναι παντού. 

Διαχωρισμός σε ζώνες καθόλου γιατί δεν σχεδιάστηκε ποτέ εξαρχής. Έγινε επανασχεδιασμός 

κάποια στιγμή αλλά δεν γίνεται να μετακινήσεις κτίρια. Από τη στιγμή που έχεις κάνει κάποιες 

υλοποιήσεις είναι δύσκολο να της γυρίσεις πίσω. 

4) Δουλεύουμε προς μία αυτάρκεια. Αυτονομία υπάρχει στην ενέργεια από τα φωτοβολταϊκά αλλά 

ας πούμε για μαγείρεμα έχουμε ακόμα υγραέριο. Προσπαθούμε να τελειοποιήσουμε το σύστημα 

του βιοαερίου. Στη διατροφή δεν έχουμε καταφέρει ακόμα να φτάσουμε σε αυτάρκεια γιατί 

εμπορευματοποιήσαμε την παραγωγή μας, για να δείξουμε ότι αυτό το πράγμα είναι βιώσιμο και 

οικονομικά. Είναι και αυτό ένα πράγμα που έχει μπει στη ρούτα για να φτάσει στην αυτάρκεια. 

Μέχρι αυτή τη στιγμή ο στόχος δεν ήταν ξεκάθαρα η αυτάρκεια. Ήταν περισσότερο ότι πάμε να 



αποδείξουμε ότι αυτό το πράγμα μπορούμε να το κάνουμε οικονομικά. Τώρα προσπαθούμε να 

φτάσουμε σε μοντέλα που να μπορούμε να εξυπηρετήσουμε και τα δύο. 

5) Πιστεύω ότι είναι εξαιρετικά σημαντικό. Πιστεύω ότι δεν υπάρχουν πιο σημαντικές κινήσεις, οι 

οποίες να δείχνουνε ότι κάτι τέτοιο σαν τρόπος ζωής είναι εφικτό. Νομίζω ότι υπάρχει ένα 

τεράστιο πρόβλημα κοινωνικά, περιβαλλοντικά και κλιματικά. Ζούμε περιόδους μεγάλου στρες 

και μεγάλων καταστροφών. Και στους ανθρώπους τους ίδιους οι οποίοι θα έπρεπε να είναι έτοιμοι 

να δράσουμε τους προκαλεί μεγάλο στρες Γιατί δεν έχουνε τρόπο με τον οποίο να ξέρουν πώς να 

ασχοληθούν και να βρούνε μία λύση. Οπότε νιώθουν ανήμποροι, οι περισσότεροι έχουν 

κατάθλιψη στρες χίλια δυο πράγματα, αντιμετωπίζουμε απίστευτες κοινωνικές πιέσεις όπου 

νιώθουμε ανήμποροι στα χέρια του οποιοδήποτε. Δηλαδή δεν μπορούμε ουσιαστικά να 

αντιδράσουμε μη γνωρίζοντας ότι υπάρχει μία λύση για κάτι που μπορούμε εμείς να κάνουμε. 

Όταν οι άνθρωποι νιώθουν ανήμποροι και πιστεύουν ότι είναι πέρα από τις δυνάμεις τους, το να 

δείξεις ότι υπάρχει ένας διαφορετικός τρόπος που μπορεί όχι μόνο να αλλάξει το παιχνίδι για 

αυτούς, αλλά και για το περιβάλλον και για άλλους συνανθρώπους τους, με χίλιους δυο τρόπους, 

σαν φιλοσοφία και με πρακτικές όπου κι αν βρίσκεσαι, να δείχνεις ότι εμείς αυτό το πράγμα το 

κάνουμε, ζούμε, είμαστε χαρούμενοι, είναι από τα πιο σημαντικά πράγματα. Είναι ένα παράδειγμα 

για να μην απογοητευτεί τελείως και για να μπορέσει κάποιος να δώσει την ενέργεια του εκεί πέρα 

που πρέπει και όχι στην απελπισία. Το έχει μεγάλη ανάγκη το όλο σύστημα μας. 

6) Υπάρχει τεράστιο ενδιαφέρον από τους ανθρώπους. Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι οι οποίοι και 

γνωρίζουν την περμακουλτούρα αυτήν τη στιγμή. Δηλαδή έρχονται σε ένα εργαστήριο και 

ξέρουνε τι πάει να πει περμακουλτούρα πάνω-κάτω, πράγμα που δεν συνέβαινε πριν 2-3 χρόνια. 

Σχετικά με τη φυσική δόμηση, Κάποιοι άνθρωποι έκαναν την κίνηση, αλλά τώρα οι άνθρωποι 

έχουν τρελαθεί. Θέλουν να ξεκινήσουν εγχειρήματα μόνοι τους, με άλλους, σου ζητάνε να χτίσουν 

σπίτια με φυσική δόμηση, να κάνουμε σχεδιασμό περμακουλτούρας, να ξεκινήσουν ένα 

αγρόκτημα εξαρχής, να φτιάξουν ένα βρώσιμο δάσος, πρωτοβουλίες ανθρώπων που ξεκινάνε από 

εργαστήρια ή μη... Υπάρχει μία πολύ μεγαλύτερη άνοδος ευτυχώς. 

7) Προβλήματα αντιμετωπίζουμε από την αρχή μέχρι τώρα. Ξεκίνησαν και από τότε με την μη 

αποδοχή του κόσμου, την τοπική κοινωνία γιατί δεν ήμασταν ντόπιοι, δεν μπορούσαμε να βρούμε 

άτομα να δουλεύουνε μαζί μας γιατί δεν υπήρχε κατάλληλη ενέργεια, αν και το όραμα υπήρχε. Οι 

άνθρωποι ήταν ένα μεγάλο ζήτημα γιατί χρειαζόταν χρόνο όλο αυτό. Αργότερα, το εγχείρημα αυτό 

ήταν περισσότερο σαν χόμπι στην αρχή, απαιτούσε να δουλεύεις αλλού για να επενδύεις στο 

εγχείρημα. Τώρα αντιμετωπίζουμε προσωπικά προβλήματα έλλειψης χρόνου, ενέργειας για πάρα 

πολλά πράγματα που μας ενδιαφέρουν να κάνουμε και δεν σταματάμε. 

8) Όλα αυτά είναι μαθήματα. Κάθε χρόνο οι άνθρωποι που έρχονται σε βοηθάνε να εξελιχθείς, να 

καταλάβεις περισσότερα για τον εαυτό σου, για τους υπόλοιπους ανθρώπους. Οπότε κάθε φορά 

πηγαίνουμε ένα βήμα πιο πέρα όσον αφορά το κοινωνικό. Όσον αφορά το οικονομικό, το οποίο 

είναι και αυτό ένα ζήτημα, πρέπει δηλαδή να αυτονομηθούμε και να μπορούμε να είμαστε άνετοι, 

πρέπει να κάνουμε περισσότερες δραστηριότητες είναι κάτι που προσπαθούμε να το λύσουμε. 

Επειδή είμαστε χίπηδες χαχα δεν θέλουμε να χρεώνουμε πολλά πράγματα από αυτά τα οποία 

κάνουμε, δεν λαμβάνουμε την αξία την οποία θα έπρεπε ας πούμε, επειδή οι άνθρωποι δεν είναι 



αρκετοί για να αναλαμβάνουν ευθύνες. Οπότε είναι πράγματα τα οποία οδεύουν προς κάποια 

λύση. 

9) Αυτό το εγχείρημα που κάνουμε εμείς είναι η απόδειξη ότι μπορεί να συμβεί σε οποιαδήποτε 

κλίμακα. Εμείς έχουμε ένα από τα μικρότερα projects σε έκταση αλλά πολύ μεγάλο στο τι 

κάνουμε. Τα περισσότερα project περμακουλτουρας στο εξωτερικό έχουν να κάνουν σε 

εκατοντάδες στρέμματα και είναι και βιώσιμα. Και είναι και πολύ πιο εύκολο να είσαι βιώσιμος 

όταν έχεις εκατοντάδες στρέμματα τα οποία μπορείς να καλλιεργήσεις εσύ και για οτιδήποτε άλλο 

μπορείς να κάνεις. Οπότε όσο πιο πολύ μικραίνει έκταση τόσο πιο πολύ δυσκολεύει ο τρόπος με 

τον οποίον θα πρέπει να χωρέσεις και να λειτουργήσεις σε αυτόν τον χώρο. Ξεκινώντας από δω θα 

μπορούσε ακόμα και από μία βεράντα η αυλή να φτάσει μέσα σε χιλιάδες εκτάρια. 

10) Αντιδράσεις από την τοπική κοινωνία είναι ένα ζήτημα το οποίο δεν έχει λυθεί ακόμα γιατί δεν 

έχουμε ξοδέψει αρκετό χρόνο με την τοπική κοινωνία. Δηλαδή έχουμε καλές σταθερές σχέσεις με 

κάποιους ανθρώπους αλλά με τους άλλους προσπαθούμε τα τελευταία χρόνια να γίνει μία πιο επί 

της ουσίας σχέση. Λόγω ζήλιας κλπ. Για να δεχθούμε χρειάζεται χρόνο και να γίνει με τους δικούς 

τους όρους στα καφενεία. Θέλει χρόνο και υπομονή. Είναι κάτι που το θέλουμε να γίνει. 

11)Στην τοπική κοινωνία έχουμε δυσκολευτεί να έχει αντίκτυπο. Πρέπει να προτείνεις οικονομικές 

στιβαρές λύσεις. Είναι ο μόνος τρόπος που έχουμε καταλήξει ότι μπορείς να έχει ένα αντίκτυπο 

στους ανθρώπους. Όπως και εμείς προσπαθούμε να αποδείξουμε ότι μέσα από την αναγεννητική 

γεωργία, μπορείς να παράγεις πληθώρα τροφής, να είσαι πιο ανθεκτικός στο χρόνο μέσω 

πολυποικιλότητας, ότι δεν χρειάζεται να έχεις μία σοδειά από την οποία εξαρτάσαι κάθε χρόνο. 

Π.χ οι άνθρωποι που έχουν τα αμύγδαλα, λόγω παγετώνων δεν είχανε παραγωγή. Οπότε εσύ τους 

δείχνεις ότι κάνοντας πολύκαλλιέργεια έχοντας ένα λίγο πιο πολύπλοκο σύστημα με κάποιους 

τρόπους τους οποίους πρέπει και εμείς να αποδείξουμε για το δικό μας ιδιαίτερο κλίμα, μετά να 

τους δείξουμε ότι κοιτάξτε εμείς βγάζουμε τόσα λεφτά από τα αμύγδαλα και από αυτά και έχουμε 

δύο στρέμματα. Εσύ έχεις 10 στρέμματα και βγάζεις τόσα λεφτά. Θες να σου δείξω. Όταν βλέπουν 

δηλαδή ότι έχω σοδειά και φεύγω με καλάθια στη Λάρισα αρχίζουν και ρωτάνε. Ή όταν βλέπουν 

ότι τα δέντρα μου πάνε καλά ενώ ξέρουν ότι δεν βάζω φυτοφάρμακα και λοιπά, αρχίζουν και 

ενδιαφέρονται. Είναι ένας σπόρος στο κεφάλι των ανθρώπων. Τώρα για το αντίκτυπο στη ζωή των 

ανθρώπων στο εγχείρημα μπορεί να είναι ακόμα και αρνητικός. Για να μπορέσεις να αντέξεις 

στους ρυθμούς που λειτουργούμε αυτή τη στιγμή και προσπαθούμε να δουλέψουμε, αν δεν είναι 

εντελώς το όραμα σου, γιατί εμείς δεν είναι ότι κάνουμε πχ αγροτική παραγωγή και αυτό είναι, 

κάνουμε πάρα πολλές δραστηριότητες, οι οποίες είναι εξαντλητικές και για το κεφάλι, το 

οργανωτικό κομμάτι, αλλά και τρέχεις όλη μέρα από δω και από κει, διαχείριση, άνθρωποι στο 

κτήμα, έχει χίλια δυο πράγματα. Οπότε αν δεν είσαι έτοιμος, αν δεν είσαι λίγο "χτυπημένος", 

μπορεί και να μην τα καταφέρεις. Παρόλα αυτά, η εμπειρία που θα πάρεις άμα φύγεις εν τέλει από 

εδώ είναι ότι ξέρεις πάρα πολύ καλά ποια είναι τα όριά σου. Ξέρεις τι σου αρέσει να κάνεις και τι 

μπορείς και πώς μπορείς να το αντιμετωπίσεις. Κάποιοι που ένιωσαν έτσι έχουνε φύγει από δω και 

έχουν κάνει πράγματα δικά τους με το δικό τους ρυθμό αλλά πάνω στα πράγματα που έχουνε μάθει 

εδώ πέρα. Οπότε η ζωή τους αλλάζει και γενικά το αντίκτυπο είναι μεγάλο. 

12) Ένα από αυτά είναι σίγουρα ο σπόρος που έχει φυτευτεί στα κεφάλια χιλιάδων ανθρώπων μέσα 

από τα εργαστήρια που κάνουμε τόσα χρόνια. Ο σπόρος αυτός ανάλογα με τις συνθήκες μπορεί να 



ωριμάσει σε 10 χρόνια αλλά πάντως υπάρχει αυτός ο σπόρος. Οι άνθρωποι ξεκινάνε μία 

προσωπική ή ομαδική αναζήτηση. Όλα αυτά τα πράγματα που έχουμε αποδείξει πώς μπορούμε να 

τα κάνουμε. Κάποιες τεχνολογίες που έχουμε καταφέρει να βάλουμε σε εφαρμογή παρά τις 

αντίξοες συνθήκες όπως είναι αυτές της Λάρισας, κοινωνικά και περιβαλλοντικά. Έχουμε να 

κάνουμε με παγετούς και ακραίες θερμοκρασίες. Έχουμε φτιάξει μία κοινότητα στην Ελλάδα όπου 

οι άνθρωποι βλέπουν ότι δεν είναι μόνοι τους σε αυτή την αναζήτηση. Ότι είμαστε ένα σημείο ένα 

μοντέλο που μπορεί να έρθει ο άλλος και να δει ότι αυτό γίνεται, και να παίρνει το θάρρος και να 

μπορεί να το κάνει. 

13) Απλοποιημένα θα σου απαντήσω ναι. Πιάνουμε πάρα πολλούς παράγοντες. Την εκπαίδευση, 

τη δόμηση, την ενέργεια, βιολογικούς καθαρισμούς, νερό, κοινωνικά κλπ. Αλλά με μετριοπάθεια 

θα σου πω ότι έχεις χίλια δυο πράγματα να μάθεις και να ανακαλύψεις. Παρόλο που πηγαίνουμε σε 

μία καλή πορεία προς μία ολοκληρωμένη προσέγγιση, δεν θα σταματήσουμε ποτέ να ούτε να 

μαθαίνουμε ούτε να δοκιμάζουμε. Είναι ένα μεγάλο ταξίδι. 

14) Ο τρόπος ζωής που ακολουθούμε στο Νέσσωνα αυτή τη στιγμή δεν είναι βιώσιμος. Δεν 

υπάρχει χρόνος για τον εαυτό σου. Παρόλο που έχεις μία πολύ καλή ποιότητα ζωής από την άποψη 

του που ζεις, με ποιους ανθρώπους, τι τρως, με τι πλένεσαι όλα αυτά είναι αρκετά βιώσιμα. Όλα 

καταλήγουν πίσω στα κοινωνικά και στα προσωπικά. Πώς μπορείς να καταφέρεις τη συλλογική 

και την ατομική ευτυχία και ευμάρεια. Οπότε ο στόχος μας για το 2022 είναι να προχωράμε με πιο 

μεγάλη φειδώ, με πράγματα που μπορούμε να αντέξουμε ανάλογα με τους ανθρώπους που είμαστε 

και να έχουμε περισσότερο χρόνο για τους εαυτούς μας. Λέγοντας αυτά, λέω ότι μπορεί να γίνει 

βιώσιμο 1000%. Αν το κάνουμε εμείς αυτή τη στιγμή εξαρτάται της δικιάς μας διαχείρισης και από 

πάρα πολλούς παράγοντες. Για έναν άνθρωπο ο οποίος έρχεται ως εθελοντής για μεγάλο χρονικό 

διάστημα, που δεν εμπλέκεται άμεσα με τα οργανωτικά και μετά να τρέχει για όλα τα πράγματα 

είναι εντελώς βιώσιμος και πανέμορφη ζωή. 

 

Εγχείρημα Β- The Southern Lights 

1) Είναι δύσκολο, είναι σαν να ρωτάς πώς ξεκινάει ένα δάσος, πρέπει να πεις από ποιο σημείο και 

μετά είναι ένα δάσος. Όλο αυτό δεν θα είχε γίνει εάν δεν είχαμε το αγρόκτημα που έχουμε που 

είναι από τα πρώτα οικολογικά σε όλη την Ελλάδα Αυτό που κάνω εγώ τώρα για την αναγεννητική 

γεωργία το έκανε ο πατέρας μου για την οικολογική γεωργία είχα και πάρα πολλούς παραγωγούς 

να γίνουν βιοκαλλιεργητές κ.α. Όλο αυτό είναι κάτι που με το χρόνο εξελίσσεται και μετατρέπεται 

σε κάτι άλλο και μετατράπηκε τελικά στο Southern lights. Πιο πρακτικά θα μπορούσες να πεις 

κωδικός συμβάν όταν γνωρίσαμε άλλα εγχειρήματα στην Ελλάδα που πριν δεν ξέραμε καν ότι 

υπάρχουν, για περμακουλτούρα και όλα αυτά και συναντήσαμε όλο αυτό το κίνημα στην Ελλάδα 

και πήγαμε στο Free and Real πρώτη φορά εκεί καταλάβαμε ότι υπάρχουν και άλλοι είδαμε πώς 

λειτουργούνε πώς μπορεί ο ένας να βοηθήσει τον άλλον. Αυτό θα έλεγα ήταν που ξεκλείδωσε την 

πορεία για όλο το μέλλον. Άλλο κομβικό σημείο μπορείς να πεις ότι ήταν όταν ξεκινήσαμε τα 

προγράμματα Erasmus, που μας βοήθησαν να έχουμε και οικονομικούς πόρους για να κάνουμε τις 

δραστηριότητές μας. Άλλο ένα ήταν το Food Forest Tour που κάναμε που μας μας έκανε πιο 

εμφανές στην Ελλάδα και με όλη αυτή την προσφορά που εμπεριείχε φτάσαμε σε πολύ κόσμο. 

Γιατί ουσιαστικά αυτό που προτείναμε ήταν ότι ερχόμαστε τσάμπα βοηθάμε να φυτέψεις ένα food 



forest. Ποιος δεν το θέλει; Και είχε πολλή εκτίμηση από πολύ κόσμο σε όλη την Ελλάδα και μας 

έφερε πολύ πιο κοντά με πολλά επιχειρήματα και βοήθησε το δίκτυο να επεκταθεί ακόμα πιο πολύ. 

2) Σαν κίνητρα θα μπορούσες να πεις ότι απλά είδαμε πώς μπορούμε να είμαστε εμείς λειτουργικοί 

με καλό αποτέλεσμα σε αυτό το οικοσύστημα, που μιλάς με άλλους ανθρώπους σε οργανώσεις του 

τι γίνεται τριγύρω σου και είδαμε τι ρόλο είμαστε ικανοί να παίξουμε, πού θα μπορούσαμε να 

είμαστε πιο λειτουργικοί. Και καταλάβαμε ότι έχουμε ένα μοναδικό ρόλο στην γεωργία και με το 

αγρόκτημα που έχουμε και με την διασύνδεση που έχουμε με το εξωτερικό και ουσιαστικά τα 

βάλαμε σαν παζλ όλα μαζί και είδαμε ότι ε ναι αυτό έχει νόημα να κάνουμε. Μπορεί να θέλαμε να 

κάνουμε κάτι άλλο, αλλά αυτό ήτανε το πιο προφανές. Όχι ότι θέλαμε να κάνουμε κάτι άλλο απλά 

καταλάβαμε ότι ήταν ένα σύμπλεγμα από το ποιοι είμαστε, τι μας αρέσει, τι άκρες έχουμε, ποιο 

είναι το κοινωνικό μας περιβάλλον, το οικονομικό μας περιβάλλον, προς τα που οδηγούν όλα αυτά 

τα πράγματα ουσιαστικά. Το κίνητρο μας είναι σε προσωπικό επίπεδο να βοηθήσουμε την 

κατάσταση και τους συνανθρώπους μας. Οπότε κάνουμε ό,τι μπορούμε, όπου είμαστε και πιο 

αποτελεσματικοί στο να βοηθήσουμε. Τώρα αν μου πεις να έρθουμε να φυτέψουμε τον κήπο σου, 

θα σου πω ρε συ καλύτερα να βοηθήσω άλλα 10 project παρά να έρθω να βοηθήσω να φυτέψουμε 

τον κήπο. Πρέπει και λίγο να έχουμε αυτό πάντα στο νου μας που θα ήμασταν πιο αποτελεσματικοί 

για το καλύτερο σύνολο του πλανήτη. Αλλά βέβαια και που μας δίνει και χαρά και να ναι και 

βιώσιμο γιατί αλλιώς δεν θα μπορούμε να το κάνουμε για πολύ γιατί θα εξαντλήσουμε κιόλας. 

Σχετικά με το background, με την γεωργία δεν έχω καθόλου σπουδές και ίσως είναι και καλύτερα. 

Έχω σπουδάσει κοινωνιολογία στη Γερμανία που τελικά με βοηθάει πολύ σε όλο αυτό, πάρα πολύ 

μπορώ να πω. Αλλά, όχι, στη γεωργία δεν έχω κάνει κάποιες σπουδές. Απλά από όταν ήμουνα 

μικρή έβλεπα πως το κάνει ο πατέρας μου. Δεν ήξερε για τον όρο περμακουλτούρα αλλά είχε 

εφαρμόσει περμακουλτούρα χωρίς να ξέρει τον όρο ας πούμε. Δεν ξέρω εγώ πρώτη φορά 

λιπάσματα είδα πριν τέσσερα χρόνια στο χωράφι του γείτονα και λέω τι μπαλάκια είναι αυτά; Δεν 

τα είχα δει ποτέ δεν ξέρω από μέσα πως είναι η συμβατική καλλιέργεια. Ξέρω απέξω πώς φαίνεται 

αλλά δεν το έχω ζήσει ποτέ, αφού έχω μεγαλώσει και έχω ζήσει με τις αρχές της 

περμακουλτούρας, της φυσικής καλλιέργειας και όλα αυτά, οπότε αυτό είναι το νορμάλ για μένα. 

4) Αυτονομία δεν υπάρχει στην ενέργεια παρόλα αυτά αποτελεί μελλοντικό πλάνο. Καθώς επίσης 

και διατροφικά χρησιμοποιούμε την παραγωγή του λαχανόκηπου και του βρώσιμου δάσους. Το 

θέμα είναι ότι επειδή κατά καιρούς έχουμε πολύ κόσμο από σεμινάρια ότι δεν μας φτάνει η δικιά 

μας παραγωγή από λαχανικά οπότε συνεργαζόμαστε με ντόπιους βιοκαλλιεργητές που 

καλλιεργούν λαχανικά και έχουν κήπο ας πούμε και γενικά για τα όσπρια ρύζι κλπ πάλι παίρνουμε 

από βιολογικούς παραγωγούς κατευθείαν που είναι άλλος ένας τρόπος που συνδεόμαστε με 

παραγωγούς οικολογικούς από όλη την Ελλάδα και τα παίρνουμε χύμα ώστε να μην έχουμε και 

πολλά σακουλάκια και τέτοια. Γενικά φτιάχνουμε πολλά πράγματα μόνοι μας, ας πούμε τα σπίτια 

μας τα φτιάχνουμε μόνοι μας, φτιάχνουμε τα δικά μας σαπούνια, πλέκουμε, ράβουμε, μας αρέσουν 

όλα αυτά κάνουμε κατασκευές. Οπότε υπάρχει πολύ αυτονομία, σίγουρα το laptop μου δεν το έχω 

κατασκευάσει εγώ χαχα. Και εντάξει μας αρέσει πέρα από την αυτονομία σε δικό μας επίπεδο να 

έχουμε πιο πολύ αυτονομία σαν network (δίκτυο). Γιατί να παράγω εγώ ρεβίθια αφού οι φίλοι μου 

παράγουν ρεβίθια. Ίσα-ίσα είναι και ένας λόγος για να συνεργαζόμαστε. Και μου αρέσει πιο πολύ 

αυτή η έννοια της αυτονομίας. Ότι ξέρω ποιος μου παράγει φασόλια, ποιος παράγει αυτό ως ένας 

κύκλος, ένα community που δεν είναι στο ίδιο το μέρος αλλά είναι ένα community παγκόσμιο θα 



έλεγα λίγο πιο πολύ, αυτό σου δίνει ακόμα πιο πολύ resilience-ανθεκτικότητα. Ειδικά και αν έχεις 

ανθρώπους και στο εξωτερικό. Αυτό το έχουμε δει και με την επιχείρηση ότι σε κάνει πιο 

ανθεκτικό σαν επιχείρηση αλλά και σαν οργάνωση να έχεις κόσμο παντού και όχι μόνο στο χωριό 

σου όχι μόνο στην Ελλάδα αλλά και στο εξωτερικό. Γιατί όπως είναι τώρα οι καιροί, δεν ξέρεις 

ποτέ τι θα γίνει.  

6) Γενικά υπάρχει πάρα πολύ κινητοποίηση ειδικά με την κρίση ήταν ένα κύμα. Παρατήρησα πολύ 

κόσμο να λέει δεν έχω και τίποτα να χάσω, καριέρα δεν πρόκειται να κάνω, ας κάνω τουλάχιστον 

αυτό που πιστεύω. Ακόμα πιο πολύ νομίζω έγινε με το lockdown, όπου ο κόσμος λέει οκ, καλή η 

δουλειά μου, αλλά η ποιότητα ζωής μου είναι χάλια. Υπάρχει πολύς κόσμος, βλέπω πολύ αύξηση. 

Εντάξει μπορεί να έχει να κάνει με το ότι είναι αυξημένη η visibility (ορατότητα) που έχουμε τώρα 

γενικά αλλά βλέπω πολύ αύξηση και από κόσμο που έρχεται και λέει πάω πίσω στο αγρόκτημα 

μου ή γυρνάω από Αυστραλία και θα ξεκινήσω να δημιουργήσω ένα κτήμα όπου θα ζω εκεί και 

εγώ και θα καλλιεργώ κλπ. Βλέπω πολύ κόσμο που κινητοποιείται και θέλει να κάνει κάτι που το 

πιστεύει κιόλας. Είναι κάτι πολύ καλό που γίνεται όλο αυτό. 

7) Μία δυσκολία... Βλέπω ότι πολύς κόσμος που είναι εκπαιδευμένος ότι φεύγει στο εξωτερικό. 

Οπότε αυτοί που έχουνε μείνει πίσω… Άντε βγάλε άκρη… συνεργάσου σε επαγγελματικό 

επίπεδο. Αυτό μου φαίνεται πολύ δύσκολο. Να βρεις κόσμο που μπορείς να συνεργαστείς 

πραγματικά. Δηλαδή έρχονται πολλοί σε μας που είναι πιο πολύ σε φάση ψάχνομαι, θέλω λίγο να 

ξεφύγω από υπολογιστές όλα αυτά... ναι, αλλά τι νομίζεις στήνεις ένα πρόγραμμα food forest ή 

αναγεννητικής γεωργίας χωρίς να χρησιμοποιήσεις υπολογιστή; Χαίρω πολύ! Πήγαινε αλλού να 

κάνεις διακοπές. Αυτό είναι ένα μεγάλο challenge. Αυτοί που τους κόβει και έχουν skills, που τους 

χρειαζόμαστε, ότι πάνε στο εξωτερικό και χάνεται αυτό το human resource, και μετά έχουμε πιο 

δύσκολα πρόσβαση. Και μετά όταν συνεργαζόμαστε με κάποιον από το εξωτερικό, ο μισθός που 

ζητάει, η αμοιβή είναι πολύ πιο ψηλή. Για τα δεδομένα του εξωτερικού μπορεί να είναι κανονικά 

αλλά για τα δεδομένα τα ελληνικά είναι πολλά τα χρήματα. Έτσι συνεργάζεσαι με μία ομάδα που 

κάποιοι παίρνουν 500 ευρώ τι μέρα και κάποιοι παίρνουν 30 ευρώ τη μέρα. Αυτό είναι μία μεγάλη 

δυσκολία θα έλεγα. 

8) Κοίτα γενικά με διαφάνεια. Η διαφάνεια είναι πολύ σημαντική και η επικοινωνία. Γενικά για να 

έχεις διαφάνεια σε τέτοια πράγματα πρέπει να έχεις πολύ ώριμους συνεργάτες. Ας πούμε έχω 

ξεπεράσει τον εγωισμό. Έχω ξεπεράσει κάποια πράγματα που δεν βοηθάνε στη λειτουργία ενός 

project ή μιας οργάνωσης. Γενικά θα έλεγα ότι το πιο σημαντικό για να έχει επιτυχία μία οργάνωση 

είναι ότι τα άτομα πρέπει να έχουν πολύ δουλέψει με τον εαυτό τους, να έχουν στοχευμένα 

αυτοβελτίωση. Πώς να το πω... να μην παίρνεις προσωπικά κάποια πράγματα, να μην το κάνεις για 

τον εγωισμό, να μην το κάνεις για να αναδείξεις πόσο σπουδαίος και σημαντικός είσαι γιατί σε 

ομαδικό επίπεδο δεν θα λειτουργήσει αυτό και σε βάθος χρόνου ειδικά. Πολλές φορές έρχονται ας 

πούμε έρχονται άτομα θέμα εθελοντές κ που δεν τα έχουνε περάσει όλα αυτά και μετά αντί δουλειά 

μας να είναι να βοηθάμε άλλα project ή άλλους νέους αγρότε,ς ασχολούμαστε με Personal 

development -coaching. Τρώει πολύ ενέργεια αυτό σε ψυχολογικό επίπεδο, γιατί συνέχεια έρχεται 

νέος κόσμος με κόμπλεξ, μεταφράζεις κιόλας μαζί με αυτό τον άνθρωπο και προσπαθείς να κάνεις 

και δουλειά και σου λέει γιατί χθες το βράδυ δεν μου μίλησες στο φαγητό. Και λες δεν ξέρω είχα 

πολύ δουλειά ήμουν κουρασμένη πού είναι το πρόβλημα. Ξέρεις για αυτούς είναι το community 

που δεν το έχουνε. Γενικά βοηθάει πολύ να βελτιώσεις τον εαυτό σου αλλά κουράζεται και το 



community σε κάποιο σημείο. Αυτό το βιώνουν όλα τα Eco project αν έχεις πάει επίσκεψη σε 

κάποια όλα περνάνε το στάδιο που λένε κουράστηκα δεν θέλω άλλους εθελοντές. 

9) Εννοείται! Αν δεν μπορούσε να υπάρχει σε μεγάλη, ε κάτι θα ήταν λάθος στη θεωρία. Εννοείται! 

Το θέμα είναι ότι πρέπει πρώτα να δοκιμάσεις κάτι σε μικρό επίπεδο για να το καταλάβεις και μετά 

να πας σε πιο μεγάλο και πιο μεγάλο επίπεδο. Και εμείς ας πούμε, δεν πήγαμε κατευθείαν σε 50 

παραγωγούς να τους αλλάξουμε σε αναγεννητική καλλιέργεια. Ξεκινήσαμε με 6 πιλοτικά 

αγροκτήματα που είναι και σχετικά μικρά. Του χρόνου θα πάμε σε πιο πολλά και σε πιο μεγάλα 

κλπ κλπ. Αλλά σίγουρα όλες αυτές οι αρχές ισχύουν και σε μεγάλη κλίμακα γενικά. 

10) Και τα 3 έχουν συμβεί. Γενικά από παλιά θεωρούσαν τον πατέρα μου τον τρελό οικολόγο ξέρω 

εγώ. Αυτό είναι νορμάλ, το έχουμε συνηθίσει. Τότε που άλλαξα εγώ στην αναγεννητική 

καλλιέργεια στην αγροδασοπονία και άλλα είδη δέντρων εκτός από τις ελιές και τις πορτοκαλιές, 

μου είπαν τι κάνεις εκεί, κόψε αυτά τα δέντρα, καθάρισε το κτήμα σου που είναι ότι να ναι... Το 

καλύτερο είναι να μην ακούς κανέναν, να μη σε νοιάζει ξέρω εγώ. Ταυτόχρονα υπάρχουν και 

πολλοί που ενδιαφέρονται, που θέλουν να βοηθήσουν, νέα άτομα από την περιοχή που 

ερχόντουσαν όταν φυτεύαμε και όλα αυτά που τώρα βλέπουν ότι η οργάνωση μας λειτουργεί με 

ένα ακόμα πιο επαγγελματικό επίπεδο και βλέπουν και την αντίδραση από τα ΜΜΕ, εφημερίδες 

κλπ, δίνουν πολύ πιο πολύ credibility σε όλο αυτό που κάνουμε. Ενώ στην αρχή μπορεί να 

ερχόντουσαν να βοηθήσουνε για τη φάση ή επειδή κάνουμε καλή παρέα, τώρα το βλέπουνε και με 

μία άλλη ματιά σίγουρα. Και το σκέφτονται και για τα δικά τους τα κτήματα να κάνουνε μία 

μετάβαση. 

11) Ναι σίγουρα. Στην τοπική κοινωνία ίσως ο αντίκτυπος είναι ακόμα σχετικά μικρός, γιατί 

γενικά δεν φωνάζουμε πολύ δυνατά. Προσπαθούμε να κρατάμε χαμηλό τόνο γενικά και πιο πολύ 

να αποδεικνύουμε με την πράξη τι λειτουργεί και τι δεν λειτουργεί και μετά ο άλλος να το δει στην 

πράξη και όχι να τα ακούσει από τα λόγια μας. Και τώρα είναι σιγά-σιγά καιρός πού έχει φτάσει 

αυτό που κάνουμε σε ένα σημείο πρακτικό που μπορεί ο άλλος να δει το αποτέλεσμα. Οπότε 

βλέπεις σιγά σιγά και η τοπική κοινωνία αντιδρά σε όλο αυτό και το βλέπει με σοβαρό ενδιαφέρον, 

ειδικά τον τρόπο που καλλιεργούμε αλλά και τον τρόπο που χτίζουμε. Έχουν έρθει πολλοί που 

θέλουν να κάνουν αγροτουρισμό και θέλουν να δούνε τα σπιτάκια και όλα αυτά. Ναι, αλλά και 

πολύς κόσμος απλά ψάχνει πώς να το πω να κάνει παρέα με πιο λογικούς ανθρώπους. Και αυτό το 

βλέπουμε πολύ χαχα. 

12) Αυτό που μας λένε είναι ότι είναι παίρνουν πολύ έμπνευση. Βλέπουν δηλαδή τον χώρο που 

έχουμε δημιουργήσει και εμπνέονται πάρα πολύ. Σίγουρα και όλες τις ευκαιρίες που έχουμε 

δημιουργήσει για τον κόσμο να έρχεται μαζί ας πούμε στα σεμινάρια. Ειδικά τα erasmus που 

έρχονται από πέντε έξι εφτά οκτώ διαφορετικές χώρες 35 άτομα και συμβιώνουν για 15 μέρες αυτό 

τους αλλάζει πάρα πολύ και μετά πηγαίνουν στις χώρες τους και εφαρμόζουν τα πράγματα που 

έχουνε μάθει και παίρνουν θάρρος και δύναμη για να πάνε και αυτοί μία διαφορετική πορεία. 

Υπάρχουν πολλά εγχειρήματα που έχουν ξεκινήσει από το δικό μας. Υπάρχει το northern lights 

στη Γαλλία, ένα άλλο στην Πορτογαλία και γενικά κάπως έτσι πάει. Το κάθε εγχείρημα που 

κάποιος περνάει στην πορεία του δίνει δύναμη για τη δική του πορεία. Είναι πολλές φορές 

δύσκολο να πεις πώς συνείσφερε, δεν υπάρχει και ανάγκη να πούμε πόσο ακριβώς, αλλά σίγουρα 

του δίνει δύναμη ότι όλα αυτά που βλέπει, τη θεωρία που εφαρμόζεται κάπου και ότι εφαρμόζονται 



και με επιτυχία. Ένα άλλο θα έλεγα σίγουρα ότι είναι ότι έχουμε συνδέσει πιο πολύ το κίνημα σε 

όλη την Ελλάδα. Έχουμε ξεκινήσει κάτι που λέγεται Regen Network, που ξεκινήσαμε να 

συναντιόμαστε όλα τα εγχειρήματα και ουσιαστικά να προωθούμε την αλληλεγγύη μεταξύ των 

εγχειρημάτων και όχι την ανταγωνιστικότητα, που αυτό έχει λειτουργήσει πάρα πολύ καλά. 

Βλέπουμε εγχειρήματα να συνεργάζονται που πριν ούτε καν γνωριζόντουσαν, ότι το ένα εγχείρημα 

που έχει πάρει εθελοντές με ένα πρόγραμμα ότι του στέλνεις σε άλλα εγχειρήματα για να 

βοηθήσουν. Αν δεν είχαμε δημιουργήσει αυτές τις ευκαιρίες να συναντιούνται οι άνθρωποι 

πραγματικά αληθινά νομίζω δεν θα είχε γίνει. Και το άλλο επίσης είναι το visibility που έχουμε 

δώσει στην αναγεννητική καλλιέργεια στα βρώσιμα δάση και σε όλα αυτά. 

13) Κοίτα, προσπαθούμε όσο το δυνατόν να το κάνουμε πιο ολιστικό. Ας πούμε, εντάξει, δεν 

έχουμε φτάσει ακόμα στην ενέργεια να το αλλάξουμε αυτό. Αλλά και κάθε πρακτική αλλαγή 

χρειάζεται κάποιο χρόνο. Και σίγουρα όσο ανοίγεις και το μυαλό σου πιο πολύ και πιο πολύ 

βλέπεις και άλλα πράγματα που λες αυτό δεν το είχα σκεφτεί να το κάνω καλύτερα. Οπότε και το 

ολιστικό είναι κάτι σταδιακό. Μπορείς να θεωρείς ότι οκ κάνω αναγεννητική καλλιέργεια, φυσική 

δόμηση ή έχω ενέργεια από ανανεώσιμες πηγές που το κάνει ολιστικό. Ναι αλλά τι γίνεται με τους 

μετανάστες στην περιοχή ή τι γίνεται με τις θάλασσες, τι γίνεται με τα δάση στο βουνό, τι γίνεται 

με την κοινωνία στην Αθήνα, τι γίνεται με αυτό και εκείνο. Δηλαδή δεν υπάρχει τέλος. Το 

ολιστικό, το να περιέχει τα πάντα, είναι δύσκολο, παίρνει χρόνο, θέλει δουλειά, για να κάνεις 

αλλαγή σε κάθε από αυτούς τους τομείς. Αλλά σίγουρα είμαστε ανοιχτοί να τα αλλάξουμε όλα 

σίγουρα. Αυτό είναι το μόνο σίγουρο. 

14) Δεν είναι μόνο βιώσιμος είναι να είναι αναγεννητικός. Δεν προσπαθούμε απλά να κρατήσουμε 

το τι υπάρχει τώρα αλλά να βελτιώσουμε και το τι υπάρχει τώρα. Δηλαδή το αγρόκτημα δεν 

θέλουμε απλά να κρατήσουμε την υγεία του εδάφους, στην οργανική ύλη κλπ στα επίπεδα που 

είναι τώρα αλλά θέλουμε να τα βελτιώσουμε κιόλας. Θέλουμε να βελτιώσουμε τη βιοποικιλότητα, 

να βελτιώσουμε την υγεία των ανθρώπων. Γενικά δεν στοχεύουμε για τη βιωσιμότητα αλλά για το 

αναγεννητικό αποτέλεσμα της κάθε δράσης μας και της κάθε συναλλαγής μας. Κάθε φορά που 

συναναστρεφόμαστε το αποτέλεσμα να είναι αναγεννητικό. 

15) θα ήθελα να πω ότι υπάρχουν δύο σημαντικά κινήματα, που νομίζω θα έπρεπε να είχαν λίγο 

πιο πολύ την προσοχή του κοινού ειδικά στην Ελλάδα που δεν τα γνωρίζουμε πολύ καλά. Το ένα 

είναι ένας άλλος τρόπος οργάνωσης, με τον τρόπο οργάνωσης Αλλά και οι επιχειρήσεις. Είναι ένα 

πολύ καλό βιβλίο Frederick Laloux Reinventing organizations. Αυτό το βιβλίο αναλύει κάποιες 

επιχειρήσεις όπου πώς να το πω ο καθένας μπορεί να πάρει αποφάσεις αλλά χωρίς να γίνεται χάος 

και χωρίς να γίνετε μη αποτελεσματικό. Μπορείς να πεις ότι είναι ενδυναμωμένο όλο το 

προσωπικό. Ότι είναι ένας δίκαιος τρόπος να έχεις επιχειρήσεις και οργανώσεις. Ας πούμε στην 

οικογενειακή μου επιχείρηση είμαι εγώ το αφεντικό χωρίς να το θέλω και χωρίς να είναι και δίκιο 

έχω εγώ όλη την ευθύνη για τους εργαζομένους. Αλλά πώς να το κάνεις αλλιώς. Εγώ θέλω να το 

αλλάξω. Αλλά αν δεν έχεις και κάποια καθοδήγηση και παραδείγματα να το αλλάξεις δεν είναι 

πολύ εύκολο. Και αυτό το βιβλίο αναλύει κάποιες πολύ μεγάλες επιχειρήσεις στο εξωτερικό που 

μπορεί να έχουν και 30.000 άτομα προσωπικού. Αναλύει ακριβώς τους τρόπους λειτουργίας τους 

και πως έχουν καταφέρει να λειτουργούν με έναν πιο οργανικό τρόπο όπως είναι ένα οικοσύστημα. 

Είναι πάρα πολύ καλό αυτό το βιβλίο. Θα ήθελα να μεταφραστεί στα ελληνικά. Δυστυχώς η 

γλώσσα είναι ένα εμπόδιο. Και πολύ από τη βιβλιογραφία δεν υπάρχει στα ελληνικά δυστυχώς. 



Νομίζω θα τους βοηθούσε πάρα πολύ. Βλέπω τις προκλήσεις και τις δυσκολίες που έχουν τα 

εγχειρήματα και θα ήταν πάρα πολύ βοηθητικό. Ένα άλλο κίνημα είναι το deep nature connection, 

το οποίο γενικά λέει ότι ο άνθρωπος σαν ζώο είναι φτιαγμένο για να μεγαλώνεις τη φύση, ο 

εγκέφαλος είναι μαθημένος να αναπτύσσεται στη φύση, να μαθαίνεις από φυσικά φαινόμενα, 

καιρικές συνθήκες. Τώρα που παιδιά δεν έρχονται σε επαφή με τη φύση, δεν παίζουν πολύ έξω, δεν 

βιώνουν τις δυνάμεις της φύσης, δεν αναπτύσσεται σωστά ο εγκέφαλος και έχει πολλά αρνητικά 

αποτελέσματα. Είναι και ένας λόγος γιατί έχουμε την κατάθλιψη. Γιατί έχουμε την βία μεταξύ 

ανθρώπων, γιατί είμαστε αποκομμένοι και από την φύση αλλά και από την ίδια μας τη φύση και 

από τον συνάνθρωπο. Που είναι και ο λόγος ότι μπορούμε να βλάπτουμε και τη φύση και τον 

συνάνθρωπό μας. Γιατί είμαστε πλέον αποκομμένοι. Δεν καταλαβαίνουμε, δεν νιώθουμε τι 

κάνουμε. Είναι ένα κίνημα για το πώς μπορούμε να επανασυνδέσουμε με τον άνθρωπο με τη φύση. 

Και είναι κάτι που το βλέπω. Ότι όλοι που έρχονται σε μας είναι ένας από τους λόγους γιατί 

έρχονται σε μας. Ψάχνουνε αυτή την επαφή με τη φύση και καταλαβαίνουν ότι ο τρόπος ζωής τους 

δεν τους κάνει καλό. Έχουνε κατάθλιψη και δεν ξέρουνε γιατί. Είναι και κάτι που το βλέπουμε από 

όλα τα επίπεδα της κοινωνίας. Και από πλούσιους και από φτωχούς και από πιο μορφωμένους και 

πολύ λιγότερο μορφωμένους. Ότι όλοι έχουν αυτό το πρόβλημα. Η ζωή μας είναι αποκομμένη από 

τη φύση. Και μας δίνει αρκετά καλό πάτημα θα έλεγα για όλα τα προγράμματά μας. Γιατί πλέον 

έχει καταλάβει και η επιστήμη το τι κακό αποτέλεσμα έχει αυτή η αποκοπή από τη φύση. Αυτός 

που έχει γράψει το βιβλίο πάνω σε αυτό το θέμα είχε κάνει πολλές συνεντεύξεις με άτομα στο 

Silicon Valley. Και όλοι αυτοί που ήταν πάρα πολύ επιτυχημένοι, είπανε ότι είναι επειδή όταν ήταν 

μικρά παιδιά παίζανε στη φύση. Και έχουνε βγει πάρα πολύ πιο έξυπνοι γιατί είναι διαφορετικά να 

αναπτύσσεται ο εγκέφαλος σου μέσα σε ένα τετράγωνο κουτί σε ένα δωμάτιο αποκλεισμένο από 

τα πάντα όλα και μπροστά από μία οθόνη. Δεν είναι το ίδιο. Είναι ένα κίνημα που θέλουμε τώρα 

και εμείς να το φέρουμε στην Ελλάδα. Πιστεύω ότι θα έρθει και από μόνο του γιατί είναι και η 

ανάγκη που έχει ο κάθε άνθρωπος να έρθει πιο κοντά με τη φύση. Και θα έχει καλό αποτέλεσμα σε 

όλη την κοινωνία και σε οικολογικό επίπεδο αλλά και σε κοινωνικό επίπεδο. 

 

Εχγείρημα Γ- Ο Σπόρος  

1) ξεκίνησε ως ένα σχήμα για να φιλοξενήσει το πρώτο project που ήταν το σχολείο του δάσους. 

Στην πορεία μεγάλωσε και αποκτήσαμε και τη φάρμα και τους ελαιώνες και το project Ecohub. Το 

σχολείο του δάσους το δίδασκα εγώ παρόλο που τώρα λόγω Covid δεν το τρέχουμε. Στην πορεία 

συνειδητοποίησα ότι δεν μπορούσα να το έχω άτυπα. Γιατί ξεκίνησε ξέρεις με παιδιά φίλων και 

παρόλο που είχε πολύ κόσμο δεν είχαμε νομική μορφή. Συνειδητοποίησα ότι ήταν ριψοκίνδυνο 

αυτό το πράγμα σε περίπτωση ατυχήματος και σε θέματα ευθύνης. Οπότε αποφάσισα να στήσω 

την εταιρεία. Μίλησα με κάποιους ανθρώπους οι οποίοι ήξερα ότι θα στηρίξουν το εγχείρημα 

αυτό. Και στήσαμε όλοι μαζί την ΑΜΚΕ. Μετά από κάποιους μήνες νοικιάσαμε τη φάρμα. Μετά 

ανακαινίσαμε το οίκημα το οποίο χρειάστηκε πολλές εργασίες γιατί ήταν πολλά χρόνια κλειστό. 

Και ξεκινήσαμε να στήσουμε παρτέρια, να φυτεύουμε δέντρα, να καλλιεργούμε τροφή, να 

φτιάχνουμε κομπόστ. Αργότερα μία πάλι ΜΚΟ μας έκανε μία προσφορά δύο γεωφυσικούς θόλους 

τους οποίους στήσαμε στη φάρμα. Ο μεγαλύτερος έγινε αίθουσα διδασκαλίας και ο πιο μικρός 

έγινε κάτι μεταξύ θερμοκηπίου και φυτωρίου. Άλλο κομβικό σημείο ήταν η συνεργασία μας με την 

οργάνωση Better Days η οποία δραστηριοποιείται αποκλειστικά με το προσφυγικό. Αυτό ήταν ένα 



project το ecohub, το οποίο ήταν ο κήπος που αναλάβαμε στην πορεία. Με προσέγγισαν για να 

κάνω εκπαιδεύσεις τα στελέχη της και τους εθελοντές της, περμακουλτούρας, φυσικής 

καλλιέργειας. Ξεκινήσαμε μία πολύ καλή συνεργασία η οποία στο τέλος κατέληξε στο να μας 

μεταφέρουν το project συνολικά. Μετά από τα φαινόμενα εκρήξεις βίας εδώ πέρα πριν από 

ενάμιση χρόνο αποφασίσαμε ότι θα φύγουνε και πήγανε στην Αθήνα το project το δώσανε σε μας. 

Οπότε το αναλάβαμε εμείς το εκτινάξαμε από την άποψη ότι το συνεχίσαμε, ενώ είχε καλή βάση 

εμείς το εκτινάξαμε σε σημείο που πήραμε και διεθνές βραβείο από το Permaculture magazine για 

τις δράσεις μας. Οπότε τα δύο κομβικά σημεία ήταν όταν αποκτήσαμε τη φάρμα, δηλαδή τον κήπο 

των φύλλων όπως το ονομάζουμε και μετά όταν αποκτήσαμε το ecohub, το project που έχει να 

κάνει με τους πρόσφυγες. Και έκτοτε αρχίσαμε πολύ πιο ενεργά να διδάσκουμε πρόσφυγες και να 

συνεργαζόμαστε μαζί τους 

2) Τα κίνητρα είναι ίδια με τους στόχους. Η αναγέννηση του περιβάλλοντος του πολιτισμού και 

των ανθρωπίνων σχέσεων. Και με τα ενδιαφέροντα και το background των συμμετεχόντων αλλιώς 

δεν θα μπορούσε να σταθεί. Η ευαισθησία και η ευαισθητοποίηση το μονίμων μελών όσον αφορά 

το περιβάλλον και την κλιματική αλλαγή και την ανάγκη αλλαγής πορείας όσον αφορά τη στάση 

τους απέναντι στην κλιματική αλλαγή είναι ακρογωνιαίος λίθος 

3) Ναι και συνεχίζει και προσαρμόζεται συνεχώς. Αυτό που πρέπει να έχεις υπόψη σου είναι ότι 

εμείς όλα τα σταθερά μέλη είμαστε εθελοντές. Κανείς δεν πληρώνεται. Είναι 100% εθελοντική η 

οργάνωση μας. Οπότε όλοι μας έχουμε άλλες δουλειές από τις οποίες βιοποριζόμαστε και το να 

κάνουμε διανομή του πλεονάσματος τόσο του οικονομικού όσο και του χρόνου μας... Πώς να σου 

πω σίγουρα υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης και προσαρμογής στις αρχές της περμακουλτούρας, 

όσον αφορά περισσότερο κάποια πρακτικά θέματα, παρά το φιλοσοφικό υπόβαθρο, το θεωρητικό. 

Τα οποία είναι σχεδιασμένα και περιμένουνε να υλοποιηθούν γιατί όπως καταλαβαίνεις δεν 

έχουμε αρκετά χρήματα ούτε αρκετά χέρια και χρόνο για να τα κάνουμε όλα από τη μία στιγμή 

στην άλλη. 

4) Διαχείριση Νερού: συλλογή βρόχινου νερού από τις σκεπές, χρήση γεώτρησης και όχι δικτύου. 

Διαχείριση ενέργειας: άμεσο πλάνο η ενεργειακή αυτονομία η οποία δεν έχει υλοποιηθεί ακόμα 

για οικονομικούς λόγους 

5) Θα μπορούσα να σου πω όχι; το θεωρώ σημαντικό γιατί δίνει την ευκαιρία σε ανθρώπους να 

αποκτήσουν γνώση και πιστοποίηση περμακουλτουρας δωρεάν. Άνθρωποι οι οποίοι σε αυτές τις 

συνθήκες δεν θα μπορούσαν να πληρώσουνε και να ανταπεξέλθουν στο κόστος των σεμιναρίων 

όπως είναι τα PDC. Επίσης είμαστε ένα παράδειγμα προς μίμηση και για πρόσφυγες Αλλά κυρίως 

για ντόπιους γιατί δίνουμε μέσω των πράξεων μας ένα ζωντανό παράδειγμα ότι τα πράγματα και οι 

καλλιέργειες μπορούν να γίνουν και με διαφορετικό τρόπο πέρα του συμβατικού και της χρήσης 

των φαρμάκων. Επίσης εκπαιδεύουμε και συμβάλλουμε στη διαμόρφωση περιβαλλοντικής 

ταυτότητας παιδιών και εφήβων τα οποία είναι το μέλλον του κόσμου μας. Πιστεύουμε ότι 

βάζουμε ένα λιθαράκι ώστε να αλλάξει η αντίληψη και νοοτροπία νωρίτερα. Επίσης είμαστε ένα 

καταφύγιο για κατατρεγμένους και φοβισμένους ανθρώπους οι οποίοι έχουν περάσει πολύ 

δύσκολα μέχρι να φτάσουν εδώ και περνάνε όλη τους τη μέρα κλεισμένοι φυλακή, που είναι το 

camp. Τους δίνεται η ευκαιρία να έρχονται και να κάνουν λίγο οίκο θεραπεία, αν θες. Να 



ασχολούνται με τα φυτά να φεύγουν από την τσιμεντίλα και όλο αυτό το αίσθημα της φυλακής που 

υπάρχει μέσα στο camp. Να έρχονται να βοηθάνε, να τρέφονται με καθαρή και ποιοτική τροφή. 

6) Και ναι, και όχι. Και δεν μιλάω για τα τρία τελευταία χρόνια ύπαρξης του σπόρου. Αλλά για την 

τελευταία δεκαετία. Παρατηρώ να υπάρχει μία αυξανόμενη τάση των νέων ως προς παραδοσιακές 

μορφές καλλιέργειας ας πούμε. Και λόγω της κατάστασης με τον Covid, το lockdown και όλα 

αυτά, Τον τελευταίο καιρό παρόλο που αργήσαμε πάρα πολύ καλά μας έκοψε την φόρα αυτή η 

κατάσταση. Τώρα αρχίζουμε πάλι σιγά-σιγά να μπαίνουμε σε μία φυσιολογικότητα στην οποία 

ξεκινάμε πάλι σεμινάρια και ο κόσμος έρχεται και δηλώνει το ενδιαφέρον του. 

7) Οι βασικές δυσκολίες ήταν οικονομικές παρόλο που εντάξει αυτό που εμείς διδάσκουμε μέσα 

από τις αρχές της περμακουλτούρας και της στάσης μας είναι ότι δεν χρειάζεται να έχεις χρήματα. 

Μπορείς να ξεκινήσεις με ότι έχεις, όπου έχεις και απλά να πορευτείς. Παρόλα αυτά μία εταιρεία 

χρειάζεται κάποια κεφάλαια και για να τα έχει αυτά, βγαίναν από την τσέπη μας. Οι δυσκολίες οι 

οικονομικές δεν ήταν τόσο ότι χρειαζόμασταν τόσο πολλά χρήματα, αλλά όπως είπα, κάνουμε και 

τις δουλειές μας και δεν υπάρχει τόσος χρόνος όσο να μπορούσε να τρέξει το εγχείρημα τόσο 

γρήγορα όσο θα είχε τη δυνατότητα. Δυσκολίες με τους ντόπιους δεν είχαμε ιδιαίτερες. Ήμασταν 

εξ αρχής πολύ ανοιχτοί σε αυτό που κάνουμε, διότι όπως προείπα δεν είμαστε μία οργάνωση που 

ασχολείται με το προσφυγικό αποκλειστικά ούτε μας έφερε το προσφυγικό στο νησί. Εμείς 

ξεκινήσαμε εκπαιδεύοντας τα παιδιά των ντόπιων. Και συνεχίζουμε να το κάνουμε. Οπότε ξέρουν 

ποιοι είμαστε, το εκτιμούν και γνωρίζουνε και τις προθέσεις μας. Παρόλα αυτά πάντα υπάρχουν 

κακεντρέχειες, είτε αυτοί είναι ακροδεξιοί είτε είναι άνθρωποι που δεν καταλαβαίνουν. Αλλά όχι 

να έχουμε στοχοποιηθεί ως οργάνωση, δεν είχαμε τέτοιο πρόβλημα. 

8) Μέσω προσέγγισης ανθρώπων οι οποίοι θα κάνουνε αναδιανομή του πλεονάσματος τους το 

δικό μας project γιατί αναγνωρίζουν την αξία του και γιατί βλέπουν τις δράσεις που κάνουμε και τα 

αποτελέσματά τους. 

9) Θα πρέπει να οριστεί η μεγάλη κλίμακα. Παρόλα αυτά προς αυτό το στόχο οδεύουμε. 

10) Δεν υπήρχε όση βοήθεια θα θέλαμε. Κυρίως έρχεται από ανθρώπους οι οποίοι είτε λόγω 

μορφωτικού επιπέδου δεν είναι ιθαγενής του νησιού, δηλαδή έχουν έρθει στο νησί από αλλού. 

Διότι τα πράγματα που κάνουμε δεν είναι κάτι καινούργιο αλλά είναι τα πράγματα που κάνανε οι 

παππούδες μας ως μέλος της καθημερινότητας τους πλέον φαντάζουν από παράξενα, μέχρι ανόητα 

στους ντόπιους , οι οποίοι είναι μαθημένοι σε έναν τρόπο ύπαρξης και καλλιέργειας επίσης πολύ 

συμβατικό και συνυφασμένο με την χρήση χημικών και μηχανικών μέσων. 

11) Ναι φυσικά ειδικά όσον αφορά τα παιδιά. Ενισχύει τη διαμόρφωση περιβαλλοντικής 

ταυτότητας και την κατανόηση βασικών θεμάτων που έχουν να κάνουν με την καλλιέργεια της 

τροφής και την αντιμετώπισή του πλανήτη, κάτι που τα παιδιά μετά το περνούν και μέσα στην 

οικογένειά τους και επηρεάζουν και τα άλλα μέλη της οικογένειας. Όσον αφορά τους πρόσφυγες 

πέρα από τα οφέλη τα οποία προανέφερα, καθώς η Λέσβος είναι ένας σταθμός προσωρινός, δεν 

σκοπεύουν να ζήσουν εδώ οι πρόσφυγες, πηγαίνουν σε άλλα μέρη και εκεί είτε στην με δικά τους 

projects μέσω της δικιάς μας βοήθειας ή πήγαινε και δουλεύουν σε άλλα παρόμοια projects. 



12) Η παροχή περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, διότι είναι κάτι το οποίο δεν μπορεί να κοστολογηθεί 

διότι ότι είναι δύσκολο να βρεις τέτοια εγχειρήματα όπου οι παιδαγωγοί, οι εκπαιδευτές δεν 

εξαρτώνται οικονομικά από την επιτυχία τους. 

13) Όχι υπάρχει περιθώριο βελτίωσης πάντοτε. 

14) Όσον αφορά τους μόνιμους, το πρόβλημα είναι ότι πρέπει να κάνεις και τη δικιά σου δουλειά 

και να ασχολείσαι με το Σπόρο. Ευελπιστούμε ότι κάποια στιγμή θα καταφέρουμε τουλάχιστον 1-2 

ανθρώπους να μπορούμε να τους αποζημιώνουμε και οικονομικά για το χρόνο τους γιατί είναι 

πολύ απαιτητικό, κουραζόμαστε πολύ. 

 

Εγχείρημα Δ- Hopeland 

1) Ξεκίνησε από την προσωπική μου επιθυμία να δημιουργήσω ένα χώρο στη φύση που να κάνω 

δράσεις με γονείς και παιδιά. Ήταν ένα προσωπικό εγχείρημα χρηματοδοτούμενο απολύτως από 

μένα. Το ζητούμενο του ήταν να βρω και να δημιουργήσω ομάδα που θα το έτρεχε αλλά δεν 

πέτυχε. Έκανε ένα pick δράσεων μέχρι το 2014 και από κει και ύστερα έτσι λίγο η καμπύλη αν 

θέλεις έπεσε, γιατί και εγώ προσωπικά κουράστηκα και δημιουργήθηκαν και αντίξοες δυνατότητες 

λόγω οικονομικών πια. Το 2017-18 ήταν μία κομβική στιγμή. Ξεκίνησα να φιλοξενώ δράσεις από 

Erasmus Youth Exchange, μη τυπικής μάθησης. Έχει διαφορά. Υπάρχει Erasmus πού είναι η 

τυπική μάθηση και γίνεται στα πανεπιστήμια και στα σχολεία και υπάρχει και η μη τυπική μάθηση 

που γίνεται σε φορείς όπως οι αστικές μη κερδοσκοπικές. Τότε λοιπόν άρχισα να φιλοξενώ δράσεις 

για ανταλλαγή νέων από το εξωτερικό βάση του Erasmus. Και εκεί υπήρξε η τελική καμπή διότι 

σιγά-σιγά είδα ότι αυτό είχε ένα πάρα πολύ μεγάλο ενδιαφέρον και παρέδωσα ας πούμε τα ινία, με 

έναν τρόπο σε μία ομάδα νέων ανθρώπων που έχουν μία ΚοινΣΕπ που λέγεται Ροές και ανέλαβαν 

εκείνοι όλες τις δράσεις του Ελπιδοχωριού πια. Και εγώ είμαι, αν θέλεις, ο εμπνευστής και ο 

founder αυτής της ιστορίας, συμμετέχω αλλά χωρίς να έχω ιδιαίτερη δράση πια. 

2)Είμαι ψυχολόγος και δουλεύω με γονείς. Ήθελα να έχω έναν χώρο να δουλεύω μαζί τους στη 

φύση. Έβλεπα την ανάγκη να στραφούμε και να στρέψουμε το ενδιαφέρον των παιδιών και των 

γονιών σε δράσεις οι οποίες είναι εκτός αστικού ιστού και οι οποίες θα διανθισθούν με πράγματα 

που αφορούν την παράδοση, τον πολιτισμό, την προσωπική ανάπτυξη, το περιβάλλον. Αυτά τα 

τέσσερα π ήταν οι βασικές μου αρχές. Βάσει αυτών μπλέχτηκα και σε ιστορίες όπως είναι οι 

οικοκοινοτικές δράσεις, οι κατασκευές με φυσικά υλικά. Γιατί ό,τι έχει γίνει εκεί είναι φτιαγμένα 

με φυσικά υλικά. Και μπήκα και στην πρόκληση του να φιλοξενήσω, το 2012-13 δύο Permaculture 

Design Courses, τα οποία έγιναν με έναν εισηγητή Άγγλο και συμμετέχοντες ήταν από όλο τον 

κόσμο. Εκεί ξεκίνησε η δράση της περμακουλτούρας. Προσωπικά πριν ξεκινήσω το εγχείρημα 

μου, είχα παρακολουθήσει ένα PDC στην Λακωνία, το πρώτο PDC στην Ελλάδα. Εκεί γνώρισα 

την Φλέρυ και τον Χρήστο από το ReGreen. Ήμασταν οι πρώτοι που συμμετείχαμε σε αυτό με 

τους δασκάλους και εφαρμοστές του ReGreen. Τα δύο αυτά PDC ξεκίνησαν κάποιες δράσεις 

περμακουλτούρας στο κτήμα, αλλά δεν ήταν δυνατόν να εφαρμοστούν, γιατί δεν υπήρχε κόσμος 

στο κτήμα να τα εφαρμόσει. 

 



3) σε ένα πολύ μεγάλο ποσοστό, ναι. Δεν μπορεί σε όλα. Είναι κάτι το οποίο καταθέτω ως 

προβληματισμό, ότι η περμακουλτούρα, πέρα των εφαρμογών των αρχών της θέλει και εξαιρετικά 

παρατήρηση για να μπορέσει κανείς να την εντάξει στις τρέχουσες συνθήκες. Δηλαδή άλλα 

πράγματα θα εφαρμόσεις σε ένα κτήμα που δεν έχει νερό και άλλα πράγματα σε ένα κτήμα που 

έχεις νερό. Άλλα πράγματα θα εφαρμόσει σε ένα κτήμα στην Αγγλία και άλλα πράγματα στην 

Αργεντινή ή στην Ελλάδα. Εκεί υπήρχε και το μεγάλο πρόβλημα. Διότι οι εισηγητές της 

περμακουλτούρας τότε, μη γνωρίζοντας τις ειδικές κλιματολογικές συνθήκες της Ελλάδας 

πρότειναν λύσεις οι οποίες δεν ήταν εφικτές για την ελληνική πραγματικότητα μη γνωρίζοντας το 

κλίμα μας. Μη γνωρίζοντας ότι στο κτήμα μου τον Αύγουστο έχει 40 βαθμούς. Οπότε δεν ήταν 

πολύ εύκολο. Στο ReGreen για παράδειγμα, οι δάσκαλοι της περμακουλτούρας ερχόντουσαν και 

ξανά ερχόντουσαν και βίωσαν τις συνθήκες στις τρέχουσες και μπόρεσε αυτό το πράγμα να 

εξελιχθεί. Νομίζω ότι η θεωρία είναι πάρα πολύ ωραία και δεν απέχει από αυτό που έκανε ο 

Έλληνας παραδοσιακός αγρότης σε ένα μεγάλο ποσοστό. Αλλά έχουν εξελιχθεί και πραγματικά 

αναπτυχθεί ιδιαίτερες εφαρμογές και έχουν να επιδείξουν σπουδαίες εξελίξεις. Είχα γνωρίσει 

κάποιον που είχε φτιάξει κτήμα με εσπεριδοειδή σε υψόμετρο 1.000 μέτρα και μάλιστα στην 

Αυστρία που δεν είναι δυνατόν να γίνει αυτό. Αλλά το είχε κάνει βάσει των αρχών της 

περμακουλτούρας. Θέλει, λοιπόν, πολύ γνώση και πολύ παρατήρηση για να εφαρμοστεί. 

Δεν ακολουθούμε τον διαχωρισμό σε ζώνες ακριβώς με την έννοια που τα διαχωρίζει η 

περμακουλτουρα από ότι μπορώ να θυμηθώ αλλά σε ένα μικρό ποσοστό συντηρούμε ας πούμε 

κάποιες βάσεις. 

4)Ενεργειακά υπάρχει απόλυτη αυτονομία μέσω φωτοβολταϊκών. Το πρόβλημα είναι το νερό. 

Όπως είναι και σε όλη την ελληνική πραγματικότητα, εκτός από τη Βόρεια Ελλάδα. Το κτήμα 

βρίσκεται στην Πελοπόννησο. Η Πελοπόννησος, η Αργολίδα ειδικά που είναι μία πολύ 

προβληματική περιοχή, να σκεφτεί κανείς ο υδροφόρος ορίζοντας είναι 300μ βάθος, οπότε έχουμε 

τεράστιο πρόβλημα με το νερό. Χρησιμοποιούμε το νερό του δικτύου. Αυτό δημιουργεί τεράστια 

προβλήματα αυτονομίας ιδιαίτερα το καλοκαίρι. 

5) Είναι πολύ σημαντικό διότι μεταφέρει μία γνώση και μία κουλτούρα σε νέους ανθρώπους από 

όλη την Ευρώπη, που ως παρατηρητής βλέπω και αντιλαμβάνομαι ότι ευαισθητοποιεί ιδιαιτέρως 

τους νέους ανθρώπους για μία πολύ πιο και βιώσιμη διαβίωση. Είναι αρχή του κτήματος η 

διατροφή να είναι χορτοφαγική, και αυτό από πλευράς βιωσιμότητας καθαρά. Δεν το κάνουμε από 

το ότι καλό είναι να μην τρώμε τα ζώα, αλλά κυρίως για την αειφορία. Διότι αν σταματάει ξαφνικά 

όλος ο πλανήτης να τρώει κρέας, θα βλέπαμε τεράστιες εκτάσεις οι οποίες αυτή τη στιγμή 

χρησιμοποιούνται για ζωοτροφές να αξιοποιηθούν για τον άνθρωπο. Οπότε φταίω που παρατηρώ 

είναι ότι οι νέοι άνθρωποι αυτοί που είναι από 18 έως 25-30 χρόνων που έρχονται, μπολιάζονται με 

ιδέες που αφορούν πολύ το σεβασμό του περιβάλλοντος και την αειφορία και τη βιωσιμότητα και 

όλη αυτή την κουλτούρα γύρω από την επιβίωση στη φύση; 

6) Δεν μπορώ να το πω με βεβαιότητα, γιατί δεν έχω στοιχεία. Αυτό που βλέπω είναι ότι 

τουλάχιστον οι νέοι που τολμούν να μπουν σε αυτή την ανταλλαγή που κάνει το Erasmus είναι 

πάρα πολύ κοντά σε αυτή τη φιλοσοφία. Χαριτωμένα θα πω ότι είναι οι χίπις της εποχής. Είναι 

πολύ ανοιχτόμυαλα παιδιά με πολύ ελεύθερες ιδέες, που τολμούν να ταξιδεύουν, που τολμούν να 

ονειρεύονται καινούργια πράγματα. Το να βρίσκονται λοιπόν σε περιβάλλοντα τόσο διαφορετικά 



από τα αστικά περιβάλλοντα, τους προκαλεί μεγάλο ενδιαφέρον. Αυτό το παρατηρώ εγώ από τη 

θέση μου, και ως ειδικός αλλά και ως ένας άνθρωπος άλλης γενιάς, με πολλή συγκίνηση και 

ενδιαφέρον. 

7) Είναι ότι ο ευρύτερος περίγυρος δεν είναι καθόλου εξοικειωμένος με αυτές τις καινούργιες ιδέες 

και εγώ αντιμετώπισα τεράστια προβλήματα ακόμα και από την εκκλησία. Γιατί όλα εκεί γινόταν 

με έναν διαφορετικό ρυθμό. Ασφαλώς φιλοξενούσα ομάδες στο κτήμα πέρα των δικών μου 

ομάδων, γονέων και παιδιών. Φαντάζεστε ότι δεν θα μπορούσα να φιλοξενήσω ας πούμε μία 

πολυεθνική που έρχεται να κάνει ένα meeting εκεί χαχα. Αντιλαμβάνεστε ότι φιλοξενούσα 

ανθρώπους που έρχονταν να κάνουν tai-chi, Yoga. Λίγο πιο εναλλακτικά πράγματα. Αυτό 

παρεξηγήθηκε πάρα πολύ από τον ευρύτερο περίγυρο και ιδιαιτέρως από την εκκλησία πράγμα το 

οποίο θεώρησα ότι ήταν τελείως αναχρονιστικό, θλιβερό και ολέθριο. 

8) Δύσκολα. Με αγώνα, με πολύ κόπο, με σταθερότητα, με επιμονή, με απογοήτευση, με ελπίδα, 

με πίστη και πάλι από την αρχή. Γιατί όπως είπα το εγχείρημα αυτό ήταν πολύ προσωπικό. 

Επένδυσα ένα πολύ μεγάλο ποσό σε αυτή την δράση. Δεν οφείλω τίποτα δεν πήρα κανένα δάνειο 

καμιά επιδότηση ήταν όλα ίδια κεφάλαια. Έκανα ότι μπορούσα μέχρι εκεί που είχα κεφάλαια. Από 

κει που δεν είχα κεφαλαία σταμάτησα. 

9) Θα ήταν ευχής έργο να συμβεί. Εγώ έχω παρατηρήσει αυτά τα χρόνια, όσο μπορούσα, πολλές 

προσπάθειες που ξεκινούσαν αλλά δεν κατέληγαν καλά. Νομίζω όμως ότι καθώς περνούν τα 

χρόνια και καθώς και η μετά-Covid περίοδος η οποία ακόμα δεν ήρθε και ελπίζουμε και ευχόμαστε 

ότι θα έρθει, και η κλιματική αλλαγή θα οδηγήσει στην απαραίτητη λύση ως ανάγκη. Δηλαδή 

πρέπει να φύγουμε από τον αστικό ιστό. Και αυτό θα γίνει μόνο εάν υπάρξει συνεργασία 

επικοινωνία και μαζευτούμε σε μικρές κοινότητες στη φύση αξιοποιώντας αυτό το δώρο του Θεού 

ας πούμε που είναι ο αέρας το νερό και η γη. 

10) Η τοπική κοινωνία σε ένα προσωπικό επίπεδο, δηλαδή προσωπικές μου γνωριμίες, υπήρξαν 

πολύ βοηθητικές. Τα τελευταία χρόνια, τώρα που ασχολούμαστε και ανοίξαμε περισσότερο προς 

την ευρύτερη κοινωνία με τα Erasmus είναι πολύ βοηθητική η κοινότητα γύρω. 

11) Οι τοπικές κοινωνίες, επειδή συνήθως αυτά τα εγχειρήματα γίνονται στην επαρχία, δεν 

εκπλήσσονται από τέτοιες δράσεις διότι είναι αυτό με το οποίο ζουν. Εγώ πήγα εκεί μία γυναίκα 

μεσοαστή να φτιάξει ένα ξυλόφουρνο και να έρθει ο ντόπιος να το δει. Ο ντόπιος την έχει στην 

αυλή του, τι να τον κάνει. Αυτός που ερχόταν και εντυπωσιαζόταν να τον δει ήτανε ο αστός ήτανε 

ο αστός. Οι τοπικές κοινωνίες αυτές τις δράσεις δεν τις βλέπουν με κανένα ενδιαφέρον. Τις 

βλέπουν ως γραφικές. Γιατί οι τοπικές κοινωνίες αυτό που θέλουνε είναι να φύγουνε από αυτό και 

να πάνε εκεί που ήμασταν εμείς και φεύγουμε και πάμε πίσω. Δηλαδή χαρακτηριστικά να σας πω 

ότι εγώ όταν απευθύνθηκα στα τοπικά σχολεία για να τα φέρω να επισκεφτούν το χώρο για να τον 

δουν ας πούμε τη φυσική δόμηση και όλα αυτά μέχρι που γέλασαν μαζί μου διότι οι εκδρομές των 

σχολείων που έφευγαν από την Αργολίδα για να πάνε εκδρομή πηγαίνανε στο Mall. Δεν θα 

ερχόντουσαν σε ένα κτήμα να δούνε την περμακουλτούρα και τα σπίτια από αχυρόμπαλες. Δεν 

τους ενδιαφέρει καθόλου. Αντίθετα. Βλέπετε ότι δεν μένουν οι νέοι άνθρωποι στα χωριά. Θέλουν 

να φύγουν από το χωριό και να πάνε τουλάχιστον στην κοντινότερη πόλη. Σε έναν αστικό ιστό να 

μείνει γιατί έχει κουραστεί έχει βαρεθεί να είναι αγρότης. Τώρα ειδικά που η αγροτική ζωή δεν του 



φέρνει εισοδήματα. Η τοπική κοινωνία στην Αργολίδα έχει πέντε χρόνια να βγάλει λάδι και τρία 

χρόνια να βγάλει μούστο. Καταλαβαίνετε ότι όλοι οι αγρότες χρωστάνε αυτή τη στιγμή. 

12) Εγώ θεωρώ ότι το γεγονός και μόνο ότι κάποιοι άνθρωποι πέρασαν από κει, συγκινήθηκαν, 

κατέθεσαν ας πούμε την ενέργειά τους είτε εργαζόμενοι ως εθελοντές είτε λαμβάνοντας τις 

υπηρεσίες μας, είτε ήτανε γονείς και παιδιά που ήταν το δικό μου αντικείμενο ή ήτανε νεότερα 

παιδιά που έρχονται τώρα στα youth exchanges, αντελήφθησαν έναν άλλο τρόπο ζωής θεωρώ ότι 

είναι μεγάλη επιτυχία. Δεν μπορώ να μη θεωρήσω επιτυχία την αγκαλιά ενός νέου ανθρώπου την 

ώρα που φεύγει και το δάκρυ του και τη συγκίνηση του λέγοντας ευχαριστώ γιατί μου άλλαξες τη 

ζωή. 

13) Το δικό μας εγχείρημα θα μπορούσα να τολμήσω να πω ότι θα μπορούσε να είναι λίγο πιο 

επιτυχές, αν είχαμε αυτονομία σε νερό. Μη έχοντας αυτονομία σε νερό είμαι λίγο ανήσυχη για το 

μέλλον. 

14) Ως τρόπος ζωής μπορεί να γίνει βιώσιμος. Δεν είναι βιώσιμο ακόμα το Ελπιδοχώρι. Φέτος 

είναι η πρώτη χρονιά που μένουν εκεί 5 άνθρωποι κατά τη διάρκεια του χειμώνα. Τώρα που έχουν 

αρχίσει να μένουν οι άνθρωποι εκεί έχω ελπίδες ότι μπορεί να αποτελέσει ένα καλό δείγμα 

αειφορίας για πολλά πράγματα παρόλο που είναι δύσκολο. Πιστεύω ότι, για να γυρίσω στην 

περμακουλτούρα, ότι εάν αυτοί οι άνθρωποι εκπαιδευτούν στην περμακουλτούρα θα μπορέσουν 

να το κάνουν πιο αειφόρο το κτήμα. Γιατί αυτή τη στιγμή χωρίς νερό και με βλάστηση μόνο ελιές 

και αμυγδαλιές και κάποιος λαχανόκηπους και ένα βοτανόκηπο που έχουμε φτιάξει, χωρίς νερό 

δεν μπορεί αυτό το πράγμα να συντηρηθεί. Εν αντιθέσει ας πούμε με το εγχείρημα ReGreen, 

μπορεί να είναι πολύ πιο εύφορο λόγω της περμακουλτουρας. 

 

Εγχείρημα Ε- Calme Garden 

1)Πέρα από όσον αφορά σχετικά με τη διαχείριση και το μέγεθος του αριθμού των ζώων που 

έχουμε, δεν υπήρξε κάτι κομβικό. Είναι έτσι όπως όταν ξεκινήσαμε. 

2) Ασχολούμουν με φυσικές καλλιέργειες, περμακουλτούρα, με κάποιους λαχανόκηπους σε 

σχολεία, με τον Παναγιώτη Μανίκη στο Κορωπί, είχα βρεθεί σε εργαστήρια περμακουλτούρας. 

Δούλευα για ένα κτήμα με άλογα, ζωάκια, καλλιέργειες και είχα μπροστά μου ένα κτήμα που ήταν 

πάνω στο δρόμο πολύ ωραίο και δεν μπορούσα παρά να τον δω όχι ως ένα χώρο μόνο για εμένα 

αλλά για έναν χώρο που θα είναι για μοίρασμα. Δηλαδή για μία συλλογικότητα που θα δουλεύουμε 

από την Γη μέχρι όλες τις άλλες τέχνες και το ζωή μεταξύ μας για διάφορα θέματα ας πούμε και θα 

διαμεριζόμαστε τα χαρακτηριστικά μας. Έτσι ξεκίνησε και έτσι συνεχίζει. Αυτό που ίσως δεν 

υπολόγιζα στην αρχή ήταν το contribution των ταξιδευτών από το εξωτερικό. Το οποίο ίσως να 

είναι κάτι βασικό. Και είναι ίσως το πιο βασικό κομβικό το contribution αυτή τη στιγμή. Ξεκίνησε 

για το ένα κτήμα και έτυχε το άλλο μετά. 

3) Σε έναν βαθμό και σε αυτόν που είναι δυνατόν ναι. Ωστόσο το να είναι εφαρμοσμένες στο 

βαθμό που να έχουν πετύχει πράγματα, όχι. Γιατί δεν τα έχουμε πετύχει ακόμα. Δηλαδή στο 

επίπεδο της αυτάρκειας της ενεργειακής και της οικονομικής όχι. Αλλά ότι ακολουθούνται πολλές 

βασικές αρχές, ναι. 



4) Ανάλογα τώρα πως κάποιος σχετίζει την αυτάρκεια... Γιατί οι άνθρωποι ας πούμε στο παρελθόν 

έως και πριν από 30-40 χρόνια, τα τελευταία 20 χρόνια έχουμε αλλάξει πάρα πολύ σχετικά με το 

πώς καταλαβαίνουμε τον όρο permaculture. Θα μπορούσαμε που λέει ο λόγος να ζούμε τώρα και 

χωρίς καφέ αλλά κάποιοι διαλέγουν να χρησιμοποιούνε καφέ. Οπότε δεν μπορούνε να είναι μέρος 

της διατροφικής αυτάρκειας. Στα κηπευτικά κάποια στιγμή ενώ έχει υπάρξει περίοδος που είμαστε 

φουλ για 7-8 άτομα ως είμαστε παράλληλα εδώ και μένουμε έως και το να δίνουμε σε 5-10 

διαφορετικές οικογένειες ένα καλάθι κηπευτικών ή αντίστοιχα σε κάποιο εστιατόριο. Δηλαδή να 

έχουμε πλεόνασμα κηπευτικών, που να λειτουργεί και να υποστηρίζει κάποιος και την οικονομία. 

Να φτάσουμε να έχουμε και 2-3 kg γάλα την ημέρα, γιαούρτι, αρκετά αυγά, φρούτα από δένδρα 

κλπ. Για τα ζώα μας η περισσότερη τροφή είναι από εδώ, δηλαδή βόσκουν εδώ. Σε επίπεδο 

ενέργειας το ένα σπίτι λειτουργεί αυτόνομα με πάνελς, ηλιακό θερμοσίφωνα, ξύλα και υγραέριο, 

όπου δηλαδή έχει κάποιες εξαρτήσεις. Έχουμε δηλαδή περιθώριο από πλευράς αυτάρκειας 

ενέργειας. Αποτελεί βιομηχανία η ενέργεια και είναι από τα δύσκολα για τα εγχειρήματα να το 

πετύχεις απόλυτα. Εκτός και αν βασίζεσαι μόνο σε αυτό. Ξέρω βέβαια παραδείγματα που το έχουν 

καταφέρει αυτό, να είναι ενεργειακά αυτόνομα αλλά δεν ασχολούνται με άλλα πράγματα. Σχετικά 

με το νερό είμαστε με το δίκτυο συνδεδεμένοι έχουνε και πηγάδια τα κτήματα. Επίσης 

χρησιμοποιούμε τον τρόπο που κυλάει το έδαφος αλλά αρκετά περιορισμένα σε σχέση με εκεί που 

θέλουμε να πάμε. Θέλουμε να φτιάξουμε μία λίμνη και μία δεύτερη σε ψηλότερο σημείο του 

κτήματος η οποία να την τροφοδοτεί, το οποίο είναι σε αναμονή. 

5) Αν με ρώταγες γιατί το κάνεις, θα σου έλεγα και τι να κάνω; Δεν υπάρχει τίποτα άλλο κατά τη 

γνώμη μου για να έκανα πιο αληθινό. Πιο αντικειμενικός τρόπος για να συσχετιστώ με την 

πραγματικότητα. Δηλαδή με τη σχέση μου με το φυσικό κόσμο και τους άλλους. Το να ασχοληθώ 

από την παραγωγή της τροφής μέχρι τον τρόπο που ζω και συσχετίζομαι συνολικά με το 

περιβάλλον, με τους άλλους, ιδιαίτερα στο επίπεδο των συνεργασιών, και την ανταλλαγή των 

προϊόντων και των υπηρεσιών. Γιατί το permculture τελικά αναφέρεται σε αυτό. Πώς να κάνουμε 

εφαρμογή τους τρόπους που υποστηρίζουν τη ζωή πάνω στον πλανήτη και τις κοινωνίες της. Κάτι 

ακόμα που θα μπορούσα να σου πω που είναι επίσης ειλικρινής είναι ότι εγώ εργάζομαι γιατί είναι 

ζητούμενο τα εγχειρήματα σαν αυτά να γίνουν από εξαιρέσεις απλές επιλογές. Δηλαδή να 

πληθύνουν τόσο πολύ που να γίνουνε μία κανονικότητα. 

6)Ναι. Είναι σχεδόν νομοτελειακό. Όπως ακριβώς ήτανε νομοτελειακό οι κοινωνίες των εργατών 

να αποκτήσουν μεγαλύτερο χώρο και να δυναμώσουν. Στις καπιταλιστικές κοινωνίες που ζούσαμε 

το εργατικό δυναμικό να έχει λόγο να επηρεάζει, να μπορεί να ακυρώνει νόμους και να καθορίζει 

καταστάσεις, με τον ίδιο τρόπο είναι νομοτελειακό τώρα ούτε το permaculture και το sustainable 

way of living θα ριζώσει και θα πληθύνει και θα καταλάβει μεγάλο μέρος στον τρόπο που 

συλλαμβάνουμε τα πράγματα και δρούμε. 

7) Είναι το οικονομικό, είναι μετά οι συνεργασίες και επικοινωνίες μεταξύ των ανθρώπων και 

εντάξει αυτά τα δύο από μόνα τους είναι τα βασικά. Από τη μία είναι οι άνθρωποι να ξέρουνε τι 

θέλουνε και τι μπορούν στον εαυτό τους και μετά τον τρόπο να συσχετίζονται σε ένα συλλογικό 

περιβάλλον. Αυτά είναι πολύ σημαντικά σε ένα συλλογικό εγχείρημα. Το permaculture για εμάς 

ξεπερνά το ground. 



8) Με διαλογισμό χαχα προσπαθώ να ακολουθήσω σαν σταθερά ότι υπάρχουν τρεις βασικές αρχές 

οι οποίες πρέπει να δείχνουν τον καθένα. Αυτές είναι η αυτοδιάθεση, η αυτοοργάνωση κα η 

αυτογνωσία. Πρέπει διαρκώς να συμβαίνουνε για να μπορούμε να πηγαίνουμε παρακάτω. Οπότε 

αυτές είναι που χρειάζεται σε έναν άνθρωπο ή μία συλλογικότητα για να μπορέσουνε να 

εξελίσσονται. 

9) Υπάρχουν μεγάλα παραδείγματα από μεγάλα εγχειρήματα τα οποία δείχνουν ότι έχουν πετύχει 

σε έναν μεγάλο βαθμό την επιτυχία 

10) Είναι λίγο σύνθετο. Οι περισσότερες γειτονιές γύρω γύρω έχουνε καλά πράγματα να λένε. 

Υπάρχει όμως και ο κακός γείτονας που κάποιος πρέπει να πάρει αυτό το ρόλο και που τον έχει 

πάρει αλλά και εκείνοι που δεν έχουνε πάρει αλλά δεν τον κράτησαν για πολύ καιρό. Γενικά 

είμαστε καλά. Μπορώ να πω ότι το 80 με 85% είναι καλά τα σχόλια. Έχουμε στον κήπο από μωρά 

παιδιά έως ενήλικες και ηλικιωμένους επισκέπτες, το οποίο δείχνει το range της αποδοχής.  

11) Βέβαια. 

12) Το ότι υπάρχουμε ακόμα, το ότι ακόμα υπάρχει ψηλά ο βαθμός της θέλησης, το ότι 

προοδεύουμε και φυσικά όλα όσα έχουν συμβεί μέχρι τώρα. Δηλαδή το εγχείρημα έχει πετύχει στο 

ότι έχει φτάσει ως εδώ και έχει πετύχει εξαιτίας του ότι αυτό που συμβαίνει τώρα και ότι έχει 

συμβεί μέχρι στιγμής δηλαδή η ίδια του η προσπάθεια είναι μέρος του σκοπού του. 

13/14) Ανάλογα γιατί για παράδειγμα για πολλούς το φάρμακο υπάρχει και η πνευματικότητα, 

αλλά δεν ισχύει αναφορικά για όλους. Μπορεί και σε ένα μεγάλο βαθμό. Αν επιμείνεις. Υπάρχουν 

μεγάλα παραδείγματα. 

 

Εγχείρημα Ζ- 2πηγάδια 

1) Ξεκίνησε ως συνέχεια της ζωής μας στο σκάφος επειδή ζούσαμε με έναν τρόπο αυτονομίας και 

ανεξαρτησίας. Ήμασταν αυτόνομοι ενεργειακά, μπορούσαμε να ταξιδέψουμε με τον αέρα αλλά 

μας έλειπε η τροφική ανεξαρτησία όπου πέρα από τα ψάρια που μόνοι μας ψαρεύαμε τρώγαμε και 

ανταλλάσσαμε για λαχανικά, μας έλειπε και το να μπορούμε να μοιραστούμε και με άλλους 

ανθρώπους, να έχει μεγαλύτερο αντίκτυπο αυτό που κάνουμε. Πολιτικά, στην καθημερινότητα, 

οικολογικά και τα λοιπά. Έγιναν κάποιες κομβικές αλλαγές όταν αρχίσαμε, και ενώ αρχικά ήταν 

για εμάς σαν ζευγάρι για τη δικιά μας προσωπική καθημερινότητα και για το κοντινό μας φιλικό 

και συγγενικό περίγυρο, αποφασίσαμε ότι πλέον αυτό είναι κάτι μεγαλύτερο και πρέπει να το 

μοιραστούμε και με άλλους. 

2)Με βάση τα ενδιαφέροντά μας και το background μας. Ως περιβαλλοντολόγος και ως 

κοινωνιολόγος συσχετίζονται απόλυτα. Τα ενδιαφέροντα μας και ικανότητες μας οι γνώσεις μας 

ήταν ξεκάθαρα κοντά στη φύση είχαμε ήδη μάθει να ζούμε σε έναν παρόμοιο τρόπο ζωής είχαμε 

δηλαδή αναπτύξει κάποιες ικανότητες. 



3) Έχουμε χτίσει το κτήμα με βάση τις αρχές της περμακουλτούρας. Όσο μπορούμε πάμε όλο και 

πιο κοντά σε αυτό. Αποτελεί μία διαρκής κατάσταση, αλλάζουμε και εμείς και στο κτήμα τα 

δεδομένα. Πάντα όμως έχουμε ως βάση τις αρχές της περμακουλτούρας. 

4) Αυτή τη στιγμή ενεργειακά είμαστε συνδεδεμένοι με το δίκτυο παρόλα αυτά έχουμε τις 

υποδομές και σκοπεύουμε να βασιζόμαστε απολύτως στα φωτοβολταϊκά μας. Έχουμε επίσης τον 

ξυλόφουρνο για τον οποίο χρησιμοποιούμε δικά μας ξύλα από τα κλαδέματα. Μαζεύουμε βρόχινο 

νερό και χρησιμοποιούμε το πηγάδι, δεν είμαστε συνδεδεμένοι με το δίκτυο. Η τροφή επίσης σε 

μεγάλο ποσοστό καλύπτεται από τον λαχανόκηπο και από ότι παράγουμε από τα ζώα μας. Τώρα 

που μεγαλώνουμε ως κοινότητα και λόγω των πολλών εθελοντών και του ότι φυσικά δεν μπορούμε 

να παράγουμε τα πάντα, όπως π.χ. αλεύρι, μακαρόνια κλπ προσπαθούμε να προμηθευόμαστε 

προϊόντα από γνωστούς, τοπικούς παραγωγούς και βιολογικά. Παρόλα αυτά γενικά είναι κάτι που 

μας απασχολεί και το έχουμε ως στόχο να το πετύχουμε όσο το δυνατόν περισσότερο.  

5) Εμείς ξεκινήσαμε την ιδέα του 2019 και δεν περιμέναμε ας πούμε ότι θα γίνει ο Covid και 

νιώσαμε 100% αυτό το πρόβλημα της αυτονομίας. Τότε που υπήρχαν ελλείψεις στα super market 

εμείς τα είχαμε όλα εδώ πέρα, δεν νιώσαμε τόσο τον εγκλεισμό λόγω του ότι ήμασταν στο κτήμα, 

και έδειξε πως το σύστημα στο οποίο βασιζόμαστε παγκόσμια είναι πολύ εύθραυστο. Ήταν και 

ένας από τους λόγους που είχαμε ξεκινήσει το ότι βλέπαμε ότι το παρόν σύστημα είναι εύθραυστο. 

Δεν περιμέναμε φυσικά ότι θα συνέβαινε αυτό που έγινε με τον covid, αλλά βλέπαμε ότι όλη η 

υπεραφθονία, η υπέρ αυξητική τάση της εξέλιξης, της υπερανάπτυξης, δεν θα μπορούσε να 

συνεχίζεται για πάντα. Επομένως θεωρώ ότι, ναι, τέτοιου είδους εγχειρήματα είναι ακόμα πιο 

σημαντικά να συμβαίνουν τώρα λαμβάνοντας υπόψη τις επικρατούσες ασταθείς καταστάσεις τόσο 

σε οικονομικό όσο και σε περιβαλλοντικό και πολιτικό-κοινωνικό επίπεδο. 

6) Νομίζω πως ναι. Εμείς το βλέπουμε και μέσα από τη Γαλλία που έχουμε πολλές επαφές ότι πάρα 

πολύς κόσμος και οι δικοί μας άνθρωποι που δεν είχαν οικολογική συνείδηση ή περιβαλλοντικές 

ανησυχίες μέχρι τώρα, ή τέτοιου είδους πολιτικές αναζητήσεις, πλέον αποτελεί και μία μόδα, με 

την καλή έννοια, όπου έχει φέρει πολύ κόσμο σε όλο αυτό και όλο και περισσότεροι άνθρωποι 

αφήνουν τις πόλεις για να φτιάξουν ένα παρόμοιο αγρόκτημα ή να συμμετέχουν σε κάποιου 

τέτοιου είδους εγχείρημα, να είναι αυτόνομοι, να ζουν αυτόν τον τρόπο ζωής. 

7)Δεν μπορώ να πω ότι αντιμετωπίσαμε μεγάλες δυσκολίες. Και παράλληλα παντού υπήρχαν 

δυσκολίες χαχα. Τότε δεν το βλέπαμε ακριβώς σαν δυσκολίες, γιατί δεν σκοπεύαμε να φτάσουμε 

αρχικά εδώ που έχουμε φτάσει, αλλά ίσως είδαμε ότι χρειαζόντουσαν περισσότερα χέρια για να 

γίνουνε όσα είχαμε στο μυαλό μας ότι θέλουμε να γίνουν. Αλλά μετά προέκυψε η διαχείριση των 

ανθρώπων αυτών το οποίο αποτελεί μία δυσκολία.  

8)Δεν μπορώ να πω ότι τις έχουμε λύσει αλλά νομίζω ότι αυτό που χρειάζεται για να τις 

αντιμετωπίσουμε είναι να μπορούμε να επικοινωνούμε και να συνεννοούμαστε από όλες τις 

πλευρές και για όλα τα θέματα. Αλλά εντάξει αυτό αποτελεί μια διαρκής προσπάθεια και πάλη και 

πρέπει να έχουν όλοι την διάθεση να το κάνουν.  

 



9) Πιστεύω ότι αν πολλοί άνθρωποι φτιάξουν τέτοιου είδους μικρά εγχειρήματα, ναι αυτό θα έχει 

σιγά-σιγά τεράστιο αντίκτυπο. Δηλαδή αν πολύ φτιάξουνε τέτοιου είδους μικροκόσμους, τελικά 

θα δημιουργηθεί ένας μεγαλο-κόσμος τέτοιου είδους ο οποίος θα φέρει την αλλαγή. 

10) Εντάξει στην αρχή ο κόσμος γύρω μας αναρωτιόταν τι κάνουνε νέα παιδιά από αλλού που 

ήρθαν εδώ στο πουθενά μέσα σε ένα κτήμα γύρω-γύρω από καλλιέργειες. Υπήρχε μία απορία και 

μία έτσι συζήτηση γύρω μας. Ακόμα υπάρχει. Παρόλα αυτά ήμασταν τυχεροί. Γνωρίσαμε και 

κόσμο φιλικό, που είχε με κάποιο τρόπο, ο καθένας διαφορετικό, παρόμοιες ανησυχίες. Και ενώ 

στην αρχή απορούσαν, σιγά-σιγά όταν βλέπανε αποτελέσματα π.χ. στην ποσότητα καρπού ή το ότι 

τα δέντρα μας φαινόντουσαν υγιή, η βλέπανε ότι είχαμε παχύ καρπό ενώ όλοι είχαν προβλήματα 

λόγω του ότι δεν είχε βρέξει για πολύ μεγάλο διάστημα, για πολλούς μήνες, και βλέπανε τις ελιές 

μας και κάπως έτσι άρχισαν και έδειξαν ενδιαφέρον. Φυσικά μας χαροποίησε πάρα πολύ αυτό, και 

μας βοήθησε, και πλέον υπάρχει μία αλληλοβοήθεια, στήριξη, συζητήσεις παραγωγικές. Και 

κάπως έτσι δημιουργείται ένας κύκλος τοπικός με γείτονες δηλαδή. Είναι ακόμα αρχή αλλά έχουμε 

γνωρίσει ήδη κόσμο που ενδιαφέρεται. Και επίσης το ότι είναι μία περιοχή που ασχολείται με την 

γεωργία για παράδειγμα και έχουν ηλικίες κυρίως μεγαλύτερες οι μόνιμοι κάτοικοι όπου έχουνε 

ζήσει και παλαιότερες εποχές, δηλαδή θυμούνται καταστάσεις των παππούδων τους πριν αρχίσουν 

να χρησιμοποιούν ας πούμε τη μονοκαλλιέργεια με όλες αυτές τις ελιές που φυτεύτηκαν αργότερα, 

που δεν χρησιμοποιούσαν τόσα φυτοφάρμακα και είχαν ακόμα και συμβουλές να μας πούνε για το 

πώς θα μπορούσαμε να κάνουμε κάποια πράγματα σύμφωνα δηλαδή με όσα θυμόντουσαν από τα 

παππούδες τους. Πολλοί από αυτούς βέβαια δεν τα κάνανε γιατί είχανε ακολουθήσει πλέον το 

συμβατικό τρόπο. Επομένως υπήρχαν κάποιες ελάχιστες αντιδράσεις αλλά κατά κύριο λόγο 

υπήρχε βοήθεια 

11) Ναι εννοείται ότι έχουν αντίκτυπο. 

12) Θεωρώ ότι αυτό είναι ένα επίτευγμα το ότι ο κόσμος γύρω μας τόσο η τοπική κοινωνία, το 

χωριό, οι γείτονες αλλά και οι φίλοι μας, οι γνωστοί μας από τι πόλεις, συγγενείς μας, άνθρωποι 

που ακούνε για μας και κάποιοι από αυτούς θέλουν να κάνουν κάτι τέτοιο το ονειρεύονται και 

πλέον βλέπουν ως παράδειγμα ότι δεν είναι κάτι ακατόρθωτο, μπορεί να γίνει. Όλοι δείχνουν πάρα 

πολύ ενδιαφέρον θέλουν να έρθουν να το δουν, να συμμετέχουν, να υποστηρίξουν. Πολύ κοντινοί 

μας άνθρωποι είναι ένα βήμα πριν από το να κάνουνε κάτι παρόμοιο. Μόνο και μόνο να βάλεις 

αυτό το μικρόβιο στο μυαλό του άλλου το οποίο πιστεύουμε ότι έχει και μία πολιτική δράση 

πιστεύω είναι τεράστιο κατόρθωμα. Επίσης πιστεύω είναι επίτευγμα το να βλέπεις ότι ένα 

ξεχωριστό κομμάτι γης μέσα σε μία έκταση μονοκαλλιέργειας μαζεύει κάθε είδος ζώου που 

υπάρχει στην περιοχή όπως π.χ. πουλιά σκαντζόχοιρους, μέλισσες, κάθε είδος εντόμου που βρίσκει 

καταφύγιο, βρίσκει έναν χώρο που δεν θα το βλάψει. Αυτό είναι τρομερή αίσθηση. Και όχι μόνο 

για τα ζώα ή φυτά που βλέπεις να ευδοκιμούν αντίθετα με άλλα χωράφια που απλά τα 

αποδεκατίζουν όλα διαρκώς και τα ψεκάζουν, αλλά και για τους ίδιους τους ανθρώπους που και 

αυτοί βρίσκουν καταφύγιο μακριά από τον πανζουρλισμό των μεγαλουπόλεων. 

13) Αποτελεί μέθοδο ολοκληρωμένης ανάπτυξης γιατί αντιστοιχεί σε όλα όσα πρεσβεύει η 

ολοκληρωμένη ανάπτυξη. Συμπληρώνει όλες τις πτυχές της ζωής. Στη φάρμα μας ξεκινάς από την 

διαχείριση της ενέργειας των αποβλήτων, της τροφής, του νερού, της βιοποικιλότητας, λαμβάνει 



υπόψη τον οικονομικό τομέα, τον κοινωνικό, τον περιβαλλοντικό. Όλα αυτά συνδυάζονται ισάξια 

και νομίζω ότι για αυτό το λόγο αποτελεί μία ολιστική προσέγγιση. 

14) Έχει δυσκολίες. Θεωρώ ότι παρόλα αυτά είναι πολύ πιο βιώσιμος από τον τρόπο ζωής που εγώ 

τουλάχιστον είχα προηγουμένως στην πόλη. Είναι πολύ κουραστικός αλλά αξίζει. 

 


