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Περύληψη διπλωματικόσ 
Σν ζέκα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ζπζρέηηζεο ηεο αζηηθήο ππθλόηεηαο κε ηε 

κεηάδνζε Covid-19 θαζώο θαη ε αλάιπζε επηπιένλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ζύγρξνλσλ πόιεσλ 

πνπ επεξεάδνπλ, ζεηηθά ή αξλεηηθά, ηελ κεηαδνηηθόηεηα. Ωο πξώην βήκα έγηλε αλαδήηεζε 

ζηελ βηβιηνγξαθία γηα πηζαλή ζύλδεζε ηεο ππθλόηεηαο ησλ πόιεσλ κε ηελ κεηαδνηηθόηεηα 

ηνπ Covid-19 θαζώο θαη κε άιινπο παξάγνληεο. Η ζπληξηπηηθή πιεηνλόηεηα ησλ άξζξσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ αζηηθό ζρεδηαζκό, ηελ ζύγρξνλε πόιε θαη ηελ ππθλόηεηα απνηπγράλνπλ λα 

απαληήζνπλ κε ζαθήλεηα. Οη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο θαίλεηαη λα ζπκθσλνύλ όκσο ζην όηη: 

 ε πιεζπζκηαθή ππθλόηεηα ζπλδέεηαη πεξηζζόηεξν κε ηνλ ρξόλν ηεο έμαξζεο θαη όρη 

κε ην ξπζκό δηάδνζεο, 

 ε θύξηα αηηία αλεζπρίαο ζηηο κεγάιεο κεηξνπνιηηηθέο πεξηνρέο (megacities) είλαη ε 

κεγάιε θηλεηηθόηεηα ησλ θαηνίθσλ, πνπ κεηαθξάδεηαη ζε κεγάιε κεηαδνηηθόηεηα 

θαζώο θαη ν ζπλσζηηζκόο ζηα ΜΜΜ, 

 ε θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζε γίλεηαη δπζθνιόηεξα όηαλ ππάξρεη κεγάιε πιεζπζκηαθή 

ππθλόηεηα, 

 εμαηξεηηθά ζεκαληηθόο ν ξόινο ηεο γεηηνληάο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία θαηά 

ηελ απαγόξεπζε θπθινθνξίαο 

 ε κεηαδνηηθόηεηα είλαη επηπιένλ απμεκέλε ζηηο εζληθέο κεηνλόηεηεο, θαη ζηηο πην 

ρακειόκηζζεο κεξίδεο ηνπ πιεζπζκνύ ελώ πην εθηεζεηκέλνη είλαη νη εξγαδόκελνη ζε 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο, 

 ν αζηηθόο ζρεδηαζκόο έρεη ηελ ηάζε λα κεηαβάιιεη ηνλ ζρεδηαζηηθό ηνπ γλώκνλα πξνο 

ηελ πξνζεγγηζηκόηεηα ησλ πόιεσλ έλαληη ηεο πςειήο θηλεηηθόηεηαο ζην εζσηεξηθό 

ηνπο, 

 ε πόιε ησλ 15 ιεπηώλ απνηειεί κηα από ηηο νπζηαζηηθόηεξεο πξνηάζεηο αζηηθνύ 

ζρεδηαζκνύ πνπ ζα κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ ζε κηα ηόζν πγεηνλνκηθά αζθαιέζηεξε, 

όζν θαη θνηλσληθά πην δίθαηε αιιά θαη πην βηώζηκε πόιε. 

΢ην επόκελν βήκα έγηλε ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ θξνπζκάησλ Covid-19 αλά 100 ρηιηάδεο κε 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ειιεληθώλ πόιεσλ. Έηζη έγηλε ζπιινγή ζηνηρείσλ γηα ηηο πόιεηο 

πξσηεύνπζεο ησλ πεξηθεξεηαθώλ ελνηήησλ θαη κε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 

Pearson βξέζεθαλ νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο θαζώο θαη ηα P values γηα ηηο κεηαβιεηέο ζε 

ζρέζε κε ηα θξνύζκαηα αλά 100ρηιηάδεο. Σα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρηεθαλ είλαη ν πιεζπζκόο 

θεληξηθήο πόιεο, ν πιεζπζκόο πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο, ην πνζνζηό αζηηθνπνίεζεο πνπ 

πξνθύπηεη από ηελ δηαίξεζε ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηώλ, ε έθηαζε ηνπ θεληξηθνύ νηθηζκνύ, ε 

ππθλόηεηα ηνπ θεληξηθνύ νηθηζκνύ, πνπ πξνθύπηεη από ηελ δηαίξεζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο 

θεληξηθήο πόιεο κε ηελ έθηαζε ηεο θεληξηθήο πόιεο, ε λεζησηηθόηεηα, ε ππθλόηεηα 

πνδειαηηθνύ δηθηύνπ, ε απόζηαζε από κεηξνπνιηηηθό θέληξν, ε έθηαζε ηεο πεξηθεξεηαθήο 

ελόηεηαο, ε κέζε ηαρύηεηα, ν θαιππηόκελνο ρώξνο, ν πιεζπζκόο ζηνλ ρώξν θαη νη 

ζπληεηαγκέλεο ηνπ θεληξηθνύ νηθηζκνύ. Σα ζηνηρεία απηά είλαη κεηξήζηκα ελώ ζηε ζπλέρεηα 

έγηλε ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα λα βξεζεί αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ κεηαβιεηή 

θξνύζκαηα αλά 100 ρηιηάδεο. Έηζη πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο παξαπάλσ 

κεηαβιεηέο: 

 

 
Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κε ηα θξνύζκαηα αλά 100 ρηιηάδεο 

είλαη ε λεζησηηθόηεηα, ε απόζηαζε από κεηξνπνιηηηθό θέληξν, ν θαιππηόκελνο ρώξνο θαη νη 

ζπληεηαγκέλεο Ν ηνπ θεληξηθνύ νηθηζκνύ ηεο εθάζηνηε πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο. 

Μεταβλητή R (Pearson) P value

Νηςί 0.499283803 0.000164616

Απόςταςη από μητροπολιτικό κζντρο 0.434530075 0.001287220

Καλυπτόμενοσ χώροσ 0.598517128 0.000002779

΢υντεταγμζνεσ N 0.611594169 0.000001460
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΋ζν απμάλεηαη ε απόζηαζε ηνπ θεληξηθνύ νηθηζκνύ ηεο πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο από ην 

πιεζηέζηεξν κεηξνπνιηηηθό θέληξν, ηόζν κεηώλεηαη ν αξηζκόο ησλ θξνπζκάησλ αλά 100 

ρηιηάδεο, ην νπνίν είλαη ινγηθό θαζώο όζν πην θνληά βξίζθεηαη κηα θσκόπνιε ζε έλα 

κεηξνπνιηηηθό θέληξν ηόζν απμάλεηαη ε θηλεηηθόηεηα, θπξίσο από ηελ θσκόπνιε πξνο ην 

θέληξν. Δπηπιένλ νη πόιεηο πνπ βξίζθνληαη ζε λεζηά εκθαλίδνπλ ιηγόηεξα θξνύζκαηα 

αλαινγηθά πνπ πηζαλόηαηα λα νθείιεηαη ζην όηη ε ζύλδεζε θαη ε επηθνηλσλία ησλ λεζηώλ κε 

ηηο ππόινηπεο πεξηνρέο είλαη πεξηνξηζκέλε θαζώο δελ ππάξρεη ε δπλαηόηεηα κεηάβαζεο ζε 

κεηξνπνιηηηθά θέληξα κε ηελ ρξήζε ΙΥ ελώ δελ εκθαλίδνληαη κεγάιεο θηλήζεηο πιεζπζκώλ, 

εηδηθά ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο. 

Η κεηαβιεηή «θαιππηόκελνο ρώξνο» είλαη ν ζπλνιηθόο ρώξνο πνπ θαιύπηεηαη νδηθώο από ην 

θέληξν ηνπ νηθηζκνύ- πξσηεύνπζα ηεο ΠΔ, ζε ρξόλν 30 ιεπηώλ θαη απνηειεί έλα δείγκα γηα 

ην πόζν γξήγνξα γίλεηαη ε θίλεζε από ην εζσηεξηθό ηεο πόιεο ζηελ πεξηθέξεηά ηεο, δειαδή 

θαλεξώλεη ηνλ βαζκό ζπλδεζηκόηεηαο ησλ επί κέξνπο πεξηνρώλ ηεο πόιεο, κε κεγάιεο ηηκέο 

ηεο κεηαβιεηήο λα αληηζηνηρνύλ ζε απμεκέλα θξνύζκαηα αλά 100 ρηιηάδεο. 

 

Λέξεις κλειδιά: ΢πζρέηηζε, αζηηθή ππθλόηεηα, κεηαδνηηθόηεηα, Covid-19, ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο, θηλεηηθόηεηα  
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Diploma abstract 
The aim of this diploma thesis is to study the correlation between urban density and 

transmission of Covid-19, as well as to analyze more urban characteristics that may have an 

effect, positive or negative, on Covid’s transmission. The first chapter presents the result of 

literature review on a possible correlation between urban density and higher covid 

transmission as well as other factors that may have a role in increased contaminations. The 

overwhelming majority of articles found on urban design don’t seem to provide a unanimous 

answer. Most research seems to agree that: 

 population density is connected with the time of outbreak and not with the rate of 

infection 

 the main cause of concern in megacities is the high mobility of residents as well as 

overcrowding in mass transit facilities, which translates into high communicability 

 greater population density makes social distancing harder 

 neighborhoods have a pivotal role in the mental and physical health during the 

lockdown 

 ethnic minorities and those in lower paid sections of the population are less protected 

against covid, while manual labor workers are also more exposed 

 urban planning tends to shift its design orientation towards the accessibility of cities 

versus high mobility within them 

Subsequently, a comparative analysis of Covid-19 cases per 100 thousand with urban 

characteristics from Greek cities was made. Thus, data was collected for the capitals of the 

peripheral units and using the Pearson correlation coefficient, the correlation coefficients as 

well as the P values for the variables in relation to the cases per 100 thousand were found. 

The data that was collected are the population of the central city- capital of the regional 

unit, the population of the regional unit, the percentage of urbanization, which was a result 

from the division of the above variables, the area of the capital, the density of the capital, 

resulting from dividing the population and the area of the capital, the insularity, the density 

of the bicycle network, the distance from the nearest metropolitan center, the area of the 

peripheral unit, the average speed that can be achieved while driving from the center of the 

city, the covered area while driving for 30 minutes from the center of the city, the 

population in the covered area and the coordinates of the capital. The collected data was 

measured for every Greek peripheral unit and a statistical analysis was performed to find 

out if there is a statistical correlation with the variable cases per 100 thousand. Thus, a 

statistical correlation with the above variables emerged: 

 

 
The urban characteristics that appear to have statistical correlation with the cases per 100 

thousand are the insularity, the distance from the metropolitan center, the covered area 

and the North coordinates of the capital of the respective regional unit. As the distance of 

the capital of the peripheral unit from the nearest metropolitan center increases, the 

number of cases per 100 thousand decreases, which is reasonable because smaller 

distances between a small town is to a metropolitan center makes frequent trips easier 

mainly from the town to the center. In addition, the cities located on islands show 

proportionally fewer covid cases, which could be explained by the fact that connection and 

communication between the islands with the rest of the regions is limited as there is no way 

Variable R (Pearson) P value

Island 0.499283803 0.000164616

Distance from metropolitan center 0.434530075 0.001287220

Covered space 0.598517128 0.000002779

North coordinates 0.611594169 0.000001460
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to travel to metropolitan centers using a private vehicle. Population movements are less 

frequent and strictly done by ship, especially during winter months. The variable "covered 

area" is the total area covered from the center of the capital, in 30 minutes and is an 

indication of how fast the movement is from inside the city to its periphery, i.e. reveals the 

degree of connectivity between the individual areas of the city, with large values of the 

variable corresponding to increased cases per 100 thousand. 

 

Keywords: Correlation, urban density, contagiousness, Covid-19, correlation coefficient, 

mobility 
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Ειςαγωγό 
Ο SARS-CoV-2 είλαη ηόο πνπ πξνθαιεί ηελ αζζέλεηα COVID-19, επίζεο γλσζηή σο νμεία 

αλαπλεπζηηθή λόζνο 2019-nCoV. Ο ηόο θαη ε αζζέλεηα θαηαγξάθεθαλ γηα πξώηε θνξά ζηελ 

πόιε Γνπράλ ηεο Κίλαο ζηα ηέιε ηνπ 2019 θαη έγηλαλ γλσζηνί ζηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό 

Τγείαο ζηηο 31 Γεθεκβξίνπ 2019. Από ηόηε ν ηόο έρεη δηαζπαξζεί ζε όινλ ηνλ πιαλήηε θαη έρεη 

εμειηρζεί ζε παλδεκία, ε νπνία βξίζθεηαη ελ εμειίμεη κέρξη θαη ζήκεξα (1/2022). Μεγάιε 

κεηαδνηηθόηεηα παξαηεξήζεθε ζηηο ζύγρξνλεο κεηξνπόιεηο ελώ ηα ζπζηήκαηα πγείαο αθόκα 

θαη ησλ πην αλεπηπγκέλσλ θξαηώλ δνθηκάζηεθαλ, θαη δνθηκάδνληαη. Αλ θαη παλδεκία, ε 

κεηάδνζε ηνπ ηνύ ήηαλ δηαθνξεηηθή ηόζν αλά ρώξα όζν θαη αλά πόιε, κε πεξηνρέο λα 

εκθαλίδνπλ πνιιαπιάζηα θξνύζκαηα ζε ζρέζε κε άιιεο, ελώ δηαθνξέο ππήξραλ αθόκε θαη 

ζηελ ζύζηαζε ηνπ πιεζπζκνύ κε δηαθνξεηηθέο νκάδεο λα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

κόιπλζεο. Έηζη ε ηδέα γηα ην ζέκα ηεο παξνύζαο δηπισκαηηθήο πξνήιζε σο παξάγσγν ησλ 

εκεξώλ θαζώο νη ζύγρξνλεο πόιεηο θάλεθαλ απξνεηνίκαζηεο ελώ ε ζύγρξνλε (θαη 

παξαδνζηαθή ζηελ Διιάδα) πνιενδνκηθή ηαθηηθή ηεο κεγάιεο νηθηζηηθήο ππθλόηεηαο θάλεθε 

λα επηβαξύλεη ηελ θαηάζηαζε ησλ πόιεσλ δπζθνιεύνληαο ηελ θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζε 

πνπ απνηειεί ηνλ θύξην ηξόπν αληηκεηώπηζεο ηεο δηαζπνξάο ηνπ ηνύ. Αθόκε, ζθνπόο ηεο 

παξνύζαο δηπισκαηηθήο είλαη λα πξνηαζνύλ πνιενδνκηθά κνληέια πνπ ζα παξέρνπλ 

κεγαιύηεξε πξνζηαζία απέλαληη ζε αεξνκεηαθεξόκελεο αζζέλεηεο θαζώο θαη γεληθά 

θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο. ΢πγθεθξηκέλα ζα εμεηαζηεί ην κνληέιν ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ, 

θαη θαηά πόζν απηό απνηειεί κηα πην βηώζηκε ελαιιαθηηθή ζηελ ζύγρξνλε πόιε ησλ πςειώλ 

πιεζπζκηαθώλ ππθλνηήησλ.  

Πνηνο είλαη ν ξόινο ηεο ζύγρξνλεο πόιεο ζε κηα ηέηνηα θξίζε θαη πσο επεξεάδνληαη ηα 

ζεκέιηα ηεο ζύγρξνλεο πόιεο από κηα ηόζν πξσηόγλσξε, παγθόζκηα θξίζε; Δίλαη αλζεθηηθέο 

νη ζύγρξνλεο πόιεηο ζηηο παλδεκίεο ή ζπκβάινπλ ζηελ ππεξκεηάδνζε; Τπάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ πόιεσλ πνπ θαζηζηνύλ κηα πόιε ιηγόηεξν ή πεξηζζόηεξν 

αζθαιήο από θάπνηα άιιε απέλαληη ζε κηα πγεηνλνκηθή θξίζε; Ση αιιαγέο ζα κπνξνύζαλ λα 

ζσξαθίζνπλ ηηο πόιεηο από κειινληηθέο πγεηνλνκηθέο θξίζεηο, είλαη εξσηήκαηα πνπ ζα γίλεη 

πξνζπάζεηα λα απαληεζνύλ ζην πιαίζην ηεο παξνύζαο δηπισκαηηθήο.  
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Βιβλιογραφικό ανϊλυςη: Πολεοδομύα και εξϊπλωςη Covid-19 
Η πξσηόγλσξε θαηάζηαζε ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid-19 έδσζε ώζεζε γηα ηελ βηβιηνγξαθηθή 

κειέηε ηεο ζρέζεο κεηαδνηηθόηεηαο θαη ππθλόηεηαο ζηηο ζύγρξνλεο πόιεηο, θαζώο θαη 

γεληθόηεξα ηεο ζύλδεζεο αζηηθνύ ζρεδηαζκνύ θαη αλζεθηηθόηεηαο ζε παξόκνηεο θξίζεηο, ζέκα 

ηνπ νπνίνπ ε έξεπλα βξίζθεηαη ζε αξθεηά πξώηκν ζηάδην. Η αλαγλώξηζε ησλ πην επάισησλ 

απέλαληη ζε πηζαλέο κνιύλζεηο, πιεζπζκηαθώλ νκάδσλ θαζώο θαη ν ηξόπνο πξνθύιαμεο από 

ηελ κεηάδνζε ήηαλ ζηα ζέκαηα πνπ αλέιπζε ε βηβιηνγξαθία. ΢θνπόο είλαη ε κειέηε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ κεηαδνηηθόηεηα ζηελ ζύγρξνλε πόιε θαζώο θαη ε 

αμηνιόγεζε ηνπ κνληέινπ ζύγρξνλσλ πόιεσλ απέλαληη ζε κηα άλεπ πξνεγνπκέλνπ 

πγεηνλνκηθή θξίζε. 

Κορονοώόσ και πυκνότητα 
Γελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα ζπλδένπλ αηξάληαρηα ηελ πιεζπζκηαθή ππθλόηεηα θαη ηελ 

κεηαδνηηθόηεηα (Carozzi, 2020). Δλώ ηζηνξηθά νη πόιεηο ζπλδένληαη πεξηζζόηεξν κε ηε 

δηάδνζε κνιπζκαηηθώλ αζζελεηώλ, ζήκεξα ππάξρνπλ πεηζηηθά ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ όηη ε 

ππθλόηεηα επεξεάδεη ηνλ ρξόλν ηεο αξρηθήο έμαξζεο, κε ηηο ππθλέο ηνπνζεζίεο λα έρνπλ 

πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα έρνπλ πξώηκε εζηία. Ωζηόζν, δελ βξίζθνπκε ζηνηρεία πνπ λα 

απνδεηθλύνπλ όηη ε ππθλόηεηα ηνπ πιεζπζκνύ ζπλδέεηαη κε ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ 

COVID-19. Έηζη, ε ππθλόηεηα εκθαλίδεη ζπζρέηηζε κε ηελ πξώηκε άθημε ηνπ Covid-19 θαη όρη 

κε ην ξπζκό κεηαγελέζηεξεο δηαζπνξάο (Carozzi, 2020). Ωο εθ ηνύηνπ, ηα απνηειέζκαηα δελ 

επηβεβαηώλνπλ επηθξαηνύζεο ππνζέζεηο γηα ηηο ππνηηζέκελεο επηδήκηεο επηπηώζεηο ηεο 

παλδεκίαο COVID-19 ζηηο πόιεηο. Αληίζεηα πξνβιέπεηαη όηη ζε κειινληηθό θύκα παλδεκίαο, 

πην ππθλνθαηνηθεκέλα κέξε ηείλνπλ λα επεξεαζηνύλ λσξίηεξα, ιόγσ θαιήο ζπλδεζηκόηεηαο 

κε ηηο γύξσ πεξηνρέο, αιιά αθνύ επεξεαζηνύλ, ε κεηάδνζε κπνξεί λα είλαη παξόκνηα κε ηηο 

ιηγόηεξν ππθλνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο. Γηάθνξνη κεραληζκνί κπνξεί λα εμεγήζνπλ απηά ηα 

επξήκαηα. Οη κεγάιεο πόιεηο δηαζπλδένληαη έληνλα κε άιιεο ηνπνζεζίεο, γεγνλόο πνπ κπνξεί 

λα εμεγήζεη ηελ πξώηκε έλαξμε. Ωζηόζν, ζηελ πεξίπησζε ηεο εμάπισζεο εληόο ηεο πόιεο, 

ππάξρνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο δπλάκεηο πνπ αληηζηαζκίδνπλ ηελ εμάπισζε ηνπ ηνύ.  

  

Η ζρέζε ηεο κεηαδνηηθόηεηαο κε ηελ αζηηθή αλάπηπμε απνηειεί κηα πεξίπινθε ζρέζε. Από 

ηελ κηα ππνζηεξίδεηαη όηη ε απμαλόκελε ππθλόηεηα ησλ πόιεσλ έρεη δεκηνπξγήζεη ζπλζήθεο 

γηα ηελ ηαρεία εμάπισζε ησλ ηώλ  (Hang 2020). ΢πγθξίλνληαο ηελ εμάπισζε ηνπ SARS-CoV 

ην 2003 θαη ηνπ SARS-CoV-2 ην 2019/20, είλαη πξνθαλέο όηη ε ππθλόηεηα ηνπ πιεζπζκνύ 

έρεη άκεζν αληίθηππν ζηελ ηαρεία εμάπισζε. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ SARS-CoV ζηελ Κίλα, 

πεξηζζόηεξνη από 5000 άλζξσπνη κνιύλζεθαλ θαη πεξηζζόηεξνη από 300 πέζαλαλ ζε 

δηάζηεκα νθηώ κελώλ. Ωζηόζν, ζηελ πεξίπησζε ηνπ SARS-CoV-2, πεξηζζόηεξνη από 4000 

άλζξσπνη κνιύλζεθαλ ζε δηάζηεκα επηά εβδνκάδσλ. Απηό ζα κπνξνύζε λα απνδνζεί ζην 

γεγνλόο όηη νη θηλεδηθέο πόιεηο έρνπλ ηόζν ππθλέο όζν θαη αξαηνθαηνηθεκέλεο αζηηθέο 

πεξηνρέο, κε πςειόηεξε πιεζπζκηαθή ππθλόηεηα λα πξνθύπηεη από ηε κεηαλάζηεπζε από ηηο 

αγξνηηθέο πξνο ηηο αζηηθέο πεξηνρέο. Δπηπιένλ, επξήκαηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο 

δείρλνπλ όηη ην πνζνζηό κόιπλζεο απμάλεηαη κε ηελ ππθλόηεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ, αιιά ε 

ζρέζε δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Έλαο πηζαλόο ιόγνο γηα ηελ έιιεηςε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθήο ζπζρέηηζεο είλαη όηη ε ππθλόηεηα παίδεη δύν αληηθξνπόκελνπο ξόινπο, νη νπνίνη 

ζα κπνξνύζαλ λα αθπξώζνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ. Από ηε κία πιεπξά, ε ππθλόηεηα απμάλεη 

ηελ επαθή κε άιινπο αλζξώπνπο θαη ηελ πηζαλόηεηα κεηάδνζεο αζζελεηώλ. Από ηελ άιιε 

πιεπξά, ε ππθλόηεηα ζα κπνξνύζε λα δηεπθνιύλεη ηελ εθαξκνγή εληνιώλ θνηλσληθήο 

απνζηαζηνπνίεζεο ιόγσ θαιύηεξσλ ππεξεζηώλ παξάδνζεο ζην ζπίηη θαη πςειόηεξεο 

επαηζζεζίαο ησλ θαηνίθσλ ζηελ απεηιή θαη επνκέλσο πην πξνζεγκέλσλ ζπκπεξηθνξώλ. 

΢ύκθσλα κε δεκνζθνπήζεηο, νη θάηνηθνη ππθλώλ πεξηνρώλ είλαη πην πηζαλό λα εθαξκόδνπλ 

κέηξα θνηλσληθήο απνζηαζηνπνίεζεο από ηνπο νκνιόγνπο ηνπο ζε πξναζηηαθέο πεξηνρέο. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7219560/#ref-24
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Άιια επξήκαηα ππνδειώλνπλ όηη ε ζπλδεζηκόηεηα έρεη κεγαιύηεξε ζεκαζία από ηελ 

ππθλόηεηα ζηελ εμάπισζε ηεο παλδεκίαο COVID-19. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ε κεηξνπνιηηηθή 

πεξηνρή ηεο Νέαο Τόξθεο είλαη ηεξάζηηα αιιά εκθαλίδεη αλνκνηνκνξθία ζηελ ππθλόηεηά ηεο. 

Ο ηόο κπνξεί λα ξηδώζεη ζην θέληξν ηεο πόιεο αιιά ζηε ζπλέρεηα λα εμαπισζεί ζηα πξνάζηηα 

ιόγσ ησλ άξξεθησλ ζπλδέζεσλ κεηαμύ ηνπ θέληξνπ θαη ησλ πξναζηίσλ. Θεσξεηηθά, ε 

ππθλόηεηα νδεγεί ζε ζηελόηεξε επαθή θαη πεξηζζόηεξε αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ 

θαηνίθσλ, γεγνλόο πνπ θαζηζηά ηηο πεξηνρέο πνπ εκθαλίδνπλ πςειέο ππθλόηεηεο πηζαλά 

θέληξα κεηάδνζεο γηα ηελ ηαρεία εμάπισζε ησλ αλαδπόκελσλ κνιπζκαηηθώλ αζζελεηώλ 

(Hamidi et al., 2020). ΢ηελ πεξίπησζε παγθόζκησλ παλδεκηώλ, όπσο ν πξόζθαηνο ηόο 

COVID-19, κεγαιύηεξα, ππθλά αζηηθά θέληξα, ηδηαίηεξα αλ ζπλδπαζηνύλ κε ηζρπξό 

ηνπξηζκό, ζα κπνξνύζαλ λα γίλνπλ επίθεληξα κηαο παγθόζκηαο πγεηνλνκηθήο θξίζεο θαη λα 

νδεγήζνπλ ζε ρηιηάδεο ζαλάηνπο. Σαπηόρξνλα, ηα αλώηεξα ζπζηήκαηα πγείαο θαη 

εθπαίδεπζήο πνπ δηαζέηνπλ ηα ελ ιόγσ αζηηθά θέληξα, ζα κπνξνύζαλ λα ζπκβάινπλ ζηνλ 

κεηξηαζκό ηνπ πιήξνπο αληίθηππνπ ηεο λόζνπ γηα όζνπο έρνπλ κνιπλζεί, νδεγώληαο ζε 

πςειόηεξα πνζνζηά αλάξξσζεο θαη ρακειόηεξα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο. Αθόκε θαη ε ζρέζε 

κεηαμύ ππθλόηεηαο θαη έθζεζεο δελ είλαη επζεία γξακκή (Hamidi et al, 2020). Οη ππθλέο 

πεξηνρέο κπνξεί λα είλαη πην πηζαλό λα εθαξκόζνπλ πνιηηηθέο πνπ πξνάγνπλ ηελ θνηλσληθή 

απνζηαζηνπνίεζε, κεηώλνληαο έηζη ηα πξαγκαηηθά πνζνζηά κόιπλζεο ή απιώο νδεγώληαο ζε 

κεγαιύηεξν βαζκό θνηλσληθήο απνκάθξπλζεο ιόγσ κεγαιύηεξεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ 

θνηλνύ γηα ηελ απεηιή. Δπηπιένλ, είλαη πηζαλό ηα πην ππθλά πεξηβάιινληα λα δηεπθνιύλνπλ 

ηνπο αλζξώπνπο λα κέλνπλ θάπσο ζπλδεδεκέλνη κε γείηνλεο, νηθνγέλεηεο θαη θίινπο ελώ 

βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε θαξαληίλαο. Σέινο, ν πην απνηειεζκαηηθόο ηξόπνο γηα ηελ 

επηβξάδπλζε ηεο εμάπισζεο άθξσο κεηαδνηηθώλ αζζελεηώλ είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

αλζξώπηλεο επαθήο κέζσ δηαθνξεηηθώλ κέηξσλ θνηλσληθήο απνζηαζηνπνίεζεο. Η θνηλσληθή 

απνζηαζηνπνίεζε κπνξεί λα εθαξκνζηεί από ηηο θπβεξλήζεηο ζε ηνπηθό θαη πνιηηεηαθό επίπεδν 

κέζσ κηαο ή ελόο ζπλδπαζκνύ παξεκβάζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θιεηζίκαηνο 

ζρνιείσλ, κπαξ, εζηηαηνξίσλ θαη νπνησλδήπνηε θνηλσληθώλ ή αζιεηηθώλ εθδειώζεσλ, 

αλαξξσηηθώλ αδεηώλ, εθαξκνγή ηειεξγαζίαο, δηαρσξηζκόο ησλ βαξδηώλ γηα κείσζε ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ ζην ρώξν εξγαζίαο αιιά θαη ηαμηδησηηθέο/εκπνξηθέο απαγνξεύζεηο. Απηέο 

νη παξεκβάζεηο είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα λα ζηακαηήζεη ην μέζπαζκα ηεο λόζνπ, αιιά νη 

γξήγνξεο θαη απνηειεζκαηηθέο ελέξγεηεο από ηηο ηνπηθέο, πνιηηεηαθέο θαη νκνζπνλδηαθέο 

θπβεξλήζεηο ζηα πξώηκα ζηάδηα ηεο εμάπισζεο, πξηλ ε επηδεκία βγεη εθηόο ειέγρνπ είλαη 

αθόκε πην θξίζηκεο. 

 

 

΢ηνλ αληίπνδα ππάξρνπλ θαη αληίζεηεο απόςεηο, ππνζηεξίδνληαο όηη ε πςειή ππθλόηεηα δελ 

είλαη απαξαίηεηα ζέκα δεκόζηαο πγείαο (Badger 2020). Απηό απνδεηθλύεηαη βάδνληαο ηελ 

πεξίπησζε ηεο ΢ηγθαπνύξεο θαη ηνπ Υνλγθ Κνλγθ σο αζηηθά πεξηβάιινληα πνπ είλαη ππθλά, 

ή ηνπιάρηζηνλ ππθλόηεξα από ηε Νέα Τόξθε, θαη κπόξεζαλ λα αλαπηύμνπλ ηεζη θαη 

εθηεηακέλε αλίρλεπζε θξνπζκάησλ θνξσλντνύ λσξίηεξα, αληί γηα εθηεηακέλε απνκόλσζε. 

Τπνζηεξίδεηαη αθόκα όηη ε ππθλόηεηα θέξλεη πνιιαπιά νθέιε ζηνλ κνλαδηθό πνιηηηζηηθό 

πινύην ησλ πόιεσλ. Απηά πεξηιακβάλνπλ κεηαμύ άιισλ ηε δηεπθόιπλζε ηεο καδηθήο 

κεηαθνξάο, ηε δεκηνπξγία πεξηβαιιόλησλ γηα πεξπάηεκα, ηε δπλαηόηεηα, ζηηο κάδεο, λα 

απνιακβάλνπλ δεκόζηνπο ρώξνπο, ηελ ππνζηήξημε ησλ αλαγθώλ ησλ παηδηώλ κέζσ αζηηθώλ 

πάξθσλ θαη παηδηθώλ ραξώλ, ηνλ πεξηνξηζκό ησλ θιηκαηηθώλ εθπνκπώλ θαη ηελ ππνζηήξημε 

ηεο πξνζσπηθήο θαη δεκόζηαο αζθάιεηαο. Αλαγλσξίδεηαη όιν θαη πεξηζζόηεξν, κεηά ηελ 

έξεπλα ησλ Sennett (2016) θαη Shenker (2020) όηη ην κέιινλ ησλ πόιεσλ ζα πεξηιακβάλεη 

κηα αλαλεσκέλε εζηίαζε ζηελ αλάπηπμε αξρηηεθηνληθώλ θαη αζηηθώλ ιύζεσλ πνπ επηηξέπνπλ 

ζηνπο αλζξώπνπο λα θνηλσληθνπνηνύληαη ρσξίο πςειόηεξεο ππθλόηεηεο. 

 

Ο ζπλσζηηζκόο κπνξεί λα πξνάγεη ηελ εμάπισζε ηεο λόζνπ, αιιά νη δηαθνξέο ζηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ή ηα πξνιεπηηθά κέηξα κπνξεί λα ηελ πεξηνξίζνπλ. Αθόκε 

παξαηεξώληαο ηελ ρξνληθή εμέιημε ηνπ αξηζκνύ ησλ ζαλάησλ θαίλεηαη λα ακθηζβεηνύληαη 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7219560/#ref-6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7219560/#ref-58
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7219560/#ref-61
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βηαζηηθέο πξνβιέςεηο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο ππθλήο αζηηθήο δηαβίσζεο θαη ηελ επηξξνή ηεο 

ζηελ ζλεζηκόηεηα (Nace, 2020). Η απνκόλσζε θαη ε θνηλσληθή απνκάθξπλζε (social 

distancing) απνηεινύλ βαζηθνύο ππιώλεο ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ COVID-19 θαη ε 

ππθλόηεηα θαζνξίδεη ηελ ηθαλόηεηα κηαο πόιεο λα εθαξκόδεη πνιηηηθέο πξνιεπηηθνύ θπζηθνύ 

δηαρσξηζκνύ ζηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο, ζηνπο δεκόζηνπο ρώξνπο θαζώο θαη ζε θνηλέο 

ππεξεζίεο θαη εγθαηαζηάζεηο, κε απμεκέλε ππθλόηεηα λα θαζηζηά δπζθνιόηεξε ηελ 

θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζε. Δπηπιένλ νη θαινζρεδηαζκέλεο πόιεηο κπνξεί λα έρνπλ κεγάια 

νθέιε ιόγσ ηεο νηθνλνκηθήο θιίκαθαο πνπ παξέρνπλ νη ππθλόηεηεο, αιιά γίλνληαη επίζεο 

επάισηεο, αλαζθαιείο θαη αλππεξάζπηζηεο ζηελ αληηκεηώπηζε θπζηθώλ ή αλζξσπνγελώλ 

θαηαζηξνθώλ ηνπ κεγέζνπο ηεο παλδεκίαο COVID-19. Έηζη, ελώ ε αληηγξαθή ησλ πνιηηηθώλ 

κέγηζηεο ππθλόηεηαο γηα ηηο πόιεηο (πρ πόιεηο ηεο Κίλαο) είλαη άζηνρε, ηνπιάρηζηνλ απέλαληη 

ζε κηα πξσηνθαλή πγεηνλνκηθή θξίζε, αμίδεη ηνπιάρηζηνλ λα κειεηεζνύλ ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

ζύγρξνλεο κεγαινππόιεηο ηεο δύζεο (megacities).  

 

Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηo κνληέιν ηεο Κίλαο: ε εληππσζηαθή, αλ θαη σο επί ην πιείζηνλ άληζε, 

νηθνλνκηθή θαη ηερλνινγηθή ηεο αλάπηπμή ηα ηειεπηαία 20 ρξόληα νθείιεηαη ζην ζύζηεκα 

hukou, έλα πξόγξακκα εγγξαθήο λνηθνθπξηώλ πνπ ξπζκίδεη ηελ θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνύ 

θαη ηε κεηαλάζηεπζή ηνπ ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο. Τπάξρνπλ ηέζζεξηο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηε 

κεηεγθαηάζηαζε hukou θαη ηελ εζσηεξηθή κεηαλάζηεπζε ζηελ Κίλα: 1) Απζηεξόο έιεγρνο 

θάζε κεηαλάζηεπζεο πνπ αιιάδεη ην αγξνηηθό ή αγξνηηθό hukou ζε κε γεσξγηθό ή αζηηθό 

hukou, ην αζηηθό hukou ζε hukou κεγαινύπνιεο ή ην hukou κεγαινύπνιεο ζε κεηξνπνιηηηθό 

hukou (Πεθίλν, ΢αγθάε). 2) Καηάιιεινο έιεγρνο ηεο κεηαλάζηεπζεο από ηελ ύπαηζξν ζε 

πξναζηηαθέο πεξηνρέο, από πξναζηηαθέο πεξηνρέο ζε πόιεηο ή από κηθξέο πόιεηο ζε κεγάιεο 

πόιεηο. 3) Γπλαηόηεηα παξάιιεισλ κεηαλαζηεύζεσλ κεηαμύ δσλώλ ή αληαιιαγώλ hukou ζε 

παξόκνηα ρσξηά, ζπγθξίζηκεο πόιεηο ή πόιεηο κε παξόκνηα θαηάηαμε. 4) Δλζάξξπλζε ηεο 

δηαζπνξάο από πόιεηο ζε θσκνπόιεηο, από κεγάιεο πόιεηο ζε κηθξέο πόιεηο θαη από αζηηθέο 

πεξηνρέο ζηελ ύπαηζξν. 

 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ε θξίζε ηνπ Covid-19 είλαη ε θαηαιιειόηεξε ζηηγκή γηα ηνλ θόζκν λα 

επαλεμεηάζεη ηε ζπκβαηηθή ζηξαηεγηθή ηνπ πνιενδνκηθνύ ζρεδηαζκνύ πνπ ππνζηεξίδεη όηη νη 

ππθλόηεξεο πόιεηο είλαη θαιύηεξεο. Γηα παξάδεηγκα, πνιιά από ηα αμηνζέαηα πνπ θάλνπλ 

κέξε όπσο ε Νέα Τόξθε ηόζν κνλαδηθά θαη ειθπζηηθά ηα θαζηζηνύλ επίζεο πην επηθίλδπλα. Σα 

πιήζε, ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο, ηα θιακπ θαη νη ηεξάζηηνη πνιηηηζηηθνί ρώξνη 

δεκηνπξγνύλ έλα ηέιεην ηνπίν γηα ηελ εμάπισζε ησλ παζνγόλσλ παξαγόλησλ. Αληίζεηα, ην 

πνζνζηό κόιπλζεο ήηαλ πνιύ ρακειόηεξν ζε ιηγόηεξν αζηηθνπνηεκέλεο πνιηηείεο, όπσο ε 

Ατόβα ή ε Οθιαρόκα, πνπ νη επαγγεικαηίεο πγείαο ιέλε όηη επσθεινύληαη από ηνλ ιηγόηεξν 

βαζκό ζπλσζηηζκνύ θαη ηελ ιηγόηεξε αλζξώπηλε επαθή. Η κεγαιύηεξε καθξνπξόζεζκε 

απεηιή γηα ηηο ππθλνθαηνηθεκέλεο πόιεηο ζα κπνξνύζε λα απνδεηρηεί ε ζηξνθή πξνο ηελ 

ηειεξγαζία. Αθόκε θαη πξηλ από ηελ επηδεκία ηνπ θνξσλντνύ, ε εμ απνζηάζεσο εξγαζία έρεη 

απμεζεί θαηά 173% ηα ηειεπηαία 15 ρξόληα κεηαμύ ησλ κε απηναπαζρνινύκελσλ 

εξγαδνκέλσλ. 

 
  



Πηλάηζεο Κσλζηαληίλνο 

Γηεξεύλεζε ηνπ ξόινπ ησλ αζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ηεο θηλεηηθόηεηαο ζηε δηάδνζε ηνπ 

Covid-19 

 
 13 

Οι μητροπόλεισ (Λονδύνο και Νϋα Υόρκη) 
Καζώο νη ρώξεο ζε όιν ηνλ θόζκν είλαη απαζρνιεκέλεο κε ηελ αληηκεηώπηζε ηεο παλδεκίαο, 

πξνζπαζώληαο λα πεξηνξίζνπλ ηελ εμάπισζε ηνπ ηνύ ελώ ηαπηόρξνλα πξνζπαζνύλ λα 

ηζνξξνπνύλ ηελ νηθνλνκηθή αλάθακςε κε ηηο απαξαίηεηεο πγεηνλνκηθέο κεηαξξπζκίζεηο, είλαη 

εκθαλέο όηη κεγάιν κέξνο ησλ θξνπζκάησλ ζπγθεληξώλεηαη ζηα ππθλνθαηνηθεκέλα αζηηθά 

θέληξα όπσο ε Βνκβάε, ε Μαδξίηε, ην Λνλδίλν θαη ε Νέα Τόξθε. ΢ηηο κεηξνπνιηηηθέο 

ππθλνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο εκθαλίδνληαη νινέλα θαη πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα κε ηηο 

ηαηξηθέο ππνδνκέο λα παξαιύνπλ κπξνζηά ζηα απμαλόκελα θξνύζκαηα Covid-19. 

΢πγθεθξηκέλα ην Λνλδίλν θαη ε Νέα Τόξθε, δπν από ηα κεγαιύηεξα αζηηθά θέληξα ζηνλ 

θόζκν, πόιεηο πνπ εκθαλίδνληαη ςειά ζηελ παγθόζκηα θαηάηαμε αζηηθήο βησζηκόηεηαο, 

εκθαλίδνπλ κηα αμηνζεκείσηε νκνηόηεηα όρη κόλν ζηελ θαηαγξαθή ηνπ πςειόηεξνπ αξηζκνύ 

θξνπζκάησλ COVID-19 ζηηο ΗΠΑ θαη ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην αληίζηνηρα, αιιά θαη ζηνλ 

πςειόηεξν αξηζκό ζαλάησλ ζηηο αληίζηνηρεο ρώξεο (Kotkin, 2020).  

 

Ο πςειόο βαζκόο αληζνηήησλ ζηελ ζύλζεζε ηνπ πιεζπζκνύ ησλ δηαθόξσλ πεξηνρώλ ηνπ 

Λνλδίλνπ, ην θαζηζηά ηδαληθή πεξίπησζε γηα λα κειεηεζεί πώο νη εμαηξεηηθά άληζεο θαηαλνκέο 

ηνπ πιεζπζκνύ ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο πόιεο ιεηηνπξγνύλ σο «ζπζηάδεο» γηα ηελ 

εμάπισζε ηνπ ηνύ. Γηα παξάδεηγκα, όηαλ ε κόιπλζε είρε εγθαηαζηαζεί γηα πξώηε θνξά ζε 

κηα πεξηνρή πςειήο ππθλόηεηαο, όπνηνο ζπλαληνύζε ηνλ μεληζηή ήηαλ εθηεζεηκέλνο απέλαληη 

ζηνλ ηό. Μεξηθνί από απηνύο ηνπο αλζξώπνπο κπνξεί λα κνιπλζνύλ, αιιά παξακέλνπλ 

αζπκπησκαηηθνί θαη ζπλερίδνπλ λα αλαθαηεύνληαη κε ηνλ ππόινηπν πιεζπζκό ρσξίο θακία 

πξνθύιαμε, δεκηνπξγώληαο ηειηθά κηθξέο νκάδεο κεηάδνζεο εληόο ηνπ ππθλνύ πιεζπζκνύ 

ηεο πεξηνρήο. Οη κνιύλζεηο εμαπιώζεθαλ θαζώο απηνί νη άλζξσπνη ηαμηδεύνπλ ζηα ιηγόηεξν 

ππθλά κέξε ηεο πόιεο.  

 

Η κεηξνπνιηηηθή πεξηνρή ηεο Νέαο Τόξθεο (ην επίθεληξν ηνπ ηνύ) απνηειεί κηα ηεξάζηηα 

πεξηνρή πνπ όκσο δηαζέηεη ηόζν θνκεηείεο ρακειήο ππθλόηεηαο όζν θαη θνκεηείεο πςειήο 

ππθλόηεηαο. Ο ηόο κπνξεί λα ξηδώζεη ζην θέληξν ηεο πόιεο αιιά ζηε ζπλέρεηα λα εμαπισζεί 

ζηα πξνάζηηα ιόγσ ησλ άξξεθησλ ζπλδέζεσλ κεηαμύ ηνπο. ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ηα 

επξήκαηα απηά ππνδειώλνπλ όηη ε ζπλδεζηκόηεηα έρεη κεγαιύηεξε ζεκαζία από ηελ 

ππθλόηεηα ζηελ εμάπισζε ηεο παλδεκίαο COVID-19 (Hamidi et al., 2020). Μεγάιεο 

κεηξνπνιηηηθέο πεξηνρέο κε κεγαιύηεξν αξηζκό θνκεηεηώλ ζηελά ζπλδεδεκέλσλ κεηαμύ ηνπο 

κέζσ νηθνλνκηθώλ, θνηλσληθώλ ζρέζεσλ θαη κεηαθηλήζεσλ είλαη νη πην επάισηεο ζην 

μέζπαζκα ηεο παλδεκίαο. Δίλαη πην πηζαλέο αληαιιαγέο ζε ηνπξίζηεο θαη επηρεηξεκαηίεο 

κεηαμύ ηνπο θαζώο θαη κε άιια κέξε ηνπ θόζκνπ, απμάλνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν 

δηαζπλνξηαθώλ κνιύλζεσλ. Οη κεγαιύηεξεο κεηξνπνιηηηθέο πεξηνρέο έρνπλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξα πνζνζηά κόιπλζεο. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ν κεηξνπνιηηηθόο πιεζπζκόο 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε όιεο ηηο κεηαβιεηέο πνπ πεξηγξάθνπλ ην πνζνζηό κόιπλζεο. Οη 

παλδεκίεο εμαπιώλνληαη κε ηελ θίλεζε θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ αλζξώπσλ, θαη νη 

κεγάιεο κεηξνπνιηηηθέο πεξηνρέο είλαη εθεί όπνπ ζπκβαίλνπλ νη πεξηζζόηεξεο από απηέο ηηο 

κεηαθηλήζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο. Μεηαμύ θνκεηεηώλ πνπ αλήθνπλ ζε κεηξνπνιηηηθέο 

πεξηνρέο ησλ ΗΠΑ ππάξρνπλ έληνλεο κεηαθηλήζεηο, γεγνλόο ην νπνίν απνηειεί ηδαληθή 

θαηάζηαζε γηα ηελ εμάπισζε ησλ παλδεκηώλ. Απηά ηα επξήκαηα ππνδειώλνπλ ηνλ ξόιν ηεο 

ζπλδεζηκόηεηαο έλαληη ηεο ππθλόηεηαο ζηελ εμάπισζε ηεο παλδεκίαο σο πηζαλή θαηεύζπλζε 

γηα κειινληηθή έξεπλα (Hamidi et al., 2020). Δπηπιένλ ζηηο ππθλνθαηνηθεκέλεο 

κεηξνπνιηηηθέο πεξηνρέο νη ζάλαηνη είλαη αλαινγηθά ιηγόηεξνη από όηη ζηηο πην 

αξαηνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο. Απηό πηζαλόηαηα νθείιεηαη ζηελ θαιύηεξε πξόζβαζε ζε 

εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ζηελ επθνιόηεξε δηαρείξηζε θνηλσληθήο 

απνζηαζηνπνίεζε. 
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Κορονοώόσ και ΜΜΜ 
΋πσο ζηηο πεξηζζόηεξεο κεγαινππόιεηο, έηζη θαη ζην Λνλδίλν, θαζώο θαη ζηε Νέα Τόξθε, ε 

κεγάιε ππθλόηεηα ηνπ πιεζπζκνύ κεηαθξάδεηαη ζε κεγάιε θηλεηηθόηεηα, ελώ ην δίθηπν ησλ 

κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο απνηειεί αλαληηθαηάζηαην θνκκάηη ηεο πόιεο. Η πςειή ππθλόηεηα 

πιεζπζκνύ ηεο Νέαο Τόξθεο νδεγεί ζε πςειό βαζκό ρξήζεο ησλ κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο 

γηα θαζεκεξηλέο κεηαθηλήζεηο. Η θαζπζηέξεζε ζηελ αλαθνίλσζε νινθιεξσκέλσλ κέηξσλ 

απαγόξεπζεο θπθινθνξίαο ζήκαηλε όηη ε Μεηξνπνιηηηθή Αξρή Μεηαθνξώλ, ην κεγαιύηεξν 

δίθηπν πνιπηξνπηθώλ κεηαθνξώλ ηεο Βόξεηαο Ακεξηθήο, ζπλέρηζε λα εμππεξεηεί θαζεκεξηλά 

ηνπο 8,6 εθαηνκκύξηα επηβάηεο ηνπ γηα αξθεηέο εκέξεο κεηά ηελ αξρηθή έμαξζε, 

επηηαρύλνληαο πεξαηηέξσ ηελ εμάπισζε. Πνιινί άλζξσπνη από ππέξππθλα ζπκπιέγκαηα 

ηαμηδεύνπλ θαζεκεξηλά κεγάιεο απνζηάζεηο γηα δνπιεηά ζηηο πην νηθνλνκηθά αλεπηπγκέλεο 

πεξηνρέο. Απηό ην θπξίσο αζηηθό θαηλόκελν είλαη ε θύξηα αηηία αλεζπρίαο, θαζώο νη πόιεηο 

πιήηηνληαη από έλαλ ηό πνπ έρεη ηε δπλαηόηεηα λα εμαπισζεί γξήγνξα ζε νιόθιεξνπο 

πιεζπζκνύο (Desai, 2020). Απηό ηζρύεη γηα όιεο ζρεδόλ ηηο κεγαινππόιεηο ηνπ θόζκνπ πνπ 

έρνπλ βηώζεη ηελ ηξέρνπζα επηδεκία. Οη ινηκώμεηο έρνπλ εμαπισζεί ζε όιεο ηηο πόιεηο 

ζπλνιηθά θαη δελ είλαη απνκνλσκέλεο ζε κεκνλσκέλα κέξε. Η εμάπισζε ηνπ COVID-19 ήηαλ 

πνιύ πέξα από ηα παγθόζκηα ρξεκαηνπηζησηηθά θέληξα θαη κεγαινππόιεηο θαη έρεη επεξεάζεη 

ηα παγθόζκηα δίθηπα παξαγσγήο, πξνζθνξάο θαη θαηαλάισζεο πνπ θαιύπηνπλ ην 

κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ αζηηθνπνηεκέλνπ θόζκνπ. 

Περπϊτημα, ποδόλατο και ϊθληςη 
Απαξαίηεηε είλαη, θπξίσο ζε πεξηόδνπο παλδεκίαο, ε πξνζσπηθή πξνζηαζία ζε πεξηνρέο όπσο 

πάξθα, δεκόζηνη ρώξνη θαη θαηά ηελ πνδειαζία κε ζθνπό ηελ απνθπγή ζπλσζηηζκνύ (Slater 

et al., 2020). Πνιηηηθέο γηα ηελ αζηηθή πγεία πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ εμνκάιπλζε ηεο θακπύιεο 

ησλ θξνπζκάησλ πεξηιακβάλνπλ ππνρξεσηηθή παξακνλή ζην ζπίηη (lockdown) θιείζηκν 

ζρνιείσλ, ζέζπηζε νξίνπ αηόκσλ ζε ζπγθεληξώζεηο θαη θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζε. Σξεηο 

κειέηεο εμέηαζαλ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζε δείθηεο βαδηζηκόηεηαο, ελεξγώλ κεηαθηλήζεσλ ή 

κίμεο ρξήζεσλ γεο, όπνπ θαη θαηέιεμαλ ζε αληηθξνπόκελα απνηειέζκαηα (Ashcroft et al., 

2021) Η κειέηε ησλ ηαρπδξνκηθώλ θσδηθώλ ζην ΢ηθάγν θαη ηε Νέα Τόξθε έδεημε όηη νη 

ηαρπδξνκηθνί θώδηθεο κε πςειόηεξα επίπεδα ελεξγώλ κεηαθηλήζεσλ είραλ ρακειόηεξα 

πνζνζηά επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ Covid-19, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πιήξσο 

πξνζαξκνζκέλσλ κνληέισλ. Σν απνηέιεζκα ελώ είρε ζηαηηζηηθή ζεκαζία ζηε Νέα Τόξθε, δελ 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζην ΢ηθάγν. Αληίζεηα, ε κεγαιύηεξε κειέηε κε πάλσ από 7.000 

ηαρπδξνκηθνύο θώδηθεο ζε 20 πνιηηείεο δηαπίζησζε όηη νη δείθηεο βαδηζηκόηεηαο θαη κίμεο 

ρξήζεσλ γεο αύμεζαλ ην πνζνζηό ηνπ Covid-19 ελώ νη δξόκνη κε κία ισξίδα κείσζαλ ην 

πνζνζηό. Η κειέηε ηνπ Υνλγθ Κνλγθ (Huang et al., 2020)  δηαπίζησζε όηη ε κίμε ρξήζεσλ 

γεο ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηε ζπρλόηεηα επηβεβαησκέλνπ Covid-19. 
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Αςτικόσ ςχεδιαςμόσ 
Μεηά ηελ παλδεκία ν πξνζαξκνζκέλνο ζε έθηαθηεο αλάγθεο πνιενδνκηθόο ζρεδηαζκόο κπνξεί 

λα ρξεηαζηεί λα εμεηάζεη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ λα επηηξέπνπλ ηελ θνηλσληθή 

απνζηαζηνπνίεζε ζηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο, πεδνδξόκηα, πάξθα, κπαξ, εζηηαηόξηα θαη 

ρώξνπο εξγαζίαο (Ka Yan Lai, 2020). Σαπηόρξνλα, κεγάιε ππθλόηεηα πιεζπζκνύ νδεγεί θαη 

ζε πεξηζζόηεξα ηξσηά ζεκεία θαηά ηε δηάξθεηα κηαο παλδεκίαο. Η ηαρεία εμάπισζε ηνπ 

Covid-19 θαη ηα πςειά πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο πνπ παξαηεξνύληαη ζε ππθλνθαηνηθεκέλεο 

κεγαινππόιεηο ζε όιν ηνλ θόζκν ζα πξέπεη λα είλαη κηα πξνεηδνπνίεζε γηα ηνπο 

πνιενδόκνπο, ηνπο ζρεδηαζηέο θαη ηνπο δηαρεηξηζηέο λα επαλεμεηάζνπλ ηε καθξνρξόληα 

πεπνίζεζε όηη νη ππθλόηεξεο πόιεηο είλαη πξάγκαηη θαιύηεξεο πόιεηο. Δίλαη θαηξόο λα 

επαλεμεηαζζεί ην κνληέιν «βησζηκόηεηαο» ησλ ππθλνθαηνηθεκέλσλ αζηηθώλ θέληξσλ γίλεηαη 

όρη κόλν αληηπαξαγσγηθό αιιά θαη απεηιεηηθό γηα ηε δσή ελόςεη βηνινγηθώλ θαηαζηξνθώλ 

ηεο θιίκαθαο θαη ηνπ κεγέζνπο ηνπ Covid-19 (Desai, 2020). 

 

Οη αζζέλεηεο είραλ ηζηνξηθά θαζνξηζηηθό ξόιν ζηηο ηάζεηο ηεο αζηηθήο αλάπηπμεο αλά ηνπο 

αηώλεο. Σα θξνύζκαηα ρνιέξαο ζηα κέζα ηνπ 19νπ αηώλα νδήγεζαλ ζηελ ίδξπζε ηνπ 

Μεηξνπνιηηηθνύ ΢πκβνπιίνπ Έξγσλ θαη ησλ ζύγρξνλσλ ζπζηεκάησλ πγηεηλήο ηνπ Λνλδίλνπ, 

ελώ ε παλνύθια ηεο Βνκβάεο ηνπ 1896 νδήγεζε ηνπο Βξεηαλνύο λα δηεθδηθήζνπλ εθ λένπ γε 

γηα λα ζπλδπάζνπλ ηα επηά λεζηά πνπ θάλνπλ ηε ζεκεξηλή Βνκβάε. Δπηδεκίεο έρνπλ ραξάμεη 

ηελ αλάπηπμε ησλ πόιεσλ ζε όιν ηνλ θόζκν (Desai, 2020). Μηα θξίζε ηέηνηνπ βαζκνύ είλαη 

ε θαηάιιειε επθαηξία λα πξνθαιέζεη ηελ ζπκβαηηθή ζρεδηαζηηθή γξακκή ηνπ πνιενδνκηθνύ 

ζρεδηαζκνύ πνπ ππνζηεξίδεη όηη νη κεγαιύηεξεο πόιεηο είλαη απαξαίηεηα θαη θαιύηεξεο 

πόιεηο. ΋πσο έρεη πξναλαθεξζεί, απηό πνπ θάλεη κεηξνπόιεηο όπσο ε Νέα Τόξθε θαη ην 

Λνλδίλν ηόζν ειθπζηηθέο είλαη απηό πνπ ηηο θάλεη θαη επηθίλδπλεο ππό ηελ ζθνπηά ηνπ Covid-

19 κε κεγάινπο πιεζπζκνύο θαη δίθηπα καδηθώλ ζπγθνηλσληώλ, θιακπ θαη ηεξάζηηνπο 

πνιηηηζηηθνύο ρώξνπο λα δεκηνπξγνύλ έλα ηέιεην πεξηβάιινλ γηα ηελ εμάπισζε παζνγόλσλ 

κηθξννξγαληζκώλ. Μάιηζηα ζύκθσλα κε ηνλ Keil ππάξρεη ζηελή ζρέζε κεηαμύ ηεο αζηηθήο 

αλάπηπμεο θαη ησλ λέσλ ή επαλεκθαληδόκελσλ κεηαδνηηθώλ αζζελεηώλ. Σα γξήγνξα κέζα 

κεηαθνξάο, ε ζπλερήο επέθηαζε ηνπ αζηηθνύ ηζηνύ θαη ε ζπλδεζηκόηεηα κεηαμύ ηεο αζηηθήο 

δσήο θαη ηεο θύζεο είλαη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζε κηα ηέηνηα εμάπισζε από ηηο 

αζηηθέο πεξηθέξεηεο ζηα θέληξα. Ωζηόζν, ηα κνηίβα εκθάληζεο θαη εμάπισζεο αζζελεηώλ 

εληόο ηνπ αζηηθνύ ηζηνύ ζα απαηηνύζαλ εηο βάζνο εκπεηξηθή κνληεινπνίεζε θαη έξεπλα 

ηζηνξηθώλ πεξηπηώζεσλ θαζώο θαη αληηπαξαβνιή απηώλ κε ηελ πεξίπησζε ηεο εμάπισζεο 

ηνπ θνξσλντνύ (Salama,2020). 

 

Ο αληίθηππνο ηεο παλδεκίαο COVID-19 έρεη βάιεη ζην επίθεληξν ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ν 

πνιενδνκηθόο ζρεδηαζκόο έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία. Οη 

πεξηνξηζκνί θίλεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θξίζε πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

απαγνξεύζεσλ θπθινθνξίαο, έρνπλ σο απνηέιεζκα αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο, όπσο αύμεζε 

ηεο εξγαζίαο από ην ζπίηη. Έηζη επηζεκαίλνληαη ρσξηθέο αληζόηεηεο ζηελ πξόζβαζε ζε 

ηνπηθέο ππεξεζίεο θαη αλέζεηο θαζώο θαη σο πξνο ηελ αμία ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ ηεο 

γεηηνληάο, πνπ αλαγλσξίδνληαη σο ζεκαληηθνί γηα ηελ επεκεξία θαη ηελ πγεία. Η παγθόζκηα 

παλδεκία απνθάιπςε επίζεο απνηπρίεο ζηηο ππάξρνπζεο κεζόδνπο ζρεδηαζκνύ θαη 

ρσξνηαμηθήο νξγάλσζεο πνπ βαζίδνληαη ζε κεγάιν βαζκό ζηα νρήκαηα θαη δηεπθνιύλνπλ ηελ 

πξόζβαζε ζην θέληξν ηεο εθάζηνηε πόιεο. Γηνξζώλνληαο απηέο ηηο απνηπρίεο πεξηζζόηεξα 

άηνκα κπνξνύλ λα ππνζηεξίμνπλ πεξηζζόηεξεο αλέζεηο θαη λα κεηώζνπλ ηελ αλάγθε γηα 

ηαμίδηα. Απηή ε ηνπηθή εζηίαζε κπνξεί λα ζπκβάιεη επίζεο ζε κεγαιύηεξε νηθνλνκηθή 

βησζηκόηεηα ζε ηνπηθό επίπεδν, έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ είλαη ζεκαληηθόο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θξίζεο ηνπ COVID-19. Έηζη ηα ηνπηθά θαηαζηήκαηα θαη νη νηθνλνκηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ζε θνληηλή απόζηαζε ζα έρνπλ κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο επηηπρίαο. 
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Ο ρόλοσ τησ γειτονιϊσ 
Καζώο ην κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ πεξηνξίδεηαη ζην πιαίζην πνιηηηθώλ θνηλσληθήο 

απνζηαζηνπνίεζεο, ν ξόινο ηεο γεηηνληάο γίλεηαη όιν θαη πην ζεκαληηθόο. ΢εκαληηθό ξόιν 

εκθαλίδεη, ζηε δηαηήξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλζεθηηθόηεηαο θαη ηεο ςπρηθήο επεμίαο 

θαζώο θαη ζηελ παξνρή ηθαλώλ επηπέδσλ ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, θπξίσο κεηαμύ ησλ 

ειηθησκέλσλ ώζηε λα δηαηεξήζνπλ ηηο γλσζηηθέο θαη ζσκαηηθέο ιεηηνπξγηθέο ηθαλόηεηεο 

(Galea et al., 2020). ΢ηηο πην πινύζηεο γεηηνληέο ηνπ Μαλράηαλ θαη ηνπ Μπξνύθιηλ, 

παξαηεξήζεθε έμνδνο ησλ θαηνίθσλ πνπ έθπγαλ πξνο άιιεο πεξηνρέο γύξσ από ηε Νέα 

Τόξθε ή πην καθξηά. Πξνθαλώο, απηνί νη θάηνηθνη έρνπλ ηα κέζα λα κεηεγθαηαζηαζνύλ ζε 

δεύηεξεο θαηνηθίεο ή ελνηθηαδόκελα ζπίηηα πνπ παξέρνπλ κεγαιύηεξν βαζκό αζθάιεηαο από 

ηνλ ηό. Δλώ νξηζκέλνη θάηνηθνη ζε γεηηνληέο ζηηο ζηαζεξόηεξεο νκάδεο όλησο 

κεηεγθαηαζηάζεθαλ, ε κεγάιε πιεηνςεθία παξέκεηλε ζηηο θνηλόηεηέο ηνπο θαη ζπλέρηζε κε 

ηελ ηππηθή (πξν-COVID) ξνπηίλα. Ωο απνηέιεζκα, δηαπηζηώζεθε όηη ε ππθλόηεηα έθζεζεο ζε 

απηέο ηηο γεηηνληέο παξέκεηλε ζρεηηθά ζηαζεξή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ κειέηεο, 

αληαλαθιώληαο ηελ ζπλερή αλάγθε γηα κεηαθίλεζε πξνο ηε δνπιεηά θαη άιινπο ρώξνπο 

επζύλεο (Ka Yan Lai, 2020), εηδηθά δεδνκέλνπ όηη πνιινί από ηνπο απαζρνινύκελνπο 

εξγάδνληαλ ζε επαγγέικαηα πνπ ζεσξνύληαλ απαξαίηεηεο ππεξεζίεο (γηα παξάδεηγκα ην 

12% ησλ απαζρνινπκέλσλ θαηνίθσλ εξγάδεηαη ζε ππεξεζίεο ιηαληθήο πώιεζεο ή 

ππνζηήξημεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο). 

 

Η παλδεκία COVID-19 έρεη κεγάιν ςπρνινγηθό αληίθηππν ζηελ θνηλσλία ιόγσ ηνπ πςεινύ 

πνζνζηνύ κνιπζκαηηθόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο θαζώο θαη ηεο απνπζίαο απνηειεζκαηηθήο 

ζεξαπείαο (ηνπιάρηζηνλ ηελ πεξίνδν ζπγγξαθήο) θαη ησλ απζηεξώλ κέηξσλ θαξαληίλαο θαη 

θνηλσληθήο απνζηαζηνπνίεζεο. Πξόζθαηεο έξεπλεο από ηελ Κίλα έδεημαλ όηη πάλσ από ην 

25% ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ παξνπζίαζε κέηξηα έσο ζνβαξά επίπεδα ζπκπησκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ζηξεο ή ην άγρνο ιόγσ ηνπ COVID-19 (Xi Chen, 2020). ΋ηαλ ε Γνπράλ θαη 

άιιεο πόιεηο ζην Υνπκπέη εθάξκνζαλ κέηξα απαγόξεπζεο θπθινθνξίαο, νη επηηξνπέο 

γεηηνληάο παξείραλ ζεζκηθή ππνδνκή γηα ηελ κείσζε θαη ηελ παξαθνινύζεζε κεηαθηλήζεσλ 

θαζώο θαη ηελ δηελέξγεηα ηαθηηθώλ ειέγρσλ ζεξκνθξαζίαο από πόξηα ζε πόξηα ελώ παξείραλ 

είδε παληνπσιείνπ θαη άιια είδε αλάγθεο ζε θαηνίθνπο πνπ βξίζθνληαλ ζε θαξαληίλα. Οη 

ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη από επηηξνπέο γεηηνληάο θαη εζεινληηθέο νκάδεο βνεζνύλ 

ζεκαληηθά ηνπο θαηνίθνπο λα αληηκεησπίζνπλ ζηξεζνγόλα γεγνλόηα θαη κεηώλνπλ ηηο 

αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηεο επηδεκίαο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ θαηνίθσλ (Qian & Hanser, 2020; 

Miao et al., 2020). 

 

Οη γεηηνληέο έρνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηε δηακόξθσζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ησλ 

θαηνίθσλ ηνπο (Kawachi & Berkman ,2003, 2014). Η ζεκαζία ηεο γεηηνληάο είλαη πηζαλό λα 

απμεζεί σο απνηέιεζκα ηεο παλδεκίαο COVID-19, επεηδή νη άλεπ πξνεγνπκέλνπ θαη επξέσο 

πηνζεηεκέλεο εληνιέο θνηλσληθήο απνζηαζηνπνίεζεο θαη παξακνλήο ζην ζπίηη έρνπλ 

αλαγθάζεη ηνπο αλζξώπνπο λα πεξλνύλ πεξηζζόηεξν ρξόλν ζηηο γεηηνληέο ηνπο. Η θπζηθή θαη 

θνηλσληθή ππνδνκή κηαο γεηηνληάο είλαη ην θιεηδί γηα ηελ ηθαλόηεηά ηεο λα επεξεάδεη ηελ 

επεκεξία ησλ θαηνίθσλ ηεο. Η θπζηθή ππνδνκή αλαθέξεηαη ζε πιηθέο νληόηεηεο όπσο θηίξηα, 

εγθαηαζηάζεηο θαη ηερλνινγία. Η θνηλσληθή ππνδνκή πεξηιακβάλεη θνηλνηηθέο νξγαλώζεηο, 

ελώζεηο πνιηηώλ θαη νκάδεο εζεινληώλ πνπ θαιιηεξγνύλ ηε δηαπξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε 

θαη ηελ θνηλσληθή δέζκεπζε ζην πιαίζην ηεο γεηηνληάο (Klinenberg, 2018, Latham & 

Layton 2019; O’Sullivan et al. 2013; Sampson 2012). Οη επηηξνπέο θαηνίθσλ είραλ εμέρνπζα 

ζεκαζία ζηελ ππνζηήξημε ησλ θαηνίθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηδεκίαο θαη ε θνηλσληθή 

ζπλνρή έρεη βξεζεί όηη είλαη έλαο κεραληζκόο κέζσ ηνπ νπνίνπ ε θνηλσληθή ππνδνκή ηεο 

γεηηνληάο ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρνινγηθή πγεία. Οη θάηνηθνη πνπ ιακβάλνπλ πεξηζζόηεξε 

ππνζηήξημε από επηηξνπέο θαη εζεινληηθέο νκάδεο θαηνίθσλ αληηιακβάλνληαη πςειόηεξν 

επίπεδν θνηλσληθήο ζπλνρήο. Η θνηλσληθή ζπλνρή ζπλδέεηαη κε ηε ζεηξά ηεο κε απμεκέλε 

ςπρηθή πγεία. 
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Δίλαη αλακθηζβήηεην όηη ην επίηεπγκα ηεο Κίλαο ζηνλ έιεγρν ησλ θξίζεσλ δεκόζηαο πγείαο 

ζπλδέεηαη ζηελά κε ην κνλαδηθό ηεο ζύζηεκα δηαθπβέξλεζεο, πνπ επηηξέπεη ζηελ θπβέξλεζε 

λα θηλεηνπνηήζεη ηεξάζηηνπο νηθνλνκηθνύο θαη θνηλσληθνύο πόξνπο γηα λα νινθιεξώζεη έξγα 

κεγάιεο θιίκαθαο, όπσο ε θαηαπνιέκεζε ηεο παλδεκίαο COVID-19. Ωζηόζν, ε ελίζρπζε ησλ 

θνηλσληθώλ ππνδνκώλ ησλ γεηηνληώλ θαη ε βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο θαη έληαμεο 

κπνξεί λα είλαη εθαξκόζηκεο ζε άιιεο θνηλσλίεο (Zeng et al., 2020). Η πην ειπηδνθόξα από 

απηέο είλαη ε αύμεζε ησλ δεκόζησλ δαπαλώλ ζε νξγαλώζεηο γεηηνληάο, ε δεκηνπξγία 

θηιόμελνπ πεξηβάιινληνο γηα ηελ πξνώζεζε ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ε παξνρή 

πεξηζζόηεξσλ επθαηξηώλ γηα εζεινληηζκό θαη άιιεο κνξθέο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο. 

 

Μηα πξόζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε βξήθε ζεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

πγεία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαβίσζε ζε πεξηνρέο πνπ κπνξνύλ λα πεξπαηεζνύλ εύθνια θαη 

είλαη θαιά ζπλδεδεκέλεο, ελώ δηαζέηνπλ ρώξνπο πξαζίλνπ, εύθνιε πξόζβαζε ζε αλέζεηο, 

δεκόζηα κέζα κεηαθνξάο θαη ιηγόηεξνπο δείθηεο θαθήο πνηόηεηαο, όπσο ζόξπβν, ζθνππίδηα, 

έγθιεκα θαη θαθό θσηηζκό (Ige-Elegbede et al. 2020). Σα ηειεπηαία ρξόληα ππάξρεη 

απμαλόκελε αλαγλώξηζε ησλ πηζαλώλ νθειώλ γηα ηελ πγεία θαη ηε βησζηκόηεηα πνπ 

πξνθύπηνπλ από κηα πξνζέγγηζε «ζπκπαγνύο πόιεο». Απηό νξίδεηαη σο κηα πόιε κε κηθξέο 

απνζηάζεηο, απμεκέλε νηθηζηηθή ππθλόηεηα, κηθηή ρξήζε γεο, πξνζβάζηκα κέζα καδηθήο 

κεηαθνξάο θαη κηα θαιά ζπλδεδεκέλε αζηηθή κνξθή πνπ ελζαξξύλεη ην πεξπάηεκα θαη ην 

πνδήιαην (Stevenson et al. 2016). 

 

Η παλδεκία Covid-19 έρεη αλαδείμεη πεξαηηέξσ ηε ζεκαζία ησλ ηνπηθώλ γεηηνληώλ γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ επεκεξία, θαζώο νη άλζξσπνη έρνπλ θιεζεί λα κείλνπλ ζπίηη θαη λα πεξηνξίζνπλ 

ηα ηαμίδηα. Γεκηνπξγεί επίζεο εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην εάλ θαη πώο ν ζρεδηαζκόο ηεο 

γεηηνληάο κπνξεί λα επεξεάζεη ηε κεηάδνζε κεηαδνηηθώλ αζζελεηώλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ Covid-19. ΢πγθεθξηκέλα, ππήξμαλ αλεζπρίεο όηη ν πςειόηεξνο πιεζπζκόο θαη νη 

ππθλόηεηεο θαηνηθίαο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο «γεηηνληάο ησλ 20 ιεπηώλ» 

κπνξεί λα δηεπθνιύλνπλ ηε κεηάδνζε ηνπ SARS CoV2 απμάλνληαο ηα επίπεδα 

αιιειεπίδξαζεο πξόζσπν κε πξόζσπν (Sharifi & Khavarian-Garmsir 2020). Ωζηόζν, κειέηεο 

γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ππθλόηεηαο ηνπ πιεζπζκνύ θαη ηεο επίπησζεο ηνπ Covid-19 

έρνπλ δείμεη αληηθξνπόκελα επξήκαηα. Ο Covid-19, αλ θαη παγθόζκηνο, δελ είλαη «ηζόηηκνο» ή 

«δεκνθξαηηθόο» ηόο. Αληίζεηα, ηείλεη λα έρεη αλνκνηόκνξθν αληίθηππν ζε δηαθνξεηηθέο 

πεξηνρέο θαη θνηλσληθνθπιεηηθέο νκάδεο πνπ απνηεινύλ ηνλ αζηηθό ρώξν, γεγνλόο πνπ 

κπνξεί λα εκβαζύλεη πεξαηηέξσ ηηο ήδε ζπληξηπηηθέο αληζόηεηεο, ζε πόιεηο όπσο ην 

΢αιβαδόξ. 

Οι κοινωνικϋσ ανιςότητεσ τησ πανδημύασ 
Σν θύξην όπιν ησλ θπβεξλήζεσλ αλά ηνλ θόζκν θαηά ηνπ Covid-19 ππήξμε ε θνηλσληθή 

απνζηαζηνπνίεζε (social distancing), κέηξν ην νπνίν όκσο ζε νηθηζκνύο όπσο νη θαβέιεο ζην 

Ρίν ή νη θησρνγεηηνληέο ηνπ Νηαξάβη, ηεο Βνκβάεο θαη ηνπ Κέηπ Σάνπλ είλαη κέρξη ζηηγκήο 

δύζθνιν λα εθαξκνζηεί σο απνηέιεζκα ηνπ ππεξπιεζπζκνύ θαη ηεο κεησκέλεο ηθαλόηεηαο 

κέηξσλ θνηλσληθήο απόζηαζεο, όπνπ επνκέλσο πξέπεη λα δνζεί κεγαιύηεξε ζεκαζία ζηελ 

πξνζσπηθή πξνζηαζία. Υώξνη πνπ δίλνληαη γηα εμσηεξηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ηαμίδηα 

κπνξνύλ λα απνθηήζνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ COVID-19, δεδνκέλεο ηεο 

ζρέζεο κεηαμύ ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, βειηησκέλεο αλνζνπνηεηηθήο άκπλαο θαη 

κεησκέλεο εππάζεηαο ζηηο ινηκώμεηο από ηνλ COVID-19 (Simpson & Katsanis, 2020; Sallis et 

al., 2020). 

 

 

Οη επάισηεο, απέλαληη ζηνλ Covid-19, θνηλόηεηεο απνηεινύληαη από ππννκάδεο πιεζπζκνύ 

ρακειήο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, εζληθέο κεηνλόηεηεο, γεξαηόηεξεο ειηθηαθέο 

νκάδεο θαη άηνκα κε ππνθείκελεο ρξόληεο παζήζεηο. Δπηπιένλ νη πεξηνρέο κε θησρόηεξνπο 

θαηνίθνπο εκθαλίδνπλ πεξηζζόηεξνπο θηλδύλνπο θαζώο ππάξρεη κηθξόηεξε πξόζβαζε ζε 



Πηλάηζεο Κσλζηαληίλνο 

Γηεξεύλεζε ηνπ ξόινπ ησλ αζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ηεο θηλεηηθόηεηαο ζηε δηάδνζε ηνπ 

Covid-19 

 
 18 

εμνπιηζκό αηνκηθήο πξνζηαζίαο, εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη εμνπιηζκό 

(όπσο αλαπλεπζηήξεο θαη δσκάηηα απνκόλσζεο). Σνπηθά μεζπάζκαηα COVID-19 ζε 

θνηλόηεηεο κεηαλαζηώλ εξγαδνκέλσλ κε θαθή ζηέγαζε εκθαλίζηεθαλ ζηε ΢ηγθαπνύξε θαζώο 

θαη ζε θνηλόηεηεο εζσηεξηθώλ κεηαλαζηώλ εξγαδνκέλσλ ηεο Ιλδίαο. Αθόκε ζηηο ρώξεο όπνπ 

ε θαηνίθεζε θαη ε θνηλσληθνπνίεζε κεηαμύ ησλ γελεώλ είλαη θνηλή, παξνπζηάζηεθε κεηάδνζε 

κε ηαρύηεξνπο ξπζκνύο, λσξίηεξα (γηα παξάδεηγκα, Ιηαιία) (Ka Yan Lai,2020). 

 

΢ρεδόλ έλα δηζεθαηνκκύξην άλζξσπνη, πνπ εθηηκάηαη όηη δνπλ ζε αζηηθέο θησρνγεηηνληέο ή 

αλεπίζεκνπο νηθηζκνύο, είλαη ηδηαίηεξα επάισηνη ζε κόιπλζε από ηνλ COVID-19, θαζώο 

βαζηθέο αλάγθεο όπσο λεξό, ηνπαιέηεο, δίθηπα απνρεηεύζεσλ, ζπιινγή απνξξηκκάησλ 

θαζώο θαη αζθαιήο θαη επαξθήο ζηέγαζε βξίζθνληαη ήδε ζε έιιεηςε ή είλαη αλύπαξθηα.  

Δπηπιένλ, νη πεξηνξηζκνί ζηνλ ρώξν, ε βία θαη ν ζπλσζηηζκόο ζηηο θησρνγεηηνληέο θαη ηηο 

θαηνηθίεο θαζηζηνύλ ηελ απνζηαζηνπνίεζε θαη ηελ απηναπνκόλσζε αδύλαηε ελώ επηηαρύλνπλ 

ηελ εμάπισζε ηεο κόιπλζεο. Ο ξαηζηζκόο, ε μελνθνβία θαη ην ζηίγκα θαηά ησλ θησρώλ, 

ησλ κεηαλαζηώλ θαη ησλ θαηώηεξσλ ηάμεσλ έρνπλ επίζεο απμεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο COVID-19 (Corburn, 2020). 

 

Τπάξρνπλ πνιινί ιόγνη πνπ δηθαηνινγνύλ ηα ρακειόηεξα πνζνζηά κόιπλζεο κεηαμύ ησλ 

θνκεηεηώλ κε πςειόηεξν πνζνζηό κνξθσκέλσλ αηόκσλ. Αξρηθά νη εξγαδόκελνη κε 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα βαζίδνληαη ζηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο, 

ελώ ηαπηόρξνλα είλαη πην ηθαλνί λα εξγάδνληαη εμ απνζηάζεσο θαη είλαη πην πηζαλό λα 

θαηαλννύλ θαιύηεξα ηνλ ηό θαη λα ιακβάλνπλ ζνβαξά ππόςε ηνπο πεξηνξηζκνύο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο (Lowcock, 2012). 

Πληθυςμιακϊ ςτατιςτικϊ διαφόρων χωρών 
Γηα ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο έρεη δηαπηζησζεί όηη ε κεηαδνηηθόηεηα ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ην 

κεξίδην ησλ Ρεπνπκπιηθάλσλ ςεθνθόξσλ, νη νπνίνη έρεη απνδεηρζεί όηη αζρνινύληαη 

ιηγόηεξν κε ηελ θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζε θαη άιιεο πξνζπάζεηεο γηα ηε κείσζε ηεο 

κεηάδνζεο (Carozzi, 2020). 

 

Ο αξγόο ξπζκόο ησλ ηεζη ζηελ Ιλδία ζα κπνξνύζε λα είλαη ν ιόγνο γηα ηε ζηαζεξή αιιά 

αξγή εμάπισζε ηνπ ηνύ ζηε ρώξα. Οη ΗΠΑ έρνπλ θάλεη ειέγρνπο ζε ζρεδόλ έλα εθαηνκκύξην 

αλζξώπνπο (ζηνλ ρξόλν πνπ γξάθηεθε ην άξζξν), αιιά εμαθνινπζνύλ λα έρνπλ επηθξηζεί 

όηη «πζηεξνύλ ζηνλ αξηζκό ησλ ηεζη γηα ηνλ θνξσλντό» (Stefan, 2020). Αλαθνξέο 

ππνδεηθλύνπλ όηη ε Ννξβεγία, κε 14.537 ηεζη αλά εθαηνκκύξην αλζξώπνπο, έρεη θάλεη ηα 

πεξηζζόηεξα ηεζη COVID-19, αθνινπζνύκελε από ηε Νόηηα Κνξέα (7.353) θαη ηηο ΗΠΑ 

(1.647). Δλ ησ κεηαμύ, ε Ιλδία, έσο ηηο 24 Απξηιίνπ, είρε πξαγκαηνπνηήζεη 500.000 ηεζη, 

δειαδή 385 ηεζη αλά εθαηνκκύξην αλζξώπνπο πνπ απνηειεί κηα ππνζρόκελε αύμεζε από ηνλ 

ακειεηέν αξηζκό ησλ κόιηο 18 ηεζη αλά εθαηνκκύξην, πνπ θαηακεηξήζεθε ζηηο 26 Μαξηίνπ 

(Chitravanshi, 2020).  

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01944363.2020.1777891
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Η πόλη των 15 λεπτών 
Η πόιε ησλ 15 ιεπηώλ είλαη έλα πνιενδνκηθό πξόηππν ζην νπνίν όινη νη θάηνηθνη ηεο πόιεο 

κπνξνύλ λα θαιύςνπλ ηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο αλάγθεο ηνπο ζε κηθξή απόζηαζε κε ηα πόδηα 

ή κε ην πνδήιαην. Η ηδέα έγηλε δεκνθηιήο από ηε δήκαξρν ηνπ Παξηζηνύ Anne Hidalgo, ε 

νπνία εκπλεπζκέλε από ηνλ Γαιιν-Κνινκβηαλό επηζηήκνλα Carlos Moreno,                                                                                                                                                                                           

ζπκπεξηέιαβε ζρέδην γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ηδέαο ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εθζηξαηείαο επαλεθινγήο ηεο ην 2020. Η ηδέα έρεη πεξηγξαθεί σο "επηζηξνθή ζε έλαλ 

ηνπηθό ηξόπν δσήο‖. Οη πόιεηο ησλ 15 ιεπηώλ ρηίδνληαη από κηα ζεηξά από γεηηνληέο εθηάζεσο 

5 ιεπηώλ, γλσζηέο επίζεο σο πιήξεηο θνηλόηεηεο ή γεηηνληέο πνπ κπνξνύλ λα πεξπαηεζνύλ. 

Ερευνητικϊ Μοντϋλα 
Η πόιε ησλ 15 ιεπηώλ είλαη κηα πξόηαζε γηα ηελ αλάπηπμε κηαο πνιπθεληξηθήο πόιεο, όπνπ 

ε ππθλόηεηα γίλεηαη επράξηζηε, ε γεηηλίαζε είλαη δσληαλή θαη ε θνηλσληθή έληαζε (έλαο 

κεγάινο αξηζκόο παξαγσγηθώλ, πεξίπινθα ζπλδεδεκέλσλ θνηλσληθώλ δεζκώλ) είλαη 

πξαγκαηηθή. Δλώ ν Carlos Moreno πξόηεηλε γηα πξώηε θνξά ηελ πόιε ησλ 15 ιεπηώλ ην 

2016, άιινη ζπγγξαθείο έρνπλ πξνηείλεη παξόκνηα αιιά δηαθνξεηηθά κνληέια ζηε ζθαίξα 

ηνπ ρξνλν-αζηηθηζκνύ (chrono-urbanism). 

Το μοντϋλο του Moreno 
Οη Moreno θαη άιινη, ζην άξζξν ηνπο ην 2021, εηζάγνπλ ηελ ηδέα ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ 

σο έλαλ ηξόπν γηα λα δηαζθαιηζηεί όηη νη θάηνηθνη ηεο πόιεο κπνξνύλ λα εθπιεξώζνπλ έμη 

βαζηθέο ιεηηνπξγίεο κέζα ζε 15 ιεπηά από ηηο θαηνηθίεο ηνπο κε ηα πόδηα ή κε πνδήιαην: 

δηαβίσζε, εξγαζία, εκπόξην, πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, εθπαίδεπζε θαη ςπραγσγία. Σν 15ιεπην 

πιαίζην πόιεο απηνύ ηνπ κνληέινπ έρεη ηέζζεξα ζηνηρεία: ππθλόηεηα, εγγύηεηα, 

πνηθηινκνξθία θαη ςεθηαθνπνίεζε. Ο Moreno αλαθέξεηε ζην έξγν ηνπ Νίθνπ ΢αιίγθαξνπ, ν 

νπνίνο ππνζηεξίδεη όηη ππάξρεη κηα βέιηηζηε ππθλόηεηα γηα αζηηθή αλάπηπμε πνπ ζα 

ελζάξξπλε ηνπηθέο ιύζεηο ζε ηνπηθά πξνβιήκαηα. Οη ζπγγξαθείο ζπδεηνύλ ηελ εγγύηεηα 

ηόζν από άπνςε ρώξνπ όζν θαη ρξόλνπ θαη ππνζηεξίδνπλ όηη κηα πόιε 15 ιεπηώλ ζα κείσλε 

ηόζν ηνλ ρξόλν όζν θαη ηνλ ρώξν πνπ απαηηνύληαη γηα δξαζηεξηόηεηεο, απμάλνληαο ηελ 

εγγύηεηα ζηηο ππεξεζίεο. Η πνηθηινκνξθία ζε απηό ην κνληέιν πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ 

αλαθέξεηαη ηόζν ζηελ αλάπηπμε κηθηώλ ρξήζεσλ όζν θαη ζηηο πνιππνιηηηζκηθέο γεηηνληέο, 

πνπ ακθόηεξα ζεσξείηαη όηη ζα βειηηώζνπλ ηελ αζηηθή εκπεηξία θαη ζα απμήζνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ηεο θνηλόηεηαο ζηε δηαδηθαζία ζρεδηαζκνύ. Η ςεθηαθνπνίεζε είλαη κηα βαζηθή 

πηπρή ηεο 15ιεπηεο πόιεο πνπ πξνέξρεηαη από ηηο έμππλεο πόιεηο. Ο Moreno θαη άιινη, 

ππνζηεξίδνπλ όηη ε Σέηαξηε Βηνκεραληθή Δπαλάζηαζε κείσζε ηελ αλάγθε γηα κεηαθηλήζεηο 

ιόγσ ηεο πξόζβαζεο ζε ηερλνινγία όπσο ε εηθνληθή επηθνηλσλία θαη νη ειεθηξνληθέο αγνξέο, 

ελώ θαηαιήγνπλ δειώλνληαο όηη απηά ηα ηέζζεξα ζηνηρεία, όηαλ εθαξκνζηνύλ ζε θιίκαθα, 

ζα απνηειέζνπλ κηα πξνζβάζηκε πόιε κε πςειή πνηόηεηα δσήο. 

Το μοντϋλου του Larson 
Η ηδέα ηεο πόιεο ησλ 20 ιεπηώλ πνπ πεξηγξάθεθε από ηνλ Kent Larson ζε κηα νκηιία TED ην 

2012 ελώ ε νκάδα ηνπ, ην City Science ηνπ MIT Media Lab έρεη αλαπηύμεη κηα πιαηθόξκα 

πξνζνκνίσζεο γεηηνληάο γηα λα ελζσκαηώζεη ηνλ απαξαίηεην ζρεδηαζκό, ηελ ηερλνινγία θαη 

ηηο πνιηηηθέο παξεκβάζεηο ζηηο «ζπκπαγείο αζηηθέο θπςέιεο». ΢ην ζεκηλάξηό ηνπ, «On Cities» 

γηα ην Ίδξπκα Norman Foster, ν Larson πξόηεηλε όηη ν πιαλήηεο γίλεηαη έλα δίθηπν πόιεσλ 

θαη απηέο νη επηηπρεκέλεο πόιεηο ζην κέιινλ ζα εμειηρζνύλ ζε έλα δίθηπν πςειώλ 

επηδόζεσλ, αλζεθηηθώλ, επηρεηξεκαηηθώλ θνηλνηήησλ. 
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Το περπϊτημα ςτην γειτονιϊ των 15 λεπτών 
Οη Weng θαη άιινη, ζην άξζξν ηνπο ην 2019 ρξεζηκνπνηώληαο ηε ΢αγθάε σο παξάδεηγκα, 

πξόηεηλαλ ηε γεηηνληά ησλ 15 ιεπηώλ γηα πεξπάηεκα κε έκθαζε ζηελ πγεία, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηηο κε κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο. Οη ζπγγξαθείο ζέηνπλ ηε γεηηνληά ησλ 15 

ιεπηώλ γηα πεξπάηεκα σο έλαλ ηξόπν βειηίσζεο ηεο πγείαο ησλ θαηνίθσλ θαη ηεθκεξηώλνπλ 

ηηο ππάξρνπζεο αληζόηεηεο ζηε δπλαηόηεηα βαδηζηκόηεηαο ζηε ΢αγθάε. Δπηπιένλ νη 

ζπγγξαθείο δηαπίζησζαλ όηη νη αγξνηηθέο πεξηνρέο θαηά κέζν όξν είλαη ζεκαληηθά ιηγόηεξν 

βαηέο θαη όηη νη πεξηνρέο κε ρακειή βαδηζηκόηεηαο ηείλνπλ λα έρνπλ πςειόηεξν πνζνζηό 

παηδηώλ. ΢ε ζύγθξηζε κε ηελ έξεπλα ηνπ Moreno, νη ζπγγξαθείο εζηίαζαλ πεξηζζόηεξν ζηα 

νθέιε γηα ηελ πγεία από ην πεξπάηεκα θαη ηηο δηαθνξέο ζηελ ηθαλόηεηα βάδηζεο, κεηαμύ ησλ 

ειηθηαθώλ νκάδσλ. 

Ο Ντα Σύλβα και η πόλη των 20 λεπτών 
Οη Da Silva θαη άιινη, ζην άξζξν ηνπο ηνπ 2019 ρξεζηκνπνηώληαο ην Tempe ηεο Αξηδόλα, σο 

ζεκείν αλαθνξάο ηεο κειέηεο, πξνηείλνπλ ηελ πόιε ησλ 20 ιεπηώλ, όπνπ όιεο νη αλάγθεο 

ζα κπνξνύζαλ λα θαιπθζνύλ κέζα ζε 20 ιεπηά κε πεξπάηεκα, πνδήιαην ή ζπγθνηλσλία. Οη 

ζπγγξαθείο δηαπίζησζαλ όηη ην Tempe είλαη πνιύ πξνζβάζηκν, εηδηθά κε πνδήιαην, αιιά ε 

πξνζβαζηκόηεηα πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή. ΢ε ζύγθξηζε κε ην κνληέιν 

ηνπ Moreno, νη ζπγγξαθείο εζηίαζαλ πεξηζζόηεξν ζηελ πξνζβαζηκόηεηα εληόο ηνπ 

δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο. 

Υλοποιόςεισ τησ πόλησ των 15 λεπτών 
 Η Αξρή Υεξζαίσλ Μεηαθνξώλ ηεο ΢ηγθαπνύξεο ην 2019 πξόηεηλε έλα Γεληθό ΢ρέδην 

γηα ην 2040 πνπ πεξηειάκβαλε ηνπο ζηόρνπο «πόιεσλ 20 ιεπηώλ» θαη «πόιεο 45 

ιεπηώλ». 

 Σν Ρπζκηζηηθό ΢ρέδην ηνπ 2016 γηα ηε ΢αγθάε πεξηιάκβαλε «15ιεπηνπο θύθινπο 

θνηλνηηθήο δσήο», όπνπ νη θάηνηθνη ζα κπνξνύζαλ λα νινθιεξώζνπλ όιεο ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο κέζα ζε 15 ιεπηά κε ηα πόδηα. Ο θύθινο ηεο 

θνηλνηηθήο δσήο έρεη εθαξκνζηεί ζε άιιεο θηλεδηθέο πόιεηο, όπσο ην Baoding θαη ην 

Guangzhou, ζε δηάθνξνπο βαζκνύο. Σν Πξόηππν γηα ζρεδηαζκό αζηηθώλ νηθηζηηθώλ 

πεξηνρώλ, είλαη έλα εζληθό πξόηππν πνπ ηέζεθε ζε ηζρύ ην 2018, νξίδεη ηέζζεξα 

επίπεδα θαηνηθεκέλσλ πεξηνρώλ: 15-ιεπηε γεηηνληά ζε θιίκαθα πεδώλ, 10-ιεπηε 

γεηηνληά ζε θιίκαθα πεδώλ, 5-ιεπηε πεδνδξνκεκέλε γεηηνληά θαη ζπλνηθηαθό 

ηεηξάγσλν. Μεηαμύ απηώλ, "γεηηνληά πεδνδξνκεκέλεο θιίκαθαο 15 ιεπηώλ" ζεκαίλεη 

θαηνηθεκέλε πεξηνρή ρσξηζκέλε ζύκθσλα κε ηελ αξρή όηη νη θάηνηθνη κπνξνύλ λα 

θαιύςνπλ ηηο πιηθέο, βηνηηθέο θαη πνιηηηζηηθέο απαηηήζεηο ηνπο πεξπαηώληαο γηα 15 

ιεπηά θαη ζπλήζσο πεξηβάιιεηαη από αζηηθνύο δξόκνπο θνξκνύ ή όξηα ηνπνζεζίαο, κε 

πιεζπζκό από 50.000 έσο 100.000 άηνκα (πεξίπνπ 17.000 έσο 32.000 λνηθνθπξηά) 

θαη πιήξεηο ππνζηεξηθηηθέο εγθαηαζηάζεηο. 

 Σν Σζελγθληνύ, γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αζηηθήο εμάπισζεο, αλέζεζε ην ζρέδην 

«Μεγάιε Πόιε», όπνπ ε αλάπηπμε ζηα άθξα ηεο πόιεο ζα ήηαλ αξθεηά ππθλή γηα λα 

ππνζηεξίμεη όιεο ηηο απαξαίηεηεο ππεξεζίεο κέζα ζε 15 ιεπηά κε ηα πόδηα. 

 Η δήκαξρνο ηνπ Παξηζηνύ Anne Hidalgo παξνπζίαζε ηελ ηδέα ηεο πόιεο ησλ 15 

ιεπηώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθζηξαηείαο ηεο γηα επαλεθινγή ην 2020 θαη άξρηζε λα 

εθαξκόδεη ηελ ηδέα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19. Γηα παξάδεηγκα, νη 

ζρνιηθέο παηδηθέο ραξέο έρνπλ κεηαηξαπεί ζε πάξθα ηηο εθηόο σξαξίνπ ώξεο, ελώ ε 

Place de la Bastille θαη άιιεο πιαηείεο έρνπλ αλαθαηληζηεί κε δέληξα θαη 

πνδειαηόδξνκνπο. 

 Σν Κάιηαξη, κηα πόιε ζην ηηαιηθό λεζί ηεο ΢αξδελίαο, μεθίλεζε έλα δεκνηηθό 

ζηξαηεγηθό ζρέδην γηα ηελ αλαδσνγόλεζε ηεο πόιεο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

βαδηζηκόηεηαο. Η πόιε αλαδήηεζε ελεξγά ηελ αλαηξνθνδόηεζε ηνπ θνηλνύ κέζσ κηαο 

ζπκκεηνρηθήο δηαδηθαζίαο ζρεδηαζκνύ, όπσο πεξηγξάθεηαη ζην κνληέιν Moreno. Μηα 
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κνλαδηθή πηπρή ηνπ ζρεδίνπ απαηηεί ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκό ησλ δεκόζησλ ρώξσλ θαη 

ησλ θηηξίσλ πνπ δελ ρξεζηκνπνηνύληαλ πιένλ, ζε ζρέζε κε ην γεληθό κνληέιν ηεο 

αζηηθήο εληαηηθνπνίεζεο. 

 Σν 2012, ην Πόξηιαλη αλέπηπμε έλα ζρέδην γηα πιήξεηο γεηηνληέο εληόο ηεο πόιεο, νη 

νπνίεο ζηνρεύνπλ ζηελ ππνζηήξημε ηεο λενιαίαο, ζηελ παξνρή νηθνλνκηθά πξνζηηώλ 

θαηνηθηώλ θαη ζηελ πξνώζεζε ηεο αλάπηπμεο θαη ηνπ εκπνξίνπ κε γλώκνλα ηελ 

θνηλόηεηα ζε ηζηνξηθά ππνεμππεξεηνύκελεο γεηηνληέο. Παξόκνηα κε ην κνληέινπ ηνπ 

Weng, ην ζρέδην Πόξηιαλη δίλεη έκθαζε ζην πεξπάηεκα θαη ην πνδήιαην σο ηξόπνπο 

θαηαπνιέκεζεο ησλ κε κεηαδνηηθώλ αζζελεηώλ όπσο ε παρπζαξθία θαη ηνλίδεη ηε 

ζεκαζία ηεο δηαζεζηκόηεηαο πγηεηλώλ ηξνθίκσλ ζε πξνζηηέο ηηκέο. Σν ζρέδην ηνπ 

Πόξηιαλη απαηηεί ηδηαίηεξα πςειό βαζκό δηαθάλεηαο θαη δέζκεπζεο ηεο θνηλόηεηαο 

θαηά ηε δηαδηθαζία ζρεδηαζκνύ, θάηη παξόκνην κε ην ζηνηρείν πνηθηινκνξθίαο ηνπ  

κνληέινπ Moreno. 

 Η Μπνγθνηά ηεο Κνινκβίαο, ηνλ Μάξηην ηνπ 2021, πινπνίεζε 84 ρηιηόκεηξα 

πνδειαηνδξόκσλ γηα λα ελζαξξύλεη ηελ θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παλδεκίαο COVID-19. Απηή ε επέθηαζε ζπκπιήξσζε ηελ πξαθηηθή ηεο Ciclovía 

πνπ μεθίλεζε ζηελ Κνινκβία ην 1974, όπνπ ηα πνδήιαηα έρνπλ ηνλ πξσηαξρηθό 

έιεγρν ησλ δξόκσλ. 

 Η Μειβνύξλε αλέπηπμε ην «΢ρέδην Μειβνύξλε 2017-2050» γηα λα εμππεξεηήζεη ηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο εμάπισζεο. Σν ζρέδην πεξηέρεη πνιιαπιά 

ζηνηρεία ηεο ηδέαο ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ λέσλ 

πνδειαηνδξόκσλ θαη ηεο θαηαζθεπήο «γεηηνληώλ 20 ιεπηώλ». 

Συνϋπειεσ και εφικτότητα 
Η πόιε ησλ 15 ιεπηώλ, κε έκθαζε ζηελ βαδηζηκόηεηα θαη ηελ πξνζβαζηκόηεηα, έρεη 

πξνηαζεί σο έλαο ηξόπνο γηα ηελ θαιύηεξε εμππεξέηεζε πιεζπζκηαθώλ νκάδσλ πνπ 

ηζηνξηθά έρνπλ παξακειεζεί από ηνλ αζηηθό ζρεδηαζκό, όπσο γπλαίθεο, παηδηά, άηνκα κε 

αλαπεξία θαη ειηθησκέλνη. Γίλεηαη επίζεο έκθαζε ζηηο θνηλσληθέο ππνδνκέο πξνθεηκέλνπ λα 

κεγηζηνπνηεζνύλ νη αζηηθέο ιεηηνπξγίεο όπσο ζρνιεία, πάξθα θαη ζπκπιεξσκαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο γηα ηνπο θαηνίθνπο. Τπάξρεη επίζεο εζηίαζε ζηελ πξόζβαζε ζε ρώξνπο 

πξαζίλνπ, νη νπνίνη κπνξεί λα εκθαλίζνπλ πεξηβαιινληηθά νθέιε, όπσο αύμεζε ηεο αζηηθήο 

βηνπνηθηιόηεηαο θαη ζπκβνιή ζηελ πξνζηαζία ηεο πόιεο από ρσξνθαηαθηεηηθά είδε, δειαδή 

από νξγαληζκνύο μέλνπο ζην αζηηθό πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί λα ην βιάςνπλ. Μειέηεο έρνπλ 

βξεη όηη ε απμεκέλε πξόζβαζε ζε ρώξνπο πξαζίλνπ κπνξεί επίζεο λα έρεη ζεηηθό αληίθηππν 

ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ θαηνίθσλ κηαο πόιεο, κεηώλνληαο ην άγρνο θαη ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, απμάλνληαο ηελ επηπρία, βειηηώλνληαο ηνλ ύπλν θαη πξνάγνληαο 

ζεηηθέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Οη θάηνηθνη ησλ πόιεσλ πνπ δνπλ θνληά ζε ρώξνπο 

πξαζίλνπ έρεη, επίζεο, βξεζεί όηη αζθνύληαη πεξηζζόηεξν, βειηηώλνληαο ηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή ηνπο πγεία. 

 

΋ηαλ κηα αζηηθή πεξηνρή επηηπγράλεη ηνλ ζηόρν ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ κε νξγαληθή 

εμέιημε ή λνκηθά θίλεηξα, αθνινπζνύλ αξθεηέο ζεηηθέο ζπλέπεηεο: 

• Δίλαη θνηλσληθννηθνλνκηθά δίθαηε θαζώο πνιίηεο ρσξίο απηνθίλεην κπνξνύλ εύθνια λα 

έρνπλ πξόζβαζε ζε όιεο ηηο αλάγθεο ηνπο. 

• Η πεξηνρή είλαη αξθεηά κηθξή ώζηε ε κέηξεζε ηεο ππθλόηεηαο απνηειεί κηα ρξήζηκε έλδεημε 

θαζώο νη θαζεκεξηλέο αλάγθεο είλαη κέξνο ηεο γεηηνληάο ζε αληίζεζε κε ηα παξαδνζηαθά 

αζηηθά κνληέια όπνπ ε πνηθηινκνξθία έρεη ιηγόηεξν λόεκα, επεηδή πνιιέο αλζξώπηλεο 

αλάγθεο ζα κπνξνύζαλ λα είλαη πνιύ καθξηλέο θαζώο ε πξνζεγγηζηκόηεηα δελ απνηειεί ηνλ 

άκεζν ζρεδηαζηηθό γλώκνλα. 

• Η αλάγθε γηα κεηαθνξά ειαρηζηνπνηείηαη θαη επνκέλσο ε κείσζε ησλ θαπζίκσλ κεηξηάδεη 

ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε. 
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• Πξνάγνληαη νη κεηαθηλήζεηο κε ηα πόδηα ή ην πνδήιαην, πνπ βειηηώλνπλ ηελ πγεία θαη ηελ 

επεκεξία. Σα νθέιε είλαη πεξηζζόηεξα από απηά πνπ ζα κπνξνύζε λα πξνζθέξεη κόλν κηα 

ζπκπαγήο γεηηνληά. 

• Η βνιηθή ηνπνζεζία ππεξεζηώλ, πξνζβάζηκε κε πνιιαπινύο ηξόπνπο, εμνηθνλνκεί ρξόλν 

θαη βειηηώλεη ηελ πνηόηεηα δσήο   
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΋κσο, ε πόιε ησλ 15 ιεπηώλ απνηειεί έλα δπλακηθό πξόηππν ην νπνίν εμαξηάηαη από: 

• Σνλ θαηάινγν ησλ αλαγθώλ θαη ησλ επηζπκηώλ πνπ πξέπεη λα παξέρνληαη κέζα ζηελ 

έθηαζε ηεο πόιεο (π.ρ., από έλα δεκνηηθό ζρνιείν ή κηα θιηληθή έσο έλα παλεπηζηήκην ή έλα 

λνζνθνκείν.) 

• Σν κεηαθνξηθό κέζν, πνπ ζα θαζνξίζεη ην κέγεζνο ηεο πόιεο. 

• Πνηα ππνηίζεηαη όηη είλαη ε κέζε ππθλόηεηα θαηνηθίαο, ε νπνία θαζνξίδεη ηνλ πιεζπζκό 

εληόο ηεο πόιεο πνπ είλαη ζε ζέζε λα ππνζηεξίμεη ηηο ππεξεζίεο. 

 

Δηθόλα 1: Γηάγξακκα απόζηαζεο ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ 
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Τα επύπεδα τησ πόλησ των 15 λεπτών 
 

Η πόιε ησλ 15 ιεπηώλ πεξηιακβάλεη ηξία επίπεδα. Μέζα ζε θαζέλα από απηά ηα επίπεδα, 

κπνξεί λα ζεσξεζεί ε ύπαξμε ηνπιάρηζηνλ νθηώ ρώξσλ δηαβίσζεο αλά ζηξέκκα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αλνηρηώλ ρώξσλ, ησλ αζηηθώλ εγθαηαζηάζεσλ θαη κηαο πνηθηιίαο 

θαηνηθηώλ, όπσο κνλνθαηνηθίεο, αξρνληηθά θαη πνιπθαηνηθίεο. Απηή είλαη πεξίπνπ ε ζπλνιηθή 

ππθλόηεηα ησλ παξαδνζηαθώλ πόιεσλ όπσο ε Φηιαδέιθεηα θαη ε Οπάζηγθηνλ πνπ 

απνηεινύληαη θπξίσο από ρακειέο γεηηνληέο κε έλα πιήξεο θάζκα ηύπσλ θαηνηθηώλ. ΢ε 

ρακειόηεξε ππθλόηεηα, νη ππεξεζίεο ζα είλαη πην εθηεηακέλεο θαη/ή κηθξόηεξεο θιίκαθαο. Σα 

ηξία επίπεδα είλαη: 

1. Σν επίπεδν 5 ιεπηώλ κε ηα πόδηα, έλα ηέηαξην ηνπ κηιίνπ από ην θέληξν κέρξη ηελ 

άθξε, ππνδεηθλύνληαο ηε κεκνλσκέλε γεηηνληά. Κάζε επίπεδν κήθνπο ελόο ηεηάξηνπ 

κηιίνπ πξέπεη λα παξέρεη ζπλεζηζκέλεο θαζεκεξηλέο αλάγθεο, κηα ζεηξά ηύπσλ 

ζηέγαζεο θαη έλα θέληξν (γεληθά κηα δεκόζηα πιαηεία ή θεληξηθόο δξόκνο κε ειάρηζηε 

κηθηή ρξήζε). Μηθξέο επηρεηξήζεηο, ηνπιάρηζηνλ, βξίζθνληαη ζηε γεηηνληά. Ο 

πιεζπζκόο κπνξεί λα ππνινγηζηεί πξνζσξηλά ζε 2.600. 

2. Έλα επίπεδν 15 ιεπηώλ κε ηα πόδηα, ηξία ηέηαξηα ηνπ κηιίνπ από ην θέληξν κέρξη ηελ 

άθξε, είλαη ε κέγηζηε απόζηαζε πνπ πξόθεηηαη λα δηαλύζνπλ νη πεξηζζόηεξνη 

άλζξσπνη. Μέζα ζε απηό ην επίπεδν ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη έλαο πιήξεο ζπλδπαζκόο 

ρξήζεσλ, όπσο παληνπσιείν, θαξκαθείν, γεληθά εκπνξεύκαηα θαη δεκόζηα ζρνιεία. 

Μεγαιύηεξα πάξθα πνπ εμππεξεηνύλ πνιιέο γεηηνληέο βξίζθνληαη ζε απηό ην επίπεδν, 

θαζώο θαη κεγαιύηεξνη ρώξνη εξγαζίαο, αιιά όρη απαξαίηεηα νη κεγαιύηεξνη ηεο 

πεξηνρήο. Σν επίπεδν ησλ 15 ιεπηώλ κε ηα πόδηα παξέρεη πξόζβαζε ζε πεξηθεξεηαθή 

ζπγθνηλσλία θαη ηνπιάρηζηνλ έλαλ ζηαζκό. Απηό ην επίπεδν είλαη παξόκνην ζε 

κέγεζνο κε έλα επίπεδν 5 ιεπηώλ κε πνδήιαην θαη ην πνδήιαην κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε κεηαθνξά αγνξαζκέλσλ αγαζώλ. Σν επίπεδν παξέρεη 

εβδνκαδηαίεο θαη θαζεκεξηλέο αλάγθεο. Ο πιεζπζκόο ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζε 23.000. 

3. Σν επίπεδν ησλ 15 ιεπηώλ κε πνδήιαην ζα παξέρεη πξόζβαζε ζε ζεκαληηθέο 

πνιηηηζηηθέο, ηαηξηθέο θαη αλώηαηεο εθπαηδεπηηθέο εγθαηαζηάζεηο. Πεξηθεξεηαθά πάξθα 

θαη κεγάινη ρώξνη εξγαζίαο ππάξρνπλ ζε απηό ην ρώξν. Η πξόζβαζε ζηελ ππεξαζηηθή 

ζπγθνηλσλία ελδέρεηαη λα είλαη δηαζέζηκε. Απηό ην επίπεδν παξέρεη πξόζβαζε ζε 

εηδηθέο, όρη θαζεκεξηλέο, αλάγθεο. Δπνκέλσο, ε ζπλνιηθή έθηαζε ηεο πόιεο ησλ 15 

ιεπηώλ νξίδεηαη από ηελ αθηίλα ησλ ηξηώλ κηιίσλ ηεο 15ιεπηεο πνδειαζίαο. Ο 

πιεζπζκόο ππνινγίδεηαη ζε 350.000. 
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Δηθόλα 2: Σα ηξία επίπεδα ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ 

 

Σα πξόηππα πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ είλαη ηα ειάρηζηα. Οξηζκέλεο γεηηνληέο, αλάινγα κε 

ην κείγκα δσλώλ δηαηνκήο από αζηηθό ζε αγξνηηθό, ελδέρεηαη λα επηηύρνπλ πςειόηεξεο 

ππθλόηεηεο. Οη θάηνηθνη ελόο ππξήλα ζην θέληξν ηεο πόιεο, γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα 

έρνπλ πνιιέο από ηηο αλέζεηο θαη ηηο ππεξεζίεο πςειόηεξνπ επηπέδνπ ζην επίπεδν ησλ πέληε 

ιεπηώλ κε ηα πόδηα. Πέξα από ηελ ππθλόηεηα, έλαο αζηηθόο ηζηόο πνπ κπνξεί λα πεξπαηεζεί 

κε άλεζε θαη αζθάιεηα είλαη απαξαίηεηνο γηα λα ιεηηνπξγήζεη ε πόιε ησλ 15 ιεπηώλ. Απηό 

ζπλεπάγεηαη έλα ζπλδεδεκέλν γηα πεδνύο δίθηπν (δξόκνη, θόκβνη, κνλνπάηηα) θαη κηθξά 

ηεηξάγσλα πνπ ελώλνπλ ηηο γεηηνληέο. Έλα 15ιεπην πεξπάηεκα πεξηιακβάλεη επηά ηππηθέο 

γεηηνληέο. Η 5ιεπηε βόιηα κε ην πνδήιαην, ειαθξώο κεγαιύηεξε, κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

έσο θαη 13. 

Μϋςα μαζικόσ μεταφορϊσ 
Οξηζκέλεο παξαιιαγέο νξηζκνύ ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ πεξηιακβάλνπλ θαη ρξήζε κέζσλ 

καδηθήο κεηαθνξάο. ΢ην Μπόιληεξ ηνπ Κνινξάλην, γηα παξάδεηγκα, ζεκεηώλεηαη όηη «΢ε κηα 

γεηηνληά 15 ιεπηώλ, νη άλζξσπνη κπνξνύλ λα έρνπλ πξόζβαζε ζηηο βαζηθέο ηνπο αλάγθεο 

(πάξθα, θαγεηό θ.ιπ.) κέζα ζε 15 ιεπηά κε ηα πόδηα, ην πνδήιαην ή ηε ζπγθνηλσλία». Η 

παξνρή δηθηύνπ κεηαθνξώλ είλαη κία από ηηο αλάγθεο πνπ πξέπεη λα εθπιεξσζεί ζηελ πόιε 

ησλ 15 ιεπηώλ, αιιά ε ρξήζε ηνπ δηθηύνπ παξνπζηάδεη δπζθνιίεο γηα ηελ έλλνηα ηεο πόιεο 

ησλ 15 ιεπηώλ. Γηα ηελ ρξήζε ελόο κέζνπ ν θάηνηθνο θαιείηαη λα πεξπαηήζεη κέρξη ην 

ζηαζκό, λα πεξηκέλεη ην ηξέλν ή ην ιεσθνξείν, λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ηξέλν ή ην ιεσθνξείν 

θαη κεηά λα πεξπαηήζεη ζηνλ ηειηθό πξννξηζκό. Απηό ην ηαμίδη ζα είλαη δηαθνξεηηθό γηα θάζε 

ηνπνζεζία θαη πξννξηζκό θαη ζα εμαξηεζεί από ην επίπεδν εμππεξέηεζεο πνπ αιιάδεη. Σν 

πόζν καθξηά κπνξεί λα θηάζεη έλα άηνκν ζε 15 ιεπηά ρξεζηκνπνηώληαο ηε ζπγθνηλσλία 

εμαξηάηαη από πάξα πνιιέο κεηαβιεηέο. Σν πεξπάηεκα θαη ε πνδειαζία δελ εμαξηώληαη από 

απηέο ηηο κεηαβιεηέο. Αλ θαη ε δηέιεπζε κε ρξήζε ζπγθνηλσλίαο πξέπεη λα πξνσζεζεί ζηελ 

πόιε ησλ 15 ιεπηώλ, γίλεηαη κηα αλόκνηα ζύγθξηζε πνπ εηζάγεη ππεξβνιηθή ραιαξόηεηα ζηελ 

ηδέα. 
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Γύν είδε ζηαζκώλ κπνξνύλ λα ελζσκαησζνύλ ζηελ πόιε ησλ 15 ιεπηώλ, ζηάζεηο δεκνηηθήο 

ζπγθνηλσλίαο, νη νπνίεο είλαη πξνζπειάζηκεο θπξίσο κέζσ ηεο θηλεηηθόηεηαο κε αλζξώπηλε 

ελέξγεηα θαη πξναζηηαθέο ζηάζεηο δηακεηαθόκηζεο, ζηηο νπνίεο ε πξόζβαζε λα γίλεηαη κε 

απηνθίλεην. Η ζηάζε ηεο θνηλόηεηαο ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο πόιεο 15 ιεπηώλ 

θαη ε ζηάζε ηνπ πξναζηηαθνύ κπνξεί λα είλαη ζηελ άθξε, ίζσο εθεί όπνπ ζπλνξεύνπλ δύν 

πεξηνρέο ηεο πόιεο 15 ιεπηώλ. Οη ζηαζκνί δηέιεπζεο ζπλδένπλ ηνπο ηνκείο ηεο πόιεο ησλ 

15 ιεπηώλ θαη επηηξέπνπλ πξόζβαζε ζε ζπγθνηλσλία αθόκα θαη από ηηο πην απνκαθξπζκέλεο 

ηνπνζεζίεο. 

 

 
Δηθόλα 3: Καιππηόκελεο απνζηάζεηο από δηαθνξεηηθά κέζα 

  

Έλα άιιν επηρείξεκα ζα κπνξνύζε λα είλαη ε ρξήζε γθάκαο ειεθηξηθώλ πνδειάησλ θαη 

ειεθηξηθώλ νρεκάησλ γεηηνληάο (γλσζηά θαη σο ακαμίδηα γθνιθ) γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο 

γεσγξαθηθήο πεξηνρήο ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ. Σα κηθξά ειεθηξηθά νρήκαηα είλαη έλαο 

θζελόο θαη πξαθηηθόο ηξόπνο κεηαθνξάο κε κέιινλ. Ωζηόζν, απηά ηα νρήκαηα κπνξεί λα 

έρνπλ θαηά κέζν όξν 20 κίιηα/ ώξα, δεκηνπξγώληαο κηα αθηίλα πέληε κηιίσλ ή ζρεδόλ 80 

ηεηξαγσληθά κίιηα. Ο ζρεδηαζκόο εκθαλίδεη δηαθνξνπνηήζεηο κέζα ζε έλα ηέηνην επίπεδν ελώ 

δελ ζα είρε θαλέλα λόεκα ιόγσ ηεο πξναλαθεξζείζαο ραιαξόηεηαο. Σέηνηα ειεθηξηθά 

νρήκαηα δελ ζα πξέπεη λα θαζνξίδνπλ ηελ θιίκαθα ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ αιιά ζα πξέπεη 

λα ελζαξξύλνληαη σο έλαο θαιόο ηξόπνο κεηαθίλεζεο. 
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Ποιότητα περπατόματοσ 
Η πόιε ησλ 15 ιεπηώλ δελ νξίδεηαη κόλν από ηελ ηθαλόηεηα ησλ θαηνίθσλ λα πεξπαηάλε ή 

λα θάλνπλ πνδήιαην γηα απόζηαζε 15 ιεπηώλ, αιιά θαη από ηελ πνηόηεηα ηεο εκπεηξίαο ηνπ 

πεδνύ, ηελ νπνία ν αξρηηέθηνλαο Steve Mouzon αλαθέξεη σο ―Walk Appeal‖. Με πςειό Walk 

Appeal θαη πξαγκαηηθά ειθπζηηθνύο θαη ρξήζηκνπο πξννξηζκνύο, νη άλζξσπνη είλαη πηζαλό λα 

πεξπαηήζνπλ κεγαιύηεξεο απνζηάζεηο. Δάλ ην Walk Appeal είλαη ρακειό, νη πεξηζζόηεξνη 

άλζξσπνη ζα έρνπλ ηελ ηάζε λα κπαίλνπλ ζηα απηνθίλεηά ηνπο. Δλώ ε νδήγεζε είλαη 

αλαπόθεπθηα κηα επηινγή, γηα πεξηβαιινληηθνύο ιόγνπο θαη ιόγνπο πγείαο δελ ζα πξέπεη λα 

είλαη ε πξνεπηιεγκέλε επηινγή.  

 

Η γεηηνληά ησλ 5 ιεπηώλ απνηειεί αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ. ΋ηαλ 

πνιιαπιέο γεηηνληέο ζπλδπάδνληαη ζε έλα επίπεδν 15 ιεπηώλ κε ηα πόδηα θαη έλα επίπεδν 5 

ιεπηώλ κε πνδήιαην, ε έλλνηα ηεο αλζξώπηλεο θιίκαθαο γίλεηαη πνιύ πην αθξηβήο θαη 

ηζρπξή, ελώ παξακέλεη ελλνηνινγηθά αξθεηά παξόκνηα γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ θνηλνύ. Η 

πόιε ησλ 15 ιεπηώλ είλαη κηα ηδέα κε επηξξνή, επεηδή ζπζρεηίδεη ηελ πόιε πνπ κπνξεί λα 

πεξπαηεζεί κε όινπο ηνπο θαηνίθνπο ηεο, ζύκθσλα κε ηε κέηξεζε ηνπ ρξόλνπ. Οη 

πνιενδόκνη ζα πξέπεη λα νξίζνπλ μεθάζαξα θαη κε επειημία ηελ πόιε ησλ 15 ιεπηώλ 

δεκηνπξγώληαο έηζη έλα εξγαιείν πνπ ελεξγνπνηεί ζεηξά αξρώλ πνπ πξνσζνύλ βηώζηκεο θαη 

πγηείο θνηλσλίεο. 

 

 
Δηθόλα 4: Σν επίπεδν 2 ηεο πόιεο 
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Προβληματιςμού 
Δλώ πνιιέο πόιεηο έρνπλ εθαξκόζεη πνιηηηθέο πνπ κνηάδνπλ κε ηελ ηδέα ηεο πόιεο ησλ 15 

ιεπηώλ, εμαθνινπζεί λα ππάξρεη δηαθσλία ζρεηηθά κε ην αλ ην κνληέιν είλαη σθέιηκν γηα 

ηνπο θαηνίθνπο. Οη επηθξηηέο ηνπ κνληέινπ έρνπλ επηζεκάλεη όηη ε δεκηνπξγία ππθλώλ, 

βαδίζηκσλ ππξήλσλ, ζπρλά νδεγεί ζε εμεπγεληζκό θαη κεηαηόπηζε ησλ πην επαίζζεησλ 

πιεζπζκηαθά νκάδσλ. Δπηπιένλ, νη απμήζεηο ησλ ηηκώλ, όπσο απηέο πνπ νδεγνύλ ζε 

εμεπγεληζκό, ζα κπνξνύζαλ λα είλαη πην επηβιαβείο γηα πεξηζσξηνπνηεκέλεο νκάδεο όπσο ηα 

άηνκα κε αλαπεξίεο, αλαγθάδνληαο ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο. Οκνίσο, θαζώο ε πξνέιεπζε ηεο 

ηδέαο είλαη ζε κεγάιν βαζκό επξσπατθή, νη επηθξηηέο ππνζηήξημαλ όηη ε εθαξκνγή ηνπ 

κνληέινπ ζα κπνξνύζε λα είλαη απνηθηνθξαηηθή θαη λα δηαησλίζεη ηε δεκηά ζηηο 

πεξηζσξηνπνηεκέλεο θνηλόηεηεο. Αθόκε, νη επηθξηηέο έρνπλ ζεκεηώζεη όηη ηα κνληέια δελ είλαη 

θαζνιηθά, θαζώο πόιεηο κε ιηγόηεξε αζηηθή εμάπισζε, όπσο απηέο ζηελ Δπξώπε, είλαη πην 

πηζαλό λα εθαξκόζνπλ ηελ ηδέα από ηηο πόιεηο κε κεγάιε αζηηθή εμάπισζε, όπσο απηέο ζηελ 

Αζία θαη ηε Βόξεηα Ακεξηθή. Αμηνζεκείσηεο εμαηξέζεηο πεξηιακβάλνπλ ην Σζελγθληνύ, ην 

νπνίν ρξεζηκνπνίεζε ηελ ηδέα ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ γηα λα πεξηνξίζεη ηελ αζηηθή 

εμάπισζε, θαη ηε Μειβνύξλε, όπνπ ε Sally Capp, ε Γήκαξρνο ηεο Μειβνύξλεο, ηόληζε ηε 

ζεκαζία ηεο δεκόζηαο ζπγθνηλσλίαο γηα ηελ επέθηαζε ηεο αθηίλαο ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ. 

Σχϋδιο ανϊκαμψησ από τον κορωνοώό, η πόλη των 15 λεπτών 
΢ην λέν Γειρί έλαο ζπλαζπηζκόο 96 δεκάξρσλ θαη εθιεγκέλσλ εθπξνζώπσλ ησλ πόιεσλ, 

γλσζηνί σο C40 ησλ πόιεσλ, έζπεπζαλ λα εθαξκόζνπλ κηα παξαιιαγή ηεο πόιεο ησλ 15 

ιεπηώλ σο κέξνο ελόο κεγάινπ ζρεδίνπ νηθνλνκηθήο αλάθακςεο από ηελ ύθεζε ηνπ Covid-

19. Μηα πόιε ησλ 15 ιεπηώλ, ζα ζηνρεύεη ζηε δεκηνπξγία ππνδνκώλ, κε ηέηνην ηξόπν ώζηε 

όινη νη θάηνηθνη ηεο πόιεο λα κπνξνύλ λα θαιύςνπλ ηηο πεξηζζόηεξεο αλάγθεο ηνπο ζε κηθξή 

απόζηαζε κε ηα πόδηα ή κε πνδήιαην. Η λέα πόιε ζα έρεη όιεο ηηο βαζηθέο παξνρέο, παξνρέο 

δειαδή, όπσο πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ζρνιεία, πάξθα, θαηαζηήκαηα θαη εζηηαηόξηα, βαζηθά 

θαηαζηήκαηα ιηαληθήο θαη γξαθεία ζε απόζηαζε 15 ιεπηώλ. Θα ζηνρεύεη επίζεο ζηελ 

ςεθηνπνίεζε νξηζκέλσλ από ηηο ππεξεζίεο ηεο. 

 

Η νκάδα ησλ C40 αλέθεξε όηη γηα λα επηηεπρζεί απηή ε πξνζπάζεηα πξέπεη λα δεκηνπξγεζεί 

έλα ξπζκηζηηθό πεξηβάιινλ πνπ λα ελζαξξύλεη ηε πεξηεθηηθή ρσξνζέηεζε ρσξίο 

απνθιεηζκνύο, ηελ αλάπηπμε κηθηήο ρξήζεο θαη ηα επέιηθηα θηίξηα θαη ρώξνπο. Ο θαηάινγνο 

ησλ πόιεσλ C40 πεξηιακβάλεη πέληε πόιεηο ηεο Ιλδίαο: Γειρί, Σδατπνύξ, Καιθνύηα, 

Μπαλγθαιόξ θαη Σζελάη. Η νκάδα ησλ πόιεσλ αληηπξνζσπεύεη πάλσ από 700 εθαηνκκύξηα 

αλζξώπνπο, ην έλα ηέηαξην ηεο παγθόζκηαο νηθνλνκίαο θαη πεξηιακβάλεη επίζεο ην Υνλγθ 

Κνλγθ, ηε Ληζαβόλα, ην Λνο Άληδειεο, ην Παξίζη, ηε Μειβνύξλε, ην Μεληεγίλ, ην Μηιάλν, ην 

Μόληξεαι, ηε Νέα Οξιεάλε, ην Ρόηεξληακ, ην ΢ηάηι θαη ηε ΢ενύι. Γύν πόιεηο ησλ C40, ην 

Παξίζη θαη ην Μηιάλν, έρνπλ ήδε πηνζεηήζεη ηελ έλλνηα ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ ζην πιαίζην 

ηεο αλάθακςεο. Οη πόιεηο ζα ζηνρεύνπλ λα δώζνπλ «ηνπο δξόκνπο πίζσ ζηνπο θαηνίθνπο», 

αλαθαηαλέκνληαο κόληκα πεξηζζόηεξν ρώξν ζηνπο δξόκνπο γηα πεξπάηεκα θαη πνδήιαην, 

επελδύνληαο ζε δίθηπα πεδνπνξίαο θαη πνδειαζίαο ζε όιε ηελ πόιε θαζώο θαη ζε πξάζηλεο 

ππνδνκέο. 

 

Η δήκαξρνο ηεο γαιιηθήο πξσηεύνπζαο ηνπ Παξηζηνύ, Anne Hidalgo, ήηαλ από ηηο πξώηεο 

πνπ εηζήγαγε ηελ έλλνηα ησλ «πόιεσλ ησλ 15 ιεπηώλ». Ξεθεύγνληαο από ηελ παξαδνζηαθή 

κνληέξλα αζηπθηιία, ε δήκαξρνο είπε όηη ε ηδέα ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ παίξλεη ηελ κνξθή 

κηθηώλ ρξήζεσλ, κε απαζρόιεζε, εκπνξηθέο, θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

βξίζθνληαη ζε θνληηλή απόζηαζε από ηε ζηέγαζε. Απηέο νη πόιεηο όρη κόλν ζα βνεζήζνπλ 

ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ επηπηώζεσλ ηεο ζπλερηδόκελεο παλδεκίαο, αιιά ζα απνδεηρζνύλ 

επίζεο άκπλα έλαληη ησλ επηπηώζεσλ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο κεηώλνληαο ηελ αηκνζθαηξηθή 

ξύπαλζε. Απηέο νη πόιεηο ζα βνεζνύζαλ επίζεο ηνπο αλζξώπνπο λα έρνπλ θαιύηεξε 

πνηόηεηα δσήο κεηώλνληαο ηνλ ρξόλν κεηαθίλεζεο ηνπο. Γηαηεξώληαο ην όξακά ηεο, ε 
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Hidalgo αλαθνίλσζε ηελ κόληκε πεδνδξόκεζε ηνπ πνηακνύ ΢εθνπάλα. Ο ζηόρνο ήηαλ λα 

επεθηαζεί ε ηδέα θαη ζε άιια κέξε ηεο πόιεο, ώζηε λα κελ ππάξρνπλ απηνθίλεηα. Οη 

ππνζηεξηθηέο ηεο ηδέα ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ ππνζηεξίδνπλ όηη ν παξαδνζηαθόο αζηηθόο 

ζρεδηαζκόο ησλ αλζξώπσλ πνπ κεηαθηλνύληαη ζε έλα θέληξν ηεο πόιεο από απόζηαζε ζα 

γίλεη ζύληνκα μεπεξαζκέλνο ζε κηα «κεηά ην απηνθίλεην» πόιε. 

Το ςχϋδιο του Παριςιού 
Η δήκαξρνο ηνπ Παξηζηνύ, Anne Hidalgo, έθαλε ηε ζηαδηαθή θαηάξγεζε ησλ νρεκάησλ θαη ηε 

δεκηνπξγία κηαο «πόιεο 15 ιεπηώλ» βαζηθό ππιώλα ηεο πξνζθνξάο ηεο θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

εθζηξαηείαο ηεο γηα επαλεθινγή. Η ζνζηαιίζηξηα πνιηηηθόο ζέιεη λα ελζαξξύλεη πεξηζζόηεξεο 

απηάξθεηο θνηλόηεηεο ζε θάζε δηακέξηζκα ηεο γαιιηθήο πξσηεύνπζαο, κε παληνπσιεία, 

πάξθα, θαθεηέξηεο, αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο, θέληξα πγείαο, ζρνιεία θαη αθόκε θαη ρώξνπο 

εξγαζίαο ζε απόζηαζε αλαπλνήο κε ηα πόδηα ή κε ην πνδήιαην. Με ηελ νλνκαζία "ville du 

quart d'heure" δειαδή ε πόιε πνπ δηαξθεί έλα ηέηαξην, ν ζηόρνο είλαη λα πξνζθέξεη ζηνπο 

Παξηδηάλνπο όηη ρξεηάδνληαη ζηελ γεηηνληά ηνπο ή θνληά ζηελ γεηηνληά ηνπο γηα λα 

εμαζθαιίζνπλ έλαλ "νηθνινγηθό κεηαζρεκαηηζκό" ηεο πξσηεύνπζαο ζε έλα ζύλνιν από 

γεηηνληέο. Απηό, ππνζηεξίδεη ε Hidalgo, ζα κεηώζεη ηε ξύπαλζε θαη ην άγρνο, δεκηνπξγώληαο 

θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά κηθηέο ζπλνηθίεο κε απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο 

πνηόηεηαο δσήο γηα ηνπο θαηνίθνπο θαη ηνπο επηζθέπηεο. 

 

Η θηλεηήξηα δύλακε πίζσ από ηελ ηδέα ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ είλαη ν θαζεγεηήο ηεο 

΢νξβόλλεο Carlos Moreno, ν νπνίνο πηζηεύεη όηη ν «ππξήλαο ηεο αλζξώπηλεο 

δξαζηεξηόηεηαο» ζηηο πόιεηο πξέπεη λα απνκαθξπλζεί από ηηο πξνηεξαηόηεηεο ηεο επνρήο ηνπ 

πεηξειαίνπ γηα ηνπο δξόκνπο θαη ηελ ηδηνθηεζία απηνθηλήηνπ θαζώο γίλεηαη ε κεηάβαζε ζε 

κηα επνρή κεηά ην όρεκα. «Πξέπεη λα επαλεθεύξνπκε ηελ ηδέα ηεο αζηηθήο εγγύηεηαο», ιέεη 

ν Moreno. «Γλσξίδνπκε όηη είλαη θαιύηεξν γηα ηνπο αλζξώπνπο λα εξγάδνληαη θνληά ζην 

κέξνο πνπ κέλνπλ, θαη αλ κπνξνύλ λα πάλε γηα ςώληα θνληά ηνπο θαη λα έρνπλ ηνλ ειεύζεξν 

ρξόλν θαη ηηο ππεξεζίεο πνπ ρξεηάδνληαη γύξσ ηνπο, ηνπο επηηξέπεη λα έρνπλ κηα πην ήξεκε 

δσή. Η εξγαζία είλαη πην πξνβιεκαηηθή επεηδή νη δνπιεηέο ησλ αλζξώπσλ ζπρλά απέρνπλ 

από ηα ζπίηηα ηνπο, αιιά πξέπεη λα ην μαλαζθεθηνύκε θαη απηό. ΢ήκεξα, ε πξνζέγγηζή καο 

ζηε δνπιεηά είλαη ε ίδηα όπσο ήηαλ ηα ηειεπηαία 50 ρξόληα. Δίλαη πάληα απαξαίηεην λα 

εκθαλίδεζηε θάπνπ, λα είζηε θπζηθά παξόληεο κπξνζηά ζην αθεληηθό; Δίλαη δπλαηό λα θάλεηο 

ηα πξάγκαηα δηαθνξεηηθά».  

 

Η δσληαλή έμππλε πόιε είλαη πην ππθλή αιιά θηιηθή πξνο ηνπο αλζξώπνπο, ιέεη ν Moreno, 

δσγξαθίδνληαο ηελ εηθόλα κηαο αζηηθήο νπηνπίαο όπνπ νη άλζξσπνη γλσξίδνληαη κεηαμύ ηνπο 

θαη «ιέλε bonjour» αληί λα βηάδνληαη από ην έλα κέξνο ζην άιιν ζε «κηα κόληκε θαηάζηαζε 

άγρνπο». Η πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζε ηέζζεξηο θύξηεο αξρέο: εγγύηεηα, πνηθηινκνξθία, 

ππθλόηεηα θαη παληαρνύ παξνπζία, θαη νη επηκέξνπο πεξηνρέο εληόο ηεο πόιεο ζα πξέπεη λα 

κπνξνύλ λα εθπιεξώλνπλ έμη θνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο: δηαβίσζε, εξγαζία, παξνρή, θξνληίδα, 

κάζεζε θαη απόιαπζε. «Σν λα δνύκε δηαθνξεηηθά ζεκαίλεη πάλσ απ' όια λα 

κεηακνξθώλνπκε ηε ζρέζε καο κε ηνλ ρξόλν, εηδηθά ηνλ ρξόλν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

κεηαθίλεζε. Η κεηαθίλεζε είλαη δαπαλεξή από θάζε άπνςε», ιέεη ν Moreno. «Γελ ππάξρεη 

επραξίζηεζε, θακία άλεζε ζε απηό. Πάξηε ην κεηξό ή ηνλ πξναζηηαθό θαη βιέπεηε 

αλζξώπνπο πνπ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε άγρνπο θαη αγσλίαο. Γη' απηό πξέπεη λα θάλνπκε 

απηή ηελ επαλάζηαζε, λα έρνπκε κηα πόιε κε πνιιά θέληξα όπνπ νη άλζξσπνη κπνξνύλ λα 

βξνπλ απηό πνπ ρξεηάδνληαη. Πξέπεη λα ζπάζνπκε απηόλ ηνλ ξπζκό ηεο δσήο ησλ αλζξώπσλ, 

είλαη κηα ξηδηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα αιιάμεη ηνλ ηξόπν δσήο». 
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Η Μειβνύξλε έρεη αλαπηύμεη γεηηνληέο 20 ιεπηώλ όπνπ ηα πάληα – θαηαζηήκαηα, ζρνιεία, 

πάξθα, γηαηξνί – βξίζθνληαη ζε απόζηαζε 20 ιεπηώλ κε ηα πόδηα, κηα βόιηα κε πνδήιαην ή 

κε ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο. Ο Moreno αλαθέξεη επίζεο ηελ Κνπεγράγε ζηε Γαλία θαη ηελ 

Οπηξέρηε ζηελ Οιιαλδία σο πόιεηο πνπ έρνπλ εηζαγάγεη κε επηηπρία ηελ ηδέα ηεο 

«ππεξεγγύηεηαο» γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ θαηνίθσλ ησλ πόιεσλ. ΢ε κηα σξηαία 

νκηιία πνπ απνθάιπςε έλα θηιόδνμν ζρέδην γηα ηελ πόιε, ε Hidalgo ππνζρέζεθε κηα επξεία 

γθάκα πνιηηηθώλ πνπ θαιύπηνπλ θάζε πηπρή ηεο δσήο ηεο πόιεο, από κηα λέα άνπιε 

δεκνηηθή αζηπλνκία 5.000 αηόκσλ έσο δσξεάλ πξντόληα πγηεηλήο ζε ζρνιεία θαη δεκόζηα 

γξαθεία, καδηθέο δελδξνθπηεύζεηο θαη απμεκέλα πξόζηηκα γηα «αθηιόμελε» ζπκπεξηθνξά 

όπσο ε νύξεζε ζην δξόκν ή ην πέηαγκα ηζηγάξσλ ζην έδαθνο. Δπηπιένλ αλέθεξε όηη νη 

πνιηηηθέο ζα εμεηαζηνύλ γηα ηνλ νηθνινγηθό θαη πεξηβαιινληηθό αληίθηππό ηνπο. 

 

Πξνο απνγνήηεπζε ησλ ππνζηεξηθηώλ ηνπ απηνθηλήηνπ, πνπ έρνπλ ήδε εμνξγηζηεί από ην 

θιείζηκν ησλ απηνθηλεηόδξνκσλ πνπ δηαζρίδεη ην θέληξν ηνπ Παξηζηνύ, εθαηέξσζελ ηνπ 

πνηακνύ ΢εθνπάλα, ε Hidalgo ππνζρέζεθε λα ζπλερίζεη ηελ πεδνδξόκεζε ζε πεξηνρέο ηεο 

πξσηεύνπζαο, θαη κε έλα ζρέδην 350 εθαηνκκπξίσλ επξώ, λα δεκηνπξγεζεί «έλαλ 

πνδειαηόδξνκν ζε θάζε δξόκν» έσο ην 2024 θαζώο θαη έλα ζρέδην γηα ηελ θαηάξγεζε 

60.000 ζέζεσλ ζηάζκεπζεο γηα ηδησηηθά απηνθίλεηα. Οη θεληξηθνί δξόκνη πνπ πεξλάλ κέζα 

από ην Παξίζη ζα είλαη απξνζπέιαζηνη γηα κεραλνθίλεηα νρήκαηα, δεκηνπξγώληαο «παηδηθνύο 

δξόκνπο» δίπια ζηα ζρνιεία γηα ηηο ώξεο ησλ καζεκάησλ θαη ηα ζρνιεία ζα παξαδίδνληαη 

ζηνπο θαηνίθνπο ηεο πεξηνρήο ηα ΢αββαηνθύξηαθα θαη ηηο αξγίεο. «Σν έξγν κνπ αθνξά ηελ 

εγγύηεηα, ηε ζπκκεηνρή, ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ νηθνινγία. ΢ην Παξίζη όινη ληώζνπκε όηη δελ 

έρνπκε ρξόλν, πάληα βηαδόκαζηε ζην έλα ή ζην άιιν κέξνο, πξνζπαζώληαο πάληα λα 

θεξδίζνπκε ρξόλν. Γη' απηό είκαη πεπεηζκέλε όηη πξέπεη λα κεηακνξθώζνπκε ηελ πόιε, ώζηε 

νη Παξηδηάλνη λα κπνξνύλ λα καζαίλνπλ, λα αζινύληαη, λα έρνπλ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη 

λα ςσλίδνπλ, κέζα ζε 15 ιεπηά από ην ζπίηη ηνπο. Απηό ζα κεηαθέξεη ην Παξίζη ζην κέιινλ». 

Τα ςυςτατικϊ τησ πόλησ των 15 λεπτών 
΢ύκθσλα κε ηνλ Carlos Moreno ε πόιε ησλ 15 ιεπηώλ έρεη παξαθάησ ηέζζεξα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά: 

• Δγγύηεηα: Σα πξάγκαηα πξέπεη λα είλαη θνληά. 

• Πνηθηινκνξθία: Οη ρξήζεηο γεο πξέπεη λα αλακεηγλύνληαη γηα λα παξέρνπλ κηα κεγάιε 

πνηθηιία αζηηθώλ αλέζεσλ ζε θνληηλή απόζηαζε. 

• Ππθλόηεηα: Πξέπεη λα ππάξρνπλ αξθεηνί άλζξσπνη γηα λα ππνζηεξίμνπλ κηα πνηθηιία 

επηρεηξήζεσλ ζε κηα ζπκπαγή γε. ΢εκεηώλεηαη όηη δελ ρξεηάδεηαη ππθλόηεηα ζε 

επίπεδν Μαλράηαλ, όπσο απνδεηθλύνπλ πνιιέο γεηηνληέο ρακεινύ ύςνπο ζην ΢αλ 

Φξαλζίζθν θαη ζε άιιεο πόιεηο ησλ ΗΠΑ. 

• Παληαρνύ παξνπζία: Απηέο νη γεηηνληέο πξέπεη λα είλαη ηόζν θνηλέο ώζηε λα είλαη 

δηαζέζηκεο θαη πξνζηηέο ζε όπνηνλ ζέιεη λα δήζεη ζε απηέο. 
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Πωσ υλοποιεύται η πόλη των 15 λεπτών 
΢ηε λενδηνξηζζείζα επίηξνπν γηα ηελ πόιε ησλ 15 ιεπηώλ, ηελ Carine Rolland, έρεη αλαηεζεί 

ε δεκηνπξγία κηαο «πόιεο γεηηνληώλ». Έηζη, ελέξγεηεο όπσο ε απαγόξεπζε θπθινθνξίαο 

απηνθηλήησλ ζε νξηζκέλεο δηαδξνκέο, ε δεκηνπξγία ζεκείσλ ελδηαθέξνληνο γηα ηνπ πεδνύο 

θαηά κήθνο ηνπ πνηακνύ ΢εθνπάλα, ε κεηαηξνπή ησλ ζρνιηθώλ παηδηθώλ ραξώλ ζε πάξθα 

απνηεινύλ κέξνο ηεο λέαο θαλνληθόηεηαο. Δπηπιένλ, ε Hidalgo ππνζρέζεθε 1 δηζεθαηνκκύξην 

επξώ εηεζίσο γηα ηε ζπληήξεζε θαη ηνλ θαιισπηζκό δξόκσλ, πιαηεηώλ θαη θήπσλ. Δλώ 

κπνξεί λα εμππεξεηεί ηελ πηπρή ηεο ηζόηεηαο ζε επίπεδν γεηηνληάο, ε ηζόηεηα ζε επίπεδν 

πόιεο, πνπ δηαζθαιίδεη όηη ε πξσηνβνπιία απηή ζα σθειεί θάζε πνιίηε, εμαθνινπζεί λα 

ρξεηάδεηαη επηπιένλ ζρεδηαζκό. Ωζηόζν, εμαθνινπζνύλ λα ππάξρνπλ πξνθιήζεηο ζηνλ 

ζρεδηαζκό γύξσ από ηελ ππάξρνπζα ρσξνηαμία κε ηελ νπνία έρεη δηακνξθσζεί ν αζηηθόο 

ηζηόο. Η αζηηθή εμάπισζε θαη ηα πξνάζηηα παξνπζηάδνπλ έλα εληειώο μερσξηζηό ζύλνιν 

δεηεκάησλ θαη απαηηήζεσλ. Η νηθνλνκηθή αληζόηεηα θαη νη δηαθνξέο ζηα πξόηππα 

απαζρόιεζεο επηδηώθνπλ επίζεο λα βξνπλ ηε ζέζε ηνπο ζην ζρέδην γεηηνληάο. Απαξαίηεηνο 

είλαη πξνζεθηηθόο ζρεδηαζκόο γηα ηε δεκηνπξγία δηαθνξεηηθώλ αιιά απηαξθώλ θνηλνηήησλ. 

Σα δηαθξηηά ραξαθηεξηζηηθά, όπσο ε ζηέγαζε, ε απαζρόιεζε, ην θαγεηό, ε αλαςπρή θαη νη 

αλέζεηο, ζα πξέπεη λα είλαη πξνζβάζηκα ρσξίο εμάξηεζε από απηνθίλεην. 

 

Δλ κέζσ ηεο παλδεκίαο, ε αμία ησλ αλέζεσλ ζε επίπεδν γεηηνληάο αλαγλσξίζηεθε πιήξσο. Οη 

ηνπηθέο επηρεηξήζεηο θαη ηα πάξθα απέθηεζαλ κεγαιύηεξε εθηίκεζε από ηνπο πνιίηεο όηαλ ηα 

ηαμίδηα κεγάισλ απνζηάζεσλ έγηλαλ επηθίλδπλα. Η παλδεκία άιιαμε ξηδηθά ηνλ ηξόπν πνπ νη 

πνιίηεο βιέπνπλ ηνπο ρώξνπο εξγαζίαο θαη ηελ αμία ηεο κηθξήο απόζηαζεο αλάκεζα ζε 

θαηνηθία θαη εξγαζία. Η ζύλδεζε κε ηνλ εμσηεξηθό θόζκν, ηα γηγάληηα επαγγεικαηηθά άικαηα 

θαη ε παξακνλή θνληά ζην ζπίηη ήηαλ έλα όλεηξν γηα πνιινύο. Η ηδέα ηεο πόιεο ησλ 15 

ιεπηώλ, όηαλ εηζήρζε μαλά ην 2020, ήηαλ θάηη κε ην νπνίν νη άλζξσπνη κπνξνύζαλ πιένλ λα 

ζπλδεζνύλ. Ήμεξαλ ζε ηη ζηόρεπαλ νη ζρεδηαζηέο θαη πώο απηό σθέιεζε ηελ θνηλόηεηα. Ο 

θόζκνο απνδέρηεθε ηελ αιιαγή νιόςπρα. Η 15ιεπηε πόιε έρεη δείμεη ηε ζεκαζία ηνπ 

ηνπηθνύ θαη δίθαηνπ ζρεδηαζκνύ. Ο πνιενδνκηθόο ζρεδηαζκόο αθνξά πιένλ ηελ πξνώζεζε 

ελόο επέιηθηνπ θνηλσληθνύ θαη ιεηηνπξγηθνύ κείγκαηνο γηα ηε δηαζθάιηζε θαιύηεξεο 

πνηόηεηαο δσήο, δηαηεξώληαο παξάιιεια ηνπο αλζξώπνπο ζην θέληξν. 

 

Η απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ησλ πνιενδνκηθώλ ζρεδίσλ, ην δύζθνιν αιιά επράξηζην έξγν 

ηνπ κεηαζρεκαηηζκνύ ησλ πόιεσλ θαη ησλ γεηηνληώλ, είλαη απηό πνπ έρεη πξαγκαηηθή 

ζεκαζία, παξόιν πνπ θαη ε ζύληαμή ηνπ πιαηζίνπ πνπ ζέηνπλ ηα καθξνπξόζεζκα ζρέδηα είλαη 

κηα ηδηαίηεξε άζθεζε. Πξνθεηκέλνπ νη αζηηθέο πεξηνρέο λα αμηνπνηήζνπλ πιήξσο ηηο 

δπλαηόηεηέο ηνπο, νη πξνζπάζεηεο ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ πξέπεη λα είλαη επξέσο 

δηαδεδνκέλεο, θηιόδνμεο θαη απνηειεζκαηηθέο. Σα αθόινπζα ζηνηρεία είλαη θξίζηκα: 

 Δπξεία ζπκκεηνρή ηνπ θνηλνύ: Απαξαίηεην είλαη λα εκπιαθνύλ δηαθνξεηηθέο 

θνηλόηεηεο ζηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή 15ιεπησλ πξνγξακκάησλ πόιεο. ΢ηα ιόγηα 

ηεο πνιενδόκνπ Jane Jacobs: «Οη πόιεηο έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα παξέρνπλ θάηη γηα 

όινπο, κόλν επεηδή θαη κόλν όηαλ δεκηνπξγνύληαη από όινπο». 

 Λεπηνκεξήο κέηξεζε θαη αλάιπζε: Απαξαίηεηε είλαη ε κέηξεζε θαη πνζνηηθνπνίεζε 

ηεο πξνζεγγηζηκόηεηαο. Δίλαη κηα άζθεζε κεγάισλ δεδνκέλσλ πνπ πξέπεη λα 

ελεκεξσζεί από κηα εμίζνπ ζεκαληηθή άζθεζε; ηελ πξνζέγγηζε ησλ πνιηηώλ πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ ηη πξέπεη λα κεηξεζεί. Η εξώηεζε "πνπ είλαη ζεκαληηθό λα ππάξρεη 

πξόζβαζε;" πξέπεη λα απαληεζεί από ηνπο θαηνίθνπο ηεο πόιεο θαη όρη από ηνπο 

ζρεδηαζηέο. Η κέηξεζε πξέπεη λα είλαη ζπλερήο, έηζη ώζηε κηα πόιε λα κπνξεί λα 

κεηξήζεη ηηο βειηηώζεηο ζηελ εγγύηεηα θαη ηελ πξνζεγγηζηκόηεηα κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ θαη λα δεηήζεη από ηνπο εγέηεο ππεπζπλόηεηα γηα ηελ επίηεπμε ηεο πξνόδνπ. 

• ΢πκκεηνρή όισλ ησλ ηύπσλ παξαγόλησλ: Η κεηάβαζε ζηελ πόιε ησλ 15 ιεπηώλ δελ 

είλαη έξγν κόλν γηα πνιενδόκνπο ή θξαηηθνύο θνξείο. Πνιινί νξγαληζκνί θαη νκάδεο 

αλζξώπσλ πξέπεη λα ζπκκεηάζρνπλ ελεξγά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο θπβέξλεζεο, 
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ησλ εγεηώλ ηεο γεηηνληάο, ησλ κε θεξδνζθνπηθώλ νξγαληζκώλ, ησλ επηρεηξεκαηηώλ, 

ησλ επελδπηώλ, ησλ επηρεηξεκαηηθώλ νξγαλώζεσλ θαη ηνπ αθαδεκατθνύ θόζκνπ. 

• Οηθνλνκηθή απόδνζε: Η πόιε ησλ 15 ιεπηώλ αληηπξνζσπεύεη έλαλ θηιόδνμν ζηόρν 

ηνπ νπνίνπ ε επίηεπμε ρξεηάδεηαη ρξόλν. Οη πην επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζα πξέπεη 

λα αμηνπνηήζνπλ ζην κέγηζην θζελέο ή δσξεάλ ζηξαηεγηθέο, όπσο ε δεκηνπξγηθή 

επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπ ππάξρνληνο ρώξνπ ηνπ δξόκνπ. Σέινο ζεκαληηθή είλαη ε 

ζπλεξγαζία κε ηηο δπλάκεηο ηεο αγνξάο όπνπ απηό είλαη δπλαηό. 

Κινητικότητα και πόλη των 15 λεπτών 
Γηα ην κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ πεξαζκέλνπ αηώλα, νη ζπδεηήζεηο γηα ηηο κεηαθνξέο θαη ηνλ 

πνιενδνκηθό ζρεδηαζκό δελ επηθεληξώλνληαλ ζηελ ηνπνζεζία, αιιά ζηελ ηαρύηεηα. Η ιέμε-

θιεηδί ηνπ πξνγξακκαηηζκνύ ήηαλ ε θηλεηηθόηεηα: βνεζώληαο ηνπο αλζξώπνπο λα θηάζνπλ 

από ην ζεκείν Α ζην ζεκείν Β όζν ην δπλαηόλ γξεγνξόηεξα. ΢ηόρνο ησλ ζρεδηαζηώλ ήηαλ λα 

επηηαρύλνπλ ηηο κεηαθνξέο ησλ θαηνίθσλ, όπνηνο θαη αλ ήηαλ ν πξννξηζκόο θαη ε αθεηεξία 

ηνπο. Δδώ ππάγεηαη θαη ην ζεκειηώδεο ειάηησκα ζηνλ πξνγξακκαηηζκό πνπ εζηηάδεη ζηελ 

θηλεηηθόηεηα: βαζίδεηαη ζηε θαληαζηηθή ηδέα όηη ηα ζεκεία Α θαη Β είλαη γηα πάληα ζηαζεξά. 

Αιιά νη πόιεηο δελ είλαη ζηαζεξέο. Οη πόιεηο εμειίζζνληαη, νη δσέο ησλ αλζξώπσλ αιιάδνπλ 

θαη ηα ηαμηδησηηθά πξόηππα πξνζαξκόδνληαη. Καζώο νη ηαρύηεηεο ηαμηδηνύ απμάλνληαη, νη 

άλζξσπνη απνκαθξύλνπλ ηηο ζέζεηο εξγαζίαο. Σα παληνπσιεία κεηαθέξνληαη. Ο θύθινο ησλ 

θαζεκεξηλώλ εξγαζηώλ κηαο νηθνγέλεηαο δηεπξύλεηαη. Σα ζεκεία Α θαη Β (γηα λα κελ γίλεη 

αλαθνξά ζηα Γ, Γ θαη Δ) απνκαθξύλνληαη όιν θαη πεξηζζόηεξν κεηαμύ ηνπο. Καη θαζώο 

απνκαθξύλνληαη, ε «θαιή» θηλεηηθόηεηα (πςειή ηαρύηεηα) αξρίδεη λα κνηάδεη θάπσο έηζη: 

 

 
Δηθόλα 5: Γείγκα θηλεηηθόηεηαο κε πςειή ηαρύηεηα ζηελ πόιε 
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΢ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, ε εζηίαζε ζηελ θηλεηηθόηεηα έρεη δηνρεηεύζεη δηζεθαηνκκύξηα 

δνιάξηα επελδύζεσλ ζε ππνδνκέο κεηαθνξώλ πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα θάλνπλ ηνπο 

αλζξώπνπο λα κεηαθηλνύληαη όιν θαη κεγαιύηεξεο απνζηάζεηο κε νινέλα θαη πςειόηεξεο 

ηαρύηεηεο. Έηζη, αληί λα δηεπθνιύλεηαη ε πξόζβαζε, απηή ε επέλδπζε έρεη απνκαθξύλεη 

απηνύο ηνπο πξννξηζκνύο ζε κηα επξύηεξε πεξηνρή. Καηά ηελ αμηνιόγεζε ησλ πξνηάζεσλ, νη 

ζρεδηαζηέο κεηαθνξώλ ησλ ΗΠΑ επηθεληξώλνληαη ζην πξόηππν ξνήο θπθινθνξίαο «επίπεδν 

εμππεξέηεζεο» (Level Of Service,LOS). ΢ηα πεξηζζόηεξα κέξε, απηή ε κέζνδνο επηβάιιεηαη 

από ηνπο λόκνπο πεξί πεξηβαιινληηθήο αλαζεώξεζεο. Σν LOS κεηξά ην κέγεζνο ηεο 

θαζπζηέξεζεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα κεραλνθίλεηα νρήκαηα θαη επνκέλσο βαζκνινγεί ηνπο 

δξόκνπο κόλν κε βάζε ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα επεμεξγάδνληαη κεραλνθίλεηα νρήκαηα. Η 

αμηνιόγεζε LOS αγλνεί εληειώο όζνπο δελ είλαη ζε κεραλνθίλεην όρεκα, ε θηλεηηθόηεηα ησλ 

νπνίσλ είλαη κεησκέλε. Γελ κεηξά ηελ νηθνλνκηθή αμία ελόο δξόκνπ, νύηε θέξλεη πην θνληά 

ηνπο πξννξηζκνύο. 

Προςεγγιςιμότητα 
Η θηλεηηθόηεηα - ε ηαρύηεηα - είλαη απιώο κέζν γηα ηελ επίηεπμε ελόο ζθνπνύ. Ο ζθνπόο ηεο 

θηλεηηθόηεηαο ε ζύλδεζε ζεκείσλ, Β, Γ, Γ θαη Δ, όπνπ θη αλ βξίζθνληαη. Ο Daniel Herriges, 

ζπλεηζθέξσλ ηνπ θηλήκαηνο Strong Towns, , νξίδεη ηε δηάθξηζε σο εμήο: «Η θηλεηηθόηεηα 

είλαη πόζν καθξηά κπνξείηε λα θηάζεηε ζε έλα δεδνκέλν ρξνληθό δηάζηεκα. Η 

πξνζεγγηζηκόηεηα (accessibility) είλαη πόζα κπνξείηε λα θηάζεηε ζε απηό ην δηάζηεκα." Καιή 

πξνζεγγηζηκόηεηα πξνέξρεηαη από ηελ αλάκεημε πνηθηιίαο ρξήζεσλ ζε κηα γεηηνληά, ώζηε λα 

κελ ρξεηάδεηαη ν πνιίηεο λα δηαζρίζεη όιε ηελ πόιε ή λα βγεη αθόκα θαη εθηόο πόιεο γηα λα 

θηάζεη ζε απηό πνπ ρξεηάδεηαη. 

 
Δηθόλα 6: Γείγκα πόιεο κε θαιή πξνζεγγηζηκόηεηαο 
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Θεηηθό νησλό απνηειεί ην γεγνλόο όηη ην πνιηηηθό ηνπίν έρεη αξρίζεη ζηαδηαθά λα αλαγλσξίδεη 

ηελ αμία ηεο πξνζεγγηζηκόηεηαο. Τπάξρεη απμαλόκελε επίγλσζε ησλ αξκνδίσλ γηα ηε ιήςε 

απνθάζεσλ θαζώο θαη ησλ ππνζηεξηθηώλ όηη ε πξνζεγγηζηκόηεηα θαη όρη ε θηλεηηθόηεηα ζα 

πξέπεη λα θαζνδεγεί ηνλ πξνγξακκαηηζκό. Έλα επηπιένλ ειπηδνθόξν ζεκάδη πεξηιακβάλεη 

ηνλ Νόκν γηα ηελ Πεξηβαιινληηθή Πνηόηεηα ηεο Καιηθόξληα, ν νπνίνο ελεκεξώζεθε ην 2019 

γηα λα κεηαηνπίζεη ηελ εζηίαζε από ην LOS (επίπεδν εμππεξέηεζεο) ζην "Vehicle Miles 

Taned" (VMT). Απηό εμαθνινπζεί λα κελ κεηξά ηελ πξνζεγγηζηκόηεηα ή ηελ νηθνλνκηθή αμία, 

αιιά είλαη έλα βήκα πξνο ηε ζσζηή θαηεύζπλζε. ΢ε εζληθό επίπεδν, ην λέν Future of 

Transportation Caucus, κηα νκάδα 12 Γεκνθξαηηθώλ ζηε Βνπιή ησλ Αληηπξνζώπσλ ησλ 

ΗΠΑ, εηζήγαγε λνκνζεζία γηα λα επηθεληξσζεί εθ λένπ ν ζρεδηαζκόο ησλ κεηαθνξώλ ζηε 

βειηίσζε ηεο πξνζεγγηζηκόηεηαο ζε ππεξεζίεο θαη ζέζεηο εξγαζίαο θαη ζηε δεκηνπξγία 

πξόηππσλ ππεξεζηώλ γηα ηνπο ζρεδηαζηέο πνπ εμεηάδνπλ θαη εθαξκόδνπλ ηα έξγα 

κεηαθνξώλ. Οξγαληζκνί όπσο ην Transportation for America έρνπλ θάλεη ηε ζύλδεζε ησλ 

αλζξώπσλ κε ηηο ζέζεηο εξγαζίαο ηνπο θαη ηηο ππεξεζίεο βαζηθό ζηνηρείν ηεο πιαηθόξκαο 

ππεξάζπηζήο ηνπο. Δμαηξεηηθά ππνζρόκελε είλαη θαη ε πιήξεο έγθξηζε από ηελ Βνπιή ησλ 

Αληηπξνζώπσλ ησλ ΗΠΑ ελόο γεληθνύ λνκνζρεδίνπ γηα ηηο δαπάλεο πνπ νλνκάδεηαη Moving 

Forward Act. Σν ηκήκα ηνπ λνκνζρεδίνπ πνπ αθνξά ηηο κεηαθνξέο απαηηεί από ηνπο 

απνδέθηεο ηεο νκνζπνλδηαθήο ρξεκαηνδόηεζεο κεηαθνξώλ λα κεηξνύλ πόζν θαιά ην 

ζύζηεκά ηνπο ζπλδέεη ηνπο αλζξώπνπο κε ηα πξάγκαηα πνπ ρξεηάδνληαη, αλεμάξηεηα από ην 

πώο ηαμηδεύνπλ. Σν λνκνζρέδην ζεσξείηαη κε εθαξκόζηκν ζηε Γεξνπζία ησλ ΗΠΑ, αιιά 

αθόκα θη αλ ην ζπγθεθξηκέλν λνκνζρέδην δελ γίλεη λόκνο, ε ςήθηζή ηνπ από ην ΢ώκα 

επηβεβαηώλεη όηη ε πξνζεγγηζηκόηεηα είλαη θαζ' νδόλ γηα λα γίλεη ην λέν κέηξν κέηξεζεο ησλ 

επελδύζεσλ ζηηο κεηαθνξέο. Σν Moving Forward Act κπνξεί λα κελ πεξάζεη, ηνπιάρηζηνλ 

ζηελ ηξέρνπζα κνξθή ηνπ, αιιά ε πξνζεγγηζηκόηεηα είλαη εδώ γηα λα κείλεη. 

  



Πηλάηζεο Κσλζηαληίλνο 

Γηεξεύλεζε ηνπ ξόινπ ησλ αζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ηεο θηλεηηθόηεηαο ζηε δηάδνζε ηνπ 

Covid-19 

 
 35 

Ανϊλυςη τησ εξϊπλωςησ ςτισ ελληνικϋσ πόλεισ 
΋πσο πξναλαθέξζεθε ζηελ βηβιηνγξαθηθή αλάιπζε, ε κεηαδνηηθόηεηα ηνπ Covid-19 ζηηο 

πόιεηο επεξεάδεηαη από δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ πόιεσλ, ελώ ε ζύλδεζε ηεο 

κεηαδνηηθόηεηαο κε ηα ελ ιόγσ ραξαθηεξηζηηθά απνηειεί κηα πεξίπινθε ζρέζε γηα ηελ νπνία 

ρξεηάδεηαη επηπξόζζεηε έξεπλα. Έηζη αθνινπζεί ε έξεπλα γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ειιεληθώλ πόιεσλ πνπ επεξεάδνπλ, ζεηηθά ή αξλεηηθά, ηελ κεηαδνηηθόηεηα ηνπ Covid-19. 

Γηα ηελ αθόινπζε κειέηε έγηλε θαηαγξαθή κεηξήζηκσλ ραξαθηεξηζηηθώλ γηα ηα νπνία 

ππήξρε, θαηλνκεληθά, πηζαλόηεηα ζύλδεζεο κε ηελ δηαζπνξά. Αξρηθά βξέζεθαλ ηα ζπλνιηθά 

θξνύζκαηα γηα ηηο πεξηθεξεηαθέο ελόηεηεο θαη ζηελ ζπλέρεηα έγηλε αλαγσγή ζε θξνύζκαηα 

αλά 100 ρηιηάδεο, από ηελ αξρή ηεο παλδεκίαο ζηελ Διιάδα έσο θαη ηελ άλνημε ηνπ 2021 

ζύκθσλα κε ηα επίζεκα ζηνηρεία ηνπ ΔΟΓΤ ώζηε λα ππάξρεη έλα ζπγθξίζηκν κέγεζνο, 

αλεμάξηεην ηνπ πιεζπζκνύ ηεο θάζε πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο. Δπηπιένλ αμίδεη λα ζεκεησζεί 

όηη ζηελ ρξνληθή πεξίνδν ησλ δεδνκέλσλ ππήξμαλ έθηαθηα κέηξα θνηλσληθήο 

απνζηαζηνπνίεζεο δύν θνξέο, από ηνλ Μάξηην ηνπ 2020 έσο ηνλ Ινύλην ηνπ 2020 θαζώο θαη 

από ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2020 έσο ηνλ Μάην ηνπ 2021. Έηζη πξνέθπςαλ νη παξαθάησ ράξηεο:  

 

 
Χάρηης 1: Χάρηης ζσνολικών κροσζμάηων 
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Χάρηης 2: Κρούζμαηα ανά 100 τιλιάδες 

 

  

΢ηελ ζπλέρεηα, κε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο γηλνκέλνπ ξνπήο Pearson έγηλε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε ζθνπό λα βξεζεί κε πνηεο κεηαβιεηέο εκθαλίδεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε 

ν αξηζκόο θξνπζκάησλ αλά 100 ρηιηάδεο.  
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Ποςοςτό αςτικοπούηςησ 
Έηζη αλαδεηήζεθε ν πιεζπζκόο ηεο θεληξηθήο πόιεο ηεο θάζε πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο θαη ν 

πιεζπζκόο ηεο πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο. Η δηαίξεζε ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηώλ δίλεη ηνλ 

βαζκό αζηηθνπνίεζεο, δειαδή ην πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ πνπ θαηνηθεί ζηελ κεγαιύηεξε 

πόιε ηεο εθάζηνηε πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο. Σν πνζνζηό αζηηθνπνίεζεο απνηειεί δείθηε 

θαηαλνκήο ηνπ πιεζπζκνύ, κε ηηο πςειόηεξεο ηηκέο ηνπ λα κεηαθξάδνληαη ζε πεξηθεξεηαθέο 

ελόηεηεο πνπ ζπγθεληξώλνπλ ηελ πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνύ ζηηο θεληξηθέο πόιεηο. ΢ε 

πεξίπησζε ζεκαληηθήο ζηαηηζηηθήο ζπζρέηηζεο ηνπ πνζνζηνύ αζηηθνπνίεζεο θαη ησλ 

θξνπζκάησλ αλά 100 ρηιηάδεο ζα επηβεβαησλόηαλ ε ππόζεζε όηη πςειέο ζπγθεληξώζεηο ζηηο 

πόιεηο αληηζηνηρνύλ ζε κεγάιε κεηαδνηηθόηεηα θαη πεξηζζόηεξα θξνύζκαηα. Ωζηόζν ε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε δελ έδεημε ζπζρέηηζε ησλ δύν κεηαβιεηώλ (P=0.186779803), ζεηηθή ή 

αξλεηηθή, επνκέλσο δελ κπνξεί λα γίλεη θάπνηα ζύλδεζε αλάκεζα ζηνλ αξηζκό θξνπζκάησλ 

θαη ζην πνζνζηό αζηηθνπνίεζεο ησλ πεξηθεξεηαθώλ ελνηήησλ. 

 

 
Χάρηης 3: Ποζοζηό αζηικοποίηζης 
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Πίνακας 1: Ποζοζηό αζηικοποίηζης 

 

ΡΕ Σφνολο κρουςμάτων Ανά 100χιλ Ρλθκυςμόσ κεντρικισ πόλθσ Ρλθκυςμόσ ΡΕ Ροςοςτό αςτικοποίθςθσ

Θεςςαλονίκθσ 61179 5509 830,934 1110312 74.84%

Λαρίςθσ 14161 4981 166,986 284325 58.73%

Κιλκίσ 3967 4933 24,274 80419 30.18%

Ρζλλασ (Ζδεςςα) 6826 4887 18,229 139680 13.05%

Κοηάνθσ 7145 4757 46,778 150196 31.14%

Αττικισ (Ακινα) 165670 4327 3,218,250 3828000 84.07%

Ριερίασ (Κατερίνθ) 5166 4077 69,008 126,698 54.47%

Δράμασ 3944 4013 51,510 98,287 52.41%

Χαλκιδικήσ (Πολφγυροσ) 4100 3871 6,121 105,908 5.78%

Γρεβενών 1217 3832 13,137 31,757 41.37%

Αχαϊασ (Ράτρα) 11515 3718 213,984 310,298 68.96%

Σερρών 6515 3693 62,101 176,430 35.20%

Θμακίασ (Βζροια) 5151 3663 49,639 140,611 35.30%

Καςτοριάσ 1833 3643 20,103 50,322 39.95%

Βοιωτίασ (Λιβαδιά) 4245 3600 22,193 117,920 18.82%

Καβάλασ 4857 3502 54,027 124,917 43.25%

Φλώρινασ 1765 3433 17,676 51,414 34.38%

Ξάνκθσ 3805 3421 63,083 111,222 56.72%

Μαγνθςίασ (Βόλοσ) 6782 3328 129,949 190,010 68.39%

Καρδίτςασ 3644 3209 42,785 113,544 37.68%

Ευρυτανίασ (Καρπενιςι) 636 3167 7,183 20,081 35.77%

Λζςβου (Μυτιλινθ) 3059 2950 37,890 86,436 43.84%

Ζβρου (Αλεξανδροφπολθ) 4290 2900 60,571 147,947 40.94%

Ιωαννίνων 4804 2861 98,960 167,901 58.94%

΢οδόπθσ (Κομοτθνι) 3133 2796 60,448 112,039 53.95%

Κορινκίασ 3845 2650 34,108 145,082 23.51%

Αιτωλοακαρνανίασ (Μεςολόγγι) 5136 2436 12,785 210,802 6.06%

Τρικάλων 3187 2431 65,069 131,085 49.64%

΢εκφμνθσ 2063 2410 48,500 85,609 56.65%

Αρκαδίασ (Τρίπολθ) 2069 2387 34,793 86,685 40.14%

Αργολίδασ (Ναφπλιο) 2305 2375 18,513 97,044 19.08%

Άγιο Προσ 43 2374 1,811 1,811 100.00%

Ευβοίασ (Χαλκίδα) 4989 2367 81,994 210,815 38.89%

Φκιώτιδοσ (Λαμία) 3382 2137 62,728 158,231 39.64%

Θρακλείου 6099 1996 180,595 305,490 59.12%

Δωδεκανιςου (΢όδοσ) 3670 1922 83,990 190,071 44.19%

Χανίων 2853 1822 107,293 156,585 68.52%

Ηακφνκου 712 1747 9,772 40,759 23.98%

Θεςπρωτίασ (Θγουμενίτςα) 756 1734 25,814 43,587 59.22%

Χίου 909 1726 40,545 52,674 76.97%

Κζρκυρασ 1702 1631 48,775 104,371 46.73%

Θλείασ (Ρφργοσ) 2549 1600 25,180 159,300 15.81%

Φωκίδασ (Άμφιςςα) 574 1423 19,364 40,343 48.00%

Κυκλάδων (Ερμοφπολθ) 1674 1418 21,481 126,786 16.94%

Σάμου 566 1321 6,191 32,977 18.77%

Λευκάδασ 265 1118 8,673 23,693 36.61%

Λακωνίασ (Σπάρτθ) 957 1074 20,351 89,138 22.83%

Άρτασ 691 1018 21,596 67,877 31.82%

Λαςικίου (Άγιοσ Νικόλαοσ) 762 1011 11,421 75,381 15.15%

Μεςςθνίασ (Καλαμάτα) 1606 1004 62,427 159,954 39.03%

Ρρεβζηθσ 568 988 22,853 57,491 39.75%

Κεφαλλθνίασ (Αργοςτόλι) 313 802 9,122 35,801 25.48%

R(Pearson) 0.186779803

P value 0.400352138
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Πυκνότητα κεντρικού οικιςμού 
Η αλαδήηεζε θάπνηαο ζύλδεζεο αλάκεζα ζηελ ππθλόηεηα κηα πόιεο θαη ζηελ κεηαδνηηθόηεηα 

έρεη απαζρνιήζεη αξθεηά ηελ παγθόζκηα βηβιηνγξαθία από ηελ αξρή ηεο παλδεκίαο ρσξίο 

όκσο λα έρνπλ παξνπζηαζηεί αδηακθηζβήηεηα επξήκαηα πνπ λα δείρλνπλ, είηε ζεηηθή, είηε 

αξλεηηθή, ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο δύν κεηαβιεηέο. Γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ππθλόηεηαο ηνπ 

θεληξηθνύ νηθηζκνύ/πόιεο ηεο θάζε πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο, βξέζεθε ε έθηαζε θαη ζηελ 

ζπλέρεηα, από ηελ δηαίξεζε ηνπ πιεζπζκνύ θαη ηεο έθηαζεο ππνινγίζηεθε ε ππθλόηεηα. ΢ηελ 

ζπλέρεηα έγηλε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο γηλνκέλνπ ξνπήο Pearson. Η ηηκή ηνπ 

ζπληειεζηή δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή (P=0.055888794), επνκέλσο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα θξνύζκαηα αλά 100 ρηιηάδεο θαη ηελ ππθλόηεηα ηνπ 

θεληξηθνύ νηθηζκνύ ηεο θάζε πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο, γηα ηηο ειιεληθέο πόιεηο. 

 

 
Χάρηης 4: Πσκνόηηηα κενηρικού οικιζμού για ηοσς κενηρικούς οικιζμού ηων ΠΔ 
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Πίνακας 2: Πσκνόηηηα κενηρικού οικιζμού 

 

  

ΡΕ Σφνολο κρουςμάτων Ανά 100χιλ Ρλθκυςμόσ κεντρικισ πόλθσ Ρλθκυςμόσ ΡΕ Ρυκνότθτα κεντρικοφ οικιςμοφ (κάτοικοι/km^2)

Θεςςαλονίκθσ 61179 5509 830,934 1110312 1884

Λαρίςθσ 14161 4981 166,986 284325 2783

Κιλκίσ 3967 4933 24,274 80419 3034

Ρζλλασ (Ζδεςςα) 6826 4887 18,229 139680 6076

Κοηάνθσ 7145 4757 46,778 150196 2339

Αττικισ (Ακινα) 165670 4327 3,218,250 3828000 36822.08

Ριερίασ (Κατερίνθ) 5166 4077 69,008 126,698 1327

Δράμασ 3944 4013 51,510 98,287 1908

Χαλκιδικήσ (Πολφγυροσ) 4100 3871 6,121 105,908 2661

Γρεβενών 1217 3832 13,137 31,757 5255

Αχαϊασ (Ράτρα) 11515 3718 213,984 310,298 3147

Σερρών 6515 3693 62,101 176,430 2218

Θμακίασ (Βζροια) 5151 3663 49,639 140,611 2256

Καςτοριάσ 1833 3643 20,103 50,322 4021

Βοιωτίασ (Λιβαδιά) 4245 3600 22,193 117,920 4439

Καβάλασ 4857 3502 54,027 124,917 6210

Φλώρινασ 1765 3433 17,676 51,414 2946

Ξάνκθσ 3805 3421 63,083 111,222 1971

Μαγνθςίασ (Βόλοσ) 6782 3328 129,949 190,010 3713

Καρδίτςασ 3644 3209 42,785 113,544 2252

Ευρυτανίασ (Καρπενιςι) 636 3167 7,183 20,081 1995

Λζςβου (Μυτιλινθ) 3059 2950 37,890 86,436 8420

Ζβρου (Αλεξανδροφπολθ) 4290 2900 60,571 147,947 2243

Ιωαννίνων 4804 2861 98,960 167,901 1269

΢οδόπθσ (Κομοτθνι) 3133 2796 60,448 112,039 2159

Κορινκίασ 3845 2650 34,108 145,082 2274

Αιτωλοακαρνανίασ (Μεςολόγγι) 5136 2436 12,785 210,802 2557

Τρικάλων 3187 2431 65,069 131,085 2169

΢εκφμνθσ 2063 2410 48,500 85,609 2205

Αρκαδίασ (Τρίπολθ) 2069 2387 34,793 86,685 870

Αργολίδασ (Ναφπλιο) 2305 2375 18,513 97,044 3086

Άγιο Προσ 43 2374 1,811 1,811 2587

Ευβοίασ (Χαλκίδα) 4989 2367 81,994 210,815 2928

Φκιώτιδοσ (Λαμία) 3382 2137 62,728 158,231 2023

Θρακλείου 6099 1996 180,595 305,490 3168

Δωδεκανιςου (΢όδοσ) 3670 1922 83,990 190,071 2333

Χανίων 2853 1822 107,293 156,585 2024

Ηακφνκου 712 1747 9,772 40,759 4249

Θεςπρωτίασ (Θγουμενίτςα) 756 1734 25,814 43,587 18439

Χίου 909 1726 40,545 52,674 5711

Κζρκυρασ 1702 1631 48,775 104,371 1951

Θλείασ (Ρφργοσ) 2549 1600 25,180 159,300 2518

Φωκίδασ (Άμφιςςα) 574 1423 19,364 40,343 12103

Κυκλάδων (Ερμοφπολθ) 1674 1418 21,481 126,786 1343

Σάμου 566 1321 6,191 32,977 4127

Λευκάδασ 265 1118 8,673 23,693 4130

Λακωνίασ (Σπάρτθ) 957 1074 20,351 89,138 6784

Άρτασ 691 1018 21,596 67,877 6749

Λαςικίου (Άγιοσ Νικόλαοσ) 762 1011 11,421 75,381 1428

Μεςςθνίασ (Καλαμάτα) 1606 1004 62,427 159,954 2973

Ρρεβζηθσ 568 988 22,853 57,491 879

Κεφαλλθνίασ (Αργοςτόλι) 313 802 9,122 35,801 5366

R(Pearson) 0.055888794

P value 0.693927589
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Νηςιωτικότητα 
Η  πεξηνξηζκέλε ζύλδεζε θαη επηθνηλσλία ησλ λεζηώλ κε ηηο γεηηνληθέο ηνπο πεξηνρέο εμαηηίαο 

ηεο θπζηθήο απνθέληξσζεο πνπ εκθαλίδνπλ θαη νη κεησκέλεο θηλήζεηο πιεζπζκώλ, εηδηθά 

ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο, ζα κπνξνύζαλ λα απνηειέζνπλ θπζηθή πξνζηαζία γηα ηηο λεζησηηθέο 

πόιεηο θαηά ηεο κεηάδνζεο ηνπ Covid-19. Έηζη έγηλε θαηαγξαθή ησλ πόιεσλ πνπ βξίζθνληαη 

ζε λεζί θαη κε ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κε ηα θξνύζκαηα αλά 100 ρηιηάδεο. Ο δείθηεο Pearson 

εκθαλίδεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε πνπ ζεκαίλεη όηη ζηα λεζηά ππάξρνπλ ιηγόηεξα 

θξνύζκαηα αλά 100 ρηιηάδεο. Η απνδεηγκέλα κεησκέλε κεηαδνηηθόηεηα πηζαλόηαηα νθείιεηαη 

ζηελ ρακειή θηλεηηθόηεηα ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ θαζώο πεξηζζόηεξεο θηλήζεηο πξνο ηα 

λεζηά είλαη θηλήζεηο εηδώλ πξώηεο αλάγθεο. Σν απνηέιεζκα ηεο ζπζρέηηζεο επηβεβαηώλεηαη 

θαη νπηηθά κε ηηο λεζησηηθέο πεξηνρέο λα έρνπλ θπξίσο αλνηρηά ρξώκαηα: 

 

 
Χάρηης 5: Κρούζμαηα ανά 100 τιλιάδες 
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Πίνακας 3: Νηζιωηικόηηηα 

 

 

ΡΕ Σφνολο κρουςμάτων Ανά 100χιλ Νθςί

Θεςςαλονίκθσ 61179 5509 0

Λαρίςθσ 14161 4981 0

Κιλκίσ 3967 4933 0

Ρζλλασ (Ζδεςςα) 6826 4887 0

Κοηάνθσ 7145 4757 0

Αττικισ (Ακινα) 165670 4327 0

Ριερίασ (Κατερίνθ) 5166 4077 0

Δράμασ 3944 4013 0

Χαλκιδικήσ (Πολφγυροσ) 4100 3871 0

Γρεβενών 1217 3832 0

Αχαϊασ (Ράτρα) 11515 3718 0

Σερρών 6515 3693 0

Θμακίασ (Βζροια) 5151 3663 0

Καςτοριάσ 1833 3643 0

Βοιωτίασ (Λιβαδιά) 4245 3600 0

Καβάλασ 4857 3502 0

Φλώρινασ 1765 3433 0

Ξάνκθσ 3805 3421 0

Μαγνθςίασ (Βόλοσ) 6782 3328 0

Καρδίτςασ 3644 3209 0

Ευρυτανίασ (Καρπενιςι) 636 3167 0

Λζςβου (Μυτιλινθ) 3059 2950 1

Ζβρου (Αλεξανδροφπολθ) 4290 2900 0

Ιωαννίνων 4804 2861 0

΢οδόπθσ (Κομοτινι) 3133 2796 0

Κορινκίασ 3845 2650 0

Αιτωλοακαρνανίασ (Μεςολόγγι) 5136 2436 0

Τρικάλων 3187 2431 0

΢εκφμνθσ 2063 2410 1

Αρκαδίασ (Τρίπολθ) 2069 2387 0

Αργολίδασ (Ναφπλιο) 2305 2375 0

Άγιο Προσ 43 2374 0

Ευβοίασ (Χαλκίδα) 4989 2367 1

Φκιώτιδοσ (Λαμία) 3382 2137 0

Θρακλείου 6099 1996 1

Δωδεκανιςου (΢όδοσ) 3670 1922 1

Χανίων 2853 1822 1

Ηακφνκου 712 1747 1

Θεςπρωτίασ (Θγουμενίτςα) 756 1734 0

Χίου 909 1726 1

Κζρκυρασ 1702 1631 1

Θλείασ (Ρφργοσ) 2549 1600 0

Φωκίδασ (Άμφιςςα) 574 1423 0

Κυκλάδων (Ερμοφπολθ) 1674 1418 1

Σάμου 566 1321 1

Λευκάδασ 265 1118 1

Λακωνίασ (Σπάρτθ) 957 1074 0

Άρτασ 691 1018 0

Λαςικίου (Άγιοσ Νικόλαοσ) 762 1011 1

Μεςςθνίασ (Καλαμάτα) 1606 1004 0

Ρρεβζηθσ 568 988 0

Κεφαλλθνίασ (Αργοςτόλι) 313 802 1

R (Pearson) 0.499283803

P value 0.000164616
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Πυκνότητα ποδηλατικού δικτύου 
Απαξαίηεηα γηα θάζε πόιε, αθόκα πεξηζζόηεξν ζε πεξίνδν παλδεκίαο, είλαη ηα πάξθα, νη 

δεκόζηνη ρώξνη θαη νη πνδειαηνδξόκνη. Δμαηξεηηθά ζεκαληηθό ξόιν έρεη ε άζιεζε ζηνλ 

ζσξαθηζκό ηνπ νξγαληζκνύ θαη ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη γηα απηό ε ζύγρξνλε 

πόιε ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ηνπο απαξαίηεηνπο ρώξνπο ζηνπο πνιίηεο. Δπηπιένλ ν 

ζπλσζηηζκόο ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο είλαη πην αζθαιήο από ζπλσζηηζκό ζε εζσηεξηθνύο 

ρώξνπο. Θεσξώληαο όηη ε ύπαξμε πνδειαηηθνύ δηθηύνπ κηα πόιεο νδεγεί ζε πην ελεξγή δσή 

γηα ηνπο θαηνίθνπο ηεο πόιεο, έγηλε κειέηε ζηαηηζηηθήο ζύλδεζεο ηεο ππθλόηεηαο ηνπ 

πνδειαηηθνύ δηθηύνπ ηεο πόιεο κε ηα θξνύζκαηα Covid-19 ηεο. Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε δελ 

εκθαλίδεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππθλόηεηα πνδειαηηθνύ δηθηύνπ θαη ηα θξνύζκαηα αλά 

100 ρηιηάδεο. Βέβαηα πνιιέο ειιεληθέο πόιεηο, πξσηεύνπζεο πεξηθεξεηαθώλ ελνηήησλ δελ 

δηαζέηνπλ πνδειαηηθό δίθηπν, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπζρέηηζεο.  

 
Χάρηης 6: Πσκνόηηηα ποδηλαηικού δικηύοσ 
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Πίνακας 4: Πσκνόηηηα ποδηλαηικού δικηύοσ 

 

 

 

ΡΕ Σφνολο κρουςμάτων Ανά 100χιλ Ζκταςθ κεντρικοφ οικιςμοφ (km^2) Ρυκνότθτα δικτφου

Θεςςαλονίκθσ 61179 5509 441 0.05

Λαρίςθσ 14161 4981 60 0.26

Κιλκίσ 3967 4933 8 -

Ρζλλασ (Ζδεςςα) 6826 4887 3 -

Κοηάνθσ 7145 4757 20 0.17

Αττικισ (Ακινα) 165670 4327 87 0.08

Ριερίασ (Κατερίνθ) 5166 4077 52 0.09

Δράμασ 3944 4013 27 0.09

Χαλκιδικήσ (Πολφγυροσ) 4100 3871 2.3 -

Γρεβενών 1217 3832 2.5 -

Αχαϊασ (Ράτρα) 11515 3718 68 0.25

Σερρών 6515 3693 28 0.09

Θμακίασ (Βζροια) 5151 3663 22 -

Καςτοριάσ 1833 3643 5 0.18

Βοιωτίασ (Λιβαδιά) 4245 3600 5 0.10

Καβάλασ 4857 3502 8.7 -

Φλώρινασ 1765 3433 6 0.43

Ξάνκθσ 3805 3421 32 0.08

Μαγνθςίασ (Βόλοσ) 6782 3328 35 0.33

Καρδίτςασ 3644 3209 19 0.63

Ευρυτανίασ (Καρπενιςι) 636 3167 3.6 -

Λζςβου (Μυτιλινθ) 3059 2950 4.5 -

Ζβρου (Αλεξανδροφπολθ) 4290 2900 27 0.17

Ιωαννίνων 4804 2861 78 0.09

΢οδόπθσ (Κομοτινι) 3133 2796 28 0.14

Κορινκίασ 3845 2650 15 0.24

Αιτωλοακαρνανίασ (Μεςολόγγι) 5136 2436 5 0.34

Τρικάλων 3187 2431 30 0.11

΢εκφμνθσ 2063 2410 22 0.36

Αρκαδίασ (Τρίπολθ) 2069 2387 40 -

Αργολίδασ (Ναφπλιο) 2305 2375 6 0.05

Άγιο Προσ 43 2374 0.7 -

Ευβοίασ (Χαλκίδα) 4989 2367 28 0.02

Φκιώτιδοσ (Λαμία) 3382 2137 31 0.26

Θρακλείου 6099 1996 57 0.09

Δωδεκανιςου (΢όδοσ) 3670 1922 36 0.04

Χανίων 2853 1822 53 0.01

Ηακφνκου 712 1747 2.3 -

Θεςπρωτίασ (Θγουμενίτςα) 756 1734 1.4 0.72

Χίου 909 1726 7.1 -

Κζρκυρασ 1702 1631 25 0.32

Θλείασ (Ρφργοσ) 2549 1600 10 0.20

Φωκίδασ (Άμφιςςα) 574 1423 1.6 -

Κυκλάδων (Ερμοφπολθ) 1674 1418 16 0.04

Σάμου 566 1321 1.5 -

Λευκάδασ 265 1118 2.1 -

Λακωνίασ (Σπάρτθ) 957 1074 3 -

Άρτασ 691 1018 3.2 -

Λαςικίου (Άγιοσ Νικόλαοσ) 762 1011 8 0.09

Μεςςθνίασ (Καλαμάτα) 1606 1004 21 0.18

Ρρεβζηθσ 568 988 26 0.20

Κεφαλλθνίασ (Αργοςτόλι) 313 802 1.7 -

R (Pearson) 0.020496615

P value 0.885322547
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Απόςταςη από μητροπολιτικό κϋντρο 
΢ηελ ζπλέρεηα κεηξήζεθε ε απόζηαζε ησλ πόιεσλ από ην θνληηλόηεξν κεηξνπνιηηηθό 

θέληξν. Μεηξνπνιηηηθά θέληξα ζεσξήζεθαλ νη κεγαιύηεξεο πόιεηο ηεο θάζε πεξηθέξεηαο ηεο 

ρώξαο, δειαδή ε Αζήλα, ε Θεζζαινλίθε, ε Πάηξα, ε Λάξηζα, ε Αιεμαλδξνύπνιε θαη ην 

Ηξάθιεην. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ελώ ε Αιεμαλδξνύπνιε, πιεζπζκηαθά είλαη εκθαλώο 

κηθξόηεξε από ηηο ππόινηπεο ―κεηξνπόιεηο‖, επηιέρζεθε θαζώο απνηειεί ηελ κεγαιύηεξε 

πόιε ζηελ Θξάθε. Η ππόζεζε πνπ έγηλε είλαη όηη ε απόζηαζε επεξεάδεη ηελ θηλεηηθόηεηα ησλ 

πνιηηώλ θαη ηελ κεηαδνηηθόηεηα ηνπ ηνύ. Έηζη ν ζπληειεζηήο Pearson έδεημε όηη ε απόζηαζε 

ηνπ θεληξηθνύ νηθηζκνύ ηεο πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο από ην πιεζηέζηεξν κεηξνπνιηηηθό 

θέληξν εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ αξηζκό θξνπζκάησλ αλά 100 

ρηιηάδεο. Αλ θαη ε ζπγθεθξηκέλε κεηαβιεηή εκθαλίδεη ηελ αζζελέζηεξε ζπζρέηηζε ζε ζρέζε 

κε ηηο ππόινηπεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο θαίλεηαη όηη όζν απμάλεηαη ε απόζηαζε, 

κεηώλνληαη ηα θξνύζκαηα (αξλεηηθόο Pearson). Η κηθξή απόζηαζε πόιεσλ κε κεηξνπνιηηηθά 

θέληξα απμάλεη ηελ θηλεηηθόηεηα θαη επλνεί ηελ θίλεζε πιεζπζκώλ ην νπνίν απμάλεη ηελ 

κεηαδνηηθόηεηα. Η εμάξηεζε ησλ κηθξόηεξσλ πόιεσλ από ηηο θνληηλέο κεηξνπνιηηηθέο ηνπο 

πόιεηο απνηειεί κηα ζεκαληηθή αζηνρία ζηε δνκή ησλ ζύγρξνλσλ πόιεσλ θαζώο δελ 

επηηξέπεη ηελ αλεμάξηεηε ιεηηνπξγία κηθξόηεξσλ πόιεσλ. Η ελδπλάκσζε ηεο απνθέληξσζεο 

θαη ε αλεμαξηεηνπνίεζε ησλ κηθξόηεξσλ πόιεσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο θίλεζεο 

πξνο ηα κεηξνπνιηηηθά θέληξα. Πξνθαλώο δελ είλαη ξεαιηζηηθό κηα θσκόπνιε λα είλαη 

πιήξσο απηόλνκε αιιά ζθνπόο ζα πξέπεη λα είλαη ε επίηεπμε ελόο βαζκνύ απηνλνκίαο ώζηε 

λα απνθεύγνληαη θαζεκεξηλά δξνκνιόγηα πξνο ηα κεηξνπνιηηηθά θέληξα. 

 
Χάρηης 7: Απόζηαζη από μηηροπολιηικό κένηρο 
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Πίνακας 5:Απόζηαζη από μηηροπολιηικό κένηρο 

ΡΕ Σφνολο κρουςμάτων Ανά 100χιλ Απόςταςθ από μθτροπολιτικό κζντρο

Θεςςαλονίκθσ 61179 5509 0

Λαρίςθσ 14161 4981 0

Κιλκίσ 3967 4933 40

Ρζλλασ (Ζδεςςα) 6826 4887 78

Κοηάνθσ 7145 4757 105

Αττικισ (Ακινα) 165670 4327 0

Ριερίασ (Κατερίνθ) 5166 4077 55

Δράμασ 3944 4013 115

Χαλκιδικήσ (Πολφγυροσ) 4100 3871 51

Γρεβενών 1217 3832 98

Αχαϊασ (Ράτρα) 11515 3718 0

Σερρών 6515 3693 71

Θμακίασ (Βζροια) 5151 3663 64

Καςτοριάσ 1833 3643 138

Βοιωτίασ (Λιβαδιά) 4245 3600 90

Καβάλασ 4857 3502 123

Φλώρινασ 1765 3433 130

Ξάνκθσ 3805 3421 89

Μαγνθςίασ (Βόλοσ) 6782 3328 55

Καρδίτςασ 3644 3209 52

Ευρυτανίασ (Καρπενιςι) 636 3167 74

Λζςβου (Μυτιλινθ) 3059 2950 200

Ζβρου (Αλεξανδροφπολθ) 4290 2900 0

Ιωαννίνων 4804 2861 134

΢οδόπθσ (Κομοτινι) 3133 2796 50

Κορινκίασ 3845 2650 70

Αιτωλοακαρνανίασ (Μεςολόγγι) 5136 2436 30

Τρικάλων 3187 2431 56

΢εκφμνθσ 2063 2410 60

Αρκαδίασ (Τρίπολθ) 2069 2387 100

Αργολίδασ (Ναφπλιο) 2305 2375 93

Άγιο Προσ 43 2374 118

Ευβοίασ (Χαλκίδα) 4989 2367 55

Φκιώτιδοσ (Λαμία) 3382 2137 82

Θρακλείου 6099 1996 0

Δωδεκανιςου (΢όδοσ) 3670 1922 303

Χανίων 2853 1822 105

Ηακφνκου 712 1747 89

Θεςπρωτίασ (Θγουμενίτςα) 756 1734 186

Χίου 909 1726 215

Κζρκυρασ 1702 1631 213

Θλείασ (Ρφργοσ) 2549 1600 68

Φωκίδασ (Άμφιςςα) 574 1423 64

Κυκλάδων (Ερμοφπολθ) 1674 1418 122

Σάμου 566 1321 287

Λευκάδασ 265 1118 110

Λακωνίασ (Σπάρτθ) 957 1074 144

Άρτασ 691 1018 120

Λαςικίου (Άγιοσ Νικόλαοσ) 762 1011 55

Μεςςθνίασ (Καλαμάτα) 1606 1004 138

Ρρεβζηθσ 568 988 116

Κεφαλλθνίασ (Αργοςτόλι) 313 802 109

R (Pearson) 0.434530075

P value 0.001287220
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Έκταςη περιφερειακόσ ενότητασ 
΢ηελ ζπλέρεηα έγηλε κέηξεζε ηεο έθηαζεο πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο. Η αξρηθή ππόζεζε ήηαλ 

όηη ην κέγεζνο ηεο πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο επεξεάδεη ηελ κεηαδνηηθόηεηα ηνπ ηνύ. Η 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο παξαπάλσ κεηαβιεηήο κε ηα θξνύζκαηα αλά 100 ρηιηάδεο εκθαλίδεη 

ζπζρέηηζε ησλ κεηαβιεηώλ. Η ζπζρέηηζε απηή είλαη κέηξηαο ηζρύο θαζώο ζηηο πεξηπηώζεηο 

πνπ ν ζπληειεζηήο R(Pearson) παίξλεη ηηκέο από 0.2 έσο 0.4 ε βηβιηνγξαθία ζεσξεί όηη 

ππάξρεη ζπζρέηηζε κέηξηαο ηζρύο θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ εμεηάδεηαη ν ζπληειεζηήο πήξε ηελ 

ηηκή R=0.380693666. Η ζεηηθόηεηα ηνπ δείθηε Pearson δεκηνπξγεί ηελ ζπλεπαγσγή όηη όζν 

απμάλεηαη ε έθηαζε ηεο πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο, απμάλνληαη θαη ηα θξνύζκαηα αλά 100 

ρηιηάδεο, γεγνλόο πνπ πηζαλόηαηα λα νθείιεηαη ζηνλ κεγάιν βαζκό θηλεηηθόηεηαο πνπ 

ππάξρεη ζηηο ιηγόηεξν ππθλνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο. 

 
Χάρηης 8: Έκηαζη περιθερειακών ενοηήηων 
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Πίνακας 6: Έκηαζη περιθερειακής ενόηηηας 

ΡΕ Σφνολο κρουςμάτων Ανά 100χιλ Ζκταςθ ΡΕ

Θεςςαλονίκθσ 61179 5509 3,681

Λαρίςθσ 14161 4981 5,387

Κιλκίσ 3967 4933 2,525

Ρζλλασ (Ζδεςςα) 6826 4887 2,507

Κοηάνθσ 7145 4757 3,517

Αττικισ (Ακινα) 165670 4327 3,808

Ριερίασ (Κατερίνθ) 5166 4077 1,524

Δράμασ 3944 4013 3,465

Χαλκιδικήσ (Πολφγυροσ) 4100 3871 2,923

Γρεβενών 1217 3832 2,296

Αχαϊασ (Ράτρα) 11515 3718 3,275

Σερρών 6515 3693 4,097

Θμακίασ (Βζροια) 5151 3663 1,702

Καςτοριάσ 1833 3643 1,727

Βοιωτίασ (Λιβαδιά) 4245 3600 2,954

Καβάλασ 4857 3502 1,737

Φλώρινασ 1765 3433 1,932

Ξάνκθσ 3805 3421 1,796

Μαγνθςίασ (Βόλοσ) 6782 3328 2,364

Καρδίτςασ 3644 3209 2,637

Ευρυτανίασ (Καρπενιςι) 636 3167 1,870

Λζςβου (Μυτιλινθ) 3059 2950 1,639

Ζβρου (Αλεξανδροφπολθ) 4290 2900 4,246

Ιωαννίνων 4804 2861 5,000

΢οδόπθσ (Κομοτινι) 3133 2796 2,551

Κορινκίασ 3845 2650 2,295

Αιτωλοακαρνανίασ (Μεςολόγγι) 5136 2436 5,423

Τρικάλων 3187 2431 3,387

΢εκφμνθσ 2063 2410 1,494

Αρκαδίασ (Τρίπολθ) 2069 2387 4,420

Αργολίδασ (Ναφπλιο) 2305 2375 2,156

Άγιο Προσ 43 2374 336

Ευβοίασ (Χαλκίδα) 4989 2367 4,164

Φκιώτιδοσ (Λαμία) 3382 2137 4,442

Θρακλείου 6099 1996 2,643

Δωδεκανιςου (΢όδοσ) 3670 1922 2,714

Χανίων 2853 1822 2,377

Ηακφνκου 712 1747 407

Θεςπρωτίασ (Θγουμενίτςα) 756 1734 1,515

Χίου 909 1726 907

Κζρκυρασ 1702 1631 640

Θλείασ (Ρφργοσ) 2549 1600 2,619

Φωκίδασ (Άμφιςςα) 574 1423 2,124

Κυκλάδων (Ερμοφπολθ) 1674 1418 2,572

Σάμου 566 1321 480

Λευκάδασ 265 1118 355

Λακωνίασ (Σπάρτθ) 957 1074 3,639

Άρτασ 691 1018 1,608

Λαςικίου (Άγιοσ Νικόλαοσ) 762 1011 1,827

Μεςςθνίασ (Καλαμάτα) 1606 1004 2,996

Ρρεβζηθσ 568 988 1,037

Κεφαλλθνίασ (Αργοςτόλι) 313 802 788

R (Pearson) 0.380693666

P value 0.005366521
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Μϋςη ταχύτητα 
Η κεηαβιεηή ηεο κέζεο ηαρύηεηαο γηα ηηο πόιεηο απνηειεί ηε κέζε ηαρύηεηα πνπ 

αλαπηύζζεηαη ζην εζσηεξηθό ησλ πόιεσλ ζε ώξα αηρκήο. Γηα ηελ κέηξεζή ηεο έγηλε 

ρξνλνκέηξεζε ηεο απόζηαζεο από ην θέληξν κέρξη ην εμσηεξηθό ησλ πόιεσλ, κέζσ Google 

Maps. ΢ηηο πεξηπηώζεηο πνπ ππήξραλ πεξηζζόηεξεο από κηα δηαδξνκέο ππνινγίζηεθε ν κέζνο 

όξνο. Η παξαπάλσ κεηαβιεηή απνηειεί κηα κεηξήζηκε έλδεημε ηεο θηλεηηθόηεηαο ζην 

εζσηεξηθό ησλ πόιεσλ θαη ηνπ πόζν εύθνια γίλνληαη νη κεηαθηλήζεη κε ηελ ρξήζε ΙΥ. Ο 

ζπληειεζηήο Pearson ζηελ παξνύζα πεξίπησζε δείρλεη πσο δελ ππάξρεη ζεκαληηθά 

ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε ηεο κέζε ηαρύηεηαο πνπ αλαπηύζζεηαη ζην εζσηεξηθό ησλ πόιεσλ θαη 

ηεο κεηαδνηηθόηεηαο, θαζώο ιακβάλεη ηηκή θνληά ζην 0.  

 

 
Χάρηης 9: Μέζη ηατύηηηα ζηις πόλεις πρωηεύοσζες ηων περιθερειακών ενοηήηων 
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Πίνακας 7: Μέζη ηατύηηηα 

  

ΡΕ Σφνολο κρουςμάτων Ανά 100χιλ Μζςθ ταχφτθτα 

Θεςςαλονίκθσ 61179 5509 33.43

Λαρίςθσ 14161 4981 26.82

Κιλκίσ 3967 4933 15.6

Ρζλλασ (Ζδεςςα) 6826 4887 18

Κοηάνθσ 7145 4757 21.6

Αττικισ (Ακινα) 165670 4327 28.13

Ριερίασ (Κατερίνθ) 5166 4077 23.75

Δράμασ 3944 4013 26.25

Χαλκιδικήσ (Πολφγυροσ) 4100 3871 33

Γρεβενών 1217 3832 15.6

Αχαϊασ (Ράτρα) 11515 3718 27.62

Σερρών 6515 3693 23.57

Θμακίασ (Βζροια) 5151 3663 17.63

Καςτοριάσ 1833 3643 18.13

Βοιωτίασ (Λιβαδιά) 4245 3600 21.96

Καβάλασ 4857 3502 23.56

Φλώρινασ 1765 3433 20.50

Ξάνκθσ 3805 3421 18.83

Μαγνθςίασ (Βόλοσ) 6782 3328 22.46

Καρδίτςασ 3644 3209 23.29

Ευρυτανίασ (Καρπενιςι) 636 3167 25.29

Λζςβου (Μυτιλινθ) 3059 2950 27.10

Ζβρου (Αλεξανδροφπολθ) 4290 2900 24.08

Ιωαννίνων 4804 2861 21.75

΢οδόπθσ (Κομοτινι) 3133 2796 24.86

Κορινκίασ 3845 2650 21.00

Αιτωλοακαρνανίασ (Μεςολόγγι) 5136 2436 29.66

Τρικάλων 3187 2431 23.40

΢εκφμνθσ 2063 2410 27.35

Αρκαδίασ (Τρίπολθ) 2069 2387 21.45

Αργολίδασ (Ναφπλιο) 2305 2375 19.00

Άγιο Προσ 43 2374 23.38

Ευβοίασ (Χαλκίδα) 4989 2367 25.13

Φκιώτιδοσ (Λαμία) 3382 2137 33.86

Θρακλείου 6099 1996 26.46

Δωδεκανιςου (΢όδοσ) 3670 1922 24.91

Χανίων 2853 1822 20.40

Ηακφνκου 712 1747 18.50

Θεςπρωτίασ (Θγουμενίτςα) 756 1734 22.95

Χίου 909 1726 24.80

Κζρκυρασ 1702 1631 24.55

Θλείασ (Ρφργοσ) 2549 1600 18.00

Φωκίδασ (Άμφιςςα) 574 1423 17.25

Κυκλάδων (Ερμοφπολθ) 1674 1418 19.88

Σάμου 566 1321 18.00

Λευκάδασ 265 1118 29.80

Λακωνίασ (Σπάρτθ) 957 1074 21.20

Άρτασ 691 1018 38.00

Λαςικίου (Άγιοσ Νικόλαοσ) 762 1011 15.57

Μεςςθνίασ (Καλαμάτα) 1606 1004 21.26

Ρρεβζηθσ 568 988 24.86

Κεφαλλθνίασ (Αργοςτόλι) 313 802 30.60

R (Pearson) 0.013606787

P value 0.923727777
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Καλυπτόμενοσ χώροσ- Πληθυςμόσ ςτον χώρο 
Η κεηαβιεηή «θαιππηόκελνο ρώξνο» είλαη ν ζπλνιηθόο ρώξνο πνπ θαιύπηεηαη νδηθώο, 

από ην θέληξν ηεο εμεηαδόκελεο πόιεο, ζε ρξόλν κηζήο ώξαο θαη απνηειεί έλα δείγκα γηα 

ην πόζν γξήγνξα γίλεηαη ε θίλεζε από ην εζσηεξηθό ηεο πόιεο ζηελ πεξηθέξεηά ηεο, 

θαλεξώλνληαο ηνλ βαζκό ζπλδεζηκόηεηαο ησλ επί κέξνπο πεξηνρώλ ηεο πόιεο θαη ηνλ 

βαζκό επθνιίαο ηεο θίλεζεο ζην εζσηεξηθό ηεο πόιεο. Η κεηαβιεηή «πιεζπζκόο ζηνλ 

ρώξν» απνηειεί ηελ κεηαβιεηή πνπ πξνθύπηεη από ηελ ππθλόηεηα ηεο πόιεο θαη ηελ 

κεηαβιεηή ηνπ θαιππηόκελνπ ρώξνπ, θαη αληηπξνζσπεύεη ηνλ πιεζπζκό πνπ ππάξρεη 

ζηνλ ρώξν ηνλ νπνίν θαιύπηεηαη νδηθώο από ην θέληξν ηεο πόιεο ζε ρξόλν κηζήο ώξαο. 

Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ έγηλε γηα ηηο δπν κεηαβιεηέο, είρε σο απνηέιεζκα P= 

0.598517128 θαη P=0.308864379 γηα ηηο κεηαβιεηέο ηνπ «θαιππηόκελνπ ρώξνπ» θαη ηνπ 

«πιεζπζκνύ ζηνλ ρώξν» αληίζηνηρα, πνπ ζεκαίλεη όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ κεηαβιεηή «θξνύζκαηα αλά 100 ρηιηάδεο», ελώ ε κεηαβιεηή 

«πιεζπζκόο ζηνλ ρώξν» βξίζθεηαη ζην όξην αλάκεζα ζηελ ζηαηηζηηθά ηζρπξή θαη αζζελήο 

ζπζρέηηζε. Σν παξαπάλσ εύξεκα εξκελεύεηαη αλ εμεηάζνπκε θαη ηηο δύν επηκέξνπο 

κεηαβιεηέο πνπ δεκηνπξγνύλ ηνλ «πιεζπζκό ζηνλ ρώξν». Ο «θαιππηόκελνο ρώξνο» 

εκθαλίδεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κε ηα θξνύζκαηα αλά 100 ρηιηάδεο, ελώ ε ππθλόηεηα δελ 

εκθαλίδεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε. Έηζη ν ζπληειεζηήο Pearson ηεο παξαγόκελεο 

κεηαβιεηήο βξίζθεηαη ελδηάκεζα ζηηο ηηκέο γηα ηηο νπνίεο ππάξρεη μεθάζαξν απνηέιεζκα. 

Δλ ηέιε ζηαηηζηηθά επηβεβαηώλεηαη κόλν όηη ζηηο πόιεηο όπνπ ε κεηαβιεηή ηνπ 

θαιππηόκελνπ ρώξνπ παίξλεη κεγαιύηεξεο ηηκέο, δειαδή ε κεηαθίλεζε κε ρξήζε ΙΥ 

γίλεηαη πην γξήγνξα θαη πην εύθνια, ε κεηαβιεηή ησλ θξνπζκάησλ αλά 100 ρηιηάδεο 

εκθαλίδεη, επίζεο, κεγάιεο ηηκέο. 

 
 Χάρηης 10: Καλσπηόμενος τώρος 
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Χάρηης 11: Πληθσζμός ζηον τώρο  
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Πίνακας 8: Πληθσζμός ζηον τώρο 

ΡΕ Σφνολο κρουςμάτων Ανά 100χιλ Ρλθκυςμόσ ςτο χώρο

Θεςςαλονίκθσ 61179 5509 1,061,137                      

Λαρίςθσ 14161 4981 221,727                          

Κιλκίσ 3967 4933 58,048                            

Ρζλλασ (Ζδεςςα) 6826 4887 114,263                          

Κοηάνθσ 7145 4757 113,267                          

Αττικισ (Ακινα) 165670 4327 3,373,511                      

Ριερίασ (Κατερίνθ) 5166 4077 121,423                          

Δράμασ 3944 4013 98,584                            

Χαλκιδικήσ (Πολφγυροσ) 4100 3871 34,158                            

Γρεβενών 1217 3832 30,967                            

Αχαϊασ (Ράτρα) 11515 3718 250,340                          

Σερρών 6515 3693 95,443                            

Θμακίασ (Βζροια) 5151 3663 150,236                          

Καςτοριάσ 1833 3643 49,553                            

Βοιωτίασ (Λιβαδιά) 4245 3600 40,327                            

Καβάλασ 4857 3502 92,312                            

Φλώρινασ 1765 3433 39,646                            

Ξάνκθσ 3805 3421 110,510                          

Μαγνθςίασ (Βόλοσ) 6782 3328 152,283                          

Καρδίτςασ 3644 3209 127,890                          

Ευρυτανίασ (Καρπενιςι) 636 3167 9,539                              

Λζςβου (Μυτιλινθ) 3059 2950 51,251                            

Ζβρου (Αλεξανδροφπολθ) 4290 2900 74,013                            

Ιωαννίνων 4804 2861 132,840                          

΢οδόπθσ (Κομοτινι) 3133 2796 103,631                          

Κορινκίασ 3845 2650 115,663                          

Αιτωλοακαρνανίασ (Μεςολόγγι) 5136 2436 49,086                            

Τρικάλων 3187 2431 165,550                          

΢εκφμνθσ 2063 2410 63,293                            

Αρκαδίασ (Τρίπολθ) 2069 2387 50,771                            

Αργολίδασ (Ναφπλιο) 2305 2375 69,288                            

Άγιο Προσ 43 2374 1,364                              

Ευβοίασ (Χαλκίδα) 4989 2367 133,135                          

Φκιώτιδοσ (Λαμία) 3382 2137 95,369                            

Θρακλείου 6099 1996 250,307                          

Δωδεκανιςου (΢όδοσ) 3670 1922 90,383                            

Χανίων 2853 1822 128,213                          

Ηακφνκου 712 1747 38,707                            

Θεςπρωτίασ (Θγουμενίτςα) 756 1734 33,560                            

Χίου 909 1726 47,678                            

Κζρκυρασ 1702 1631 71,071                            

Θλείασ (Ρφργοσ) 2549 1600 78,144                            

Φωκίδασ (Άμφιςςα) 574 1423 17,722                            

Κυκλάδων (Ερμοφπολθ) 1674 1418 22,028                            

Σάμου 566 1321 19,835                            

Λευκάδασ 265 1118 29,306                            

Λακωνίασ (Σπάρτθ) 957 1074 43,960                            

Άρτασ 691 1018 69,399                            

Λαςικίου (Άγιοσ Νικόλαοσ) 762 1011 27,427                            

Μεςςθνίασ (Καλαμάτα) 1606 1004 84,367                            

Ρρεβζηθσ 568 988 37,891                            

Κεφαλλθνίασ (Αργοςτόλι) 313 802 23,362                            

R (Pearson) 0.308864379

P value 0.025887629
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Πίνακας 9: Καλσπηόμενος τώρος 

ΡΕ Σφνολο κρουςμάτων Ανά 100χιλ Καλυπτόμενοσ χώροσ (m^2)

Θεςςαλονίκθσ 61179 5509 1098.0

Λαρίςθσ 14161 4981 1200.9

Κιλκίσ 3967 4933 785.7

Ρζλλασ (Ζδεςςα) 6826 4887 858.4

Κοηάνθσ 7145 4757 768.2

Αττικισ (Ακινα) 165670 4327 673.5

Ριερίασ (Κατερίνθ) 5166 4077 797.1

Δράμασ 3944 4013 764.0

Χαλκιδικήσ (Πολφγυροσ) 4100 3871 693.6

Γρεβενών 1217 3832 725.4

Αχαϊασ (Ράτρα) 11515 3718 607.4

Σερρών 6515 3693 540.9

Θμακίασ (Βζροια) 5151 3663 990.1

Καςτοριάσ 1833 3643 716.8

Βοιωτίασ (Λιβαδιά) 4245 3600 541.9

Καβάλασ 4857 3502 344.9

Φλώρινασ 1765 3433 627.4

Ξάνκθσ 3805 3421 676.0

Μαγνθςίασ (Βόλοσ) 6782 3328 372.0

Καρδίτςασ 3644 3209 1093.5

Ευρυτανίασ (Καρπενιςι) 636 3167 210.3

Λζςβου (Μυτιλινθ) 3059 2950 311.2

Ζβρου (Αλεξανδροφπολθ) 4290 2900 478.5

Ιωαννίνων 4804 2861 718.5

΢οδόπθσ (Κομοτινι) 3133 2796 964.9

Κορινκίασ 3845 2650 651.5

Αιτωλοακαρνανίασ (Μεςολόγγι) 5136 2436 518.7

Τρικάλων 3187 2431 1109.6

΢εκφμνθσ 2063 2410 454.4

Αρκαδίασ (Τρίπολθ) 2069 2387 717.0

Αργολίδασ (Ναφπλιο) 2305 2375 436.1

Άγιο Προσ 43 2374 102.7

Ευβοίασ (Χαλκίδα) 4989 2367 657.8

Φκιώτιδοσ (Λαμία) 3382 2137 619.4

Θρακλείου 6099 1996 757.2

Δωδεκανιςου (΢όδοσ) 3670 1922 224.1

Χανίων 2853 1822 518.7

Ηακφνκου 712 1747 315.7

Θεςπρωτίασ (Θγουμενίτςα) 756 1734 486.2

Χίου 909 1726 331.9

Κζρκυρασ 1702 1631 285.8

Θλείασ (Ρφργοσ) 2549 1600 624.0

Φωκίδασ (Άμφιςςα) 574 1423 292.1

Κυκλάδων (Ερμοφπολθ) 1674 1418 76.2

Σάμου 566 1321 172.7

Λευκάδασ 265 1118 366.5

Λακωνίασ (Σπάρτθ) 957 1074 620.5

Άρτασ 691 1018 701.3

Λαςικίου (Άγιοσ Νικόλαοσ) 762 1011 396.5

Μεςςθνίασ (Καλαμάτα) 1606 1004 365.5

Ρρεβζηθσ 568 988 336.0

Κεφαλλθνίασ (Αργοςτόλι) 313 802 291.3

R (Pearson) 0.598517128

P value 0.000002779
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Συντεταγμϋνεσ κεντρικού οικιςμού 
Οη ζπληεηαγκέλεο ηνπ θεληξηθνύ νηθηζκνύ γηα ηηο πόιεηο πξσηεύνπζεο ησλ πεξηθεξεηαθώλ 

ελνηήησλ κεηξήζεθαλ ώζηε λα βξεζεί αλ ε ζέζε ησλ πόιεσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

κεηαδνηηθόηεηα ηνπ ηνύ. Δπηπιένλ ε κεηαβιεηή ηεο ζέζεο, θαη θπξίσο ηνπ γεσγξαθηθνύ 

πιάηνπο απνηειεί θαη έλδεημε ηνπ θιίκαηνο ηεο πόιεο κε ηηο βνξεηόηεξεο πεξηνρέο λα 

έρνπλ ςπρξόηεξν θιίκα θαη ηηο λνηηόηεξεο λα έρνπλ ζεξκόηεξν θιίκα. Η ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε έδσζε ρακειέο ηηκέο ζηνλ ζπληειεζηή Pearson γηα ην γεσγξαθηθό κήθνο 

P=0.003924791 αιιά πςειέο ηηκέο γηα ην γεσγξαθηθό πιάηνο P=0.611594169. Έηζη νη 

πόιεηο πνπ βξίζθνληαη βνξεηόηεξα εκθαλίδνπλ πεξηζζόηεξα θξνύζκαηα ελώ ην ςπρξόηεξν 

θιίκα πνπ δηαζέηνπλ απηέο νη πόιεηο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ 

θξνπζκάησλ αλά 100 ρηιηάδεο. 
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Πίνακας 10: Σσνηεηαγμένες κενηρικού οικιζμού 

  

ΡΕ Σφνολο κρουςμάτων Ανά 100χιλ

Θεςςαλονίκθσ 61179 5509 40.631782 22.952900

Λαρίςθσ 14161 4981 39.634214 22.420577

Κιλκίσ 3967 4933 40.993299 22.875699

Ρζλλασ (Ζδεςςα) 6826 4887 40.803892 22.048911

Κοηάνθσ 7145 4757 40.300647 21.790524

Αττικισ (Ακινα) 165670 4327 38.003745 23.744515

Ριερίασ (Κατερίνθ) 5166 4077 40.270812 22.512642

Δράμασ 3944 4013 41.150879 24.148251

Χαλκιδικήσ (Πολφγυροσ) 4100 3871 40.379883 23.445734

Γρεβενών 1217 3832 40.083624 21.429149

Αχαϊασ (Ράτρα) 11515 3718 38.250762 21.740627

Σερρών 6515 3693 41.087668 23.548644

Θμακίασ (Βζροια) 5151 3663 40.522232 22.202586

Καςτοριάσ 1833 3643 40.521394 21.259831

Βοιωτίασ (Λιβαδιά) 4245 3600 38.439225 22.876571

Καβάλασ 4857 3502 40.939221 24.401650

Φλώρινασ 1765 3433 40.781401 21.407342

Ξάνκθσ 3805 3421 41.137001 24.887597

Μαγνθςίασ (Βόλοσ) 6782 3328 39.367460 22.951526

Καρδίτςασ 3644 3209 39.365523 21.921910

Ευρυτανίασ (Καρπενιςι) 636 3167 38.911372 21.801836

Λζςβου (Μυτιλινθ) 3059 2950 39.100244 26.554186

Ζβρου (Αλεξανδροφπολθ) 4290 2900 40.850757 25.876512

Ιωαννίνων 4804 2861 39.663894 20.853109

΢οδόπθσ (Κομοτινι) 3133 2796 41.121458 25.404612

Κορινκίασ 3845 2650 37.936941 22.931423

Αιτωλοακαρνανίασ (Μεςολόγγι) 5136 2436 38.373782 21.432654

Τρικάλων 3187 2431 39.555747 21.771857

΢εκφμνθσ 2063 2410 35.365703 24.495629

Αρκαδίασ (Τρίπολθ) 2069 2387 37.512610 22.373138

Αργολίδασ (Ναφπλιο) 2305 2375 37.572150 22.806666

Άγιο Προσ 43 2374 40.257702 24.246020

Ευβοίασ (Χαλκίδα) 4989 2367 38.472439 23.624445

Φκιώτιδοσ (Λαμία) 3382 2137 38.895893 22.435051

Θρακλείου 6099 1996 35.329718 25.136444

Δωδεκανιςου (΢όδοσ) 3670 1922 36.437614 28.224363

Χανίων 2853 1822 35.512527 24.028345

Ηακφνκου 712 1747 37.779066 20.895928

Θεςπρωτίασ (Θγουμενίτςα) 756 1734 39.505429 20.265139

Χίου 909 1726 38.373334 26.133748

Κζρκυρασ 1702 1631 39.618982 19.913834

Θλείασ (Ρφργοσ) 2549 1600 37.673151 21.442725

Φωκίδασ (Άμφιςςα) 574 1423 38.528348 22.377900

Κυκλάδων (Ερμοφπολθ) 1674 1418 37.440016 24.937040

Σάμου 566 1321 37.756443 26.976289

Λευκάδασ 265 1118 38.831694 20.698356

Λακωνίασ (Σπάρτθ) 957 1074 37.074870 22.429895

Άρτασ 691 1018 39.158957 20.985968

Λαςικίου (Άγιοσ Νικόλαοσ) 762 1011 35.194324 25.712729

Μεςςθνίασ (Καλαμάτα) 1606 1004 37.037220 22.113291

Ρρεβζηθσ 568 988 38.957427 20.750198

Κεφαλλθνίασ (Αργοςτόλι) 313 802 38.171023 20.488681

R (Pearson) 0.611594169 0.003924791

P value 0.000001460 0.977969884

Συντεταγμζνεσ κεντρικοφ οικιςμοφ
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Στατιςτικό ανϊλυςη 
Αθνύ έγηλε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, έγηλε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ώζηε λα βξεζεί ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηηο επηκέξνπο κεηαβιεηέο θαη ηα θξνύζκαηα Covid-19 ζηηο 

πόιεηο- πξσηεύνπζεο ησλ πεξηθεξεηαθώλ ελνηήησλ. Με ηελ βνήζεηα ηνπ Excel ππνινγίζηεθε 

ε ζπζρέηηζε θαζώο θαη ην P-value ησλ κεηαβιεηώλ. ΢ηελ ζπλέρεηα παξαζέηνληαη νη 

παξαγόκελε πίλαθεο 

 

Ποςοςτό αςτικοπούηςησ 
 

 
Πίνακας 11: Σηαηιζηική ανάλσζης ηης μεηαβληηής «Ποζοζηό αζηικοποίηζης» 

 

Πυκνότητα κεντρικού οικιςμού 
 

 
Πίνακας 12: Σηαηιζηική ανάλσζης ηης μεηαβληηής «Πσκνόηηηα κενηρικού οικιζμού» 

  

ΖΞΟΔΟ΢ ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΟ΢

Στατιςτικά παλινδρόμηςησ

Πολλαπλό R 0.186779803

R Σετράγωνο 0.034886695

Προςαρμοςμζνο R Σετράγωνο0.015584429

Συπικό ςφάλμα 1216.899097

Μζγεθοσ δείγματοσ 52

ΑΝΑΛΤ΢Η ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Η΢

βαθμοί ελευθερίασ SS MS F Σημαντικότητα F

Παλινδρόμηςη 1 2676459 2676459 1.807388551 0.184889692

Τπόλοιπο 50 74042171 1480843

΢φνολο 51 76718630

Συντελεςτζσ Τυπικό ςφάλμα t τιμή-P Κατώτερο 95% Υψηλότερο 95% Κατώτερο 95.0% Υψηλότερο 95.0%

Σεταγμζνη επί την αρχή 2253.827232 392.765 5.73836 5.56635E-07 1464.935452 3042.719013 1464.935452 3042.719013

Ποςοςτό αςτικοποίηςησ 1136.992914 845.7305 1.344392 0.184889692 -561.7067941 2835.692621 -561.7067941 2835.692621

ΖΞΟΔΟ΢ ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΟ΢

Στατιςτικά παλινδρόμηςησ

Πολλαπλό R 0.055888794

R Σετράγωνο 0.003123557

Προςαρμοςμζνο R Σετράγωνο -0.016813972

Συπικό ςφάλμα 1236.761861

Μζγεθοσ δείγματοσ 52

ΑΝΑΛΤ΢Η ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Η΢

βαθμοί ελευθερίασ SS MS F Σημαντικότητα F

Παλινδρόμηςη 1 239635 239635 0.156667 0.693927589

Τπόλοιπο 50 76478995 1529580

΢φνολο 51 76718630

Συντελεςτζσ Τυπικό ςφάλμα t τιμή-P Κατώτερο 95% Υψηλότερο 95% Κατώτερο 95.0% Υψηλότερο 95.0%

Σεταγμζνη επί την αρχή 2677.487676 217.8171 12.29237 9.96E-17 2239.989211 3114.986142 2239.989211 3114.986142

Πυκνότητα κεντρικοφ οικιςμοφ (κάτοικοι/km^2)0.012543781 0.031691 0.395812 0.693928 -0.051109971 0.076197533 -0.051109971 0.076197533



Πηλάηζεο Κσλζηαληίλνο 

Γηεξεύλεζε ηνπ ξόινπ ησλ αζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ηεο θηλεηηθόηεηαο ζηε δηάδνζε ηνπ 

Covid-19 

 
 58 

Νηςιωτικότητα 

 
Πίνακας 13: Σηαηιζηική ανάλσζη ηης μεηαβληηής «Νηζιωηικόηηηα» 

 

Πυκνότητα ποδηλατικού δικτύου 
 

 
Πίνακας 14: Σηαηιζηική ανάλσζης ηης μεηαβληηής «Πσκνόηηηα ποδηλαηικού δικηύοσ» 

  

ΖΞΟΔΟ΢ ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΟ΢

Στατιςτικά παλινδρόμηςησ

Πολλαπλό R 0.499283803

R Σετράγωνο 0.249284316

Προςαρμοςμζνο R Σετράγωνο 0.234270002

Συπικό ςφάλμα 1073.255597

Μζγεθοσ δείγματοσ 52

ΑΝΑΛΤ΢Η ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Η΢

βαθμοί ελευθερίασ SS MS F Σημαντικότητα F

Παλινδρόμηςη 1 19124751.19 19124751 16.60311 0.000164616

Τπόλοιπο 50 57593878.87 1151878

΢φνολο 51 76718630.06

Συντελεςτζσ Τυπικό ςφάλμα t τιμή-P Κατώτερο 95% Υψηλότερο 95% Κατώτερο 95,0% Υψηλότερο 95,0%

Σεταγμζνη επί την αρχή 3098.736842 174.1050482 17.79809 2.79E-23 2749.036561 3448.437123 2749.036561 3448.437123

Νηςί -1367.236842 335.5436449 -4.07469 0.000165 -2041.196088 -693.2775966 -2041.196088 -693.2775966

ΖΞΟΔΟ΢ ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΟ΢

Στατιςτικά παλινδρόμηςησ

Πολλαπλό R 0.020496615

R Σετράγωνο 0.000420111

Προςαρμοςμζνο R Σετράγωνο -0.019571487

Συπικό ςφάλμα 1238.437723

Μζγεθοσ δείγματοσ 52

ΑΝΑΛΤ΢Η ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Η΢

βαθμοί ελευθερίασ SS MS F Σημαντικότητα F

Παλινδρόμηςη 1 32230.35712 32230.36 0.021014 0.885322547

Τπόλοιπο 50 76686399.7 1533728

΢φνολο 51 76718630.06

Συντελεςτζσ Τυπικό ςφάλμα t τιμή-P Κατώτερο 95% Υψηλότερο 95% Κατώτερο 95,0% Υψηλότερο 95,0%

Σεταγμζνη επί την αρχή 2711.056927 218.481076 12.40866 6.97E-17 2272.224771 3149.889083 2272.224771 3149.889083

Πυκνότητα δικτφου 156.6215085 1080.420998 0.144963 0.885323 -2013.467931 2326.710948 -2013.467931 2326.710948
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Απόςταςη από μητροπολιτικό κϋντρο 

 
Πίνακας 15: Σηαηιζηική ανάλσζη ηης μεηαβληηής «Απόζηαζη από μηηροπολιηικό κένηρο» 

 

Έκταςη περιφερειακόσ ενότητασ 

 
Πίνακας 16: Σηαηιζηική ανάλσζη ηης μεηαβληηής «Έκηαζη περιθερειακής ενόηηηας» 

  

ΖΞΟΔΟ΢ ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΟ΢

Στατιςτικά παλινδρόμηςησ

Πολλαπλό R 0.434530075

R Σετράγωνο 0.188816386

Προςαρμοςμζνο R Σετράγωνο 0.172592714

Συπικό ςφάλμα 1115.642376

Μζγεθοσ δείγματοσ 52

ΑΝΑΛΤ΢Η ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Η΢

βαθμοί ελευθερίασ SS MS F Σημαντικότητα F

Παλινδρόμηςη 1 14485734.45 14485734 11.63833 0.00128722

Τπόλοιπο 50 62232895.61 1244658

΢φνολο 51 76718630.06

Συντελεςτζσ Τυπικό ςφάλμα t τιμή-P Κατώτερο 95% Υψηλότερο 95% Κατώτερο 95,0% Υψηλότερο 95,0%

Σεταγμζνη επί την αρχή 3494.977963 272.2751089 12.8362 1.91E-17 2948.097312 4041.858614 2948.097312 4041.858614

Απόςταςη από μητροπολιτικό κζντρο-8.078425624 2.367998774 -3.4115 0.001287 -12.83469114 -3.322160109 -12.83469114 -3.322160109

ΖΞΟΔΟ΢ ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΟ΢

Στατιςτικά παλινδρόμηςησ

Πολλαπλό R 0.380693666

R Σετράγωνο 0.144927667

Προςαρμοςμζνο R Σετράγωνο 0.127826221

Συπικό ςφάλμα 1145.425493

Μζγεθοσ δείγματοσ 52

ΑΝΑΛΤ΢Η ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Η΢

βαθμοί ελευθερίασ SS MS F Σημαντικότητα F

Παλινδρόμηςη 1 11118652.08 11118652 8.474585 0.005366521

Τπόλοιπο 50 65599977.97 1312000

΢φνολο 51 76718630.06

Συντελεςτζσ Τυπικό ςφάλμα t τιμή-P Κατώτερο 95% Υψηλότερο 95% Κατώτερο 95,0% Υψηλότερο 95,0%

Σεταγμζνη επί την αρχή 1820.604424 350.6464622 5.192137 3.82E-06 1116.310277 2524.898571 1116.310277 2524.898571

Ζκταςη ΠΕ 0.362547941 0.124539242 2.911114 0.005367 0.112403512 0.612692369 0.112403512 0.612692369
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Μϋςη ταχύτητα 

 
Πίνακας 17: Σηαηιζηική ανάλσζη ηης μεηαβληηής «Μέζη ηατύηηηα» 

 

Καλυπτόμενοσ χώροσ 

 
Πίνακας 18: Σηαηιζηική ανάλσζη ηης μεηαβληηής «Καλσπηόμενος τώρος» 

  

ΖΞΟΔΟ΢ ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΟ΢

Στατιςτικά παλινδρόμηςησ

Πολλαπλό R 0.013606787

R Σετράγωνο 0.000185145

Προςαρμοςμζνο R Σετράγωνο -0.019811152

Συπικό ςφάλμα 1238.583271

Μζγεθοσ δείγματοσ 52

ΑΝΑΛΤ΢Η ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Η΢

βαθμοί ελευθερίασ SS MS F Σημαντικότητα F

Παλινδρόμηςη 1 14204.04379 14204.04 0.009259 0.923727777

Τπόλοιπο 50 76704426.01 1534089

΢φνολο 51 76718630.06

Συντελεςτζσ Τυπικό ςφάλμα t τιμή-P Κατώτερο 95% Υψηλότερο 95% Κατώτερο 95,0% Υψηλότερο 95,0%

Σεταγμζνη επί την αρχή 2809.865067 841.1246987 3.340605 0.001587 1120.416389 4499.313745 1120.416389 4499.313745

Μζςη ταχφτητα -3.365961551 34.98068901 -0.09622 0.923728 -73.62674321 66.89482011 -73.62674321 66.89482011

ΖΞΟΔΟ΢ ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΟ΢

Στατιςτικά παλινδρόμηςησ

Πολλαπλό R 0.598517128

R Σετράγωνο 0.358222752

Προςαρμοςμζνο R Σετράγωνο 0.345387207

Συπικό ςφάλμα 992.3333234

Μζγεθοσ δείγματοσ 52

ΑΝΑΛΤ΢Η ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Η΢

βαθμοί ελευθερίασ SS MS F Σημαντικότητα F

Παλινδρόμηςη 1 27482358.82 27482359 27.90865 2.77923E-06

Τπόλοιπο 50 49236271.23 984725.4

΢φνολο 51 76718630.06

Συντελεςτζσ Τυπικό ςφάλμα t τιμή-P Κατώτερο 95% Υψηλότερο 95% Κατώτερο 95,0% Υψηλότερο 95,0%

Σεταγμζνη επί την αρχή 1146.215102 329.9804515 3.473585 0.00107 483.429859 1809.000345 483.429859 1809.000345

Καλυπτόμενοσ χώροσ 2.747425211 0.520063593 5.282864 2.78E-06 1.702846743 3.792003679 1.702846743 3.792003679
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Πληθυςμόσ ςτον χώρο 

 
Πίνακας 19: Σηαηιζηική ανάλσζη ηης μεηαβληηής «Πληθσζμός ζηον τώρο» 

 

 

Συντεταγμϋνεσ ΒΝ 

 
Πίνακας 20: Σηαηιζηική ανάλσζη ηης μεηαβληηής «Σσνηεηαγμένες ΒΝ» 

  

ΖΞΟΔΟ΢ ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΟ΢

Στατιςτικά παλινδρόμηςησ

Πολλαπλό R 0.308864379

R Σετράγωνο 0.095397205

Προςαρμοςμζνο R Σετράγωνο 0.077305149

Συπικό ςφάλμα 1178.13316

Μζγεθοσ δείγματοσ 52

ΑΝΑΛΤ΢Η ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Η΢

βαθμοί ελευθερίασ SS MS F Σημαντικότητα F

Παλινδρόμηςη 1 7318742.868 7318743 5.272878 0.025887629

Τπόλοιπο 50 69399887.19 1387998

΢φνολο 51 76718630.06

Συντελεςτζσ Τυπικό ςφάλμα t τιμή-P Κατώτερο 95% Υψηλότερο 95% Κατώτερο 95,0% Υψηλότερο 95,0%

Σεταγμζνη επί την αρχή 2599.82982 173.0235576 15.02587 3.57E-20 2252.301777 2947.357863 2252.301777 2947.357863

Πληθυςμόσ ςτο χώρο 0.000794258 0.00034589 2.296275 0.025888 9.95179E-05 0.001488998 9.95179E-05 0.001488998

ΖΞΟΔΟ΢ ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΟ΢

Στατιςτικά παλινδρόμηςησ

Πολλαπλό R 0.611594169

R Σετράγωνο 0.374047428

Προςαρμοςμζνο R Σετράγωνο 0.361528376

Συπικό ςφάλμα 980.0226918

Μζγεθοσ δείγματοσ 52

ΑΝΑΛΤ΢Η ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Η΢

βαθμοί ελευθερίασ SS MS F Σημαντικότητα F

Παλινδρόμηςη 1 28696406.24 28696406 29.87826 1.4599E-06

Τπόλοιπο 50 48022223.82 960444.5

΢φνολο 51 76718630.06

Συντελεςτζσ Τυπικό ςφάλμα t τιμή-P Κατώτερο 95% Υψηλότερο 95% Κατώτερο 95,0% Υψηλότερο 95,0%

Σεταγμζνη επί την αρχή -15106.63375 3266.081607 -4.62531 2.67E-05 -21666.75172 -8546.515778 -21666.75172 -8546.515778

΢υντεταγμζνεσ κεντρικοφ οικιςμοφ458.1258974 83.81219572 5.466101 1.46E-06 289.784148 626.4676469 289.784148 626.4676469
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Συντεταγμϋνεσ ΑΔ 

 
Πίνακας 21: Σηαηιζηική ανάλσζη ηης μεηαβληηής «Σσνηεηαγμένες ΑΓ» 

  

ΖΞΟΔΟ΢ ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΟ΢

Στατιςτικά παλινδρόμηςησ

Πολλαπλό R 0.003924791

R Σετράγωνο 1.5404E-05

Προςαρμοςμζνο R Σετράγωνο -0.019984288

Συπικό ςφάλμα 1238.688405

Μζγεθοσ δείγματοσ 52

ΑΝΑΛΤ΢Η ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Η΢

βαθμοί ελευθερίασ SS MS F Σημαντικότητα F

Παλινδρόμηςη 1 1181.772696 1181.773 0.00077 0.977969884

Τπόλοιπο 50 76717448.28 1534349

΢φνολο 51 76718630.06

Συντελεςτζσ Τυπικό ςφάλμα t τιμή-P Κατώτερο 95% Υψηλότερο 95% Κατώτερο 95,0% Υψηλότερο 95,0%

Σεταγμζνη επί την αρχή 2789.564086 2130.316303 1.30946 0.196364 -1489.302136 7068.430308 -1489.302136 7068.430308

΢υντεταγμζνεσ κεντρικοφ οικιςμοφ -2.564970656 92.42245441 -0.02775 0.97797 -188.2009336 183.0709923 -188.2009336 183.0709923
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Συμπερϊςματα τησ βιβλιογραφικόσ και ςτατιςτικόσ ανϊλυςησ 
Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ έγηλε γηα ηηο κεηαβιεηέο ησλ ειιεληθώλ πόιεσλ θαη ηα θξνύζκαηα 

Covid-19 αλά 100 ρηιηάδεο είρε ζαλ απνηέιεζκα ηελ ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε ηεο κεηαβιεηήο κε 

ηελ λεζησηηθόηεηα, ηελ απόζηαζε από κεηξνπνιηηηθό θέληξν, ηνλ θαιππηόκελν ρώξν θαη ηηο 

ζπληεηαγκέλεο Ν ηνπ θεληξηθνύ νηθηζκνύ ηεο εθάζηνηε πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο. 

 
Η λεζησηηθόηεηα θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ιηγόηεξεο πεξηπηώζεηο Covid αλαινγηθά κε ηελ 

επεηξσηηθή ρώξα. Η ζύλδεζε θαη ε επηθνηλσλία ησλ λεζηώλ κε ηηο ππόινηπεο πεξηνρέο είλαη 

πεξηνξηζκέλε θαζώο δελ ππάξρεη ε δπλαηόηεηα κεηάβαζεο ζε κεηξνπνιηηηθά θέληξα κε ηελ 

ρξήζε ΙΥ ελώ δελ εκθαλίδνληαη κεγάιεο θηλήζεηο πιεζπζκώλ, εηδηθά ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο. 

Οη πεξηζζόηεξεο θηλήζεηο πξνο ηα λεζηά είλαη θηλήζεηο εηδώλ πξώηεο αλάγθεο θαη όρη θηλήζεηο 

πνιηηώλ. Έηζη εμεγνύληαη θαη νη απμήζεηο ησλ θξνπζκάησλ ζηα λεζηά θαηά ηηο ηνπξηζηηθέο 

πεξηόδνπο. Ο θπζηθόο απνθεληξσηηζκόο απνηειεί κηα άκπλα ησλ λεζηώλ ζε πγεηνλνκηθέο 

θξίζεηο, ελώ ν κεγάινο αξηζκόο ησλ λεζηώλ πνπ έρεη ε Διιάδα ζα κπνξνύζε κειινληηθά λα 

νδεγήζεη ζηελ δεκηνπξγία λέσλ νηθηζκώλ. Με ηελ πξόνδν ηεο ηερλνινγίαο θαη ηελ ρξήζε 

λέσλ θαηλνηνκηώλ (κεηαθνξέο κε drones) ζα δίλεηαη κειινληηθά ε δπλαηόηεηα κεηαθνξάο 

πξντόλησλ κε ρακειό θόζηνο αθόκα θαη ζηηο πην αθξηηηθέο πεξηνρέο επλνώληαο ηελ αλάπηπμε 

πνιιώλ κηθξόηεξσλ λεζησηηθώλ νηθηζκώλ ην νπνίν κπνξεί λα απνηειέζεη έλα δηαθνξεηηθό 

κνληέιν αλάπηπμεο από απηό ησλ κεγαινππόιεσλ. 

Η απόζηαζε ηνπ θεληξηθνύ νηθηζκνύ ηεο πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο από ην πιεζηέζηεξν 

κεηξνπνιηηηθό θέληξν είλαη κηα κεηαβιεηή πνπ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε 

ηνλ αξηζκό θξνπζκάησλ αλά 100 ρηιηάδεο. Αλ θαη ε ζπγθεθξηκέλε κεηαβιεηή εκθαλίδεη ηελ 

αζζελέζηεξε ζπζρέηηζε ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο 

θαίλεηαη όηη όζν απμάλεηαη ε απόζηαζε, κεηώλνληαη ηα θξνύζκαηα (αξλεηηθόο Pearson). Η 

κηθξή απόζηαζε πόιεσλ κε κεηξνπνιηηηθά θέληξα απμάλεη ηελ θηλεηηθόηεηα θαη επλνεί ηελ 

θίλεζε πιεζπζκώλ ην νπνίν απμάλεη ηελ κεηαδνηηθόηεηα. Η εμάξηεζε ησλ κηθξόηεξσλ 

πόιεσλ από ηηο θνληηλέο κεηξνπνιηηηθέο ηνπο πόιεηο απνηειεί κηα ζεκαληηθή αζηνρία ζηελ 

ζύγρξνλε ρσξνηαμία θαζώο δελ επηηξέπεη ηελ αλεμάξηεηε ιεηηνπξγία κηθξόηεξσλ πόιεσλ. Η 

ελδπλάκσζε ηεο απνθέληξσζεο θαη ε αλεμαξηεηνπνίεζε ησλ κηθξόηεξσλ πόιεσλ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο θίλεζεο πξνο ηα κεηξνπνιηηηθά θέληξα. Πξνθαλώο δελ είλαη 

ξεαιηζηηθό κηα θσκόπνιε λα είλαη πιήξσο απηόλνκε αιιά ζθνπόο ζα πξέπεη λα είλαη ε 

επίηεπμε ελόο βαζκνύ απηνλνκίαο ώζηε λα απνθεύγνληαη θαζεκεξηλά δξνκνιόγηα πξνο ηα 

κεηξνπνιηηηθά θέληξα.  

Η κεηαβιεηή ηνπ θαιππηόκελνπ ρώξνπ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηα 

θξνύζκαηα covid αλά 100 ρηιηάδεο. Η κεηαβιεηή «θαιππηόκελνο ρώξνο» είλαη ν ζπλνιηθόο 

ρώξνο πνπ θαιύπηεηαη νδηθώο από ην θέληξν ηνπ νηθηζκνύ πξσηεύνπζα ηεο ΠΔ, ζε ρξόλν 30 

ιεπηώλ θαη απνηειεί έλα δείγκα γηα ην πόζν γξήγνξα γίλεηαη ε θίλεζε από ην εζσηεξηθό ηεο 

πόιεο ζηελ πεξηθέξεηά ηεο, δειαδή θαλεξώλεη ηνλ βαζκό ζπλδεζηκόηεηαο ησλ επί κέξνπο 

πεξηνρώλ ηεο πόιεο, κε κεγάιεο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο λα αληηζηνηρνύλ ζε απμεκέλα 

θξνύζκαηα αλά 100 ρηιηάδεο. ΢ηηο πόιεηο κε ηα πεξηζζόηεξα θξνύζκαηα ε κεηαβιεηή ηνπ 

θαιππηόκελνπ ρώξνπ παίξλεη πςειέο ηηκέο κηα ινγηθή ζπζρέηηζε θαζώο ε κεγάιε 

θηλεηηθόηεηα ζην εζσηεξηθό ησλ πόιεσλ απμάλεη θαη ηελ κεηαδνηηθόηεηα ηνπ ηνύ. Γηα ηελ 

κείσζε ηεο θηλεηηθόηεηαο ζην εζσηεξηθό ησλ πόιεσλ ζα κπνξνύζε λα επηβιεζεί θάπνην 

θόκηζηξν γηα ηελ θίλεζε ζην θέληξν, παξόκνην κε εθείλν πνπ ηζρύεη γηα ηελ θίλεζε ζην 

θέληξν ηνπ Λνλδίλνπ. Αθόκε κεηαηξέπνληαο έλα κέξνο ησλ θεληξηθώλ νδώλ ζε 

ιεσθνξεηνισξίδεο ή θαη πνδειαηόδξνκνπο κεηώλεηαη ε εζσηεξηθή θηλεηηθόηεηα ησλ πόιεσλ 

κε ηε ρξήζε ηνπ απηνθηλήηνπ ρσξίο όκσο λα παξεκπνδίδεηαη ε θίλεζε ησλ πνιηηώλ. 

Οη βνξεηόηεξεο πόιεηο εκθαλίδνπλ πεξηζζόηεξα θξνύζκαηα Covid-19. ΢ε απηέο ηηο πεξηνρέο νη 

ζεξκνθξαζίεο είλαη θαηά θαλόλα ρακειόηεξεο. Απηό αλαγθάδεη ηνπο θαηνίθνπο ζε 

Νηςί Απόςταςη από μητροπολιτικό κζντρο Καλυπτόμενοσ χώροσ ΢υντεταγμζνεσ N

R (Pearson) 0.49928 0.43453 0.59852 0.61159

Μζςη τιμή 0.26923 94.61538 576.69250 38.93530

Συπική απόκλιςη 0.44789 65.97182 267.18744 1.63736
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εζσηεξηθνύο ρώξνπο όπνπ ε κεηάδνζε ηνπ ηνύ γίλεηαη πνιύ επθνιόηεξα από όηη ζηνπο 

εμσηεξηθνύο ρώξνπο. Δπηπιένλ, εηδηθά ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο, νη κεηαθηλήζεηο, γηα ηνπο 

θαηνίθνπο πνπ δελ δηαζέηνπλ ΙΥ γίλεηαη κε ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο ζηα νπνία ζπρλά 

παξαηεξείηαη ζπλσζηηζκόο. Οη δεκόζηνη ρώξνη είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθνί γηα θάζε πόιε, θάηη 

πνπ ε παξνύζα πγεηνλνκηθή θξίζε έρεη θάλεη εκθαλέο ζε όινπο. Γηα ηηο βνξεηόηεξεο πεξηνρέο 

απαξαίηεηνο είλαη εηδηθόο ζρεδηαζκόο γηα ηνπο δεκόζηνπο ρώξνπο ιόγσ ησλ ρακειώλ 

ζεξκνθξαζηώλ. Φπζηθή πξνθύιαμε από ηνλ αέξα κπνξνύλ λα πξνζθέξνπλ δέληξα ζηνπο 

δεκόζηνπο ρώξνπο πξαζίλνπ. Αθόκε ε ππθλόηεξε ζπγθνηλσλία θαηά ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο 

θαη ηηο ώξεο αηρκήο είλαη κηα αιιαγή από ηελ νπνίν κπνξνύλ λα επσθειεζνύλ όιεο νη πόιεηο 

θαη πεξηζζόηεξν εθείλεο κε ηα ςπρξόηεξα θιίκαηα. 

΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο δελ ππάξρεη έλδεημε όηη ε ππθλόηεηα επεξεάδεη ηελ 

δηάδνζε ηνπ Covid-19 («connectivity between counties matters more than county density 

for pandemic spread and lethality», ―Does Density Aggravate the COVID-19 Pandemic?‖, 

Hamidi et al, 2020, Page 506). Παξνκνίσο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην 

πνζνζηό αζηηθνπνίεζεο θαη ηνλ αξηζκό ησλ θξνπζκάησλ αλά 100 ρηιηάδεο. Η ππθλόηεηα ηνπ 

πνδειαηηθνύ δηθηύνπ δελ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κε ηα θξνύζκαηα αιιά απηό κπνξεί 

λα νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ιίγεο ειιεληθέο πόιεηο δηαζέηνπλ νινθιεξσκέλν πνδειαηηθό 

δίθηπν. Γηα ηελ έθηαζε ηεο πεξηθεξεηαθήο ελόηεηαο R= 0.380693666, δειαδή ε κεηαβιεηή 

ελώ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, έρεη ρακειό βαζκό ζπζρέηηζεο. Η κέζε ηαρύηεηα δελ 

εκθαλίδεη ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε ελώ ν πιεζπζκόο ζηνλ ρώξν εκθαλίδεη ρακειή ζηαηηζηηθή 

ζπζρέηηζε πνπ είλαη ινγηθό θαζώο ε κεηαβιεηή ηνπ πιεζπζκνύ πξνθύπηεη από ηνλ 

ζπλδπαζκό ηνπ θαιππηόκελνπ ρώξνπ, πνπ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα, θαη ηεο 

ππθλόηεηαο, πνπ δελ έρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα.  

Η έληνλε θηλεηηθόηεηα ζηηο πόιεηο, θπξίσο κε ηε ρξήζε ησλ ΜΜΜ, απμάλεη ηελ δηαζπνξά θαη 

απμάλεη ηελ κεηαδνηηθόηεηα, γεγνλόο πνπ θαίλεηαη λα ζπκβαδίδεη θαη κε ηελ δηαζέζηκε 

βηβιηνγξαθία («findings suggest that connectivity matters more than density in the spread 

of the COVID-19 pandemic», ―Does Density Aggravate the COVID-19 Pandemic?‖, 

Hamidi et al, 2020, Page 506) ελώ ε έιιεηςε ππνδνκώλ δπζθνιεύεη ηελ θνηλσληθή 

απνζηαζηνπνίεζε (social distancing), κηα από ηηο θύξηεο άκπλεο θαηά ηεο κεηάδνζεο. 

Δπηπιένλ ε ππεξαλάπηπμε ησλ κεηξνπνιηηηθώλ θέληξσλ επεξεάδεη θαη ηηο κηθξόηεξεο πόιεηο 

πνπ βξίζθνληαη θνληά ηνπο, δεκηνπξγώληαο ―εμάξηεζε‖ από απηέο («large cities are intensely 

inter-connected with other locations, which can explain early onset», COVID-19: cities get 

hit first, but do not necessarily get hit harder, Carozzi, 2020). Η απάληεζε ζηελ άληζε 

αλάπηπμε ησλ αζηηθώλ θέληξσλ ζα κπνξνύζε λα είλαη ε ελίζρπζε ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο 

ησλ κηθξόηεξσλ πόιεσλ θαη νηθηζκώλ. Σέινο ε ηδέα ηεο πόιεο ησλ 15 ή 20 ιεπηώλ αιιά θαη 

ηεο γεηηνληάο ησλ 5 ιεπηώλ έρνπλ θαη ζεκαληηθά πγεηνλνκηθά νθέιε γηα ηηο ειιεληθέο πόιεηο 

θαζώο κεηώλεηαη κε κεγάιε θηλεηηθόηεηα θαη ε εμάξηεζε από ΜΜΜ ή ΙΥ, ελώ ν πην πγηεηλόο 

ηξόπνο δσήο πνπ πξνβάιεη ην θαζεκεξηλό πεξπάηεκα ή πνδήιαην βνεζάεη ηνλ πιεζπζκό 

αθόκα θαη ζε πεξίπησζε πνπ πξνζβιεζεί. Η απηνλνκία πνπ πξνζθέξεη απηό ην κνληέιν 

πόιεο απνηειεί θπζηθή άκπλα θαηά ηεο ππεξκεηάδνζεο ζηηο ππθλνθαηνηθεκέλεο κεηξνπόιεηο 

αιιά θαη έλα πγηεηλόηεξν θαη νηθνινγηθόηεξν κνληέιν πόιεο, θαζώο ην «κόην» ηεο πόιεο 

ησλ 15 ιεπηώλ, γηα θαιύηεξε πξνζβαζηκόηεηα όρη απμεκέλε θηλεηηθόηεηα θαίλεηαη λα 

ζπκβαδίδεη κε ηελ ρακειόηεξε κεηαδνηηθόηεηα («ε λέα πόιε ζα έρεη όιεο ηηο βαζηθέο αλέζεηο, 

όπσο αλέζεηο, όπσο πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ζρνιεία, πάξθα, θαηαζηήκαηα θαη εζηηαηόξηα, 

βαζηθά θαηαζηήκαηα ιηαληθήο θαη γξαθεία ζε απόζηαζε 15 ιεπηώλ», ην ζρέδην ηνπ 

Παξηζηνύ). 
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Πολεοδομικϊ μοντϋλα υγειονομικϊ αςφαλϋςτερα: Η πόλη των 15 
λεπτών 
Η πξσηνθαλήο πγεηνλνκηθή θξίζε πνπ πξνθάιεζε ε παλδεκία ηνπ Covid-19 απνηειεί κηα 

επθαηξία λα επαλεμεηαζζνύλ ηα παξαδνζηαθά κνληέια αζηηθνύ ζρεδηαζκνύ, σο πξνο ηελ 

πγεηνλνκηθή αζθάιεηα πνπ πξνζθέξνπλ. Η δηαθνξεηηθή έληαζε κε ηελ νπνία εκθαλίζηεθε ε 

παλδεκία ζηηο πόιεηο ηνπ θόζκνπ απνηειεί έλα θίλεηξν γηα ηελ κειέηε ησλ παξαγόλησλ πνπ 

θαζηζηνύλ κηα πόιε αζθαιέζηεξε ζε παξόκνηεο θξίζεηο. Η έξεπλα ηεο παξνύζαο 

δηπισκαηηθήο, θαζώο θαη ε, σο ηώξα, βηβιηνγξαθία έρνπλ απνηύρεη λα βξνπλ θάπνηα ηζρπξή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αζηηθή ππθλόηεηα θαη ηελ κεηάδνζε ηνπ Covid-19. Αληίζεηα ε 

θηλεηηθόηεηα ζην εζσηεξηθό ησλ πόιεσλ, ή θαη αλάκεζα ζε κηθξόηεξεο πόιεηο θαη ηηο 

πιεζηέζηεξεο ζε απηέο, κεηξνπόιεηο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε απμεκέλε κεηαδνηηθόηεηα. 

Έηζη πξνηείλεηαη ην πνιενδνκηθό κνληέιν ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ, ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

κεησζνύλ νη αζηηθέο θαη ππεξαζηηθέο κεηαθηλήζεηο κε ζθνπό κηα πγηέζηεξε αιιά θαη πην 

βηώζηκε πόιε. ΢ηελ πόιε ησλ 15 ιεπηώλ νη βαζηθέο θαη θαζεκεξηλέο αλάγθεο ησλ πνιηηώλ 

βξίζθνληαη ζε αθηίλα 15 ιεπηώλ κε ηε ρξήζε πνδειάηνπ ή κε πεξπάηεκα, δειαδή ζε κηα 

κέγηζηε απόζηαζε πεξίπνπ 3 κίιηα (4,8km). Η βαζηθή αξρή ηνπ κνληέινπ κεηώλεη ηηο κεγάιεο 

κεηαθηλήζεηο ζην εζσηεξηθό ησλ πόιεσλ ελώ ηαπηόρξνλα παξέρεη ζηνπο πνιίηεο όιεο ηηο 

απαξαίηεηεο ππνδνκέο. Μηα γεηηνληά, ή πόιε, ησλ 15 ιεπηώλ ρσξίδεηαη ζε ηξία επίπεδα: 

1. Σν 1ν επίπεδν απνηειείηαη από πεξηνρή πνπ θαιύπηεηαη κε πεληάιεπην πεξπάηεκα (αθηίλα 

πεξίπνπ 0,4km θαη εκβαδόλ πεξίπνπ 0,5km2), ζηελ νπνία θαιύπηνληαη νη θαζεκεξηλέο 

αλάγθεο ελώ ζην θέληξν ηεο νπνίαο βξίζθεηαη θάπνηα πιαηεία ή δεκόζηνο ρώξνο κε 

ειάρηζηεο κηθηέο ρξήζεηο. ΢ηελ πεξηνρήο βξίζθνληαη θαη κηθξέο επηρεηξήζεηο. 

2. Σν 2ν επίπεδν απνηειείηαη από πεξηνρή πνπ θαιύπηεηαη κε 15 ιεπηά πεξπάηεκα ή κε 5 

ιεπηά πνδήιαην (1,2km/4,5km2) ελώ απνηειεί ηελ κέγηζηε απόζηαζε πνπ θαινύληαη λα 

πεξπαηήζνπλ νη πεξηζζόηεξνη θάηνηθνη. ΢ηελ πεξηνρή ζπλαληάηαη πιεζώξα κηθηώλ 

ρξήζεσλ γεο, όπσο θαξκαθεία, ζνύπεξ κάξθεη θαη δεκόζηα ζρνιεία. Δπίζεο ππάξρνπλ 

κεγαιύηεξα πάξθα θαη κεγαιύηεξνη δεκόζηνη ρώξνη θαζώο θαη κεγαιύηεξεο επηρεηξήζεηο. 

΢ηελ πεξηνρή ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ κηα ζηάζε γηα κέζν πεξηθεξεηαθήο κεηαθίλεζεο. 

3. Σν 3ν επίπεδν απνηειείηαη από πεξηνρή πνπ θαιύπηεηαη από 15 ιεπηά κε ην πνδήιαην θαη 

ηαπηίδεηαη θαη κε ηα όξηα ηεο πόιεο/γεηηνληάο ησλ 15 ιεπηώλ (4,8km/72km2). Η πεξηνρή 

δηαζέηεη εγθαηαζηάζεηο πγείαο θαη αλώηαηεο εθπαίδεπζεο, πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη 

κεγάιεο επηρεηξήζεηο. 
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Σν κνληέιν ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ πξνηείλεηαη θαζώο απνηειεί κηα βηώζηκε ελαιιαθηηθή 

έρνληαο ζαλ γλώκνλα ζρεδηαζκνύ ηελ πξνζεγγηζηκόηεηα θαη όρη ηελ απμεκέλε ηαρύηεηα γηα 

ηηο εζσηεξηθέο κεηαθηλήζεηο ησλ θαηνίθσλ. Η κεηάβαζε ζηελ πόιε ησλ 15 ιεπηώλ απνηειεί 

έλα ρξνλνβόξν, αιιά όρη αθαηόξζσην, εγρείξεκα, όπσο αλέδεημε ε πόιε ηνπ Παξηζηνύ. 

Αθόκα θαη κηα από ηηο κεγαιύηεξεο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ε κεηάβαζε ζηελ πόιε ησλ 

15 ιεπηώλ, δειαδή ην γεγνλόο όηη κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ εξγάδεηαη ζε ρώξνπο πνπ 

απέρνπλ πεξηζζόηεξν από 15 ιεπηά από ηνλ ηόπν θαηνηθίαο ηνπ, κπνξεί λα εμνκαιπλζεί κε 

ηελ ρξήζε ηεο ηειεξγαζίαο. 

 

 
Δικόνα 7: Η ζύνδεζη ανάμεζα ζε πληθσζμό, ανέζεις και προζβαζιμόηηηα 
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΢ηελ ζπλέρεηα έγηλε κειέηε γηα ην πώο κπνξεί λα αιιάμεη ν ραξαθηήξαο κηαο ειιεληθήο 

πόιεο ώζηε λα ζπκίδεη πεξηζζόηεξν κηα πόιε ησλ 15 ιεπηώλ. Η πόιε πνπ επηιέρζεθε είλαη ε 

Πάηξα. Σν πξώην βήκα πνπ έγηλε ήηαλ ε ίδξπζε ππεξηνπηθώλ θέληξσλ, δειαδή ησλ θέληξσλ 

γύξσ από ηα νπνία ζα αλαπηπρζνύλ νη γεηηνληέο ησλ 15 ιεπηώλ. Έηζη επηιέρζεθε ε θεληξηθή 

πιαηεία Γεσξγίνπ Α, ην Έινο ηεο Αγπηάο θαη ην παλεπηζηήκην Παηξώλ. Γηα ην 3ν επίπεδν ηεο 

πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ θαη γηα απνθπγή κεγάιεο αιιεινθάιπςεο αλάκεζα ζηηο δπν γεηηνληέο 

θαηά ηελ νπηηθή παξνπζίαζε ηνπ επηπέδνπ, ρξεζηκνπνηήζεθε αθηίλα 3km. 

 
Χάρηης 12: Γειηονιά 3ων τιλιομέηρων (15 λεπηά με ποδήλαηο) 
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Ωο ηνπηθά θέληξα επηιέρζεθαλ ε πιαηεία ΋ιγαο ή πιαηεία εζληθήο αληηζηάζεσο, ε πιαηεία 

πςειώλ αισληώλ, ε πιαηεία/νδόο Σξηώλ Ναπάξρσλ, ην Πακπεινπνλλεζηαθό αζιεηηθό 

θέληξν, ν Πξναζηηαθόο ΢ηαζκόο Αγπηάο, ε θεληξηθή πιαηεία Νεάπνιεο, ε πιαηεία Αλδξέα 

Παπαλδξένπ, ην πάξθν ζηαδίνπ/ ζηάδην Παλαρατθήο. ΢ην επίπεδν πνπ νξίδεηαη ππάξρνπλ 

πάξθα θαη δεκόζηνη ρώξνη θαζώο θαη πιεζώξα κεηθηώλ ρξήζεσλ. Δπηπιένλ ππάξρνπλ 

πιεζώξεο ζηάζεηο ιεσθνξεηαθώλ γξακκώλ. 

 
Χάρηης 13: Γειηονιά 1ος  τιλιομέηροσ (5 λεπηά με ποδήλαηο/15 λεπηά με περπάηημα) 
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Χάρηης 14: Γειηονιές και λεωθορειακές γραμμές 
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Η κεηάβαζε κηαο πόιεο ζε πόιε ησλ 15 ιεπηώλ απνηειεί έλα δύζθνιν εγρείξεκα. Η επίηεπμή 

ηνπ ρξεηάδεηαη έληνλε κειέηε θαη θαηαλόεζε ηόζν ηεο πόιεο, όζν θαη ησλ ζηόρσλ ηεο 

κεηάβαζεο. Γηα κηα ζύγρξνλε επξσπατθή κεηξόπνιε, όπσο ην Παξίζη, απαξαίηεηε ήηαλ ε 

ζηαδηαθή θαηάξγεζε ησλ νρεκάησλ σο βαζηθόο ππιώλαο γηα ηελ ζηαδηαθή κεηάβαζε ζηελ 

πόιε ησλ 15 ιεπηώλ. Αθόκα, ζηηο απαξαίηεηεο ππνδνκέο πνπ πξέπεη λα έρεη ε θάζε γεηηνληά 

πεξηιακβάλνληαη πάξθα, θαθεηέξηεο, αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο, θέληξα πγείαο, ζρνιεία αιιά 

θαη ρώξνη εξγαζίαο ζε κηθξή απόζηαζε. Οη πξνθιήζεηο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηελ κεηάβαζε 

κηαο ειιεληθήο πόιεο, όπσο ε Πάηξα, ζε πόιε ησλ 15 ιεπηώλ είλαη θπξίσο ε δόκεζε εθηόο 

ζρεδίνπ πόιεο θαη ν έληνλνο απηνθηλεηνθεληξηθόο ραξαθηήξαο ησλ πόιεσλ, θαζώο θαη 

ειιείςεηο ζε πάξθα, αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη ρώξνπο εξγαζίαο ζην επίπεδν ηεο γεηηνληάο. 

 
Δηθόλα 8: Οη δξαζηεξηόηεηεο ζηελ γεηηνληά ησλ 15 ιεπηώλ  
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Γενικό ςυμπϋραςμα: Προσ πόλεισ υγειονομικϊ αςφαλεύσ 
Η παλδεκία ηνπ Covid-19 απνηειεί κηα ηδηαίηεξα πξσηόγλσξε θαηάζηαζε γηα ηηο θνηλσλίεο 

ηνπ 21νπ αηώλα ελώ ηαπηόρξνλα άζθεζε κεγάιε πίεζε ζε όια, ζρεδόλ, ηα επίπεδν ηνπ 

θξαηηθνύ κεραληζκνύ ησλ ρσξώλ αλά ηνλ θόζκν. Οη ζύγρξνλεο πόιεηο επεξεάζηεθαλ 

ζθνδξά από ηελ ξαγδαία εμάπισζε ηνπ ηνύ κε απνηέιεζκα νη θπβεξλήζεηο λα αλαγθαζηνύλ 

λα ζέζνπλ ζε ηζρύ κέηξα θνηλσληθήο απνζηαζηνπνίεζεο (social distancing) γηα λα 

πεξηνξίζνπλ ηελ δηαζπνξά. Αθόκα θαη κε ηελ θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζεο όκσο, ε θξίζεο 

ηνπ θνξσλντνύ αλέδεημε ζνβαξέο αζηνρίεο ζηνλ αζηηθό ζρεδηαζκνύ. Γηα απηό είλαη 

απαξαίηεην λα επαλεμεηαζζεί ην κνληέιν βησζηκόηεηαο ησλ ππθλνθαηνηθεκέλσλ αζηηθώλ 

θέληξσλ σο πξνο ηελ αζθάιεηα πνπ παξέρνπλ ελόςεη πγεηνλνκηθώλ θξίζεσλ θιίκαθαο Covid-

19. Δλώ ε παξνύζα έξεπλα απέηπρε λα ζπλδέζεη ηελ ππθλόηεηα κε ηελ απμεκέλε 

κεηαδνηηθόηεηα, βξέζεθαλ ηθαλνπνηεηηθά ζηνηρεία ώζηε λα ζπλδεζεί ε απμεκέλε 

κεηαδνηηθόηεηα κε ηελ θηλεηηθόηεηα, ηνπιάρηζηνλ γηα ηηο ειιεληθέο πόιεηο. Έηζη πξνηείλεηαη 

κηα πόιε ηεο βαδηζηκόηεηαο θαη όρη ηεο ηαρύηεηαο. Σν κνληέιν πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 

παξαπάλσ θξάζε είλαη ην κνληέιν ηεο πόιεο ησλ 15 ιεπηώλ θαζώο όιεο νη βαζηθέο αλάγθεο 

ησλ θαηνίθσλ βξίζθνληαη ζε κέγηζηε απόζηαζε 15 ιεπηώλ, κε πεξπάηεκα ή πνδήιαην. Έηζη 

απνθεύγνληαη νη κεγάιεο κεηαθηλήζεηο ζην εζσηεξηθό ησλ πόιεσλ πνπ επηπξόζζεηα κεηώλεη 

θαη ηελ ξύπαλζε θαη ην άγρνο γηα ηνπ πνιίηεο, βειηηώλνληαο ηελ ζπλνιηθή πνηόηεηα δσήο. 

Αθόκε ε κείσζε ηεο ρξήζεο ηνπ απηνθηλήηνπ θαη ε θαζεκεξηλή ρξήζε πνδειάηνπ, θαζώο θαη 

ην πεξπάηεκα έρνπλ απμεκέλα πξνηεξήκαηα γηα ηελ πγεία πνπ απνηειεί ην ζεκαληηθόηεξν 

αγαζό ηνπ αλζξώπνπ. Έηζη ε πόιεο ηεο εγγύηεηαο κπνξεί λα απνηειέζεη κηα πην βηώζηκε 

ελαιιαθηηθή γηα κηα πην βηώζηκε θαζεκεξηλόηεηα.  
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