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Πεξίιεςε 

 

Έλα απφ ηα θπξηφηεξα δεηήκαηα ησλ ηειεπηαίσλ ρξφλσλ, θαη 

πηζαλφηαηα γηα ην κέιινλ, είλαη ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν κπνξεί λα κεησζεί. Αξρηθφ ζεκείν δξάζεο είλαη νη αζηηθέο 

πεξηνρέο, φπνπ νη κεηαθηλήζεηο θαη νη κεγάιεο απνζηάζεηο πνπ θαιχπηνληαη 

απνηεινχλ ηελ θχξηα πεγή ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο. Έηζη, ν ζηφρνο είλαη 

λα αλαπηπρζνχλ πην ζπκπαγή θαη απνδνηηθά αζηηθά κνληέια, κε πνηθηιία 

ρξήζεσλ γεο θαη πςειή ππθλφηεηα πιεζπζκνχ, κε ζθνπφ λα κεησζεί ε 

αλάγθε γηα κεηαθηλήζεηο. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 

είλαη λα βξεζεί πψο ε ππθλφηεηα πιεζπζκνχ επεξεάδεη ηηο ρξήζεηο γεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα βξεζεί ην θαηψηαην φξην 

πιεζπζκνχ πνπ ζα επλνεί ηελ πνηθηιία ησλ ρξήζεσλ γεο. Δπνκέλσο ζαλ 

πεξηνρή κειέηεο επηιέρζεθε νιφθιεξε ε Αζήλα ε νπνία ρσξίζηεθε ζε 

ηεηξάγσλα απφ ηα νπνία δηαιέρηεθαλ 50 ηπραία πξνο κειέηε. ΢ηε ζπλέρεηα 

ζπιιέρζεθαλ ηα δεδνκέλα γηα θάζε επηκέξνπο πεξηνρή, δειαδή ε κέζε 

ππθλφηεηα πιεζπζκνχ, πνπ απνηειεί ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή, θαη ην 

ζχλνιν ησλ ρξήζεσλ γεο πνπ θαιχπηεηαη, πνπ είλαη ε εμαξηήκέλε 

κεηαβιεηή, ζηηο πεξηνρέο απηέο. Με απηά έγηλε ε αλάιπζε κε ηελ κέζνδν 

παιηλδξφκεζεο, ηεο νπνίαο ηα απνηειέζκαηα αλαθηήζεθαλ γηα λα 

εμαρζνχλ ηα ζπκπεξάζκαηα. Η έξεπλα απηή έδεημε πσο νη δχν κεηαβιεηέο 

απηέο έρνπλ αζζελή ζπζρέηηζε αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Σα 

απνηειέζκαηά γηα ηα δεδνκέλα ηεο Αζήλαο, είλαη πσο ππθλφηεηα 

πιεζπζκνχ κεγαιχηεξε ησλ 10.000 θαηνίθσλ αλά ηεηξαγσληθφ ρηιηφκεηξν 

δείρλεη κεγάιε αχμεζε ζηε ζπλνιηθή θάιπςε ησλ ρξήζεσλ γεο. 
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Abstract 

 

One of the most significant issues in recent years, and likely for the 

future, is energy consumption and how it can be reduced. Urban areas 

are identified as a primary focal point where transportation and long 

distances covered contribute to the main source of energy consumption. 

Therefore, the goal is to develop more compact and efficient urban 

models with diverse land uses and high population density in order to 

reduce the need for transportation. The objective of this thesis is to 

determine how population density influences land use, with a particular 

focus on finding the minimum population threshold that would promote a 

diverse range of land uses. To achieve this, the entire city of Athens was 

selected as the study area, and divided into squares, of which 50 were 

randomly chosen for analysis. Next, data was collected for each individual 

region, namely the average population density, which serves as the 

independent variable, and the total land uses covered, which is the 

dependent variable, in these areas. With this data, an analysis was 

conducted using the regression method, and the results were retrieved to 

draw conclusions. This research revealed a weak but statistically 

significant correlation between these two variables. The findings for the 

data from Athens indicate that a population density exceeding 10,000 

inhabitants per square kilometer shows a significant increase in overall 

land use coverage. 
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Δηζαγσγή  

 

 Αξρηθά ζηα πιαίζηα ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο θαη γηα ηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε επί ηνπ ζέκαηνο γίλεηαη κία αλαθνξά ζε ζεκαληηθνχο φξνπο θαη 

κνληέια ζρεηηθά κε ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ πφιεσλ. Παξαθάησ ζα αλαιπζνχλ έλλνηεο 

φπσο ε Βηνκεραληθή Πφιε, Η Πφιε ησλ 15-ιεπηψλ θαη ε ΢πκπαγήο πφιε. Μέζα 

απφ ηηο έλλνηεο απηέο αλαθέξνληαη ηα ζηάδηα απφ ηα νπνία έρεη πεξάζεη ν 

ζρεδηαζκφο ησλ πφιεσλ θαζψο θαη νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο εθαξκφζηεθαλ, έηζη 

ζα γίλεη πην ζαθήο θαη ν ξφινο ηεο ππθλφηεηαο ηνπ πιεζπζκνχ ζην θνκκάηη ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ησλ πφιεσλ. 

 

Βηνκεραληθή Πόιε  

 

΢ηα κέζα ηνπ 18νπ αηψλα έσο θαη ηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα πεξίπνπ, 

εκθαλίζηεθε ην θαηλφκελν ηεο εθβηνκεράληζεο, ην νπνίν ζπλδέεηαη άξξεθηα κε 

ηελ αζηηθνπνίεζε. Απηφ κπνξεί λα εξκελεπζεί είηε σο ε δεκηνπξγία πφιεσλ γχξσ 

απφ βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο, είηε σο ε αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο πφιεηο 

φπνπ εγθαζίζηαηαη ε βηνκεραλία. Έηζη δεκηνπξγήζεθε ν φξνο "βηνκεραληθή πφιε", 

πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα πφιε φπνπ ε βηνκεραλία θαη ηα παξάγσγά ηνπο παίδνπλ 

θπξίαξρν ξφιν ζηελ νηθνλνκία ηεο. 

 

Παξφια απηά, ε βηνκεραληθή επαλάζηαζε δελ ήηαλ ην κνλαδηθφ αίηην. 

Πξφθεηηαη γηα κηα εμειηθηηθή πνξεία γεγνλφησλ φπνπ νδήγεζαλ ζηελ ζπζζψξεπζε 

πιεζπζκνχ ζηηο πφιεηο. Απηά πεξηιακβάλνπλ: 

 

α) Σε ζεκαληηθή γεσγξαθηθή επέθηαζε θαη έληαζε ησλ εκπνξηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ κεηά ηελ Αλαγέλλεζε, εηδηθά κεηά ηελ πξνζάξηεζε απνηθηψλ 

απφ "Μεγάιεο Γπλάκεηο" φπσο ε Αγγιία, ε Γαιιία, ε Οιιαλδία θ.α. 

β) Σε ζηαδηαθή άλνδν θαη επέθηαζε ηεο αζηηθήο ηάμεο, θαζψο θαη ηελ 

θαηάξγεζε ησλ θνηλσληθψλ ζηεγαλψλ πνπ ζέηεη ην θενπδαξρηθφ ζχζηεκα. 

γ) Σε ζηαδηαθή ζπζζψξεπζε θεθαιαίσλ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ 

επέλδπζή ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο (εκθάληζε ηνπ "θαπηηαιηζκνχ"). 

δ) Σελ εμέιημε ηεο επηζηήκεο απφ κηα ζενινγηθή θαη θηινζνθηθή πξννπηηθή, 

πνπ ππήξρε θαηά ηνλ Μεζαίσλα, ζε κηα πξαθηηθή θαη ηερλνινγηθή δξαζηεξηφηεηα. 

 

Αληίζηνηρα, απηφ ην θαηλφκελν παξνπζηάδεηαη θαη ζηελ Διιάδα, κε ην πην 

ζεκαληηθφ παξάδεηγκα λα είλαη ε Αζήλα. Μεηά ηε Μηθξαζηαηηθή Καηαζηξνθή 

(1922) θαη ηνλ Β' Παγθφζκην Πφιεκν (1945), ζεκεηψζεθε καδηθή αχμεζε ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο πφιεο. Σα δχν απηά θαηλφκελα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε βηνκεραληθή 

επαλάζηαζε, νδήγεζαλ ζηελ αλάγθε γηα ζηέγαζε, κε απνηέιεζκα ηε κεγάιε 
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αζηηθή δηάρπζε, ηελ άλαξρε δφκεζε θαη ηνλ αλεπαξθή ζρεδηαζκφ ησλ πφιεσλ. Σα 

θαηλφκελα απηά, ιφγσ ηνπ θαπηηαιηζηηθνχ ηξφπνπ αλάπηπμεο, ζπλερίζηεθαλ θαη 

ζηα επφκελα ρξφληα, ρσξίο ηελ ίδηα απφηνκε αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ. Απηφ 

νδήγεζε ζε ζνβαξά πξνβιήκαηα ζην εζσηεξηθφ ησλ πφιεσλ ζρεηηθά κε ηηο 

κεηαθηλήζεηο, θαζψο απμάλνληαλ νη απνζηάζεηο, θαζηζηψληαο αλαγθαία ηε ρξήζε 

ηνπ απηνθηλήηνπ. Απηή ε θαηάζηαζε έρεη θαηαζηήζεη ηηο πφιεηο ηελ θχξηα πεγή 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη παξαγσγήο ξχπσλ, πξνθαιψληαο ζεκαληηθέο 

ζπλέπεηεο ζην πεξηβάιινλ. [6] 
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Πόιε ησλ 15-ιεπηώλ  

 

 

Μεηά ην θίλεκα ηνπ κνληεξληζκνχ πνπ θαηέζηεζε ηα απηνθίλεηα θαη άιια 

κεραλνθίλεηα νρήκαηα ην θέληξν ηεο πνιενδνκίαο ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1930. Οη πφιεηο κεηά απφ θηλήζεηο θαη θξηηηθέο θαηά ηεο κεραλνπνίεζεο άξρηζαλ 

λα επαλαπξνζδηνξίδνπλ ηνλ ρψξν ηνπο γηα λα εθαξκφδνπλ πην αλζξσπνθεληξηθέο 

ζηξαηεγηθέο, δειαδή λα έρνπλ σο θέληξν ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνλ άλζξσπν θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ. Σα λέα παξαδείγκαηα έδσζαλ έκθαζε ζην πψο λα δεκηνπξγνχληαη 

πφιεηο φπνπ νη άλζξσπνη δελ εμαξηψληαη απφ ηα απηνθίλεηα γηα λα θηάζνπλ ζηνλ 

πξννξηζκφ ηνπο. 

Δδψ έξρεηαη ζηε ζπδήηεζε ε πφιε ησλ 15-ιεπηψλ. Η βαζηθή ηδέα πίζσ απφ 

ηελ πφιε είλαη πσο ν άλζξσπνο κέζα ζε 15 ιεπηά απφ εθεί κνπ κέλεη ζα κπνξεί 

λα θαιχςεη φιεο ηνπο βαζηθέο αλάγθεο. Απηφ γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ρξεηάδεηαη 

ηέζζεξηο βαζηθέο κεηαβιεηέο πνπ είλαη νη εμήο: 

α) Ππθλφηεηα (Density), έηζη ψζηε λα ππάξρνπλ φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξα θηίξηα θαη θαηά ζπλέπεηα θαη πιεζπζκφο γηα λα ηθαλνπνηνχλ ηηο 

αλάγθεο ηεο πφιεο. 

β) Πνηθηιία (Diversity), δειαδή λα ππάξρνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο ρξήζεηο 

γεο ψζηε λα θαιχπηνληαη φιεο νη αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ (δηαβίσζε, εξγαζία, 

εκπφξην, πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, εθπαίδεπζε θαη ςπραγσγία), αιιά θαη λα 

ππάξρνπλ πνιινί δηαθνξεηηθνί άλζξσπνη κε δηαθνξεηηθέο ηδέεο, θνπιηνχξεο θαη 

ελδηαθέξνληα. 

γ) Δγγχηεηα (Proximity), λα είλαη επνκέλσο νη απνζηάζεηο κηθξέο κεηαμχ 

ηνπο ψζηε φια λα είλαη δηαζέζηκα θαη λα γίλνληαη πην εχθνια νη κεηαθηλήζεηο. 

δ) Φεθηνπνίεζε (Digitalisation), πνπ ζεκαίλεη λα γίλεη ε κεηαθίλεζε πην 

γξήγνξα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηερλνινγία, φπσο γηα παξάδεηγκα κε έλα ζχζηεκα 

ελνηθίαζεο πνδειάησλ γηα ηελ κεηαθνξά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Δικόνα 1: Υαπακηηπιζηικά Πόληρ 15-λεπηών 
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Σν κνληέιν απηφ αληηηίζεηαη ζην ζρεδηαζκφ κε βάζε ην κεραλνθίλεην 

ηξφπν κεηαθηλήζεσλ. ΢ε αληίζεζε κε ηα έξγα ζηδεξνδξφκσλ ή 

απηνθηλεηνδξφκσλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα κεραλνθίλεηα νρήκαηα γηα λα 

ζπλδέζνπλ ηνπο αλζξψπνπο κε ην θέληξν ηεο πφιεο, ε πφιε ησλ  15-ιεπηψλ 

θέξλεη ηνπο πξννξηζκνχο πην θνληά ηνπο ρξήζηεο δεκηνπξγψληαο έλα 

πνιπθεληξηθφ κνληέιν ζρεδηαζκνχ. Με απηφ ηνλ ηξφπν πξνσζνχληαη άιια  κέζα 

κεηαθίλεζεο πην θηιηθά γηα ηνλ άλζξσπν θαη ην πεξηβάιινλ, φπσο είλαη ην 

πνδήιαην θαη ην πεξπάηεκα, θαη γίλεηαη πην εχθνιε ε κεηαθίλεζε κε ηα Μέζα 

Μαδηθήο Μεηαθνξάο (ΜΜΜ), ηα νπνία ζα έρνπλ ηελ θπξηφηεηα ζην δξφκν.[21]  
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Σπκπαγήο Πόιε 

 

 

Έλα αληίζηνηρν κνληέιν ζρεδηαζκνχ ησλ πφιεσλ είλαη απηφ ηεο ζπκπαγνχο 

πφιεο πνπ ζεσξείηαη ε πιένλ ζεκηηή πξαθηηθή. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη παξά ηελ 

εθηελή βηβιηνγξαθία δελ ππάξρεη έλαο ζπγθεθξηκέλνο θαη απφιπηα απνδεθηφο 

θαζνξηζκφο ηεο έλλνηαο ηεο ζπκπαγνχο πφιεο (compact city). Όξακα απηνχ ηνπ 

πξνηχπνπ αλάπηπμεο είλαη λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ζηηο αζηηθέο 

πεξηνρέο αιιά φρη ζε βάξνο ηεο επφκελεο γελεάο, κηα ηδέα πνπ είλαη ζπκβαηή κε 

ηηο ζεκεξηλέο αξρέο ηεο αεηθνξίαο. 

 

Σν βαζηθφ επηρείξεκα ππέξ ηεο ζπκπαγνχο πφιεο είλαη ε δηαπηζησκέλε 

αξλεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε ρξήζε ηδησηηθνχ απηνθηλήηνπ (ΙΥ) (ηφζν σο πξνο 

ηνλ αξηζκφ ησλ παξαγφκελσλ ηαμηδηψλ, φζν θαη σο πξνο ην κήθνο ηνπο) θαη ηελ 

νηθηζηηθή ππθλφηεηα. Τπάξρνπλ πξάγκαηη ελδείμεηο φηη ε ρακειή ππθλφηεηα 

ζπλεπάγεηαη πςειφ δείθηε ηδηνθηεζίαο ΙΥ, απμεκέλεο κεηαθηλήζεηο κε απηνθίλεην 

θαη αλάινγε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε, κεησκέλεο κεηαθηλήζεηο κε δεκφζηα 

ζπγθνηλσλία (Γ΢), κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο ξχπσλ, ρακειή πνηφηεηα 

πεξηβάιινληνο θιπ. Δπνκέλσο, ε επαλαπχθλσζε ηεο πφιεο γίλεηαη πξφζηαγκα, 

πξσηίζησο πεξηβαιινληηθφ θαη πνιενδνκηθφ, αιιά θαη θνηλσληθφ, θαζψο 

ππνζηεξίδεηαη φηη ζα εληζρχζεη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή θαη ηελ θνηλσληθφηεηα. 

 

Σν κνληέιν απηφ απνηειείηαη απφ νξηζκέλα πνιενδνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

ζχκθσλα κε ηα νπνία δίλνληαη νη βαζηθέο θαηεπζχλζεηο ηνπ ζρεδηαζκνχ. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά είλαη: 

 

➔ Τςειέο ππθλφηεηεο γηα θαηνηθία θαη απαζρφιεζε (εξγαζία) 

➔ Μηθηέο ρξήζεηο γεο ζηε κηθξή (αλζξψπηλε) θιίκαθα 

➔ Απμεκέλεο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο αιιειεπηδξάζεηο 

➔ ΢πλερήο αζηηθή δνκή (ζπλεθηηθφηεηα) 

➔ ΢πγθεληξσκέλε αζηηθή αλάπηπμε πνπ νξηνζεηείηαη απφ ζαθή φξηα 

➔ Απαξαίηεηεο αζηηθέο ππνδνκέο (θπξίσο απνρεηεχζεσλ θαη λεξνχ) 

➔ Πνιιαπιά κέζα καδηθήο κεηαθνξάο 

➔ Γπλαηφηεηα θαη επθνιία πξφζβαζεο (ηνπηθή θαη πεξηθεξεηαθή) 

➔ Τςειφο βαζκφο ζπλδεζηκφηεηαο ησλ νδψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

πεδνδξνκίσλ θαη ησλ πνδειαηνδξφκσλ 

➔ Τςειφ πνζνζηφ θάιπςεο ησλ επηθαλεηψλ 

➔ Ιθαλνί θαη πνηνηηθνί αλνηρηνί ρψξνη 

➔ ΢πληνληζκέλνο θαη νινθιεξσκέλνο ρσξηθφο ζρεδηαζκφο 

➔ Ιθαλνπνηεηηθή θπβεξλεηηθή ηθαλφηεηα γηα ρξεκαηνδφηεζε ησλ αζηηθψλ 

ππνδνκψλ 
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Δλ θαηαθιείδη, ηα ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ ηδεαηνχ πνιενδνκηθνχ 

κνληέινπ είλαη ε θνηλσληθά ζπλεθηηθή θαη νηθηζηηθά ζπκπαγήο δνκή, ε πςειή 

ππθλφηεηα θαη ηα θαζνξηζκέλα φξηα. Μάιηζηα, νη θαηεπζχλζεηο απηέο ηίζεληαη 

πιένλ θαη ζε επίπεδν εθαξκνγήο γηα ηε ράξαμε πνιενδνκηθψλ πνιηηηθψλ.[7] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Δηθόλα 2: Φαξαθηεξηζηηθά ζπκπαγνύο πόιεο 
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Ππθλόηεηα πιεζπζκνύ 

 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ πφιεσλ 

είλαη ε ππθλφηεηα θαηνηθίαο θαη θαηά ζπλέπεηα ε ππθλφηεηα πιεζπζκνχ. Με ηνλ 

φξν απηφ ελλνείηαη ν αξηζκφο ησλ αλζξψπσλ πνπ θαηνηθνχλ αλά κνλάδα 

επηθάλεηαο (ζπλήζσο αλά ηεηξαγσληθφ ρηιηφκεηξν) θαη θαηά πεξίζηαζε 

αλαθέξεηαη ζηα γεσγξαθηθά φξηα κηαο πφιεο. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ν φξνο απηφο 

ζεσξείηαη ζεκαληηθφο γηα ην ζρεδηαζκφ ησλ πφιεσλ, θαη θπξίσο αλαθέξεηαη ζηα 

πιαίζηα ηεο ζπκπαγνχο πφιεο, είλαη γηα λα εμεηαζζεί πψο ε ππθλφηεηα επεξεάδεη 

ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Χο θχξην ζηφρν ε ζπκπαγήο πφιε  θαζψο θαη ηα 

άιια αληίζηνηρα κνληέια έρνπλ ηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο πνπ 

κπνξεί λα επηηεπρζεί θαηά θχξην ιφγν απφ ηε κείσζε ησλ κεηαθηλήζεσλ κε Ι.Υ. 

θαη ηελ πξνψζεζε άιισλ κέζσλ (πφδηα, πνδήιαην) θαη θπξίσο Μέζσλ Μαδηθήο 

Μεηαθνξάο. 

 

 Γηάθνξεο έξεπλεο ζε δηάθνξεο πφιεηο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα λα βξνπλ 

ηε ζρέζε απηή κεηαμχ ππθλφηεηαο θαηνηθίαο θαη κεηαθηλήζεσλ. Η ζεκαληηθφηεξε 

ίζσο έξεπλα είλαη απηή ησλ Newman θαη Kenworthy (1989) [25] φπνπ 

επεμεξγάζηεθαλ δεδνκέλα απφ 32 πφιεηο ζε δηαθνξεηηθέο επείξνπο θαη κέζα απφ 

απηά απέδεημαλ πσο ππάξρεη ηζρπξή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ππθλφηεηαο 

θαηνηθίαο θαη θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. Σα απνηειέζκαηά ηνπο θαίλνληαη ζην 

παξαθάησ δηάγξακκα. 

 
Πεγή: Newman P. θαη Kenworthy J.[26] 

 
Γιάγπαμμα 1: Καηά κεθαλήν καηανάλυζη ενέπγειαρ για μεηαθοπέρ με ΙΥ ζε ζσέζη με ηην πςκνόηηηα 
καηοικίαρ. 
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 Παξά ηηο ελδείμεηο όηη ε ππθλόηεηα πιεζπζκνύ επεξεάδεη ηηο κεηαθηλήζεηο, δελ 

απνηειεί ην κνλαδηθό ζηνηρείν γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηόρνπ, δειαδή ην ζρεδηαζκό κε ζθνπό 

ηε κείσζε ηεο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιώλεηαη. Υπάξρνπλ πνιιέο άιιεο κεηαβιεηέο πνπ 

ζπκβάινπλ ζην ηξόπν πνπ επεξεάδνληαη νη κεηαθηλήζεηο πνπ κπνξνύλ λα δηαςεύζνπλ ηηο 

έξεπλεο απηέο. Άιιεο παξάκεηξνη όπσο ην εηζόδεκα, ε ηηκή ηνπ πεηξειαίνπ, ε δεκόζηα 

ζπγθνηλσλία, ν ζρεδηαζκόο ησλ δξόκσλ, ε κίμε ησλ ρξήζεσλ γεο ζπκβάιινπλ ζηελ επηινγή 

ηνπ ηξόπνπ κεηαθίλεζεο ζην εζσηεξηθό ηεο πόιεο.[24] 
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Μίμε ρξήζεσλ γεο 

 

 Μία δεχηεξε εμίζνπ ζεκαληηθή ζπληζηψζα γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο ζπκπαγνχο 

πφιεο θαη ηεο πφιεο ησλ 15-ιεπηψλ είλαη ε κίμε ησλ ρξήζεσλ γεο. Με ηελ 

επίηεπμε ηεο κίμεο ησλ ρξήζεσλ γεο, δειαδή ηελ ζπλχπαξμε ρψξσλ εξγαζίαο κε 

θαηνηθίεο, καγαδηά θαη ππεξεζίεο γηα ηελ θάιπςε φισλ ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ 

αλζξψπνπ, ζα κπνξέζνπλ λα κεησζνχλ νη αλαγθαίεο κεηαθηλήζεηο κε απηνθίλεην, 

απηέο δειαδή πνπ γίλνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε φπσο εξγαζία θαη ςψληα. Απηφ ην 

κνληέιν ζρεδηαζκνχ έξρεηαη ζε κεγάιε αληίζεζε κε ηα πξνεγνχκελα, φπνπ είραλ 

πην απνθεληξσηηθφ ραξαθηήξα, δεκηνπξγψληαο δψλεο, δηαρσξίδνληαο έηζη ηηο 

ρξήζεηο γεο θαη πξνσζψληαο ηελ αζηηθή δηάρπζε θαη ηελ εθηεηακέλε ρξήζε 

κεραλνθίλεησλ νρεκάησλ. 

 

 Η πξψηε θνξά πνπ αλαιχζεθε ε επηξξνή ησλ ρξήζεσλ γεο ζηελ επηινγή 

ησλ κεηαθηλήζεσλ ήηαλ ζηε εξγαζία ησλ Mitchell θαη Rapkin (1954).[27] Η 

ζεσξεία πνπ δηαηχπσζαλ είλαη πσο ππάξρεη ζηαζεξή ζρέζε κεηαμχ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ αλαινγνχλ ζηηο δηάθνξεο ρξήζεηο γεο θαη ηεο δήηεζεο γηα 

κεηαθηλήζεηο. ΢πλεπψο εάλ νξγαλψζεηο ηε ρξήζε γεο ζε κία πεξηνρή κπνξείο λα 

θαζνξίζεηο θαη ηηο κεηαθηλήζεηο πνπ ρξεηάδνληαη θαη έηζη λα εθαξκνζηεί 

θαηάιιειν δίθηπν ζπγθνηλσληψλ πνπ λα ηηο εμππεξεηεί. Πξνθαλψο, παξάκεηξνη 

φπσο ε αζηηθή δνκή θαη άιινη θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ 

ζρέζε κεηαμχ κεηαθηλήζεσλ θαη ρξήζεσλ γεο. Δπνκέλσο ζε νπνηαδήπνηε έξεπλα 

ηέηνηνπ είδνπο δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ άκεζα ζπκπεξάζκαηα.[24] 

 

Η ππθλφηεηα πιεζπζκνχ θαη ε κίμε ρξήζεσλ γεο απνηεινχλ δπν 

ζεκαληηθέο παξακέηξνπο, ε αλάιπζε ησλ νπνίσλ θαη ε κεηαμχ ηνπο ζπζρέηηζε 

απνηειεί ην ζέκα ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο. Μέζσ απηήο ηεο αλάιπζεο γίλεηαη κηα 

πξνζπάζεηα βαζχηεξεο θαηαλφεζεο ηνπ δχζθνινπ απηνχ ζέκαηνο πνπ αθνξά ζην 

ζρεδηαζκφ ησλ πφιεσλ, έηζη ψζηε λα είλαη πην ζπκπαγείο θαη κε ιηγφηεξεο 

κεηαθηλήζεηο κε βάζε ηηο αξρέο ηεο αεηθνξίαο.  
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Κνηλσληθνπνιηηηθό δήηεκα 

 

Οη ζνβαξέο πξνθιήζεηο ηεο ελεξγεηαθήο θξίζεο θαη ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο 

έρνπλ έληνλε επίδξαζε ζηηο πφιεηο, νη νπνίεο απνηεινχλ ηηο θχξηεο πεγέο 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. Η επηινγή γηα πην ζπκπαγείο πφιεηο κε ιηγφηεξεο 

κεηαθηλήζεηο ζεσξείηαη ε πην βηψζηκε ιχζε, αιιά ιίγα παξαδείγκαηα έρνπλ 

εθαξκνζηεί κέρξη ζήκεξα. Δίλαη εκθαλέο φηη ππάξρεη αληίζεζε κε ην παιηφ 

κνληέιν ζρεδηαζκνχ ησλ πφιεσλ ηεο δεθαεηίαο ηνπ 80 θαη 90, φπνπ ην 

απηνθίλεην είρε θπξίαξρν ξφιν θαη επηθξαηνχζε ε αζηηθή δηάρπζε, κε ην εηζφδεκα 

λα θαζνξίδεη πφζν καθξηά ζα ήηαλ ε θαηνηθία θάπνηνπ απφ ην θέληξν. Απηή ε 

πξνζέγγηζε, ινγηθά, δεκηνχξγεζε κεγάιν ράζκα κεηαμχ ησλ θαηνίθσλ ηεο πφιεο, 

κε απνηέιεζκα λα απνπζηάδεη ε επηθνηλσλία πνπ ππήξρε παιηφηεξα.  

 

Σν κνληέιν απηφ είλαη αληίζεην κε ηηο αξρέο κηαο ζπκπαγνχο πφιεο, φπνπ 

νη απνζηάζεηο κεηψλνληαη, ε ππθλφηεηα απμάλεηαη θαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

ησλ αλζξψπσλ γίλεηαη ζπρλφηεξε. Δπνκέλσο, ε επηθνηλσλία, ε ζπλεξγαζία θαη ε 

ζπκκεηνρή ησλ αλζξψπσλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ απνηεινχλ ζεκαληηθφ θνκκάηη 

γηα ηελ πφιε ηνπ κέιινληνο. Δίλαη απαξαίηεην λα αιιάμνπλ πνιιέο 

πξνηεξαηφηεηεο, αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο. Η αλνξζφδνμε δφκεζε, νη κεγάιεο 

απνζηάζεηο, νη δηάζπαξηεο ρξήζεηο ηεο γεο θαη ε έιιεηςε πξαζίλνπ θαη 

θνηλφρξεζησλ ρψξσλ είλαη κεξηθά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζεκεξηλήο πφιεο. 

Δίλαη ζεκαληηθή ε αιιαγή απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, αιιά φρη κε απηφλνκεο 

θαη δηάζπαξηεο δξάζεηο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δεκηνπξγεζεί κία πφιε πξνζβάζηκε 

θαη ιεηηνπξγηθή, κε ππθλή δφκεζε, πνπ ζα πεξηιακβάλεη ζπλνιηθφ ζρέδην γηα ηε 

ρξήζε ηεο, ηα δίθηπα κεηαθνξψλ, ηνπο δξφκνπο, επαξθείο δεκφζηνπο ρψξνπο θαη 

πάλσ απφ φια ηε ζπλεξγαζία ηφζν ζε θνηλσληθφ επίπεδν φζν θαη ζε πνιηηηθφ.[28]  



23 

 

Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε 

 

 

΢ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη κία γεληθή έξεπλα ζηελ νπνία αλαιχνληαη θαη 

εμεηάδνληαη δηάθνξεο δεκνζηεχζεηο, άξζξα θαη εξγαζίεο ζρεηηθέο κε ην ζέκα ην 

νπνίν πξαγκαηεχεηαη ε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία. Με βάζε απηά πξνέθπςε 

θαη ε κέζνδνο πνπ εθαξκφζηεθε ζηε παξνχζα εξγαζία ε νπνία αλαιχεηαη 

εθηεηακέλα ζην επφκελν θεθάιαην. ΢εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί πσο δελ 

ππάξρεη αληίζηνηρε δεκνζίεπζε πνπ λα αθνινπζεί απηή ηε κέζνδν. Γειαδή ηελ 

αλάιπζε ελφο ζεκαληηθνχ πνιενδνκηθνχ παξάγνληα φπσο είλαη ε ππθλφηεηα 

πιεζπζκνχ θαη πσο απηφο επεξεάδεη δηάθνξεο κεηαβιεηέο, νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα 

επεξεάδνπλ έκκεζα ηελ πνηθηιία ησλ ρξήζεσλ γεο. 
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Σπζρέηηζε ηεο ππθλόηεηαο πιεζπζκνύ κε ην πεξπάηεκα ζε 

πεξηνρέο ηνπ Hong Kong 

 

 ΢ην άξζξν [17] κε αθνξκή παξφκνηεο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε πφιεηο 

ηεο Δπξψπεο, Ακεξηθήο θαη Απζηξαιίαο γίλεηαη κία κειέηε ζην Hong Kong (Αζία) 

γηα ην βαζκφ πνπ ε ππθλφηεηα θαηνηθίαο, ε πνηθηιία ησλ ρξήζεσλ γεο θαη ν 

ζρεδηαζκφο ησλ δξφκσλ (3D-density,diversity,design) επεξεάδνπλ ηελ 

πεξπαηεζηκφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα ζπιιέρζεθε δείγκα απφ 3 πεξηνρέο κε 

δηαθνξεηηθέο ππθλφηεηεο πιεζπζκνχ, κηθξή (21,765 people/km2), κεζαία 

(67,165 people/km2), κεγάιε (96,485 people/km2), αλζξψπσλ δηαθνξεηηθνχ 

θχινπ, ειηθίαο, εηζνδήκαηνο θαη κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. Σν εξψηεκα αθνξνχζε 

ζην πφζν πεξπαηάλε γηα αλαςπρή θαη πφζν γηα εξγαζία. Έηζη πξνέθπςε ν 

παξαθάησ πίλαθαο. 

 
Πίνακαρ 1: Ποζοζηά πεππαηήμαηορ για ανατςσή και μεηακίνηζη  

 Χαμηλή 

πυκνόηηηα  

(N = 358) 

Μεζαία 

πυκνόηηηα 

(N = 360) 

Υψηλή 

πυκνόηηηα 

 (N = 360) 

Σύνολο 

(N = 1078) 

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) 

Αποτελέσματα 

Περπάηημα για 

αναψυχή 

(λεπηά/εβδομάδα) 

82.7 (76.9) 100.4 (93.0) 83.4 (104.6) 88.3 (68.5) 

Περπάηημα για 

μεηακίνηζη 

(λεπηά/εβδομάδα) 

86.8 (99.2) 104.9 (106.8) 106.6 (93.5) 99.5 (64.5) 

Συνολικό περπάηημα 

(λεπηά/εβδομάδα) 

169.5 (132.0) 205.4 (130.8) 190.1 (144.1) 187.8 (110.2) 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα δηαπηζηψλεηαη φηη κεγαιχηεξε ππθλφηεηα 

πιεζπζκνχ ζπλεπάγεηαη πεξηζζφηεξν πεξπάηεκα. Όκσο παξαηεξείηαη φηη ζηελ 

πεξηνρή κε ηελ κεγαιχηεξε ππθλφηεηα πιεζπζκνχ ππάξρεη κηθξή κείσζε ζην 

πεξπάηεκα γηα αλαςπρή πξάγκα πνπ είλαη αξλεηηθφ. Γείρλεη επίζεο, φηη ππάξρεη 

έλα φξην ζηελ ππθλφηεηα πιεζπζκνχ πνπ θάλεη κηα πεξηνρή κε βηψζηκε γηα ηνλ 

άλζξσπν. Απηή δε ε πεξηνρή παξνπζηάδεη ηε ρακειφηεξε κίμε ρξήζεσλ γεο, 

πξάγκα πνπ δελ ζπκβαδίδεη κε ηα πξφηππα ησλ πφιεσλ πνπ πξνηείλνπλ ηα 

κνληέια πνπ αλαιχζεθαλ πξνεγνπκέλσο. 
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Πσο νη δηάθνξνη πνιενδνκηθνί παξάγνληεο κπνξνύλ λα 

πεξηγξαθνύλ κε έλα δείθηε 

 

 ΢χκθσλα κε ηελ εξγαζία [18], ν θχξηνο ιφγνο πνπ νη πφιεηο ζρεδηάδνληαη 

κε κεγάιε ππθλφηεηα είλαη ε κείσζε ησλ κεηαθηλήζεσλ θαη ζπλεπψο ε κείσζε 

ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. Με βάζε απηφ έρεη γξαθηεί θαη ην άξζξν πνπ 

εμεηάδεη ηελ επηξξνή πνπ έρνπλ ηα 3D (density, diversity, design) κε έλαλ 

θαηλνχξγηνπ δείθηε, πνπ είλαη ηελ πξνζβαζηκφηεηα (Neighbourhood Accessibility-

NA). Ο δείθηεο απηφο επεξεάδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλα πνιενδνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πεξηνρήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζεγγηζηκφηεηα ζε δηάθνξεο ππεξεζίεο 

αλαγθαίεο γηα ηνλ άλζξσπν ή πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ 

(απφζηαζε απφ ζηαζκνχο, ππθλφηεηα θηηξίσλ, κήθνο δξφκνπ θιπ.). Ο δείθηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο (NA), σο δείθηεο αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο πνπ πξνζθέξεη κία 

γεηηνληά, ππνινγίζηεθε απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο γεηηνληάο θαη ζεσξείηαη σο 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ απηνχ ηνπ δείθηε, πξψηα 

θαλνληθνπνηήζεθαλ φιεο νη κεηαβιεηέο απφ ην 0 έσο ην 1. ΢ηε ζπλέρεηα νη 

θαλνληθνπνηεκέλεο κεηαβιεηέο ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο βαζηθέο νκάδεο, ηνπ νδηθνχ 

δηθηχνπ, ηεο πνιενδνκηθήο ππθλφηεηαο θαη ηεο κίμεο ρξήζεσλ γεο. Απηφ έγηλε 

ρξεζηκνπνηψληαο κία ζηαηηζηηθή κέζνδν ζπκπίεζεο δεδνκέλσλ (Principal 

Component Analysis) ζπγθεληξψλνληαο ηηο ηξεηο νκάδεο δεδνκέλσλ ζε εληαίν 

δείθηε, ν νπνίνο ζπζρεηίζηεθε κε ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο. Οπζηαζηηθά καο 

δείρλεη ην βαζκφ ζχλδεζεο ησλ θαηνηθηψλ κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο πεξηνρήο. 

Δπνκέλσο απφ ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ θαη ηελ αλάιπζε πνπ έγηλε 

αλαιχνληαη δηάθνξνη πνιενδνκηθνί παξάγνληεο πνπ εληάζζνληαη ζηα 3D θαη θαηά 

πφζν απηνί έρνπλ ζεηηθή ή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ δείθηε NA. Σα 

απνηειέζκαηα ζπλνπηηθά είλαη ηα εμήο: 

 

➔ Η ππθλφηεηα ησλ δξφκσλ θαη ηνλ θφκβσλ δείρλνπλ πςειή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηνλ δείθηε NA. 

➔ Σν κήθνο ησλ νηθνδνκηθψλ ηεηξαγψλσλ θαζψο θαη ησλ επηκέξνπο 

νηθνπέδσλ κέζα ζε απηφ δείρλνπλ πςειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ 

δείθηε NA. 

➔ Η ππθλφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ θαη ε ππθλφηεηα θαηνηθίαο έρνπλ κεγάιν 

ζεηηθφ ζπληειεζηή ζηνλ δείθηε NA. 

➔ Σα δηακεξίζκαηα πνπ είλαη κνλνθαηνηθίεο ή κνλνθαηνηθίεο κε εκηψξνθν 

δείρλνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ δείθηε NA. 

➔ Η απφζηαζε ζε καγαδηά, πάξθα, ζξεζθεπηηθνχο ρψξνπο, ππνδνκέο πγείαο 

θαη επηρεηξήζεηο έρεη αξλεηηθφ ζπληειεζηή ζηνλ δείθηε NA. 
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Καηαλόεζε ηεο επίδξαζεο ηεο αζηηθήο κνξθήο ζηελ θαηαλνκή 

ησλ θνηλσθειώλ εγθαηαζηάζεσλ / θαηαζηεκάησλ 

 

 ΢ην άξζξν [22] γίλεηαη κία αλάιπζε ζε ηξεηο γεηηνληέο ηνπ Hong Kong, πνπ 

ζεσξείηαη απφ ηηο πην ππθλνθαηνηθεκέλεο πφιεηο, παίξλνληαο δεδνκέλα φισλ ησλ 

θηηξίσλ θαη ηνλ δξφκσλ γηα λα κειεηεζεί πνπ είλαη πην πηζαλφ λα ππάξρνπλ 

θνηλνηηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη θαηαζηήκαηα. Η αλάιπζε απηή έγηλε κέζσ ηνπ 

ArcGIS κε ηελ ρξήζε ηνπ εξγαιείνπ  “Urban Network Analysis Toolbox” ην νπνίν 

είλαη εξγαιείν αλάιπζεο ηνπ ρψξνπ. Με ηα ρσξηθά δεδνκέλα, πνπ είλαη ηα θηίξηα 

θαη νη δξφκνη, δεκηνχξγεζε ράξηεο πνπ ππνδεηθλχνπλ ηηο πεξηνρέο κε πςειή 

πξνζβαζηκφηεηα κε βάζε ηνλ ππάξρνληα ρψξν. Απηφ έγηλε ρξεζηκνπνηψληαο 5 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ππνινγηζκνχ πνπ αλαιχνληαη ζπλνπηηθά παξαθάησ. 

 

 Δκβέιεηα (Reach): ππνδειψλεη ηνλ αξηζκφ ησλ θηηξίσλ πνπ βξίζθνληαη ζε 
απφζηαζε πεξπαηήκαηνο απφ έλα ζεκείν. 

 
 Βαξχηεηα (Gravity): δείρλεη ηελ ζθαίξα επηξξνήο πνπ έρεη έλα ζεκείν 

αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ, αιιά θαη ην κέγεζνο ησλ θηεξίσλ πνπ βξίζθνληαη 

ζηνλ πεξίγπξφ ηνπ ιακβάλνληαο αξλεηηθά ππ’ φςε ηελ απφζηαζή ηνπο απφ 
ην ζεκείν. Ολνκάδεηαη βαξχηεηα (gravity) γηαηί πξνζνκνηάδεη ζηε δχλακε 

πνπ ζα αζθνχληαλ ζην ζεκείν εμαηηίαο ηεο «κάδαο» ησλ θηηξίσλ πνπ 
βξίζθνληαη ζηελ θνληηλή ηνπ πεξίκεηξν.  
 

 Κνκβηθφηεηα (Betweenness): ε θνκβηθφηεηα ελφο ζεκείνπ ππνινγίδεηαη 
απφ ην πνζνζηφ ησλ ζπληνκφηεξσλ δηαδξνκψλ κεηαμχ φισλ ησλ θηηξίσλ 

κηαο πεξηνρήο πνπ δηέξρνληαη απφ ην ζεκείν. Οπζηαζηηθά καο εμεγεί πσο 
θάπνηεο εγθαηαζηάζεηο έρνπλ πεξηζζφηεξεο επηζθέςεηο απφ άιιεο απιά θαη 
κφλν επεηδή βξίζθνληαη ζε ηνπνζεζία πνπ ηελ δηαζρίδνπλ πεξηζζφηεξνη 

επηζθέπηεο ρσξίο λα ην ζρεδηάζνπλ, βξίζθεηαη δειαδή ζηνλ δξφκν ηνπο 
 

 Δγγχηεηα (Closeness): ε εγγχηεηα ελφο ζεκείνπ ππνινγίδεηαη σο ην 
αληίζηξνθν ηεο αζξνηζηηθήο απφζηαζεο κεηαθίλεζεο απφ ην ζεκείν ζε φια 
ηα άιια θηίξηα πνπ βξίζθνληαη εληφο κηαο νξηζκέλεο αθηίλαο. 

 
 Ακεζφηεηα (Straightness): ε ακεζφηεηα ελφο ζεκείνπ είλαη ν ιφγνο ηεο 

πξαγκαηηθήο απφζηαζεο απφ ην ζεκείν ζε φια ηα άιια θηίξηα ηεο πεξηνρήο 
πξνο ηελ αληίζηνηρε Δπθιείδεηα απφζηαζε. 

Απφ ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ πεξηζζφηεξν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά έδεηρλαλ 
λα είλαη απηά ησλ αιγνξίζκσλ Reach, Betweenness θαη Straightness πνπ 

δείρλνπλ φηη νη θνηλσθειείο εγθαηαζηάζεηο / δξαζηεξηφηεηεο ζπγθεληξψλνληαη ζε 
πεξηνρέο κε πνιχπινθν θαη ππθλφ αζηηθφ νδηθφ δίθηπν, πςειή ππθλφηεηα 

πιεζπζκνχ θαη κεγάιν φγθν θηηξίσλ. Οπζηαζηηθά απηφ πνπ καο δείρλεη ε κειέηε 
απηή είλαη πσο ζηηο πεξηνρέο πνπ ππάξρεη κεγάιε κίμε ρξήζεσλ γεο θαη 

ππθλφηεηα πιεζπζκνχ είλαη πην εχθνιν νη απαξαίηεηεο γηα ηνλ άλζξσπν 
κεηαθηλήζεηο λα γίλνληαη κε ηα πφδηα θαζψο φια είλαη πην πξνζβάζηκα. Απηφ κε 
ηελ ζεηξά ηνπ δεκηνπξγεί θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα επηπιένλ εγθαηαζηάζεηο. 
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Η ζπλεηζθνξά ηεο κίμεο ησλ ρξήζεσλ γεο ζηελ επηινγή κέζσλ 

κεηαθίλεζεο 

 

 ΢ην βηβιίν [14] θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ κειέηε κε ηίηιν “The contribution of 

mixed land uses to sustainable travel in cities” αλαθέξεηαη ε επηξξνή πνπ έρεη 

κεγάιε κίμε ησλ ρξήζεσλ γεο ζηηο κεηαθηλήζεηο. Η έξεπλα κειεηά ηξεηο πεξηνρέο 

κε δηαθνξεηηθή κίμε (κεγάιε, κηθξή, θαζφινπ) παίξλνληαο δεδνκέλα ηφζν γηα ηηο 

πεξηνρέο (έθηαζε, ππθλφηεηα πιεζπζκνχ) φζν θαη γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

κέλνπλ ζε απηέο (επάγγεικα, κνξθσηηθφ επίπεδν). Σα δεδνκέλα απηά δείρλνπλ 

κηθξέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα έγηλε κία ζχγθξηζε ζηνλ ηξφπν 

κεηαθηλήζεσλ κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ απηψλ πνπ θαίλεηαη παξαθάησ. 

 

 
Πίνακαρ 2: Ποζοζηά σπήζηρ αμαξιού, ζςγκοινυνίαρ και πεππαηήμαηορ για ηιρ 3 πεπιοσέρ. 

 Canton Fairwater South Fairwater North 

 

(Μεγάκη μίλη 

ξρήσεων γης) 

(Μικρή μίλη 

ξρήσεων γης) 

(Καθόκου μίλη 

ξρήσεων γης) 

Σπλνιηθά λνηθνθπξηά 66 28 36 

Ννηθνθπξηά ρσξίο ακάμη (%) 22.7 10.7 13.9 

Ννηθνθπξηά κε 2+ ακάμηα(%) 31.8 32.1 33.3 

Μέζνο όξνο ακαμηώλ αλά 

λνηθνθπξηό 1.12 1.25 1.19 

Ταμίδηα γηα εξγαζία:    

Με ακάμη (%) 67.8 87 87.5 

Με ιεσθνξείν (%) 14.3 0 8.3 

Με πόδηα/πνδήιαην (%) 17.9 13 4.2 

Ταμίδηα γηα ιίγα ςώληα:    

Με ακάμη (%) 10.6 39.3 72.2 

Με ιεσθνξείν (%) 0 7.1 5.6 

Με πόδηα/πνδήιαην (%) 89.4 53.6 22.2 

Ταλίδια για εβδομαδιαία 

ψώνια:    

Με ακάμη (%) 63.7 89.3 91.7 

Με ιεσθνξείν (%) 3 10.7 8.3 

Με πόδηα/πνδήιαην (%) 33.3 0 0 

Ταμίδηα γηα θαγήην έμσ:    

Με ακάμη (%) 43.3 80.8 88.6 

https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=q8K4yV4ig0YC&oi=fnd&pg=PA139&dq=the+contributionof+mixed+land+use+to+sustainable+travel+in+cities&ots=IIH1S4fYhA&sig=O2KcrceW0iSKu3UN3HVj7vscwl4
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Με ιεσθνξείν (%) 3.3 15.4 11.4 

Με πόδηα/πνδήιαην (%) 46.7 0 0 

Με ηαμί (%) 6.7 3.8 0 

Σπρλόηεηα ηαμηδηώλ γηα ιίγα 

ςώληα:    

Μία θνξά αλά δύν εβδνκάδεο 

(%) 0 3.6 11.1 

Μία θνξα ηελ εβδνκάδα (%) 18.2 21.4 41.7 

Γύν θνξέο ηελ εβδνκάδα (%) 31.8 53.6 27.8 

Τξείο θνξέο ηελ εβδνκάδα (%) 50 21.4 19.4 

Σπρλόηεηα ηαμηδηώλ γηα 

εβδνκαδηαία ςώληα:    

Μία θνξά αλά δύν εβδνκάδεο 

(%) 15.2 17.9 5.6 

Μία θνξα ηελ εβδνκάδα (%) 63.6 75 88.9 

Γύν θνξέο ηελ εβδνκάδα (%) 10.6 3.8 2.8 

Τξείο θνξέο ηελ εβδνκάδα (%) 4.6 0 0 

 

 Απφ ηνλ πίλαθα απηφλ πξνθχπηεη, πσο ε κεγάιε κίμε ησλ ρξήζεσλ 

πξνσζεί ην πεξπάηεκα θαη ην πνδήιαην ζαλ ηξφπνπο κεηαθίλεζεο, κε πην 

θξαπγαιέα παξαδείγκαηα ηηο κεηαθηλήζεηο γηα ειαθξά ςψληα θαη εμφδνπο γηα 

θαγεηφ. 
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Σπζρέηηζε ηεο ππθλήο αζηηθήο δνκήο κε ηελ πνηόηεηα δσήο ζε 

πόιεηο ηεο Ιλδίαο κε κεγάιε ππθλόηεηα πιεζπζκνύ   

 

Σν άξζξν [9] αλαθέξεηαη ζηελ έλλνηα ησλ ζπκπαγψλ αζηηθψλ κνξθψλ θαη 

ηε ζπζρέηηζή ηνπο κε ηελ αζηηθή δσή θαη ηελ πνηφηεηα δσήο (UQoL). Δπηζεκαίλεη 

φηη νη ζπκπαγείο πφιεηο ζεσξνχληαη απνηειεζκαηηθέο θαη έρνπλ εθαξκνζηεί ζε 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ελζαξξχλνληαο ηνπο πνιηηηθνχο ζε αλαπηπζζφκελεο πφιεηο 

φπσο ε Καιθνχηα, πνπ έρεη ππθλφηεηα πιεζπζκνχ 24.718 θαηνίθνπο αλά 

ηεηξαγσληθφ ρηιηφκεηξν, λα πηνζεηήζνπλ κηα παξφκνηα πξνζέγγηζε. Χζηφζν, ην 

άξζξν ακθηζβεηεί ηηο επηπηψζεηο ηεο πηνζέηεζεο κηαο ζπκπαγνχο κνξθήο ζε κηα 

ήδε ππθλνθαηνηθεκέλε πφιε φπσο ε Καιθνχηα, ε νπνία εκθαλίδεη αληζφηεηα 

πινχηνπ θαη ρακειή θνηλσληθή ηζφηεηα. Δμεηάδεη ηε ζρέζε κεηαμχ ζπκπαγνχο 

αζηηθήο κνξθήο θαη UQoL, ιακβάλνληαο ππφςε ηφζν ηηο ζεηηθέο φζν θαη ηηο 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο. Σν άξζξν αλαθέξεηαη επίζεο ζηελ έιιεηςε έξεπλαο επί 

απηνχ ηνπ ζέκαηνο, ηδίσο ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, θαη ζηελ αλάγθε γηα έλαλ 

ζπλεθηηθφ πιαίζην γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπλδέζεσλ κεηαμχ αζηηθήο κνξθήο θαη 

UQoL. Τπνζηεξίδεη φηη κηα ζηξαηεγηθή ζπκπαγνχο πφιεο κπνξεί λα βειηηψζεη ην 

UQoL εζηηάδνληαο ζηνπο πιεζπζκνχο ζε κηθξέο πεξηνρέο θαη κεηψλνληαο ηηο 

απαηηήζεηο πφξσλ. Σν άξζξν ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηνπ λα ιακβάλεηο ππφςε 

παξάγνληεο πιαηζίνπ θαη αληηθεηκεληθέο κεηξηθέο UQoL ζηελ αμηνιφγεζε ησλ 

επηπηψζεσλ ησλ ζπκπαγψλ αζηηθψλ κνξθψλ. Δπίζεο, αλαθέξεηαη ζηηο 

πξνθιήζεηο ηνπ θαζνξηζκνχ ηεο ζπκπίεζεο θαη ζηηο δηάθνξεο απφςεηο γηα ηηο 

επηδξάζεηο ηεο ζην UQoL. Σν άξζξν θαηαιήγεη πξνηείλνληαο έλα πηζαλνινγηθφ 

κνληέιν θαηάηαμεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ζπκπίεζεο θαη 

UQoL ζηελ Καιθνχηα θαη ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ κειέηε ησλ 

ηξφπσλ κέζσ ησλ νπνίσλ νη ζπκπαγείο πφιεηο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ην 

UQoL. ΢πλεπψο καο δείρλεη πσο κηα ππθλή αζηηθή δφκεζε ζσζηά δηακνξθσκέλε 

κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ πνηφηεηαο δσήο, θαζψο κπνξεί λα παξέρεη πην 

άκεζα ηηο αλάγθεο πνπ κπνξεί λα έρεη έλαο άλζξσπνο ζε απηή, γηα απηφ θαη 

κειεηάηαη ζε επίπεδν γεηηνληάο.  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S026427511500089X
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Μειέηε 

Δηζαγσγή 

 

Σα κνληέια ζρεδηαζκνχ ησλ πφιεσλ πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο 

(ζπκπαγήο πφιε, πφιε ησλ 15-ιεπηψλ) έρνπλ ζαλ ζθνπφ ηε κείσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο κε ζηφρν λα δεκηνπξγήζνπλ κηα πην πξάζηλε θαη 

βηψζηκε πφιε ε νπνία ζα βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο αεηθνξίαο θαη ζα δεκηνπξγεί 

έλα πεξηβάιινλ ην νπνίν ζα έρεη επλντθέο ζπλζήθεο δσήο γηα ηνλ άλζξσπν. 

 

Γχν απφ ηηο πην βαζηθέο ζπληζηψζεο ηνπ ζρεδηαζκνχ πνπ πξνηείλνπλ ηα 

κνληέια απηά είλαη ε ππθλφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ, πνπ νθείιεη λα είλαη κεγάιε ζε 

κία βηψζηκε πφιε, θαη ε πνηθηιία ησλ ρξήζεσλ γεο. Με βάζε απηφ ην θξηηήξην  ε 

Αζήλα επηιέρζεθε ζαλ πεξηνρή κειέηεο ιφγσ ηνπ φηη είλαη ε κεγαιχηεξε πφιε 

ηεο Διιάδαο θαη ζπλεπψο ζα έρεη πεξηνρέο κε πνηθίιεο ππθλφηεηεο πιεζπζκνχ 

θαζψο θαη πεξηνρέο πνπ ε ρξήζεο γεο ζα είλαη δηαθνξεηηθέο. Δπηπιένλ είλαη θαη ε 

πφιε πνπ έρεη ηελ κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ελέξγεηαο  θαζψο έρεη ηνλ 

κεγαιχηεξν  πιεζπζκφ απφ νπνηαδήπνηε άιιε πφιε, πεξίπνπ 3,5 εθαηνκκχξηα, 

θαη είλαη ζεκαληηθφ λα γίλνληαη ζρεηηθέο κειέηεο γηα ηελ κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο. 

 

Σπιινγή Γεδνκέλσλ 

 

 ΢ην ζεκείν απηφ αλαθέξνληαη νη πεγέο απφ ηηο νπνίεο έγηλε ε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο. Αξρηθά γηα ηελ κέηξεζε ηνπ πιεζπζκνχ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θαηαγξαθή ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Διιεληθήο ΢ηαηηζηηθήο Αξρήο 

(ΔΛ΢ΣΑΣ) ηνπ 2021 αλά δήκν θαη αλά Οηθνδνκηθφ Σεηξάγσλν (ΟΣ) . ΢ηε ζπλέρεηα 

βξέζεθαλ νη ρξήζεηο γεο ησλ πεξηνρψλ κέζσ ηνπ Google Maps γηα ηελ θάζε 

επηκέξνπο πεξηνρή πνπ κειεηήζεθε, ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθέξνπκε φηη ηα 

ζηνηρεία κέζσ ηνπ Google κπνξεί λα δηαθέξνπλ ιίγν απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα 

θαζψο ελδέρεηαη λα ππάξρνπλ θαηαζηήκαηα ή ππεξεζίεο πνπ δελ είλαη πεξαζκέλα 

ή έρνπλ αιιάμεη απφ ηφηε πνπ εηζήρζεζαλ ζηελ ηζηνζειίδα. Δπηπιένλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζηνηρεία απφ ην e-Πνιενδνκία γηα ηελ επηινγή ησλ 

πεξηνρψλ πνπ επηιέρζεθαλ κε βάζε ηελ ρξήζε γεο πνπ αληηζηνηρεί.  Σέινο γηα 

ηελ έθηαζε ηνπ θάζε δήκνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δεδνκέλα απφ ειιεληθή 

Βηθηπαηδεία, έηζη φπσο απηά δηακνξθψζεθαλ απφ ην Πξφγξακκα «Καιιηθξάηεο» 

(Ν. 3852/2010) θαη ην Πξφγξακκα «Κιεηζζέλεο» (Ν. 4555/2018) θαη ηζρχνπλ κε 

ηελ παξνχζα κνξθή ηνπο απφ ηελ 1/9/2019, φηαλ κεηαξξπζκίζηεθε ε Γηνηθεηηθή 

Γηαίξεζε ηεο ρψξαο ηειεπηαία θνξά. Πην αλαιπηηθά ζηνηρεία γηα ηα δεδνκέλα θαη 

πσο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζα αλαθεξζνχλ ζην θνκκάηη ηεο κεζνδνινγίαο. 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_%C2%AB%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82%C2%BB
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_%CE%9A%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%99
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
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Μεζνδνινγία 

 

 Σα δεδνκέλα πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ ζα ρξεηαζηνχλ γηα λα 

αλαιχζνπκε πψο ε ππθλφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ επεξεάδεη ηηο ρξήζεηο γεο θάζε 

πεξηνρήο. Με απηφ ηνλ ηξφπν κπνξεί λα ππνινγηζηεί κηα ελδεηθηηθή ππθλφηεηα 

πιεζπζκνχ πνπ θαίλεηαη λα επλνεί ηηο ρξήζεηο γεο γηα ηα δεδνκέλα ηεο Διιάδαο. 

Η Μεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί ζην θεθάιαην ηεο 

βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, είλαη πξσηφηππε θαη έρεη ζαλ ζθνπφ ηε ζπζρέηηζε 

ησλ δχν κεηαβιεηψλ, ηεο ππθλφηεηαο πιεζπζκνχ θαη ηεο πνηθηιίαο ησλ 

θαηαζηεκάησλ. Σα βήκαηα ηεο κεζνδνινγίαο αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα. 

 

Αξρηθά εθαξκφζηεθε έλα πιέγκα (grid) ζε φιε ηελ έθηαζε ηεο Αζήλαο, ην 

νπνίν ηελ ρψξηδε ζε θνπηάθηα έθηαζεο ελφο ηεηξαγσληθνχ ρηιηνκέηξνπ (km2). Ο 

ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ηα ηεηξάγσλα ρσξίζηεθαλ αλά έλα ηεηξαγσληθφ ρηιηφκεηξν 

είλαη γηαηί ηφζν ζεσξείηαη πσο ζα έπξεπε λα πεξπαηήζεη έλαο άλζξσπνο γηα λα 

θαιχςεη φιεο ηνπ ηηο αλάγθεο (δνπιεηά, δηαζθέδαζε, ηξφθηκα, θηι), ζχκθσλα κε 

ηα λέα κνληέια ζρεδηαζκνχ ησλ πφιεσλ. Σν πιέγκα απηφ έρεη έθηαζε 20x31 km2 

έηζη ψζηε λα θαιχπηεη φιε ηελ έθηαζε ηεο Αζήλαο γηα λα ππάξρεη κεγάιε πνηθηιία 

θαη πνιιέο δηαθνξνπνηήζεηο κέζα ζηηο επηιεγκέλεο πεξηνρέο, λα πεξηιακβάλεη 

δειαδή δείγκα απφ πεξηνρέο ηνπ θέληξνπ, ησλ αλαηνιηθψλ, δπηηθψλ, βφξεησλ θαη 

λνηίσλ πξναζηίσλ. 
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Δικόνα 3: Πλέγμα Αθήναρ.  

 

 

 ΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Υάξηε 1, 

απφ ηελ πεξηνρή κειέηεο έρνπλ αθαηξεζεί νη πεξηνρέο αλαηνιηθά ηεο 

Αξγπξνχπνιεο (Γιπθάδα, Βνχια, Βνπιηαγκέλε) θαη ηνπ Γέξαθα(Γιπθά Νεξά, 

Παιιήλε), βφξεηα ηεο Νέαο Δξπζξαίαο (Δθάιε, Άγηνο ΢ηέθαλνο) θαζψο θαη δπηηθά 

ησλ Αραξλψλ γηαηί δελ πιεξνχζαλ ηηο απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ έξεπλα. 

Οη πξνυπνζέζεηο απηέο αλαιχνληαη θαιχηεξα ζηε ζπλέρεηα. 

 

 Δπφκελν βήκα είλαη ε επηινγή ησλ πεξηνρψλ πξνο εμέηαζε, ε νπνία ζα 

πξέπεη λα γίλεη ηπραία. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ δεκηνπξγήζεθε έλαο πίλαθαο ζε 

ινγηζκηθφ θχιιν Excel φπνπ έρεη δηαζηάζεηο ίδηεο κε απηέο ηνπ πιέγκαηνο, 

δειαδή 20 ζηήιεο θαη 31 γξακκέο. Έηζη ν πίλαθαο απνηειείηαη απφ φζα 

ηεηξάγσλα έρεη θαη ην πιέγκα ζηα νπνία δφζεθαλ κε ηελ ζεηξά λνχκεξα απφ ην 1 

κέρξη ην 620. Γηα λα γίλεη ε επηινγή ηα λνχκεξα απηά αλαθαηεχηεθαλ κε ηπραίν 

ηξφπν, κε ηελ ρξήζε ηνπ εξγαιείνπ shuffle ηνπ Excel 7 θνξέο, ψζηε ηα λνχκεξα 

λα βξίζθνληαη κε ηπραία ζεηξά ζηα ηεηξάγσλα. Η δηαδηθαζία ηεο επηινγήο έγηλε 

κεηά κε ηελ ζεηξά ειέγρνληαο αλ ην λνχκεξν πνπ αληηζηνηρεί ζην ηεηξάγσλν ηεο 
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πεξηνρήο ζηνλ ράξηε πιεξνί ηηο πξνυπνζέζεηο γηα λα γίλεη ε κειέηε, θαη έηζη 

επηιέρζεθαλ 50 πεξηνρέο ψζηε λα ππάξρεη αξθεηά κεγάιν δείγκα. 

  

 ΢εκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηηο επηκέξνπο πεξηνρέο πνπ έγηλε ε κειέηε είλαη 

λα ππάξρεη πνηθηιία ησλ ρξήζεσλ γεο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ απνξξίπηνληαη νη 

πεξηνρέο πνπ έρνπλ απνθιεηζηηθή ρξήζε φπσο είλαη ε Ακηγήο Καηνηθία, νη πεξηνρέο 

Βηνκεραληθψλ Πάξθσλ (ΒΙΠΑ, ΒΙΟΠΑ) θαζψο θαη πεξηνρέο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

κεγάιε έθηαζε απφ δάζε, ζάιαζζα, βνπλά ή ιφθνπο πνπ δελ θαηνηθνχληαη, 

θαζψο θαη πνιηηηζηηθά ή άιια θέληξα (Ίδξπκα ΢ηαχξνο Νηάξρνο θιπ.). Δπνκέλσο, 

νη πεξηνρέο πνπ κειεηήζεθαλ έρνπλ σο ρξήζε γεο ηελ Γεληθή Καηνηθία, θαζψο 

εθεί ζπλαληάηαη ε κεγαιχηεξε κίμε ρξήζεσλ γεο. 

 

Έηζη κε βάζε απηά ηα θξηηήξηα θηηάρηεθε ν παξαθάησ πίλαθαο. Όπνπ κε 

θφθθηλν ρξψκα είλαη ηα ηεηξάγσλα πνπ δελ πιεξνχλ ηηο παξαπάλσ ζπλζήθεο, κε 

πνξηνθαιί ηα ηεηξάγσλα πνπ δελ επηιέρζεθαλ γηα άιινπο ιφγνπο, παξαδείγκαηνο 

ράξηλ πεξηνρέο πνπ δελ ππάξρεη αξθεηά ππθλή δφκεζε ή έρνπλ κεγάιν κέξνο απφ 

άιιεο ρξήζεηο γεο, φπσο δξφκνπο ή πεξηνρέο πνπ ππάξρεη ήδε κεγάιν δείγκα απφ 

φκνξεο ηνπο, θαη ηέινο κε κπιε ρξψκα είλαη νη πεξηνρέο πνπ επηιέρζεθαλ πξνο 

κειέηε. 

 

Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν δελ επηιέρζεθαλ θάπνηεο πεξηνρέο είλαη πσο κεξηθέο 

είραλ αξθεηά θνηλά ζηνηρεία κεηαμχ ηνπο. ΢ηφρν καο είλαη, λα γίλεη κία ηπραία 

δεηγκαηνιεςία πεξηνρψλ κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, έηζη ψζηε ην 

απνηέιεζκα λα κελ επεξεάδεηαη απφ ηελ επαλάιεςε ησλ θνηλνηππηψλ ηνπο. 

 

΢ην ελδερφκελν πνπ νη πεξηνρέο είραλ επηιερζεί εληειψο ηπραία ην δείγκα 

πνπ ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζα ήηαλ πνιχ κηθξφηεξν θαη ζα ρξεηαδφηαλ 

λα γίλνπλ επαλαιήςεηο θαη ζην θνκκάηη ηεο δεηγκαηνιεςίαο πξάγκα πνπ ζα έθαλε 

ηνλ φγθν ηεο δνπιείαο ηεξάζηην γηα ηα δεδνκέλα ηεο κειέηεο απηήο. 

  



34 

 

Πίνακαρ 3: Σςσαία καηανομή και επιλογή. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 230 453 535 39 175 411 457 164 236 505 402 449 544 462 121 425 489 514 11 523 

2 300 400 475 490 63 84 26 375 584 430 238 194 241 160 53 24 486 546 616 434 

3 585 464 365 310 559 81 212 244 476 62 136 604 258 286 76 473 157 109 256 557 

4 566 387 567 599 361 401 287 46 410 426 573 345 480 504 386 70 162 447 325 481 

5 275 266 4 284 591 114 60 246 82 283 372 91 233 276 83 108 22 133 234 54 

6 583 588 71 289 528 429 74 530 354 179 463 265 319 33 422 131 291 336 421 184 

7 384 346 326 225 20 58 126 264 305 607 536 565 431 116 18 390 427 88 394 155 

8 139 15 72 125 78 187 483 112 313 272 159 96 594 542 556 343 150 524 484 261 

9 100 397 40 105 537 581 440 448 350 406 373 146 320 191 499 50 538 602 311 442 

10 167 572 260 214 318 468 608 87 29 579 552 543 408 368 17 488 273 271 172 510 

11 52 189 437 506 605 202 455 299 64 446 207 472 32 205 268 28 582 620 511 44 

12 545 231 129 42 35 123 120 444 341 597 251 222 295 342 9 428 43 69 86 75 

13 550 168 351 158 417 339 378 355 363 57 169 407 220 369 93 232 7 385 262 516 

14 497 270 68 128 344 610 85 153 274 424 532 49 549 589 117 379 571 6 149 529 

15 359 393 41 370 435 27 317 560 403 216 288 598 250 182 396 30 138 259 282 161 

16 458 302 456 531 228 619 432 409 97 399 555 209 104 519 10 124 328 575 255 595 

17 130 12 249 102 98 296 163 61 419 135 618 21 332 441 67 13 494 587 73 198 

18 590 539 245 371 392 94 181 352 190 290 267 174 478 374 450 526 381 482 137 208 

19 226 115 134 527 615 224 8 19 278 38 541 521 496 263 293 460 507 253 34 279 

20 119 469 166 356 454 534 3 323 148 180 380 517 438 2 338 495 197 177 578 466 

21 327 173 240 533 498 383 90 513 165 515 203 229 501 561 576 307 292 459 92 36 

22 294 65 217 301 331 145 235 416 14 540 254 412 503 357 243 377 487 210 382 223 

23 80 45 492 520 142 577 132 474 500 192 485 211 206 548 415 156 37 418 257 171 

24 89 227 358 405 48 312 348 340 580 152 467 612 308 248 563 522 493 285 113 201 

25 322 413 586 414 186 118 204 51 111 170 388 154 193 443 178 99 188 562 151 324 

26 103 242 141 280 389 1 367 5 314 143 391 221 445 398 420 558 547 47 101 461 

27 570 423 334 304 199 315 347 183 316 477 395 195 239 122 176 333 364 247 218 518 

28 329 127 569 491 321 404 611 215 269 55 196 185 600 337 452 213 508 436 140 502 

29 59 31 66 107 25 593 77 353 23 596 349 512 219 309 433 471 303 376 297 553 

30 95 306 470 601 110 79 16 606 564 614 56 465 592 360 147 617 525 568 366 609 

31 479 509 106 451 277 252 613 574 551 298 330 362 200 439 281 603 237 554 144 335 

 

 Απνθιεηζκέλεο πεξηνρέο. 

 

 Δπηιεγκέλεο πεξηνρέο. 

 

Με επηιεγκέλεο πεξηνρέο. 
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Δικόνα 4: Δπιλεγμένερ πεπιοσέρ. 

 

 Απφ ηνλ παξαπάλσ ράξηε κπνξεί λα γίλεη ε δηαπίζησζε πσο νη 50 πεξηνρέο 

πνπ επηιέρζεθαλ είλαη αξθεηέο γηα λα θαιχςνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

πεξηνρήο κειέηεο πνπ είλαη ε Αζήλα. Δπνκέλσο δελ ρξεηάδεηαη ην δείγκα λα είλαη 

κεγαιχηεξν, θαζψο ππάξρεη κεγάιε πνηθηιία. Δπηπιένλ έλα κεγαιχηεξν δείγκα 

κπνξεί λα δψζεη δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. Μηα αληίζηνηρε κειέηε κπνξεί λα 

ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξεο ή ιηγφηεξεο πεξηνρέο αλάινγα κε ηελ έθηαζε ηεο πξνο 

κειέηε πεξηνρήο. 
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΢ηε ζπλέρεηα αθνχ επηιέρζεθαλ νη πεξηνρέο πξνο αλάιπζε έγηλε ν 

ππνινγηζκφο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ησλ ρξήζεσλ γεο πνπ έρεη ην θάζε ηεηξάγσλν. 

Αξρηθά έγηλε ν ππνινγηζκφο ηνπ πιεζπζκνχ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηεο Μέζεο 

Ππθλφηεηαο Πιεζπζκνχ ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ εμήο ηχπν: 

 

                                       (km2) 

 

φπνπ έηζη ππνινγίδεηαη ν πιεζπζκφο αλά ηεηξαγσληθφ ρηιηφκεηξν πνπ αληηζηνηρεί 

ζε έλα ηεηξάγσλν ζην πιέγκα. Δλλνείηαη πσο ε έθηαζε θαη ν πιεζπζκφο ηνπ 

δήκνπ αληηζηνηρνχλ ζηνλ δήκν φπνπ αλήθεη ην εθάζηνηε ηεηξάγσλν πνπ 

κειεηάηαη. Όπσο αλαθέξζεθε ζηελ αξρή ηνπ θεθαιαίνπ ηα δεδνκέλα πιεζπζκνχ 

έρνπλ παξζεί απφ ηελ ΔΛ΢ΣΑΣ θαη ηα δεδνκέλα ησλ εθηάζεσλ ηνπ θάζε δήκνπ 

απφ ην πξφγξακκα Καιιηθξάηε θαη ην πξφγξακκα Κιεηζζέλε. ΢ην ζεκείν απηφ 

πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ε κέηξεζε ηνπ πιεζπζκνχ έγηλε θαη αλά Ο.Σ., δειαδή 

κεηξψληαο ηνλ πιεζπζκφ πνπ έρεη θάζε Ο.Σ. πνπ βξίζθεηαη κέζα ζηελ 

εμεηαδφκελε πεξηνρή πξνζζέηνληαο ηνλ πιεζπζκφ ηνπο γηα λα βξεζεί ν αθξηβήο 

πιεζπζκφο ηνπ ηεηξαγψλνπ. Σα απνηειέζκαηα ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε πνπ 

έγηλε δελ έδεημαλ θάπνηα βειηίσζε ζε ζρέζε κε ηε κέηξεζε ηεο κέζεο ππθλφηεηαο 

πιεζπζκνχ. Απηφ ινγηθά ζπλέβε ιφγσ ηνπ φηη ηα δεδνκέλα ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δελ ήηαλ ηδηαίηεξα αμηφπηζηα θαη ππήξραλ νξηζκέλεο ειιείςεηο. 

 

΢ην ζεκείν απηφ δεκηνπξγήζεθε κηα ιίζηα κε ηηο απαξαίηεηεο  ρξήζεηο γεο 

πνπ πξέπεη λα ππάξρνπλ ζε εκβέιεηα 15 ιεπηψλ γχξσ απφ ηελ θαηνηθία ηνπ 

αλζξψπνπ ψζηε λα θαιχπηνληαη φιεο ηνπ νη αλάγθεο. Οη ρξήζεηο απηέο είλαη: 

 

α) ηαρπδξνκείν,  

β) πνιπθαηάζηεκα,  

γ) θαηάζηεκα ηξνθίκσλ,  

δ) θαηάζηεκα εηδψλ έλδπζεο,  

ε) εζηηαηφξην,  

ζη) κπαξ / θαθεηέξηα,   

δ) θαξκαθείν,  

ε) θαηάζηεκα αζιεηηθψλ εηδψλ,  

ζ) ηξάπεδα,  

η) θνκκσηήξην,  

ηα) γπκλαζηήξην,  

ηβ) θέληξν δηαζθέδαζεο / αλαςπρήο,  

ηγ) νδνληίαηξνο,  

ηδ) ζρνιείν,  

ηε) παλεπηζηήκην,  

ηζη) βηβιηνζήθε,  
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ηδ) παηδηθφο ζηαζκφο,  

ηε) ζξεζθεπηηθφο ρψξνο,  

ηζ) θηλεκαηνγξάθνο / ζέαηξν,  

θ) πάξθν 

 

Με βάζε απηή ηελ ιίζηα, 20 δηαθνξεηηθψλ ρξήζεσλ γεο, κεηξήζεθε γηα θάζε 

ηεηξάγσλν ε θάιπςε ζε ρξήζεηο γεο πνπ έρεη ε πεξηνρή θαζψο θαη ην λνχκεξν 

ηεο θάζε ρξήζεο αλά πεξηνρή, πφζα δειαδή ππάξρνπλ απφ ην θάζε είδνο. Έηζη 

δεκηνπξγήζεθε έλαο γεληθφο πίλαθαο φπνπ έρεη ηα ζηνηρεία ηεο πεξηνρήο 

(Ππθλφηεηα Πιεζπζκνχ, Κάιπςε Υξήζεσλ Γεο) θαζψο θαη ην ζχλνιν ησλ 

ρξήζεσλ γεο. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα αθνχ έγηλε ε επηινγή ηεο θάζε πεξηνρήο ηνπ δείγκαηνο, 

δειαδή ηα 50 ηεηξάγσλα πνπ επηιέρζεθαλ ζην πιέγκα, κεηξήζεθε ζην θαζέλα 

μερσξηζηά πνηέο απφ ηηο παξαπάλσ ρξήζεηο γεο ππάξρνπλ ζε απηά. ΢ηε  κέηξεζε 

απηή αξρηθά πξνζδηνξίζηεθε  ην θάζε ηεηξάγσλν κε ζρεηηθή αθξίβεηα ζην Google 

Maps θαη ζηελ ζπλέρεηα έγηλε αλαδήηεζε θάζε ρξήζεο μερσξηζηά γηα ηελ θάζε 

πεξηνρή. Οη πεξηνρέο θαηαγξάθεθαλ ζην αληίζηνηρν θχιιν ππνινγηζκνχ πνπ 

θαίλεηαη παξαθάησ θαζψο θαη πφζεο θνξέο εκθαλίδεηαη ε θάζε ρξήζε ζηελ 

πεξηνρή. Γηα λα ζεσξεζεί φηη κία ρξήζε γεο είλαη επαξθήο γηα ηελ πεξηνρή πνπ 

κειεηάηαη θάζε θνξά ζα πξέπεη λα εκθαλίδεηαη ηνπιάρηζηνλ δχν θνξέο κέζα ζε 

απηήλ. Έηζη δεκηνπξγήζεθε ε ζπλνιηθή θάιπςε ζε ρξήζεο γεο ηεο πεξηνρήο. 
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Πίνακαρ 4: Μέηπηζη σπήζευν γηρ ανά πεπιοσή. 
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16 Πεηξαηάο 15.007 1 2 5 2 3 9 4 2 8 7 4 4 14 3 2 3 2 3 8 2 19 /20 

77 Πεηξαηάο 15.007 3 4 7 18 3 17 11 0 8 12 8 9 8 6 6 2 3 6 6 2 19 /20 

21 Κπςέιε 16.354 2 1 6 5 6 16 6 4 7 7 4 3 5 4 2 1 6 7 7 3 18 /20 

27 Ίιηνλ 8.981 2 3 6 10 4 5 8 4 2 6 6 2 5 4 0 1 2 2 3 3 18 /20 

67 Ακπειφθεπνη 16.354 2 1 3 6 3 6 3 4 3 5 3 3 6 2 2 2 0 2 5 4 18 /20 

180 Αζήλα 16.354 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 5 4 1 1 0 3 2 2 17 /20 

193 Νέα ΢κχξλε 20.727 3 0 6 12 10 15 8 3 6 9 6 2 12 2 0 0 4 2 2 4 17 /20 

216 Άλσ Παηήζηα 16.354 1 2 3 4 6 10 5 4 2 4 4 3 6 2 1 0 3 3 2 4 17 /20 

18 Μαξνχζη 5.467 2 1 5 3 4 9 4 2 3 2 2 2 4 2 0 0 2 3 3 1 16 /20 

90 Αηγάιεσ 9.974 0 3 7 17 9 15 6 4 4 9 6 1 6 2 0 1 3 4 2 4 16 /20 

10 Νέα Φηινζέε 16.354 1 2 4 2 6 10 4 2 4 6 6 1 7 2 0 1 2 0 4 5 15 /20 

38 Κνισλφο 16.354 0 0 4 2 2 9 8 1 4 3 2 3 4 2 0 1 4 3 2 2 15 /20 

48 Κνξπδαιιφο 21.120 1 3 3 17 5 7 12 2 4 11 3 2 5 3 1 0 3 4 1 1 15 /20 

61 Πεξηζηέξη 13.081 1 3 1 2 7 7 2 5 1 2 3 3 4 2 1 0 2 2 2 2 15 /20 

99 
Άγηνο 
Γεκήηξηνο 

14.349 3 2 3 2 2 4 5 2 3 2 3 3 6 4 0 0 0 1 0 2 15 /20 

185 Παιαηφ Φάιεξν 14.104 2 1 5 4 7 4 2 2 3 4 3 2 4 0 0 0 2 4 1 2 15 /20 

206 Νένο Κφζκνο 16.354 1 1 4 3 4 4 2 1 4 2 3 5 4 2 2 1 1 3 4 3 15 /20 

209 Κπςέιε 16.354 1 1 4 2 3 5 2 0 2 3 2 2 5 2 0 0 4 4 2 5 15 /20 
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254 
Άλσ 
Πεηξάισλα 

16.354 2 0 4 5 18 11 10 1 6 10 5 4 4 4 0 0 1 5 6 6 15 /20 

25 Γξαπεηζψλα 17.877 2 0 6 1 3 6 4 0 3 2 4 3 2 3 0 0 2 4 1 5 14 /20 

28 Υαιάλδξη 7.141 1 4 7 19 11 31 12 8 9 4 6 3 8 2 0 1 1 1 1 2 14 /20 

58 Αραξλαί 2.612 1 4 2 17 5 19 6 2 4 9 2 2 8 2 0 0 0 10 1 1 14 /20 

94 Πεξηζηέξη 13.081 1 2 5 15 9 14 8 6 7 11 5 1 16 2 1 0 1 3 1 3 14 /20 

140 Αξγπξνχπνιε 5.179 2 0 4 2 13 10 5 0 3 5 2 3 5 3 0 1 0 1 3 2 14 /20 

178 
Άγηνο 
Γεκήηξηνο 

14.349 1 1 2 4 6 6 4 2 2 5 2 2 4 2 0 0 1 2 0 2 14 /20 

1 Νίθαηα/Πεηξαηάο 12.777 1 0 4 3 5 4 3 1 4 2 2 2 3 2 0 0 5 7 0 1 13 /20 

118 
Άγηνο Ισάλλεο 
Ρέληεο 

10.546 0 3 2 2 2 5 7 6 2 1 4 1 1 4 3 1 0 4 4 1 13 /20 

133 Μειίζζηα 2.587 1 1 3 2 9 3 10 4 3 7 3 1 8 2 0 0 2 1 0 2 13 /20 

166 Υατδάξη 7.228 3 3 4 2 2 4 5 3 2 1 2 1 0 2 0 0 1 4 2 1 13 /20 

251 Νέα Ισλία 14.909 0 2 3 2 2 3 5 1 1 3 2 0 2 2 0 0 2 2 1 3 13 /20 

40 Άλσ Ληφζηα 4.640 2 1 1 4 5 14 7 1 3 7 2 1 4 2 0 0 2 1 0 2 12 /20 

47 Ηιηνχπνιε 11.622 0 0 3 3 5 7 3 0 0 7 4 3 2 2 1 1 3 3 0 1 12 /20 

49 Γαιάηζη 14.784 0 0 9 11 4 6 6 2 2 7 3 1 3 3 0 0 1 1 0 4 12 /20 

154 Καιιηζέα 20.025 1 1 3 3 1 4 2 2 1 2 2 0 3 2 0 0 3 2 1 4 12 /20 

239 Παιαηφ Φάιεξν 14.104 1 0 2 2 4 2 2 0 2 1 3 0 3 2 0 0 2 2 1 4 12 /20 
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37 Ηιηνχπνιε 11.622 0 0 2 1 2 6 5 0 1 5 3 2 0 3 0 0 2 3 0 2 11 /20 

66 Κεξαηζίλη 17.877 0 0 4 0 4 4 5 0 0 3 2 2 4 2 1 0 0 4 1 2 11 /20 

98 Πεξηζηέξη 13.081 0 1 4 0 2 3 4 0 1 4 3 0 3 4 0 0 3 3 0 2 11 /20 

142 Αγία Βαξβάξα 11.150 1 1 2 2 3 5 4 1 3 3 0 1 4 3 0 0 0 4 0 3 11 /20 

146 Ηξάθιεην 10.977 2 0 4 0 2 1 3 0 0 2 0 2 2 3 0 0 2 3 0 3 11 /20 

243 Άγηνο Αξηέκηνο 16.354 0 1 6 1 3 2 5 1 2 2 0 1 4 3 0 0 2 3 1 3 11 /20 

8 Πεξηζηέξη 13.081 0 0 2 1 2 4 6 1 2 2 3 0 1 3 0 0 2 3 0 1 10 /20 

143 Μνζράην 8.779 1 2 2 1 5 3 0 1 2 2 5 1 0 3 0 0 2 3 1 0 10 /20 

85 Ίιηνλ 8.981 0 0 0 0 2 2 2 1 0 1 2 3 2 2 0 0 3 1 0 2 9 /20 

20 Αραξλαί 2.612 1 1 3 3 5 7 4 1 1 5 0 1 4 2 0 0 0 0 0 0 8 /20 

127 Κεξαηζίλη 17.877 1 0 2 0 2 6 5 0 1 1 3 1 0 3 0 0 1 3 0 1 8 /20 

5 
Αγ. Ισάλλεο 
Ρέληεο 

9.228 1 1 0 4 1 2 0 4 2 1 2 2 1 0 3 0 0 1 0 0 7 /20 

135 ΢επφιηα 16.354 1 0 3 0 1 2 1 0 2 1 4 1 0 3 0 0 5 1 1 3 7 /20 

15 Άλσ Ληφζηα 4.640 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 /20 

35 Κακαηεξφ 6.677 0 0 1 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 2 1 0 0 2 /20 
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Μέζνδνο Παιηλδξόκεζεο 

 

 ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη κία ζχληνκε αλάιπζε ηεο κεζφδνπ παιηλδξφκεζεο. Η 
δηαδηθαζία απηή  είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ πηλάθσλ θαη 

δηαγξακκάησλ πνπ ζα αθνινπζήζνπλ. Η κέζνδνο παιηλδξφκεζεο είλαη κηα 
ζηαηηζηηθή αλάιπζε κεηαμχ δχν ε πεξηζζνηέξσλ κεηαβιεηψλ κία εθ ησλ νπνίσλ 
είλαη εμαξηεκέλε θαη νη άιιεο αλεμάξηεηεο. ΢ηελ πεξίπησζε καο ππάξρνπλ δχν 

κεηαβιεηέο: ε πνηθηιία ησλ ρξήζεσλ γεο (εμαξηεκέλε) θαη ε κέζε ππθλφηεηα 
πιεζπζκνχ (αλεμάξηεηε). ΢θνπφο ηεο αλάιπζεο απηήο είλαη λα βξεζεί θαηά πφζν 

νη δχν κεηαβιεηέο απηέο ζρεηίδνληαη, θάηη πνπ είλαη γλσζηφ πσο ηζρχεη, θαη πφζν 
ζεκαληηθή είλαη ε ζπζρέηηζε απηή, πάληα αλαθεξφκελνη ζηα δεδνκέλα ηεο 
Αζήλαο. 

 
 

Απλή Παλινδρόμηζη 

 

         

(Πνηθηιία ησλ θαηαζηεκάησλ = α +b ππθλφηεηα πιεζπζκνχ +e) 

Εκηίμηζη Απλής Παλινδρόμηζης 

 ̂   ̂   ̂  

(Πνηθηιία ησλ θαηαζηεκάησλ = α +b ππθλφηεηα πιεζπζκνχ +e) 
 

1. a= ε εθηίκεζε ηεο ηεηαγκέλεο 

2. b= ε εθηίκεζε ηεο θιίζεο 

3. Τ=εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 
4. Υ= αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ή εξκελεχζηκε 

Η κεηαβιεηή Υ εξκελεχεη ηηο κεηαβνιέο ηεο Τ πνπ εθθξάδεηαη ζαλ πνζνζηφ επί 

ηεο %. Αλ έρνπκε πιήξε ζπζρέηηζε ηφηε έρνπκε 100%. Γειαδή, νη ηηκέο Τ 
ηαπηίδνληαη κε ηηο Υ πάλσ ζε κηα επζεία. 

Σν ζθάικα πξφβιεςεο νλνκάδεηαη θαηάινηπν. Γίλεηαη ζαλ ε δηαθνξά ησλ Y θαη Ŷ. 
Γειαδή, 

   ̂ 

Σν ζθάικα εθηίκεζεο είλαη ην άζξνηζκα ησλ ηεηξαγψλσλ ησλ θαηαινίπσλ 

δηαηξνχκελσλ κε n-2. 

Πολσδιάζηαηη Παλινδρόμηζη 

                     

 

Παξαδνρέο Μνληέινπ 
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1. ΢θάικαηα θαλνληθά 
2. Μέζν ζθάικα 0 

3. Γηαθχκαλζε ζθάικαηνο ζ2 
4. Σα ζθάικαηα αλεμάξηεηα 

Σν άζξνηζκα ησλ ηεηξαγψλσλ ησλ ζπλνιηθψλ παξαηεξήζεσλ απφ ην κέζν, ΢(Yi -

U)2, θαιείηαη ζπλνιηθφ άζξνηζκα ηεηξαγψλσλ ή TSS (Total Sum of Squares). 
Μαζεκαηηθά απηφ ηζνχηαη κε : ΢ (Ŷ - Y)2 + ΢ (Y - Ŷ)2. Γειαδή κε ην άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ ηεο παιηλδξφκεζεο (SSR) θαη κε ην άζξνηζκα ηεηξαγψλσλ ησλ 
θαηαινίπσλ (SSE). ΢πλεπψο ηζρχεη ε ζρέζε:  

            

R²= Δξκελεχζηκε κεηαβνιή/Οιηθή κεηαβνιή = 1-Άζξνηζκα ηεηξαγψλσλ 

θαηαινίπσλ/Οιηθή κεηαβνιή 

   
                                 

                            
 

   

   
 

Γηνξζσκέλνο πνιπδηάζηαηνο ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο (Adjusted R-Squared) 

            
           

   

     
  

 Όπνπ: 

n= Μέγεζνο δείγκαηνο 

k= Αξηζκφο αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ κέζα ζην κνληέιν 

 

Σσπικό ζθάλμα εκηίμηζης 

Δθηίκεζε γηα  ηελ ηππηθή απφθιηζε ηνπ κνληέινπ 

   √
   

     
 √    

Όπνπ: 

SSE= Άζξνηζκα ησλ ηεηξαγψλσλ ησλ θαηαινίπσλ 

n= Μέγεζνο δείγκαηνο 

k= Αξηζκφο αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ 

 

Εκηίμηζη Παλινδρόμηζης 

 ̂   ̂    ̂         ̂   
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Ι) Πξνζδηνξηζκφο Μνληέινπ : Δμαξηεκέλε - Αλεμάξηεηε ΜΔηαβιεηή-Γξακκηθή 

Παιηλδξφκεζε 

ΙΙ) Καηαζθεπή Μνληέινπ : Τπνινγηζκφο Δθηηκήζεσλ ηνπ Μνληέινπ 

 

1.  Είναι ηο μονηέλο ζηαηιζηικά ζημανηικό; 

 

Η κεδεληθή θαη ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε, ειέγρνληαη ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

α(=0.05 ή 0,01 ή…). Διέγρσ ηελ 

Η : β1= β2= β3……= βk= 0 έλαληη ηεο 

Α: Σνπιάρηζηνλ έλα βi δελ είλαη ίζν κε ην 0 ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο  α. 

Αλ ηζρχεη ε κεδεληθή ππφζεζε θαη φινη νη ζπληειεζηέο είλαη 0, ηφηε ην 
κνληέιν ηεο παιηλδξφκεζεο δελ είλαη ηθαλφ λα πξνβιέςεη  ή λα πεξηγξάςεη. 

Ο έιεγρνο ηεο F, είλαη κηα κέζνδνο κε ηελ νπνία ειέγρνπκε αλ ην κνληέιν 
παιηλδξφκεζεο κπνξεί λα εμεγήζεη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. Ο έιεγρνο ηεο ζηαηηζηηθήο F γηα ηελ πνιπδηάζηαηε 
παιηλδξφκεζε είλαη ν εμήο: 

 

Έλεγτος ηης ζηαηιζηικής F 
 

  

   
 

   
     

 
   

   
 

 

Όπνπ: 

Ο πνιπδηάζηαηνο ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο R² είλαη  

 = Αξηζκφο δεδνκέλσλ 

 = Αξηζκφο αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ 

Βαζκνί ειεπζεξίαο =    =   θαη   =       

 

Απφ ηελ έμνδν ηνπ πξνγξάκκαηνο 

Analysis of variance αλ δίλεη p- ηηκή F κηθξφ ηφηε δέρνκαη ηελ Α. 

 

 2.  Είναι οι μεηαβληηές από μόνες ηοσς ζημανηικές;  

Η: βi =0 , δεδνκέλνπ φηη φιεο νη άιιεο κεηαβιεηέο είλαη ήδε ζην κνληέιν 
Α : βi ¹ 0 , γηα θάζε i 

 
 

Ο έιεγρνο ησλ ππνζέζεσλ, κπνξεί λα γίλεη ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ έιεγρν ηεο t. 
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Έλεγτος t 
 

  
    

   
 

Όπνπ: 

  : ΢πληειεζηήο θιίζεο δείγκαηνο γηα ηελ αλεμάξηεηε i κεηαβιεηή 

   : Δθηίκεζε ηππηθνχ ζθάικαηνο γηα ηνλ i ζπληειεζηή θιίζεο ηνπ δείγκαηνο 

Βαζκνί ειεπζεξίαο = n-k-1 
 
Απφ ηελ έμνδν ηνπ πξνγξάκκαηνο, αλ έρνπκε p- ηηκή t κηθξέο δέρνκαη ηελ Η. 

 Απηέο είλαη νη βαζηθέο εμηζψζεηο θαη κεηαβιεηέο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ 
κέζνδν ηεο παιηλδξφκεζεο. Η κέζνδνο απηή εθαξκφζηεθε ζε θχιιν 

ππνινγηζκνχ Excel γηα ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ κε ζθνπφ ηελ ζπζρέηηζε 
ησλ κεηαβιεηψλ πνπ ππνινγίζηεθαλ. Σα απνηειέζκαηα γηα ην ζχλνιν ηνπ 
δείγκαηνο θαίλνληαη παξαθάησ.[1] 

 
 

Τπολογιζμόρ ζςζσέηιζηρ για ηο ζύνολο ηυν πεπιοσών 
 

Πίνακαρ 5: Αποηελέζμαηα Παλινδπόμηζηρ για ηο ζύνολο ηυν πεπιοσών. 

Σηαηιζηικά παλινδρόμηζης 

Πνιιαπιό R 0.3522974637 

R Τεηξάγσλν 0.1241135029 

Πξνζαξκνζκέλν R Τεηξάγσλν 0.1058658676 

Τππηθό ζθάικα 3.527524274 

Μέγεζνο δείγκαηνο 50 

 
 

Πίνακαρ 6: Ανάλςζη διακύμανζηρ για ηο ζύνολο ηυν πεπιοσών. 

 βαθμοί ελεσθερίας SS MS F Σημανηικόηηηα F 

Παιηλδξόκεζε 1 84.63547991 84.63547991 6.801621169 0.01210297515 

Υπόινηπν 48 597.2845201 12.4434275   

Σύλνιν 49 681.92    

 
 

Πίνακαρ 7: Τπολογιζμόρ ζθαλμάηυν για ηο ζύνολο ηυν πεπιοσών. 

 Σπληειεζηέο 

Τππηθό 

ζθάικα t ηηκή-P 

Καηώηεξν 

95% 

Υςειόηεξν 

95% 

Καηώηεξν 

95,0% 

Υςειόηεξν 

95,0% 

Τεηαγκέλε επί ηελ αξρή 9.571084358 1.3919051 6.8762480 0.000000011 6.7724717 12.369697 6.7724717 12.369697 

Μέζε Ππθλόηεηα Πιεζπζκνύ 0.000269925 0.0001035 2.6079918 0.0121030 0.0000618 0.0004780 0.0000618 0.0004780 
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Πίνακαρ 8: Πποβλεπόμενερ ηιμέρ και ςπόλοιπα για ηο ζύνολο ηυν πεπιοσών. 

Μέγεθος δείγμαηος Προβλεπόμενος Σύνολο Υπόλοιπα 

1 13.62174319 5.37825681 

2 13.62174319 5.37825681 

3 13.98538336 4.014616644 

4 11.99527258 6.004727421 

5 13.98538336 4.014616644 

6 13.98532107 3.014678934 

7 15.16593668 1.834063322 

8 13.98532107 3.014678934 

9 11.04665374 4.95334626 

10 12.26319229 3.736807713 

11 13.98538336 1.014616644 

12 13.98538336 1.014616644 

13 15.27180847 -0.271808465 

14 13.10210497 1.89789503 

15 13.44434696 1.555653042 

16 13.37814256 1.621857443 

17 13.98532107 1.014678934 

18 13.98532107 1.014678934 

19 13.98532107 1.014678934 

20 14.39658857 -0.3965885707 

21 11.49849922 2.501500783 

22 10.27608427 3.723915731 

23 13.10210497 0.8978950296 

24 10.96912745 3.030872555 

25 13.44434696 0.5556530422 

26 13.01978644 -0.01978643606 

27 12.41782968 0.5821703184 

28 10.26932334 2.730676659 

29 11.52214419 1.47785581 

30 13.5952903 -0.5952903046 

31 10.82351066 1.176489336 

32 12.70826787 -0.7082678735 

33 13.56152142 -1.561521425 

34 14.97622114 -2.976221137 

35 13.37814256 -1.378142557 

36 12.70826787 -1.708267873 

37 14.39658857 -3.396588571 

38 13.10210497 -2.10210497 

39 12.58063626 -1.580636265 

40 12.53409864 -1.534098642 

41 13.98532107 -2.985321066 

42 13.10210497 -3.10210497 

43 11.9408464 -1.9408464 

44 11.99527258 -2.995272579 

45 10.27608427 -2.276084269 

46 14.39658857 -6.396588571 

47 12.06198652 -5.061986516 
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48 13.98538336 -6.985383356 

49 10.82351066 -8.823510664 

50 11.37333288 -9.373332882 

 
 
 

 Oη πίλαθεο 3 έσο 5 δείρλνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κεζφδνπ παιηλδξφκεζεο 
θαη ν πίλαθαο 6 ηηο πξνβιεπφκελεο ηηκέο θαη ηελ δηαθνξά ηνπο απφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Με βάζε απηά ηα ζηνηρεία δεκηνπξγήζεθε ην δηάγξακκα 
δηαζπνξάο γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο καδί κε ηελ γξακκή πξνζαξκνγήο. ΢ην 

δηάγξακκα θαίλεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο Μέζεο Ππθλφηεηαο Πιεζπζκνχ (αλεμάξηεηε 
κεηαβιεηή) κε ην ΢χλνιν ησλ Δγθαηαζηάζεσλ (εμαξηεκέλε κεηαβιεηή) γηα θάζε 

πεξηνρή θαη καο δείρλεη πφζν παέρεη ε ηηκή απφ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. Δπηπιένλ 
ε θιίζε ηεο επζείαο δείρλεη ηελ ζρέζε ησλ δχν κεηαβιεηψλ απηψλ δειαδή πφζν 
ζρεηίδεηαη ε κία κε ηελ άιιε. 
 

 
Γιάγπαμμα 2: Γιάγπαμμα διαζποπάρ με γπαμμή πποζαπμογήρ για ηο ζύνολο ηυν πεπιοσών. 

 

 
Η ίδηα δηαδηθαζία έγηλε θαη γηα ηηο πεξηνρέο κε ππθλφηεηα πιεζπζκνχ 

κηθξφηεξε ησλ 10000 θαηνίθσλ αλά ηεηξαγσληθφ ρηιηφκεηξν θαη αληίζηνηρα γηα 
κεγαιχηεξε.  
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Τπολογιζμόρ ζςζσέηιζηρ για πεπιοσέρ με πςκνόηηηα πληθςζμού <10000 κάηοικοι/ 
ηεη/σλμ 

 
 

Πίνακαρ 9: Αποηελέζμαηα Παλινδπόμηζηρ για πεπιοσέρ με πςκνόηηηα πληθςζμού  <10000 
κάηοικοι/ηεη/σλμ. 

Σηαηιζηικά παλινδρόμηζης 

Πνιιαπιό R 0.126277067 

R Τεηξάγσλν 0.015945898 

Πξνζαξκνζκέλν R Τεηξάγσλν -0.054343681 

Τππηθό ζθάικα 4.812070562 

Μέγεζνο δείγκαηνο 16 

 
 

Πίνακαρ 10: Ανάλςζη διακύμανζηρ για πεπιοσέρ με πςκνόηηηα πληθςζμού  <10000 κάηοικοι/ηεη/σλμ. 

 βαθμοί ελεσθερίας SS MS F Σημανηικόηηηα F 

Παιηλδξόκεζε 1 5.253176678 5.253176678 0.226860055 0.6412097081 

Υπόινηπν 14 324.1843233 23.15602309   

Σύλνιν 15 329.4375    

 
  

Πίνακαρ 11: Τπολογιζμόρ ζθαλμάηυν για πεπιοσέρ με πςκνόηηηα πληθςζμού  <10000 κάηοικοι/ηεη/σλμ. 

 Σπληειεζηέο 

Τππηθό 

ζθάικα t ηηκή-P 

Καηώηεξν 

95% 

Υςειόηεξν 

95% 

Καηώηεξν 

95,0% 

Υςειόηεξν 

95,0% 

Τεηαγκέλε επί ηελ αξρή 9.87165958 3.255512 3.032291 0.008959 2.889280 16.854039 2.889280 16.854039 

Μέζε Ππθλόηεηα Πιεζπζκνύ 0.000218991 0.0004598 0.4762983 0.641209708 -0.000767 0.0012051 -0.000767 0.00120512 

 

 
Πίνακαρ 12: Πποβλεπόμενερ ηιμέρ και ςπόλοιπα για πεπιοσέρ με πςκνόηηηα πληθςζμού  <10000 

κάηοικοι/ηεη/σλμ. 

Μέγεθος δείγμαηος Προβλεπόμενος Σύνολο Υπόλοιπα 

1 11.83841174 6.161588258 

2 11.06879405 4.931205954 

3 12.05577591 3.944224087 

4 10.44362841 3.55637159 

5 11.0058967 2.994103301 

6 11.43537782 2.564622179 

7 10.43814325 2.561856755 

8 11.45456107 1.545438932 

9 12.18123376 0.8187662419 

10 10.88775731 1.112242692 

11 11.7942556 -1.794255597 

12 11.83841174 -2.838411742 

13 10.44362841 -2.44362841 

14 11.89253699 -4.892536986 

15 10.88775731 -8.887757308 

16 11.33382995 -9.333829947 
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Γιάγπαμμα 3: Γιάγπαμμα διαζποπάρ με γπαμμή πποζαπμογήρ για ηο ζύνολο ηυν πεπιοσών. 

Τπολογιζμόρ ζςζσέηιζηρ για πεπιοσέρ με πςκνόηηηα πληθςζμού >10000 κάηοικοι/ 
ηεη/σλμ 
 

 
Πίνακαρ 13: Αποηελέζμαηα Παλινδπόμηζηρ για πεπιοσέρ με πςκνόηηηα πληθςζμού  >10000 

κάηοικοι/ηεη/σλμ. 

Σηαηιζηικά παλινδρόμηζης 

Πνιιαπιό R 0.2342117443 

R Τεηξάγσλν 0.05485514116 

Πξνζαξκνζκέλν R Τεηξάγσλν 0.02531936432 

Τππηθό ζθάικα 2.919682588 

Μέγεζνο δείγκαηνο 34 

 
Πίνακαρ 14: Ανάλςζη διακύμανζηρ για πεπιοσέρ με πςκνόηηηα πληθςζμού  >10000 κάηοικοι/ηεη/σλμ. 

 βαθμοί ελεσθερίας SS MS F Σημανηικόηηηα F 

Παιηλδξόκεζε 1 15.83216177 15.83216177 1.857243893 0.1824573367 

Υπόινηπν 32 272.7854853 8.524546415   

Σύλνιν 33 288.6176471    

 
 

Πίνακαρ 15: Τπολογιζμόρ ζθαλμάηυν για πεπιοσέρ με πςκνόηηηα πληθςζμού  >10000 κάηοικοι/ηεη/σλμ. 

 Σπληειεζηέο 

Τππηθό 

ζθάικα t ηηκή-P 

Καηώηεξν 

95% 

Υςειόηεξν 

95% 

Καηώηεξν 

95,0% 

Υςειόηεξν 

95,0% 

Τεηαγκέλε επί ηελ αξρή 9.534938529 3.122543 3.053581 0.004528 3.174526 15.895351 3.174526 15.895351 

Μέζε Ππθλόηεηα Πιεζπζκνύ 0.000273335 0.0002006 1.3628074 0.1824573 -0.0001352 0.0006819 -0.000135 0.0006819 
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Πίνακαρ 16: Πποβλεπόμενερ ηιμέρ και ςπόλοιπα για πεπιοσέρ με πςκνόηηηα πληθςζμού  >10000 

κάηοικοι/ηεη/σλμ. 

Μέγεθος δείγμαηος Προβλεπόμενος Σύνολο Υπόλοιπα 

1 13.63676908 5.363230921 

2 13.63676908 5.363230921 

3 14.00500309 3.994996913 

4 14.00500309 3.994996913 

5 14.00494001 2.99505999 

6 14.00494001 2.99505999 

7 15.20047026 1.799529735 

8 13.1105663 1.889433698 

9 13.39009105 1.609908946 

10 13.45713181 1.542868189 

11 14.00494001 0.9950599898 

12 14.00494001 0.9950599898 

13 14.00494001 0.9950599898 

14 14.00500309 0.9949969125 

15 14.00500309 0.9949969125 

16 15.30767952 -0.3076795235 

17 13.1105663 0.8894336981 

18 13.45713181 0.5428681893 

19 14.42140303 -0.4214030316 

20 13.02720784 -0.02720784272 

21 13.60998202 -0.6099820153 

22 12.71175389 -0.7117538858 

23 13.39009105 -1.390091054 

24 13.57578654 -1.575786535 

25 15.00835806 -3.00835806 

26 12.53538439 -1.535384386 

27 12.58250991 -1.582509915 

28 12.71175389 -1.711753886 

29 13.1105663 -2.110566302 

30 14.00494001 -3.00494001 

31 14.42140303 -3.421403032 

32 13.1105663 -3.110566302 

33 14.42140303 -6.421403032 

34 14.00500309 -7.005003087 
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Γιάγπαμμα 4: Γιάγπαμμα διαζποπάρ με γπαμμή πποζαπμογήρ για ηο ζύνολο ηυν πεπιοσών. 

 

Τέινο αμίδεη λα αλθεξζεί πσο έγηλε κία αθόκα ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ  κέζνπ αξηζκνύ 

εγθαηαζηάζεσλ αλά πεξηνρή κε ηελ κέζε ππθλόηεηα πιεζπζκνύ ρσξίο όκσο λα ππάξρνπλ 

ζεηηθά απνηειέζκαηα. Παξαθάησ θαίνληαη νη αληίζηνηρνη πίλαθεο. 

 
Πίνακαρ 17: Αποηελέζμαηα Παλινδπόμηζηρ Μέζος Απιθμού εγκαηαζηάζευν και Μέζηρ Πςκνόηηηαρ 

Πληθςζμού. 

Σηαηιζηικά παλινδρόμηζης 

Πνιιαπιό R 0,129367 

R Τεηξάγσλν 0,016736 

Πξνζαξκνζκέλν R 
Τεηξάγσλν -0,00375 

Τππηθό ζθάικα 1,472911 

Μέγεζνο δείγκαηνο 50 

 
Πίνακαρ 18: Ανάλςζη διακύμανζηρ Μέζος Απιθμού εγκαηαζηάζευν και Μέζηρ Πςκνόηηηαρ Πληθςζμού. 

  
βαθμοί 

ελεσθερίας SS MS F 
Σημανηικόηηηα 

F 

Παιηλδξόκεζε 1 1,77243 1,77243 0,816989 0,370576 

Υπόινηπν 48 104,1344 2,169466 
  Σύλνιν 49 105,9068       
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Πίνακαρ 19: Τπολογιζμόρ ζθαλμάηυν Μέζος Απιθμού εγκαηαζηάζευν και Μέζηρ Πςκνόηηηαρ 

Πληθςζμού. 

  
Σσνηελεζ

ηές 

Τσπικό 
ζθάλμ

α t ηιμή-P 
Καηώηε
ρο 95% 

Υυηλόηε
ρο 95% 

Καηώηε
ρο 

95,0% 

Υυηλόηε
ρο 

95,0% 

Τεηαγκέλε 
επί ηελ αξρή 2,367579 

0,5811
87 

4,0736
94 

0,0001
73 

1,1990
24 

3,53613
4 

1,1990
24 

3,53613
4 

Μέζε 
Ππθλόηεηα 
Πιήζπζκνύ 3,91E-05 

4,32E-
05 

0,9038
74 

0,3705
76 

-4,8E-
05 

0,00012
6 

-4,8E-
05 

0,00012
6 

 
Πίνακαρ 20: Πποβλεπόμενερ ηιμέρ και ςπόλοιπα Μέζος Απιθμού εγκαηαζηάζευν και Μέζηρ Πςκνόηηηαρ 

Πληθςζμού. 

Μέγεθος 
δείγμαηος 

Προβλεπόμενος 
Μέζος Όρος 

Αθιθμών 
Καηαζηημάηφν 
(Ανά Περιοτή) Υπόλοιπα 

1 2,953763 1,446237 

2 2,953763 3,996237 

3 3,006387 2,093613 

4 2,718391 1,181609 

5 3,006387 0,243613 

6 3,006378 -0,45638 

7 3,177228 2,122772 

8 3,006378 0,443622 

9 2,581113 0,118887 

10 2,757163 2,392837 

11 3,006387 0,443613 

12 3,006387 -0,20639 

13 3,192549 1,207451 

14 2,878564 -0,27856 

15 2,928091 -0,57809 

16 2,918511 -0,31851 

17 3,006378 -0,30638 

18 3,006378 -0,55638 

19 3,006378 2,093622 

20 3,065893 -0,51589 

21 2,646501 3,903499 

22 2,469602 2,280398 

23 2,878564 2,671436 

24 2,569894 0,630106 

25 2,928091 -0,52809 

26 2,866652 -0,41665 

27 2,779541 -0,12954 

28 2,468623 0,631377 

29 2,649923 -0,54992 

30 2,949935 -1,14993 

31 2,548822 0,401178 

32 2,821571 -0,42157 
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33 2,945048 0,204952 

34 3,149774 -1,29977 

35 2,918511 -1,26851 

36 2,821571 -0,97157 

37 3,065893 -1,16589 

38 2,878564 -1,02856 

39 2,803101 -0,8031 

40 2,796366 -1,34637 

41 3,006378 -1,00638 

42 2,878564 -1,22856 

43 2,710515 -1,01051 

44 2,718391 -1,56839 

45 2,469602 -0,5696 

46 3,065893 -1,56589 

47 2,728046 -1,47805 

48 3,006387 -1,55639 

49 2,548822 -2,24882 

50 2,628388 -1,97839 

 

 Όπσο θαίλεηαη θαη από ην πνιιαπιν R² πνπ είλαη ίζν κε 0.12 δελ ππάξρεη 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ δύν κεηαβιεηώλ, επνκέλσο δελ ππάξρεη θαη ιόγνο γηα πεξεηαίξσ 

κειέηε. Τν ίδην θαίλεηαη θαη από ηελ θιίζε ηνπ δηαγξάκκαηνο δηαθύκαλζεο.  

 

 
Γιάγπαμμα 5: Γιάγπαμμα διαζποπάρ με γπαμμή πποζαπμογήρ ηος Μέζος Απιθμού εγκαηαζηάζευν και 

Μέζηρ Πςκνόηηηαρ Πληθςζμού. 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

0 5.000 10.000 15.000 20.000 25.000Μ
ές

ο
σ 

Ό
ρ

ο
σ 

Α
θ

ιθ
μ

ώ
ν

 Κ
α

τ
α

ς
τ

η
μ

ά
τ

ω
ν

 (
Α

ν
ά

 
Π

ερ
ιο

χ
ή

) 

Μέςη Πυκνότητα Πλήθυςμού 

Μέςη Πυκνότητα Πλήθυςμού 
Διάγραμμα προςαρμογήσ γραμμήσ 

Μέςοσ Όροσ Αθιθμών 
Καταςτημάτων (Ανά Περιοχή) 

Προβλεπόμενοσ Μέςοσ Όροσ 
Αθιθμών Καταςτημάτων (Ανά 
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Σπκπεξάζκαηα 

 

Απνηειέζκαηα Έξεπλαο 
 

  Ο ζθνπφο ηεο  παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε εχξεζε ηνπ νξίνπ 

ππθλφηεηαο πιεζπζκνχ, ην νπνίν ζα επλνεί ηελ χπαξμε πνηθηιίαο ρξήζεσλ γεο. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ ε 

ζπζρέηηζε κε ηε κέζνδν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ησλ δχν (2) κεηαβιεηψλ, ηεο 

ππθλφηεηαο πιεζπζκνχ θαη ηεο πνηθηιίαο ρξήζεσλ γεο. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κεζφδνπ παξαηεξείηαη φηη ε ην R² είλαη πεξίπνπ ίζν κε 0.35>0.3 πνπ δειψλεη κία 

αζζελή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. Όκσο κε βάζε ηνλ ζηαηηζηηθφ 

έιεγρν ε κέζνδνο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή γηαηί ζεκαληηθφηεηα F είλαη πνιχ 

κηθξή 0.012. Δπνκέλσο ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. 

 

΢ηε ζπλέρεηα δηαβάδνληαο ην Γηάγξακκα 1, ην δηάγξακκα δηαζπνξάο γηα ην 

ζχλνιν ηεο πεξηνρήο κειέηεο, παξαηεξνχκε πσο ζε ππθλφηεηα πιεζπζκνχ 

κηθξφηεξε ησλ 10000 θαηνίθσλ αλά ηεηξαγσληθφ ρηιηφκεηξν (km²) ππάξρεη 

κεγαιχηεξε δηαζπνξά ηεο πνηθηιίαο ησλ ρξήζεσλ γεο ζε ζρέζε κε ηε γξακκή 

θαλνληθήο θαηαλνκήο, έηζη φπσο απηή πξνέθπςε απφ ηε κέζνδν παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ, εθαξκφζηεθε μαλά ε παιηλδξφκεζε γηα ηηο πεξηνρέο κε 

ππθλφηεηα πιεζπζκνχ κηθξφηεξε, θαη κεγαιχηεξε ησλ 10,000. Έηζη πξνθχπηνπλ 

ηα Γηαγξάκκαηα 2 θαη 3 αληίζηνηρα, ζηα νπνία θαίλεηαη ε δηαθνξά ζηελ θιίζε ηεο 

επζείαο θαη ε δηαζπνξά ησλ ηηκψλ ζε ζρέζε κε ηελ γξακκή θαλνληθήο θαηαλνκήο.  

Απηφ ππνδειψλεη κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε ζηηο ηηκέο άλσ ησλ 10.000 θαηνίθσλ. Η 

ηηκή απηή κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλα θαηψηαην φξην γηα ηα δεδνκέλα ηεο Αζήλαο. 

 

΢εκαληηθφ είλαη λα ζεκεησζεί πσο απφ ηηο κειέηεο γηα ππθλφηεηα 

πιεζπζκνχ 10.000 θαηνίθσλ αλά ηεηξαγσληθφ ρηιηφκεηξν, ηφζν γηα κεγαιχηεξε 

φζν θαη γηα κηθξφηεξε, πξνθχπηεη φηη δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε ζρέζε κε 

ηα αξρηθά δεδνκέλα. Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο ην δείγκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

εθάζηνηε αλάιπζε είλαη πνιχ κηθξφηεξν ηνπ αξρηθνχ, παξφια απηά ν ζθνπφο είλαη 

λα ηνλίζεη ηελ δηαθνξά ζηελ θιήζε ηεο θακπχιεο πνπ πξνθχπηεη απφ ηα δχν 

επηκέξνπο ζχλνια έηζη ψζηε λα θαλεί θαιχηεξα ην φξην ζηελ ππθλφηεηα ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ βξέζεθε απφ ηελ παξνχζα κειέηε. 

 

Δπηπιένλ απφ ην ίδην δηάγξακκα θαζψο θαη απφ ηνλ πίλαθα 2 

παξαηεξνχληαη νξηζκέλεο αθξαίεο ηηκέο, πνιχ κηθξέο ή πνιχ κεγάιεο. Γειαδή, κε 

κηθξή ππθλφηεηα πιεζπζκνχ ππάξρεη κεγάιε θάιπςε ηεο πνηθηιίαο ησλ ρξήζεσλ 

γεο θαη ην αληίζηξνθν. Απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί, θαζψο νη πνιενδνκηθνί 

παξάγνληεο, φπσο είλαη ε ππθλφηεηα πιεζπζκνχ θαη ε κίμε ησλ ρξήζεσλ γεο 

είλαη πνιχπινθεο θαη επεξεάδνληαη απφ δηάθνξεο κεηαβιεηέο ηφζν πνιενδνκηθήο 

θχζεο φζν θαη θνηλσληθνπνιηηηθήο. ΢εκαληηθφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία κηα 
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ζπκπαγνχο πφιεο έρεη ν ζρεδηαζκφο ησλ κεηαθηλήζεσλ, λα ππάξρεη θαιή 

ζπλδεζηκφηεηα κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ, λα ππάξρνπλ αλνηρηνί ρψξνη κε πξφζβαζε 

γηα ηνπο αλζξψπνπο θαη άιινη παξάγνληεο πνπ έρνπλ πεξηγξαθεί πξνεγνπκέλσο. 

Σν ζεκαληηθφηεξν φκσο είλαη λα γίλεηαη νξγαλσκέλα απφ ην θξάηνο,  πνπ κπνξεί 

λα ην ππνζηεξίμεη νηθνλνκηθά θαη κε κεγάιε θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή 

αιιειεπίδξαζε. Μφλν έηζη κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ νη ζπλζήθεο πνπ ζα 

ζπληειέζνπλ ζην επηζπκεηφ απνηέιεζκα, πνπ είλαη ε ζπκπαγήο πφιε. 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, πξνθχπηνπλ πεξηνρέο κε 

θαιχηεξε θαηαλνκή ησλ ρξήζεσλ γεο, νη νπνίεο δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξεο θαη πην 

ηζνξξνπεκέλεο εγθαηαζηάζεηο ζε φιν ην εχξνο ηνπ δήκνπ. Ο Πεηξαηάο, ε Κπςέιε, 

νη Ακπειφθεπνη θαη ε Νέα ΢κχξλε απνηεινχλ κεξηθά παξαδείγκαηα απηψλ ησλ 

πεξηνρψλ, φπνπ ε ππθλφηεηα πιεζπζκνχ θπκαίλεηαη απφ 15.000 έσο 20.000 

θαηνίθνπο αλά ηεηξαγσληθφ ρηιηφκεηξν θαη θαιχπηνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο αλάγθεο 

ηνπ αλζξψπνπ γηα ηελ θαζεκεξηλή δσή. Απηέο νη πεξηνρέο απνηεινχλ επίζεο θαιά 

παξαδείγκαηα ζρεδηαζκνχ θαη πνιενδνκίαο. Αληίζεηα, πεξηνρέο φπσο ην Ίιηνλ, νη 

Αραξλαί, ηα Άλσ Ληφζηα θαη ην Κακαηεξφ είλαη πεξηνρέο κε ρακειέο ππθλφηεηεο 

πιεζπζκνχ, φπνπ ε αζηηθή δφκεζε είλαη αξαηή θαη δελ θαιχπηνληαη νη 

απαξαίηεηεο ρξήζεηο γεο. Απηέο νη πεξηνρέο απαηηνχλ βειηίσζε θαη 

αλαπξνζαξκνγή. 
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Πξνηεηλόκελνο Τξόπνο Γξάζεο 

 

Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, είλαη ζεκαληηθφο ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε πχθλσζε ηεο πφιεο. Υξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην 

ζρεδηαζκνχ θαη βαζηά θαηαλφεζε ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ επηθξαηεί. Κχξηα ηδέα γηα 

ηελ επίηεπμε απηή είλαη λα ζηακαηήζεη ε αζηηθή δηάρπζε θαη ε  νη πξνζπάζεηεο λα  

επηθεληξσζνχλ ζηε βειηίσζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο, θπξίσο ζην θέληξν 

ηεο Αζήλαο. 

 

΢αλ πξψην βήκα γηα ηελ πχθλσζε ηεο πφιεο είλαη ε απνζπκθφξεζε ησλ 

δξφκσλ απφ ηα απηνθίλεηα, δεκηνπξγψληαο έηζη πην επλντθέο ζπλζήθεο γηα αιιά 

κέζα πην θηιηθά ζηνλ άλζξσπν, φπσο πνδήιαην θαη πεδή κεηαθίλεζε. Η επίηεπμή 

ηνπ φκσο πξνυπνζέηεη ηελ βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ δξφκσλ καδί κε ηελ 

αχμεζε ησλ δεκφζησλ ζπγθνηλσληψλ πνπ ζα εμππεξεηνχλ πεξηζζφηεξν πνζνζηφ 

πιεζπζκφ. Δπηπιένλ γηα λα γίλεη ε ρξήζε πνδειάηνπ, θαζψο θαη ε πεδή 

κεηαθίλεζε πην αζθαιήο γηα ηνλ άλζξσπν επηβάιιεηαη λα δεκηνπξγεζνχλ 

πνδειαηφδξνκνη θαη κνλνπάηηα γηα πεδνχο απαγνξεχνληαο ηελ ρξήζε ησλ 

κεραλνθίλεησλ νρεκάησλ ζε απηά. ΢εκαληηθφ  επίζεο είλαη ηα έξγα απηά λα 

γίλνληαη κε ζσζηφ ζρεδηαζκφ ψζηε λα εμππεξεηνχλ ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ησλ 

πνιηηψλ θαη λα κελ επηβαξχλνπλ επηπιένλ ηνπο δξφκνπο. Δπίζεο έλα πην άκεζν 

κέηξν είλαη ε νινθιεξσηηθή απαγφξεπζε ρξήζεο κεραλνθίλεησλ νρεκάησλ ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ηζηνξηθνχ θέληξνπ θαη γχξσ απφ απηφ, ην νπνίν φκσο πξνυπνζέηεη 

θαη αληίζηνηρα έξγα ζηηο γχξσ πεξηνρέο ψζηε λα κπνξέζνπλ λα θαιπθηνχλ  νη 

αλάγθεο πνπ ζα δεκηνπξγεζνχλ απφ ηελ απαγφξεπζε.  

 

Δπηπιένλ ε αλαθαίληζε θαη ε βειηίσζε ησλ θηηξίσλ είλαη κεγίζηεο 

ζεκαζίαο. Τπάξρεη κεγάιν πνζνζηφ θηηξίσλ ηα νπνία, είηε είλαη εγθαηαιειεηκκέλα, 

είηε δελ ρξεζηκνπνηνχληαη. Σα θηίξηα απηά, δεδνκέλνπ φηη δελ απνηεινχλ θνκκάηη 

ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο ηελ Αζήλαο, φπσο αξραία θηίξηα ε ζπνπδαία 

αξρηηεθηνληθά θηίξηα, είλαη ζεκαληηθφ λα ηεζνχλ μαλά ζε ιεηηνπξγία κε ζθνπφ ηελ 

δεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ ρξήζεσλ γεο θαη πεξηζζφηεξε κίμε απηψλ ή απιψο 

βειηηψλνληαο ηελ ησξηλή ηνπο θαηάζηαζε. Με ηνλ ηξφπν απηφ κπνξνχλ λα 

δεκηνπξγεζνχλ παξαπάλσ επθαηξίεο θαη ρψξνη γηα εξγαζία, ψζηε λα 

πξνζειθχζνπλ ηνλ θφζκν λα επαλέιζεη ζην θέληξν ηεο πφιεο θαη ηαπηφρξνλα λα 

απμεζνχλ νη θαηνηθίεο δεκηνπξγψληαο έηζη θαη πην νηθνλνκηθέο επηινγέο. 

 

Έλαο αθφκε ηξφπνο πχθλσζεο ηεο πφιεο είλαη ε αχμεζε ηνπ ζπληειεζηή 

δφκεζεο. Έηζη ηα νηθνδνκηθά ηεηξάγσλα ζα έρνπλ πεξηζζφηεξεο θαηνηθίεο θαη ζα 

ππάξρεη ε δπλαηφηεηα γηα ζηέγαζε πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ. Η ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδνο πχθλσζεο φκσο απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο 

θαζψο θξχβεη ηνλ θίλδπλν λα δεκηνπξγήζεη κία πφιε ρσξίο ραξαθηήξα πνπ 

θπξίαξρν ζηνηρείν ζα είλαη ηα «κεγάια γθξη θνπηηά». Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί 

απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρεη επαξθήο θάιπςε ζε πξάζηλνπο θαη θνηλνηηθνχο 

ρψξνπο γηα ηνπο θαηνίθνπο θαη ηα θηίξηα λα ραξαθηεξίδνληαη απφ θαιή 
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αξρηηεθηνληθή κε θάπνην εληαίν ζρέδην. Αθφκα, ζα κπνξνχζε λα επηβάιιεηαη ε 

δηαθνξεηηθή ρξήζε γεο ηνπ ηζνγείνπ έηζη ψζηε λα κελ ρξεζηκνπνηείηαη σο 

θαηνηθία. Δπηπιένλ, ζα κπνξνχζε λα θαηαξγεζεί ε απνθιεηζηηθή ελνηθίαζε 

δσκαηίσλ θαη ζπηηηψλ ζε παξαζεξηζηέο ζην θέληξν ηεο πφιεο, έηζη ψζηε λα 

ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο επηινγέο γηα ηνπο ληφπηνπο θαηνίθνπο θαη λα κελ 

θπξηαξρεί ζην θέληξν ε πεξηζηαζηαθή θαηνηθία. 

 

Σέινο γηα ηελ πινπνίεζε απηψλ ησλ κέηξσλ πξέπεη λα ππάξρεη ε 

απαξαίηεηε ρξεκαηνδφηεζε απφ ην θξάηνο ή απφ θνξέα πνπ λα κπνξεί λα ηα 

ππνζηεξίμεη. Να ζπκβάιεη ζην ζσζηφ ζρεδηαζκφ νπνηνπδήπνηε έξγνπ, λα παξέρεη 

ηελ απαξαίηεηε ρξεκαηνδφηεζε θαη λα βεβαησζεί φηη ζα θαηαλεκεζεί ζσζηά γηα 

ηελ πινπνίεζή ηνπ θαη λα ζηνρεχεη πάληα ζηελ αλάπηπμε κε γλψκνλα ηνλ 

άλζξσπν θαη ην πεξηβάιινλ. Έηζη κπνξεί λα πξνσζεζεί θαη ε αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ, ηφζν θνηλσληθή φζν θαη νηθνλνκηθή, θαη λα 

δεκηνπξγεζνχλ ζπλζήθεο θαηάιιειεο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο ζπκπαγνχο 

κνληέινπ πφιεο. 
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Πξνηεηλόκελεο Μειέηεο 

 

΢ην πιαίζην απηφ αλαθέξνληαη νξηζκέλεο κειέηεο πνπ κπνξνχλ λα 

αθνινπζήζνπλ ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. ΢θνπφο είλαη ε βαζχηεξε 

θαηαλφεζε ηεο επηθξαηνχζαο θαηάζηαζεο ησλ πφιεσλ ηεο Διιάδαο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ηεο Αζήλαο κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία κηαο πφιεο κε ηηο βαζηθέο 

αξρέο ηεο αεηθνξίαο θαη ηεο βησζηκφηεηαο, φπνπ ην θέληξν ηεο ζα είλαη ν 

άλζξσπνο. 

  

 ΢αλ θπζηθή ζπλέρεηα ηεο κειέηεο απηήο ζα ήηαλ ε ρξήζε ελφο εληειψο 

ηπραίνπ  δείγκαηνο, δειαδή λα κελ γίλεη απφξξηςε φκνξσλ πεξηνρψλ, θαη λα 

γίλνπλ πνιιέο επαλαιήςεηο ζηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο. Απηφ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε ηε ρξήζε αιγφξηζκνπ, ηφζν ζηελ επηινγή ησλ πεξηνρψλ φζν θαη 

ζηελ εχξεζε ησλ ρξήζεσλ γεο πνπ πεξηέρεη ε θάζε κία γηα ιφγνπο ηαρχηεηαο. Με 

ηνλ ηξφπν απηφλ, δειαδή ηελ επαλάιεςε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο δεηγκαηνιεςίαο,  

ζα ππάξμεη κηα θαιχηεξε εηθφλα ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο θαη ε κειέηε ζα 

κπνξεί πην εχθνια λα εθαξκνζηεί θαη ζε άιιεο αζηηθέο πεξηνρέο. 

 

Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ην κνληέιν ηεο ζπκπαγνχο πφιεο πεξηέρεη 

αξθεηέο ζπληζηψζεο πνπ ην ραξαθηεξίδνπλ θαη δηάθνξνπο πνιενδνκηθνχο 

παξάγνληεο. Δπνκέλσο ζε κία αληίζηνηρε κειέηε ζα κπνξνχζε λα κεηξεζεί πψο 

άιινη πνιενδνκηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ κίμε ησλ ρξήζεσλ γεο κε 

αληίζηνηρν ηξφπν φπσο ε παξνχζα κειέηε. ΢πγθεθξηκέλα, ζα κπνξνχζε λα 

δηαρσξηζηεί ε πεξηνρή κειέηεο ζε επηκέξνπο πεξηνρέο κεηξψληαο ζηηο πεξηνρέο 

απηέο ηελ πνηθηιία ησλ ρξήζεσλ γεο. Σέηνηνη πνιενδνκηθνί παξάγνληεο ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη: 

 

1. Καηάζηαζε θηηξίσλ (ππθλφηεηα, χςνο, κέγεζνο θηι.) 

2. Ο ζρεδηαζκφο ησλ δξφκσλ (πιάηνο, κήθνο, πεδνδξφκηα θηι.) 

3. Η ππάξρνπζα ΢πγθνηλσλία  

 

 Απηά θαζψο θαη άιινη παξάγνληεο ζα κπνξνχζαλ λα κεηξνχλ θαη λα 

ζπζρεηηζηνχλ κε ηελ πνηθηιία ησλ ρξήζεσλ γεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ κπνξεί λα 

ππνινγηζηεί ηί επεξεάδεη πεξηζζφηεξν θαη πφζν ηελ κίμε ρξήζεσλ γεο πνπ είλαη 

βαζηθφ ζηνηρείν ζρεδηαζκνχ. 

 

  

 ΢ηε ζπλέρεηα ή ζε επφκελε κειέηε ζα κπνξνχζε λα ππνινγηζζεί πνην 

δεχγνο, ή θαη πεξηζζφηεξα, απφ ηηο παξαπάλσ κεηαβιεηέο έρεη κεγαιχηεξε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ. Με απηφ ηνλ ηξφπν κπνξεί λα γίλεη πην θαηαλνεηφ ην πσο 

νη κεηαβιεηέο ζρεδηαζκνχ ησλ πφιεσλ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο, ψζηε λα 

απνθηήζεη θαλείο κηα πην θαζαξή εηθφλα γηα ην πσο νη δηαθνξεηηθέο κεηαβιεηέο 

δεκηνπξγνχλ έλα ζχλνιν ην νπνίν είλαη ιεηηνπξγηθφ θαη νλνκάδεηαη πφιε. 
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 Μεγάιν ελδηαθέξνλ ζα είρε, φπσο θαη ζε κειέηεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, λα γίλεη κηα δεκνγξαθηθή έξεπλα ζε πεξηνρέο κε 

κεγάιε κίμε ρξήζεσλ γεο θαη ππθλφηεηαο πιεζπζκνχ, φπνπ λα κεηξά ηνλ 

επηζπκεηφ ηξφπν πνπ επηιέγνπλ νη θάηνηθνη γηα κεηαθίλεζε (ακάμη, πνδήιαην, 

ΜΜΜ, πφδηα) ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, θαζψο θαη ην πφζν επραξηζηεκέλνη είλαη 

απφ ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε. Έηζη ζα κπνξέζεη θαλείο λα δεη ζηελ πξάμε πφζν 

επεξεάδεη ε ππθλφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ κίμε ησλ ρξήζεσλ 

γεο, ηελ κεηαθίλεζε πνπ είλαη ε βαζηθή αξρή ηεο ζπκπαγνχο πφιεο. Σαπηφρξνλα, 

ζα κπνξνχζε λα αμηνινγεζεί θαη ε άπνςε ηνπ θνηλνχ γηα ην πφζν επραξηζηεκέλνη 

είλαη απφ ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε θαη ηη ζα ήζειαλ λα αιιάμεη. Δίλαη ζεκαληηθφ 

πξηλ γίλνπλ αιιαγέο ζε κηα πεξηνρή λα ππάξρεη αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

θαηνίθνπο, θαζψο απηνί είλαη πνπ δνπλ εθεί θαη ζα ηνπο επεξεάζεη πεξηζζφηεξν 

θαη επηπιένλ έρνπλ πνιχ θαιχηεξε εηθφλα ηεο πεξηνρή,ο θαζψο ηελ δνπλ. 
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