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Δπραξηζηίεο 

 

  Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία ζεκαηνδνηεί ηελ νινθιήξσζε ησλ πξνπηπρηαθψλ καο ζπνπδψλ 
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θαζνδήγεζή ηνπ, ην ρξφλν πνπ καο αθηέξσζε θαη ηελ εμαηξεηηθή ζπλεξγαζία καο. Οη πνιχηηκεο 

ζπκβνπιέο ηνπ θαη ε ζπλερήο ππνζηήξημή ηνπ καο ελζάξξπλε θαη καο έθαλε λα εξγαδφκαζηε κε ζεηηθή 

δηάζεζε θαη κε αγάπε γηα ην αληηθείκελφ καο. 

  Νηψζνπκε ηελ αλάγθε λα επραξηζηήζνπκε ηελ ππνςήθηα δηδάθηνξα Δπαγγειία ΢θιάβνπ γηα ηελ 

θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηεο ζε φια ηα επίπεδα. Ζ δηεμαγσγή θαη νινθιήξσζε ηεο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο δε ζα ήηαλ δπλαηή ρσξίο ηελ θαζνδήγεζή ηεο θαη ηηο πνιχηηκεο ππνδείμεηο ηεο. Ζ 

ζπλεηζθνξά ηεο ζηε ζπιινγή βηβιηνγξαθηθνχ πιηθνχ, ε ζηήξημή ηεο ζηε δηεμαγσγή εξσηεκαηνινγίσλ, 

νη ρξήζηκεο ζπκβνπιέο θαη παξαηεξήζεηο ηεο θαη πνιιά άιια απνηέιεζαλ γηα εκάο ηε ζεκαληηθφηεξε  

βνήζεηα γηα λα θηλεζνχκε ζσζηά θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο καο. Πάληα 

πξφζπκε θαη κε ππνκνλή, απνηέιεζε γηα καο παξάδεηγκα πξνο κίκεζε θαζψο καο έδσζε νπζηαζηηθά 

εξεζίζκαηα πνπ ζα καο αθνινπζνχλ ζηε κεηέπεηηα πνξεία καο σο Πνιηηηθνί Μεραληθνί. Σελ 

επραξηζηνχκε ζεξκά γηα ην ρξφλν πνπ καο αθηέξσζε θαη γηα ηελ πνιχηηκε ππνζηήξημή ηεο. 
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πξαγκαηνπνηήζεθε ε δηεμαγσγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ην δηνηθεηή ηνπ Ηδξχκαηνο, θ. Γ. Σζηνχκπν, ην 

πξνζσπηθφ ηνπ Δ.Η.Α.Α., ηελ ηερληθή θαη λνζειεπηηθή ππεξεζία αιιά θαη φινπο φζνπο καο βνήζεζαλ 

ζηελ  πξαγκαηνπνίεζε ηεο αμηνιφγεζεο, γηα ηελ πξνζπκία ηνπο θαη ηελ παξνρή πιηθνχ θαη ρξήζηκσλ 

πιεξνθνξηψλ. 

  Δπραξηζηνχκε ην θίιν θαη ζπλάδειθφ καο ΢θιηά Βαζίιεην γηα ηηο ζπκβνπιέο ηνπ θαη ηελ πάληα 

άκεζε βνήζεηά ηνπ. 

    Φπζηθά δε ζα κπνξνχζακε λα παξαιείςνπκε λα επραξηζηήζνπκε ηηο νηθνγέλεηέο καο γηα ηελ 

ππνζηήξημή ηνπο. Με φια φζα καο παξείραλ κε θάζε δπλαηφ ηξφπν, ε εθπιήξσζε ησλ ζηφρσλ θαη ησλ 
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Πεξίιεςε 

 

 Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έρεη σο αληηθείκελν κειέηεο ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κειεηάηαη ε επηξξνή ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηε 

λνζειεία, ζηελ εξγαζία αιιά θαη γεληθφηεξα ζηνπο ρξήζηεο ηνπ λνζνθνκείνπ. 

 

Αξρηθά δηεξεπλάηαη ε θχζε ηνπ θσηφο θαη ε ζεκαζία ηνπ γηα ηελ αλζξψπηλε δσή, ελψ εμεηάδνληαη νη 

παξάκεηξνη ζρεδηαζκνχ κε γλψκνλα ην θπζηθφ θσο. Παξνπζηάδεηαη ε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα ζρεηηθά 

κε ην ξφιν ηνπ θσηφο ζηε λνζειεία ησλ αζζελψλ, ηελ επίδξαζή ηνπ ζηελ αλζξψπηλε ςπρνινγία θαη 

αληίιεςε. Ηδηαίηεξε ζεκαζία δίλεηαη ζηελ έλλνηα θαη ηε ζεκαζία ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο. 

 

΢ηε ζπλέρεηα, κειεηάηαη εθηελψο ε «αμηνιφγεζε κεηά ηελ εγθαηάζηαζε» (Post Occupancy Evaluation 

– POE). Σελ παξάζεζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο αθνινπζεί ε παξνπζίαζε 

ηεο δηαδηθαζίαο (θαη ησλ αληίζηνηρσλ επξεκάησλ) POE, πξνο ηελ αμηνιφγεζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, ζην 

Δζληθφ Ίδξπκα Απνθαηάζηαζεο Αλαπήξσλ (ΔΗΑΑ) ζηελ Αηηηθή. 

 

Ζ έξεπλα ρσξίδεηαη ζε ηξεηο θάζεηο. 

 

Ζ πξψηε θάζε αθνξά αθελφο ηελ αξρηηεθηνληθή ζρεδηαζηηθή, θσηνγξαθηθή θαη επηηφπνπ ηεθκεξίσζε 

θαη αθεηέξνπ ηε δηελέξγεηα εξσηεκαηνινγίσλ, κέζσ ζπλέληεπμεο, ζε φινπο ηνπο ρξήζηεο ηνπ ΔΗΑΑ 

(αζζελείο, πξνζσπηθφ θαη επηζθέπηεο). 

 

Ζ δεχηεξε θάζε εζηηάδεη πξψηνλ ζηελ αλάιπζε, αμηνιφγεζε θαη ζχγθξηζε ησλ απαληήζεσλ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη δεχηεξνλ ζηελ αλάιπζε ηεο ηεθκεξίσζεο. 

 

Σέινο, δηαζηαπξψλνληαη θαη ζπγθξίλνληαη ηα επηκέξνπο απνηειέζκαηα θαη επξήκαηα κεηαμχ ησλ δχν 

παξαπάλσ θάζεσλ, κε ζθνπφ ηελ εμαγσγή ψξηκσλ θαη νπζηαζηηθψλ γεληθψλ ζπκπεξαζκάησλ σο πξνο 

ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ηεο λνζειεπηηθήο κνλάδαο ηνπ ΔΗΑΑ.  

 

Ο απψηεξνο ζηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηακφξθσζε πινπνηήζηκσλ πξνηάζεσλ θαη ζπζηάζεσλ πξνο 

ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο λνζειεπηηθήο κνλάδαο ηνπ ΔΗΑΑ. Με ηελ 

θαηάιιειε γελίθεπζε, νη πξνηάζεηο απηέο ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ζε άιια 

λνζνθνκεία.  



 

 

ABSTRACT 

 

This thesis studies the evaluation of daylight in a hospital environment. More specifically, the 

influence of daylight is studied in nursing, working and in the users of the hospital in general. 

 

The first aspect of investigation is the nature of light, the importance of daylight and sunlight to human 

life, and the design considerations of daylighting. The literature research about the role of light in 

the treatment of patients and its effect on human psychology and perception is 

presented. Special attention is given to the concept and importance of the healing environment. 

 

The second aspect of investigation is the Post Occupancy Evaluation (POE), which was thoroughly 

studied through extensive literature research. The findings of that research are being presented, 

followed by the presentation of the process and corresponding findings of a daylight POE at the 

National Institute of Disability Rehabilitation (NIDR) in Attica. 

 

The survey is divided into three phases. 

 

The first phase involves the architectural design, photography and other on-site documentation 

and conducting questionnaires, through interviews, to the majority of the users of the National Institute 

of Disability Rehabilitation (patients, staff and visitors that were present during the interviews). 

The second phase focuses firstly in analyzing, evaluating and comparing the answers of questionnaires 

and secondly in analyzing the documentation. 

 

Finally, the individual results and findings between these two phases are crossed and compared, in 

order to export mature, meaningful general conclusions in the evaluation of the natural lighting of the 

nursing unit of the NIDR. 

 

The ultimate research goal is to develop feasible proposals and recommendations to improve 

the environmental quality of the nursing unit of the NIDR. With proper generalization, those 

proposals could be used in other hospitals. 

 

 



΢ύλνςε 

 

΢ηε ζχγρξνλε επνρή, είλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ε ζρέζε αλάκεζα ζηε ςπρνινγία θαη ζηε ζσκαηηθή 

αζζέλεηα είλαη αξθεηά πνιχπινθε θαη κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ πνιπάξηζκνπο παξάγνληεο. ΢΄ απηφ 

ην πιαίζην, ε ςπρνζσκαηηθή ηαηξηθή, πνπ έρεη επίζεο δερζεί ζεκαληηθέο αιιαγέο ηα ηειεπηαία ρξφληα, 

ππνζηεξίδεη φηη νη θνηλσληθνί θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθνί ζηελ αηηηνινγία, ζηελ 

αλάπηπμε θαη ζηε δηαηήξεζε αξθεηψλ αζζελεηψλ, φπσο επίζεο θαη ζηε ζεξαπεία ηνπο. Σν κπαιφ, ν 

εγθέθαινο θαη ην λεπξηθφ καο ζχζηεκα κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ άκεζα, ζεηηθά ή αξλεηηθά, απφ ηα 

αηζζεηήξηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Οη εγθαηαζηάζεηο πγείαο ινηπφλ, κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ 

ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία κε ην λα παξέρνπλ έλα πεξηβάιινλ πνπ ζπλεηζθέξεη ζηελ ςπρνινγηθή θαη 

θπζηνινγηθή επεμία ηνπ αζζελή. 

 

Ζ νιηζηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα, ε νπνία έρεη άκεζε ζχλδεζε κε ην 

πεξηβαιινληηθφ ζρεδηαζκφ ησλ εγθαηαζηάζεσλ, απνηέιεζαλ ηε βάζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

 

Οη ζπλζήθεο θσηηζκνχ ελφο ρψξνπ απνηεινχλ θχξην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκά ηνπ. Τπάξρνπλ ηζρπξά 

ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ φηη ε έθζεζε ζην θσο ζπληειεί ζηε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο, ηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ, ηε βειηίσζε ηνπ χπλνπ θαη ησλ θηξθάδησλ ξπζκψλ ησλ αζζελψλ θαη, θαηά 

ζπλέπεηα, ππνζηεξίδεη ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

 

Ζ παξνχζα ινηπφλ κειέηε, επηδηψθεη ηελ αμηνιφγεζε θαη βειηίσζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ, 

εζηηάδνληαο ζηα ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ, γηα ηνλ ηππηθφ ζάιακν λνζειείαο ελφο λνζνθνκείνπ. 

Χο πεξίπησζε κειέηεο επηιέγεηαη ην Δζληθφ Ίδξπκα Απνθαηάζηαζεο Αλαπήξσλ, ζηελ Αηηηθή. Αηηία 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο επηινγήο απνηέιεζε ην γεγνλφο φηη ε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία απνηειεί 

κέξνο επξχηεξεο έξεπλαο πνπ γίλεηαη ζηα πιαίζηα δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο πάλσ ζην ζέκα ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ ζε πεξηβάιινλ ζαιάκνπ λνζειείαο. 

 

Ζ γλψζε ηεο ζεσξίαο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαηαλφεζε, αμηνιφγεζε θαη 

αλάδεημε ηεο αλαγθαηφηεηαο ηεο κειέηεο. Αξρηθά ινηπφλ, γίλεηαη κηα εηζαγσγή ζηηο αξρέο ηνπ 

θπζηθνχ θσηφο θαη ζηε ζχλδεζή ηνπ κε ηε δσή θαη ηνλ άλζξσπν. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε 

ζπζρέηηζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ κε ην ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ θαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

δηαζεζηκφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζην ζρεδηαζκφ. Ζ ζεσξεηηθή ελφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξνπζίαζε ησλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ, θαζψο επίζεο 



 

 

αλαιχνληαη νη παξάκεηξνη απφδνζεο απηνχ. Οη παξάκεηξνη απφδνζεο ραξαθηεξίδνπλ έλα ζχζηεκα 

θπζηθνχ θσηηζκνχ αλ είλαη θαηάιιειν γηα εθαξκνγή, ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπο θηηξίνπ πνπ 

πξφθεηηαη λα εγθαηαζηαζεί. Οη παξάκεηξνη πεξηιακβάλνπλ ηελ νπηηθή απφδνζε θαη άλεζε θαη ην 

θφζηνο. 

 

΢ηε ζπλέρεηα, αληηθείκελν κειέηεο απνηειεί ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αλζξψπνπ θαη πεξηβάιινληνο 

θαη ηδηαίηεξα ν ηξφπνο πνπ νη άλζξσπνη αληηδξνχλ ζην θσο, απφ ςπρνινγηθή αιιά θαη απφ ζσκαηηθή 

άπνςε. Βάζεη δηεπηζηεκνληθψλ πξνζεγγίζεσλ, ην θσο βνεζάεη ζηε λνζειεία ησλ αζζελψλ κε 

πνηθίινπο ηξφπνπο. Οη ζπλζήθεο ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο απνηεινχλ βέιηηζηεο ζπλζήθεο 

λνζειείαο θαη ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ έλλνηα ηεο πεξηβαιινληηθήο (ζσκαηηθήο), θνηλσληθήο θαη 

ςπρνινγηθήο άλεζεο. Σα ηέζζεξα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο είλαη ε 

κείσζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ stress, ε πξνζθνξά ζεηηθψλ αληηπεξηζπαζκψλ, θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη αίζζεζεο ειέγρνπ. Οη θπζηθέο παξάκεηξνη ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο είλαη ν 

θσηηζκφο, θπζηθφο θαη ηερλεηφο, ηα ρξψκαηα θαη νη πθέο ησλ επηθαλεηψλ, ε ζέα ηεο θχζεο, ν 

πξνζαλαηνιηζκφο, ε πνηφηεηα ηνπ αέξα, ε ζεξκνθξαζία θαη ε πγξαζία, ηα επίπεδα ζνξχβνπ, θαζψο 

θαη ε ηδησηηθφηεηα, ε επηθνηλσλία, ε ζηέγαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε απνθπγή ηδξπκαηηθνχ ραξαθηήξα. 

 

Οη πξνζδνθίεο ησλ ρξεζηψλ ησλ ρψξσλ πγείαο είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο γηα ηε βειηίσζε 

ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα έλα ζσζηφ ζρεδηαζκφ απνηειεί ε 

ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηηξίνπ. Γη’ απηφ ην ιφγν γίλεηαη κία εθηελήο αλαθνξά ζηνλ φξν «Post 

– Occupancy Evaluation», ν νπνίνο πξνηείλεηαη κεηαθξαζκέλνο απφ ηνπο ζπγγξαθείο σο 

«Αμηνιφγεζε κεηά ηελ εγθαηάζηαζε» θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθηηκεζεί θαηά πφζνλ ηα θηίξηα 

πιεξνχλ ην ιεηηνπξγηθφ ζθνπφ ηνπο. Απηή ε κέζνδνο αμηνιφγεζεο βαζίδεηαη ζηα εκπεξηζηαησκέλα 

πνζνηηθά θαη πνηνηηθά εξγαιεία ησλ κεηξήζεσλ θαη ηεο παξαθνινχζεζεο θαη ησλ κεζφδσλ ησλ 

επηηφπησλ παξαηεξήζεσλ θαη ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ αθνξνχλ ηε γλψκε ησλ ρξεζηψλ γηα ην 

πεξηβάιινλ ηνπο, κεηά απφ έλα δφθηκν δηάζηεκα ρξήζεο. Αλαιχεηαη ιεπηνκεξψο ε κέζνδνο θαη 

παξνπζηάδνληαη ν ζθνπφο, ν ζηφρνο θαη ηα νθέιε απηήο. 

 

Σν Δζληθφ Ίδξπκα Απνθαηάζηαζεο Αλαπήξσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ν ηππηθφο ζάιακνο λνζειείαο, 

απνηειεί ην αληηθείκελν ηεο κειέηεο. Μεηά απφ κία ζπλνπηηθή αλαθνξά ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο ζηα λνζνθνκεία θαη γεληθψλ ζρεδηαζηηθψλ ζηφρσλ, πεξηγξάθεηαη ιεπηνκεξψο ν 

εμσηεξηθφο θαη εζσηεξηθφο ρψξνο ηνπ ηδξχκαηνο. Παξνπζηάδνληαη νη ιεηηνπξγηθέο κνλάδεο, νη 

ζάιακνη λνζειείαο θαη θάπνηεο θαηαζθεπαζηηθέο ιεπηνκέξεηεο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα 



ηα νπνία ζπκπιεξψζεθαλ, κέζσ ζπλεληεχμεσλ, απφ ηνπο ρξήζηεο ηνπ λνζνθνκείνπ (πξνζσπηθφ, 

αζζελείο, επηζθέπηεο), κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ησλ απφςεψλ ηνπο γηα ηηο ζπλζήθεο θσηηζκνχ ηνπ 

ζαιάκνπ, ηα γεληθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζαιάκνπ θαζψο θαη γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

παξαζχξνπ θαη ηε ζέαζε πνπ ηνπο πξνζθέξεη. 

 

Υσξίο λα θαίλεηαη λα έρεη γίλεη ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα γηα ζπλζήθεο ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο, 

ππφ ηελ έλλνηα πσο δελ είρε γίλεη ζρεηηθή κειέηε ζην ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ, παξ’ φια απηά νη 

αζζελείο δείρλνπλ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο ζε γεληθέο γξακκέο. Αθνινπζνχλ 

ελδεηθηηθέο πξνηάζεηο βειηίσζεο θπξίσο γηα ηελ θαιχηεξε αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ αιιά 

θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ ζαιάκνπ λνζειείαο γεληθφηεξα. Οη πξνηάζεηο απηέο ζπκβάιινπλ, επίζεο, 

ζηε κείσζε ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα ησλ λνζνθνκείσλ, ζέκα κεγάιεο ζεκαζίαο ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. 

 

Ζ θάιπςε ηνπ ζπλφινπ ησλ δεηεκάησλ πνπ αλαδεηνχλ απάληεζε ζην αληηθείκελν κειέηεο απαηηνχλ 

πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε θαη αλάιπζε απφ απηή πνπ επηρεηξείηαη ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία.
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Δηζαγσγή 

 
Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία είλαη έλα απφ ηα θνκκάηηα επξχηεξεο έξεπλαο πνπ γίλεηαη ζηα 

πιαίζηα δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο πάλσ ζην ζέκα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε πεξηβάιινλ ζαιάκνπ 

λνζειείαο. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Δζληθφ Ίδξπκα Απνθαηάζηαζεο Αλαπήξσλ. Σα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε έξεπλα ήηαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, ππφ κνξθή 

ζπλεληεχμεσλ, θαη ε επηηφπηα έξεπλα. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ ζπληάρζεθε πξνζπαζψληαο λα γίλεη 

αλίρλεπζε ησλ πξννπηηθψλ χπαξμεο ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο εμεηάδνληαο ηηο θπζηθέο 

παξακέηξνπο ηνπ φπσο ην θσο, ην ζφξπβν, ην παξάζπξν θαη ηε ζέα απφ απηφ θ. ά.  

Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ήηαλ απφ ην Μάξηην ηνπ 2011 κέρξη ην 

Φεβξνπάξην ηνπ 2012. Πξαγκαηνπνηήζεθε αξρηθά βηβιηνγξαθηθή έξεπλα (Μάξηηνο – Ηνχιηνο 2011), 

ζηε ζπλέρεηα επηηφπηα παξαηήξεζε θαη δηεμαγσγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζην Δ.Η.Α.Α. (Ηνχιηνο – 

Αχγνπζηνο 2011), θαηφπηλ αθνινχζεζε αλάιπζε, επεμεξγαζία θαη αμηνιφγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

(΢επηέκβξηνο – Γεθέκβξηνο 2011) θαη ηέινο ππνβνιή πξνηάζεσλ θαη ηειηθή δηακφξθσζε ηεο εξγαζίαο 

(Γεθέκβξηνο 2011 – Φεβξνπάξηνο 2012). 

H εξγαζία απηή έρεη ηξεηο ζηφρνπο: Πξψηνλ, λα πξνβεί ζε κηα εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, θαζψο θαη ζηηο έλλνηεο πνπ ζπλδένληαη κε απηφ. Γεχηεξνλ, λα αμηνινγεζνχλ νη ζπλζήθεο 
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ηνπ Δ.Η.Α.Α.           
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[1] ΦΤ΢ΙΚΟ ΦΧ΢ 

[1.1] Σν θσο σο θπζηθό θαηλόκελν 

 
Απφ πνιχ παιηά, ζηνπο αξραηνηάηνπο ρξφλνπο, θηιφζνθνη θαη θπζηνδίθεο πξνζπαζνχζαλ λα 

θαηαλνήζνπλ θαη λα εξκελεχζνπλ ηε θχζε ηνπ θσηφο. Γηα πνιιά ρξφληα ήηαλ αληηθείκελν 

καθξφπλνσλ ζπδεηήζεσλ, δηαθσληψλ, επηρεηξεκάησλ θαη αληεπηρεηξεκάησλ. 

Σν θσο ήηαλ θαη είλαη κηα βαζηθή αηηία ηεο χπαξμεο δσήο ζηνλ πιαλήηε καο. Αο κελ μερλάκε φηη ηα 

θπηά κε ηε θσηνζχλζεζε κεηαηξέπνπλ ηελ ελέξγεηα πνπ παξέρεη ην θσο ηνπ ήιηνπ ζε ρεκηθή 

ελέξγεηα, ηελ νπνία ρξεζηκνπνηνχλ ζηε ζπλέρεηα γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο. Σν θσο είλαη απηφ πνπ θάλεη 

νξαηά ηα αληηθείκελα πνπ βξίζθνληαη ζηνλ πιαλήηε καο, ηε Γε θαη ζην ΢χκπαλ. 

Πξψηνη νη αξραίνη Έιιελεο είραλ αληηιεθζεί θαη δηαηππψζεη απηφ πνπ εκείο ζήκεξα νλνκάδνπκε  

“ζσκαηηδηαθή θχζε” ηνπ θσηφο. Πίζηεπαλ δειαδή φηη ην θσο πνπ εθπέκπεη ν ήιηνο, αιιά θαη θάζε  

θσηνβνινχζα πεγή, απνηεινχληαη απφ κηθξά ζσκαηίδηα ηα νπνία θηλνχληαη κε πνιχ κεγάιε ηαρχηεηα 

θαη, φηαλ πέθηνπλ ζην κάηη ηνπ παξαηεξεηή, δηεγείξνπλ ην αηζζεηήξην φξγαλν ηεο ψζεζεο. 

΢' απηήλ αθξηβψο ηε ζθέςε, δειαδή ηε ζσκαηηδηαθή θχζε ηνπ θσηφο, ζηεξίρζεθε, πνιχ 

κεηαγελέζηεξα ν Newton (Νεχησλαο), γηα λα δηαηππψζεη κε βάζε ηελ αξρή δηαηήξεζεο ηεο ελέξγεηαο 

θαη ηεο νξκήο, ην λφκν ηεο αλάθιαζεο ηνπ θσηφο, δειαδή: 

γσλία πξόζπησζεο (π) = γσλία αλάθιαζεο (α) 

Γχν ζεκαληηθά θαηλφκελα, ε πεξίζιαζε θαη ε ζπκβνιή ηνπ θσηφο, απαζρφιεζαλ ηνπ θπζηθνχο 

Christian Huygens (1629- 1695) θαη Σomas Young (1773-1829), ην 1670 θαη 1803 αληίζηνηρα. Οη  

Huygens θαη Young, κέζα απφ πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο πάλσ ζηα θαηλφκελα απηά, απέδεημαλ φηη ην 

θσο έρεη θπκαηηθή θχζε θαη ζπγθεθξηκέλα φηη είλαη εγθάξζηα θχκαηα.  

Σν απνθνξχθσκα ηεο έξεπλαο γηα ηε θχζε ηνπ θσηφο ήξζε ην 1865, φηαλ ν Maxwell, αλαπηχζζνληαο 

ηε κεγαιεηψδε ζεσξία ηνπ, απέδεημε φηη ην θσο είλαη εγθάξζηα ειεθηξνκαγλεηηθά θχκαηα. 

΢ήκεξα πηζηεχνπκε ζηε δηπιή θχζε ηνπ θσηφο, δειαδή φηη ην θσο ζπκπεξηθέξεηαη σο θχκα θαη σο 

ζσκάηην, πνπ νλνκάδεηαη θσηφλην. ΢ε θαηλφκελα φπσο ε ζπκβνιή, ε πεξίζιαζε θαη ε πφισζε 

εθδειψλεηαη ε θπκαηηθή θχζε ηνπ θσηφο (ειεθηξνκαγλεηηθφ θχκα), ελψ ζε θαηλφκελα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ θσηφο κε ηελ χιε (απνξξφθεζε – εθπνκπή), φπσο ην 

θσηνειεθηξηθφ θαηλφκελν, εθδειψλεηαη ε ζσκαηηδηαθή θχζε ηνπ θσηφο. [6] 
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Φσο θαη πιηθά 

Σν ειεθηξνκαγλεηηθφ θάζκα θαιχπηεη έλα κεγάιν εχξνο αθηηλνβνιηψλ, μεθηλψληαο απφ ηε ρακειή 

αθηηλνβνιία ηνπ ξαδηνθψλνπ (κε κεγάια κήθε θχκαηνο) κέρξη ηηο αθηίλεο Υ θαη Gamma, πςειήο 

αθηηλνβνιίαο (κε κήθε θχκαηνο κηθξφηεξα ηνπ ελφο δηζεθαηνκκπξηνζηνχ ηνπ κέηξνπ). [10] 

 

 

Δηθ. 1.1 Σν ηκήκα ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ θάζκαηνο ζην νπνίν είλαη νπηηθά επαίζζεην ην αλζξώπηλν κάηη νξίδεηαη σο 

θσο. Πεγή: http://wikipedia.org/wiki/light 

 

Χο θσο νξίδεηαη ην ηκήκα ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνχ θάζκαηνο ζην νπνίν είλαη νπηηθά επαίζζεην ην 

αλζξψπηλν κάηη [7]. Σν θσο κεηξάηαη απφ ηα θσηεηλά θχκαηα νξηζκέλσλ ζπρλνηήησλ ηα νπνία 

νλνκάδνληαη λαλφκεηξα. Έλα λαλφκεηξν είλαη έλα δηζεθαηνκκπξηνζηφ ηνπ κέηξνπ. Ο άλζξσπνο 

αληηιακβάλεηαη ην νξαηφ θσο ζηελ πεξηνρή κε κήθνο θχκαηνο, πεξίπνπ, απφ 380 λαλφκεηξα, πνπ 

αληηζηνηρεί ζην ρξψκα βηνιεηί, κέρξη ηα 780 λαλφκεηξα πνπ αληηζηνηρνχλ ζην θφθθηλν. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη ην θσο είλαη ρξψκα, επεηδή εάλ πεξάζεη άζπξν θσο κέζσ ελφο πξίζκαηνο θαη αλαιπζεί ζε 

κεκνλσκέλα κήθε θχκαηνο απφ ηα νπνία απνηειείηαη ην νξαηφ θσο, πξνθχπηεη βηνιεηί (380-436 

nm), κπιε (436-495 nm), πξάζηλν (495-566 nm), θίηξηλν (566-589 nm), πνξηνθαιί (589-627 nm) 

θαη θφθθηλν (627-781 nm). 
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΋ηαλ ην θσο πξνζπέζεη ζε κία επηθάλεηα, 

- έλα ηκήκα ηνπ ζα αλαθιαζηεί, αλάινγα κε ηελ αλαθιαζηηθφηεηα R ηεο επηθάλεηαο 

- έλα ηκήκα ηνπ ζα απνξξνθεζεί, αλάινγα κε ηελ απνξξνθεηηθφηεηα α ηεο επηθάλεηαο 

- έλα ηκήκα ηνπ ζα δηαπεξάζεη ηελ επηθάλεηα εθφζνλ απηή έρεη δηαπεξαηφηεηα Σ>0 

Σν άζξνηζκα ησλ ηξηψλ πξναλαθεξφκελσλ ηκεκάησλ ηζνχηαη κε ηε κνλάδα, δειαδή 

R + Σ + α = 1 

 

 

Δηθ. 1.2 Καηά ηελ πξόζπησζε θσηόο ζε κία επηθάλεηα, έλα ηκήκα ηνπ ζα αλαθιαζηεί, έλα ζα απνξξνθεζεί θαη έλα ζα 

δηαπεξάζεη ηελ επηθάλεηα εάλ απηή είλαη δηαθαλήο. 

Πεγή: κεηαθξ. από Baker, N., Steemers, K., 2002. Daylight Design of Buildings, London : James & James Ltd., p.89 

 

 

Σν θαηλφκελν ηεο αλάθιαζεο ηνπ θσηφο (ε αιιαγή δηεχζπλζεο δηάδνζήο ηνπ, κέζα ζην ίδην κέζν, 

απφ κηα δηαρσξηζηηθή επηθάλεηα [3]) είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ ζηα θηίξηα. Τπάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο αλάθιαζεο, αλάινγα κε ηελ επηθάλεηα 

πξφζπησζεο (Δηθ. 1.3). 
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Δηθ. 1.3 Οη ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο αλάθιαζεο ηνπ θσηόο, αλάινγα κε ηελ επηθάλεηα πξόζπησζεο. Οη ηέιεηα 

δηαρπηηθέο επηθάλεηεο νλνκάδνληαη lambertian, ελώ γηα ηα πεξηζζόηεξα πιηθά, θπζηθά ή ηερλεηά, ηζρύεη ε κηθηή 

αλάθιαζε. 

Πεγή: Δπαλαζρεδηαζκόο θαη κεηάθξαζε από Lechner, 2001 : 331 

 

 

 

Διάθλαζη θσηόο ραξαθηεξίδεηαη θάζε νπηηθφ θαηλφκελν ηεο εθηξνπήο ηεο δηεχζπλζεο ησλ 

θσηεηλψλ αθηηλψλ θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο απφ έλα δηαπεξαηφ κέζν δηάδνζεο κε δείθηε δηάζιαζεο n1 

ζε άιιν κέζν δηάδνζεο κε δείθηε δηάζιαζεο n2  ≠ n1. [4] 
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Δηθ. 1.4 Γηάζιαζε ηνπ θσηόο ζηελ επηθάλεηα κεηαμύ δύν κέζσλ δηαθνξεηηθώλ δεηθηώλ δηάζιαζεο, κε n2 > n1. Η 

ηαρύηεηα είλαη κηθξόηεξε ζην δεύηεξν κέζν (u2< u1), νπόηε θαη ε γσλία δηάζιαζεο ζ2 είλαη κηθξόηεξε από ηε γσλία 

πξόζπησζεο ζ1 .΢εκείσζε ζην δηάγξακκα ε δηαθεθνκκέλε επζεία, είλαη ε θάζεηνο, ζηελ επηθάλεηα πξόζπησζεο.  

http://el.wikipedia.org/wiki/δηάζιαζε, 02/2012 

 

΋ζνλ αθνξά ζην ρξώκα ηνπ θσηφο, απηφ νθείιεηαη ζηελ εθπνκπή ελέξγεηαο ζε δηαθνξεηηθά κήθε 

θχκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, ην ρξψκα ηνπ θπζηθνχ θσηφο είλαη ζρεηηθά ιεπθφ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ειηφινπζηεο θαινθαηξηλήο εκέξαο, ελψ ην θσο κέζσ ελφο βφξεηνπ παξαζχξνπ έρεη κηα θπαλή 

απφρξσζε. Ζ θαηαλνκή ηεο ελέξγεηαο πνπ εθπέκπεηαη ζε θάζε κήθνο θχκαηνο θαίλεηαη ζηα 

δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ. 

 
 

Δηθ. 1.5.1 Η θαηαλνκή ηεο ελέξγεηαο πνπ εθπέκπεηαη ζε 

θάζε κήθνο θύκαηνο, θαηά ηε  δηάξθεηα  κηαο εκέξαο ηνπ  

Ινπλίνπ. Σν θσο είλαη ζρεδόλ ιεπθό, εμαηηίαο ηεο πεξίπνπ 

ηζόπνζεο θαηαλνκήο  

Πεγή: κεηάθξ. από Lechner, 2001 : 331, 332 

Δηθ. 1.5.2  Η θαηαλνκή ηεο ελέξγεηαο πνπ εθπέκπεηαη ζε 

θάζε κήθνο θύκαηνο, όηαλ ην θπζηθό θσο εηζέξρεηαη από 

βνξεηλό παξάζπξν. Χο απνηέιεζκα, ην θσο έρεη κηα θπαλή 

απόρξσζε.  

Πεγή: κεηάθξ. από Lechner, 2001 : 331, 332 
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Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ην ρξψκα δελ είλαη αληηθεηκεληθφ ραξαθηεξηζηηθφ ή ηδηφηεηα κηαο νπζίαο, 

αιιά ε αίζζεζε πνπ δεκηνπξγείηαη ζε έλα θχηηαξν ηνπ καηηνχ απφ ην θσο πνπ εθπέκπνπλ ηα 

δηάθνξα ζηνηρεία πνπ καο πεξηβάιινπλ. [10] Μία πνιχ ζεκαληηθή έλλνηα είλαη ε ζεξκνθξαζία 

ρξψκαηνο θσηεηλήο πεγήο, ε νπνία εθθξάδεηαη ζε βαζκνχο Kelvin. Ζ ζεξκνθξαζία ρξψκαηνο 

εθθξάδεη ηε ζεξκνθξαζία πνπ ζα έπξεπε λα έρεη έλα καχξν ζψκα – εθπνκπφο ελέξγεηαο, ψζηε λα 

παξαρζεί θσο αληίζηνηρνπ ρξψκαηνο. 

 

Δηθ. 1.6  Η ζεξκνθξαζία ρξώκαηνο γηα δηάθνξεο γλσζηέο θσηεηλέο πεγέο. 

Πεγή: κεηάθξαζε από Tsangrassoulis et al, 2004 : Ι.22 

 

 

 

΋ζν πςειφηεξε είλαη ε ζεξκνθξαζία ρξψκαηνο, ηφζν ςπρξφηεξε είλαη ε απφρξσζε ηεο θσηεηλήο 

πεγήο. Θεξκνθξαζίεο ρξψκαηνο ησλ 5300 Κ θαη άλσ αληηζηνηρνχλ ζε ιεπθή θαη ςπρξή απφρξσζε, 

ελψ ζεξκνθξαζίεο ρξψκαηνο κηθξφηεξεο ησλ 3300 Κ αληηζηνηρνχλ ζε ζεξκέο απνρξψζεηο π.ρ. 

ιακπηήξεο ππξάθησζεο. 

 

Φσηνκεηξηθά κεγέζε 

Φσηεηλή ξνή (Φ) – Luminous flux (F)  

Φσηεηλή ξνή Φ (luminous flux F) είλαη ην ζπλνιηθφ πνζφ νξαηήο αθηηλνβνιίαο πνπ εθπέκπεη κηα πεγή 

πξνο νπνηαδήπνηε θαηεχζπλζε. Απφ έλα θσηηζηηθφ πνπ ηειηθά παίξλνπκε  θσηεηλή ξνή (θ), απηή είλαη 

ιίγν κηθξφηεξε, θαζψο εμαξηάηαη απφ ην ζπληειεζηή απφδνζεο (ε) ηνπ θσηηζηηθνχ. Ζ θσηεηλή ξνή 

δειαδή εθθξάδεη ηελ ηζρχ ηνπ θσηφο, δειαδή ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ζην νπηηθφ 

θάζκα. Με άιια ιφγηα, θσηεηλή ξνή είλαη ε θσηεηλή ελέξγεηα πνπ απνδίδεηαη απφ κηα θσηεηλή πεγή 

θαη δηέξρεηαη απφ ή πξνζπίπηεη ζε κηα επηθάλεηα ζηε κνλάδα ηνπ ρξφλνπ (sec). Ζ κνλάδα κέηξεζεο 

(SI) ηεο θσηεηλήο ξνήο Φ είλαη ην lumen (lm) θαη νξίζηεθε έηζη ψζηε  1 lumen = 1/683 Watt ζην 
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κήθνο θχκαηνο ησλ 555 nm φπνπ ην αλζξψπηλν κάηη είλαη πην επαίζζεην. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη κηα ιάκπα ππξάθησζεο ησλ 100W απνδίδεη 1.630 lumens, ελψ κηα 

ιάκπα θζνξηζκνχ ησλ 100W απνδίδεη 4.400 lumens. Ο ιφγνο ηεο θσηεηλήο ξνήο πξνο ηελ ηζρχ 

θαηαλάισζεο κηαο ιάκπαο (lumen/watt) νξίδεη ηελ πνζνζηηαία απφδνζή ηεο. Ζ απφδνζε εμαξηάηαη 

θαη απφ ην κέγεζνο ηεο θσηεηλήο πεγήο. ΋ζν απμάλεηαη ε ηζρχο, ηφζν κεγαιχηεξε γίλεηαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ ιακπηήξα λα κεηαηξέπεη ηελ ειεθηξηθή ζε θσηεηλή ελέξγεηα. [12] 

 

Δηθ. 1.7 ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο Φσηεηλήο Ρνήο. Πεγή: Erco, handbook of lighting design 

 

 

Έληαζε θσηεηλήο πεγήο ή Φσηεηλή έληαζε (Ι) – Luminous Intensity (I) 

Φσηεηλή έληαζε Η (luminous intensity) είλαη ην θσο πνπ εθπέκπεη κηα πεγή πξνο κηα ζπγθεθξηκέλε 

θαηεχζπλζε ή αιιηψο αλά κνλάδα ζηεξεάο γσλίαο. Ζ κνλάδα κέηξεζεο ηεο θσηεηλήο έληαζεο Η είλαη ε 

candela (cd) ή θεξίν θαη είλαη ε έληαζε κηαο νξηζκέλεο σο πξφηππν θσηεηλήο πεγήο πνπ εθπέκπεη 

κνλνρξσκαηηθή αθηηλνβνιία ζε κηα δεδνκέλε θαηεχζπλζε κε ζπρλφηεηα 540 Υ 1012 Hertz θαη έρεη 

έληαζε 1/683  Watt  αλά  κνλάδα  ζηεξεάο  γσλίαο (ζηεξαθηίλην). [12] 

΢πλεπψο ηζρχεη φηη 1 cd = 1 lm / sr. Δλδεηθηηθά ε έληαζε ελφο θεξηνχ είλαη 1cd, ελψ ηνπ ήιηνπ 

3*1027cd. 

 

Δηθ. 1.8 ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο Φσηεηλήο Έληαζεο. Πεγή: Erco, handbook of lighting design 
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Φσηηζκόο ηεο Δπηθάλεηαο ή Φσηηζκόο (Δ) – Illuminance (Δ) 

Φσηηζκφο Δ (illuminance) είλαη ε πνζφηεηα ηνπ θσηφο πνπ πέθηεη νκνηφκνξθα ζε κηα δνζείζα 

επηθάλεηα. ΢ην θσηηζκφ παίδεη ξφιν ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο επηθάλεηαο (γηα έλα γξαθείν κεηξάκε ηνλ 

νξηδφληην θσηηζκφ, ελψ γηα έλα ηνίρν ηνλ θαηαθφξπθν), ελψ κπνξεί λα ππνινγηζηεί θαη γηα 

νπνηνδήπνηε ζεκείν ζην ρψξν. ΋ζν απνκαθξπλφκαζηε απφ ηελ πεγή θσηηζκνχ, ηφζν κηθξαίλεη ν 

θσηηζκφο πνπ κηα επηθάλεηα/ζεκείν δέρεηαη. Μεηξηέηαη κε θσηφκεηξα / ινπμφκεηξα θαη ε κνλάδα 

κέηξεζεο είλαη ην lux (lm/ m
2
) (SI) ή footcadle (fc) (USA) κ ε  1fc = 10,76 lx. ΋ηαλ ην θσο πέθηεη 

θάζεηα ζηελ επηθάλεηα, ν θσηηζκφο ηζνχηαη κε ην πειίθν ηεο έληαζεο κε ην ηεηξάγσλν ηεο 

απφζηαζεο: E=I/d
2
. 

 

Δηθ. 1.9 ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηνπ Φσηηζκνύ. Πεγή: Erco, handbook of lighting design 

 

 

 

 

Δηθ. 1.10 Ο θσηηζκόο επηθάλεηαο Δ (lx) ζε απόζηαζε d είλαη αληηζηξόθσο αλάινγνο κε ην ηεηξάγσλν ηεο απόζηαζεο d. 

Πεγή: Δπαλαζρεδηαζκόο ζύκθσλα κε δηδαθηηθέο ζεκεηώζεηο ηνπ κεηαπηπρηαθνύ πξνγξάκκαηνο MSc Environmental  

Design of Buildings ηεο Αξρηηεθηνληθήο ΢ρνιήο ηνπ Cardiff University ζηε Μεγ. Βξεηαλία (αθαδ. Έηνο 2001-2002) 
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Λακπξόηεηα – Luminance (L) 

Λακπξφηεηα L (luminance) είλαη ε πνζφηεηα θσηφο πνπ θηάλεη ζην κάηη καο, χζηεξα απφ αλάθιαζε 

ζε κηα ζπγθεθξηκέλε επηθάλεηα θαη απνηειεί ην αληηθεηκεληθφ κέηξν αίζζεζεο ηεο θσηεηλφηεηαο κηαο 

επηθάλεηαο. Αιιηψο, είλαη ε θσηεηλή έληαζε πνπ απνδίδεηαη απφ κηα επηθάλεηα (απηφθσηε ή 

εηεξφθσηε) πξνο κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεχζπλζε, δηαηξνχκελε κε ηελ πξνβαιιφκελε επηθάλεηα, φπσο 

απηή θαίλεηαη απφ ηελ θαηεχζπλζε απηή. Ζ ιακπξφηεηα κηαο επηθάλεηαο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε 

γσλία ζέαζεο, εθηφο θη αλ είλαη ηέιεηα δηαρπηηθή (lambertian). [10] Κάζε αληηθείκελν κπνξεί λα 

εθπέκπεη θσο κέζσ αλάθιαζεο. Ζ ιακπξφηεηα δελ είλαη ην ίδην κε ηε θσηεηλφηεηα. Ζ θσηεηλφηεηα 

είλαη ε ππνθεηκεληθή αίζζεζε ηεο ιακπξφηεηαο. Γεληθά πξέπεη λα έρνπκε κηθξέο ιακπξφηεηεο γηα λα 

έρνπκε κηθξή αληίζεζε (contrast). Αλ κεγαιψζνπκε ηελ πεγή, κηθξαίλεη ε ιακπξφηεηα. Σειηθά απηφ 

πνπ βιέπεη ην κάηη καο είλαη ε ιακπξφηεηα κηαο επηθάλεηαο, πάλσ ζηελ νπνία πέθηεη θσο, θαζψο ηε 

ζπγθξίλεη κε ην γχξσ πεξηβάιινλ ηεο. Μνλάδα κέηξεζεο είλαη ε ζηίιβε (sb), δειαδή ε ιακπξφηεηα 

θσηεηλήο πεγήο ε νπνία απφ 1 cm ηεο επηθάλεηάο ηεο εθπέκπεη θαζέησο έληαζε ίζε κε 1 θεξίν (cd). 

Γειαδή ηζρχεη φηη 1sb = 1cd/m
2
. ΢ηελ νπζία, ε ιακπξφηεηα κηαο επηθάλεηαο είλαη απνηέιεζκα ηφζν 

ηνπ θσηηζκνχ (Δ) πνπ δέρεηαη ε επηθάλεηα, φζν θαη ηεο αλαθιαζηηθφηεηαο ηεο επηθάλεηαο ξ (%)  ε 

νπνία δελ εθθξάδεη ην είδνο ηεο αλάθιαζεο, αιιά ην πνζνζηφ ηεο πξνζπίπηνπζαο θσηεηλήο 

ελέξγεηαο πνπ αλαθιάηαη. Δλδεηθηηθά, ε ιακπξφηεηα ηνπ θεξηνχ είλαη 8000 cd/m
2
, ελψ ηνπ ήιηνπ 

1,6*102 cd/m
2
. 

 

Αθφκα έρνπκε ηνπο εμήο ζπκβνιηζκνχο:  

• ξ reflectance - αλαθιαζηηθόηεηα 

ην πνζνζηφ ηνπ θσηφο πνπ πέθηνληαο ζε κηα επηθάλεηα ζα αλαθιαζηεί 

• η transmittance - δηαπεξαηόηεηα 

ην πνζνζηφ πνπ ζα πεξάζεη κέζα απφ ηελ επηθάλεηα 

• α absorptance - απνξξνθεηηθόηεηα 

ην πνζνζηφ πνπ απνξξνθάηαη απφ ην ζψκα ζην νπνίν πξνζπίπηεη ην θσο 

 ξ+η+α=1 ραξαθηεξίδνπλ ηηο ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ. 

 δελ ππάξρνπλ ηδαληθά πιηθά κε δηαπεξαηφηεηα ή αλαθιαζηηθφηεηα ή απνξξνθεηηθφηεηα 100%. 
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Δηθ. 1.11 ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο Λακπξόηεηαο. Πεγή: Erco, handbook of lighting design 

 

 

 

Αμίδεη, ηέινο, λα ζεκεησζνχλ δχν απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θσηνκεηξηθνχο λφκνπο. Ο πξψηνο είλαη 

ν  ιεγφκελνο «θσηνκεηξηθόο λόκνο ηνπ  ζπλεκηηόλνπ», ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ν θσηηζκφο (Δ) κηαο 

επηθάλεηαο είλαη αλάινγνο πξνο ηελ έληαζε (Η) ηεο θσηεηλήο πεγήο, αληηζηξφθσο αλάινγνο πξνο ην 

ηεηξάγσλν ηεο απφζηαζεο (R) ηεο επηθάλεηαο απφ ηελ πεγή θαη αλάινγνο πξνο ην ζπλεκίηνλν ηεο 

γσλίαο πξφζπησζεο (α). 

Δ = Ι/R2 x ζπλ α 

΋ηαλ ε πξφζπησζε ησλ αθηηλψλ είλαη θάζεηε, ηφηε ζπλ α = 1 θαη άξα ηζρχεη 

Δ = Ι/R2 

Ο δεχηεξνο είλαη ν «λόκνο ηνπ αληίζηξνθνπ ηεηξαγώλνπ». Γεδνκέλνπ φηη ε θσηεηλή ξνή απφ κηα 

ζεκεηαθή πεγή θαιχπηεη φιν θαη κεγαιχηεξεο επηθάλεηεο φζν απμάλεη ε απφζηαζε απφ  ηελ  πεγή, ν  

θσηηζκφο επηθάλεηαο ζε  απφζηαζε d  είλαη  αληηζηξφθσο αλάινγνο κε ην ηεηξάγσλν ηεο απφζηαζεο 

d. 

Αλαιπηηθφηεξα: 

Δ (lx) = lumen / m
2 = cd sr / m

2 

Δπίζεο, γηα ηηο ζηεξεέο γσλίεο ηζρχεη φηη   sr = m
2 / d

2  φπνπ d = ε αθηίλα ηεο ζηεξεάο γσλίαο. 

Απφ ηηο παξαπάλσ ζρέζεηο πξνθχπηεη φηη E (lx) = cd / d
2 

. [14]
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Δηθ. 1.12 ΢ρεκαηηθή  αλαπαξάζηαζε ησλ θσηνκεηξηώλ κεγεζώλ. 

Πεγή: Δπαλαζρεδηαζκόο ζύκθσλα κε Tsangrassoulis et al, 2004 : Ι.11 

 

 

 

 

Δηθ. 1.13 Σππηθέο ηηκέο θσηηζκνύ. Πεγή: Synthlight handbook 
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[1.2] Η ζεκαζία  ηνπ θπζηθνύ θσηόο 

Ζ πγεία ζεσξείηαη ην ζεκαληηθφηεξν αγαζφ ηνπ αλζξψπνπ. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο [WHO, 1946], πγεία είλαη ε θπζηθή, πλεπκαηηθή θαη θνηλσληθή επξσζηία, θαη φρη απιά ε 

έιιεηςε αξξψζηηαο ή αλαπεξίαο. [14] ΢ηνηρεία φηη ην θπζηθφ θσο είλαη επηζπκεηφ, εληνπίδνληαη ηφζν 

ζηελ έξεπλα φζν θαη ζηηο παξαηεξήζεηο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο επίζεο θαη ζηε 

δηακφξθσζε ησλ ρψξσλ γξαθείσλ. Σα παξάζπξα ελφο θηηξίνπ πξνζιακβάλνπλ θπζηθφ θσο, παξέρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα ζέαζεο θαη πξνζθέξνπλ ηε ζχλδεζε κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Σν θπζηθφ θσο είλαη 

ζεκαληηθφ γηα ηελ πνηφηεηά ηνπ, ηε θαζκαηηθή ηνπ ζχλζεζε θαη ηε δηαθχκαλζή ηνπ. Μηα κειέηε ησλ 

αλζξψπηλσλ αληηδξάζεσλ ζε εζσηεξηθά πεξηβάιινληα ππνδεηθλχεη φηη ην θπζηθφ θσο επηδηψθεηαη, 

επεηδή ηθαλνπνηεί δχν πνιχ βαζηθέο αλζξψπηλεο απαηηήζεηο: ηελ απαίηεζε γηα θαιή ζέαζε ησλ 

αληηθεηκέλσλ ηφζν ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο φζν θαη ζην ρψξν γεληθφηεξα, αιιά θαη ηελ «επαθή» κε 

ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. [2] 

 

Σν θπζηθφ θσο παξέρεη πςειά επίπεδα θσηηζκνχ θαη επηηξέπεη ηελ άξηζηε δηάθξηζε θαη απφδνζε 

ρξψκαηνο. Απηέο νη δχν ηδηφηεηεο ππνδειψλνπλ φηη ην θπζηθφ θσο παξέρεη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

θαιή ζέαζε ησλ αληηθεηκέλσλ. Δληνχηνηο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ελνριεηηθή ειηαθή ζάκβσζε θαη 

πνιχ θσηεηλέο αληαλαθιάζεηο ζε νζφλεο ππνινγηζηψλ, θαη ηειηθά λα παξεκπνδίζεη ηελ φξαζε. Καηά 

ζπλέπεηα, ε επίδξαζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν 

πνπ απηφ δηαλέκεηαη. [13] 

 

[1.3] Φσο, ρξώκα θαη αλζξώπηλε ςπρνινγία 

Ο θσηηζκφο είλαη ςπρνθπζηθφ κέγεζνο, πνπ παίδεη πξαθηηθφ αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ξφιν ζηε δσή 

καο. Μπαίλνληαο θαλείο ζε έλα ρψξν, απηφ πνπ αληηιακβάλεηαη ακέζσο ζε ζρέζε κε ην θσηηζκφ είλαη 

ε αίζζεζε κεγάιεο θσηεηλφηεηαο ή πνιχ κηθξήο ή θάηη ην ελδηάκεζν. ΢χκθσλα κε ηελ νπηηθή 

αληίιεςε ην κάηη καο παξαηεξεί ηε ζηαζεξφηεηα ησλ ζρεκάησλ, ελψ ηείλεη λα ζπκπιεξψλεη θαη λα 

εληάζζεη ην ζρήκα απηνχ πνπ βιέπεη. Ζ αληίιεςή καο βαζίδεηαη ζηελ εκπεηξία, θαη ηηο γλψζεηο απφ ην 

παξειζφλ, αθνχ ηα γλσζηά θαη νηθεία ζρήκαηα γίλνληαη πην εχθνια αλαγλσξίζηκα. Δπίζεο, ζηελ 

αληίιεςε ηνπ ρψξνπ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ν ρξσκαηηζκφο ησλ επηθαλεηψλ – αληηθεηκέλσλ, αθνχ ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ νπηηθνχ καο ζπζηήκαηνο έρεη ζρέζε θαη κε ην ρξψκα. Σν ίδην αθξηβψο ρξψκα κπνξεί 

λα εξκελεπηεί δηαθνξεηηθά, αλάινγα κε ην ρξψκα ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν βξίζθεηαη. [11] 
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΢ην αξρηηεθηνληθφ πεξηβάιινλ ην θσο θαη ην ρξψκα είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο. Έρνπλ κεγάιε 

επίπησζε ζηηο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο θαη ζηε ζσκαηηθή επεκεξία θαη επεξεάδνπλ ηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ ζε νπηηθή, αιιά θαη κε νπηηθή βάζε. Γελ είλαη πιένλ βάζηκν λα ζεσξείηαη αιεζέο φηη ν 

κφλνο ζεκαληηθφο ξφινο ηνπ θσηφο θαη ηνπ ρξψκαηνο είλαη λα παξέρνπλ επαξθή θσηηζκφ θαη 

επράξηζην νπηηθφ πεξηβάιινλ. 

Σν ρξψκα είλαη κέξνο ηνπ ζπλεηδεηνχ, ηνπ ππνζπλεηδήηνπ θαη ηνπ αζπλεηδήηνπ, θαη κηα εκπεηξία πνπ 

είλαη ελζσκαησκέλε ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Ζ αλζξψπηλε αληίδξαζε ζε έλα ρξψκα, έλα 

ζπλδπαζκφ ρξσκάησλ, θαη ζην πεξηβάιινλ είλαη πάληα πξσηαξρηθά ςπρνινγηθή, αιιά κπνξεί λα 

θαηαιήμεη ζε κηα ζσκαηηθή αληίδξαζε. Σν ρξψκα δελ είλαη ηδηφηεηα ησλ αληηθεηκέλσλ, ησλ ρψξσλ ή 

ησλ επηθαλεηψλ. Δίλαη ε αίζζεζε πνπ δεκηνπξγείηαη απφ θάπνηεο ηδηφηεηεο ηνπ θσηφο πνπ ην κάηη 

αλαγλσξίδεη θαη ν εγθέθαινο εξκελεχεη. Δπνκέλσο, θσο θαη ρξψκα είλαη αδηαρψξηζηα, γη' απηφ θαη 

απαηηείηαη ίζε πξνζνρή ζηελ ςπρνινγηθή, θπζηνινγηθή, νπηηθή, αηζζεηηθή θαη ηερληθή πιεπξά ηνπο 

θαηά ην ζρεδηαζκφ ηνπ αλζξψπηλνπ πεξηβάιινληνο. 

Γηα ηνλ επηζηήκνλα θπζηθφ ην ρξψκα είλαη έλα κήθνο θχκαηνο ηνπ θσηφο πνπ έλα αληηθείκελν είηε 

παξάγεη είηε αληαλαθιά. Απηφ ζεκαίλεη φηη ρξεζηκνπνηείηαη ε γιψζζα ηνπ θπζηθνχ γηα ηελ πεξηγξαθή 

ελφο αηζζεηεξηαθνχ εξεζίζκαηνο πνπ γίλεηαη αληηιεπηφ σο ρξψκα, αιιά είλαη ε γιψζζα ηνπ 

ςπρνιφγνπ πνπ πεξηγξάθεη πνηα απνηειέζκαηα έρνπλ απηά ηα εξεζίζκαηα ζηνλ άλζξσπν. Γηα ην 

θπζηθφ, ην θφθθηλν, γηα παξάδεηγκα, αληηζηνηρεί ζε έλα εμσηεξηθφ εξέζηζκα ελφο θχκαηνο θσηφο πνπ 

έρεη ζπρλφηεηα 627-780 λαλφκεηξα. Γηα έλαλ ςπρνιφγν, ην θφθθηλν αληηζηνηρεί ζε κηα εζσηεξηθή 

δηαδηθαζία πνπ κπνξεί ή δελ κπνξεί λα ζπλδεζεί κε έλα θπζηθφ γεγνλφο. Δλ νιίγνηο, ηα ρξψκαηα έρνπλ 

λνεηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηερφκελν. [5] 

Ζ αληίιεςε ηνπ ρξψκαηνο, κπνξεί λα είλαη θαη αληηθεηκεληθή θαη ππνθεηκεληθή, εάλ ηα δχν απηά 

κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ. Οη άλζξσπνη πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη δελ κπνξνχλ λα ρεηξαγσγεζνχλ απφ ην 

ρξψκα επεηδή βιέπνπλ κηα δεδνκέλε θαηάζηαζε αληηθεηκεληθά, κε έθπιεμε κπνξνχλ λα αλαθαιχςνπλ 

πσο ε αληηθεηκεληθή θξίζε ηνπο είλαη αλακθηζβήηεηα επεξεαζκέλε απφ ην ππνθείκελν. Μέζσ ηεο 

εμειηθηηθήο αλάπηπμεο σο είδνο, ν άλζξσπνο έρεη θιεξνλνκήζεη αληηδξάζεηο γηα ην ρξψκα πνπ δελ 

κπνξεί λα ηηο ειέγμεη, λα ηηο εμεγήζεη αληηθεηκεληθά, νχηε λα ηηο απνθχγεη. Σν ρξψκα είλαη έλα κέξνο 

ηεο ςπρνινγηθήο θαη βηνινγηθήο θιεξνλνκηάο καο. Έλα απιφ γεγνλφο πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ: ην 

ρξώκα είλαη νπζηώδεο γηα ηε δσή θαη ν ξφινο ηνπ είλαη πνιχ βαζχηεξνο απφ φηη ζπρλά γίλεηαη 

αληηιεπηφο. Σν ρξψκα επεξεάδεη ην άηνκν βηνινγηθά θαη ςπρνινγηθά. [1] [8] [9] 



22 

 

[2] Ο ΦΤ΢ΙΚΟ΢ ΦΧΣΙ΢ΜΟ΢ ΢ΣΟΝ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΟ 

΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ ΚΣΙΡΙΧΝ 

 

[2.1] Γηαδηθαζία ζρεδηαζκνύ 

Ο αξρηηεθηνληθφο ζρεδηαζκφο ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ην θπζηθφ θσηηζκφ ζηα θηίξηα. Ο θπζηθφο 

θσηηζκφο δελ αληηθαζηζηά κφλν ηνλ ηερλεηφ, κεηψλνληαο ηελ ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη γηα θσηηζκφ, 

αιιά επεξεάδεη επίζεο ηα θνξηία ζέξκαλζεο θαη ςχμεο. Γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ  

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε απαηηήζεηο θαη πξννπηηθέο δηάθνξσλ εηδηθνηήησλ θαη επαγγεικαηηψλ, θαζ' 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο νηθνδφκεζεο. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ζε θάζε ζηάδην ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ σο πξνο ην θπζηθφ θσηηζκφ, πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε θαη πξνζνρή 

ζηα παξαθάησ: 

 

Αξρηθό ζηάδην ζρεδηαζκνύ: Καηά ην αξρηθφ ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηε δεκηνπξγία ηνπ 

αξρηηεθηνληθνχ ζρεδίνπ, ν ζρεδηαζκφο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ επεξεάδεη θαη επεξεάδεηαη απφ 

ηηο βαζηθέο απνθάζεηο γηα ην ζρήκα ηνπ θηηξίνπ, ηηο αλαινγίεο θαη ηα αλνίγκαηα, θαζψο επίζεο 

θαη απφ ηελ ελζσκάησζή ηνπ θαη ην ξφιν ηνπ ζην θηίξην. 

Φάζε ζρεδηαζκνύ: Καζψο ν ζρεδηαζκφο ηνπ θηηξίνπ εμειίζζεηαη, πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ 

ζηξαηεγηθέο θπζηθνχ θσηηζκνχ γηα ηα δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ θηηξίνπ. Ο ζρεδηαζκφο ησλ 

πξνζφςεσλ θαη ησλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ, θαζψο θαη ε επηινγή θαη ε νινθιήξσζε ησλ 

ζπζηεκάησλ θαη ησλ ππεξεζηψλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ), ζπλδένληαη 

φια κε ην ζρεδηαζκφ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

Μειέηε εθαξκνγήο: ΢ε απηφ ην ζηάδην, ν ζρεδηαζκφο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζα θαζνξίζεη ζε 

κεγάιν βαζκφ ηελ επηινγή ησλ πιηθψλ θαη ησλ πξντφλησλ θαη νη ηειηθέο ιεπηνκέξεηεο ηνπ 

ζρεδηαζκνχ πνπ ζπλδένληαη κε ην θπζηθφ θσηηζκφ πξέπεη λα επηιπζνχλ γηα ηε δεκηνπξγία ησλ 

ηειηθψλ θαηαζθεπαζηηθψλ ζρεδίσλ. 

Παξάδνζε ηνπ θηίζκαηνο ζηνπο ρξήζηεο: Μφιηο θαηαζθεπαζηεί ην θηίξην, κέζσ 

δνθηκαζηηθψλ ηεζη, κέζσ ηεο ζσζηήο ξχζκηζεο ησλ ιεηηνπξγηψλ, ησλ ππνινίπσλ ζπζηεκάησλ 

ειέγρνπ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηεο ζπληήξεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ζα επηηεπρζεί ην κέγηζην 

δπλαηφ απνηέιεζκα γηα ηνπο ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ. [6] 
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[2.1.1]  Η δηαζεζηκόηεηα ηνπ θπζηθνύ θσηόο ζην ζρεδηαζκό 

Γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηηο δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο απηνχ, ρξεζηκνπνηείηαη ην θσο 

πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ ήιην, ηνλ νπξαλφ, ηα θηίξηα, θαη ην έδαθνο. Οη θχξηνη παξάγνληεο πνπ 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην πνζφ ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζηα θηίξηα είλαη: 

ν πξνζαλαηνιηζκφο 

ην πεξίγξακκα ηνπ θηηξίνπ (κνξθή θαη αλαινγίεο) 

ε απφζηαζε κεηαμχ ησλ θηηξίσλ 

ην χςνο ησλ απέλαληη θηηξίσλ 

ην κέγεζνο θαη ε ζέζε ησλ αλνηγκάησλ 

ην κέγεζνο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο 

ε αλαθιαζηηθφηεηα ησλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ φπνπ γίλεηαη ν ππνινγηζκφο 

ν πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε αλαθιαζηηθφηεηα ησλ φςεσλ ησλ απέλαληη θηηξίσλ 

ε αλαθιαζηηθφηεηα ησλ πιηθψλ ηνπ εδάθνπο 

ην γεσγξαθηθφ πιάηνο ηεο πεξηνρήο θαη ε ηνπνγξαθία 

[5] 

  

 Ζ δηαζεζηκφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηφο παίδεη νπζηαζηηθφ ξφιν ζην ζρεδηαζκφ, ε νπνία θαζνξίδεηαη 

φπσο πξναλαθέξεηαη απφ ην γεσγξαθηθφ πιάηνο ηεο πεξηνρήο ηνπ θηηξίνπ θαζψο θαη απφ ηηο ζπλζήθεο 

πνπ ην πεξηβάιινπλ, π.ρ. ηελ παξνπζία εκπνδίσλ (παξαθείκελα θηίξηα) θαη ηελ ηνπνγξαθία. 

΢εκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη επίζεο ην θιίκα θαη θαηά ζπλέπεηα, ν πξνζδηνξηζκφο ησλ επνρηαθψλ, 

επηθξαηνχλησλ θιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ, ηδηαίηεξα ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζεξκνθξαζηψλ, ηεο 

πηζαλφηεηαο ειηνθάλεηαο θαη ηεο δηαθχκαλζεο ηνπ θσηφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. ΢πλεπψο, 

πξέπεη λα εμεηαζηνχλ φινη νη πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο γηα λα πξνθχςεη, κηα απνδνηηθή 

ζρεδηαζηηθή ιχζε γηα ην θπζηθφ θσηηζκφ ελφο θηηξίνπ. 

΢ηηο ηξνπηθέο ρψξεο, φπνπ έρνπκε κηθξά γεσγξαθηθά πιάηε, ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη 

πςειά θαηά ηε δηάξθεηα φινπ ηνπ ρξφλνπ. ΢πλεπψο, ε πξνζπάζεηα εζηηάδεηαη ζηνλ έιεγρν ηνπ άκεζνπ 

ειηαθνχ θσηφο πνπ εηζέξρεηαη ζην θηίξην, γηα ηελ απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο. Ζ απνδνρή ηνπ 

θπζηθνχ θσηφο κφλν απφ ηα ρακειφηεξα κέξε ηνπ νπξαλνχ ή ηνπ έκκεζνπ θσηφο πνπ αλαθιάηαη απφ 

ην έδαθνο είλαη ρξήζηκεο ζηξαηεγηθέο ζε απηέο ηηο πεξηνρέο. Αληίζεηα, ζηα κεγάια γεσγξαθηθά πιάηε, 

φπνπ ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ ην ρεηκψλα είλαη ρακειά, νη ζρεδηαζηέο ζηνρεχνπλ θπξίσο λα 

κεγηζηνπνηήζνπλ ηε δηείζδπζε ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζε έλα θηίξην. ΢πλήζσο ην επηηπγράλνπλ κε ηελ 



24 

 

αλαθαηεχζπλζε ηνπ θπζηθνχ θσηφο, απφ ηηο θσηεηλφηεξεο πεξηνρέο ηνπ νπξαλνχ, κέζα ζηα θηίξηα.                                                                                                                       

Αθφκα, ν πξνζαλαηνιηζκφο ελφο θηηξίνπ παίδεη νπζηαζηηθφ ξφιν ζηε δηαζεζηκφηεηα ηνπ θπζηθνχ 

θσηφο, ηελ νπνία πξνζδηνξίδεη άκεζα. Κάζε πξνζαλαηνιηζκφο απαηηεί δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε. 

Ζ κειέηε ηνπ νηθνπέδνπ ηνπ ππφ ζρεδηαζκφ θηηξίνπ σο πξνο ηελ ηνπνγξαθία, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο σο πξνο ηε δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ, ηνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ θαη ηε 

δηαζεζηκφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηφο, θαζψο είλαη ζχλεζεο ζε θάπνην νηθφπεδν λα ππάξρνπλ ηκήκαηα 

ηνπ νπξαλνχ πνπ εκπνδίδνληαη απφ ηα παξαθείκελα θηίξηα αιιά θαη απφ ηε βιάζηεζε. Γηάθνξεο 

κέζνδνη θαη εξγαιεία είλαη δηαζέζηκα γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ εκπνδίσλ. Οη βαζηθέο κέζνδνη είλαη: 

θαζνξίδνληαο ηε γξακκή "no-sky line" (εηθ. 2.1) εληνπίδνληαη νη πεξηνρέο ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο 

πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ ή φρη άκεζε επαθή κε ηνλ νπξαλφ, νπφηε θαη λα ιακβάλνπλ άκεζν θπζηθφ 

θσο [3]. 

εμεηάδνληαο ηα εκπφδηα απφ κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε θαη πξνβάιινληαο ηελ πνξεία ηνπ ήιηνπ ή 

έλα δηάγξακκα ηεο δηαζεζηκφηεηαο ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζηε πεξηνρή ηνπ θηηξίνπ. 

ππνινγίδνληαο ην πνζνζηφ ηνπ θπζηθνχ θσηφο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ηνπνζεζία θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ. 

πξνβάιινληαο ζθηέο πνπ αθνξνχλ ηελ πξφζνςε ή ην έδαθνο φηαλ ν ήιηνο είλαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ζέζεηο. 

 

Δηθ. 2.1 no-sky line - πεγή: TAREB energy comfort and buildings training source (2004), LEARN, London 

Metropolitan University 

 

 

 

Οη πνιενδνκηθνί θαλνληζκνί πεξηνξίδνπλ ην ζρεδηαζκφ (π.ρ. κέγεζνο νηθνδφκεζεο, χςνο θιπ.) θαη ηνλ 
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αληίθηππν πνπ έρεη έλα λέν νηθνδφκεκα ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν θαη ζηα ππάξρνληα θηίξηα. Καηά ηελ 

επηινγή ζηξαηεγηθήο θπζηθνχ θσηηζκνχ, ν ζρεδηαζηήο νθείιεη λα πξνζέμεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην 

λέν θηίξην ζα επεξεάζεη ηα ππάξρνληα, κεηψλνληαο ηελ πξφζβαζή ηνπο ζην θπζηθφ θσο, αιιά θαη ηελ 

πηζαλφηεηα ηεο αλάθιαζεο θπζηθνχ θσηφο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζάκβσζε ζην επίπεδν ηνπ 

δξφκνπ ή αχμεζε ησλ ζεξκηθψλ θεξδψλ ζηα πεξηβάιινληα θηίξηα.   

 

 

[2.1.2] Παξάγνληαο θπζηθνύ θσηηζκνύ – π.θ.θ. (Daylight factor) 

Γηα λα νξίζνπκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην θπζηθφ θσο εηζρσξεί κέζα ζην θηίξην, πξέπεη λα 

εμεηάζνπκε ηελ θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζε ζρέζε κε ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο 

θσηηζκνχ. Ο παξάγνληαο θπζηθνχ θσηηζκνχ – π.θ.θ. (Daylight factor) είλαη κία θνηλή παξάκεηξνο   

γηα λα ραξαθηεξηζηεί ε θαηάζηαζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζ' έλα ζεκείν κέζα ζε έλα θηίξην. Οξίδεηαη 

σο ε αλαινγία ηεο εζσηεξηθήο έληαζεο θσηηζκνχ ζε έλα ζεκείν πξνο ηελ ππαίζξηα νξηδφληηα έληαζε 

θσηηζκνχ ππφ ζπλζήθεο λεθνζθεπνχο νπξαλνχ θαηά CIE. Γειαδή, θάησ απφ λεθνζθεπή νπξαλφ ν 

π.θ.θ. ζε έλα νξηζκέλν εζσηεξηθφ ζεκείν νξίδεηαη σο «ην πνζνζηφ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε απηφ ην 

ζεκείν πξνο ηνλ ηαπηφρξνλν εμσηεξηθφ θσηηζκφ ελφο εκηζθαηξίνπ ηνπ νπξαλνχ» θαη ζπκβνιίδεηαη 

σο: DF = Ein / Eext (x 100%). Ο παξάγνληαο θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλνο δηφηη 

είλαη κηα δηαηζζεηηθή πνζφηεηα πνπ κπνξεί λα κεηξεζεί ή θαη λα ππνινγηζηεί είηε κε ηε ρξήζε 

πηλάθσλ ππνινγηζκνχ είηε κε πην αθξηβήο κεζφδνπο πξνζνκνίσζεο. 

Παξ' φια απηά ν π.θ.θ. έρεη ηελ αδπλακία φηη δελ επεξεάδεηαη απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ππφ 

κειέηε θηηξίνπ, θαζψο ν νπξαλφο αλαθνξάο (λεθνζθεπήο νπξαλφο) θαηά CIE είλαη ακεηάβιεηνο (σο 

πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο) θαη αλεμάξηεηνο απφ ην γεσγξαθηθφ πιάηνο ηνπ θηηξίνπ. Ο λεθνζθεπήο 

νπξαλφο ηείλεη λα ππνηηκά ηηο ιακπξφηεηεο θνληά ζηνλ νξίδνληα θαη ζπλεπψο, ν π.θ.θ. δελ κπνξεί λα 

απνηειεί θξηηήξην γηα ην ζρεδηαζκφ αλ κειεηάηαη ζε θαζαξφ νπξαλφ, αθνχ ην πνζνζηφ απηφ αιιάδεη 

ζεκαληηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Ο π.θ.θ. εμαξηάηαη απφ ηε ζπλνιηθή θσηεηλή ξνή πνπ 

εηζέξρεηαη απφ ηα αλνίγκαηα ηνπ θηηξίνπ / δσκαηίνπ, ηελ αλαινγία ησλ αλνηγκάησλ ζε ζρέζε κε ην 

εκβαδφλ ηνπ δαπέδνπ θαη ηελ αλαθιαζηηθφηεηα ησλ εζσηεξηθψλ –εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ. Πξνθαλψο 

ν π.θ.θ. είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξνο θνληά ζηα παξάζπξα, ζε ζρέζε κε ην εζσηεξηθφ ηνπ δσκαηίνπ.  

Αλαθέξεηαη ζπλήζσο ζην επίπεδν εξγαζίαο, δειαδή ζε χςνο 70-80εθ. απφ ην δάπεδν εθθξαζκέλνο ζε 

πνζνζηφ επί ηηο εθαηφ. [2] [5] 

 



26 

 

 

 

 

 

Δηθ. 2.2 Ο Παξάγνληαο θπζηθνύ θσηηζκνύ ηζνύηαη κε Π.Φ.Φ = Δin/ Eext x 100% 

Πεγή: Baker & Steemers, 2002 : 60 

 

 

 

Ο ιφγνο απηφο δίλεη κία αίζζεζε ηνπ πφζν ″φωτεινό″ ή πόςο ″ςκοτεινό″ είναι το εςωτερικό ενόσ  

κτιρίου κι είλαη πάληνηε ζηαζεξφο γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηνπ ρψξνπ (είηε ν ρψξνο είλαη ζην 

΋ζιν είηε ζηελ Αζήλα), αθνχ φζν απμάλεηαη ν αξηζκεηήο απμάλεηαη θαη ν παξνλνκαζηήο. ΢ηελ νπζία, 

ν π.θ.θ. εθθξάδεη ηε γεσκεηξία θαη ηα θσηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο ρψξνπ. Γηα θαηνηθίεο ν 

κέζνο π.θ.θ. νξίδεηαη ζηα 2-5%, ελψ ζε κνπζεία πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξνο απφ 1%. 
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Δηθ. 2.3 Ο νξηζκόο ηνπ ΠΦΦ ζρεκαηηθά - πεγή: Δλέξγεηα ζηελ αξρηηεθηνληθή - εθδόζεηο Μάιιηαξε 

 

 

 

 

 ΢χκθσλα κε ηελ εηθφλα 2.3, κπνξεί εχθνια λα ππνινγηζηεί ην κήθνο ηεο επηθάλεηαο εξγαζίαο πνπ 

δέρεηαη άκεζν θπζηθφ θσο, κε δεδνκέλα ην πξέθη ηνπ παξαζχξνπ θαη ην χςνο ηνπ απέλαληη θηηξίνπ. 

Έηζη  θξνληίδνπκε ζην πίζσ κέξνο ηνπ δσκαηίνπ λα γίλνληαη βνεζεηηθέο εξγαζίεο πνπ δελ απαηηνχλ 

κεγάιεο πνζφηεηεο θσηηζκνχ. [5] 

 

 

Ζ πνζφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζε έλα ζεκείν, θαη ζπλεπψο ν Π.Φ.Φ. εμαξηάηαη απφ: 

- ην θσο πνπ πξνέξρεηαη απεπζείαο απφ ηνλ νπξαλφ 

- ην θσο πνπ πξνέξρεηαη απφ αλάθιαζε ζε εμσηεξηθέο επηθάλεηεο 

- ην θσο πνπ πξνέξρεηαη απφ αλάθιαζε ζε εζσηεξηθέο επηθάλεηεο 

΢ε έλα ηππηθφ ρψξν κε εμσηεξηθά εκπφδηα, ε ζπλεηζθνξά ηνπ εζσηεξηθά αλαθιψκελνπ θσηφο είλαη 

ίδηα ζε φιν ην βάζνο ηνπ ρψξνπ. Ζ ζπλεηζθνξά ηνπ εμσηεξηθά αλαθιψκελνπ θσηφο θαη απηνχ πνπ 

πξνέξρεηαη απεπζείαο απφ ηνλ νπξαλφ κεηψλνληαη φζν απμάλεη ε απφζηαζε απφ ην παξάζπξν, φπσο 

θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 2.4 [7] 
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Δηθ. 2.4 Αξηζηεξά παξνπζηάδνληαη νη ηξεηο παξάγνληεο από ηνπο νπνίνπο εμαξηάηαη ε πνζόηεηα ηνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ ζε 

έλα ζεκείν εζσηεξηθνύ ρώξνπ θαη θαηά ζπλέπεηα ν Π.Φ.Φ. ζην ζεκείν απηό. Γεμηά θαίλεηαη ε ζρεηηθή ζπλεηζθνξά ηνπ 

θσηόο από ηνλ νπξαλό, θαζώο θαη ηνπ εμσηεξηθά θαη ηνπ εζσηεξηθά αλαθιώκελνπ, ζην θσηηζκό ελόο ηππηθνύ ρώξνπ κε 

εμσηεξηθό εκπόδην. 

Πεγή: Baker & Steemers, 2002 : 58, 59 

 

 

 

Ο επφκελνο Πίλαθαο παξνπζηάδεη ηηο πξνηεηλφκελεο ηηκέο Π.Φ.Φ. (αλαθέξεηαη σο ΢πληειεζηήο 

θπζηθνχ θσηηζκνχ ΢.Φ.Φ.) γηα θάπνηνπο ελδεηθηηθνχο ρψξνπο ζηε Μεγ. Βξεηαλία. [7] 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 2.1 Πξνηεηλόκελεο ηηκέο Π.Φ.Φ. Πεγή: Baker & Steemers, 2002: 61 
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Ζ νκνηνκνξθία ηνπ θσηηζκνχ SHR νξίδεηαη σο ην θιάζκα Emin/Eave (κεγαιχηεξν απφ 80%) ή 

Emax/Emin (κηθξφηεξν ή ίζν κε 70%) θαη εμαξηάηαη απφ ηε γεσκεηξία ηνπ δσκαηίνπ θαη ηνπ 

αλνίγκαηνο (ζρήκα, αλαινγίεο, ζέζε, χςνο πνδηάο θαη πξεθηνχ), απφ ηηο αλαθιαζηηθφηεηεο ησλ 

εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ, απφ ην είδνο ησλ παινπηλάθσλ θαη απφ ηα εμσηεξηθά εκπφδηα (αλ ππάξρνπλ). 

Αλ δελ ππάξρεη θάπνην ζχζηεκα αλαθαηαλνκήο – θαηεχζπλζεο ηνπ θσηφο, ε αλνκνηνκνξθία 

εμαξηάηαη απφ ην εχξνο ηνπ νπξαλνχ πνπ είλαη νξαηφο απφ ην ζεκείν αλαθνξάο. ΢ε έλα ηππηθφ 

δσκάηην θσηηζκέλν απφ ην πιάη, ν θσηηζκφο ζηελ νξηδφληηα επηθάλεηα εξγαζίαο κεηψλεηαη κε 

γξακκηθά φζν απνκαθξπλφκαζηε απφ ην παξάζπξν. Πξαθηηθά απηφ πνπ ρξεηάδεηαη λα θάλνπκε γηα λα 

κεγαιψζεη ε νκνηνκνξθία είλαη λα κεηψζνπκε ην βάζνο ηνπ δσκαηίνπ, ψζηε λα επηηχρνπκε αλαινγίεο 

θσηηζκνχ 3:1 ζην κπξνζηηλφ θαη πίζσ κέξνο ηνπ δσκαηίνπ. [5] Δάλ έλα δσκάηην δέρεηαη θπζηθφ θσο 

απφ παξάζπξα κφλν απφ ηε κηα πιεπξά ηνπ ηνίρνπ, ην βάζνο ηνπ δσκαηίνπ L δελ ζα πξέπεη λα 

μεπεξλά ηελ ηηκή πνπ δίλεηαη απφ ηε ζρέζε: 

L/W +  L/Hw  <  2/(1-Rb)   

 

Δηθ. 2.5 Απεηθόληζε δηαζηάζεσλ ΠΗΓΗ: [6] ζει. 54 

 

 

΋πνπ L είλαη ην κήθνο ,W είλαη ην πιάηνο ηνπ δσκαηίνπ, Ζw  ην χςνο ηνπ αλσθιηνχ ηνπ παξαζχξνπ 

πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ παηψκαηνο θαη Rb (Rback) ε κέζε αλαθιαζηηθφηεηα ησλ επηθαλεηψλ ζην κηζφ 

πίζσ κέξνο ηνπ δσκαηίνπ (καθξηά απφ ην παξάζπξν). Δάλ ην L μεπεξλά απηή ηελ ηηκή, ην κηζφ πίζσ 

κέξνο ηνπ δσκαηίνπ ζα θαίλεηαη ζθνηεηλφ θαη ζα απαηηείηαη ζπκπιεξσκαηηθφο ειεθηξηθφο θσηηζκφο. 
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[2.1.3] Απηνλνκία Φπζηθνύ Φσηηζκνύ (Daylight Autonomy) 

Ζ απηνλνκία θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε έλα ζεκείν ζε έλα θηίξην νξίδεηαη σο ην πνζνζηφ ησλ 

θαηεηιεκκέλσλ σξψλ εηεζίσο, πνπ κπνξεί λα δηαηεξεζεί ην θαηψηαην επίπεδν έληαζεο θσηηζκνχ  

κφλν απφ ην θπζηθφ θσο. ΢ε αληίζεζε κε ην ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελν παξάγνληα θπζηθνχ θσηφο, 

ε απηνλνκία θπζηθνχ θσηηζκνχ εμεηάδεη φιεο ηηο ζπλζήθεο ηνπ νπξαλνχ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο. Σν θαηψηαην επίπεδν έληαζεο θσηηζκνχ αληηζηνηρεί ζηελ ειάρηζηε θπζηθή απαίηεζε θσηηζκνχ 

πνπ πξέπεη λα δηαηεξεζεί, έηζη ψζηε κηα νξηζκέλε εξγαζία λα κπνξεί λα εθηειεζηεί αθίλδπλα θαη 

ρσξίο θνχξαζε ηνπ εξγαδνκέλνπ. Γηα παξάδεηγκα, κηα απηνλνκία θπζηθνχ θσηηζκνχ 70% γηα έλα 

ρψξν εξγαζίαο κε ψξεο απαζρφιεζεο ζηηο εξγάζηκεο εκέξεο κεηαμχ 8 πκ. θαη 6κκ. θαη θαηψηεξα 

επίπεδα θσηηζκνχ 500 lux, ππνλνεί φηη ν ππάιιεινο κπνξεί, ζε γεληθέο γξακκέο, λα εξγαζηεί ην 70% 

ηνπ έηνπο κφλν κε ηε ρξήζε θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

Ζ απηνλνκία θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη έλαο ζρεηηθά λένο δείθηεο απφδνζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη δελ 

έρνπλ θαζηεξσζεί αθφκα νη ζπληζηψκελεο ηηκέο απφδνζεο. Σν θχξην πιενλέθηεκα ηεο απηνλνκίαο 

θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε ζρέζε κε ηνλ παξάγνληα θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη φηη ιακβάλεη ππφςε ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ησλ πξνζφςεσλ, ηελ παξνπζία ησλ ρξεζηψλ θαη εμεηάδεη φιεο ηηο πηζαλέο ζπλζήθεο 

νπξαλνχ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Δίλαη επνκέλσο κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ πεξηγξάθεη ηελ 

εηήζηα δηαζεζηκφηεηα θπζηθνχ θσηφο  ζε έλα ρψξν εξγαζίαο. Αθ' εηέξνπ κπνξεί λα ππνινγηζηεί κφλν 

κε πξνγξάκκαηα πξνζνκνίσζεο. Ζ απηνλνκία θπζηθνχ θσηηζκνχ ππνινγίδεηαη ζπρλά ππνζέηνληαο 

φηη ην ζχζηεκα ζθίαζεο είλαη ζηελ ίδηα ζέζε φιν ην ρξφλν. Απηή ε ππφζεζε είλαη ξεαιηζηηθή γηα έλα 

ζηαηηθφ ζχζηεκα ζθίαζεο, φπσο ην εμσηεξηθφ ξάθη θσηηζκνχ. ΋πνηε ρξεζηκνπνηείηαη έλα θηλεηφ 

ζχζηεκα ζθίαζεο, φπσο νη βελεηηθέο πεξζίδεο, πξέπεη λα εμεηαζηεί επίζεο ε ξχζκηζε ησλ πεξζίδσλ 

κέζνπ ηνπ ρξήζηε ή ηνπ απηνκαηνπνηεκέλνπ ειέγρνπ. Απηφ πεξηπιέθεη πεξαηηέξσ ηελ αλάιπζε, 

δεδνκέλνπ φηη απαηηεί έλα πξφηππν ζπκπεξηθνξάο ρξεζηψλ πνπ λα πξνβιέπεη πψο πεξηζηξέθνληαη νη 

πεξζίδεο ζε δηαθνξεηηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Ζ απηνλνκία θπζηθνχ 

θσηηζκνχ ραξαθηεξίδεη ηε δπλαηφηεηα θπζηθνχ θσηηζκνχ ελφο ρψξνπ. Γεδνκέλνπ φηη είλαη 

αλεμάξηεηε απφ ηελ εγθαηαζηεκέλε ηζρχ ειεθηξηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνλ ειεθηξηθφ έιεγρν ηνπ 

θσηηζκνχ, κηα πςειή απηνλνκία θπζηθνχ θσηφο είλαη κηα απαξαίηεηε απαίηεζε, αιιά φρη κηα 

εγγχεζε γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ιφγσ ηνπ θπζηθνχ θσηφο. [6] 
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[2.1.4] Υξήζηκε απηνλνκία θπζηθνύ θσηηζκνύ (Useful Daylight Autonomy) 

Οη ρξήζηκεο εληάζεηο θπζηθνχ θσηφο (Useful Daylight Illuminances – UDI), πξνηεηλφκελεο απφ ηνπο 

Mardaljevic θαη Nabil ην 2005, είλαη έλα δπλακηθφο δείθηεο απφδνζεο θπζηθνχ θσηφο πνπ είλαη 

επίζεο βαζηζκέλνο ζηηο εληάζεηο θσηηζκνχ ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο. ΋πσο ην φλνκά ηνπ πξνηείλεη, 

ζηνρεχεη λα θαζνξίζεη πφηε ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηφο είλαη «ρξήζηκα» γηα ηνλ θάηνρν, δειαδή νχηε 

πνιχ ρακειά (<100 lux) νχηε πνιχ ςειά (>2000 lux). Σν αλψηεξν φξην αληρλεχεη ηα δηαζηήκαηα πνπ 

κηα ππεξβνιηθή πνζφηεηα θπζηθνχ θσηφο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ νπηηθή ή/θαη ζεξκηθή δπζθνξία. 

Σν πξνηεηλφκελν εχξνο πξνέθπςε απφ ηηο αλαθεξφκελεο πξνηηκήζεηο ρξεζηψλ ζε γξαθεία πνπ 

ιάκβαλαλ επαξθέο θπζηθφ θσο. Με βάζε ηα αλψηεξα θαη θαηψηεξα φξηα, 2000 lux θαη 100 lux, ηα 

UDI απνηειέζκαηα κνηξάδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, δειαδή ηα πνζνζηά ησλ θαηεηιεκκέλσλ σξψλ 

ηνπ έηνπο πνπ επηηεχρζεθε ην UDI (100 – 2000 lux), πνπ ππνιείπεηαη (<100 lux), ή μεπεξάζηεθε 

(>2000 lux). [6] 

 

[2.1.5] ΢πλερήο απηνλνκία θπζηθνύ θσηηζκνύ (Continuous Daylight Autonomy) 

H Continuous Daylight Autonomy (DAcon), πξνηεηλφκελε απφ ηνλ Rogers, είλαη έλαο άιινο δείθηεο 

πνπ πξνέθπςε απφ ηελ έξεπλα. ΢ε αληίζεζε κε ηε ζπκβαηηθή απηνλνκία θπζηθνχ θσηηζκνχ, κεξηθή 

ζπκβνιή ηνπ θπζηθνχ θσηφο απνδίδεηαη ζηα ρξνληθά ζεκεία πνπ ε έληαζε θπζηθνχ θσηφο βξίζθεηαη 

θάησ απφ ην θαηψηαην απαηηνχκελν επίπεδν έληαζεο θσηηζκνχ. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ζηελ 

πεξίπησζε φπνπ απαηηνχληαη 500 lux  θαη παξέρνληαη 400 lux απφ ην θπζηθφ θσο ζε κηα δεδνκέλε 

ζηηγκή, κηα κεξηθή ζπκβνιή 400 lux/500 lux = 0.8 πξνζθέξεηαη γηα εθείλν ην ρξνληθφ δηάζηεκα. Σν 

απνηέιεζκα είλαη ε θαηάξγεζε ελφο απζηεξνχ θαηψηαηνπ νξίνπ θαη ε εμνκάιπλζε ηεο κεηάβαζεο 

κεηαμχ ηεο ζπλεηζθνξάο θαη ηεο κε ζπλεηζθνξάο. Απηή ε αιιαγή ζην δείθηε κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί 

απφ ηηο έξεπλεο πεδίσλ πνπ δείρλνπλ φηη νη πξνηηκήζεηο θσηηζκνχ πνηθίιινπλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη 

φηη πνιινί ππάιιεινη γξαθείσλ ηείλνπλ λα εξγάδνληαη ζε ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθνχ θσηφο απφ ηα 

ζπλήζσο αλαθεξφκελα 300 ή 500 lux. Οπζηαζηηθά, ν δείθηεο αλαγλσξίδεη φηη αθφκε θαη κηα κεξηθή 

ζπκβνιή ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζε έλα ρψξν είλαη επεξγεηηθή. Γηα λα εμεηαζηεί ζπγρξφλσο ε πηζαλή 

εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζάκβσζεο, έλαο δεχηεξνο δείθηεο, ε maximum Daylight Autonomy 

(DAmax), αλαθέξεηαη καδί κε ηελ DAcon γηα λα νξίζεη ην πνζνζηφ ησλ θαηεηιεκκέλσλ σξψλ πνπ 

εκθαλίδεηαη άκεζν θπζηθφ θσο ή ππεξβνιηθά επίπεδα θπζηθνχ θσηφο. Τπνζέηνληαο φηη ην θαηψηαην 

φξην ησλ ζπλζεθψλ πνπ ελδερνκέλσο λα πξνθαινχλ ζάκβσζε εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ ρψξνπ, ε 

DAmax θαζνξίζηεθε λα ηζνχηαη κε δέθα θνξέο ηελ απαηηνχκελε έληαζε θσηηζκνχ ελφο ρψξνπ. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, γηα έλα εξγαζηήξην ππνινγηζηψλ κε απαηηνχκελε έληαζε θσηηζκνχ 150 lux ε 
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DAmax αληηζηνηρεί ζε 1500 lux. Απηφ ην αλψηεξν φξην σο θξηηήξην είλαη νπζηαζηηθά έλα κέηξν ηνπ 

άκεζνπ θπζηθνχ θσηφο ή άιισλ ζπλζεθψλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζάκβσζε θαη κπνξνχλ λα 

δψζνπλ κηα έλδεημε γηα ην πφζν ζπρλά θαη πνχ εκθαλίδνληαη ζε έλα ρψξν κεγάιεο αληηζέζεηο έληαζεο 

θσηηζκνχ. [6] 

 

  

[2.2] ΢πζηήκαηα θπζηθνύ θσηηζκνύ 

Οη ζηφρνη πνπ ηίζεληαη κέζσ ηεο ρξήζεο ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ γηα ηνπο ρψξνπο ελφο 

θηηξίνπ είλαη: 

 λα θσηίδεηαη επαξθψο ην ζχλνιν ηνπ ρψξνπ ζχκθσλα κε ηε ρξήζε ηνπ, 

 λα δεκηνπξγείηαη έλα νπηηθφ πεξηβάιινλ κε ηελ θαιχηεξε δπλαηή πνηφηεηα θσηηζκνχ θαη 

 ε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο λα είλαη φζν ην δπλαηφλ ρακειφηεξε. 

Σν θαηαζθεπαζηηθφ ζρέδην ησλ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ, θαζψο θαη ε εθαξκνγή ηνπ, θέξεη 

νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ ζπζηήκαηνο. Ζ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο γηα ην ρψξν 

ησλ δσκαηίσλ εμαξηάηαη απφ: 

 ηε δηαζεζηκφηεηα θπζηθνχ θσηφο ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ, ψζηε λα κπνξεί λα θαζνξηζηεί ε 

πνζφηεηα ηνπ θσηφο ζην εζσηεξηθφ. 

 ηα γεσκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλνίγκαηνο, αιιά θαη πψο ηα αλνίγκαηα ρξεζηκνπνηνχλ ην 

δηαζέζηκν θπζηθφ θσο (αλαδηαλνκή ηνπ ειηαθνχ θσηηζκνχ). Σα ηερληθά θαη γεσκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ίδηνπ ηνπ ρψξνπ. 

 ηελ αλαθιαζηηθφηεηα ησλ επηθαλεηψλ ηνπ ρψξνπ. 
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Δηθ. 2.6. Άκεζε, δηάρπηε θαη αλαθιώκελε αθηηλνβνιία ΠΗΓΗ- Energy Research Group, 2002, ζζ.1 

 

 

 

 

ΣΑ ΑΝΟΙΓΜΑΣΑ 

Απνηεινχλ ζεκειηψδεο θνκκάηη ζην ζρεδηαζκφ ελφο θηηξίνπ, επηηειψληαο πνηθηιία ιεηηνπξγηψλ 

(θσηηζκφ, αεξηζκφ, ειηαθή ελέξγεηα, ζέα, πξνζηαζία απφ θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη ζφξπβν, ελψ 

πξνζδηνξίδνπλ ην ραξαθηήξα ηνπ ρψξνπ). Μηα βαζηθή ιεηηνπξγία ελφο αλνίγκαηνο είλαη λα παξέρεη 

ζέαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ ζέα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεηηθή αμηνιφγεζε 

ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ απφ ην ρξήζηε ηνπ θαη ζρεηίδεηαη κε ηηο αιιαγέο ζηηο ζπλζήθεο ηνπ νπξαλνχ, 

ηνπ θπζηθνχ θσηφο, θαη ηεο επνρήο. Ηθαλνπνηεί ηελ αλάγθε ηνπ καηηνχ γηα αιιαγή ζην πεδίν 

ζπγθέληξσζεο, θαη παξέρεη κηα επνπηεία ηνπ πεξηβάιινληνο γχξσ απφ ην θηίξην. 

 Γηαθνξεηηθά είδε δξαζηεξηνηήησλ επηβάιινπλ δηαθνξεηηθά επίπεδα θσηηζκνχ. Σα επηζπκεηά επίπεδα 

θσηηζκνχ κπνξνχλ πξνθαλψο λα επηηεπρζνχλ κε πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο δηάηαμεο ησλ 

αλνηγκάησλ. Σφηε πξέπεη λα εμεηαζηνχλ θαη άιιεο παξάκεηξνη (ζέα, πξνζαλαηνιηζκφο, θαηαλνκή 

θσηηζκνχ) ψζηε ην απνηέιεζκα λα απνηειεί ηε βέιηηζηε ιχζε γηα φιεο ηηο παξακέηξνπο. [5] 

 

ΓΙΑ΢ΣΑ΢ΙΟΛΟΓΗ΢Η ΑΝΟΙΓΜΑΣΧΝ 

Ζ χπαξμε αλνηγκάησλ ζε έλα δσκάηην πξνζθέξεη ζηνλ άλζξσπν ηε δπλαηφηεηα ζέαζεο ηνπ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ θηηξίνπ θαη επνκέλσο ηε δπλαηφηεηα λα αληηιακβάλεηαη ηηο εμσηεξηθέο 

ζπλζήθεο θσηεηλφηεηαο θαη ζεξκνθξαζίαο. Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο χπαξμεο ησλ παξαζχξσλ νδήγεζε 
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ζηνπο παξαθάησ θαλφλεο αξρηηεθηνληθνχ ζρεδηαζκνχ, ζχκθσλα κε ηα γεξκαληθά πξφηππα (ASR 7/1. 

DIN 5034-1): 

1. Σν πιάηνο ησλ παξαζχξσλ λα κελ είλαη κηθξφηεξν απφ 1m (bF

 

≥ 1 m) 

2. Σν χςνο ησλ παξαζχξσλ λα κελ είλαη κηθξφηεξν απφ 1.25m (hF

 

≥ 1.25m) 

3. Ζ επηθάλεηα ελφο παξαζχξνπ, γηα βάζνο δσκαηίνπ κέρξη 5m, λα κελ είλαη κηθξφηεξε απφ 1.25 m
2
, 

ελψ γηα βάζνο δσκαηίνπ άλσ ησλ 5m, λα κελ είλαη κηθξφηεξε απφ 1.5 m
2

 

a.  γηα tR έσο 5m, ηφηε hF

 

x bR

  

≥ 1.25 m
2
 

b.  γηα tR άλσ ησλ 5m, ηφηε hF

 

x bR

  

≥ 1.50 m
2
 

4. Ζ ζπλνιηθή επηθάλεηα ησλ παξαζχξσλ, ελφο δσκαηίνπ κεγέζνπο κέρξη 600 m
2
, λα κελ είλαη 

κηθξφηεξε απφ ην 10%. (γηα bR x tR

  

έσο 600 m
2
, ηφηε AFn ≥  0.10 (bR x tR) - ζηελ Διιάδα ε ζπλνιηθή 

επηθάλεηα ησλ παξαζχξσλ θαιχπηεη ην 10% ηεο επηθάλεηαο ηνπ δαπέδνπ, ελψ ζπγθεθξηκέλα ζηα 

θηίξηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ην πνζνζηφ αλέξρεηαη ζην 20%. 

5. Ζ ζπλνιηθή επηθάλεηα παξαζχξσλ, γηα χςνο δσκαηίνπ κέρξη 3,5 m, λα κελ είλαη κηθξφηεξε απφ ην 

30% [γηα hR έσο 3.5m. ηφηε AFn ≥ 0.3 (bR x hR)]. 

6. Σν ζπλνιηθφ πιάηνο ησλ παξαζχξσλ ηνπ δσκαηίνπ λα κελ είλαη κηθξφηεξν απφ ην 55% ηνπ πιάηνπο 

ηνπ ηνίρνπ ηνπ δσκαηίνπ. 

7. (bF

 

 ≥ 0.55 x bR). 

Γηα παξάδεηγκα, έλα δσκάηην πιάηνπο 5m, βάζνπο 5m θαη χςνπο 2.5m (bR = 5m, tR = 5m θαη hR

 

= 

2.5m), έρεη επηθάλεηα 25 m
2
 (AR = bR x tR → AR = 5m x 5m = 25 m

2
). Βάζεη ησλ θαλνληζκψλ έλα 

παξάζπξν ζα πξέπεη λα έρεη πιάηνο ην ιηγφηεξν 1m (bF ≥ 1m), χςνο ην ιηγφηεξν 1.25m (hF & 1.25m) 

θαη λα θαιχπηεη επηθάλεηα ην ιηγφηεξν 1.25 m
2
 (AF ≥ 1.25 m

2
, εθ' φζνλ ην βάζνο ηνπ δσκαηίνπ είλαη 

5m). Ζ ζπλνιηθή επηθάλεηα παξαζχξσλ, γηα χςνο δσκαηίνπ κέρξη 3.5m, λα κελ είλαη κηθξφηεξε απφ 

ην 30%, άξα 0.3 x (5m x 2.5m) = 3.75 m
2
. Σν ζπλνιηθφ πιάηνο ησλ παξαζχξσλ ηνπ δσκαηίνπ λα κελ 

είλαη κηθξφηεξν απφ ην 55% ηνπ πιάηνπο ηνπ ηνίρνπ ηνπ δσκαηίνπ, άξα 0.55 x 5m = 2.75m. Δπνκέλσο 

ηνπνζεηνχληαη ζ' απηφ ην δσκάηην 3 παξάζπξα πιάηνπο 1m, χςνπο 1.25m θαη επηθάλεηαο 1.25 m
2
. 

Απφ ην παξάδεηγκα γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο, φζν κεγαιχηεξε είλαη ε επηθάλεηα παξαζχξνπ, ηφζν 

πεξηζζφηεξε είλαη ε εηζρψξεζε ησλ αθηηλψλ ηνπ ειίνπ κε απνηέιεζκα ηελ άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο 

ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ δσκαηίνπ. [6] 
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Δηθ. 2.7 Γηαζηαζηνιόγεζε αλνηγκάησλ ΠΗΓΗ [6] ζει. 57 
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Δηθ. 2.8 Φσηηζκόο ζε καθξόζηελν δσκάηην -πεγή: www.squ1.org 

 

 

 

 

Ζ αλαινγία χςνο / πιάηνο ελφο παξαζχξνπ επεξεάδεη ηελ θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ, ην βάζνο κέρξη ην 

νπνίν εηζρσξεί ην θσο, ηε ζέα θαη ηε ζηξαηεγηθή γηα αεξηζκφ πνπ κπνξεί λα αλαπηπρζεί. 

΋ζν νη αλαινγίεο απηέο γίλνληαη πην θαηαθφξπθεο πεξηνξίδεηαη ε ζέα, αιιά κεγαιψλεη ε 

δηεηζδπηηθφηεηα ηνπ θσηφο. Μέζα ζην ρψξν ζα παξαηεξείηαη ζπλερψο κηα έληνλε δέζκε θσηφο πνπ 

ζα θηλείηαη ζπλερψο κέζα ζην ρψξν, ελψ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα γηα θαιχηεξν ρεηξηζκφ ηνπ 

ζπζηήκαηνο αεξηζκνχ, αθνχ ν αέξαο ζα κπνξεί λα εηζέξρεηαη απφ ην ρακειφ κέξνο θαη λα εμέξρεηαη 

απφ ην πςειφηεξν κέξνο ηνπ παξαζχξνπ. Παξάζπξν κε νξηδφληηεο αλαινγίεο ζε ζρέζε κε ην πιάηνο 

ηνπ ηνίρνπ κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί θεληξηθά ή γσληαθά. Έλα παξάζπξν ηνπνζεηεκέλν ζην θέληξν ηνπ 

ρψξνπ κπνξεί λα θαηαλείκεη θαιχηεξα ην θσο, φκσο θαηλφκελα ζάκβσζεο απνθεχγνληαη κε ηελ 

ηνπνζέηεζε ησλ παξαζχξσλ ζε γσληαθέο ηνπνζεζίεο. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο νξηδφληηα αλνίγκαηα 

ραξίδνπλ κεγάιε νκνηνκνξθία ζην θσηηζκφ, ελψ πεξηνξίδνπλ ηε δηεηζδπηηθφηεηα ηνπ θσηφο. Γηα ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε δηαζηαζηνιφγεζε ησλ παξαζχξσλ πξέπεη λα ιακβάλεηαη πάληα ππ’ φςηλ ην 

ειηαθφ δηάγξακκα γηα ηελ απνθπγή ππεξβνιηθνχ ειηαθνχ θέξδνπο ή ζάκβσζεο. 

 

 

 

http://www.squ1.org/
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Γεληθνί θαλφλεο πνπ αθνξνχλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ αλνηγκάησλ: 

βνξξάο: ζηαζεξφο θσηηζκφο, δηάρπην θσο, κηθξά ειηαθά θέξδε, κεγάιεο απψιεηεο ην ρεηκψλα – 

ζηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο, δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ πςειά επίπεδα θσηηζκνχ (βηνκεραληθά 

θηίξηα κε πξηνλσηή ζηέγε) 

λφηνο: άκεζνο θσηηζκφο, πςειά επίπεδα θσηηζκνχ, κεγάια ειηαθά θέξδε ην θαινθαίξη, κεζαία ην 

ρεηκψλα, ιακπξφηεηεο πνπ θπκαίλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο – ζηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο, 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ πςειά επίπεδα θσηηζκνχ 

 αλαηνιή & δχζε: κεζαία επίπεδα θσηηζκνχ, πςειά θέξδε ην θαινθαίξη, ρακειά ην ρεηκψλα, έληνλν 

θσο ην πξσί ή ην απφγεπκα – θηλεηά ζπζηήκαηα ζθίαζεο. [5] 

 

 

 
Αλνίγκαηα νξνθήο 

Κάησ απφ λεθνζθεπή νπξαλφ, ν εμσηεξηθφο θσηηζκφο ζην νξηδφληην επίπεδν είλαη 2 – 4 θνξέο 

κεγαιχηεξνο ζε ζρέζε κε ην θαηαθφξπθν επίπεδν. Δπίζεο, ε θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ είλαη 

νκνηφκνξθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Σα δχν απηά ραξαθηεξηζηηθά θαζηζηνχλ ηα αλνίγκαηα 

νξνθήο ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά γηα ην θσηηζκφ κεγάισλ θαη ζπκπαγψλ ρψξσλ ζε ζρέζε κε ηα 

πιατλά. Πξνβιήκαηα ζάκβσζεο κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε ζπζηήκαηα ζθίαζεο ή 

αλαθαηεχζπλζεο ηνπ θσηφο, φπσο αλαθιαζηήξεο, πεξζίδεο, θηλεηά πεηάζκαηα (εζσηεξηθά ή 

εμσηεξηθά). Σν κεηνλέθηεκά ηνπο είλαη φηη δελ πξνζθέξνπλ ζέα θαη επαθή κε ην πεξηβάιινλ. Αλ είλαη 

αλνηγφκελα κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ θαιή ιχζε γηα ηνλ αεξηζκφ ηνπ θηηξίνπ. Σα νξηδφληηα αλνίγκαηα 

νξνθήο έρνπλ ην κεηνλέθηεκα φηη δέρνληαη κεγαιχηεξε ειηαθή πξφπησζε ην θαινθαίξη απφ φ, ηη ην 

ρεηκψλα θαη γηα ην ιφγν απηφ ζπρλά ζπληζηψληαη θαηαθφξπθα ή θεθιηκέλα αλνίγκαηα ζηελ νξνθή, ζε 

ζπλδπαζκφ κε δηαηάμεηο ζθηαζκνχ. Σα αίζξηα ζπλεηζθέξνπλ ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, επηηξέπνληαο ηελ είζνδν ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηηο θεληξηθέο δψλεο ηνπ θηηξίνπ κέζσ 

αλνηγκάησλ νξνθήο. [5] 
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Δηθ. 2.9 Οξηδόληηα αλνίγκαηα νξνθήο, Καηαθόξπθα αλνίγκαηα νξνθήο θαη Αλνίγκαηα νξνθήο ζε πξηνλσηή ζηέγε, 

αληίζηνηρα. 

πεγή: www.squ1.org 

 

 

 

 

Σα ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ επηηεινχλ ηξεηο ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο: 

1. ειηαθή ζθίαζε, 

2. πξνζηαζία απφ ηε ζάκβσζε, 

3. αλαθαηεχζπλζε ηνπ θπζηθνχ θσηφο. 

 

Σα αλνίγκαηα ρξεηάδνληαη πξνζηαζία απφ ηε ζάκβσζε θαη ειηαθή ζθίαζε πξνθεηκέλνπ λα 

δεκηνπξγήζνπλ απνδεθηέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο. ΢ε πεξηνρέο πνπ δελ κπνξνχλ λα θσηηζηνχλ άκεζα 

απφ ηα αλνίγκαηα, ρξεζηκνπνηνχληαη ζπζηήκαηα αλαθαηεχζπλζεο ηνπ θσηφο γηα λα θαηεπζχλνπλ ην 

θσο κέζα ζην θηίξην θαη λα απμήζνπλ ηελ νκνηνκνξθία ηνπ θσηηζκνχ. Ζ αλαθαηεχζπλζε ηνπ θπζηθνχ 

θσηφο κπνξεί λα εμνηθνλνκήζεη ελέξγεηα, αιιά απηφ δελ είλαη δεδνκέλν. Ζ ζέαζε ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο δελ είλαη κηα ιεηηνπξγία ελφο ζπζηήκαηνο θπζηθνχ θσηηζκνχ αιιά κηα βαζηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ ίδηνπ ηνπ παξαζχξνπ. Ζ επίπησζε ησλ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηε ζέαζε ηνπ 

http://www.squ1.org/
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ππαίζξηνπ πεξηβάιινληνο πξέπεη λα εμεηαζηεί πξνζεθηηθά. 

 

Ράθη θσηηζκνύ 

Σν πην θνηλφ παξάδεηγκα εθαξκνγήο ελφο ζπζηήκαηνο αλαθαηεχζπλζεο ηνπ θσηφο απνηειεί ην ξάθη 

θσηηζκνχ (light shelve). Σα ξάθηα θσηηζκνχ είλαη νξηδφληηεο ή θεθιηκέλεο επηθάλεηεο, νη νπνίεο 

αλαθινχλ ην θσο πνπ πξνζπίπηεη ζε απηά θαη ην δηαρένπλ πξνο ην πίζσ κέξνο ηνπ δσκαηίνπ, ρσξίο λα 

απνθφπηνπλ ηε ζέα ε νπνία εμαζθαιίδεηαη απφ ην ρακειφηεξν κέξνο ηνπ παξαζχξνπ. Ζ ηνπνζέηεζή 

ηνπ πξέπεη λα έρεη πξνβιεθζεί απφ ηελ αξρηθή κειέηε ηνπ θηηξίνπ, θαζψο πξνυπνζέηεη κεγάιν 

ειεχζεξν χςνο εζσηεξηθά ζην ρψξν πνπ εθαξκφδεηαη. Ζ ρξήζε ηνπ ζπλίζηαηαη ζε πεξηνρέο πνπ 

δέρνληαη επί κεγάιν δηάζηεκα ην άκεζν θσο ηνπ ειίνπ θαη ζε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ γηα ην βφξεην 

εκηζθαίξην. Σν ξάθη θσηηζκνχ αλάινγα κε ην αλ ηνπνζεηείηαη εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά, κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη θαη σο ζθίαζηξν, επεξεάδνληαο θάζε θνξά κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηε ζρέζε αλάκεζα ζηηο 

απαηηήζεηο γηα θπζηθφ θσηηζκφ θαη ζθίαζε. ΢εκαληηθφ ζε θάζε πεξίπησζε είλαη ε επηθάλεηα ζηελ 

νπνία πξνζπίπηεη ην θπζηθφ θσο λα έρεη πςειή αλαθιαζηηθφηεηα (π.ρ. λα είλαη βακκέλε ιεπθή), φπσο 

θαη ε νξνθή. [5] 

 

 

Δηθ. 2.10.1 Αλαθιαζηηθά ξάθηα θσηηζκνύ ΠΗΓΗ: [6],  

ζει.137 

Δηθ. 2.10.2 Γηπιά εκηδηαθαλή αλαθιαζηηθά ξάθηα θπζηθνύ 

θσηηζκνύ από αλαθιαζηηθό γπαιί. Πεγή: Littlefair 1996- 

Designing with innovative daylighting, Building 

Reasearch Establishment 
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Δηθ. 2.11 Γηάγξακκα θαηαλνκήο θσηηζκνύ κε ηε ρξήζε ξαθηνύ θσηηζκνύ- ΠΗΓΗ:  LBNL 1997, ζ.ζ. 3-4 

 

 

 

Πην εμειηγκέλεο ηερλνινγηθά πεξηπηψζεηο ηνπ ζπκβαηηθνχ ξαθηνχ θσηηζκνχ, απνηεινχλ εθείλα πνπ ε 

γεσκεηξία ηνπο είλαη ηέηνηα πνπ λα αλαθιά ην άκεζν θσο φηαλ πέθηεη ππφ ζπγθεθξηκέλεο γσλίεο 

θαζψο θαη εθείλα πνπ έρνπλ ελζσκαησκέλα ζηελ επηθάλεηά ηνπο πςειά αλαθιαζηηθά θηικ. Σέινο, 

ππάξρνπλ θαη εθείλα πνπ θηλνχληαη αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ ειίνπ, ψζηε λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο 

δηαθνξεηηθέο απαηηήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Σα ηειεπηαία είλαη 

απνηειεζκαηηθά γηα φιεο ηηο γσλίεο πξφζπησζεο ηνπ ειηαθνχ θσηφο, φκσο ην θφζηνο εθαξκνγήο θαη 

ε ζπληήξεζήο ηνπο είλαη πνιχ κεγαιχηεξα εηδηθά ζηελ πεξίπησζε πνπ ε θίλεζε γίλεηαη κεραλνθίλεηα. 

[5] 
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Δηθ. 2.12 Σνκή ζην πάλσ κέξνο ελόο εζσηεξηθνύ θαη εμσηεξηθνύ αλαθιαζηηθνύ ξαθηνύ θπζηθνύ θσηηζκνύ, πνπ 

παξνπζηάδεη ηελ πνξεία ησλ αθηηλώλ θσηόο ηνπ ήιηνπ ην ρεηκώλα θαη ην θαινθαίξη. Η ηνκή ζην θάησ κέξνο ηνπ 

δηαγξάκκαηνο δείρλεη πσο επεξεάδεη ην θπζηθό θσηηζκό αιιά θαη ηε ζθίαζε ε θιίζε ηνπ ξαθηνύ. Σν ρεηκώλα ην ξάθη δελ 

είλαη επαξθέο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζάκβσζεο. ΠΗΓΗ- IEA TASK 21, 2000, ζει. 4-11 

 

 

Αλεηδσιηθά ζπζηήκαηα 

Πξφθεηηαη γηα ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ πξέπεη λα ζρεδηαζηνχλ απφ ηελ αξρή, κε βάζε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο φςεο ζηελ νπνία ζα εθαξκνζηνχλ. ΢πλήζσο, 

απνηεινχληαη απφ θακπχινπο αλαθιαζηήξεο, πξηζκαηηθά ζηνηρεία θαη νινγξαθηθά θηικ, ε αξρή 

ιεηηνπξγίαο ησλ νπνίσλ βαζίδεηαη ζην ξάθη θσηηζκνχ. Ζ ιέμε «αλεηδσιηθά» ζεκαίλεη ηε ζπιινγή θαη 

κεηάδνζε ηνπ ειηαθνχ θσηφο κέζα ζην ρψξν κε ηε κηθξφηεξε απψιεηα. Σν πιενλέθηεκά ηνπο είλαη φηη 

ην θσο κπνξεί λα δηεηζδχζεη πνιχ βαζχηεξα ζην ρψξν, κε ην ζσζηφ ζρεδηαζκφ απφ ην κειεηεηή ηνπ 

ζπζηήκαηνο. Οη αλαθιαζηήξεο θαη ην ξάθη θσηηζκνχ κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ ζην θηίξην κε ηξφπν 

ψζηε λα απνηεινχλ δπλακηθφ αξρηηεθηνληθφ ζηνηρείν ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ηνπο, ην νπνίν ζπλήζσο είλαη 

αλάινγν ησλ αλνηγκάησλ. ΢ηηο παξαθάησ εηθφλεο παξνπζηάδεηαη ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ελφο ηέηνηνπ 
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ζπζηήκαηνο, ην νπνίν έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εθκεηαιιεχεηαη ην θσο αθφκα θαη φηαλ ν ήιηνο 

βξίζθεηαη ζε κεγάιν χςνο. 

 

  

Δηθ. 2.13.1  Καηά κήθνο ηνκή αλεηδσιηθνύ ζπζηήκαηνο,  

πεγή: daylight design of buildings, Baker (2002) 

Δηθ. 2.13.2 Αλάθιαζε ηνπ άκεζνπ ειηαθνύ θσηόο κε 

γσλίεο πξόζπησζεο 30, 60 θαη 90 κνίξεο - πεγή: daylight 

design of buildings, Baker (2002) 

 

 

 
 

 

Αγσγνί θσηόο – ειηνζηάηεο 

Απηά ηα ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα κεηαθέξνπλ ην θπζηθφ θσο ζηελ θαξδηά ηνπ θηηξίνπ, ζε 

ρψξνπο πνπ δελ έρνπλ άκεζε επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Οη αγσγνί θσηφο κεηαθέξνπλ ην 

άκεζν ειηαθφ θσο ζε κεγάιεο απνζηάζεηο κέζσ αλαθιαζηηθψλ θαη πξηζκαηηθψλ πιηθψλ. 

Απνηεινχληαη απφ ηξία ζηνηρεία: ην ζπιιέθηε (ειηνζηάηεο) πνπ ζπλήζσο βξίζθεηαη ζηελ νξνθή, ην 

ζχζηεκα κε ηνπο αγσγνχο πνπ κεηαθέξεη ην θσο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ θαη ηέινο, ην ζχζηεκα 

πνπ δηαρέεη ην θσο ζην ρψξν. Σα κεηνλεθηήκαηά ηνπο είλαη ην πνιχ πςειφ αξρηθφ θφζηνο θαη ην 

θφζηνο ζπληήξεζεο πνπ ζα εμαζθαιίζεη ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο, θαζψο θαη ε κηθξή 

ηνπο ηθαλφηεηα λα ζπιιέγνπλ ην δηάρπην θσο ζε ζπλζήθεο λεθνζθεπνχο νπξαλνχ. 
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Καηλνηνκηθά ζπζηήκαηα 

Δίλαη ζηνηρεία πνπ δηαζινχλ ηελ πξνζπίπηνπζα αθηηλνβνιία θαη, αλαιφγσο ηεο θαηαζθεπαζηηθήο ηνπο 

δνκήο, κπνξνχλ λα απνθιείζνπλ πιήξσο ηελ είζνδν ή λα αιιάμνπλ ηελ θαηεχζπλζε ηεο δέζκεο ηεο 

εηζεξρφκελεο αθηηλνβνιίαο. ΢ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ πξίζκαηα θαη θηικ, ηα microlouver πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα ζθίαζε ζε αλνίγκαηα νξνθήο θαη άιια ζπζηήκαηα πνπ θαηεπζχλνπλ ην 

θσο κε ηε ρξήζε πξηζκάησλ θαη πςειά αλαθιαζηηθψλ θηικ. Σα θπξηφηεξα κεηνλεθηήκαηά ηνπο είλαη 

φηη γεληθά είλαη εκηδηαθαλή θαη άξα δε ζπληζηψληαη εθεί πνπ είλαη επηζπκεηή ε ζέα πξνο ηα έμσ, ελψ 

επίζεο είλαη αξθεηά αθξηβά. Σα πξηζκαηηθά ζηνηρεία ηνπνζεηνχληαη ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ είηε ζαλ 

απηφλνκα ζηνηρεία είηε κεηαμχ δχν θχιισλ παινπηλάθσλ. [5] 

 

ΤΑΛΟΠΙΝΑΚΔ΢ 

΢ηε κνληέξλα αξρηηεθηνληθή κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηε δηαθάλεηα θαη ην θσο, ην ηδάκη 

ρξεζηκνπνηείηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ζε εθαξκνγέο πέξα απφ ηα θιαζηθά αλνίγκαηα. Γε ζα ήηαλ 

ππεξβνιή λα ππνζηεξίμεη θαλείο φηη ην γπαιί απνηειεί ην θχξην δνκηθφ ζηνηρείν θαηαζθεπήο ησλ 

ζχγρξνλσλ θηηξίσλ. Έηζη νη απαηηήζεηο γη’ απηφ ην πιηθφ απμάλνληαη ζπλερψο, κε απνηέιεζκα λα 

απνηειεί ζηηο κέξεο καο έλα απφ ηα πην κειεηεκέλα δνκηθά πιηθά, κε δηαξθείο εμειίμεηο ζηελ 

ηερλνινγία θαη ηηο ηδηφηεηέο ηνπ. Σν ηδάκη πξέπεη λα πξνζηαηεχεη απφ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία, ην 

ζφξπβν θαη ηελ πγξαζία, λα επηηξέπεη ζην θπζηθφ θσο λα εηζέιζεη ζην θηίξην θαη λα αληηζηαζκίδεη ηα 

ζεξκηθά θέξδε, πξνζηαηεχνληαο ηαπηφρξνλα απφ ην θξχν, λα πξνθπιάζζεη ην θηίξην απφ θαθφβνπιεο 

επηζέζεηο θαη βαλδαιηζκνχο, λα είλαη άθιεθην θιπ. 

Υαξαθηεξηζηηθά παινπηλάθσλ: 

Tvis LT visible light transmittance η, ην πνζνζηφ νξαηνχ θσηφο πνπ πεξλάεη απφ ην ηδάκη 

Tsol solar transmittance, ην πνζνζηφ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ πεξλάεη απφ ην ηδάκη 

Solar Heat Gain Coefficient g factor, ηα ειηαθά θέξδε δειαδή ην ζπλνιηθφ πνζφ ελέξγεηαο πνπ 

πεξλάεη απφ ην ηδάκη (απφ ηνλ ήιην θαη απφ ζεξκφηεηα) 

Coolness factor (Tvis/g), ζπληειεζηήο ςπρξφηεηαο. Έλαο ηδεαηφο παινπίλαθαο νθείιεη λα έρεη 

κεγάιε πεξαηφηεηα ζην νπηηθφ θάζκα θαη κηθξή ζην ζεξκηθφ (ζπληει.= 2). Αλ >1 είλαη θαζκαηηθά 

επηιεθηηθά, δειαδή θφβνπλ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία επηηξέπνληαο παξάιιεια ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ νξαηήο αθηηλνβνιίαο λα πεξάζεη απφ ην ηδάκη 

U value ζεξκηθά θέξδε πνπ πεξλάλε απφ ην ηδάκη. Οη απινί παινπίλαθεο έρνπλ πνιχ κεγάιν 

ζπληειεζηή, δειαδή κεγάιεο απψιεηεο ζεξκφηεηαο. 
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α absorptance απνξξνθεηηθφηεηα 

ξ reflectance αλαθιαζηηθφηεηα, κε η+ξ+α=1 

 

 

Σύπνη παινπηλάθσλ: 

clear glass θαζαξφ ηδάκη. Έρεη θησρέο ηδηφηεηεο απφ κφλν ηνπ ζε ζεξκηθά, αληνρή, επηιεθηηθφηεηα. 

patterned κε κνηίβα ή ρξψκαηα, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ιφγνπο ηδησηηθφηεηαο, δηαθφζκεζεο, αληνρήο, 

δηάρπζεο ηνπ θσηφο. 

wired, εληζρπκέλα κε κεηαιιηθφ πιέγκα γηα ιφγνπο αληνρήο θαη ππξαζθάιεηαο. ΢πλήζσο έρνπλ 

ζρέδηα ζηελ επηθάλεηά ηνπο θαη πεξηνξηζκέλε δηαθάλεηα. Σα παιφηνπβια, νη παιφπιαθεο θιπ. είλαη 

εηδηθά ηεκάρηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε εηδηθέο ρξήζεηο. 

laminated ηδάκηα απφ ζπγθνιιεηά θχιια (ζάληνπτηο) πνπ ζπλδένληαη κε θάπνηα πιαζηηθή χιε θαη 

απνηεινχλ έλα ειαζηηθφ ζχλνιν κε κεγάιε αληνρή, ελψ αλάινγα κε ηηο ηδηφηεηεο ηεο πιαζηηθήο 

επηθάλεηαο κπνξνχλ λα ειέγρνπλ ηε δηαπεξαηφηεηα ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία θαη ζην θσο. Δίλαη 

γλσζηά κε ηα νλφκαηα πνπ ηνπο δίλνπλ νη θαηαζθεπαζηέο ηνπο, φπσο triplex, laminex θιπ. 

tempered ή ζεξκηθήο θαηάςπμεο, κε εμαηξεηηθέο κεραληθέο ηδφηεηεο. Δίλαη γλσζηά κε ηα νλφκαηα 

securit, durlux, clarit θιπ. 

tinted, έγρξσκνη, κε ηε βνήζεηα ρεκηθήο επεμεξγαζίαο παξνπζηάδνπλ ρακειή ζεξκνπεξαηφηεηα, αιιά 

θαη κεησκέλε θσηνδηαπεξαηφηεηα θαη ζπληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ ελφο ρψξνπ. 

απνξξνθεηηθνί παινπίλαθεο, απνξξνθνχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ηελ 

αληαλαθινχλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. Grey, bronze απνξξνθνχλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά. Δπίζεο ππάξρνπλ νη κπιε θαη νη πξάζηλνη, νη νπνίνη είλαη θαζκαηηθά 

επηιεθηηθνί θαη απνξξνθνχλ ζεξκηθή ελέξγεηα, ελψ αθήλνπλ ην νξαηφ θσο λα πεξάζεη (ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θηίξηα γξαθείσλ). Σν πξάζηλν έρεη ηε κεγαιχηεξε δηαπεξαηφηεηα ζην θπζηθφ 

θσο. 

Reflective αλαθιαζηηθά, έρνπλ αλαθιαζηηθφ θηικ ζηελ εμσηεξηθή ηνπο επηθάλεηα. Αλαθινχλ ηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία θαη δίλνπλ ηελ εκθάληζε θαζξέθηε. Γελ απνξξνθνχλ δέζηε, φπσο ηα ρξσκαηηζηά, 

φκσο κεηψλνπλ ην θπζηθφ θσηηζκφ. Υξεζηκνπνηνχληαη ζε εκπνξηθά θηίξηα, φπνπ νη αλάγθεο γηα ςχμε 

είλαη κεγαιχηεξεο απφ ηηο αλάγθεο γηα ζέξκαλζε ή θπζηθφ θσηηζκφ. Πξέπεη λα εμεηάδνληαη νη 

επηπηψζεηο ζηα απέλαληη θηίξηα, θπξίσο ιφγσ ηεο ζάκβσζεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ.  
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Spectrally selective θαζκαηηθψο επηιεθηηθά, κε κία εηδηθή επηθάιπςε κεηψλνπλ ηα ζεξκηθά θέξδε θαη 

είλαη πνιχ δηαπεξαηά ζην νξαηφ θσο. Με επηθάιπςε low-e αλαθινχλ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία. 

Optical switching αιιάδνπλ δηαπεξαηφηεηα αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο. 

Δλεξγά (ειεθηξνρξσκηθά), κε ελζσκαησκέλα θηικ πνπ αιιάδνπλ δηαπεξαηφηεηα κε ηε δηνρέηεπζε 

ειεθηξηζκνχ (1 - 3 V). 

Παζεηηθνί, πνπ αιιάδνπλ ηε δηαπεξαηφηεηά ηνπο κε βάζε ηελ πξνζπίπηνπζα αθηηλνβνιία 

(θσηνρξσκηθά) ή ηηο αιιαγέο ζηε ζεξκνθξαζία (ζεξκνρξσκηθά). Ζ δηαπεξαηφηεηά ηνπο κεηαβάιιεηαη 

αληηζηξφθσο αλάινγα κε ην θσηηζκφ θαη είλαη αληηνηθνλνκηθνί. 

Θεξκνκνλσηηθνί, νη νπνίνη ζην δηάθελν πεξηέρνπλ αξγφ αληί γηα αέξα. ΢πληζηψληαη γηα θηίξηα κε 

πνιχ κεγάια αλνίγκαηα. 

Γηα αθνπζηηθή απνξξφθεζε, ρξεζηκνπνηνχληαη ηδάκηα δηαθνξεηηθνχ πάρνπο γηα λα θαιχπηνπλ ηηο 

δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο. [5] 

 

[2.3] ΢πζηήκαηα ζθίαζεο 

Ο πξνζεθηηθφο ζρεδηαζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο κπνξεί λα ειέγμεη απνηειεζκαηηθά ηελ άκεζε 

ειηαθή αθηηλνβνιία, απνθφπηνληάο ηελ φηαλ δελ είλαη επηζπκεηή θαη αλαθαηαλέκνληάο ηελ ζε 

κεγαιχηεξν βάζνο θηηξίνπ, θαζψο θαη λα ξπζκίζεη ελ κέξεη ηε δηάρπηε αθηηλνβνιία θαη ηελ 

αθηηλνβνιία απφ αλάθιαζε. Δπίζεο, νθείιεη λα ειέγμεη θαηλφκελα ζάκβσζεο απφ εμσηεξηθέο ή 

εζσηεξηθέο πεγέο, ηθαλνπνηψληαο ηαπηφρξνλα ηα επηζπκεηά επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ ρσξίο λα 

εκπνδίδεη ην θπζηθφ αεξηζκφ. Γηα ηε κειέηε ησλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ’ φςηλ 

ε αθξηβήο ζέζε ηνπ θηηξίνπ θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ. Πξνθαλψο, ζε θάζε φςε ηνπ θηηξίνπ νη 

απαηηήζεηο ζθίαζεο είλαη δηαθνξεηηθέο, αθνχ αιιάδεη ν πξνζαλαηνιηζκφο. Ο έιεγρνο ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο κπνξεί λα γίλεη κε: 

- ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

- έιεγρν ηεο γεσκεηξίαο ηνπ θηηξίνπ θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ 

- έιεγρν ησλ δηαζηάζεσλ ησλ αλνηγκάησλ θαη ησλ ηδηνηήησλ ησλ παινπηλάθσλ 

- πξνζαξκνγή ζην ζρεδηαζκφ ησλ γεηηνληθψλ θηηξίσλ θαη έιεγρν ηεο ζθίαζεο απφ άιια εκπφδηα 

- θχηεπζε 



46 

 

 

 

Δηθ. 2.14 Δμσηεξηθά ΢πζηήκαηα ΢θίαζεο Πεγή: Δnergy Research Group,2002, ζζ.7 

 

 

΢ηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

΢πλήζσο είλαη εμσηεξηθά θαη απνηεινχλ θπξίαξρα αξρηηεθηνληθά ζηνηρεία. Μπνξεί λα είλαη νξηδφληηεο 

ή θαηαθφξπθεο πεξζίδεο, είηε ζθίαζηξν, ή αθφκα θαη ζπλδπαζκφο ηνπο. Δπίζεο ηνλ ίδην ξφιν κπνξεί 

λα επηηειέζεη ην κεγάιν πάρνο ηνπ ηνίρνπ φηαλ ην παξάζπξν ηνπνζεηείηαη ζηελ εζσηεξηθή παξεηά ηνπ 

(παξαδνζηαθά πέηξηλα ζπίηηα). ΢πλήζσο ε θαηαζθεπή απηνχ ηνπ ηχπνπ ζθηάζηξσλ απνηειεί κηα 

πξαθηηθή θαη νηθνλνκηθή ιχζε, πνπ είλαη απνηειεζκαηηθή ζηνλ απνθιεηζκφ ηεο άκεζεο αθηηλνβνιίαο 

φρη φκσο θαη ηεο δηάρπηεο (βι. ξάθη θσηηζκνχ), ελψ δε δίλεη ιχζε ζηα πξνβιήκαηα ζάκβσζεο. Σν 

πιάηνο ηνπ ζθηάζηξνπ θαζνξίδεηαη απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, ην γεσγξαθηθφ πιάηνο, ην χςνο ηνπ 

παξαζχξνπ θαη ηελ θαηαθφξπθε απφζηαζε αλάκεζα ζην πξέθη ηνπ παξαζχξνπ θαη ην ζθίαζηξν. Σν 

κήθνο ηνπ θαζνξίδεηαη απφ ην κήθνο ηνπ παξαζχξνπ θαη ην γεσγξαθηθφ πιάηνο. ΢ηηο λφηηεο πξνζφςεηο 

ην θαινθαίξη κπνξεί λα απνθιείζεη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ελψ ην ρεηκψλα λα ηεο επηηξέςεη λα 
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εηζρσξήζεη ζην θηίξην. Δπίζεο, γηα λα δηεπθνιπλζεί ε θπθινθνξία ηνπ αέξα ην ζθέπαζηξν κπνξεί λα 

είλαη πεξζηδσηφ (π.ρ. πέξγθνια). Γεληθφηεξα ηα ζηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο δελ πξνζθέξνπλ επαξθή 

ζθίαζε ζηνλ πξσηλφ θαη απνγεπκαηηλφ ήιην πνπ βξίζθεηαη ρακειά, γη’ απηφ είηε πξέπεη λα πξνεμέρεη 

αξθεηά απφ ηα δχν άθξα ηνπ παξαζχξνπ ή λα ππάξρνπλ θαη θαηαθφξπθα ζηνηρεία (ηα νπνία φκσο 

κεηψλνπλ ην πνζφ ηνπ θπζηθνχ θσηφο πνπ εηζέξρεηαη ζην δσκάηην). ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή κπνξεί λα απνδεηρζεί ε θχηεπζε ή ε ηνπνζέηεζε θηλεηψλ ζηνηρείσλ 

ζθίαζεο. Έλαο γεληθφηεξνο θαλφλαο γηα ηα ζθίαζηξα απηνχ ηνπ ηχπνπ είλαη φηη είλαη απνηειεζκαηηθά 

γηα πξνζφςεηο πξνζαλαηνιηζκέλεο ζην λφην κε απφθιηζε σο 45
ν
 . 

 

 

Δηθ. 2.15 ΢ηαζεξά νξηδόληηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο: Καινθαίξη θαη Υεηκώλαο Πεγή: Δnergy Research Group,2002, ζζ.8 

 

 

 

 

Δηθ. 2.16 ΢ηαζεξά εμσηεξηθά ζπζηήκαηα  Πεγή: Δnergy Research Group,2002, ζζ.8 
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Αλαθιηλόκελα ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

Δίλαη απηά πνπ κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ ηειείσο απφ ην άλνηγκα ηνπ παξαζχξνπ, λα καδεπηνχλ ζηελ 

άθξε ή ζην πξέθη ηνπ παξαζχξνπ. ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ νη εζσηεξηθέο πεξζίδεο, νη 

θνπξηίλεο θαη ηα παηδνχξηα ηα νπνία φκσο δελ απνηεινχλ κφληκε ιχζε αιιά εμππεξεηνχλ 

πεξηζζφηεξν απαηηήζεηο ηδησηηθφηεηαο. 

 

Κηλεηά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

Σνπνζεηνχληαη εζσηεξηθά, εμσηεξηθά ή ζην θελφ ελφο δηπινχ ή ηξηπινχ παινπίλαθα. Ο ρεηξηζκφο 

ηέηνησλ ζπζηεκάησλ είλαη πην εχθνινο θαη θζελφο φηαλ γίλεηαη ρεηξνθίλεηα. Γη’ απηφ ζπλήζσο 

ηνπνζεηνχληαη εζσηεξηθά. ΢ηα εμσηεξηθά ζπζηήκαηα ν ρεηξηζκφο ηνπο είλαη απνδνηηθφο φηαλ έρνπκε 

λα αληηκεησπίζνπκε άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία ρακεινχ χςνπο, δηάρπηε ή απφ αλάθιαζε. ΋ηαλ ν 

ρεηξηζκφο γίλεηαη κεραληθά, ηφηε κηιάκε γηα αθξηβή ιχζε ε νπνία θάζε θνξά πξέπεη λα εμεηάδεηαη γηα 

ην αλ αμίδεη λα εθαξκνζηεί, αθνχ εθηφο απφ ην αξρηθφ θφζηνο εγθαηάζηαζεο πξέπεη λα ππνινγηζηεί ην 

θφζηνο θαη ε δπλαηφηεηα ζπληήξεζεο θαη αληηθαηάζηαζεο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα ζπζηήκαηα 

ζθίαζεο πνπ ηνπνζεηνχληαη εζσηεξηθά κπνξνχλ λα εμππεξεηήζνπλ κφλν ιφγνπο ηδησηηθφηεηαο θαη 

πεξηνξηζκνχ ηεο θσηεηλήο έληαζεο ή ηεο ζάκβσζεο, ελψ δε ζπκβάιινπλ ζην θπζηθφ δξνζηζκφ, 

εθφζνλ επηηξέπνπλ ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία λα εηζέιζεη ζην ρψξν ρσξίο λα ηελ πεξηνξίδνπλ, κε 

απνηέιεζκα λα απαηηνχληαη πξφζζεηα κέηξα γηα ηε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ θεξδψλ ην θαινθαίξη. [5] 

 

 

Δηθ. 2.17 Κηλεηέο Πεξζίδεο  http://www.shinblinds.com/images/blinds056_RSSize, 2012 

 

 

http://www.shinblinds.com/images/blinds056_RSSize
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΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ηα θπξηφηεξα ζπζηήκαηα θσηηζκνχ θαη ζθίαζεο. 

πεγή: Daylight in buildings, IEA (2000) 
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[2.4] Παξάκεηξνη απόδνζεο ζπζηεκάησλ θπζηθνύ θσηηζκνύ 

 
Οπηηθή άλεζε θαη Οπηηθή ζειθηηθόηεηα 

 

Οη νπηηθέο παξάκεηξνη ιεηηνπξγίαο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα θαζνξίζνπλ εάλ κηα ζπγθεθξηκέλε 

θαηάζηαζε θσηηζκνχ επηηξέπεη ηελ νξαηφηεηα θαη ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε θπζηνινγία ηνπ καηηνχ. 

Γεληθά, ε θαιή νξαηφηεηα θαζνξίδεηαη απφ κηα επαξθή πνζφηεηα θσηφο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε θάζε 

θνξά νπηηθή εξγαζία, νκνηφκνξθε θαηαλνκή ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ θαη ηεο θσηεηλφηεηαο, 

ηθαλνπνηεηηθή θαηεπζπληηθφηεηα γηα ηελ αλάδεημε ηξηζδηάζηαησλ αληηθεηκέλσλ θαη επηθαλεηψλ 

(θαηεχζπλζε ηνπ θσηφο πιεπξηθά ή απφ επάλσ), απνπζία ζάκβσζεο θαη ηθαλνπνηεηηθή θαζκαηηθή 

ζχλζεζε γηα ηελ αθξηβή απφδνζε ησλ ρξσκάησλ φπνπ απαηηείηαη. 
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Ζ νπηηθή ζειθηηθφηεηα πεξηιακβάλεη ηηο αλζξψπηλεο αληηδξάζεηο ζε έλα θσηηδφκελν πεξηβάιινλ πνπ 

ππεξβαίλνπλ ηα θαζαξά θξηηήξηα νξαηφηεηαο, θαη ζπκπεξηιακβάλνπλ ςπρνινγηθά ζηνηρεία. Σν θσο 

επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ θαη ηηο εληππψζεηο ηνπο γηα έλα πεξηβάιινλ. Λίγε έξεπλα 

έρεη πξαγκαηνπνηεζεί γηα λα είλαη δπλαηφο ν πξνζδηνξηζκφο ηεο πνζφηεηαο ηεο νπηηθήο ζειθηηθφηεηαο 

πνπ παξέρεηαη απφ ηα πξνεγκέλα ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ. Οη λνεηηθνί παξάγνληεο φπσο ε 

πξνζνρή, ε πξνζδνθία, θαη ε εμνηθείσζε έρνπλ επηπηψζεηο ζηε δπλαηφηεηα ελφο ρξήζηε λα 

αλαγλσξίζεη ηα αληηθείκελα θαη λα δηαθξίλεη ηηο ιεπηνκέξεηεο. 

 

Καηαλνκή 

Ζ θαηαλνκή ησλ επηπέδσλ ηνπ θσηηζκνχ θαη ηεο ιακπξφηεηαο είλαη έλα κέηξν γηα ην πψο ν θσηηζκφο 

κεηαβάιιεηαη απφ ζεκείν ζε ζεκείν πάλσ ζην επίπεδν εξγαζίαο. Γηα ηελ θαιή νξαηφηεηα, είλαη 

επηζπκεηφο έλαο νξηζκέλνο βαζκφο νκνηνκνξθίαο πάλσ ζην επίπεδν εξγαζίαο. Δάλ ην κάηη 

αλαγθάδεηαη λα πξνζαξκνζηεί πάξα πνιχ γξήγνξα ζε έλα επξχ θάζκα θσηεηλψλ επηπέδσλ ηφηε 

ππάξρεη θαθήο πνηφηεηαο θαηαλνκή ηνπ θσηφο θαη νπηηθή ελφριεζε. Οη ιφγνη θσηηζκνχ Emax/Eave 

θαη Eave/Emin ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηεο νκνηνκνξθίαο ηνπ θσηηζκνχ θαη ζπλήζσο, 

π.ρ. γηα ρψξνπο γξαθείσλ, ε νκνηνκνξθία κεηξηέηαη πάλσ ζ' έλα νξηδφληην επίπεδν εξγαζίαο ζε χςνο 

0.8m επάλσ απφ ην δάπεδν. 

 

Καηεπζπληηθόηεηα 

Γηα θάπνηεο εξγαζίεο, απαηηείηαη ηθαλνπνηεηηθή θαηεπζπληηθφηεηα ηνπ θσηφο γηα λα δηακνξθψζεη θαη 

λα αμηνινγήζεη ηξηζδηάζηαηα αληηθείκελα θαη επηθάλεηεο. ΋ζν κεγαιχηεξν ην πνζνζηφ ηνπ δηάρπηνπ 

θσηφο, ηφζν ην παξαπάλσ θαηλφκελν ειαηηψλεηαη (ιηγφηεξεο ζθηέο). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηεο δπλαηφηεηαο αμηνιφγεζεο ηνπ βάζνπο ηξηζδηάζηαησλ αληηθεηκέλσλ, ηνπ ζρήκαηνο θαη ηεο 

πθήο κηαο επηθάλεηαο. Ζ ηζνξξνπία κεηαμχ δηάρπηνπ θαη θαηεπζπληηθνχ θσηφο επηηξέπεη ηελ εθηίκεζε 

ηεο ηξαρχηεηαο, ηνπ ηξηδηζκνχ, ηεο αλαθιαζηηθφηεηαο θαη άιισλ ηδηνηήησλ κηαο επηθάλεηαο. ΢ηα 

νξηδφληηα επίπεδα εξγαζίαο ηα ζπζηήκαηα κε πιεπξηθφ θσηηζκφ πξνζθέξνπλ θαιχηεξε νξαηφηεηα 

απφ ην ηερλεηφ θαη θάζεην πξνο ηελ επηθάλεηα θσηηζκφ. 

Γελ ππάξρεη θακία ηππνπνηεκέλε παξάκεηξνο απφδνζεο γηα λα αμηνινγήζεη ηελ θαηεχζπλζε θαη ηε 

δηάρπζε ηνπ θσηφο. Σν άκεζν θπζηθφ θσο είλαη γεληθά θαηεπζπλφκελν κε αξθεηφ δηάρπην θσο απφ 

ηνλ νπξαλφ πνπ εμηζνξξνπεί ηελ αληίζεζε ελφο ηξηζδηάζηαηνπ αληηθεηκέλνπ. Σα ζπζηήκαηα θπζηθνχ 

θσηηζκνχ πνπ βαζίδνληαη ζην δηάρπην θσο ηνπ νπξαλνχ παξάγνπλ θαηεπζπλφκελν, δηάρπην θσο. 

Μεξηθά ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ αλεηδσιηθή νπηηθή κπνξνχλ λα 
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αλαθαηεπζχλνπλ ην δηάρπην θπζηθφ θσο κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ην θάλεη έλαο πξνβνιέαο θσηηζκνχ, 

έηζη θάπνηεο ηδηφηεηεο ηνπ θαηεπζπληηθνχ θσηφο παξνπζηάδνληαη θαη ζην δηάρπην θπζηθφ θσο. [6] 

 

Θάκβσζε 

΢χκθσλα κε ηε Γηεζλή Δπηηξνπή Φσηηζκνχ (CIE), ζάκβσζε είλαη ε έιιεηςε νπηηθήο άλεζεο ή ε 

κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο λα δηαθξίλνληαη νη ιεπηνκέξεηεο ησλ αληηθεηκέλσλ, ε νπνία νθείιεηαη είηε ζε 

αθαηάιιειεο αλαινγίεο ιακπξφηεηαο ησλ γχξσ επηθαλεηψλ, είηε ζε πνιχ έληνλεο αληηζέζεηο ζηε 

θσηεηλφηεηά ηνπο [1]. 

Ζ πξφιεςε θαηλνκέλσλ ζάκβσζεο απνηειεί εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ παξάγνληα θαηά ηε δηαδηθαζία 

ζρεδηαζκνχ. Τπάξρνπλ δχν πεξηπηψζεηο ζάκβσζεο: 

α/ άκεζε ζάκβσζε - direct glare 

πξνθχπηεη φηαλ είλαη νξαηή ε πεγή θσηηζκνχ απφ ην ζεκείν παξαηήξεζεο (βξίζθεηαη κέζα ζην 

νπηηθφ πεδίν ηνπ παξαηεξεηή) θαη εμαξηάηαη απφ ηε ιακπξφηεηα, ηελ αλαθιαζηηθφηεηα θαη ην 

κέγεζνο ηεο επηθάλεηαο πνπ βιέπνπκε, ηε δηάηαμε ησλ θσηηζηηθψλ ζε ζρέζε κε ηε ζέζε ηνπ ζεκείνπ 

αλαθνξάο – παξαηεξεηή θαη ηέινο ην επίπεδν θσηηζκνχ. 

β/ ζάκβσζε από αλάθιαζε - reflected glare 

πξνθχπηεη φηαλ ππάξρνπλ πςειά αλαθιαζηηθέο επηθάλεηεο ζην άκεζν νπηηθφ πεδίν ηνπ παξαηεξεηή 

φπνπ αλαθιψληαη νη πεγέο θσηφο. 

Καη νη δχν ηχπνη ζάκβσζεο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζάκβσζε αληθαλφηεηαο (disability glare) ή 

ςπρνινγηθή ζάκβσζε (ζάκβσζε δπζθνξίαο- discomfort glare). Ζ ςπρνινγηθή ζάκβσζε είλαη απηή 

πνπ ζπλαληάκε κέζα ζηα θηίξηα θαη είλαη ηδηαίηεξα ελνριεηηθή αιιά δελ ζηακαηάεη θάπνηνλ απ’ ην λα 

δνπιέςεη, αληίζεηα κε ηε ζάκβσζε αληθαλφηεηαο (π.ρ. ηα κεγάια θψηα αληίζεηα δηεξρφκελνπ 

απηνθηλήηνπ θαηά ηε λπρηεξηλή νδήγεζε). 

Ζ ζάκβσζε κεηξάηαη κε ην δείθηε UGR γηα ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ θαη κε ην δείθηε DGI γηα ην θπζηθφ 

θσηηζκφ. Γηα ιεπηνκεξείο εξγαζίεο ν δείθηεο είλαη ζην 16, γηα δνπιεηά γξαθείνπ 19 θαη γηα 

βηνκεραληθέο δξαζηεξηφηεηεο θπκαίλεηαη απφ 25-28. Γηα ηελ άκεζε ζάκβσζε απφ ηηο πεγέο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ, είλαη θξηηηθή ε δψλε αλάκεζα ζηηο 45
ν
 θαη 85

ν
, φπσο επίζεο θαη ε γσλία απνθνπήο ησλ 

θσηηζηηθψλ ε νπνία καο ελδηαθέξεη λα είλαη κηθξή (άξα ζηελή θσηεηλή δέζκε). Πξνζνρή πξέπεη λα 

δίλεηαη ζηα πνιχ γπαιηζηεξά θαη ζηηιπλά αληηθείκελα, ηα νπνία κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ πεγή 

πςειψλ ιακπξνηήησλ άξα θαη ζάκβσζεο. [5] 



56 

 

 

Δηθ. 2.18 άκεζε ζάκβσζε - πεγή: Erco 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.  2.19  Παξάδεηγκα έκκεζεο αλαθιώκελεο ζάκβσζεο 

Πεγή:http://www.nyserda.org/sclp2/technicalGuide/terminology/glare.asp?section=1.2.9 [04/11/2008] 

 

 

 

 

http://www.nyserda.org/sclp2/tec
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Δηθ. 2.20 Θάκβσζε από αλάθιαζε ζηελ νζόλε θαη ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο – πεγή: synthlight handbook 

 

 

 

Φσηεηλόηεηα 

Ζ εληχπσζε ηεο θσηεηλφηεηαο ελφο εζσηεξηθνχ ρψξνπ είλαη κηα ζεκαληηθή ςπρνινγηθή πηπρή, 

δειαδή, εάλ ην εζσηεξηθφ εκθαλίδεηαη λα είλαη ζθνηεηλφ ή θσηεηλφ κπνξεί λα είλαη αλεμάξηεην απφ ηε 

θπζηθή αμία ηνπ θσηηζκνχ ή ηεο ιακπξφηεηαο. Αο ζεσξεζεί φηη ππάξρνπλ δχν δσκάηηα κε ηνλ ίδην 

θσηηζκφ εξγαζίαο, αλ ε ζέαζε απφ ην παξάζπξν ζην έλα δσκάηην εκπνδίδεηαη απφ έλα θηίξην, εθείλν 

ην δσκάηην κπνξεί λα δψζεη κηα εληχπσζε ρακειφηεξεο θσηεηλφηεηαο. Σν άιιν δσκάηην, ρσξίο 

εκπφδηα ζηε ζέαζε, ζα θαλεί θσηεηλφηεξν. Ζ ίδηα επίδξαζε εκθαλίδεηαη κε ηα δηαθνξεηηθά κεγέζε 

παξαζχξσλ. Γχν δσκάηηα κε ηα ίδηα επίπεδα θσηηζκνχ αιιά δηαθνξεηηθά κεγέζε παξαζχξσλ ζα 

δψζνπλ δηαθνξεηηθέο εληππψζεηο θσηεηλφηεηαο. Σν δσκάηην κε ηα κεγαιχηεξα παξάζπξα ζα δψζεη 

κηα εληχπσζε κεγαιχηεξεο θσηεηλφηεηαο. 

Οη δηαβαζκίζεηο ηεο θσηεηλφηεηαο κπνξεί λα έρνπλ επηπηψζεηο ζηελ αληίιεςε ηεο θσηεηλφηεηαο. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, έλα κε-νκνηφκνξθα ηερλεηά θσηηζκέλν δσκάηην εκθαλίδεηαη θσηεηλφηεξν απφ 

έλα νκνηφκνξθα θσηηζκέλν δσκάηην, ίζσο επεηδή ην αλνκνηφκνξθα θσηηζκέλν δσκάηην έρεη 

κεγαιχηεξε αληίζεζε θσηεηλφηεηαο. [4] 

 

Δμσηεξηθή ζέα 

Σα παξάζπξα εθηηκψληαη ηδηαίηεξα γηα ηηο ζεάζεηο ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ πξνζθέξνπλ θαη 

γηα ηε ζχλδεζε κε ηνλ ππαίζξην ρψξν. Οη αιιαγέο ζηα επίπεδα θσηηζκνχ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο κπνξνχλ λα μεθνπξάδνπλ δηαλνεηηθά ή λα είλαη δηεγεξηηθέο. Οη εμσηεξηθέο ζεάζεηο κπνξνχλ 

λα δψζνπλ κηα αίζζεζε ηεο ηνπνζεζίαο ηνπ θηηξίνπ. Κάζε ρξήζηεο κε κηα καηηά έμσ απφ ην παξάζπξν 
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κπνξεί λα θαζνξίζεη ην ρξφλν ηεο εκέξαο θαη ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Οη εζσηεξηθνί ρψξνη ρσξίο 

αξθεηά κεγάια πιεπξηθά παξάζπξα θαη ρσξίο δηαθαλέο ή κε θάπνηα απφρξσζε γπαιί είλαη πηζαλφ λα 

πξνθαιέζνπλ θιεηζηνθνβία. Ζ αλνρή γηα ηα κέηξηα επίπεδα ζάκβσζεο κπνξεί λα απμεζεί αλάινγα κε 

ηελ πνηφηεηα ηεο ζέαζεο. 

Ζ ζέαζε εμαξηάηαη απφ ηε ζέζε ηνπ ρξήζηε. ΢ηα γξαθεία κε ειεχζεξε αλνηθηή θάηνςε, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ, ε άκεζε ζέαζε εκπνδίδεηαη ζπρλά κέζα ζε ιηγφηεξν απφ 2 κ απφ ηνλ ηνίρν ησλ 

παξαζχξσλ απφ ηα ρσξίζκαηα, ηδηαίηεξα εάλ νη ρξήζηεο ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα θηλνχκελα ζθίαζηξα 

θαζ' φιν ην χςνο ηνπ παξαζχξνπ γηα λα ειέγμνπλ ηνλ άκεζν ήιην θαη ηε ζάκβσζε. 

 

 

Ιδησηηθόηεηα 

Ο βαζκφο ηδησηηθφηεηαο πνπ δηαηίζεηαη απφ έλα ζχζηεκα θπζηθνχ θσηηζκνχ κπνξεί λα είλαη δχζθνιν 

λα αμηνινγεζεί πνζνηηθά. Ζ ηδησηηθφηεηα εμαξηάηαη απφ ηε ζρεηηθή θσηεηλφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ 

έλαληη ηνπ εμσηεξηθνχ θαη ηελ αληίιεςε ηνπ ρξήζηε γηα ηελ ηδησηηθφηεηα. Σν αλαθιαζηηθφ γπαιί, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ, ζα παξάγεη πιήξε ηδησηηθφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο κε απνιχησο 

αλεκπφδηζηεο ζεάζεηο. Σε λχρηα, φηαλ αληηζηξέθεηαη ε ζρεηηθή θσηεηλφηεηα, ν παινπίλαθαο απφ ην 

εζσηεξηθφ είλαη απνιχησο αλαθιαζηηθφο αθφκα θη αλ δελ πξνζθέξεη θακία ηδησηηθφηεηα. Οη 

ζρεδηαζηέο πξέπεη λα εμεηάζνπλ ην βαζκφ ηδησηηθφηεηαο πνπ επηδηψθεηαη γηα θάζε θηίξην θαη λα 

παξέρνπλ αδηαθαλή, ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα ζθίαζεο, φπνπ ε ηδησηηθφηεηα είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο. 

 

Θεξκηθή Άλεζε 

Σα ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ επεξεάδνπλ ηε ζεξκηθή άλεζε κε πνηθίινπο ηξφπνπο. Μηα θξχα 

επηθάλεηα παξαζχξνπ κπνξεί λα απμήζεη ηε ζεξκηθή δπζθνξία πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ αληαιιαγή 

ηεο αθηηλνβνιίαο κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο κεηαμχ ηνπ παξαζχξνπ θαη ηνπ ρξήζηε ην ρεηκψλα, θαη κηα 

ζεξκή επηθάλεηα παξαζχξνπ κπνξεί λα θάλεη ην ίδην πξάγκα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ. Σα 

θαζνδηθά ξεχκαηα αέξα ιφγσ ηεο κεηαγσγήο ηεο ζεξκφηεηαο, πνπ πξνθαινχληαη απφ ηηο θξχεο 

επηθάλεηεο ησλ παξαζχξσλ θαη ε δηείζδπζε ηνπ αέξα απφ ραξακάδεο ζπκβάινπλ επίζεο ζηελ αίζζεζε 

δπζθνξίαο. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, νη άκεζεο ειηαθέο αθηίλεο πξνθαινχλ κεγαιχηεξε ζεξκηθή άλεζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. 

Γεληθά, ε ζεξκηθή άλεζε πνπ πξνζθέξεη έλα ζχζηεκα θπζηθνχ θσηηζκνχ κπνξεί λα αμηνινγεζεί 

ρξεζηκνπνηψληαο απιά κέηξα. Δπηινγέο πνπ επηηξέπνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ άκεζνπ ειηαθνχ θσηφο πξέπεη 

λα είλαη δηαζέζηκεο. Έλα κνλσκέλν παξάζπξν ζα απμήζεη ηηο ζεξκνθξαζίεο ζηηο εζσηεξηθέο 

επηθάλεηεο ησλ παξαζχξσλ θαη ζα βειηηψζεη ηελ άλεζε. 
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Οηθνλνκία 

Σα ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ κπνξνχλ λα επηηχρνπλ κείσζε ησλ πξψησλ δαπαλψλ γηα ην 

κεραληθφ ζχζηεκα ελφο θηηξίνπ κεηψλνληαο ην κέγηζην θνξηίν ςχμεο θαηά ηελ πεξίνδν αηρκήο, 

ζρεηηθά κε απηφ ηνπ ίδηνπ θηηξίνπ κε ην ζπκβαηηθφ ζρέδην θσηηζκνχ. Ζ κείσζε ησλ κεραληθψλ 

ζπζηεκάησλ εμαξηάηαη απφ ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ κεραλνιφγνπ κεραληθνχ ζην θαη’ εθηίκεζε θνξηίν 

θαη ζηελ αμηνπηζηία ηνπ ζπζηήκαηνο θπζηθνχ θσηηζκνχ φηη ζα κεηψζεη ηα θνξηία θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πεξηφδνπ αηρκήο. Γεδνκέλνπ φηη ηα κεραληθά ζπζηήκαηα παξέρνληαη ζε ηππνπνηεκέλα κεγέζε, 

εληνχηνηο, νη απμεηηθέο δηαθνξέο ζηελ ππνινγηζκέλε ηθαλφηεηα δελ κπνξνχλ πάληα λα νδεγήζνπλ ζε 

κηα αιιαγή ζην κέγεζνο ηνπ εμνπιηζκνχ. 

Μεξηθά ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ απαηηνχλ νξγαλσκέλε ζπληήξεζε. Σα αλνίγκαηα εηζφδνπ ηνπ 

θσηφο πνπ είλαη θεθιηκέλα ή νξηδφληηα πξέπεη λα θαζαξίδνληαη ηαθηηθά γηα λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

νπηηθή ηνπο απνδνηηθφηεηα. Σα ζπζηήκαηα πνπ ζηεξίδνληαη ζηνπο αηζζεηήξεο πξέπεη λα 

ζπληνληζηνχλ, φηαλ ην εζσηεξηθφ κεηαηξέπεηαη ή επαλαπξνζδηνξίδεηαη ε ρξήζε ηνπ. Δάλ ην ζχζηεκα 

παξακείλεη ζηάζηκν, ηφηε νη δαπάλεο ζπληήξεζεο ζα είλαη πηζαλψο ίζεο κε εθείλεο γηα ηα ζπκβαηηθά 

ζπζηήκαηα. Σα ζπζηήκαηα πνπ επηηξέπνπλ ην θπζηθφ αεξηζκφ κπνξεί λα απαηηήζνπλ πεξηζζφηεξε 

ζπληήξεζε ιφγσ ηεο απμαλφκελεο έθζεζεο ζηνλ θαηξφ θαη ηνπο ξχπνπο.  [6] 
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[3] Η ΔΠΙΓΡΑ΢Η ΣΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΑΚΟΤ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ 

΢ΣΟΤ΢ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ 

 

[3.1] Πώο ην θσο επεξεάδεη ηελ αλζξώπηλε πγεία θαη απόδνζε 

 

Σν θσο απνηειεί έλαλ πάξα πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 

Απηφ επηηξέπεη ζηνλ άλζξσπν λα δεη γχξσ ηνπ, λα δηαθξίλεη αληηθείκελα θαη λα εθηειεί δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ. Δπίζεο, είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

αλζξψπηλε ςπρνινγία θαη θπζηνινγία. Πνιιέο κειέηεο παξνπζηάδνπλ μεθάζαξα ηε ζεκαληηθφηεηα 

ηνπ θσηφο ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θαηάζιηςεο, ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θνχξαζεο, ηελ πξνψζεζε ηνπ 

θχθινπ "επαγξχπλεζεο - εγξήγνξζεο", ζηε κνληεινπνίεζε ηνπ θηξθαδηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζε άιιεο 

θαηαζηάζεηο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. Δπίζεο ην θσο, ηερλεηφ ή θπζηθφ θαίλεηαη λα παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο θαη άλεζεο πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ απνδνηηθφηεηα ζε 

πεξηβάιινληα εξγαζίαο. [30] 

΢ηελ πξνζπάζεηα λα παξνπζηαζηνχλ φιεο νη πηπρέο κέζσ ησλ νπνίσλ ην θσο επεξεάδεη ηε δσή ηνπ 

αλζξψπνπ, νδεγνχκαζηε ζηελ παξαθάησ θαηεγνξηνπνίεζε κε βάζε ηελ νπνία ην θσο επηδξά ζηελ 

πγεία ηνπ αλζξψπνπ κέζσ ηεζζάξσλ κεραληζκψλ: 

1.  Δπηηξέπεη ηελ εθηέιεζε ηνπ νπηηθνχ έξγνπ. 

2.   Διέγρεη ην θηξθαδηθφ ζχζηεκα ηνπ ζψκαηνο. 

3.  Δπεξεάδεη ηε δηάζεζε θαη ηελ αληίιεςε. 

4.  Γηεπθνιχλεη ηελ απεπζείαο απνξξφθεζε θξίζηκσλ ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ κέζα ζην αλζξψπηλν 

ζψκα.[5] [27] 
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 Δηθ 3.1 Φσο θαη Τγεία Πεγή:http://www.greekarchitects.gr  

 

Πεξηγξαθή ησλ κεραληζκώλ επίδξαζεο ηνπ θσηόο 

 

1. Δθηέιεζε ηνπ νπηηθνύ έξγνπ 

H πην πξνθαλήο επίδξαζε ηνπ θσηφο πάλσ ζηνλ άλζξσπν είλαη φηη θάλεη δπλαηή ηε ιεηηνπξγία ηεο 

"φξαζεο", θαη επηηξέπεη ηελ εθηέιεζε ηνπ νπηηθνχ έξγνπ. Υάξε ζηελ χπαξμε ηνπ θσηφο, ν άλζξσπνο 

είλαη ζε ζέζε λα βιέπεη αληηθείκελα γχξσ ηνπ, λα μερσξίδεη ρξψκαηα θαη λα πξνζηαηεχεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ. Ζ πνζφηεηα, ην θάζκα θαη ε θαηαλνκή ηνπ θσηφο, πξνζδηνξίδνπλ ηα επίπεδα ησλ επηδφζεσλ 

φξαζεο πνπ επηηπγράλνληαη. Ζ εθηέιεζε ηνπ νπηηθνχ έξγνπ βειηηψλεηαη θαζψο απμάλνληαη ηα επίπεδα 

θσηηζκνχ. Οη πεξηζζφηεξεο θαζεκεξηλέο νπηηθέο ιεηηνπξγίεο κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ ηφζν κε θπζηθφ 

φζν θαη κε ηερλεηφ θσηηζκφ φηαλ ηα επίπεδα πνζφηεηαο – θαηαλνκήο ηνπ θσηφο ειεγρζνχλ 

θαηάιιεια. Δληνχηνηο, ην θπζηθφ θσο είλαη θαιχηεξν γηα εξγαζίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ αθξηβή 

δηάθξηζε ρξψκαηνο, φηαλ παξέρεηαη ζε πςειά επίπεδα ρσξίο ζάκβσζε ή νπνηαδήπνηε κείσζε ηεο 

επθξίλεηαο ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο αληαλαθιάζεηο ή ηηο ζθηέο [5]. 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ νπηηθή ιεηηνπξγία, είλαη ε ειηθία. Δδψ 

παξνπζηάδεηαη ε αλάγθε γηα αχμεζε ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ, ζα ζπλέπεηα ηεο κεησκέλεο κεηάδνζεο 

ηνπ θσηφο ζην κάηη ηνπ ειηθησκέλνπ.[8] 

http://www.greekarchitects.gr/gr/φωτισμος/φως-και-υγεία-id3379
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Δηθ.3.2 Αξηζηεξά: Κηξθαδηθόο ξπζκόο θαη έθθξηζε νξκνλώλ. Γεμηά: Σν κήθνο θύκαηνο - θαζκαηηθή θαηαλνκή ηνπ θσηόο 

επεξεάδεη άκεζα ην ζώκα καο: ην θσο ηεο εκέξαο κε ηα πςειά επίπεδα κπιε ρξώκαηνο δηεγείξεη ηνπο θσην-ππνδνρείο 

ζην αλζξώπηλν κάηη θαη επνκέλσο ηα θέληξα ειέγρνπ ηνπ εγθεθάινπ από όηη ην θσο κε πςειά επίπεδα θόθθηλνπ 

ρξώκαηνο. Πεγή: http://www.greekarchitects.gr/  

 

Μείσζε ησλ ιαζώλ 

Σν πεξηβάιινλ εξγαζίαο γηα ηηο λνζνθφκεο θαη ηνπο παζνιφγνπο ζηα λνζνθνκεία είλαη αγρσηηθφ. 

Πξέπεη λα εθηειέζνπλ κηα ζεηξά ζχλζεησλ εξγαζηψλ, ζπληαγνγξάθεζε, εθηέιεζε ζπληαγψλ, 

ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη εθηέιεζε άιισλ ζεκαληηθψλ εξγαζηψλ γηα ηε θξνληίδα ηνπ 

αζζελή. Ο αλεπαξθήο θσηηζκφο θαη έλα ρανηηθφ πεξηβάιινλ είλαη πηζαλφ λα επηβαξχλνπλ ην θνξηίν 

ηεο πίεζεο θαη λα νδεγήζνπλ ζε ιάζε. Δληνχηνηο, πνιχ ιίγεο κειέηεο έρνπλ εζηηάζεη ζπγθεθξηκέλα 

ζηνλ αληίθηππν ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ ησλ πεγψλ θσηηζκνχ ζηελ απφδνζε ηεο εξγαζίαο ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζηα λνζνθνκεία. 

Μηα κειέηε εμέηαζε ηελ επίδξαζε ησλ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ θσηηζκνχ ζην πνζνζηφ ιάζνπο 

ζπληαγνγξάθεζεο θαη ρνξήγεζεο ησλ θαξκάθσλ. Γηαπηζηψζεθε φηη ηα πνζνζηά ιάζνπο κεηψζεθαλ 

φηαλ ηα επίπεδα θσηηζκνχ ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο ήηαλ ζρεηηθά πςειά [6]. ΢' απηή ηε κειέηε 

αμηνινγήζεθαλ ηξία δηαθνξεηηθά επίπεδα θσηηζκνχ (450 lux, 1.100 lux, 1.500 lux). Σα πνζνζηά 

ιάζνπο ζηε ρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα (2.6%) φηαλ ην 

επίπεδν θσηηζκνχ ήηαλ 1.500 lux (ην πςειφηεξν επίπεδν), έλαληη ελφο πνζνζηνχ ιάζνπο 3.8% ζηα 

450 lux. 

 

2. Έιεγρνο ηνπ θηξθαδηθνύ ζπζηήκαηνο 

Πέξα απφ ηελ πξνθαλή πξνζθνξά ηνπ θσηφο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ πνπ είλαη ε ηθαλφηεηα ηεο 

http://www.greekarchitects.gr/gr/φωτισμος/φως-και-υγεία-id3379
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φξαζεο ράξε ζε απηφ, ππάξρεη έλα πιήζνο αληηδξάζεσλ ζην αλζξψπηλν ζψκα πνπ ειέγρνληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ην θσο, θαη εηδηθφηεξα απφ ηνλ θχθιν θσο - ζθνηάδη. Οη βηνινγηθνί ξπζκνί 

θαζνξίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ θαη παίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν ζηελ εμαζθάιηζε κηαο πγηνχο 

δσήο. 

Ο κεραληζκφο πνπ ειέγρεη ην βηνινγηθφ ξνιφη ηνπ αλζξψπνπ νλνκάδεηαη θηξθαδηθφ ζχζηεκα ην νπνίν 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ χπαξμε ή κε ηνπ θσηφο. Χο θηξθαδηθφο ξπζκφο αλαθέξεηαη θαηά πξνζέγγηζε 

έλαο 24-σξνο θχθινο ζηηο θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θπηψλ, ησλ δψσλ, ησλ κπθήησλ θαη ησλ βαθηεξίσλ. Τπφ κία αθξηβή 

έλλνηα, νη θηξθαδηθνί ξπζκνί παξάγνληαη ελδνγελψο, αλ θαη κπνξνχλ λα δηακνξθσζνχλ θαη απφ 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα φπσο ην θσο ηνπ ειίνπ θαη ε ζεξκνθξαζία. 

Σν αλζξψπηλν θηξθάδην ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηξία ζπζηαηηθά: 

 

 έλαλ εζσηεξηθφ ηαιαλησηή, ν φπνηνο βξίζθεηαη ζηνλ ππεξρηαζκαηηθφ ππξήλα ηνπ ππνζαιάκνπ 

ζηνλ εγθέθαιν 

 δηάθνξνπο εμσηεξηθνχο ηαιαλησηέο (εμσηεξηθφ εξέζηζκα φπσο ν θχθινο θσηφο - ζθφηνπο 

κεηαμχ ηεο εκέξαο θαη ηεο λχρηαο) νη νπνίνη κπνξνχλ λα επαλαξπζκίζνπλ ηνλ εζσηεξηθφ 

ηαιαλησηή, θαη 

 κηα νξκφλε, ηε κειαηνλίλε, πνπ εθθξίλεηαη απφ ην θσλάξην πνπ θέξεη «ρξνληθέο» (ζε ζρέζε κε 

ην ρξφλν) πιεξνθνξίεο ζε φια ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο [5] 

[8]. 

Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ θσλαξίνπ κε ην θσο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαηαζηνιή ηεο κειαηνλίλεο [27]. Σα 

επίπεδα κειαηνλίλεο ζην ζψκα θαζνξίδνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ελφο αηφκνπ θαη ην ελεξγεηαθφ ηνπ 

επίπεδν. ΋πνπ ην θπζηθφ ή ηερλεηφ θσο είλαη αλεπαξθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ε θπζηθή 

θαηαζηνιή ηεο παξαγσγήο ηεο κειαηνλίλεο δε ζπκβαίλεη θαη ζπλνδεχεηαη απφ ζπλαηζζήκαηα 

θαηάζιηςεο θαη ππλειία [11]. Σα πςειά επίπεδα κειαηνλίλεο πξνθαινχλ ππλειία, ελψ ηα ρακειά 

επίπεδα ζρεηίδνληαη κε κηα θαηάζηαζε εγξήγνξζεο. [8] [27] 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν θηξθαδηθφο ξπζκφο ζπλδέεηαη κε ηνλ θχθιν θσο – ζθνηάδη. Σα πεξηβαιινληηθά 

εξεζίζκαηα πνπ επαλαξπζκίδνπλ ηνπο ξπζκνχο θαζεκεξηλά, νλνκάδνληαη Zeitgebers (ζηα Γεξκαληθά, 

πνπ ζεκαίλεη "ρξνληθνί επηζεκαληέο"). 
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Οη δηαηαξαρέο ηνπ θηξθαδηθνχ θχθινπ κπνξεί λα έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηελ πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ, ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη καθξνπξφζεζκα. Πνιινί ηαμηδηψηεο έρνπλ βξεζεί ζε κία 

θαηάζηαζε γλσζηή σο "΢χλδξνκν αιιαγήο ρξνληθήο δψλεο" (Jet Lag) φπνπ εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα 

θνχξαζεο, απνπξνζαλαηνιηζκνχ θαη αυπλίαο. Γηάθνξεο άιιεο αλαηαξαρέο, παξαδείγκαηνο ράξηλ 

(δηπνιηθή αλαηαξαρή) πνπ αλαθέξεηαη ζε επαλαιακβαλφκελεο αλαηαξαρέο ζηε δηάζεζε θαζψο θαη 

αλαηαξαρέο χπλνπ ζπλδένληαη κε ηελ αλψκαιε ή παζνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ θηξθαδηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Δάλ νη εζσηεξηθνί ξπζκνί δελ ηαηξηάδνπλ κε ηνπο ξπζκνχο ηεο εξγάζηκεο εκέξαο, θάηη πνπ ζπκβαίλεη 

ζε πνιινχο εξγαδφκελνπο ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ην πξνζσπηθφ κπνξεί λα αηζζαλζεί 

λπζηαγκέλν, θνπξαζκέλν θαη λα παξνπζηάζεη έιιεηςε απηνζπγθέληξσζεο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, γηα 

ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξαδηλήο βάξδηαο, έλαο θχθινο 24σξνπ πνπ θξαηά 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο άγξππλνπο ηελ εκέξα θαη λπζηαιένπο ηε λχρηα ζα νδεγνχζε ζε 

θνχξαζε θαη πιήξε αληθαλφηεηα απφδνζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξαδηλήο βάξδηαο. Οη λπρηεξηλέο 

βάξδηεο, πνπ αθνξνχλ πεξίπνπ ην 20% ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο (Δπξσπατθή 

Έλσζε θαη ΖΠΑ) ζεσξνχληαη σο «πηζαλφλ θαξθηλνγφλεο» απφ ην Γηεζλέο Κέληξν Έξεπλαο γηα ηνλ 

Καξθίλν (IARC/CIRC), ηελ ππεξεζία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο πνπ αζρνιείηαη κε ηνλ 

θαξθίλν. Ζ λπρηεξηλή εξγαζία κε αθαλφληζηεο ελαιιαγέο εκεξήζησλ θαη λπρηεξηλψλ βαξδηψλ ή θαη 

επί κία εβδνκάδα κε ξεπφ ηα ΢αββαηνθχξηαθα, πνπ δηαηαξάζζεη ην βηνινγηθφ ξνιφη, θαηαηάζζεηαη 

ζηελ ίδηα θαηεγνξία κε άιινπο ''πηζαλνχο'' θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο, φπσο νη αλαζπκηάζεηο ησλ 

πεηξειαηνκεραλψλ, ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία, ν κφιπβδνο απφ ηηο παιηέο κπνγηέο θαη ηηο παιηέο 

ζσιελψζεηο. Οη λπρηεξηλέο βάξδηεο πνπ ζπλερίδνληαη ζε κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηήζνπο ζηηο λνζνθφκεο θαη ζηηο αεξνζπλνδνχο, ζε ζρέζε κε ηηο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ εξγάδνληαη ηελ εκέξα. Χζηφζν, ε αχμεζε απηή ραξαθηεξίδεηαη πξνο ην παξφλ 

«ήπηα» απφ ηνπο επηδεκηνιφγνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο εηδηθνχο, ε λπρηεξηλή εξγαζία κπνξεί λα είλαη 

επηθίλδπλε γηαηί δηαηαξάζζεη ηνλ θηξθαδηθφ ξπζκφ πνπ ξπζκίδεη ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Σν θσο 

δηαθφπηεη ηελ παξαγσγή ηεο κειαηνλίλεο, ηεο νξκφλεο πνπ παξάγεη θπζηνινγηθά ην ζψκα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο, φπσο πξναλαθέξζεθε. Ζ δηαθνπή απηή επλνεί ηελ αλάπηπμε φγθσλ θαη ε 

ελαιιαγή ηνπ χπλνπ κε ην μελχρηη κπνξεί λα απνξξπζκίζεη ηα γνλίδηα πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο. 

Απηή ε ζρεηηθά απιή ρεκηθή έλσζε παίδεη έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Παξάγεηαη ζηνλ εγθέθαιν, ζε κηα πεξηνρή πνπ νλνκάδεηαη επίθπζε (ζηα 

αγγιηθά pineal gland) - εθεί πνπ ν γάιινο θηιφζνθνο Descartes πξφηεηλε φηη βξίζθεηαη ε «έδξα ηεο 

ςπρήο» - θαη απειεπζεξψλεηαη ζην αίκα. Δίλαη κία νξκφλε πνπ ξπζκίδεη ηελ παξαγσγή άιισλ 
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νξκνλψλ θαη ζπληνλίδεη ηνλ θηξθάδην (εκεξήζην) ξπζκφ ηνπ ζψκαηνο, δειαδή ηηο ελαιιαγέο 

χπλνπ/μχπληνπ. Απηφο ν ξπζκφο είλαη νπζηαζηηθά ην βηνινγηθφ καο 24σξν ξνιφη απφ ην νπνίν 

εμαξηάηαη ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ. Σν ζθνηάδη επλνεί ηελ παξαγσγή κειαηνλίλεο, 

ελψ ην θσο ηελ εκπνδίδεη. Δπνκέλσο, έθζεζε ζε έληνλν θσο ηε λχρηα ή ζε ιηγνζηφ ηελ εκέξα 

απνζπληνλίδεη ηε ξχζκηζε παξαγσγήο κειαηνλίλεο θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θνχξαζε θαη ηε κε 

νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ. Σν πην ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα φπνπ θαηαιαβαίλνπκε 

νινθάλεξα ηνλ απνζπληνληζκφ ηεο κειαηνλίλεο, είλαη ε αληθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζηνπο 

πξνεγνχκελνπο ξπζκνχο χπλνπ/μχπληνπ κεηά απφ έλα ππεξαηιαληηθφ ηαμίδη. Έρεη ππνινγηζηεί φηη γηα 

θάζε ψξα δηαθνξάο ψξαο ρξεηάδεηαη κία κέξα γηα λα επαλέιζεη ν νξγαληζκφο ζηε θπζηνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε. Γειαδή γηα κία πηήζε κεηαμχ δχν ρσξψλ πνπ έρνπλ δηαθνξά 5 σξψλ ρξεηάδνληαη 5 κέξεο 

γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ. 

Μαθξνπξφζεζκα ηψξα, νη δηαηαξαρέο απηέο ζηνπο ξπζκνχο κπνξεί λα έρνπλ εμαηξεηηθά δπζκελείο γηα 

ηελ πγεία ζπλέπεηεο , φπσο ηνλ επεξεαζκφ ησλ απνκαθξπζκέλσλ νξγάλσλ έμσ απφ ηνλ εγθέθαιν, θαη 

ηελ ηδηαίηεξε ζπκβνιή ζηελ αλάπηπμε ή ηελ επηδείλσζε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. 

Σν θσο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα επαλαξπζκίδεη ην βηνινγηθφ ξνιφη. Ζ δπλαηφηεηα απηή ηνπ θσηφο 

εμαξηάηαη απφ ηελ θακπχιε ηεο θάζεο απφθξηζεο (Phase response Curve). Αλαιφγσο ηεο θάζεο ηνπ 

χπλνπ, ην θσο κπνξεί λα πξνσζήζεη ή λα θαζπζηεξήζεη ηνλ θηξθαδηθφ ξπζκφ. Ζ απαξαίηεηε 

πνζφηεηα θσηφο πνπ απαηηείηαη γηα απηφλ ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ πνηθίιιεη απφ είδνο ζε είδνο. Γηα 

παξάδεηγκα πνιχ ρακειφηεξα επίπεδα θσηφο απαηηνχληαη γηα λα επαλαξπζκίζνπλ ηα ξνιφγηα ζηα 

λπθηεξηλά ηξσθηηθά απφ φηη ζηνπο αλζξψπνπο. 

Δθηφο απφ ηελ έληαζε ηνπο θσηφο, ην κήθνο θχκαηνο (ή ρξψκα) ηνπ θσηφο είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην θηξθαδηθφ ξνιφη επαλαξπζκίδεηαη. 
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 Δηθ.3.3  Βηνινγηθά απνηειέζκαηα ηνπ θσηόο ζην αλζξώπηλν κάηη. Πεγή: http://www.greekarchitects.gr/  

 

3. Δπίδξαζε ζηε δηάζεζε θαη ηελ αληίιεςε 

Πξφζθαηεο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ ην γεγνλφο φηη ε αλζξψπηλε δηάζεζε επεξεάδεηαη απφ δηαθνξεηηθέο 

ζπλζήθεο θσηηζκνχ. Οη αιιαγέο ηεο δηάζεζεο πηζαλψο επεξεάδνπλ ηηο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη 

ηελ επίδνζε ζε ρψξνπο εξγαζίαο. Χζηφζν νη ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο δελ αθνινπζνχλ θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλε ξνή αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο θσηηζκνχ. 

Μάιηζηα γηα ηηο ίδηεο ζπλζήθεο θσηηζκνχ, ε έιιεηςε άλεζεο, νη πξνηηκήζεηο, νη πξνζδνθίεο θαζψο θαη 

ην θχιν ελφο αηφκνπ επηδξνχλ ζην πψο ζα αιιάμεη ε δηάζεζε. [5] 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη άλζξσπνη πξνηηκνχλ ην θπζηθφ απφ ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ θαη ηνπο αξέζεη 

λα βξίζθνληαη θνληά ζε παξάζπξα. Δπίζεο, ππάιιεινη γξαθείνπ θαίλεηαη λα πξνηηκνχλ ην θσο ηνπ 

ειίνπ απφ ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ γηα εθηά δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο: άλεζε, εκθάληζε γξαθείνπ θαη 

επραξίζηεζε, πγεία, νπηηθή ηθαλνπνίεζε, ρξσκαηηθή εκθάληζε ησλ αλζξψπσλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ, 

εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο, θαη γηα ην ιφγν φηη ε δνπιεηά απαηηεί θαιή παξαηεξεηηθφηεηα. 

Μεγαιχηεξα πνζά θπζηθνχ θσηφο ζρεηίδνληαη θαη κε πςειφηεξε ηθαλνπνίεζε ζηελ εξγαζία. Σα 

παξάζπξα είλαη πεγή θπζηθνχ θσηφο θαη ζέαο, θαη είλαη θπζηνινγηθφ φηη ε χπαξμε παξαζχξσλ ζην 

ρψξν εξγαζίαο ζα κπνξνχζε λα ζρεηηζηεί κε ηε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο θαη ηεο εθηέιεζεο ηεο 

εξγαζίαο. Χζηφζν, αλ θαη ζε θάπνηεο κειέηεο θαίλεηαη πσο ε πξφζβαζε ζε παξάζπξα έρεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε κείσζε ηεο θαθήο δηάζεζεο, ππάξρνπλ θαη θάπνηεο άιιεο κειέηεο φπνπ απηφ δελ 

ηζρχεη. 
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Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ δηαθνξνπνηνχληαη εμαηηίαο ησλ δηαθνξεηηθψλ πξνηηκήζεσλ θαη 

πξνζδνθηψλ ησλ δηαθφξσλ αηφκσλ ζηελ αληίδξαζή ηνπο θάησ απφ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο θσηηζκνχ. 

Δπίζεο παξάγνληεο φπσο ε ζάκβσζε θαη ε θαθή ζεξκηθή άλεζε κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε δηάζεζε 

θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο εξγαζίαο αξλεηηθά. Αλ θαη ηα ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ε παξνπζία 

παξαζχξσλ επεξεάδεη ζεηηθά ηε δηάζεζε δελ είλαη πνιχ πεηζηηθά, είλαη μεθάζαξν φηη ε παξνπζία ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ απνηειεί ηελ πξνηεηλφκελε πεγή θσηηζκνχ γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

αλζξψπσλ. Δίλαη ινηπφλ απαξαίηεην λα ππάξρεη πξφζβαζε ζε θπζηθφ θσηηζκφ, ιακβάλνληαο πάληα 

ππφςε ηελ έληνλε ζάκβσζε θαη ηα επίπεδα ηεο έληαζεο ηνπ θσηηζκνχ. 

 

4. Γηεπθόιπλζε ηεο ιεηηνπξγίαο απνξξόθεζεο θξίζηκσλ ρεκηθώλ αληηδξάζεσλ κέζα ζην 

αλζξώπηλν ζώκα 

Οη βηηακίλεο είλαη ρεκηθέο νπζίεο, πνπ αξρηθά νξίζηεθαλ ζαλ νξγαληθέο ελψζεηο, βξίζθνληαη δε ζηηο 

ηξνθέο ησλ δψσλ θαη ηνπ αλζξψπνπ θαη είλαη απαξαίηεηεο γηα λα δηαηεξήζνπλ ηε δσή, ηελ θαιή πγεία 

θαη λα πξνσζήζνπλ ηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε. Σν θπζηθφ θσο ηνπ ειίνπ, κέζσ ηνπ δέξκαηνο, 

ππνθηλεί ρεκηθέο αληηδξάζεηο ζην αίκα θαη άιινπο ηζηνχο. Πην ζπγθεθξηκέλα, εληζρχεη ην 

κεηαβνιηζκφ ηεο βηηακίλεο D. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο βηηακίλεο D δηαδίδεηαη ζην αίκα κε ηελ 

έθζεζε ζην θσο. 

Φσο ίζνλ βηηακίλε D, είλαη έλα παιηφ επηζηεκνληθφ ξεηφ θαη είλαη κηα κεγάιε αιήζεηα γηαηί ε 

βηηακίλε D δεκηνπξγείηαη ζηνλ νξγαληζκφ κε ηελ επίδξαζε ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο. Ζ βηηακίλε 

D είλαη απαξαίηεηε ζηνλ νξγαληζκφ γηα ην κεηαβνιηζκφ ηνπ αζβεζηίνπ, ηνπ θσζθφξνπ θαη γηα πγηή, 

δπλαηά νζηά. Πξφθεηηαη γηα κηα ιηπνδηαιπηή βηηακίλε, δειαδή δηαιχεηαη θαη απνζεθεχεηαη ζην ιίπνο 

ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ βηηακίλε D ππάξρεη ζε δηάθνξα θαγεηά. Χζηφζν, ε πξφζιεςή ηεο απφ ηε 

δηαηξνθή δελ είλαη αξθεηή, θαζψο γηα λα κεηαηξαπεί ζε ελεξγφ κνξθή ρξεηάδεηαη έθζεζε ηνπ 

δέξκαηνο ζηνλ ήιην. Σν ειηαθφ θσο είλαη αξθεηφ γηα ην ζρεκαηηζκφ ηεο θαη ηε δηνρέηεπζή ηεο ζηνλ 

νξγαληζκφ. Ζ ππεξηψδεο (UV) αθηηλνβνιία ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ 

επηηέιεζε απηήο ηεο δηαδηθαζίαο. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη είλαη ζε ζέζε λα κεηαβνιίζνπλ ηε 

βηηακίλε D κε ηελ έθζεζή ηνπο ζην θσο. Δληνχηνηο, κεξηθνί άλζξσπνη, φπσο ηα ρξφληα άξξσζηα θαη 

ηδξπκαηηθνπνηεκέλα άηνκα, νη ειηθησκέλνη, νη εξγαδφκελνη κε βάξδηεο θαη εθείλνη πνπ δνπλ ζηα 

αθξαία πνιηθά γεσγξαθηθά πιάηε, φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα 

ιάβνπλ ηελ απαξαίηεηε έθζεζε ζην θπζηθφ θσο. Οη McColl θαη Veitch αλαθέξνπλ κεξηθέο κειέηεο 

πνπ δηαπίζησζαλ φηη ν θσηηζκφο θζνξηζκνχ πιήξνπο θάζκαηνο κπνξεί λα είλαη ηθαλφο λα εληζρχζεη 
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ηε ζεκαληηθή απηή ζσκαηηθή ιεηηνπξγία, αιιά ηνλίδνπλ φηη δελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία γηα ηε 

ρξήζε ηέηνηνπ θσηηζκνχ γηα ην κεηαβνιηζκφ ηεο βηηακίλεο D. [27] [30] 

 

[3.1.1] Σν θσο ζηε λνζειεία ησλ αζζελώλ 

 Σν θσο είλαη ζεκαληηθφ γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπνπ, δεδνκέλνπ φηη επηηξέπεη ηε ζέαζε ησλ 

αληηθεηκέλσλ θαη ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ. Αιιά, είλαη επίζεο ζεκαληηθφ, επεηδή επεξεάδεη ηνλ 

άλζξσπν ςπρνινγηθά θαη ζσκαηηθά. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ ηεθκεξηψζεη ηε ζεκαζία ηνπ θσηφο ζηε 

κείσζε ηεο θαηάζιηςεο, ηεο θνχξαζεο, ζηε βειηίσζε ηεο εγξήγνξζεο, ζηε ξχζκηζε ησλ θηξθαδηαλψλ 

ξπζκψλ, θαη ζηελ αληηκεηψπηζε πεξηπηψζεσλ φπσο ν ίθηεξνο (hyperbilirubinemia) κεηαμχ ησλ 

λεπίσλ. [25] 

Ζ έθζεζε ζην θπζηθφ θσο:  

Μεηψλεη ηελ θαηάζιηςε κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε SAD (seasonal affective disorder) θαη δηπνιηθή 

θαηάζιηςε. 

Μεηψλεη ηε δηάξθεηα λνζειείαο. 

Βειηηψλεη ηνλ χπλν θαη ηνπο θηξθάδηνπο ξπζκνχο. 

Μεηψλεη ηελ αλαηαξαρή κεηαμχ ησλ ςπρηθά αζζελψλ, ακβιχλεη ηνλ πφλν. 

Βειηηψλεη ηελ πξνζαξκνγή πξνζσπηθνχ ζηελ εξγαζία λπρηεξηλήο βάξδηαο. 

 

Μεηώλεη ηελ θαηάζιηςε 

Σνπιάρηζηνλ 11 ζεκαληηθέο κειέηεο δηαπηζηψλνπλ φηη ην θπζηθφ θσο είλαη απνηειεζκαηηθφ ζηε 

κείσζε ηεο θαηάζιηςεο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε δηπνιηθή θαηάζιηςε ή seasonal affective disorder 

(SAD) [1]. Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ έρνπλ εμεηάζεη ηνλ αληίθηππν ηνπ έληνλνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ 

ζηε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο. 

Ζ ζεξαπεπηηθή αγσγή κε ηερλεηφ θσο θπκαίλεηαη ζπλήζσο κεηαμχ 2.500 lux θαη 10.000 lux [2]. Ζ 

ζεξαπεία ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή κε ηελ θαηαζηνιή ηεο παξαγσγήο ηεο κειαηνλίλεο. Γχν κειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη ε έθζεζε ζην θπζηθφ έληνλν θσο είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηεο 

θαηάζιηςεο. [2] [3] Οη Benedetti and colleagues (2001) δηαπίζησζαλ φηη νη δηπνιηθνί θαηαζιηπηηθνί 
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αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζε ζαιάκνπο κε αλαηνιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (εθηίζεληαη ζε έληνλν θσο ην 

πξσί) έκεηλαλ θαηά κέζν φξν 3.67 εκέξεο ιηγφηεξεο ζην λνζνθνκείν ζε ζχγθξηζε κε παξφκνηνπο 

αζζελείο πνπ βξίζθνληαλ ζε δπηηθά πξνζαλαηνιηζκέλα δσκάηηα. 

Τπάξρνπλ ηζρπξά ζηνηρεία φηη ε έθζεζε ζε έληνλν θσο ην πξσί είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε απφ ηελ 

έθζεζε ζε έληνλν θσο ην βξάδπ γηα ηε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο [2] [3] [7] [11] [18] [23] [24]. Μηα 

πεηξακαηηθή κειέηε πνπ ζπλέθξηλε ηελ επίδξαζε ηνπ πξσηλνχ θαη απνγεπκαηηλνχ θσηφο ζηνπο 

αζζελείο κε ρεηκεξηλή θαηάζιηςε δηαπίζησζε φηη ην πξσηλφ θσο ήηαλ δύν θνξέο απνηειεζκαηηθφηεξν 

απφ ην απνγεπκαηηλφ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο SAD [11]. 

 

Μεηώλεη ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο 

Οη Beauchemin & Hays (1996) θαη Benedetti et al. (2001) ηεθκεξίσζαλ ηνλ αληίθηππν ηνπ θσηφο ζηε 

δηάξθεηα λνζειείαο ησλ θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ. Μεξηθέο άιιεο κειέηεο δηαπίζησζαλ φηη ε έθζεζε 

ζην θσο κπνξεί επίζεο λα ζπλδεζεί κε ηε δηάξθεηα παξακνλήο ησλ κε θιηληθά, θαηαζιηπηηθψλ 

αζζελψλ. Μηα κειέηε αζζελψλ κπνθαξδηαθνχ εκθξάγκαηνο ζε κηα θαξδηνινγηθή κνλάδα εληαηηθήο 

ζεξαπείαο πνπ λνζειεχηεθαλ είηε ζε ειηφινπζηα δσκάηηα είηε ζε «ζθνηεηλά» δσκάηηα δηαπίζησζε φηη 

νη ζειπθνί αζζελείο έκεηλαλ κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζηα ειηφινπζηα δσκάηηα (2.3 εκέξεο ζηα 

ειηφινπζηα δσκάηηα, 3.3 εκέξεο ζηα «ζθνηεηλά» δσκάηηα) [2]. Ζ ζλεζηκφηεηα θαη ζηα δχν θχια ήηαλ 

θαηά ζπλέπεηα πςειφηεξε ζηα «ζθνηεηλά» δσκάηηα (39/335 ζθνηεηλά, 21/293 ειηφινπζηα). Μηα άιιε 

κειέηε δηαπίζησζε φηη ηα ηαηξηθά θέληξα ηεο Veterans Health Administration πνπ βξίζθνληαη ζε 

ζεξκφηεξα θαη μεξφηεξα θιίκαηα ε δηάξθεηα λνζειείαο ησλ αζζελψλ ήηαλ κηθξφηεξε [9]. Σα 

λνζνθνκεία ζηα ςπρξφηεξα θιίκαηα είραλ πην καθξνρξφληα λνζειεία ην ρεηκψλα θαη ην θζηλφπσξν. 

 

Βειηίσζε ηνπ ύπλνπ θαη ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνύ 

Έλαο κηθξφο αξηζκφο κειεηψλ έρεη δηαπηζηψζεη φηη ε ρξνλνκεηξεκέλε έθζεζε ζε ηερλεηφ έληνλν θσο 

κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε ζηε βειηίσζε ηνπ χπλνπ θαη ησλ θηξθάδησλ ξπζκψλ. ΢ε κηα κειέηε, ελήιηθνη 

πνπ εθηέζεθαλ είηε ζε έληνλν ιεπθφ θσο είηε ζε ακπδξφ θφθθηλν θσο γηα 12 δηαδνρηθέο εκέξεο 

δηαπίζησζαλ νπζηαζηηθέο αιιαγέο ζηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ [20]. Ο ρξφλνο πνπ μππλνχζαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ κεηψζεθε κέρξη θαη κηα ψξα, ελψ ε απνδνηηθφηεηα ηνπ χπλνπ βειηηψζεθε απφ 

77.5% ζε 90%, ρσξίο αιιαγή ηνπ ρξφλνπ δηακνλήο ζην θξεβάηη [20]. Γχν άιιεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε 

έθζεζε ζε έληνλν θσο ην απφγεπκα ζρεηηδφηαλ κε ηε βειηίσζε ησλ ξπζκψλ αλάπαπζεο – 

δξαζηεξηφηεηαο ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζηνπο νίθνπο επγεξίαο [20] [26]. ΋ηαλ ηα επίπεδα θσηηζκνχ 
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ηνπ πεξηβάιινληνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο απμήζεθαλ ζηνπο δηαθνξεηηθνχο δσηηθνχο ρψξνπο 

κηαο κνλάδαο άλνηαο, δηαπηζηψζεθε φηη, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πεξηφδσλ απμεκέλνπ θσηηζκνχ, ε 

ζηαζεξφηεηα ηνπ ξπζκνχ αλάπαπζεο – δξαζηεξηφηεηαο απμήζεθε ζηνπο αζζελείο κε αλέπαθε φξαζε, 

αιιά φρη ζηνπο αζζελείο κε εμαζζελεκέλε φξαζε [26]. 

 

Σξεηο κειέηεο απέδεημαλ φηη παξέρνληαο θσηηζκφ κε θπθιηθή επαλάιεςε (κεησκέλα επίπεδα 

θσηηζκνχ ηε λχρηα) ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο λενγλψλ είρε σο απνηέιεζκα βειηίσζε ηνπ 

χπλνπ θαη αχμεζε ηνπ βάξνπο ζηα πξφσξα βξέθε [4] [16] [17]. ΢ε κηα κειέηε, 41 πξφσξα λήπηα ζηηο 

ίδηεο δνκηθά κνλάδεο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο έιαβαλ θσηηζκφ είηε κε θπθιηθή είηε κε κε θπθιηθή 

επαλάιεςε (ζηαζεξά επίπεδα θσηηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ηεο λχρηαο) θαηά ηε 

δηάξθεηα κεγάιεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν. Έλαληη ησλ λεπίσλ κε κε θπθιηθή επαλάιεςε ηνπ 

θσηηζκνχ, ηα λήπηα πνπ βξίζθνληαλ ππφ ζπλζήθεο θπθιηθήο ελαιιαγήο θσηηζκνχ παξνπζίαζαλ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ θέξδνπο βάξνπο, ήηαλ ζε ζέζε λα ηατζηνχλ απφ ην ζηφκα ζπληνκφηεξα, έκεηλαλ 

ιηγφηεξεο εκέξεο ζηνλ αλαπλεπζηήξα θαη ζηε θσηνζεξαπεία [17]. 

Μείσζε ηεο αλαηαξαρήο κεηαμύ ησλ ςπρηθά αζζελώλ  

Οη Sloane and colleagues (1998) δηαπίζησζαλ φηη νη αζζελείο ζηηο εγθαηαζηάζεηο κε ρακειά επίπεδα 

θσηφο επέδεημαλ πςειφηεξα επίπεδα αλαηαξαρήο. Ζ La Garce (2002) κειέηεζε ηνλ αληίθηππν ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ επεκβάζεσλ ζηo θσηηζκφ (θσηηζκφο πιήξνπο - θάζκαηνο θαη ειεθηξνληθνί έιεγρνη 

γηα ηε δηαηήξεζε ζηαζεξψλ επηπέδσλ θσηηζκνχ) ζηηο ηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξέο κεηαμχ ησλ αζζελψλ 

κε Αιηζράηκεξ. Βξήθε κηα ζεκαληηθή πηψζε ζηηο απνδηνξγαλσηηθέο ζπκπεξηθνξέο φηαλ νη αζζελείο 

ήηαλ ζηελ πεηξακαηηθή ξχζκηζε (ζηαζεξά επίπεδα θσηηζκνχ) παξά ζηε ξχζκηζε ειέγρνπ (πνηθίια 

επίπεδα θσηηζκνχ) [10]. 

Ζ έθζεζε ζην πξσηλφ έληνλν θσο έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηελ αλαηαξαρή κεηαμχ ησλ 

ειηθησκέλσλ αζζελψλ κε άλνηα. ΋ηαλ νη ειηθησκέλνη αζζελείο κε άλνηα εθηέζεθαλ ζε 2.500 lux γηα 2 

ψξεο ην πξσί γηα δχν πεξηφδνπο ησλ δέθα εκεξψλ, ε αλαηαξαρή ηνπο κεηψζεθε. Οη αζζελείο ήηαλ 

πεξηζζφηεξν αλήζπρνη ηηο εκέξεο ρσξίο ζεξαπεία [12]. 

Άκβιπλζε ηνπ πόλνπ 

 Μηα πξφζθαηε κειέηε αμηνιφγεζε εάλ ε πνζφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζ' έλα δσκάηην λνζνθνκείνπ 

ηξνπνπνηεί ηελ ςπρνθνηλσληθή πγεία ελφο αζζελή, ηελ πνζφηεηα αλαιγεηηθνχ θαξκάθνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη, θαη ην θφζηνο ησλ παπζίπνλσλ [28]. Οη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε απρεληθέο θαη 
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νζθπτθέο λσηηαίεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο εηζήρζεζαλ κεηεγρεηξεηηθά ζηε θσηεηλή ή ζθνηεηλή 

πιεπξά ηεο ίδηαο κνλάδαο ηνπ λνζνθνκείνπ. Σα απνηειέζκαηα πνπ κεηξήζεθαλ πεξηειάκβαλαλ ηελ 

αληίζηνηρε, θαζηεξσκέλε κνξθίλε φισλ ησλ ρξεζηκνπνηνπκέλσλ νπηνχρσλ θαξκάθσλ κεηεγρεηξεηηθά 

απφ ηνπο αζζελείο θαη ην επαθφινπζν θαξκαθεπηηθφ ηνπο θφζηνο. Οη αζζελείο πνπ έκεηλαλ ζηε 

θσηεηλή πιεπξά ηεο κνλάδαο εθηέζεθαλ θαηά κέζν φξν ζε 46% πςειφηεξα επίπεδα θπζηθνχ θσηφο. 

Απηή ε κειέηε δηαπίζησζε φηη νη αζζελείο πνπ εθηέζεθαλ ζε απμεκέλα επίπεδα θπζηθνχ θσηφο 

αηζζάλζεθαλ ιηγφηεξν άγρνο, νξηαθά ιηγφηεξν πφλν, πήξαλ 22% ιηγφηεξν αλαιγεηηθφ θάξκαθν αλά 

ψξα, θαη είραλ 21% ιηγφηεξεο δαπάλεο παπζίπνλσλ θαξκάθσλ [28]. 

Οη πεξηζζφηεξεο εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θαζψο επίζεο θαη άιια θηίξηα, θσηίδνληαη 

απφ έλα ζπλδπαζκφ θπζηθνχ θσηφο, πνπ εηζάγεηαη κέζσ ησλ παξαζχξσλ θαη ησλ θεγγηηψλ, θαη 

ηερλεηνχ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη θαηαλνεηφ πσο απηνί νη δχν ηχπνη πεγψλ θσηφο δηαθέξνπλ, γηα λα 

δηαπηζησζνχλ νη ζρεηηθέο επηδξάζεηο ηνπο ζηελ αλζξψπηλε πγεία θαη απφδνζε. Σν θσο ηνπ ήιηνπ είλαη 

ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ζε κήθε θχκαηνο πνπ κπνξεί λα απνξξνθεζεί απφ ηνπο θσηνδέθηεο 

ηνπ καηηνχ. Σν θπζηθφ θσο παξέρεη έλα ηζνξξνπεκέλν θάζκα ρξσκάησλ κε ζηνηρεία ζε φια ηα κέξε 

ηεο νξαηήο ζεηξάο κήθνπο θχκαηνο. Σα κήθε θχκαηνο πνπ ππάξρνπλ ζην θπζηθφ θσο πνηθίιινπλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο αλάινγα κε ην γεσγξαθηθφ πιάηνο, ηηο κεηεσξνινγηθέο ζπλζήθεο, θαη ηηο 

επνρέο. [5] [8] 

Αληίζεηα, ην θσο απφ ηηο πεξηζζφηεξεο ηερλεηέο πεγέο ειεθηξηθνχ θσηφο, φπσο ζηνπο ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ θαη ππξάθησζεο, απνηειείηαη απφ κήθε θχκαηνο θσηφο πνπ ζπγθεληξψλνληαη ζε 

πεξηνξηζκέλνπο ηνκείο ηνπ νξαηνχ θάζκαηνο ηνπ θσηφο, παξαδείγκαηνο ράξηλ, είηε ζην θίηξηλν έσο ην 

ηέινο ηνπ θφθθηλνπ είηε ζην πνξηνθάιη κέρξη ην ηέινο ηνπ θφθθηλνπ [8]. Ζιεθηξηθέο πεγέο θσηφο κε 

πιήξεο θάζκα, φπσο νη ιακπηήξεο xenon θαη κεξηθνί ιακπηήξεο ππξάθησζεο κε εηδηθά θίιηξα πνπ 

δηαζέηνπλ έλα θαζκαηηθφ πεξηερφκελν παξφκνην κε απηφ ηνπ θπζηθνχ θσηφο, είλαη ηψξα δηαζέζηκνη, 

αλ θαη ην θαζκαηηθφ ηνπο πεξηερφκελν δελ πνηθίιιεη ζε ζρέζε κε ην ρξφλν. Οη κειέηεο δείρλνπλ φηη ην 

θπζηθφ θσο δελ είλαη εγγελψο αλψηεξν απφ ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ γηα ηελ εθηέιεζε ησλ πεξηζζφηεξσλ 

νπηηθψλ εξγαζηψλ [5]. Δληνχηνηο, ην θπζηθφ θσο ππεξηεξεί ηνπ ηερλεηνχ θαζψο ζπκβάιιεη ζηε 

ξχζκηζε ησλ θηξθαδηαλψλ ξπζκψλ θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο γεληθήο πγείαο. 

 

[3.2] Ννζνθνκεηαθό πεξηβάιινλ θαη αζζελείο 

Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο, ε εηζαγσγή ην λνζνθνκείν είλαη έλα ηξνκαθηηθφ θαη δπζάξεζην 

γεγνλφο. Ο αζζελήο αηζζάλεηαη αβέβαηνο, αλήζπρνο, ρσξίο λα γλσξίδεη πψο πξέπεη λα αληηδξάζεη ή ηη 
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πξφθεηηαη λα ζπκβεί. Καλέλαο δελ αηζζάλεηαη επηπρηζκέλνο ζηελ πξννπηηθή λα εηζαρζεί ζην 

λνζνθνκείν, αθφκα θαη αλ γλσξίδεη πσο είλαη πξνο φθεινο ηνπ.  Πξάγκαηη, ζέηνληαο ηνπο εαπηνχο 

ηνπο ζηα ρέξηα ησλ άιισλ νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο αηζζάλνληαη φηη έρνπλ ράζεη ηνλ έιεγρν ηεο 

θαηάζηαζεο. Μπνξεί, επίζεο, λα ηξέθνπλ ππνζπλείδεηνπο θφβνπο ή ζπλεηδεηά λα αλαθαινχλ 

πεξαζκέλεο δπζάξεζηεο εκπεηξίεο ζρεηηθέο κε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ηηο εγθαηαζηάζεηο πγείαο. 

 

[3.2.1] Θεξαπεπηηθό πεξηβάιινλ [31] 

 Ζ έλλνηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο πεγάδεη απφ ηνπο ηνκείο ηεο πεξηβαιινληηθήο Φπρνινγίαο 

(ηηο ςπρνθνηλσληθέο επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο), ηεο Φπρν-λεπξν-αλνζνινγίαο (ηηο επηδξάζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα) θαη ηεο Νεπξνεπηζηήκεο (ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ν 

εγθέθαινο εθιακβάλεη ηελ αξρηηεθηνληθή) [13]. Οη αζζελείο είλαη άλζξσπνη ζε εμαηξεηηθά επαίζζεηε 

βηνινγηθή, ςπρνινγηθή θαη πλεπκαηηθή θαηάζηαζε. Ζ θνηλή αληίιεςε ηνπ «λνζνθνκεηαθνχ» 

πεξηβάιινληνο είλαη απηή ελφο πεξηβάιινληνο πεξίπινθνπ, ηδξπκαηηθνχ θαη αθηιφμελνπ, πνπ εληείλεη 

ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη πξνθαιεί stress, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ νδεγεί ζε αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο, φπσο απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, κπτθή ππεξέληαζε, απφθξαμε αξηεξηψλ, γαζηξηθέο 

ελνριήζεηο θαη, ην πιένλ ζεκαληηθφ, θαηαζηνιή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ο πξσηαξρηθφο 

ξφινο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο είλαη λα ζπληειεί ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ stress ζηνπο 

αζζελείο θαη, ζπλεπαθφινπζα, ζηε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηελ πνξεία ζεξαπείαο ή 

αλάξξσζήο ηνπο. [13] 

΢χκθσλα κε ηε Malkin, ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ δεκηνπξγείηαη φηαλ ν ζρεδηαζκφο ηνπ θηηξίνπ δελ 

εκπνδίδεη ην πξνζσπηθφ λα παξέρεη θξνληίδα ζηνπο αζζελείο, νη ιεηηνπξγηθέο πξαθηηθέο θαη ηαθηηθέο, 

θαζψο θαη ηα πξσηφθνιια ηνπ λνζνθνκείνπ εμππεξεηνχλ ηηο απαηηήζεηο ησλ αζζελψλ, ε 

αξρηηεθηνληθή παξέρεη θαηεπλαζηηθέο ζέεο θαη επαξθή πξφζβαζε ζε θπζηθφ θσο, ελψ νη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο stress έρνπλ κεησζεί ηθαλνπνηεηηθά. [14] 

Oη Smith θαη Watkins νξίδνπλ ηε κείσζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ stress θαη ηελ πξνζθνξά 

ζεηηθψλ αληηπεξηζπαζκψλ, θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη αίζζεζεο ειέγρνπ σο ηα ηέζζεξα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο. [21] ΢πλεπψο, ην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ είλαη 

άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηελ έλλνηα ηεο πεξηβαιινληηθήο (ζσκαηηθήο), θνηλσληθήο θαη ςπρνινγηθήο 

άλεζεο. Οη θπζηθέο παξάκεηξνη ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο είλαη ν θσηηζκφο, θπζηθφο θαη 

ηερλεηφο, ηα ρξψκαηα θαη νη πθέο ησλ επηθαλεηψλ, ε ζέα ηεο θχζεο, ν πξνζαλαηνιηζκφο, ε πνηφηεηα 

ηνπ αέξα, ε ζεξκνθξαζία θαη ε πγξαζία, ηα επίπεδα ζνξχβνπ, θαζψο θαη ε ηδησηηθφηεηα, ε 
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επηθνηλσλία, ε ζηέγαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε απνθπγή ηδξπκαηηθνχ ραξαθηήξα. [13] [31] [32] 

 

Σν άξξσζην άηνκν βξίζθεηαη ζε δπζαξκνλία. Γελ έρεη δηαηαξαρζεί κφλν ε αξκνλία ηνπ ζψκαηνο 

εμαηηίαο ηεο αξξψζηηαο αιιά θαη ε αξκνλία ηεο ςπρήο. Οη αζζελείο έρνπλ ηελ αλάγθε λα αηζζάλνληαη 

φηη ηνπο θξνληίδνπλ φρη κφλν ηαηξηθά αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθά. Ζ θήκε ελφο λνζνθνκείνπ βαζίδεηαη 

ζηελ εκπηζηνζχλε ησλ ρξεζηψλ, ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εγθαηαζηάζεψλ ηνπ θαη ζηα επίπεδα 

ηεο λνζειείαο θαη ηεο θξνληίδαο. Μηα ηέηνηα επηζπκεηή εληχπσζε δίλεηαη πξσηαξρηθά κέζα απφ ην 

ζρεδηαζκφ ηνπ λνζνθνκείνπ. Ζ γεληθή εληχπσζε πνπ απνθνκίδνπλ νη αζζελείο δελ πξέπεη λα είλαη 

ςπρξή, επίζεκε θαη απξφζηηε. Αθφκε θαη ε θαιχηεξε ζπκπεξηθνξά απφ ηνπο παζνιφγνπο θαη ηηο 

λνζνθφκεο ζα είλαη κηθξήο ζεκαζίαο εάλ ην πεξηβάιινλ είλαη αθαηάιιειν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, κηα 

πνιχ πξφρεηξε εκθάληζε θαη νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξνβιεκαηηζκφ φζνλ αθνξά 

ζηηο επαγγεικαηηθέο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνληαη. Πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ππεξβνιηθή πνιπρξσκία  

θαζψο ηα πνιχ έληνλα ρξψκαηα θαη ζρέδηα απμάλνπλ ηνλ νπηηθφ «ζφξπβν». Σν ηειεπηαίν κπνξεί λα 

επεξεάζεη επηθίλδπλα ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ ή ηεο λνζειεχηξηαο, θαη 

καθξνπξφζεζκα δε ζα κεηψζεη ην άγρνο θαη ηελ αγσλία ηνπ αζζελή. 

΢ε πεξηνρέο φπνπ ρεηξνπξγνί, λνζνθφκεο, ηαηξηθφ θαη δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ επηηεινχλ ην θαζήθνλ 

ηνπο (π.ρ. ρεηξνπξγεία, κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο, αθηηλνινγηθφ ηκήκα, εξγαζηήξηα, θιπ.) ην 

πεξηβάιινλ δελ πξέπεη λα ζέηεη ζε δνθηκαζία ηελ φξαζε, λα νδεγεί ζε αλαίηηα θνχξαζε ή λα πξνθαιεί 

ζπλαηζζεκαηηθή κνλνηνλία. Δηδηθά ζε απηέο ηηο πεξηνρέο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζπλεηή ρξήζε ηνπ 

ρξψκαηνο θαη ηνπ θσηφο, βαζηδφκελε ζηηο ιεηηνπξγηθέο θαη πξαθηηθέο αλάγθεο. Γελ είλαη ζεκαληηθή 

κφλν ε επεμία ησλ αζζελψλ, αιιά θαη απηή ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ. Ζ θαζεκεξηλή θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ θαη ε ζπλερήο αληηκεηψπηζε κε πάζρνληεο απαηηεί πνιιή δχλακε θαη ππνκνλή. 

Πξνβιεκαηηθέο ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο ελαπνζέηνπλ έλα αθφκε θνξηίν ζην πξνζσπηθφ, θαη κπνξεί 

λα επεξεάζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, αιιά θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνο ηνπο αζζελείο. 

Οη γεληθνί ζρεδηαζηηθνί ζηφρνη πνπ ζπληζηνχλ ηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ ρξψκαηνο θαη θσηηζκνχ 

είλαη νη εμήο: 

1. Ζ εγθαηάζηαζε πξέπεη λα εμαζθαιίδεη κηα αμηνπξεπή θαη αμηνζέβαζηε εκθάληζε, αιιά θαη 

ειθπζηηθή. 

2. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρξψκαηνο πξέπεη λα έρνπλ έλαλ ςπρνινγηθφ θαη αηζζεηηθφ ξφιν, σο εθ 

ηνχηνπ: 
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Α. λα πξνάγνπλ ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία δηαθπιάζζνληαο ηε ζσκαηηθή θαη ηελ 

ςπρνινγηθή επεμία ηνπ αζζελή,  λα πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζηελ αθξηβή νπηηθή, ηαηξηθή δηάγλσζε, ζηε 

ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία, θαη ζηηο ππεξεζίεο ζεξαπείαο θαη απνθαηάζηαζεο,  

Β. λα επαπμάλνπλ ηε ζεκαζία ηνπ θσηηζκνχ, ηελ νπηηθή εξγνλνκία, λα βνεζνχλ ζηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ, λα παξέρνπλ πιεξνθνξίεο, λα πξνζδηνξίδνπλ εηδηθέο πεξηνρέο θαη λα βειηηψλνπλ ηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο κε ηε ρξήζε νπηηθψλ κέζσλ. 

3. Ο θσηηζκφο πξέπεη λα επηιέγεηαη κε ζεβαζκφ ζηε ιεηηνπξγία, ζηελ ςπρνινγηθή ελίζρπζε, ζηελ 

νπηηθή έιμε, ζηε ρξσκαηηθή απφδνζε θαη ζε βηνινγηθά ζέκαηα. [29] 

 

[3.2.2] ΢ηνηρεηνζεηεκέλνο ζρεδηαζκόο [31] 

Ο ζηνηρεηνζεηεκέλνο ζρεδηαζκφο (evidence-based design, EBD) είλαη ε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ 

ζρεηηθψλ κε ην δνκεκέλν πεξηβάιινλ, βαζηζκέλσλ ζε αμηφπηζηε έξεπλα, κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ησλ 

θαιχηεξσλ δπλαηψλ απνηειεζκάησλ. [22] Με απιά ιφγηα, θαηά ηε δεκηνπξγία ρψξσλ πνπ 

πξννξίδνληαη λα απνθέξνπλ ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ 

ζπγθεθξηκέλνπο αλζξψπνπο κε ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο, ν ζρεδηαζκφο ησλ ρψξσλ απηψλ πξέπεη λα 

βαζίδεηαη ζε έγθξηηε θαη αμηφπηζηε έξεπλα. ΋ινη κπνξνχκε δηαηζζεηηθά λα αληηιεθζνχκε φηη ην 

θηηζηφ πεξηβάιινλ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγνχλ νη άλζξσπνη, αθφκε θαη αλ ε ελ ιφγσ 

επίδξαζε είλαη πνιχ αθεξεκέλε θαη γεληθή. Ζ θαηαλφεζε ηεο επίδξαζεο ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζην ζρεδηαζκφ ρψξσλ πνπ ζα έρνπλ ζεηηθή επηξξνή ζηνπο 

ρξήζηεο (αζζελείο, πξνζσπηθφ, επηζθέπηεο θ.ιπ.). Χο αξρή θαη άμνλαο, ν ζηνηρεηνζεηεκέλνο 

ζρεδηαζκφο εθαξκφδεηαη ζε θάζε ηχπν θηηξίνπ, παξέρνληαο πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο. ΢ηελ πξάμε, 

φκσο, εζηηάδεη θπξίσο ζε ρψξνπο πγείαο θαη, ζπγθεθξηκέλα, ζηα λνζνθνκεία. Πξφθεηηαη γηα έλα απφ 

ηα βαζηθά κέζα γηα ηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο. Έηζη, ζα κπνξνχζακε λα 

δψζνπκε έλαλ πην ζηνρεπκέλν νξηζκφ ηνπ ζηνηρεηνζεηεκέλνπ ζρεδηαζκνχ σο κηα δηαδηθαζία 

δεκηνπξγίαο ρψξσλ πγείαο, ελεκεξσκέλε πιήξσο απφ ηα πιένλ δφθηκα ζηνηρεία πνπ έρνπλ 

θαηαγξαθεί κέρξη ηε ζηηγκή εθείλε, κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ (πξσηίζησο ζηε 

δηαδηθαζία αλάξξσζεο ηνπ αζζελνχο) θαη ην ζπλερή έιεγρν ηεο επηηπρίαο ηνπ ζρεδηαζκνχ πνπ ζα 

αθνινπζήζεη ηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ. [25] Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ ζηνηρεηνζεηεκέλνπ 

ζρεδηαζκνχ είλαη ε νιηζηηθή ζεσξία, ε νιηζηηθή ηαηξηθή πξαθηηθή θαη ε νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε. Ο 

ζηνηρεηνζεηεκέλνο ζρεδηαζκφο εζηηάδεη ζηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ, ζηε κείσζε ηνπ stress θαη ζηελ 

«νηθνινγηθή» πγεία. [15] O ζρεδηαζκφο θαζνδεγείηαη, φιν θαη πεξηζζφηεξν, απφ επηζηεκνληθή έξεπλα. 
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Σν απνηέιεζκα είλαη επίηεπμε ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ βνεζά ηνπο αλζξψπνπο ππφ stress 

(αζζελείο) θαη ηελ απνδνηηθφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. [21] [31] 

 

 

[3.3] Ο ξόινο ηνπ λνζνθνκεηαθνύ ζρεδηαζκνύ ζηα θιηληθά απνηειέζκαηα 

Τπάξρνπλ ηξεηο βαζηθνί ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο ην πεξηβάιινλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πνξεία 

αλάξξσζεο ησλ αζζελψλ. [19] [29] 

Ιαηξηθή θξνληίδα. Σν πεξηβάιινλ κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ή λα εκπνδίζεη ηηο ελέξγεηεο θαη ηηο 

ηαηξηθέο επεκβάζεηο ησλ λνζειεπηψλ, λα θαηαζηήζεη επθνιφηεξε ή δπζθνιφηεξε ηελ εξγαζία 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ γηαηξψλ θαη λα δηεπθνιχλεη ηηο ρξήζηκεο ή επηβιαβείο επηδξάζεηο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε θάιπςε κε ηάπεηα κεηψλεη ην ζφξπβν ησλ εξγαδνκέλσλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο πνπ ηξηγπξλνχλ ζην δσκάηην ηνπ αζζελή. 

Η θαηάζηαζε ηεο πγείαο. Σν πεξηβάιινλ κπνξεί λα εληζρχζεη ή λα εμαζζελίζεη ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ θαη ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά κε ηελ αλαθνχθηζε ή ηελ 

επηδείλσζε ησλ ππαξρφλησλ ζπλζεθψλ θαη ησλ πξνζσπηθψλ δπλάκεσλ ησλ αζζελψλ. Έλα 

παξάδεηγκα είλαη φηη ε απψιεηα χπλνπ ιφγσ ηνπ ζνξχβνπ ζην κεηεγρεηξεηηθφ ζηάδην κπνξεί λα 

παξαηείλεη ην ρξφλν απνθαηάζηαζεο. 

Αηηίεο ηεο αζζέλεηαο. Σν πεξηβάιινλ κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη ηνπο αζζελείο ή λα ηνπο εθζέζεη 

ζηηο αηηίεο ηεο αζζέλεηαο. Ζ θπθινθνξία εμαηξεηηθά θαζαξνχ αέξα κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη 

ηνπο λνζειεπφκελνπο αζζελείο απφ ηηο εμνπζελσηηθέο ή αθφκα θαη κνηξαίεο λνζνθνκεηαθέο 

κνιχλζεηο. 

Σα λνζνθνκεία δεκηνπξγνχλ άγρνο ζηνπο αζζελείο, ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, αιιά θαη ζην πξνζσπηθφ. 

Σα αξλεηηθά απνηειέζκαηα ηνπ άγρνπο πεξηιακβάλνπλ: 

αλεζπρία, θαηάζιηςε, θαη ζπκφ (ςπρνινγηθά), 

απμεκέλε πίεζε αίκαηνο, απμεκέλα επίπεδα νξκνλψλ ππεξέληαζεο, κεησκέλε ιεηηνπξγία 

αληηζσκάησλ (παζνινγηθά) θαη 

αυπλία, επηζεηηθά μεζπάζκαηα, άξλεζε ησλ αζζελψλ λα αθνινπζήζνπλ ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ, 

απξνζεμία πξνζσπηθνχ ζηε ιεπηνκέξεηα, θαη θαηάρξεζε θαξκάθσλ ή αιθνφι (ζπκπεξηθνξάο). 
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Ο ζρεδηαζκφο ηνπ πεξηβάιινληνο ησλ λνζνθνκείσλ ζπκβάιιεη ζε φια απηά ηα πξνβιήκαηα. Ζ θαθή 

πνηφηεηα αέξα θαη ε λνζειεία δχν ή πεξηζζφηεξσλ αζζελψλ ζην ίδην δσκάηην, είλαη ζεκαληηθέο 

αηηίεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ κνιχλζεσλ. Ο αλεπαξθήο θσηηζκφο ζπλδέεηαη κε ηελ θαηάζιηςε ηνπ 

αζζελή αιιά θαη κε ηα ιάζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Ζ έιιεηςε κηαο ηζρπξήο 

παξνπζίαο λνζειείαο κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαηάπησζε ησλ αζζελψλ. Σα κέιε ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζπρλά είλαη ππνρξεσκέλα λα ζπκπιεξψλνπλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζε πνιχβνπεο, 

ζπρλά, πεξηνρέο, θάηη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ιάζε θαη λα απμήζεη ηελ εμάληιεζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ. 

Ο ππεξβνιηθφο ζφξπβνο απφ ηα ζπζηήκαηα ηειεεηδνπνίεζεο, νη ζπλαγεξκνί θαη νη θσλέο 

αλαζηαηψλνπλ ηνπο αζζελείο θαη απνζπνχλ ην πξνζσπηθφ. Καθψο ζρεδηαζκέλα λνζνθνκεία φπνπ νη 

άλζξσπνη κπνξνχλ λα ραζνχλ εχθνια ή εθείλα πνπ αλαγθάδνπλ ηνπο αζζελείο λα θνπάδνπλ επίκνλα 

θαηεπζείαλ ζηα ιακπεξά θσηηζηηθά ηεο νξνθήο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλεζπρία θαη κηα αίζζεζε 

αληθαλφηεηαο. Γσκάηηα κε πνιινχο αζζελείο, αληίζεηα ζην δηθαίσκα ηνπ αζζελή γηα ηδησηηθφηεηα θαη 

μεθνχξαζε, πηζαλφλ λα εκπνδίζνπλ ηελ αλάξξσζή ηνπο, ελψ ιηγνζηά είλαη ηα κέξε φπνπ νη αζζελείο 

κπνξνχλ λα κηιήζνπλ ήζπρα κε ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο ή κε ην πξνζσπηθφ. 

Πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί έλα πξφηππν πεξηβάιινλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο γηα ηνλ 21ν αηψλα, 

ηα λνζνθνκεία πξέπεη λα βειηησζνχλ ζε δηάθνξα επίπεδα: ζηνλ αξρηηεθηνληθφ ζρεδηαζκφ ηνπο, ζηελ 

θαηαζθεπή, ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ζηνλ ηδξπκαηηθφ ηνπο ραξαθηήξα. 

Ο ζσζηφο ζρεδηαζκφο κπνξεί λα βειηηψζεη ηα πεξηβάιινληα λνζνθνκείσλ κε ηξεηο βαζηθνχο ηξφπνπο: 

Δληζρχνληαο ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ κε ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο κφιπλζεο, ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ απφ πηψζεηο, θαη ησλ ηαηξηθψλ ιαζψλ. 

Με ηελ εμάιεηςε ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ άγρνπο, φπσο ν ζφξπβνο, πνπ έρεη 

δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ αλάξξσζε θαη ηελ απφδνζε ηνπ πξνζσπηθνχ. 

Μεηψλνληαο ην άγρνο θαη πξνσζψληαο ηε ζεξαπεία δεκηνπξγψληαο λνζνθνκεία πην επράξηζηα, 

άλεηα, θαη ελζαξξπληηθά γηα ηνπο αζζελείο θαη ην πξνζσπηθφ. 

Με βάζε ηε κειέηε ησλ εξεπλψλ, ν Ulrich θαη ν Zimring ππνβάινπλ ηηο αθφινπζεο ζπζηάζεηο: 

1. Ννζειεία ησλ αζζελώλ απνθιεηζηηθά ζε κνλόθιηλα δσκάηηα. Απηή ε αιιαγή φρη κφλν ζα 

απμήζεη ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ κε ηε κείσζε ησλ κεηαθνξψλ, πνπ ζα κεηψζεη ηνλ 

θίλδπλν ησλ λνζνθνκεηαθψλ κνιχλζεσλ, αιιά θαη ζα εληζρχζεη ηελ ηδησηηθφηεηα ησλ 
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αζζελψλ, ζα δεκηνπξγήζεη ιηγφηεξν άγρνο ζε απηνχο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ζα βειηηψζεη 

ηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ην πξνζσπηθφ. Αλ θαη ην άκεζν θφζηνο ησλ κνλφθιηλσλ δσκαηίσλ 

είλαη πςειφηεξν, ζα πξνθχςεη ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε απφ ηα ρακειφηεξα πνζνζηά 

κφιπλζεο, επαλεηζαγσγήο ησλ αζζελψλ θαη κεηαθνξάο, θαζψο θαη απφ ηε κηθξφηεξεο 

δηάξθεηαο λνζειεία. 

 

2. Βειηίσζε ηεο εζσηεξηθήο πνηόηεηαο αέξα κε θαιά ζρεδηαζκέλα ζπζηήκαηα αεξηζκνύ θαη 

θίιηξα αέξα γηα λα εκπνδηζηεί ε λνζνθνκεηαθή κόιπλζε. Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ 

θαηαδείμεη φηη ν θαζνξηζκφο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο πνηφηεηαο ηνπ αέξα ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ρξήζε κνλφθιηλσλ δσκαηίσλ κπνξεί λα κεηψζεη νπζηαζηηθά ηα πνζνζηά ελδν - λνζνθνκεηαθήο 

κφιπλζεο. Ζ δηαηήξεζε ηεο πςειήο πνηφηεηαο αέξα πεξηιακβάλεη ηνλ πξνζεθηηθφ ζρεδηαζκφ, 

ηελ ηνπνζεζία θαη ηνλ έιεγρν ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζηνηρείσλ. 

3. Μείσζε ζνξύβνπ. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ν ζφξπβνο είλαη κηα ζεκαληηθή πεγή άγρνπο ζηα 

λνζνθνκεία. ΢ηα λνζνθνκεία πνπ ιήθζεθαλ κέηξα (παξνρή κνλφθιηλσλ δσκαηίσλ, 

εγθαηάζηαζε ερν – απνξξνθεηηθήο νξνθήο θαη ρξήζε αζφξπβεο ηειεεηδνπνίεζεο γηα λα 

κεησζνχλ ηα επίπεδα ζνξχβνπ, νη αζζελείο ήηαλ πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ 

πεξίζαιςε, θνηκφληνπζαλ θαιχηεξα, είραλ ρακειφηεξε πίεζε αίκαηνο θαη ήηαλ ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα επαλεηζαρζνχλ. Δπηπιένλ, ην πξνζσπηθφ ήηαλ απνδνηηθφηεξν θαη αλέθεξε θαιχηεξε 

πνηφηεηα χπλνπ. 

4. Παξνρή θαιύηεξνπ θσηηζκνύ θαη πξόζβαζεο ζην θπζηθό θσο. Σν θπζηθφ θσο κπνξεί λα 

βειηηψζεη ηελ πνξεία ηνπ αζζελή, λα κεηψζεη ηελ θαηάζιηςε, ηελ αλαηαξαρή ηνπ χπλνπ θαη λα 

ξπζκίζεη ηνπο θηξθάδηνπο ξπζκνχο. ΢ε κηα κειέηε, λνζειεπφκελνη αζζελείο κε κνλνπνιηθή θαη 

δηπνιηθή δηαηαξαρή ησλ νπνίσλ ηα δσκάηηα δερφληνπζαλ απεπζείαο θπζηθφ θσο ην πξσί, ε 

λνζειεία ηνπο ήηαλ πην ζχληνκε ζε δηάξθεηα ζε ζρέζε κε αζζελείο ηα δσκάηηα ησλ νπνίσλ δελ 

είραλ άκεζε πξφζβαζε ζην θπζηθφ θσο. Ο θησρφο θσηηζκφο ζπκβάιιεη επίζεο ζηε 

ιαλζαζκέλε ρνξήγεζε θαξκάθσλ. 

5. Γεκηνπξγία επράξηζηνπ θαη άλεηνπ πεξηβάιινληνο. Μηθξέο αιιαγέο ζηα δσκάηηα, ηα 

ρξψκαηα, ηελ επηινγή ησλ επίπισλ θαη ηε δηάηαμή ηνπο, ζηηο θνπξηίλεο, αιιά θαη ε παξνρή 

ελεκεξσηηθνχ πιηθνχ, κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηηο δηαζέζεηο ησλ αλζξψπσλ θαη ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζέα ηεο θχζεο θαη ησλ θήπσλ 

κπνξεί λα κεηψζεη απνηειεζκαηηθά ην άγρνο θαη λα αλαθνπθίζεη ηνλ πφλν κέζσ ηεο 

επράξηζηεο απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο. Οη ππαίζξηνη θήπνη δεκηνπξγνχλ επίζεο επράξηζηα θαη 

θαηεπλαζηηθά πεξηβάιινληα επίζθεςεο γηα ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Μηα κειέηε 
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δηαπίζησζε φηη παηδηά κε ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα έγηλαλ πνιχ ιηγφηεξν επηζεηηθά φηαλ 

ηνπνζεηήζεθαλ ζε έλα «βειηησκέλν» ήξεκν δσκάηην κε επράξηζηε δηαθφζκεζε, ζε ζχγθξηζε 

κε εθείλα πνπ ηνπνζεηήζεθαλ ζε έλα ηππνπνηεκέλν δσκάηην. Δπηπιένλ, ε χπαξμε ρψξσλ 

θηινμελίαο γηα ηα νηθνγελεηαθά κέιε απμάλεη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη βνήζα ζηελ 

αλαθνχθηζε ησλ αζζελψλ [25]. 

6. Δύθνιε πινήγεζε ζην ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ. Δίλαη εχθνιν λα ραζεί ή λα 

απνπξνζαλαηνιηζηεί θαλείο φηαλ πξνζπαζεί λα βξεη ηνλ δξφκν ηνπ ζε έλα λνζνθνκείν. Απηή ε 

ζχγρπζε φρη κφλν είλαη αγρσηηθή γηα ηνπο επηζθέπηεο, αιιά δεκηνπξγεί επίζεο έλα 

επηπξφζζεην θφζηνο ζην λνζνθνκείν. Μηα κειέηε ελφο ζεκαληηθνχ λνζνθνκείνπ ππνιφγηζε ην 

εηήζην θφζηνο «ηεο δχζθνιεο πινήγεζεο» ζε $220.000, θπξίσο ιφγσ ηνπ ρξφλνπ πνπ 

δαπαλήζεθε (πεξηζζφηεξν απφ 4.500 ψξεο πξνζσπηθνχ) απφ ηνπο αλζξψπνπο πνπ δελ αλήθνπλ 

ζην πξνζσπηθφ πιεξνθνξηψλ δίλνληαο νδεγίεο θαηεχζπλζεο. Σα θαιά ζπζηήκαηα 

πξνζαλαηνιηζκνχ πεξηιακβάλνπλ ράξηεο θαη γξαπηέο θαηεπζχλζεηο, θαηαιφγνπο, βαζηθέο 

θαηαρσξήζεηο, θαηεπζπληήξην ζχζηεκα ζεκαηνδφηεζεο ζηα θξίζηκα ζεκεία, ζήκαηα 

δηαβεβαίσζεο γηα ηηο κεγάιεο πνξείεο, θαη ζαθή πξνζδηνξηζκφ ησλ δσκαηίσλ. 

7. ΢ρεδηαζκόο λνζνθνκείσλ πνπ δηεπθνιύλνπλ ηελ εξγαζία ηνπ πξνζσπηθνύ. Οη ζηαζκνί 

πεξίζαιςεο είλαη ηαξαρψδεηο θαη αγρσηηθνί ρψξνη φπνπ πάξα πνιιά ιάζε ζπκβαίλνπλ, ελψ 

ελεκεξψλνληαη ηα δηαγξάκκαηα θαη ζπκπιεξψλνληαη νη ρνξεγήζεηο ησλ θαξκάθσλ. 
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[4] ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΜΔΣΑ ΣΗΝ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η – POST 

OCCUPANCY EVALUATION (POE)1 

 

[4.1] ΢ύλνςε 

Οη ρξήζηεο ησλ θηηξίσλ ζπρλά δηακαξηχξνληαη φηη ν ρψξνο  ηνπο δελ είλαη θαηάιιεια ζρεδηαζκέλνο 

κε γλψκνλα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπο. Οη δηάθνξεο εγθαηαζηάζεηο ζρεδηάδνληαη απφ 

επαγγεικαηίεο, πνπ πηζηεχνπλ φηη θαηαλννχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη ρξήζηεο ρξεζηκνπνηνχλ θαη 

αληηιακβάλνληαη ηηο εγθαηαζηάζεηο. Γπζηπρψο φκσο, απηφ ζπκβαίλεη ζπάληα θαη νη ζρεδηαζηέο 

παξαβιέπνπλ δηάθνξα δεηήκαηα ηα νπνία είλαη ζεκαληηθά γηα ηνπο ρξήζηεο. ΢ηε κέζνδν αμηνιφγεζεο 

πνπ αλαπηχζζεηαη ζην παξφλ θεθάιαην, ηελ «Αμηνιφγεζε κεηά ηελ εγθαηάζηαζε» (Post Occupancy 

Evaluation - POE 
2
) ην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο απνηειεί ε ηθαλνπνίεζε ηνπ ρξήζηε. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ε “Αμηνιφγεζε κεηά ηελ εγθαηάζηαζε POE” είλαη κία ηππηθή αμηνιφγεζε ελφο 

θηηξίνπ απφ ηνπο ρξήζηεο ηνπ, αθνχ απηνί έρνπλ εγθαηαζηαζεί ζε απηφ θαη κεηά απφ ηθαλφ θαη 

αλαγθαίν ρξνληθφ δηάζηεκα ρξήζεο, έηζη ψζηε λα εληνπηζηνχλ νη ηνκείο πνπ δελ ηθαλνπνηνχλ ηηο 

αλάγθεο ηνπο. Παξά ηνλ ηίηιν ηεο, ε POE απνηειεί επίζεο έλα ρξήζηκν εξγαιείν θαηά ην ζρεδηαζκφ 

λέσλ εγθαηαζηάζεσλ, θαζψο θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο κεζφδνπ ζπιιέγνληαη δεδνκέλα πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε δηαδηθαζία ζπγθέληξσζεο πιεξνθνξηψλ γηα ην ζρεδηαζκφ ελφο λένπ θηηξίνπ. H 

αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη αθελφο ηελ επηηφπηα παξαηήξεζε κηαο εγθαηάζηαζεο θαηά ηε ιεηηνπξγία 

ηεο θαη αθεηέξνπ ηε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ (κε απνζηνιή πξνο 

ζπκπιήξσζε, ή ππφ ηε κνξθή ζπλέληεπμεο). Αμηνινγείηαη έηζη ε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη απφδνζε ηνπ 

θηηξίνπ απφ εθείλνπο πνπ ην ρξεζηκνπνηνχλ. ΢ηφρνο ηεο αμηνιφγεζεο είλαη ν εληνπηζκφο ησλ 

αδπλακηψλ ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ε νπζηαζηηθή βειηίσζε ηεο απφδνζεο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο 

ηνπο. 

 Σα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ δηεμαγσγή ηεο POE  εθηείλνληαη ζε πνηθίινπο ηνκείο, θαη αθνξνχλ 

ηφζν ηνπο ρξήζηεο φζν θαη ηνπο δηαρεηξηζηέο ησλ θηηξίσλ, θαιχπηνληαο ζέκαηα βειηίσζεο ηεο 

πνηφηεηαο ησλ εγθαηαζηάζεσλ, δηεπθφιπλζεο ηεο εξγαζίαο, ελίζρπζεο ηνπ εζηθνχ ησλ ρξεζηψλ, θαη 

ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ηνπ θφζηνπο. Σα νθέιε απηά ρσξίδνληαη ζε  βξαρππξφζεζκα, κεζνπξφζεζκα 

θαη καθξνπξφζεζκα θαη αλαπηχζζνληαη ιεπηνκεξψο ζηε ζπλέρεηα. 

Οη κέζνδνη ηεο POE  παξνπζηάδνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο ηερληθέο θαη ρξήζεηο ηεο θαη δηαθέξνπλ σο πξνο 

                                                 
1
  Διεχζεξε κεηάθξαζε απφ ηα Αγγιηθά 

2
  Απφ εδψ θαη ζην εμήο θαη κέρξη ην πέξαο ηεο εξγαζίαο, γηα ιφγνπο ζπληνκίαο, ζα αλαθεξφκαζηε ζηελ «Αμηνιφγεζε 

κεηά ηελ εγθαηάζηαζε» (post occupancy evaluation – POE) κε ην αθξσλχκηφ ηεο, POE 
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ην βάζνο θαη ην θφζηνο ηεο κειέηεο. Απηέο είλαη:  

 Μεξηθή ζπκκεηνρή ησλ ρξεζηψλ (partial user participation),  

 Πιήξεο ζπκκεηνρή ησλ ρξεζηψλ (full user participation)  

 

[4.2] Οξηζκόο θαη πεξηγξαθή ηεο POE  

Αλ θαη θαηά θαηξνχο έρνπλ πξνηαζεί πνηθίινη νξηζκνί ηεο POE
  
(Βechtel and Srivastava [2], Brill [3],  

Friedman, et al [7], Gutman and Westergaard [8], Ostrander and Connel [18])  έλαο είλαη ν ρξήζηκνο 

θαη νπζηαζηηθφο νξηζκφο ζχκθσλα κε ηνλ Craig M. Zimring:  

Χο POE νξίδεηαη η εξέηαζη ηηρ αποδοηικόηηηαρ από ηοςρ ίδιοςρ ηοςρ σπήζηερ, για ηοςρ ειδικά 

ζσεδιαζμένοςρ σώποςρ πος έσοςν καηαζκεςαζηεί. Ο φξνο απνδνηηθφηεηα πεξηιακβάλεη φινπο ηνπο 

ηξφπνπο θαηά ηνπο νπνίνπο νη ζσκαηηθνί θαη νξγαληθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

επίηεπμε ησλ πξνζσπηθψλ θαη ζεζκηθψλ ζηφρσλ. [33] Οη Zimmerman θαη Martin (2001) [31] 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε POE εζηηάδεη ζπλήζσο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ ρξεζηψλ, δειαδή 

θαηά πφζν ν ζπγθεθξηκέλνο ρψξνο ηνπο "ηαηξηάδεη" ιεηηνπξγηθά θαη εληνπίδεη ηξφπνπο γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ θηηξίσλ, ηελ απφδνζε θαη ηελ θαηαιιειφηεηα απηψλ γηα 

ζπγθεθξηκέλνπο ζθνπνχο. Ζ POE ζπλεπψο πεξηιακβάλεη ηε ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε ηεο γλψκεο γηα 

ηα θηίξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, απφ ηελ νπηηθή γσλία ησλ αλζξψπσλ πνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ε POE κπνξεί λα εμεηάζεη ην βαζκφ ηεο ηθαλνπνίεζεο ειηθησκέλσλ θαηνίθσλ δεκφζηαο 

ζηέγαζεο, φζνλ αθνξά ηνπο ρψξνπο θνηλήο ρξήζεο ή ηελ αίζζεζε ηεο ηδησηηθφηεηαο ζε ππάιιεινπο 

γξαθείνπ. [26] 

Ζ POE γεληθά επηθεληξψλεηαη ζε έλα κφλν ηχπν ξχζκηζεο ζρεδηαζκνχ, έρεη ζθνπφ λα πεξηγξάςεη θαη 

φρη λα ρεηξαγσγήζεη θαη έρεη ζπλήζσο απψηεξν ζηφρν ηελ εθαξκνγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

αμηνιφγεζεο. Με άιια ιφγηα, παξέρεη έλα κεραληζκφ, ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηή ε δηαδηθαζία 

ακνηβαίαο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ θηηξίσλ θαη ησλ αλαγθψλ ησλ ρξεζηψλ θαη  πξνηείλεη ηξφπνπο 

γηα ηε βειηίσζε ηνπ πεξηβάιινληνο, ην νπνίν είλαη απαξαίηεην γηα λα θηινμελήζεη ηηο αλάγθεο ησλ 

ρξεζηψλ. Δίλαη χςηζηεο ζεκαζίαο, γηαηί κε ηνπο ρξήζηεο σο ζεκείν αλαθνξάο ηεο  αμηνιφγεζεο, ε 

δπλαηφηεηα ηεο βειηίσζεο ηεο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ είλαη ηεξάζηηα. ΢ε απηφ ην ζηάδην επαιεζεχεηαη 

ε επηηπρία ηνπ ζρεδηαζκνχ απφ ηνπο αιεζηλνχο ρξήζηεο πνπ έδεζαλ κέζα ζηα θηίξηα επί έλα δφθηκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. [14] 

Ζ ηερληθή ηεο Αμηνιφγεζεο κεηά ηελ εγθαηάζηαζε αθνξά ζέκαηα θνηλσληθά θαη ζπκπεξηθνξάο θαη 

φρη αηζζεηηθά δεηήκαηα. Οη κεηαβιεηέο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ε πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο, ε πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, ην αίζζεκα ηνπ ηδησηηθνχ ρψξνπ, ε επηθνηλσλία, ε 
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αζθάιεηα, ε ζεξκηθή άλεζε θ.η.ι. Αο ζεκεησζεί ζε απηφ ην ζεκείν φηη νη κεηαβιεηέο γηα ηηο νπνίεο 

γίλεηαη ιφγνο ζηελ παξνχζα εξγαζία είλαη κεηαμχ άιισλ ε νπηηθή άλεζε θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

Φπζηθά απηέο κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ εθάζηνηε πεξίπησζε θαη λα αμηνινγεζεί θάζε θνξά ε 

παξάκεηξνο πνπ ρξήδεη δηεξεχλεζεο. Οη αμηνινγήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη απφ έλα άηνκν ή κηα νκάδα, 

αθνινπζψληαο ζπγθεθξηκέλε θφξκα. Απηή κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ κηα απιή έσο κηα πνιχπινθε 

έξεπλα. Ζ απφδνζε ζπλήζσο κεηξάηαη ζε ηξεηο δηαζηάζεηο: ηερληθά, ιεηηνπξγηθά θαη κε γλψκνλα ηε 

ζπκπεξηθνξά. [5] 

Ζ αμηνιφγεζε θαη ε αλαηξνθνδφηεζε (feedback) είλαη νη αθξνγσληαίνη ιίζνη γηα ηε ζπλερή βειηίσζε 

ησλ παξνρψλ ελφο θηηξίνπ. Ζ θαιή αλαηξνθνδφηεζε απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο θαιήο 

ελεκέξσζεο θαη ζπλεπψο ηεο θαηάιιειεο πιεξνθνξίαο γηα ην ζρεδηαζκφ ησλ θηηξίσλ.  

Γηα λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή ε αμηνιφγεζε ησλ επηδφζεσλ  ελφο θηηξίνπ πξέπεη απηή λα γίλεηαη 

θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ δσήο ηνπ θηηξίνπ. ΢ε απηήλ ηελ θαηεχζπλζε, ν φξνο POE 

ρξεζηκνπνηείηαη σο έλαο γεληθφο φξνο πνπ πεξηιακβάλεη κηα αλαζθφπεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

παξάδνζεο ηνπ έξγνπ, θαζψο θαη κηα αλαζθφπεζε ηεο ηερληθήο θαη ιεηηνπξγηθήο επίδνζεο ηνπ θηηξίνπ 

θαηφπηλ ηεο εγθαηάζηαζεο ησλ ρξεζηψλ. Δπνκέλσο, είλαη έλαο ηξφπνο γηα ηελ παξνρή 

αλαηξνθνδφηεζεο ζε φιν ηνλ θχθιν δσήο ελφο θηηξίνπ απφ ηελ αξρηθή ηδέα κέρξη ηε ρξήζε ηνπ 

θηηξίνπ. Οη πιεξνθνξίεο απφ ηελ αλαηξνθνδφηεζε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε βειηίσζε ησλ 

ηξερνπζψλ ζπλζεθψλ, αιιά θαη γηα ηελ θαζνδήγεζε ζε κειινληηθά έξγα, είηε ζε φ, ηη αθνξά ζηε 

δηαδηθαζία παξνρψλ ελφο θηηξίνπ, είηε ζηηο ηερληθέο επηδφζεηο απηνχ. [10] 

Ο Vischer (2002) [27] δηαπηζηψλεη φηη ε POE ρξεζηκνπνηείηαη φρη κφλν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ  θαη ηελ  

ηθαλνπνίεζε ηνπ ρξήζηε, αιιά θαη γηα ηελ εθπιήξσζε άιισλ ζηφρσλ. Οη ζηφρνη απηνί 

πεξηιακβάλνπλ: ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ειαηησκάησλ ηνπ θηηξίνπ, ηελ ππνζηήξημε ησλ ζρεδηαζηηθψλ θαη 

θαηαζθεπαζηηθψλ θξηηεξίσλ, ηα κέηξα ζηήξημεο γηα ηελ απφδνζε ηνπ θεθαιαίνπ θαη ηεο ηερληθήο 

δηαρείξηζεο, ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο  ηνπ θχθινπ δσήο ησλ εγθαηαζηάζεσλ, ηνλ εληνπηζκφ ησλ ιαζψλ 

ζρεδηαζκνχ πνπ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηνπ θφζηνπο ζπληήξεζεο θαη ιεηηνπξγίαο θαη 

ηέινο ηελ απνζαθήληζε ησλ ζηφρσλ ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ. [16] 

Μηα γεληθά ζπλεζηζκέλε ζεηξά πξνβιεκάησλ ζηελ απφδνζε, αθφκε θαη ησλ λέσλ θηηξίσλ, 

αλαθέξνληαη παξαθάησ: πξνβιήκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο, πξνβιήκαηα δηαξξνήο, θαθή ζήκαλζε 

(π.ρ. έμνδνη, wc, θηι), θαθή θπθινθνξία ηνπ αέξα θαη δπζρεξήο έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο, 

πξνβιήκαηα πξφζβαζεο γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, έιιεηςε απνζεθεπηηθνχ ρψξνπ, απνπζία 

αίζζεζεο ηδησηηθνχ ρψξνπ, αηζζεηηθά πξνβιήκαηα, αλεπάξθεηα δηαζέζηκνπ ρψξνπ γηα ηελ ηνπνζέηεζε 

θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ (π.ρ. θσηνηππηθά κεραλήκαηα). [9] 

Ζ POE βαζίδεηαη ζηα εκπεξηζηαησκέλα πνζνηηθά θαη πνηνηηθά εξγαιεία ησλ κεηξήζεσλ θαη ηεο 
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παξαθνινχζεζεο θαη ησλ κεζφδσλ ησλ επηηφπησλ παξαηεξήζεσλ θαη ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ 

αθνξνχλ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ, αληίζηνηρα. Δίλαη κία απαξαίηεηε θάζε γηα ηε δηαδηθαζία ηνπ 

ζρεδηαζκνχ θαη ηεο θαηαζθεπήο, θαη απνηειεί νινθιεξσκέλε εθηίκεζε, νπζηψδνπο ζεκαζίαο  γηα ην 

ζρεδηαζκφ πην βηψζηκσλ θηηξίσλ, θαζψο γεθπξψλεη ην θελφ κεηαμχ αξρηηεθηφλσλ θαη ρξεζηψλ ελφο 

θηηξίνπ. [16] [11] 

Δξγνζεξαπεπηέο ζπρλά θαινχληαη λα αμηνινγήζνπλ ηε ιεηηνπξγία θαηνηθηψλ γηα πειάηεο κε κφληκεο ή 

πξνζσξηλέο αλαπεξίεο. Δίλαη αλακελφκελν απηφο ν ξφινο λα επεθηαζεί αθφκε πεξηζζφηεξν ζην 

κέιινλ, ιφγσ ησλ δηαθφξσλ θνηλσληθψλ ηάζεσλ, φπσο ε ηάζε γηα αλεμάξηεηε δηαβίσζε, γηα καδηθή 

εθπαίδεπζε θαη ε κεγάιε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε κία θνηλφηεηα. 

Έηζη απαηηνχληαη θαηνηθίεο ρσξίο θξαγκνχο πνπ ζα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο απηψλ ησλ 

αλζξψπσλ θαη ζα ρξεηαζηνχλ δεκφζηεο θαη θνηλνηηθέο παξνρέο πνπ ζα ηνπο επηηξέπνπλ λα 

ιεηηνπξγνχλ ζε θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απαζρφιεζε, ηελ ςπραγσγία, ηελ εθπαίδεπζε θαη 

άιιεο απαξαίηεηεο ππεξεζίεο. Ζ ηερληθή “Αμηνιφγεζε κεηά ηελ εγθαηάζηαζε” (POE), έρεη 

αλαπηπρζεί απφ αξρηηέθηνλεο θαη θνηλσληθνχο επηζηήκνλεο πνπ έρνπλ θνηλφ ζπκθέξνλ ηελ αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά θαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ.  Η Αξιολόγηζη 'Post-occupancy' σπηζιμοποιείηαι λοιπόν 

για να εκηιμηθεί καηά πόζον ηα κηίπια πληπούν ηο λειηοςπγικό ζκοπό ηοςρ. [5] 

 

[4.3] Ιζηνξηθή Αλαδξνκή 

Ζ POE δελ είλαη κηα λέα έλλνηα. ΢ηε δεθαεηία ηνπ 1960, ν φξνο POE εηζήρζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ζεκαληηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαλ ζηελ απφδνζε ησλ θηηξίσλ, δίλνληαο έκθαζε ζηελ 

νπηηθή γσλία ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηηξίνπ. Απηφ παξαηεξήζεθε γηα πξώηε θνξά ζε εγθαηαζηάζεηο 

ηδξπκάησλ, όπσο ηα ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία, νη λνζειεπηηθέο κνλάδεο θαη ηα ζσθξνληζηηθά 

ηδξύκαηα! Παξαηεξήζεθε φηη νη εγθαηαζηάζεηο παξεκπφδηδαλ ηελ πξφνδν γηα αλάξξσζε, επαλέληαμε 

θαη θνηλσληθνπνίεζε ησλ θαηνίθσλ ή ηξφθηκσλ αληίζηνηρα. [19] Ζ αλάπηπμή ηεο ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 ήηαλ απνηέιεζκα ηεο αξρηηεθηνληθήο έξεπλαο θαη 

πξαθηηθήο πνπ νδήγεζαλ ζηε δεκνζίεπζε ηνπ ζρεδίνπ ηεο εθηέιεζεο εξγαζηψλ ηνπ RIBA (Royal 

Institute of British Architects). Σν ζρέδην ησλ εξγαζηψλ ηνπ RIBA είλαη έλα ηζρπξφ δηαδηθαζηηθφ 

πξσηφθνιιν  πνπ πεξηγξάθεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο απφ ηηο απαηηήζεηο ηνπ πειάηε, κέρξη ηελ κεηέπεηηα 

θαηαζθεπή (RIBA, 1999). Αλ θαη ε POE αξγφηεξα αθαηξέζεθε απφ ην ζρέδην εξγαζίαο, ιφγσ 

αλεζπρίαο ζρεηηθά κε ηηο ακνηβέο, ηελ αζθάιηζε θαη ηελ επζχλε, έρεη πξφζθαηα επαλέιζεη ζε εχλνηα 

ηεο RIBA. [26] 

 Γεληθφηεξα, νη πξψηεο POE είραλ σο επί ην πιείζηνλ δηεμαρζεί απφ αθαδεκατθνχο εξεπλεηέο, νη 
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νπνίνη δηεξεπλνχζαλ ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα ζπκπεξηθνξάο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε εθπφλεζε κειέηεο 

Wheeler [29] ζρεηηθή κε ηα πξφηππα ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ζε εζηίεο θνιεγίσλ. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ αμηνινγήζεσλ απηψλ παξείραλ ζπρλά πιεξνθνξίεο γηα ην κειινληηθφ ζρεδηαζκφ 

παξφκνησλ εγθαηαζηάζεσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ εβδνκήληα, ην πεδίν εθαξκνγήο, ε 

απζηεξφηεηα θαη ν αξηζκφο ησλ αμηνινγήζεσλ POE πνπ δηεμήρζεθαλ, απμήζεθαλ δξακαηηθά θαη νη 

ηειεπηαίεο αλαγλσξίζηεθαλ σο κία πξαθηηθή ηερληθή. Οη ζπκβάζεηο ζπλήζσο ρξεκαηνδνηνχληαλ απφ 

ηελ θπβέξλεζε θαη ζεσξείηαη φηη είραλ ζεζκηθή βάζε.  Αλαπηχρζεθαλ πνιιαπιέο πξνζεγγίζεηο θαη νη 

δεζκνί κεηαμχ ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο εδξαηψζεθαλ (γηα 

παξάδεηγκα, απνδείρζεθε ε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο απμεκέλεο εγθιεκαηηθφηεηαο θαη  ζπγθεθξηκέλσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο. [5] Ζ εηαηξεία  Γεκνζίσλ Έξγσλ ηνπ Καλαδά Public Works 

Canada (1983) πηνζεηεί ηελ POE θαη ηελ εθαξκφδεη ζε θηίξηα δηαθνξεηηθψλ νκνζπνλδηαθψλ γξαθείσλ 

ζηνλ Καλαδά γηα λα εμεηάζεη ηελ απφδνζε ησλ ζπζηεκάησλ ησλ θηηξίσλ. Σα απνηειέζκαηα νδήγεζαλ 

ζην ζπκπέξαζκα φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ζπλζήθεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αληίιεςε ησλ ρξεζηψλ γηα 

ην επίπεδν ηεο άλεζεο ζηα θηίξηα ησλ γξαθείσλ. Ζ ηειεπηαία ζρεηίδεηαη κε ην κέγεζνο ηεο απφδνζεο 

ησλ ηερληθψλ ζπζηεκάησλ ησλ θηηξίσλ. [14] Γεληθφηεξα θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1980, ε Αμηνιφγεζε 

POE ρξεζηκνπνηνχληαλ θαζεκεξηλά απφ θπβεξλεηηθνχο θνξείο θαη άξρηζε λα πηνζεηείηαη θαη απφ ηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα (π.ρ. μελνδνρεία, ιηαληθφ εκπφξην), ηνλ νπνίν πξνζέιθπζε απηή ε κέζνδνο 

αμηνιφγεζεο γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. Ζ ρξεκαηνδφηεζε απφ θπβεξλεηηθέο πεγέο γηα ηελ 

αθαδεκατθή έξεπλα έρεη κεησζεί θαη ν Rabinowitz [24] ζεσξεί φηη ε ζηξνθή πξνο ηηο επηηξνπέο 

αμηνιφγεζεο ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα, ε νπνία νδεγείηαη απφ ην πξνζσπηθφ ζπκθέξνλ θαη φρη απφ 

αθαδεκατθέο αλεζπρίεο, κπνξεί λα έρεη θαηαιπηηθή επίδξαζε ζην είδνο ησλ αμηνινγήζεσλ POE πνπ 

ζα δηεμαρζνχλ ζην κέιινλ. Γειαδή, απηέο ζα επηθεληξσζνχλ πηζαλφλ πεξηζζφηεξν ζε ζέκαηα πνπ 

έρνπλ νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο παξά ζηελ αλάπηπμε ηεο ζεσξίαο [5]. Έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ ε POE 

επαλεκθαλίζηεθε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην είλαη ιφγσ ηεο έθζεζεο 'Δπαλεμεηάδνληαο ηελ Καηαζθεπή' 

(Rethinking Construction), ε νπνία πξνηείλεη φηη ε θαηαζθεπαζηηθή βηνκεραλία ζα πξέπεη «λα 

εζηηαζηεί  ζηνλ πειάηε». [26] 

΢ε παγθφζκην επίπεδν, ε POE έρεη γίλεη απνδεθηή ζε κηα πην καθξνπξφζεζκε βάζε, σο ρξήζηκε 

πξνζζήθε ζηελ πξαθηηθή ηεο αξρηηεθηνληθήο, γηα παξάδεηγκα ζηηο ΖΠΑ. Σν Οκνζπνλδηαθφ 

΢πκβνχιην Δγθαηαζηάζεσλ Federal Facilities Council (2002) ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (ΖΠΑ),  

ζπγθέληξσζε ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ κειέηε ηεο POE πνπ δηεμήρζεη ζε δηάθνξνπο ηχπνπο 

θπβεξλεηηθψλ θαη δεκφζησλ θηηξίσλ, ζε κία ηερληθή έθζεζε. Ζ κειέηε δηελεξγήζεθε απφ έμη 

νκνζπνλδηαθέο ππεξεζίεο ησλ ΖΠΑ θαη αλάκεζα ζηνπο ζηφρνπο ηεο ελ ιφγσ εθαξκνγήο ήηαλ λα 

απμεζεί ε πνηφηεηα θαη ε απφδνζε ηεο θαηαζθεπήο. Ζ ζχλνςε ησλ απνηειεζκάησλ ηξνθνδνηεί ηα ελ 
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εμειίμεη πξνγξάκκαηα ζρεηηθά κε ηα κέηξα απνδνηηθφηεηαο γηα ηα γξαθεία θαη ηα δεκφζηα θηίξηα θαη 

εληζρχεη ηε βειηίσζε ηνπ ζρεδηαζκνχ. Ο Watson (2003) [28] πξαγκαηνπνίεζε κηα κειέηε 

αμηνιφγεζεο POE ζε έλα δεκφζην θηίξην θαη ζπγθεθξηκέλα ζην  Marlborough School Technology 

Centre, ζηε  Νέα Εειαλδία θαη δηαπίζησζε φηη ην θέληξν ππνζηεξίδεη επηηπρεκέλα ηε κάζεζε ησλ 

καζεηψλ. ΢ηε κειέηε αλαθέξνληαη βαζηθέο πξνηάζεηο γηα λα εληνπηζηνχλ ζρεηηθά απιέο ζρεδηαζηηθέο 

ηξνπνπνηήζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζνξχβνπ, ηελ αιιαγή ηεο θνπιηνχξαο ζηε 

δηδαζθαιία ψζηε λα ηαηξηάδεη κε ην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηεο ηερλνινγίαο θαη ηνλίδεη ηελ αλάγθε γηα 

ζπκβνιή απφ φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο θνξείο ηνπ θηίξηνπ θαηά ην ζρεδηαζηηθφ ζηάδην. Απηφ  βνεζά 

ζηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ, φηαλ παξφκνηα θηίξηα ζα πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ κειινληηθά. 

Σν απνηέιεζκα απφ ηελ κειέηε ηεο “Αμηνιφγεζεο κεηά ηελ εγθαηάζηαζε” βνεζά ζην λα 

πξνζδηνξηζηεί κηα κεηξήζηκε ζρέζε κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απνηειεζκάησλ, ε νπνία είλαη εκθαλψο δχζθνιν λα απνδεηρζεί. [5] 

Οη πξφζθαηεο εμειίμεηο εληφο ησλ ΖΠΑ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε ηνπ φξνπ “Αμηνιφγεζε ησλ 

επηδφζεσλ ηεο εγθαηάζηαζεο” (facility performance evaluation – FPE) σο κηα ζπζηεκαηηθή 

αμηνιφγεζε ησλ επηδφζεσλ ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ θηηξίσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ζηνηρείσλ 

ηεο POE. Απηή έρεη αλαγλσξηζκέλε αμία ζηνλ θιάδν ησλ εγθαηαζηάζεσλ, σο κηα ηερληθή πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζπγθξηηηθήο αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ πνπ 

θπκαίλνληαη απφ ηε ζπληήξεζε θαη ηνλ θαζαξηζκφ, κέρξη ηελ παξνρή επίπισλ γξαθείνπ. Ο Wauters 

(2005) επηβεβαηψλεη ηελ αμία ησλ «εξεπλψλ ηθαλνπνίεζεο ησλ ρξεζηψλ» σο πξνπνκπφ ζηελ ππεξεζία 

ηεο ζπγθξηηηθήο αμηνιφγεζεο θαη ππνζηεξίδεη επαθφινπζεο ζπζηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ησλ 

ππεξεζηψλ ησλ εγθαηαζηάζεσλ. [26] 

 

 

[4.4] ΢θνπόο ηεο Αμηνιόγεζεο 

Ζ θχζε θαη νη ζηφρνη ηεο Αμηνιφγεζεο κεηά ηελ εγθαηάζηαζε POE εμαξηψληαη απφ ην πνχ απηή 

απεπζχλεηαη, θαζψο νη πξννπηηθέο, νη θίλδπλνη θαη ε πξνζέγγηζε απηήο ηεο κεζφδνπ θαίλνληαη 

δηαθνξεηηθά απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ θάζε εκπιεθφκελνπ. 

Ο δηαρεηξηζηήο ηνπ θηηξίνπ ζα πξέπεη λα ελδηαθέξεηαη γηα ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο 

θαη ηα έμνδα ζπληήξεζεο θαη ε θαηαλφεζε ηεο πξαγκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ απφ ηνπο ρξήζηεο 

είλαη έλα νπζηαζηηθφ βήκα πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή. Έρεη απνδεηρζεί φηη ζπρλά ππάξρεη κηα νμεία 

δηαθνξά κεηαμχ ηεο αληηθεηκεληθήο άλεζεο (γηα παξάδεηγκα ε ζεξκηθή άλεζε φπσο απηή  νξίδεηαη απφ 

ην ASHRAE (1992)) θαη ηεο ππνθεηκεληθήο άλεζεο (φπσο νξίδεηαη απφ ην πξνζαξκνδφκελν ζεξκηθφ 
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κνληέιν (Nicol θαη Humphreys). [17] Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ππάξρεη ζπαηάιε ελέξγεηαο ελψ 

παξάιιεια νη εζσηεξηθνί ρψξνη είλαη ζεξκηθά άβνινη (ππάξρεη είηε παξαπάλσ είηε ιηγφηεξε δέζηε απ' 

φζν ζα έπξεπε), θαζψο θαη απμεκέλε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζε θηίξηα φπνπ δελ ππάξρεη θαλέλαο 

έιεγρνο ζηνλ πξνζσπηθφ ρψξν θάπνηνπ αηφκνπ (π.ρ. έιεγρνο ηνπ αέξα, ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηεο έληαζεο 

ηνπ θσηφο, θιπ.). 

΢ρεηηθά κε ην ρξήζηε ηνπ θηηξίνπ, κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε κεηαμχ ηεο έκθαζεο γηα επ δελ θαη πγεία 

(ζηελ πεξίπησζε ησλ αλζξψπσλ πνπ θαηνηθνχλ ζην θηίξην, ησλ εξγαδνκέλσλ ηνπ θηηξίνπ, ησλ 

ελνηθηαζηψλ, ζπνπδαζηψλ θιπ.) θαη ηεο έκθαζεο ζηελ παξαγσγηθφηεηα (ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

ηδηνθηήηε ηεο εηαηξείαο /ηνπ θηηξίνπ ή ηνπ ζεζκηθνχ θνξέα πνπ είλαη ππεχζπλνο γη' απηφ). Απηά ηα δχν 

ζεκεία έκθαζεο είλαη ζαθψο αιιειέλδεηα αλ θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ππάξρνπλ ζπγθξνχζεηο 

ζπκθεξφλησλ. Ο αξρηηέθηνλαο θαη νη ζχκβνπινη ζα πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ζην θαιχηεξν δπλαηφ θηίξην 

ζηα πιαίζηα ησλ πθηζηακέλσλ νηθνλνκηθψλ, λνκηθψλ, ηερληθψλ θαη άιισλ πεξηνξηζκψλ. Ζ επζχλε 

ησλ ζρεδηαζηψλ ηνπ θηηξίνπ γηα ηελ επεκεξία ησλ αλζξψπσλ πνπ εγθαζίζηαληαη ζηα θηίξηα ηνπο είλαη 

κία πξνθαλήο, αιιά ζπρλά παξακειεκέλε βαζηθή αξρή θαη κεξηθέο θνξέο αλαγξάθεηαη ζηνπο 

επαγγεικαηηθνχο θψδηθεο δενληνινγίαο θαη ζηε λνκνζεζία. 

΋ζνλ αθνξά ζηνπο ζεζκηθνχο ελδηαθεξφκελνπο, δειαδή ηνπο δηάθνξνπο θπβεξλεηηθνχο θνξείο, ηφζν 

ζε εζληθφ φζν θαη ζε πνιηηηθφ επίπεδν, απηνί ζα πξέπεη λα ελδηαθέξνληαη γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ 

θαιχηεξνπ ζρεδηαζκνχ θαη ησλ πξαθηηθψλ ηνπ θηηξίνπ, φπσο απηή ζα ελεξγνπνηεζεί απφ κηα ζπλερή 

δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο θαη αλαβάζκηζεο πνπ κπνξεί λα δηεπθνιπλζεί κε ηελ αμηνιφγεζε POE. Οη 

ζεζκηθνί θνξείο επίζεο ζα θηλεηνπνηνχληαη γηα λα επηηχρνπλ ηελ καθξνβηφηεηα θαιχηεξσλ θηηξίσλ 

θαη ζπζηεκάησλ, ειαρηζηνπνηψληαο ηελ αλάγθε γηα αιιαγέο, αλαθαηλίζεηο, θαηεδαθίζεηο θαη 

αλαθαηαζθεπέο. 

Παξφιν πνπ θάζε έλα απφ απηά ηα ελδηαθεξφκελα κέξε πξνζεγγίδνπλ ηελ κέζνδν αμηνιφγεζεο POE 

απφ δηαθνξεηηθέο θαη κεξηθέο θνξέο αληηθξνπφκελεο νπηηθέο, είλαη ζαθέο φηη φινη έρνπλ λα θεξδίζνπλ 

πνιιά απφ κηα νπζηαζηηθή ζεζκνζέηεζε ηεο πξαθηηθήο ηεο αμηνιφγεζεο POE θαη απφ ηελ εθηεηακέλε 

ρξήζε απηήο ηεο κεζφδνπ γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ αδπλακηψλ ησλ ππφινηπσλ ζεκεξηλψλ πξαθηηθψλ 

αμηνιφγεζεο θαη γηα ηελ παξαγσγή ιχζεσλ γηα ηε δηφξζσζε απηψλ. [16] 

 

΢χκθσλα κε ηνπο Craig M. Zimring, Jean Wineman θαη Janet R. Carpman ζηελ POE ππάξρνπλ 

πέληε αξρηθά πξνβιεπφκελεο ρξήζεηο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο: 

Η διαππύθμιζη ηων σώπων και οι καηάλληλοι σειπιζμοί (Fitting out and fine-tuning). Ζ 

αμηνιφγεζε κηαο ξχζκηζεο κεηά ηελ εγθαηάζηαζε ή κεηά απφ νξγαλσηηθέο αιιαγέο κπνξεί λα 

επηζεκάλνπλ πηπρέο ηεο ξχζκηζεο πνπ κπνξνχλ λα δηνξζσζνχλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ην κε 
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ηζνξξνπεκέλν ζχζηεκα ζέξκαλζεο, αεξηζκνχ θαη θιηκαηηζκνχ (HVAC) ή ε ζχγρπζε ζηε ζήκαλζε. 

Αθφκα κπνξεί λα απνθαιχςεη ζέκαηα δηαρείξηζεο πνπ κπνξνχλ λα δηεπζεηεζνχλ, φπσο πξνβιήκαηα 

επηθνηλσλίαο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηκήκαηα πνπ έρνπλ ρσξηθά δηαρσξηζηεί θαη κπνξεί λα πξνηείλεη 

αιιαγέο ζε δηαδηθαζίεο ζπληήξεζεο θηηξίσλ. 

Ο ππογπαμμαηιζμόρ και ο ζσεδιαζμόρ (Planning, Programming, and Design). Πνιιέο POE 

αθνξνχλ θαηά θχξην ιφγν ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ σο πξψηε χιε γηα ηα ζπγθεθξηκέλα έξγα. Γηα 

παξάδεηγκα, ν Davis θαη ν Szigeti [6], ζηηο ζπδεηήζεηο ησλ 20 ρξφλσλ εκπεηξίαο ηνπο ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ, αλαθέξνπλ φηη πάληα αξρίδεη κηα δηαδηθαζία πξνγξακκαηηζκνχ κε ηε δηεμαγσγή ηεο 

αμηνιφγεζεο. Οη Carpman, Grant θαη Simmons [4] ρξεζηκνπνίεζαλ κηα πνηθηιία απφ ηερληθέο 

πξνζνκνίσζεο ζην εξεπλεηηθφ ηνπο έξγν γηα ην πεξηβάιινλ θαη ηε ζπκπεξηθνξά  ζην Παλεπηζηήκην 

ηνπ Michigan (University of Michigan Replacement Hospital Program). 

Η δημιοςπγία ηηρ ιδέαρ (Concept generation). Ζ POE κπνξεί λα πξννξίδεηαη γηα ηνλ θαζνξηζκφ 

ησλ βαζηθψλ ηδεψλ θαη ζεκάησλ πνπ είλαη ζεκαληηθά ζε κηα ξχζκηζε σο ππφβαζξν γηα κειινληηθέο 

ξπζκίζεηο ηνπ ίδηνπ ηχπνπ. Γηα παξάδεηγκα, δχν απφ ηνπο ζπγγξαθείο (Zimring θαη 

Wineman) εξγάδνληαη κε ην Σκήκα Γηνξζψζεσλ ηεο Καιηθφξληαο (California Department of 

Corrections) θαη ηελ εηαηξεία δηαρείξηζεο δαπαλψλ Kitchell CEM γηα ηελ αλάπηπμε ελφο 

πξνγξάκκαηνο αμηνιφγεζεο πνπ ζα κειεηάεη κνληέια δνκηθψλ ζηνηρείσλ, φπσο νηθηζηηθέο κνλάδεο 

πνπ αλακέλεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε έλαλ αξηζκφ θπιαθψλ γηα ηα επφκελα δέθα ρξφληα. Σν έξγν 

απηφ έρεη επηζεκάλεη ηε ζεκαζία ηεο δηεπθφιπλζεο ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ππαιιήισλ θαη 

θξαηνπκέλσλ. 

Οι κώδικερ, ηα ππόηςπα και οι οδηγίερ (Codes, standards, guidelines). Μεξηθέο POE 

αζρνινχληαη κε ηελ αλάπηπμε πιεξνθφξεζεο πνπ ζα επεξεάζεη ηειηθά ηνπο θψδηθεο, ηα πξφηππα θαη 

ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο. Γηα παξάδεηγκα, ε εηαηξεία Kitchell CEM αζρνιείηαη επίζεο κε 

εξσηήκαηα πνπ ζα επεξεάζνπλ ηα λέα πξφηππα ηεο πνιηηηθήο ησλ Φπιαθψλ, φπσο ε κέγηζηε 

ζεξκνθξαζία πνπ ζα πξέπεη λα επηηξέπεηαη ζε απηέο. Απαληήζεηο ζην εξψηεκα απηφ κπνξεί λα 

δνζνχλ, κάιηζηα, απφ POE πνπ ζα εμεηάδνπλ ηελ επίπησζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ζεξκνθξαζηψλ ζηε βία 

ζηηο θπιαθέο, ζηηο δηαδηθαζίεο ιεηηνπξγίαο θαη ζην ιεηηνπξγηθφ θφζηνο. 

Οι βαζικέρ πληποθοπίερ για ηο ζύνδεζμο ζςμπεπιθοπά – πεπιβάλλον (Basic environment – 

behavior information). Μία POE κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα απαληήζεη ζε βαζηθέο εξσηήζεηο 

πνπ αθνξνχλ ην πεξηβάιινλ θαη ηε ζπκπεξηθνξά φπσο “Πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπ πξνζσπηθνχ ειέγρνπ 

ζην ρψξν εξγαζίαο;” ή “Πνηα είλαη ηα πξνβιήκαηα ησλ ρξεζηψλ ηεο ππνβνεζνχκελεο ζηέγαζεο 

(HUD- Department of housing and urban development);”. Οη κειέηεο απηέο κπνξεί λα έρνπλ 

πεξαηηέξσ πξαθηηθέο επηπηψζεηο, αιιά θχξηνο ζηφρνο ηνπο είλαη λα δηεπζεηήζνπλ εξσηήζεηο ζρεηηθέο 
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κε ην πεξηβάιινλ θαη ηε ζπκπεξηθνξά, θαζαπηέο, παξά γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο ρξήζεηο πνπ 

πεξηγξάθνληαη παξαπάλσ.  

Μία POE κπνξεί λα αληηκεησπίζεη πεξηζζφηεξεο απφ κία απφ ηηο παξαπάλσ ρξήζεηο - θαη κάιηζηα ν 

Shibley (1985) [25] πξφηεηλε φηη νη κειέηεο ζα πξέπεη εθ πξνζέζεσο λα αληηκεησπίδνπλ πνιιαπιέο 

ρξήζεηο γηα λα γίλνπλ πην απνδνηηθέο θαη ρξήζηκεο ζηνπο ρνξεγνχο. Παξ' φια απηά είλαη πςίζηεο 

ζεκαζίαο λα νξίδνληαη δηαθνξεηηθνί ζηφρνη γηα δηαθνξεηηθέο ρξήζεηο. Ζ ιεπηνκεξήο ξχζκηζε θαη νη 

κειέηεο πξνγξακκαηηζκνχ ζπλήζσο πξνζπαζνχλ λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηελ εμεηδίθεπζε ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο, επεηδή ηείλνπλ λα επηθεληξψλνληαη ζε κία κφλν ξχζκηζε. Οη αμηνινγεηέο πνπ 

εθηεινχλ κειέηεο ιεπηνκεξψλ ξπζκίζεσλ αζρνινχληαη ζπλήζσο ιηγφηεξν κε ηελ αθξίβεηα (δειαδή 

μεθάζαξεο ζρέζεηο αηηίνπ-απνηειέζκαηνο), δηφηη ζπρλά έξρνληαη αληηκέησπνη κε ζρεηηθά 

ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα θαη φρη κε γεληθφηεξα πξνβιήκαηα ή κε πξνβιήκαηα αηηίνπ – 

απνηειέζκαηνο. Αληίζεηα, κειέηεο πνπ νδεγνχληαη απφ πξφηππα, θψδηθεο, θαη θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο, πξνζπαζνχλ λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηε γεληθφηεηα, αιιά ζπλήζσο αζρνινχληαη ιηγφηεξν κε ηελ 

θαηαγξαθή ηεο πνιππινθφηεηαο κηαο ζπγθεθξηκέλεο ξχζκηζεο. Ζ δηαδηθαζία ζπλεξγαζίαο κε ηνπο 

ρξήζηεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή, θαζψο αθελφο ππνγξακκίδεηαη ε ζεκαζία ησλ ρξεζηψλ ζηελ 

γεληθφηεξε ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ – νξγαληζκνχ θαη αθεηέξνπ νη ρξήζηεο αηζζάλνληαη έλα δίαπιν 

επηθνηλσλίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο πξνο ηνπο αλψηεξνπο (δηεχζπλζε θιπ). Έηζη, βειηηψλεηαη ε 

θαηαλφεζε θαη ν ζεβαζκφο θαη απμάλεηαη ε παξαγσγηθφηεηα. Αλαιφγσο ηε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ πνπ 

γίλεηαη ε αμηνιφγεζε, ε POE είλαη έλαο ηξφπνο ζπλεξγαζίαο φισλ ησλ νκάδσλ πνπ ελδηαθέξνληαη γηα 

ην θηίξην απηφ (πρ. εξγαδφκελνη, επηζθέπηεο, λνζειεπφκελνη, πξνζσπηθφ, κεραληθνί, δηνηθεηηθνί θιπ). 

[32] 

 

΢ηόρνη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ POE 

 ΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ε POE δηεμάγεηαη κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ δηαλέκνληαη ζηνπο 

ρξήζηεο κηαο εγθαηάζηαζεο. Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο POE απνηειεί κηα έλδεημε ηνπ ηη πηζηεχνπλ νη 

ρξήζηεο, σο ζχλνιν, γηα ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ (ζην νπνίν δξαζηεξηνπνηνχληαη), 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πνιιψλ παξακέηξσλ, φπσο ηνπ ζνξχβνπ θαη ησλ ζεξκηθψλ ζπλζεθψλ, πψο 

απηνί αληηιακβάλνληαη ηηο ζπλζήθεο θσηηζκνχ θαη πφζν θαιά κπνξνχλ λα ρεηξίδνληαη ην ζχζηεκα 

ηερληθνχ θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ. Καζψο νη ζπλζήθεο ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο δηαθέξνπλ 

αλαιφγσο κε ηελ ψξα ηεο εκέξαο θαη ηελ πεξίνδν δηεμαγσγήο ηεο αμηνιφγεζεο (εηδηθά ην θσο ηεο 

εκέξαο) θαη πξνβιήκαηα κπνξεί λα πξνθχςνπλ κφλν θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο, ην 

εξσηεκαηνιφγην έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα παξνπζηάζεη ηελ εκπεηξία ησλ ρξεζηψλ ζε έλα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Γεδνκέλνπ φηη ηα άηνκα δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπο, ζα 
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ππάξρεη πάληα κία δηαθνξνπνίεζε ζηηο απαληήζεηο. Γηα λα ιεθζεί ην παξαπάλσ ππφςε ,ην 

εξσηεκαηνιφγην ζα πξέπεη λα δηαλέκεηαη ζε έλαλ κεγάιν αξηζκφ ρξεζηψλ ηνπ θηηξίνπ. Τπάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο γηα ηνλ αξηζκφ ησλ ρξεζηψλ θαη γηα άιινπο παξάγνληεο, ψζηε ηα 

απνηειέζκαηα λα ζεσξνχληαη ζηαηηζηηθά έγθπξα. Σα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο POE κπνξνχλ 

λα δψζνπλ κηα πεξηβαιινληηθή “ζθξαγίδα” πνηφηεηαο ζε έλα θηίξην ζην ζχλνιφ ηνπ, αιιά θαη λα 

δψζνπλ ελδείμεηο γηα νξηζκέλεο θαιέο ή θησρέο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Σα απνηειέζκαηα ζα 

πξέπεη λα αλαιχνληαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ηερληθά απνηειέζκαηα απφ ηε ρξήζε ελέξγεηαο, ην θφζηνο 

θιπ. [11] 

 

[4.5] Οθέιε ηεο κεζόδνπ 

Σν ζεκείν εζηίαζεο ηεο POE είλαη ε ηθαλνπνίεζε ηνπ ρξήζηε. Απηφ ζεκαίλεη φηη κέζσ απηήο έρνπκε 

ηελ επίζεκε αμηνιφγεζε ηνπ θηηξίνπ απφ ηνπο ρξήζηεο, έηζη ψζηε λα βξεζνχλ ζεκεία πνπ δελ 

θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο απηψλ. Με ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηα δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψλνληαη, έρνπκε έλα 

ηζρπξφ εξγαιείν γηα ηελ νξγάλσζε θαη ην ζρεδηαζκφ λέσλ εγθαηαζηάζεσλ. Ζ αμηνιφγεζε POE 

κπνξεί λα απνθαιχςεη πξνβιήκαηα πνπ θαζηζηνχλ ην θηίξην λα ππνιεηηνπξγεί κε απνηέιεζκα λα 

κεηψλεηαη ε αμία ηνπ. 

Ο Jaunzens et al. [12] εμεηάδεη ηα νθέιε ηεο POE ζε ηξία δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο δσήο θαη ρξήζεο 

ηνπ θηηξίνπ, θαηά ηελ αξρηθή εγθαηάζηαζε, ζε κία εηήζηα επηζθφπεζε ή πξηλ απφ κία 

κεηεγθαηάζηαζε, γηα φια ηα ελδηαθεξφκελα κέξε: ηνπο πειάηεο, ηνπο ηειηθνχο ρξήζηεο, ηνπο 

δηαρεηξηζηέο ησλ εγθαηαζηάζεσλ, ηνπο δηνηθεηέο θαη ηελ νκάδα ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ έξγνπ. [26] 

 

Σα νθέιε ηεο POE δηαθξίλνληαη ζε βξαρππξφζεζκα, κεζνπξφζεζκα θαη καθξνπξφζεζκα: 

 

Βξαρππξόζεζκν όθεινο 

΢ην βξαρππξφζεζκν φθεινο πεξηιακβάλνληαη ηα ζρφιηα ηνπ ρξήζηε (feedback), ψζηε λα εληνπηζηνχλ 

ηα πξνβιήκαηα ησλ θηηξίσλ, ηα νπνία ζπδεηνχληαη πξηλ γίλνπλ βειηηψζεηο θαη λα πξνζδηνξηζηνχλ νη 

θαηάιιειεο ιχζεηο. Έρνπκε ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ ρξεζηψλ, νπφηε αλαγλσξίδνληαη θαη εθηηκψληαη νη 

αμίεο ηνπο θαη αληαπνθξίλνληαη νη αλάγθεο ηνπο, κε απνηέιεζκα ηε βειηησκέλε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ απφ 

ηνπο ρξήζηεο. 

Ζ δηνίθεζε έρεη πιήξε θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ (ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο πξνζέζεηο θαη ηηο πξν – θαηαζθεπαζηηθέο εθηηκήζεηο). Έηζη, έρνπκε ελεκεξσκέλεο απνθάζεηο, 

νινθιεξσκέλε εηθφλα ζε φ, ηη αθνξά ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηε ιήςε ηεθκεξησκέλσλ 
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απνθάζεσλ. Τπάξρεη θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ επηπινθψλ ζηελ απφδνζε ζε ελδερφκελε αιιαγή ζην 

ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ, ζε φ, ηη αθνξά πεξηθνπέο ιφγσ πξνυπνινγηζκνχ. Αθφκα, κέζσ ηεο 

αμηνιφγεζεο POE έρνπκε βειηησκέλε αμηνπνίεζε θαη ρξήζε ησλ ρψξσλ θαη αλαηξνθνδφηεζε ηεο 

απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ. 

 

Μεζνπξόζεζκν όθεινο 

΢ην κεζνπξφζεζκν φθεινο έρνπκε ελζσκαησκέλε δπλαηφηεηα γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ρψξνπ ζε 

νξγαλσηηθέο αιιαγέο (πρ. αλαθχθισζε ρψξσλ γηα δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο). Δπίζεο, επηηπγράλεηαη 

ζεκαληηθή νηθνλνκία ζην θφζηνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα δσήο ηνπ θαη 

είλαη πηζαλή ε εχξεζε λέσλ ρξήζεσλ γηα ηα θηίξηα. Σν αξρείν ησλ ζπιιεγκέλσλ δεδνκέλσλ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη απφ άιιεο πεξηπηψζεηο (evidence-based design). Σέινο, ππάξρεη ππεπζπλφηεηα γηα 

ηελ απφδνζε ηνπ θηηξίνπ απφ ηνπο κεραληθνχο θαη ηνπο ηδηνθηήηεο. 

 

Μαθξνπξόζεζκν όθεινο 

Σν καθξνπξφζεζκν φθεινο έρεη σο ζηφρν ηε δεκηνπξγία βάζεσλ δεδνκέλσλ, θέληξσλ πιεξνθφξεζεο 

θαη ηε δεκηνπξγία ζρεδηαζηηθψλ θξηηεξίσλ γηα ηελ νξγάλσζε θαη ην ζρεδηαζκφ  ζπγθεθξηκέλσλ 

ηχπσλ θηηξίσλ, φπσο εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θηίξηα γξαθείσλ θηι. Ζ αλάπηπμε ηεο 

βάζεο δεδνκέλσλ πξνυπνζέηεη έλαλ θξίζηκν ξφιν ζηε δηαζχλδεζε κεηαμχ ηεο αμηνιφγεζεο POE θαη 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ εγθαηαζηάζεσλ. ΢ην καθξνπξφζεζκν φθεινο έρνπκε 

καθξνπξφζεζκεο βειηηψζεηο ηφζν ζηελ απφδνζε ηνπ θηηξίνπ, φζν θαη ζηελ πνηφηεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ, 

ζηε βειηίσζε θαη ελεκέξσζε ησλ ζρεδηαζηηθψλ βάζεσλ δεδνκέλσλ, θαλνληζκψλ, θξηηεξίσλ θαη 

νδεγηψλ. Αθφκα, έρνπκε ρξήζε ηεο θαηαγεγξακκέλεο εκπεηξίαο ηνπ παξειζφληνο κε απνηέιεζκα ηελ 

απνθπγή ιαζψλ γηα ηα νπνία έρεη ήδε βξεζεί ιχζε, αιιά θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ εθάζηνηε επηηπρηψλ. 

Ζ ζπγθεληξσκέλε πιεξνθνξία ρξεζηκεχεη ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ κειινληηθψλ θηηξίσλ θαη 

ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ηνπο. Σέινο, ην ελδερφκελν ελδειερνχο έξεπλαο κπνξεί λα θάλεη ηνπο 

ζρεδηαζηέο ηδηαηηέξσο πξνζεθηηθνχο, αιιά θαη λα βειηηψλεη ην εζηθφ ησλ εξγαδνκέλσλ. ΋ια ηα 

παξαπάλσ ζπλεηζθέξνπλ έηζη ψζηε ν ζρεδηαζκφο ησλ κειινληηθψλ θηηξίσλ λα απνθηήζεη κεγαιχηεξε 

αμία γηα ηνπο αλζξψπνπο θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα. Με ιίγα ιφγηα, ηα νθέιε ηεο POE δελ 

ππφζρνληαη κφλν λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ην εζηθφ ησλ εξγαδνκέλσλ, 

αιιά θαη λα ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ εμνηθνλφκεζε θφζηνπο.    

Σα κεγαιχηεξα νθέιε απφ ηηο POE έξρνληαη φηαλ νη πιεξνθνξίεο είλαη δηαζέζηκεο ζε φζν ην δπλαηφλ 

επξχηεξν αθξναηήξην θαη φρη κφλν ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ νπνίνπ ε θαηαζθεπή εθηηκάηαη. Οη 

πιεξνθνξίεο απηέο κπνξνχλ λα παξέρνπλ φρη κφλν γλψζεηο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, αιιά θαη 
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ρξήζηκα δεδνκέλα αλαθνξάο κε ηα νπνία άιια έξγα κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ. Απηή ε θνηλή πεγή 

κάζεζεο παξέρεη ηελ επθαηξία γηα βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ θηηξηαθψλ ζπκβάζεσλ, 

φπνπ θάζε ζεζκηθφ φξγαλν έρεη πξφζβαζε ζηε γλψζε ε νπνία έρεη απνθηεζεί απφ πνιιά άιια 

θαηαζθεπαζηηθά έξγα θαη δε ζα κπνξνχζε αιιηψο λα απνθηεζεί. [10] [19] [21] Δίλαη πηζαλφ, πνιινί 

πειάηεο, κέιε ηεο νκάδαο ζρεδηαζκνχ θαη νη ηειηθνί ρξήζηεο λα κελ γλσξίδνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδν αμηνιφγεζεο.  Ζ θαηάξηηζε θαη ε ζσζηή ελεκέξσζε πξέπεη λα είλαη επξχηεξα δηαζέζηκεο γηα 

ηελ πξνψζεζε ησλ πιενλεθηεκάησλ POE. [26] ΢ην παξαθάησ ζρήκα θαίλεηαη ε ζεκαζία ηεο 

δηεμαγσγήο αμηνινγήζεσλ PΟΔ. Παξαηεξνχκε φηη ηα ιεηηνπξγηθά θφζηε απνηεινχλ ην 85% ηνπ 

ζπλνιηθνχ θφζηνπο ελφο λνζνθνκείνπ (ιακβάλνληαο ππφςε ηα έμνδα θαηαζθεπήο, ιεηηνπξγίαο θαη 

ζπληήξεζεο), ελψ ην θφζηνο θαηαζθεπήο είλαη κφλν ην 3%. Απηφ δειψλεη φηη κε ηε PΟΔ ππάξρεη 

κεγάιε πηζαλφηεηα λα κεησζνχλ ζεκαληηθά ηα ζπλνιηθά έμνδα ελφο θηηξίνπ. 

 

Δηθ. 4.1 ΢χγθξηζε ηνπ θφζηνπο ιεηηνπξγίαο κε ην θφζηνο θαηαζθεπήο λνζνθνκείνπ 

Πεγή:http://www.messer.com/news/2012/01/09/lean_hospital_operational_planning_impacts_capital_projects  

 

 

[4.6] Αλάιπζε θαη κέζνδνη ηεο Αμηνιόγεζεο 

 

Η Γηαδηθαζία 

Καηά θαηξνχο, έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξεο κέζνδνη γηα ηελ POE. Μεξηθνί ζπγγξαθείο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ν Zeisel [30], αζθνχλ θξηηηθή ζηηο ηξέρνπζεο κεζφδνπο ηεο POE θαη θάλνπλ έθθιεζε γηα 

http://www.messer.com/news/2012/01/09/lean_hospital_operational_planning_impacts_capital_projects
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κεγαιχηεξε αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη γηα ηελ ηππνπνίεζε ηεο πξνζέγγηζεο θαη ησλ κεζφδσλ. 

Άιινη, φπσο ν Rabinowitz [24], ζεσξνχλ ηε ζεκεξηλή κνξθή ηεο POE ζηαζεξή, αμηφπηζηε θαη φηη 

κπνξεί λα αλαπαξαρζεί, θαη πξάγκαηη, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα δεκνζηεχκαηα ζρεηηθά κε ηελ POE 

θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ ηε δεχηεξε άπνςε. Μηα πξνζέγγηζε ηεο δηαδηθαζίαο, φπσο απηή 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ηνλ Preiser [22], είλαη απηή πνπ παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα, θαη απηφ ην κνληέιν 

πεξηγξάθεηαη ελ ζπληνκία εδψ. 

Ζ δηάξζξσζε ηνπ  κνληέινπ ηεο POE απνδίδεηαη ζε ηξεηο θάζεηο: 

Πξψηνλ, ην ζρεδηαζκφ (ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο δηαδηθαζίαο), δεχηεξνλ ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο θαη 

ηξίηνλ ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ κε ζθνπφ ηελ εθαξκνγή. Πξνηνχ πξαγκαηνπνηεζεί κία POE, 

ν ζθνπφο ηεο πξέπεη λα είλαη ζαθψο νξηζκέλνο θαη αηηηνινγεκέλνο. Απηφ ζα θαζνξίζεη ην βάζνο θαη 

θφζηνο ηεο κειέηεο. 

Οη κέζνδνη πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ έρνπλ επηιερζεί επεηδή παξνπζηάδνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο 

ηερληθέο θαη ρξήζεηο ηεο αμηνιφγεζεο POE θαη απηέο είλαη νη εμήο: 

1. Μεξηθή ζπκκεηνρή ησλ ρξεζηψλ (partial user participation) 

2. Πιήξεο ζπκκεηνρή ησλ ρξεζηψλ (full user participation) [1] 

 

1. Μεξηθή ζπκκεηνρή ησλ ρξεζηώλ (partial user participation) 

Ζ κέζνδνο απηή αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Preiser et al [20]. Ζ αμηνιφγεζε γίλεηαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο, 

πεπεηξακέλνπο επαγγεικαηίεο θαη νη ρξήζηεο εκπιέθνληαη κφλν κεξηθψο θαη ζηα πιαίζηα πνπ 

ρξεηάδνληαη νη αμηνινγεηέο ζηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο. Έηζη, αλάινγα κε παξάγνληεο φπσο ε 

δηαζεζηκφηεηα ηεο ρξεκαηνδφηεζεο, ν ρξφλνο, ην αλζξψπηλν δπλακηθφ θαη ην απαηηνχκελν 

απνηέιεζκα ζα θαζνξηζηεί εάλ ε POE  ζα είλαη ελδεηθηηθή, δηεξεπλεηηθή, ή δηαγλσζηηθή. 

 

Δλδεηθηηθή (indicative POE) 

Ζ Δλδεηθηηθή POE είλαη ε πην θνηλή κνξθή θαη επηρεηξεί λα πξνζδηνξίζεη ηηο ζνβαξέο ιεηηνπξγηθέο 

απνηπρίεο θαη ηηο επηηπρίεο ηνπ θηηξίνπ θαηά έλα γεληθφ ηξφπν, δίλνληαο κηα γξήγνξε ζπλνπηηθή 

εηθφλα γηα ην έξγν. Με ην παξαπάλσ ελλννχκε ηηο θπζηθέο ηδηφηεηεο κηαο ξχζκηζεο πνπ ελζαξξχλνπλ 

ή παξεκπνδίδνπλ ηηο επηζπκεηέο ή αλαγθαίεο ζπκπεξηθνξέο ησλ ρξεζηψλ. Γειαδή αλαγλσξίδνληαη νη 

θαηάιιειεο θαη αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο εθ κέξνπο ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηηξίνπ. Ζ Δλδεηθηηθή POE 

είλαη κία γξήγνξε θαη απιή κέζνδνο, δελ πξνθαιεί αλαζηάησζε ζηε θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ 

θηηξίνπ θαηά ηε πξαγκαηνπνίεζή ηεο θαη δηεμάγεηαη ζε έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (2-16 ψξεο). 

Παξέρεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γξήγνξα θαη νινθιεξψλεηαη κε κεξηθέο ψξεο επηηφπηαο θαηαγξαθήο 
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θαη ζπιινγήο ζηνηρείσλ, ζπλήζσο απφ έλα άηνκν. H απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο εμαξηάηαη θπξίσο απφ 

ηελ εκπεηξία θαη ηε δηνξαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ πνπ δηελεξγεί ηελ αμηνιφγεζε. Οινθιεξψλεηαη κε ηα 

αθφινπζα βήκαηα: 

επαλεμεηάδεηαη ην αξρεηαθφ πιηθφ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ηζηνξηθφ, ηε ρξήζε θαη ηελ απφδνζε ηνπ 

θηηξίνπ πξηλ απφ ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ. 

ζπγθεληξψλνληαη ηα δεδνκέλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ζέκαηα απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ θπξίσο κέζσ ηεο 

ρξήζεο ηππνπνηεκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ. Δίλαη ζεκαληηθφ ηα δεδνκέλα λα είλαη άκεζα θαη εχθνια 

πξνζβάζηκα. 

πξαγκαηνπνηείηαη κηα γξήγνξε βφιηα κέζα ζην θηίξην, κε ζθνπφ ηελ επηηφπηα παξαηήξεζε. Μπνξνχλ 

λα ιεθζνχλ θσηνγξαθίεο θαη κεηξήζεηο. 

δηεμάγνληαη δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο ζε έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα αλζξψπσλ θαη ζην βαζηθφ 

πξνζσπηθφ θαη πξαγκαηνπνηνχληαη νκαδηθέο ζπλαληήζεηο κε ηνπο ηειηθνχο ρξήζηεο θαη γίλεηαη 

απηνςία ηνπ ρψξνπ. 

ππνβάιιεηαη κηα ζχληνκε γξαπηή έθζεζε θαη πξνηάζεηο.  

Μέζσ απηήο ηεο βαζηθήο, εγθάξζηαο αμηνιφγεζεο, ε παξνπζία θαη ε ζπρλφηεηα  ησλ παξαγφλησλ πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ή εκπνδίζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο εληνπίδνληαη θαη ζπγθξίλνληαη κε ηε γλψζε ησλ 

εηδηθψλ. ΢ηε ζπλέρεηα πξνηείλνληαη απιέο ιχζεηο ή ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. Παξαζέηνληαη 

ζπλνπηηθά ηα απνηειέζκαηα γηα ηα δεηήκαηα ζε πξνηεξαηφηεηα θαη αλαθέξνληαη πξνηάζεηο γηα δξάζε. 

Σα απνηειέζκαηα είλαη ζπλήζσο δηαζέζηκα κέζα ζε ιίγεο εκέξεο κεηά ηελ επηηφπηα παξαηήξεζε θαη 

έηζη έρνπκε άκεζεο γξαπηέο εθηηκήζεηο ησλ ζηνηρείσλ θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ θηηξίνπ. Ζ ελδεηθηηθή 

κέζνδνο αμηνιφγεζεο απνηειεί ηε βάζε γηα κία κεηέπεηηα ζε βάζνο κειέηε. 

 

Γηεξεπλεηηθή (investigative POE) 

Ο ηχπνο ηεο δηεξεπλεηηθήο POE αθνινπζεί ηελ ίδηα βαζηθή δηαδηθαζία κε ηνλ ηχπν ηεο ελδεηθηηθήο 

POE, αιιά αλαιακβάλεη θάζε βήκα πεξηζζφηεξν δηεμνδηθά, κειεηάεη ζε βάζνο ηηο επηδφζεηο ηνπ 

θηηξίνπ, παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε απζηεξφηεηα ζηηο ηερληθέο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο γηα ηελ 

παξαγσγή πεξηζζφηεξν αμηφπηζησλ ζηνηρείσλ θαη παξνπζηάδεη ηηο θαηάιιειεο ιχζεηο ζηα δηάθνξα 

πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ. Απαηηνχληαη θαη' εθηίκεζε 160-240 ψξεο πξνζσπηθνχ θαη ε 

νινθιήξσζε ηεο κειέηεο δηαξθεί απφ κία εβδνκάδα κέρξη κεξηθνχο κήλεο. Ζ βνήζεηα ηεο 

ππνζηήξημεο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ πξνζσπηθνχ γηα ηε δηεμαγσγή ηεο αμηνιφγεζεο είλαη απαξαίηεηε. ΢ε 

απηφ ην είδνο ηεο αμηνιφγεζεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο δίλνληαη εξσηεκαηνιφγηα ζε 

αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα ηνπ πξνζσπηθνχ, ελψ ηαπηφρξνλα ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο εζηίαζεο 
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αμηνινγνχλ ην ρψξν θαη πξαγκαηνπνηνχληαη ζπλεληεχμεηο, ψζηε λα δνζεί έκθαζε ζε πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πνπ εληνπίζηεθαλ απφ ηηο απαληήζεηο ζηα εξσηεκαηνιφγηα. 

Αλαπηχζζνληαη ακεξφιεπηα θξηηήξηα γηα ηελ απφδνζε θηηξίσλ κε ηε βνήζεηα βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο θαη κε ζπγθξίζεηο κε παξφκνηεο εγθαηαζηάζεηο. Ζ ελ ιφγσ αμηνιφγεζε θαιχπηεη 

πεξηζζφηεξα ζέκαηα κε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο θαη κε κεγαιχηεξε αμηνπηζηία θαη επηπιένλ, 

επηηξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ε απφδνζε ηνπ θηηξίνπ ζε βάζνο ρξφλνπ, φκσο κπνξεί λα είλαη πην 

παξεκβαηηθή  θαη ρξνλνβφξα, αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εκπιέθεηαη. Απνηειεί κηα 

πην πεξίπινθε δηαδηθαζία γηαηί δελ αξθεί απιψο ε εθηίκεζε ηνπ αμηνινγεηή, φπσο ζηελ πξψηε 

κέζνδν. 

 

Γηαγλσζηηθή (diagnostic POE) 

Ζ πην εμειηγκέλε θαη πεξίπινθε κνξθή POE, ε Γηαγλσζηηθή, εκθαλίδεη ηηο ηπρφλ αδπλακίεο ηεο 

απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ, ψζηε λα δηνξζσζνχλ θαη ζπιιέγεη ιεπηνκεξψο ηα δεδνκέλα γηα ην κειινληηθφ 

ζρεδηαζκφ παξφκνησλ εγθαηαζηάζεσλ. Πξαγκαηνπνηνχληαη θαη πάιη δηεμαγσγή εξσηεκαηνινγίσλ, 

έξεπλεο, ζπλεληεχμεηο θαη θπζηθέο κεηξήζεηο. Καζψο είλαη πεξηζζφηεξν ρξνλνβφξα, κπνξεί λα 

δηαξθέζεη απφ κεξηθνχο κήλεο έσο αξθεηά ρξφληα γηα ηε δηεμαγσγή ηεο θαη απαζρνιεί κηα νκάδα 

εξεπλεηψλ θαη βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ. Καη πάιη ε βαζηθή δνκή είλαη παξφκνηα κε ηηο ιηγφηεξν 

ιεπηνκεξείο κνξθέο POE, αιιά απηέο νη κειέηεο αμηνιφγεζεο δηαθέξνπλ κε ηξεηο ζεκαληηθνχο 

ηξφπνπο: 

α) ρξεζηκνπνηνχλ πνιπεπίπεδεο ζηξαηεγηθέο γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ κε πνιιέο κεηαβιεηέο 

θαη εμειηγκέλεο ηερληθέο αλάιπζεο, 

β) ρξεζηκνπνηνχλ ζρέδηα βαζηθήο επηζηεκνληθήο έξεπλαο θαη 

γ) ρξεζηκνπνηνχλ αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα ηα νπνία επηηξέπνπλ ζηα απνηειέζκαηα λα κπνξνχλ λα 

γεληθεπηνχλ ζε παξφκνηα θηίξηα θαη θαηαζηάζεηο. 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο κνξθήο ηεο POE, εθδίδεηαη κηα επίζεκε έθζεζε ε νπνία εξκελεχεη ηα 

δεδνκέλα θαη πξνηείλεη ζηξαηεγηθέο γηα αιιαγή, φπσο επίζεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζπλαληήζεηο 

ελεκέξσζεο ζηηο νπνίεο ζα ζπδεηεζεί ε εθαξκνγή απηψλ. Ο ζηφρνο απηήο ηεο κνξθήο αμηνιφγεζεο 

είλαη ε βειηίσζε φρη κφλν ηεο ζπγθεθξηκέλεο εγθαηάζηαζεο, αιιά θαη λα πξνρσξήζεη ε πξφνδνο ηεο 

επηζηήκεο ζε φια ηα θηίξηα απηνχ ηνπ ηχπνπ θαη λα παξέρεη πιεξνθνξίεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ζε παξφκνηα θηίξηα. Ζ δηαγλσζηηθή κνξθή ηεο αμηνιφγεζεο POE έρεη πςειά επίπεδα 

εγθπξφηεηαο, ιφγσ ηνπ κεγάινπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο δηεμαγσγήο ηεο, αιιά ηαπηφρξνλα είλαη κία 

δαπαλεξή θαη ρξνλνβφξα επηρείξεζε θαη είλαη κφλν εγγπεκέλε ππφ ζπγθεθξηκέλεο πεξηζηάζεηο, φηαλ 

δειαδή ηα αλακελφκελα καθξνπξφζεζκα νθέιε θαίλεηαη λα αληηζηαζκίδνπλ ην θφζηνο. [5] 
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2. Πιήξεο ζπκκεηνρή ησλ ρξεζηώλ ( full user participation) 

΢ε απηή ηε κέζνδν ηεο POE, νη ρξήζηεο είλαη πιήξσο εκπιεθφκελνη θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

αμηνιφγεζεο. Πεπεηξακέλνη επαγγεικαηίεο είλαη, επίζεο, εκπιεθφκελνη θαη ζε απηή ηε κέζνδν ηεο 

αμηνιφγεζεο, αιιά ε  αξκνδηφηεηά ηνπο είλαη λα θαζνδεγήζνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δηαδηθαζίαο παξά λα πξνβνχλ ζε θξίζεηο. Έλα παξάδεηγκα απηήο ηεο κεζφδνπ έρεη αλαπηπρζεί απφ 

ηνλ Kernohan et al. [13] 

Γηα ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο είλαη απαξαίηεην λα ζπκκεηέρνπλ νη αθφινπζεο νκάδεο: 

Οη ζπκκεηέρνληεο (participant groups) 

Οη ζπληνληζηέο (facilitators) 

Οη δηνηθεηέο (managers) 

 

΢πκκεηέρνληεο 

Οη ζπκκεηέρνληεο απνηεινχλ ηελ πην ζεκαληηθή νκάδα θαη είλαη ζηελ νπζία απηνί πνπ αμηνινγνχλ ην 

θηίξην θαη παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε απηφ. Αληηπξνζσπεχνπλ ηα δηαθνξεηηθά ελδηαθεξφκελα 

κέξε ζρεηηθά κε ηελ απφδνζε ηνπ θηηξίνπ, δειαδή ηνπο ρξήζηεο, ηνπο επηζθέπηεο, ηνπο ηδηνθηήηεο, 

ηνπο ελνηθηαζηέο, ηνπο λνζειεπφκελνπο, ηνπο πειάηεο, ηνπο ζρεδηαζηέο θαη ηνπο ζπληεξεηέο. 

Δθπξφζσπνη απφ απηέο ηηο ελδηαθεξφκελεο νκάδεο επηιέγνληαη, γηα λα ζρεκαηίζνπλ κηθξέο νκάδεο κε 

ην ίδην ελδηαθέξνλ πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο. Κάζε νκάδα εκπιέθεηαη ζε ηξία 

ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο, πνπ είλαη ε εηζαγσγηθή ζπλάληεζε (introductory meeting), ε ζπλέληεπμε κε 

πεξηήγεζε (touring interview) θαη ε ζπλάληεζε γηα αλαζθφπεζε (review meeting) έηζη ψζηε λα 

αμηνινγεζεί ην θηίξην, ιακβάλνληαο ππφςε ην ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη ελδηαθέξνληνο πνπ απηή 

εθπξνζσπεί. Αλαιφγσο ηελ θιίκαθα θαη ην ζθνπφ ηεο POE, νη ζπκκεηέρνληεο κπνξεί λα εκπιέθνληαη 

ελ κέξεη ή εληειψο. 

 

΢πληνληζηέο 

Οη ζπληνληζηέο είλαη απηνί πνπ βνεζνχλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θέξνπλ εηο πέξαο ηηο αμηνινγήζεηο. 

Έρνπλ νπδέηεξν ξφιν θαη απηφο είλαη λα δηεπθνιχλνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηά ηε δηαδηθαζία. Σν 

παξαπάλσ είλαη ν κφλνο ηνπο ξφινο, θαζψο δελ αμηνινγνχλ ην θηίξην, νχηε ζπκκεηέρνπλ ζε 

νπνηαδήπνηε άιινπ ηχπνπ αμηνιφγεζε. Μαδί κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο παίδνπλ ξφιν ζην μεθίλεκα ησλ 

αμηνινγήζεσλ θαη ζηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ, αιιά ην πξσηαξρηθφ ηνπο κέιεκα είλαη ε 
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αμηνιφγεζε απηή θαζεαπηή. Μφλν απηέο νη δχν νκάδεο είλαη πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηηο επηηφπνπ 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο γεληθήο δηαδηθαζίαο ηεο αμηνιφγεζεο. Οη ζπληνληζηέο πξέπεη λα έρνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαη ζηάζε ζπκπεξηθνξάο. Πξέπεη λα είλαη θαινί ζην λα 

αθνχλε θαη λα κπνξνχλ λα κελ ηνπνζεηνχληαη , φζνλ αθνξά ζηελ πξνζσπηθή ηνπο εθηίκεζε, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο. Γειαδή, λα είλαη ζαθέο φηη είλαη νη ζπκκεηέρνληεο απηνί πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ ηελ αμηνιφγεζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη φρη νη ζπληνληζηέο. 

 

Γηνηθεηέο 

Οη δηνηθεηέο είλαη απηνί πνπ εμνπζηνδνηνχλ ηελ αμηνιφγεζε. Γελ αζρνινχληαη ζπλήζσο κε ηηο 

επηηφπνπ δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ αμηνιφγεζε, παξ' φια απηά κπνξεί λα εθπξνζσπνχληαη απφ θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα πνπ ζπκκεηάζρεη. Ο ξφινο ηνπο είλαη δηνηθεηηθφο θαη ππνζηεξηθηηθφο. Δίλαη 

ππεχζπλνη γηα εθαξκνγή ησλ πξνηάζεσλ θαη ιχζεσλ ηεο αμηνιφγεζεο θαη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ εμέηαζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηελ εθαξκνγή ησλ ζπληζηνχκελσλ κέηξσλ θαη βεκάησλ. 

 

Η γεληθή δηαδηθαζία ηεο αμηνιόγεζεο 

 ΋πσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, θάζε αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη ηξία βαζηθά ζηάδηα, απφ ηα νπνία 

πεξλάεη ε θάζε νκάδα ελδηαθέξνληνο πνπ πξαγκαηνπνηεί ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο. Απηά είλαη ηα 

εμήο: ε εηζαγσγηθή ζπλάληεζε (introductory meeting), ε ζπλέληεπμε κε πεξηήγεζε (touring interview) 

θαη ε ζπλάληεζε γηα αλαζθφπεζε (review meeting). 

Δηζαγσγηθή ζπλάληεζε 

Οη ζπληνληζηέο ζπλαληηνχληαη κε ηελ νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ, κε ζθνπφ λα εμεγήζνπλ ηε 

δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο, φπσο επίζεο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο πεξηεγεηηθήο ζπλέληεπμεο θαη ηεο 

ζπλάληεζεο γηα αλαζθφπεζε. Οη νκάδεο είλαη κηθξέο, ησλ 6-12 αηφκσλ, ίδηαο θαηεγνξίαο θαη 

ελδηαθέξνληνο. Σα κέιε ηεο νκάδαο ελζαξξχλνληαη, ψζηε λα ζπδεηήζνπλ ηε ζχλδεζή ηνπ κε ηελ 

εγθαηάζηαζε θαη λα αλαπηχμνπλ ζέκαηα πνπ απηά ληψζνπλ φηη είλαη ζεκαληηθά φπσο θαη ηηο  

δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπηζηνχλ. Δίλαη πηζαλφ λα αληρλεπηνχλ νη πξψηεο δηακαξηπξίεο θαη 

πξνβιήκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα, ζπδεηηέηαη ε δηαδξνκή πνπ ζα αθνινπζεζεί ψζηε λα επηζθεθηνχλ ηηο 

πεξηνρέο ελδηαθέξνληνο. Γελ είλαη απαξαίηεην θάζε νκάδα λα αθνινπζήζεη ηελ ίδηα δηαδξνκή κέζα 

ζην θηίξην, φπσο επίζεο θαη είλαη πξνθαλέο φηη νη δηάθνξεο νκάδεο ζα εζηηάζνπλ ζε δηαθνξεηηθέο 

πηπρέο σο πξνο ηα πξνβιήκαηα απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ. 

 

 



96 

 

΢πλέληεπμε κε πεξηήγεζε 

΢ε απηφ ην ζηάδην έρνπκε κία αξγή πεξηήγεζε φπνπ θάζε κέινο κπνξεί λα εθθξάζεη ηε γλψκε ηνπ. 

Κάζε νκάδα ζπκκεηερφλησλ πεξπαηάεη κέζα ζην θηίξην καδί κε ηνπο ζπληνληζηέο, ζχκθσλα κε ηε 

δηαδξνκή πνπ επηιέρζεθε ζην πξνεγνχκελν ζηάδην. Σα κέιε ηεο νκάδαο πξέπεη λα ζπδεηήζνπλ ηηο 

απφςεηο ηνπο γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδξνκήο. Ο ζπληνληζηήο κπνξεί λα θάλεη 

αλνηρηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο γηα εληππψζεηο θαη γλψκεο ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, γηα λα ηνπο 

παξαθηλήζεη, αιιά δελ πξέπεη νη εξσηήζεηο λα είλαη άκεζεο θαζψο ζε απηφ ην ζηάδην ηεο αμηνιφγεζεο 

ν ζηφρνο είλαη λα απνδνζνχλ νη απφςεηο ησλ ρξεζηψλ θαη φρη ησλ ζπληνληζηψλ, ζρεηηθά κε ηελ 

απφδνζε ηνπ θηηξίνπ. Μεηά ηελ θάζε πεξηήγεζε, ε ζπλάληεζε κε ηνπο αληηπξνζψπνπο ηνπ θάζε 

γθξνππ κπνξεί λα επηθέξεη ζεκαληηθέο γλψζεηο θαη ιεπηνκέξεηεο. Έηζη, δηάθνξα ζέκαηα ηίζεληαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ ζπδεηήζεσλ, ηα νπνία ζα αλαπηπρζνχλ θαηά ην ηξίην ζηάδην πνπ είλαη ε ζπλάληεζε 

γηα αλαζθφπεζε. 

΢πλάληεζε γηα αλαζθόπεζε 

΢ε απηφ ην ζηάδην ζπδεηνχληαη ηα δηάθνξα ζέκαηα πνπ ηέζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδξνκήο. 

Δίλαη ρξήζηκν ν ζπληνληζηήο λα θξαηήζεη έλα αξρείν ηεο ζπλάληεζεο ζε πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί  λα 

αλαθεξζεί αξγφηεξα ζε απηή. Ζ νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ πξέπεη λα ηεξαξρήζεη ηα πξνβιήκαηα θαη 

ηηο αλεζπρίεο ηεο, έηζη ψζηε ηα πην ζεκαληηθά πξνβιήκαηα λα κπνπλ ζε πξνηεξαηφηεηα θαη λα 

δηεπζεηεζνχλ πξψηα. Σν ηειεπηαίν είλαη νπζηψδνπο ζεκαζίαο, εηδηθά ζηελ πεξίπησζε πνπ νη 

νηθνλνκηθνί πφξνη είλαη πεξηνξηζκέλνη.  

 

Η POE ζηε δηαρείξηζε 

΋πσο είλαη γλσζηφ, ε POE δελ ρξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα λα βειηηψζεη ηηο θπζηθέο ζπλζήθεο, αιιά θαη 

ζαλ βνήζεκα ζηε δηαρείξηζε ηνπ θηηξίνπ. ΢ηελ POE ε δηαδηθαζία ηεο δηαβνχιεπζεο κπνξεί λα είλαη 

ηφζν ζεκαληηθή, φζν θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα ζπιιερζνχλ. Οη δηνηθεηέο ησλ εγθαηαζηάζεσλ ζα 

δηαπηζηψζνπλ ηα νθέιε απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηεο αλαηξνθνδφηεζεο θαη ε 

αμηνιφγεζε POE κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη ζην λα απνθηεζεί ε εκπηζηνζχλε θαη ε ππνζηήξημε ηνπ 

πξνζσπηθνχ, κε απνηέιεζκα, φηαλ είλαη απαξαίηεηε θάπνηα αιιαγή ζηελ εγθαηάζηαζε, νη άλζξσπνη 

λα είλαη πην ζπλεξγάζηκνη. 

Ζ POE κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκεχεη γηα λα επηζεκάλεη ηα πξνβιήκαηα ηεο γεληθήο δηαρείξηζεο ηνπ 

θηηξίνπ ή πξνβιήκαηα ηνπ πξνζσπηθνχ. Οη άλζξσπνη αζπλείδεηα θαηεγνξνχλ ην αηζζεηφ θαη απηφ 

πεξηβάιινλ ηνπο γηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ κε νξαηέο θαη κε ρεηξνπηαζηέο αηηίεο. Αλ ινηπφλ έλαο 

δηαρεηξηζηήο αθνινπζήζεη ηα παξάπνλα απηά πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ην πεξηβάιινλ, είλαη πηζαλφ λα 

μνδέςεη αξθεηά ρξήκαηα ζε θπζηθέο ιχζεηο πνπ δε ζα αληηκεησπίζνπλ ηα πξαγκαηηθά ππνθείκελα 
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πξνβιήκαηα. Αο παξαζέζνπκε έλα παξάδεηγκα. Κάπνην παξάπνλν γηα ηνλ θαθφ αεξηζκφ, κπνξεί λα 

πεγάδεη απφ ηε δπζαξέζθεηα γηα ζπλσζηηζκφ θαη ππεξπιεζπζκφ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε επέλδπζε 

ζε έλα θαιφ, ζχγρξνλν, αθξηβφ ζχζηεκα εμαεξηζκνχ, δε ζα ιχζεη ην πξαγκαηηθφ δήηεκα. Αλ έλαο 

δηαρεηξηζηήο ππνπηεπζεί φηη ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα δελ είλαη ν πξαγκαηηθφο ιφγνο ησλ 

παξαπφλσλ, ηφηε πξέπεη λα ην εξεπλήζεη πεξαηηέξσ. Μία θαιή ηερληθή είλαη λα πξαγκαηνπνηήζεη κηα 

ζπλάληεζε κηαο κηθξήο νκάδαο, ζηελ νπνία απηνί πνπ εκπιέθνληαη ζα ελζαξξπλζνχλ λα ζπδεηήζνπλ 

ηα πξνβιήκαηά ηνπο σο πξνο ηελ εγθαηάζηαζε. Έηζη, ε ίδηα ε δηαδηθαζία ηεο ζπκκεηνρήο, κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζην λα μεδηαιπζεί ε θαηάζηαζε. Αλ νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα ζπδεηήζνπλ ηα πξνβιήκαηά 

ηνπο ειεχζεξα, είλαη πηζαλφ νπνηνδήπνηε πξφβιεκα ηνπ πξνζσπηθνχ λα έξζεη ζηελ επηθάλεηα. 

Πξνθαλψο, αλ απνδεηρζεί φηη θάπνην παξάπνλν ζρεηηθφ κε ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν βαζίδεηαη ζε 

θάπνην γεγνλφο, είλαη ζέκα ηνπ δηνηθεηή λα πξνβεί ζηηο θαηάιιειεο ελέξγεηεο. 

   

 Σα θηίξηα είλαη ζχλζεηα ζπζηήκαηα, φπσο είλαη θαη νη άλζξσπνη πνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ. Απηά ηα δχν 

αιιειεπηδξνχλ καδί κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Δπνκέλσο, ε επηινγή ηνπ ζσζηνχ επηπέδνπ 

θαη ηεο ζσζηήο ηερληθήο ηεο POE είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο ν ηχπνο ηεο 

POE πνπ ζα επηιερζεί πξέπεη ε κειέηε λα πιεξνί ηηο παξαθάησ πξνυπνζέζεηο: 

 

 Να δίλεη απνηειέζκαηα ηα νπνία ζα είλαη εχθνιν λα ζπγθξηζνχλ κε άιιεο κειέηεο. 

 Να απνθεχγεηαη λα εμαληιείηαη ν ρξφλνο θαη ε ππνκνλή ησλ εξσηεζέλησλ. 

 Να ζπλεηζθέξεη απνηειεζκαηηθά ζε φ, ηη αθνξά ηελ πνηφηεηα θαη ην πεξηερφκελν. 

 Να είλαη ζεκαληηθή θαη ρξήζηκε ζηε δεδνκέλε θαηάζηαζε. 

 Να είλαη αμηφπηζηε (δειαδή λα απνδίδεη πεξίπνπ ηα ίδηα απνηειέζκαηα φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη 

απφ δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο ζε παξφκνηεο ζπλζήθεο),  θαη ηέινο 

 Να δηεπζεηεί ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αλάγθεο, ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνπο 

ζηφρνπο ησλ αλζξψπσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην θηίξην (Preiser, Leaman, [15] [23]) 

Καηά ην ζρεδηαζκφ θαη ηε δηεμαγσγή κηαο POE, είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε φηη νη εξσηεζέληεο 

δελ αληηδξνχλ θαη δελ αληηιακβάλνληαη ην πεξηβάιινλ ηνπο κε ηνλ ίδην ηξφπν, γεγνλφο πνπ θαζηζηά 

δχζθνιε ηελ απφδνζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αλάγθεο ησλ ρξεζηψλ. [1] 
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[5] ΟΡΓΑΝΧ΢Η ΚΑΙ ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΧΝ 

[5.1] Γεληθνί ζρεδηαζηηθνί ζηόρνη 

[5.1.1] ΢ρεδηαζηηθνί ζηόρνη 

Σα λνζνθνκεία είλαη πνιχπινθα θηίξηα. ΢ηελ θαιχηεξε πεξίπησζε είλαη απνηειεζκαηηθά, ιεηηνπξγηθά 

θαη ηερληθά άξηηα. Χζηφζν, απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά δελ πξέπεη λα παξνπζηάδνληαη κέζα απφ ην 

ζρεδηαζκφ, γηαηί έηζη ζα δνζεί κηα εηθφλα «λνζνθνκείνπ εξγνζηαζίνπ». Ο πην ζεκαληηθφο 

ζρεδηαζηηθφο αληηθεηκεληθφο ζηφρνο είλαη ε κείσζε ηεο αίζζεζεο ηνπ ηδξπκαηηζκνχ, φζν απηφ είλαη 

δπλαηφ. 

Δμαηηίαο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ, πνπ είλαη ρσξηζκέλε ζε δηακεξίζκαηα, νη εγθαηαζηάζεηο πγείαο είλαη 

έλα ζχλζεην ζχζηεκα δηαθνξεηηθψλ πεξηβαιιφλησλ, πνπ ην θαζέλα απαηηεί έλα δηθφ ηνπ νπηηθφ 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ, αιιά θαη φια λα είλαη αιιειέλδεηα γηα λα δηαηεξεζεί ε ελφηεηα ηεο. [9] 

 

Ννζνθνκεία ζε Αζηηθά Οηθόπεδα 

΢ηα αζηηθά νηθφπεδα, ε δπλαηφηεηα νγθνπιαζηηθήο ζχλζεζεο ηνπ θηηξίνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

πεξηνξίδεηαη ζεκαληηθά απφ ηνπο φξνπο δφκεζεο θαη ηδηαίηεξα απφ ην πνζνζηφ θάιπςεο θαη ην ηδεαηφ 

ζηεξεφ, δεδνκέλνπ κάιηζηα φηη ζρεδφλ πάληα απαηηείηαη εμάληιεζε ηνπ ζπληειεζηή δφκεζεο. 
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Δηθ. 5.1 Ννζνθνκείν ζε αζηηθό νηθόπεδν. (St Thomas’ 

Hospital ζην θέληξν ηνπ Λνλδίλνπ). Πεγή: Φιώξνο Υ., 

Οξγάλσζε ΢ρεδηαζκόο Ννζνθνκείσλ, 2007 

 

 

Δίλαη επηζπκεηφ λα βξίζθνληαη ζην ηζφγεην ηνπιάρηζηνλ ην 50% ησλ ρψξσλ ηνπ λνζνθνκείνπ. Έηζη, 

θαηά θαλφλα απαηηείηαη ε εμάληιεζε ηεο επηηξεπφκελεο θάιπςεο. Απφ εθεί θαη πέξα, αλάινγα κε ηνπο 

φξνπο δφκεζεο, είηε αλαπηχζζνληαη νιίγνη εθηεηακέλνη φξνθνη πάλσ απφ ην ηζφγεην, είηε 

αλαπηχζζνληαη “πχξγνη” ή ”πχξγνο”. 

 ΢πλήζσο απαηηείηαη λα αλαπηπρζεί πξψηνο ππφγεηνο φξνθνο κε ην ίδην πεξίγξακκα ηνπ ηζνγείνπ, φπνπ 

ζα ζηεγαζζνχλ βνεζεηηθέο ρξήζεηο. Σν B’ ππφγεην, ζηε κέγηζηε επηηξεπφκελε έθηαζε, απαηηείηαη 

ζπλήζσο γηα ζηάζκεπζε απηνθηλήησλ, ελψ κπνξεί λα απαηηεζνχλ θαη άιινη ππφγεηνη ρψξνη 

ζηάζκεπζεο. 

 Ζ δπλαηφηεηα θαηαζθεπήο νξφθνπ εγθαηαζηάζεσλ πνπ δελ πξνζκεηξάηαη ζηνλ ζπληειεζηή δφκεζεο, 

πξέπεη λα αμηνπνηείηαη. 

 Δίλαη επηζπκεηφ ην νηθφπεδν ηνπ λνζνθνκείνπ λα θαηαιακβάλεη νιφθιεξν νηθνδνκηθφ ηεηξάγσλν, 

ψζηε αθ’ ελφο λα κελ έρεη φκνξα θηίξηα θαη αθ’ εηέξνπ λα εμαζθαιίδνληαη κε ηξφπν ιεηηνπξγηθφ νη 

απαηηνχκελεο δηαθεθξηκέλεο πξνζβάζεηο. 

 Ζ χπαξμε πςνκεηξηθήο δηαθνξάο (ηνπιάρηζηνλ 2,5 κ.) κεηαμχ δξφκσλ ζηνπο νπνίνπο έρεη πξφζσπν ην 

νηθφπεδν, δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηπρζνχλ δχν φξνθνη πνπ έρνπλ ηζφγεηα πξφζβαζε θαη απηφ 

είλαη ιεηηνπξγηθφ θαη νγθνπιαζηηθά επλντθφ ζχκθσλα κε φζα αλαθέξακε. 

 

Ννζνθνκεία ζε κε Αζηηθά Οηθόπεδα 

Σα λνζνθνκεία ρξεηάδνληαη κεγάια νηθφπεδα. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε φηη γεληθφ λνζνθνκείν 200 
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θιηλψλ ρξεηάδεηαη 240.000 κ
2 

κεηξνχκελα ζηνλ ζπληειεζηή δφκεζεο. Έηζη ζε πεξηνρή εθηφο ζρεδίνπ, 

πξαγκαηνπνηψληαο ηνλ κέγηζην δπλαηφλ λα επηηξαπεί ΢.Γ.=0,6 γηα ην λνζνθνκείν απηφ απαηηείηαη 

νηθφπεδν εκβαδνχ ηνπιάρηζηνλ 400 ζηξεκκάησλ. 

 ΢ην παξάδεηγκα απηφ, γηα λα βξίζθεηαη ην 50% ησλ ρψξσλ ζην ηζφγεην θαη πξαγκαηνπνηψληαο ηε 

κέγηζηε δπλαηφλ λα επηηξαπεί θάιπςε 20%, απαηηείηαη ην νηθφπεδν λα έρεη εκβαδφλ ηνπιάρηζηνλ 600 

ζηξεκκάησλ. ΢ηε πεξίπησζε απηή αλαινγνχλ 3.000 κ
2
 νηθνπέδνπ ζε θάζε θιίλε. 

 Αλ ινηπφλ έλα λνζνθνκείν δηαζέηεη νηθφπεδν εθηφο ζρεδίνπ εκβαδνχ 3.000 κ
2
 αλά θιίλε, ππάξρεη 

ειεπζεξία επηζπκεηήο ιεηηνπξγηθήο νγθνπιαζηηθήο αλάπηπμεο. 

 Αληίζεηα φζν κεηψλεηαη ην εκβαδφλ ηνπ νηθνπέδνπ, ηφζν απμάλνπλ νη δεζκεχζεηο ησλ νηθνδνκηθψλ 

θαλνληζκψλ κέρξη λα θνξπθσζνχλ ζηα λνζνθνκεία ησλ αζηηθψλ νηθνπέδσλ. 

 

 Γηα θάζε ηκήκα ηνπ λνζνθνκείνπ δίλνληαη: 

 βαζηθέο ιεηηνπξγηθέο αξρέο γηα ηε δηακφξθσζε ηεο θάηνςεο 

 θηηξηνινγηθέο απαηηήζεηο επηκέξνπο ρψξσλ 

 ηερληθέο πξνδηαγξαθέο εηδηθψλ ρψξσλ. 

Σα ζηνηρεία πνπ δίλνληαη δελ απνηεινχλ ζε θακία πεξίπησζε “ηπθινζνχξηε” θαη δηαθνξνπνηνχληαη 

αλάινγα κε ηελ αθνινπζνχκελε ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή πξαθηηθή θαη ηνλ ρξεζηκνπνηνχκελν 

βηoταηξηθφ θαη ινηπφ εμνπιηζκφ. 

 Οη βαζηθέο ιεηηνπξγηθέο αξρέο αληαπνθξίλνληαη ζηηο θξαηνχζεο ηαθηηθέο ιεηηνπξγίαο. Δλαιιαθηηθέο 

ηαθηηθέο ιεηηνπξγίαο νδεγνχλ ζε δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγηθέο αξρέο δηακφξθσζεο ηεο θάηνςεο, πνπ 

κπνξεί λα πινπνηνχληαη επξεκαηηθά απφ ηνλ αξρηηέθηνλα. 

 ΋κσο ε επξεκαηηθφηεηα, πνπ είλαη βαζηθφ πξνζφλ γηα έλαλ αξρηηέθηνλα, δελ επηηξέπεηαη λα είλαη 

αλεμέιεγθηε φηαλ ζρεδηάδνληαη ηκήκαηα κε θξίζηκε επίδξαζε ζηελ επηβίσζε ηνπ αζζελή. Έηζη, π.ρ. ε 

αλαηξνπή πνιπδνθηκαζκέλνπ θαη θαζηεξσκέλνπ πιένλ ιεηηνπξγηθνχ κνληέινπ δηάηαμεο ηεο θάηνςεο 

ησλ ρεηξνπξγείσλ απφ κία λέα επξεκαηηθή ιχζε, κπνξεί λα γίλεη δεθηή κφλν αλ απνδεηθλχεηαη φηη ε 

λέα ιχζε δελ πξνθαιεί πεξηζζφηεξεο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο απφ ηελ θαζηεξσκέλε. Πνιιέο θνξέο, 

αβαζάληζηεο επξεκαηηθέο ιχζεηο νδήγεζαλ ζε δξακαηηθή αχμεζε λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. 

 

Γεσκεηξηθά Μνληέια Ννζειεπηηθώλ Μνλάδσλ 

Αλ θαη νη λνζειεπηηθέο κνλάδεο απνηεινχλ ην έλα ηξίην πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο έθηαζεο ηνπ 

λνζνθνκείνπ, είλαη ην θπξίαξρν ζηνηρείν ηεο νγθνπιαζηηθήο ζχλζεζεο. 

΢πλήζσο δηακνξθψλνληαη είηε ζηηο παξπθέο ηνπ ππφινηπνπ θηηξίνπ, είηε σο “πχξγνο” ή ”πχξγνη ” 

πάλσ απφ ην ππφινηπν θηίξην. ΢ηελ πεξίπησζε ζρεδηαζκνχ ζηηο παξπθέο ηνπ ππφινηπνπ θηηξίνπ, 



101 

 

νπφηε πξνθχπηνπλ ηζφγεηεο λνζειεπηηθέο κνλάδεο, ελδείθλπηαη ηζφγεηεο λα είλαη νη παηδηαηξηθέο θαη νη 

ςπρηαηξηθέο λνζειεπηηθέο κνλάδεο, κε πξφζβαζε ζε νξηνζεηεκέλν θαη ειεγρφκελν ππαίζξην ρψξν. 

Κάζε λνζειεπηηθή κνλάδα απνηειείηαη ζπλήζσο απφ 20 σο 40 θιίλεο θαη έρεη κηθηφ εκβαδφλ ηεο 

ηάμεο ησλ 600 m
2
 σο 1.000 m

2
. 

Λφγσ θαη ησλ δηαηάμεσλ πεξί νξηδνληίσλ εμφδσλ ηνπ θαλνληζκνχ ππξνπξνζηαζίαο θηηξίσλ δελ 

θαηαζθεπάδνληαη, θαηά θαλφλα, ιηγφηεξεο απφ δχν ζπλερφκελεο κεηαμχ ηνπο λνζειεπηηθέο κνλάδεο 

θαη’ φξνθνλ. 

Παξνπζηάδνληαη ελδεηθηηθά έμη γεσκεηξηθά κνληέια αλάπηπμεο δεπγψλ λνζειεπηηθψλ κνλάδσλ. 

 

 

Δηθ. 5.2 Γεσκεηξηθά κνληέια λνζειεπηηθώλ κνλάδσλ. Πεγή: Φιώξνο Υ., Οξγάλσζε ΢ρεδηαζκόο 

Ννζνθνκείσλ, 2007 

 

 

 

“Γξακκηθή” είλαη ε παξαδνζηαθή δηάηαμε φπνπ επηηπγράλεηαη δηακπεξήο αεξηζκφο θαη θπζηθφο 

θσηηζκφο φισλ ησλ ρψξσλ θαη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα επηινγήο ηνπ θαηαιιειφηεξνπ πξνζαλαηνιηζκνχ 

γηα φινπο ηνπο λνζειεπηηθνχο ζαιάκνπο (πνπ ζηε ρψξα καο είλαη ν λφηηνο). Μεηνλέθηεκα είλαη νη 
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κεγάιεο γξακκηθέο απνζηάζεηο πνπ δηαλχεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Παξαιιαγή ηεο γξακκηθήο 

απνηειεί ε δηάηαμε “Γηπινχ V”. 

Ζ επηδίσμε ειαρηζηνπνίεζεο ησλ απνζηάζεσλ πνπ δηαλχεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, νδήγεζε ζηε 

δηάηαμε “Race Track”, πνπ είλαη φκσο ελεξγνβφξα, αθνχ ν ππξήλαο πξέπεη λα έρεη ζπλερψο ηερλεηφ 

θσηηζκφ θαη θιηκαηηζκφ, ελψ άιιν κεηνλέθηεκα είλαη φηη φινη νη ρψξνη, πιελ ησλ λνζειεπηηθψλ 

ζαιάκσλ, δελ έρνπλ επαθή κε ην χπαηζξν. 

Παξαιιαγή ηεο δηάηαμεο Race Track είλαη ε ηξηγσληθή. 

Ζ “Σεηξάγσλε” δηάηαμε απνηειεί ζπκβηβαζκφ κεηαμχ ηεο Γξακκηθήο θαη ηεο Race Track εθ’ φζνλ 

δηακνξθψλεηαη θεληξηθφ αίζξην. 

Ζ “Γηπιή Κπθιηθή” είλαη ελδεηθηηθή κηαο θαηεγνξίαο δηαηάμεσλ πνπ επηιέγεηαη γηα επίηεπμε 

κνξθνινγηθψλ ζηφρσλ. 

Πεξηζζφηεξεο απφ δχν ζπλερφκελεο κεηαμχ ηνπο λνζειεπηηθέο κνλάδεο θαη’ φξνθνλ, ζρεδηάδνληαη γηα 

πεξηνξηζκφ ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ αλειθπζηήξσλ ή θαη γηα δηεπθφιπλζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

΢πζηήκαηνο Πξννδεπηηθήο Ννζειείαο. 

 

Καηαλνκή ησλ Κιηλώλ ζε Θαιάκνπο 

Οη ζάιακνη κπνξεί λα είλαη κνλφθιηλνη, δίθιηλνη, ηξίθιηλνη, ηεηξάθιηλνη θ.ν.θ. κέρξη θαη ζάιακνη 

Nightingale 20 έσο 30 θιηλψλ. ΋ζν κεγαιχηεξνο ν αξηζκφο ησλ θιηλψλ αλά ζάιακν, ηφζν 

δηεπθνιχλεηαη ε παξαθνινχζεζε θαη ε εμππεξέηεζε ησλ αζζελψλ απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη 

επίζεο κεηψλεηαη ην θφζηνο θαηαζθεπήο θαη ιεηηνπξγίαο. Αληίζεηα φζν κεηψλεηαη ν αξηζκφο ησλ 

θιηλψλ αλά ζάιακν απμάλεηαη ε αίζζεζε ηδησηηθφηεηαο (privacy) ησλ αζζελψλ. 

Οη πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ ζηξέθνληαη ζπλήζσο ζε νιηγφθιηλνπο ζαιάκνπο, κε πξψηνπο ηνπο 

κνλφθιηλνπο αλ θαη απφ έξεπλεο ζε νξηζκέλεο ρψξεο έρεη δηαπηζησζεί φηη ζπρλά νη αζζελείο πξνηηκνχλ 

ηνπο πνιχθιηλνπο ζαιάκνπο. 

΢ηελ Διιάδα δελ έρνπλ γίλεη ζπζηεκαηηθέο έξεπλεο ησλ πξνηηκήζεσλ ησλ αζζελψλ, αιιά είλαη θνηλή 

αληίιεςε φηη φινη πξνηηκνχλ ηνπο νιηγφθιηλνπο κε πξψηε εθινγή ηνπο κνλφθιηλνπο ζαιάκνπο. Ζ 

αληίιεςε απηή εθθξάζηεθε θαη ζην ζχζηεκα ησλ ζέζεσλ φπνπ θζελφηεξε ζέζε ζεκαίλεη 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο αλά ζάιακν. ΢ηνπο πνιχθιηλνπο ζαιάκνπο, ζηα πθηζηάκελα λνζνθνκεία, νη 

απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ θιηλψλ είλαη θαηά θαλφλα πνιχ κηθξέο θαη δελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα 

απνκνλψλεηαη ε πεξηνρή θάζε θιίλεο κε θνπξηίλα πνπ λα αθήλεη αξθεηφ ρψξν θίλεζεο γχξσ απφ ηελ 

θιίλε. Καζψο αθφκα νη ζπλζήθεο δηακνλήο ζηνπο πνιχθιηλνπο ζαιάκνπο είλαη νη γλσζηέο 

ππνβαζκηζκέλεο ζπλζήθεο ησλ θζελψλ ζέζεσλ, νη Έιιελεο δηθαηνινγεκέλα έρνπλ πνιχ αξλεηηθή 

άπνςε γηα απηνχο ηνπο ζαιάκνπο. 
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΢ηα λνζνθνκεία πνπ ζρεδηάδνληαη ζήκεξα ζηελ Διιάδα έρεη θαζηεξσζεί νη πεξηζζφηεξνη ζάιακνη λα 

είλαη ηεηξάθιηλνη αιιά θαη αξθεηνί λα είλαη δίθιηλνη, ελψ νη κνλφθιηλνη είλαη ειάρηζηνη θαη ζπρλά 

νλνκάδνληαη κνλψζεηο. 

Οη ηεηξάθιηλνη ζάιακνη είλαη πνιχ ηθαλνπνηεηηθνί φηαλ ε δηακφξθσζή ηνπο εθπιεξψλεη ηηο δηεζλψο 

θαζηεξσκέλεο πξνδηαγξαθέο δηάηαμεο θαη απνζηάζεσλ ησλ θιηλψλ. Σν βάζνο ηνπ ζαιάκνπ 

εμαζθαιίδεη ηθαλνπνηεηηθφ ειηαζκφ, θπζηθφ θσηηζκφ, ζέα θαη αεξηζκφ γηα φιεο ηηο θιίλεο ελψ ε 

αλαινγία ελφο ρψξνπ πγηεηλήο (wc-ληνπο) αλά 4  θιίλεο είλαη πνιχ θαιή αθφκα θαη γηα ηα δεδνκέλα 

ησλ πην αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ. 

Οη δίθιηλνη ζάιακνη πνπ εθπιεξψλνπλ δηεζλψο θαζηεξσκέλεο πξνδηαγξαθέο δηάηαμεο θαη απνζηάζεσλ 

ησλ θιηλψλ, θνζηίδνπλ αλά θιίλε πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ηεηξάθιηλνπο.  Πξέπεη λα έρνπλ κηθηφ 

πιάηνο 3,60 κ. ελψ νη ηεηξάθιηλνη αξθεί λα έρνπλ κηθηφ πιάηνο 6,00 κ. Αλ ινηπφλ αληί ελφο 

ηεηξάθιηλνπ ζαιάκνπ έρνπκε δχν δίθιηλνπο, ην βάζνο ζα είλαη  ην ίδην (έζησ 7,40 κ.), αιιά ην κηθηφ 

πιάηνο ζα είλαη 7,20 κ. αληί 6,00 κ. (επαχμεζε 20%). Αθφκα δηπιαζηάδνληαη νη ρψξνη πγηεηλήο ζε 

ζρέζε πξνο ηνπο ηεηξάθιηλνπο ζαιάκνπο. 

Ζ ζπλχπαξμε, εμ’ άιινπ ηεηξάθιηλσλ κε δίθιηλνπο ζαιάκνπο δεκηνπξγεί ζπλζεηηθφ πξφβιεκα. Γηα 

ηεηξάθιηλνπο ζαιάκνπο ελδείθλπηαη θαηαζθεπαζηηθφο θάλλαβνο 6,00 κ. φπνπ φκσο δελ ρσξνχλ δχν 

δίθιηλνη. Έηζη ζπρλά επηιέγεηαη θάλλαβνο 7,20 κ. γηα ηνπο δίθιηλνπο θαη γηα ζπλζεηηθή θαη 

θαηαζθεπαζηηθή απινχζηεπζε δηακνξθψλνληαη νη ηεηξάθιηλνη ζάιακνη κε κηθηφ πιάηνο 7,20 κ. 

(ζπαηάιε 20%). 

Αιιά αθνχ νη δίθιηλνη ζάιακνη είλαη δαπαλεξφηεξνη απφ ηνπο ηθαλνπνηεηηθνχο ηεηξάθιηλνπο θαη αθνχ 

αθφκα θαη ε ζπλχπαξμή ηνπο κε ηνπο ηεηξάθιηλνπο δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα, γηαηί πξέπεη λα ππάξρνπλ; 

Πξνθαλψο γηα πεξηζηαηηθά πνπ κε απνθιεηζηηθά ηαηξηθά θαη λνζειεπηηθά θξηηήξηα ζα έπξεπε λα 

λνζειεχνληαη ζε δίθιηλνπο αληί ζε ηεηξάθιηλνπο ζαιάκνπο. Αιιά κε απζηεξά ηαηξηθά λνζειεπηηθά 

θξηηήξηα δελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ηεηξάθιηλσλ θαη δίθιηλσλ ζαιάκσλ. Με απηά ηα θξηηήξηα νη 

ζάιακνη δηαθξίλνληαη κφλν ζε κνλφθιηλνπο θαη ζε πνιχθιηλνπο, φπνπ νη πνιχθιηλνη ζεσξνχληαη φζνη 

έρνπλ ηνπιάρηζηνλ δχν θιίλεο. ΋ια ηα πεξηζηαηηθά κπνξνχλ λα λνζειεχνληαη ζε πνιχθιηλνπο 

ζαιάκνπο εθηφο απφ ηα αθφινπζα πνπ πξέπεη λα λνζειεχνληαη απνθιεηζηηθά ζε κνλφθιηλνπο: 

 

 νη αζζελείο πνπ πξέπεη λα λνζειεχνληαη ζε απνκφλσζε, είηε επεηδή κπνξεί λα κνιχλνπλ ηνπο 

άιινπο, είηε επεηδή δηαηξέρνπλ ηδηαίηεξν θίλδπλν λα κνιπλζνχλ  

 νη βαξχηαηα αζζελείο 

 νη αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε θιηληθή θξνληίδα, εζπρία θαη ηδησηηθφηεηα 

 νη αζζελείο κε λεπξηθέο δηαηαξαρέο πνπ ελνρινχλ ηνπο άιινπο 
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Ηδηαίηεξε βαξχηεηα έρεη ε ρξήζε κνλφθιηλσλ  ζαιάκσλ γηα ηελ πξνζηαζία απφ λνζνθνκεηαθέο 

ινηκψμεηο. 

Απφ ηηο εγθπξφηεξεο έξεπλεο ζε λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο πξνθχπηεη φηη ε θπξηφηεξε ή ηνπιάρηζηνλ 

κία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο ηέηνησλ ινηκψμεσλ είλαη ε λνζειεία ησλ αζζελψλ πνπ κπνξεί λα 

κνιχλνπλ ή λα κνιπλζνχλ, ζε κε κνλφθιηλνπο ζαιάκνπο. Έηζη ζηα Δζληθά Βξεηαληθά Πξφηππα 

Hospital Building Notes No4 θαη No23 πξνδηαγξάθεηαη φηη ην 20% ησλ λνζειεπηηθψλ θιηλψλ ησλ 

ελειίθσλ θαη ην 40% ησλ λνζειεπηηθψλ θιηλψλ ησλ παηδηψλ πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε κνλφθιηλνπο 

ζαιάκνπο. Ζ πηνζέηεζε απηήο ηεο πξφηαζεο φηαλ νη ινηπέο θιίλεο δηαηάζζνληαη ζε ηεηξάθιηλνπο 

ζαιάκνπο, δελ επηθέξεη αχμεζε ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο. [10] 

 

 

Δηθ. 5.3 Γεσκεηξηθά ζηνηρεία λνζειεπηηθώλ ζαιάκσλ. Πεγή: Φιώξνο Υ., Οξγάλσζε ΢ρεδηαζκόο Ννζνθνκείσλ, 

2007 

 

 

 

Καλόλεο ζρεδηαζκνύ λνζνθνκείσλ  

Πξνυπφζεζε γηα ηε ρσξίο πξνβιήκαηα εθηέιεζε ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο θαηαζθεπήο λνζνθνκείσλ 
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είλαη ε ηήξεζε ησλ εμήο θαλφλσλ: 

 Δμαζθάιηζε επειημίαο - κεηαβιεηφηεηαο, δειαδή ηεο δπλαηφηεηαο πξνζαξκνγήο ηνπ θηηξίνπ κε 

βάζε κεηαβαιιφκελεο ιεηηνπξγίεο θαη κε δεδνκέλε κηα κφληκε θέξνπζα θαηαζθεπή. 

 Δμαζθάιηζε ηεο πνηθηιίαο, δειαδή ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ θηηξίνπ ζε ελαιιαζζφκελεο 

ιεηηνπξγίεο κέζσ ηεο αιιαγήο ηεο δνκήο κε θεξφλησλ ζηνηρείσλ δηαρσξηζκνχ ησλ επηκέξνπο 

ρψξσλ κε δηαηήξεζε ηεο θέξνπζαο θαηαζθεπήο. 

 Δμαζθάιηζε ηεο δπλαηφηεηαο επέθηαζεο ή κείσζεο ηεο έθηαζεο ηνπ λνζνθνκείνπ, δειαδή ηεο 

δπλαηφηεηαο πξνζαξκνγήο ηνπ θηηξίνπ ζε απμαλφκελεο ή κεηνχκελεο απαηηήζεηο ρψξνπ. 

 

Πξνζαλαηνιηζκφο 

Ζ θαιχηεξε επηινγή γηα ρψξνπο ιεηηνπξγίαο θαη ζεξαπείαο βξίζθεηαη κεηαμχ βνξεηνδπηηθνχ θαη 

βνξεηναλαηνιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ πξνο βνξξά. Γηα ηνπο ζαιάκνπο ησλ αζζελψλ ν θαιχηεξνο 

πξνζαλαηνιηζκφο είλαη λφηηα έσο λνηηναλαηνιηθά: θαιφο θσηηζκφο - ειηαζκφο ην πξσί, απνθπγή 

ππεξζέξκαλζεο, κηθξή αλάγθε ζε κέηξα ειηνπξνζηαζίαο, θαιή ζεξκνθξαζία ην απφγεπκα. Υψξνη 

πξνο ηελ αλαηνιή ή ηε δχζε κπνξεί λα έρνπλ κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο ειηαζκφ, φκσο έρνπλ ιηγφηεξν 

ήιην ην ρεηκψλα. Γηα λνζνθνκεία φπνπ νη αζζελείο παξακέλνπλ κηθξφ ρξφλν ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ 

δσκαηίσλ δελ παίδεη ηδηαίηεξν ξφιν. ΢ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο σζηφζν νη ζάιακνη ηνπνζεηνχληαη ζηε 

βνξηλή πιεπξά, ψζηε λα απνθεχγεηαη ν ειηαζκφο ησλ αζζελψλ. 

 

Μνλάδεο λνζειείαο 

Οη κνλάδεο λνζειείαο πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα. Θα πξέπεη λα απνθεχγεηαη δηεξρφκελε 

θπθινθνξία, πξάγκα πνπ εμαζθαιίδεηαη κε ην ζρεδηαζκφ θαη ηνλ θαζνξηζκφ ησλ δηαδξφκσλ. Οη 

ζάιακνη πξέπεη λα έρνπλ θπζηθφ θσηηζκφ, ελψ νη ιεηηνπξγηθνί ρψξνη (ζεξαπεία, ρψξνη αδειθψλ, 

θαξκαθείν) κπνξνχλ λα έρνπλ ηερλεηφ θσηηζκφ θαη λα βξίζθνληαη ζην εζσηεξηθφ ηεο κνλάδαο. 

 

Σκήκαηα λνζειείαο αλά κνλάδα 

Σα ηκήκαηα λνζειείαο ζρεηίδνληαη κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε κνλάδα ζεξαπείαο θαη επηκεξίδνληαη ζε 

κηθξφηεξα ηκήκαηα. Γηα θάζε ηέηνην ηκήκα αληηζηνηρνχλ 20 σο 28 θιίλεο (δεδνκέλα ηεο γεξκαληθήο 

έλσζεο λνζνθνκείσλ) ψζηε λα κε ράλεηαη ν έιεγρνο. Ζ δηαξξχζκηζε ελφο δσκαηίνπ εμαξηάηαη απφ 

ηελ θαηεγνξία, ην είδνο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο. 

 

Γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ ησλ εμήο ηκεκάησλ λνζειείαο: 

 ζπλήζεο λνζειεία 
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 εληαηηθή λνζειεία 

 εηδηθή λνζειεία 

Γηα ηελ εληαηηθή θαη εηδηθή λνζειεία ν αξηζκφο ησλ θιηλψλ αλά ηκήκα είλαη κηθξφηεξνο αλάινγα θαη 

κε ην κέγεζνο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη πνηθίιιεη κεηαμχ 6 θαη 10 θιηλψλ. Σα δσκάηηα πξέπεη λα είλαη 

δηαξξπζκηζκέλα έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ειεπζεξία θίλεζεο θαη πξφζβαζεο ζε απηά απφ δπν 

πιεπξέο. Θα πξέπεη, επίζεο, λα πεξηιακβάλεη ηθαλνπνηεηηθφ αξηζκφ γηα ληνπιάπηα ησλ αζζελψλ, 

αξθεηφ ρψξν γηα κέζα θαη φξγαλα λνζειείαο (θαξνηζάθηα, θαξέθιεο). 

Οη ζπλήζεηο κνλάδεο λνζειείαο πξνζθέξνπλ γεληθέο ππεξεζίεο πξνο ηνπο αζζελείο (βαζηθφ ζεκείν 

ηνπ ζπλνιηθνχ ζρεδηαζκνχ ηνπ λνζνθνκείνπ) θαη ηδηαίηεξα γηα κηθξήο δηάξθεηαο λνζειεία θαη νμείεο 

παζήζεηο. Οη ζπλήζεηο λνζειεπηηθέο κνλάδεο κπνξνχλ λα δηαηάζζνληαη θαζ' χςνο αλάινγα κε ηηο 

απαηηήζεηο ηεο επηθάλεηαο θαη ηε δνκή ηεο νξγάλσζεο. Οη ζπλήζεηο κνλάδεο λνζειείαο 

απαιιάζζνληαη απφ ηνπο βαξηά αζζελείο νη νπνίνη νδεγνχληαη ζε εληαηηθέο κνλάδεο ζεξαπείαο. 

 

Γηαζηαζηνιφγεζε ηνπ ζαιάκνπ αζζελψλ 

Κάζε ζέζε θιίλεο πξέπεη λα είλαη πξνζβάζηκε θαη απφ ηηο δπν επηκήθεηο πιεπξέο. Σν ηξαπέδη θαη ε 

θαξέθια πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη έηζη ψζηε ε κεηαθίλεζε ηνπ αζζελνχο απφ ηελ θιίλε ζε θνξείν λα 

κελ επηβάιιεη ηε κεηαθνξά θαλελφο επίπινπ απφ ην δσκάηην. Σν βάζνο ηνπ ζαιάκνπ πξνθχπηεη απφ 

ηηο εμήο ειάρηζηεο δηαζηάζεηο: 

 Πιάηνο θιίλεο 90-95cm 

 Απφζηαζε κεηαμχ θιηλψλ 90cm 

 Απφζηαζε κεηαμχ θιίλεο θαη ηνίρνπ 80cm 

 Απφζηαζε κεηαμχ θιίλεο θαη ηνίρνπ κε παξάζπξν 130cm 

 Ζ δηαζηαζηνιφγεζε ηνπ πιάηνπο ηνπ δσκαηίνπ πξνθχπηεη απφ ην κήθνο ηεο θιίλεο 

220cm. 
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Ο ελδηάκεζνο ρψξνο γηα ηε κεηαθνξά ησλ θιηλψλ πξέπεη λα είλαη 125cm. Σν θαζαξφ πιάηνο ηνπ 

ρψξνπ σζηφζν ζα πξέπεη λα κελ είλαη κηθξφηεξν απφ 3.75m θαζψο ε κεηαθνξά ησλ θιηλψλ ζα πξέπεη 

  

Δηθόλα 5.4 Γσκάηην δίθιηλν κε ληπηήξεο ζηελ πξόζνςε θαη 

ρώξν εξγαζίαο αδειθήο. Πεγή: Neufert E., Οηθνδνκηθή θαη 

Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 2003 

Δηθ. 5.5 Σεηξάθιηλν δσκάηην κε ληπηήξεο θαη εζσηεξηθό WC. 

Πεγή: Neufert E., Οηθνδνκηθή θαη Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 

2003 

 

Δηθ. 5.6 Σεηξάθιηλν δσκάηην κε ληπηήξεο ζηελ πξόζνςε θαη 

ρώξν εξγαζίαο αδειθήο. Πεγή: Neufert E., Οηθνδνκηθή θαη 

Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 2003 

Δηθ. 5.7 Γίθιηλν δσκάηην κε εζσηεξηθό ληπηήξα θαη WC.  

Πεγή: Neufert E., Οηθνδνκηθή θαη Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 

2003 
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λα γίλεηαη κε ηδηαίηεξε επθνιία. Ο θαλνληζκφο ησλ λνζνθνκείσλ ζηε βνξεηνδπηηθή Γεξκαλία απαηηεί 

ηηο εμήο ειάρηζηεο δηαζηάζεηο γηα ηα δσκάηηα ησλ αζζελψλ: κνλφ δσκάηην 10m
2
/θιίλε, δίθιηλν 

δσκάηην 8m
2
/θιίλε. Οη απαηηνχκελνη ζπκπιεξσκαηηθνί ρψξνη, φπσο ληπηήξεο θαη WC ή εληνηρηζκέλεο 

ληνπιάπεο, δελ ππνινγίδνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ δσκαηίνπ. Σν θαζαξφ χςνο ηνπ ρψξνπ πξέπεη λα 

είλαη ην ιηγφηεξν 2.70m. 

 

Κιίλε αζζελνχο 

Οη θιίλεο ησλ αζζελψλ πξέπεη λα κπνξνχλ λα κεηαθηλνχληαη απφ κηα αδειθή θαη λα ζηαζεξνπνηνχληαη 

σο πξνο ηηο νξηδφληηεο θηλήζεηο. Ζ επηθάλεηά ηνπο είλαη 2.20 x 0.95m (ζε εηδηθέο θιίλεο 2.40 x 1m), 

ελψ ην χςνο ηεο θιίλεο αλάινγα κε ηε κνλάδα λνζειείαο πξέπεη λα κπνξεί λα ξπζκίδεηαη ζε 

νπνηαδήπνηε ζέζε κεηαμχ 45 θαη 85cm. 

 

Νηνπιάπηα 

Γηα θάζε ζέζε θιίλεο πξέπεη λα πξνβιέπεηαη κηα ληνπιάπα. Σνπνζεηείηαη έηζη ψζηε λα ππάξρεη νπηηθή 

επαθή κέζα απφ ην δσκάηην (πξνζηαζία απφ θινπή θαη απνθπγή αλεζπρίαο ηνπ αζζελή). Ζ ληνπιάπα 

απηή πξέπεη λα πξνζθέξεη θαζαξφ ρψξν χςνπο 1.40m γηα ξνχρα, ρψξν γηα βαιίηζεο, ρψξν πνπ 

θιεηδψλεη γηα πνιχηηκα αληηθείκελα θαη ρψξν γηα παπνχηζηα. Οη πφξηεο πξέπεη λα αλνίγνπλ θαηά 120
ν
. 

 

Παξνρέο 

Οη παξνρέο ζε κηα θιίλε ηνπνζεηνχληαη ζήκεξα σο επί ην πιείζηνλ ζ’ έλα εληαίν νξηδφληην ζηνηρείν. 

Δθεί βξίζθνληαη πξίδεο, δηαθφπηεο γηα ην θεληξηθφ θσο ή ην θσο ηνπ θξεβαηηνχ, θνπκπί θιήζεο 

αδεξθήο, παξνρέο γηα δηάθνξα αέξηα, ρεηξηζκφο ηειεφξαζεο, ξαδηνθψλνπ θαη ηειέθσλν. 
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Δηθ. 5.8 Γίθιηλν δσκάηην κε εζσηεξηθό ληπηήξα, WC θαη 

κπαιθόλη.  Πεγή: Neufert E., Οηθνδνκηθή θαη Αξρηηεθηνληθή 

΢ύλζεζε, 2003 

Δηθ. 5.9 ΢πλδπαζκόο δίθιηλνπ θαη ηξίθιηλνπ δσκαηίνπ κε 

θνηλό κπαιθόλη. Πεγή: Neufert E., Οηθνδνκηθή θαη 

Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 2003 

 

Δηθ. 5.10 Γίθιηλν δσκάηην κε WC γηα 4 άηνκα.  Πεγή: 

Neufert E., Οηθνδνκηθή θαη Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 2003 

Δηθ. 5.11 Γίθιηλν δσκάηην κε WC θαη ληπηήξα αλά θιίλε.  

Πεγή: Neufert E., Οηθνδνκηθή θαη Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 

2003 
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Δγθαηαζηάζεηο πγηεηλήο 

Σν πνηεο εγθαηαζηάζεηο πγηεηλήο βξίζθνληαη θνληά ζην δσκάηην εμαξηάηαη απφ ηε ζέζε εξγαζίαο ηεο 

αδειθήο, ηνπο θεληξηθνχο ληπηήξεο θαη ηε ζέζε ησλ ινπηξψλ θαη ησλ ληνπο. 

 

Νηπηήξαο 

Κάζε ζάιακνο αζζελψλ έρεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ έλαλ ληπηήξα, ν νπνίνο φκσο δε βξίζθεηαη ζε νπηηθή 

επαθή κε ην δσκάηην. ΢ηα ηεηξάθιηλα δσκάηηα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη δπν ληπηήξεο. Οη ειάρηζηεο 

δηαζηάζεηο ηνπ ληπηήξα είλαη 1.00 -1.30m, ελψ ην χςνο ηνπ (άλσ επηθάλεηα) βξίζθεηαη ζηα 0.85m. 

΢ηε ζέζε ηνπ ληπηήξα πξέπεη λα ππάξρεη αξθεηή ειεπζεξία θίλεζεο ησλ ρεξηψλ αιιά θαη ησλ πνδηψλ 

γηα θαζήκελνπο αζζελείο. 

 

WC αζζελψλ 

Ζ πξφζβαζε ηνπ αζζελνχο ζην WC πξέπεη λα γίλεηαη ρσξίο ηε κεζνιάβεζε δηαδξφκνπ. ΢ε λέεο 

θαηαζθεπέο ηνπνζεηείηαη έλα WC αλά δπν θιίλεο, ελψ κέρξη ηψξα ππήξρε έλα WC αλά ηέζζεξεηο 

θιίλεο. Δπηπιένλ, πξέπεη ζε θάζε ρψξν WC λα ηνπνζεηείηαη θαη έλαο κηθξφο ληπηήξαο. Σν πιάηνο ηνπ 

ρψξνπ πξέπεη λα είλαη 1m θαη ην κήθνο ηνπ εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ αλνίγεη ε πφξηα θαη ηε ζέζε 

ηνπ ληπηήξα, νξίδεηαη φκσο σο ειάρηζην 1.50m. 

Οη πφξηεο δελ επηηξέπεηαη λα αλνίγνπλ πξνο ηα κέζα εθηφο εάλ πξνβιέπεηαη ηξφπνο γηα άλνηγκα κε 

θιεηδί πξνο ηα έμσ απφ ην πξνζσπηθφ. ΢ηηο πιατλέο πιεπξέο ηνπ WC πξέπεη λα ππάξρνπλ ρεηξνιαβέο. 

Έλαο κηθξφο ληπηήξαο κε πεηζέηεο κηαο ρξήζεο θαη έλα δνζίκεηξν ζαπνπληνχ είλαη ηα απαξαίηεηα 

ζηνηρεία ηεο εγθαηάζηαζεο. [8] 
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Δηθ. 5.12 Μνλόθιηλν δσκάηην κε πξνζάιακν. Πεγή: Neufert 

E., Οηθνδνκηθή θαη Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 2003 

Δηθ. 5.13 Μνλόθιηλν δσκάηην ρσξίο πξνζάιακν θαη 

δπλαηόηεηα ζέαο από ην δηάδξνκν. Πεγή: Neufert E., 

Οηθνδνκηθή θαη Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 2003 

 

Δηθ. 5.14 Γηάδξνκνο 1 – 3 θιηλώλ κε ινπηξό. Πεγή: Neufert 

E., Οηθνδνκηθή θαη Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 2003 

Δηθ. 5.15 Γίθιηλν δσκάηην κε ινπηξό θαη δηπιή ληνπιάπα. 

Πεγή: Neufert E., Οηθνδνκηθή θαη Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 

2003 
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Δηθ. 5.16 Νηπηήξαο. Πεγή: Neufert E., Οηθνδνκηθή θαη 

Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 2003 

Δηθ. 5.17 Λεθάλε θαη ληπηήξαο. Πεγή: Neufert E., 

Οηθνδνκηθή θαη Αξρηηεθηνληθή ΢ύλζεζε, 2003 

 

 

[5.1.2] Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ λνζνθνκείσλ 

Σα λνζνθνκεία ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ 24σξε ιεηηνπξγία ηνπο, ηνπο κεγάινπο ρψξνπο, ηα πνιιά 

ηαηξηθά κεραλήκαηα θαη ηηο απζηεξέο απαηηήζεηο ζεξκηθήο άλεζεο. Σα ζηνηρεία απηά έρνπλ κεγάιε 

ζπλεηζθνξά ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ησλ λνζνθνκείσλ, ε νπνία είλαη ηδηαίηεξα πςειή. Σα 

λνζνθνκεία θαηαλαιψλνπλ ηεξάζηηεο πνζφηεηεο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, αιιά θαη νξπθηψλ θαπζίκσλ 

γηα ηελ εμππεξέηεζε πνηθίισλ ιεηηνπξγηψλ. [1] [2] 

Μηα εθηελήο έξεπλα γηα ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζηα ειιεληθά θηίξηα έδεημε φηη ηα λνζνθνκεία 

ζπλήζσο ρξεηάδνληαη δηπιάζηα πνζφηεηα ελέξγεηαο αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν επηθάλεηαο δαπέδνπ ζε 

ζχγθξηζε κε ηα θηίξηα γξαθείσλ, θαη φηη ηα 3/4 απηήο ηεο ελέξγεηαο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε 

ζέξκαλζε. Δπίζεο, θαηαλαιψλνπλ δηπιάζηα ελέξγεηα γηα θσηηζκφ αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν ζε ζρέζε 

κε ηα γξαθεία. [4]  

΢ηε ζπλέρεηα, ν πίλαθαο  παξνπζηάδεη κηα ζπγθξηηηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο κέζεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο. 
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Μέζε εηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ειιεληθώλ θηηξίσλ – kWh/m
2
 

 Φύμε Θέξκαλζε Φσηηζκόο Δμνπιηζκόο ΢ύλνιν 

Ννζνθνκεία 3 299 52 53 407 

Ξελνδνρεία 11 198 24 40 273 

Γξαθεία 24 95 20 48 187 

Δκπνξηθά 

θαηαζηήκαηα 
18 74 19 41 152 

΢ρνιεία 2 66 16 8 92 

Πίλαθαο 5.1 Μέζε εηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ειιεληθώλ θηηξίσλ – kWh/m
2
, Πεγή: 

www.buildings.gr/greek/aiforos/exikonomisi/m_santamouris.htm 

 

 

 

 

Δηθ. 5.18 Καηαλάισζε ελέξγεηαο ζε εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, Πεγή: www.eere.energy.gov 
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΋πσο παξαηεξείηαη, ζε εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ε ζέξκαλζε απνηειεί ηε 

ζεκαληηθφηεξε εηδηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη αθνινπζεί ν θσηηζκφο.  

 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη νη ζεκαληηθφηεξνη ιφγνη πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πςειή θαηαλάισζε ησλ 

λνζνθνκείσλ: 

 

1) 24σξε ιεηηνπξγία (θσηηζκφο, ζέξκαλζε, θιηκαηηζκφο, θαηαλάισζε ξεχκαηνο) 

Ζ αδηάιεηπηε ιεηηνπξγία ησλ λνζνθνκείσλ είλαη έλαο παξάγνληαο θαζνξηζηηθφο γηα ηελ πςειή 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο πνπ εκθαλίδεηαη ζε απηά. 

2) Μεγάιε επηθάλεηα θηηξίσλ 

Οη ρψξνη κεγάινπ φγθνπ, νη κεγάινη ζε κήθνο δηάδξνκνη θαζψο θαη ε απαίηεζε γηα επαξθή 

εμαεξηζκφ, θαη εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ πςειήο πνηφηεηαο, είλαη ζηνηρεία πνπ απμάλνπλ ηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα λνζνθνκεία. 

3) Μεγάιε αλάγθε γηα δεζηό λεξό ρξήζεο 

΢ηα λνζνθνκεία είλαη πςειή ε θαηαλάισζε δεζηνχ λεξνχ, δηαδηθαζία ε νπνία είλαη ηδηαίηεξα 

ελεξγνβφξα. Παξάιιεια, ιφγσ ηνπ κεγάινπ κεγέζνπο ησλ θηηξίσλ, παξνπζηάδνληαη ζεκαληηθέο 

απψιεηεο θαηά ηε ξνή ηνπ δεζηνχ λεξνχ κέζα ζηηο ζσιελψζεηο. 

4) Αλάγθε γηα ζεξκηθή άλεζε ησλ αζζελώλ 

Σν πςειήο πνηφηεηαο εζσηεξηθφ θιίκα ζηα λνζνθνκεία θαη ε εμαζθάιηζε ζεξκηθήο άλεζεο γηα ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ λνζειεχνληαη είλαη ζηνηρεία ζεκαληηθά γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπο, κε κεγάιε 

φκσο ζπλεηζθνξά ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηνπ λνζνθνκείνπ. 

5) Δγθαηαζηάζεηο απνζηείξσζεο 

Οη πςειέο αλάγθεο γηα απνζηείξσζε πνπ ππάξρνπλ ζηα λνζνθνκεία, απαηηνχλ ηελ εγθαηάζηαζε 

δηθηχσλ αηκνχ κε ζσιελψζεηο κεγάινπ κήθνπο. 

6) Δλεξγνβόξα κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκόο 

Σα ηαηξηθά κεραλήκαηα πνπ απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ λνζνθνκείσλ, 

ζπλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ πςειή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ θηηξίσλ. [1] 
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[5.2] Οξγάλσζε θαη ζρεδηαζκόο Δζληθνύ Ιδξύκαηνο Απνθαηάζηαζεο Αλαπήξσλ 

(Δ.Ι.Α.Α.) 

[5.2.1] Πεξηγξαθή ηνπνζεζίαο 

Σν Δζληθφ Ίδξπκα Απνθαηάζηαζεο Αλαπήξσλ (Δ.Η.Α.Α.) βξίζθεηαη ζην λνκφ Αηηηθήο, βνξεηνδπηηθά 

ηεο Αζήλαο, ζηελ πεξηνρή Ίιηνλ. Δθηείλεηαη ζε έλα ρψξν 60 ζηξεκκάησλ. Ζ πξφζβαζε ζην ΔΗΑΑ 

γίλεηαη εχθνια απφ ηε ιεσθφξν Υαζηάο πνπ βξίζθεηαη ζηα δπηηθά ηνπ νηθνπέδνπ. Ζ θχξηα είζνδνο 

ηνπ νηθνπέδνπ βξίζθεηαη ζηε λφηηα πιεπξά, ζηελ νδφ ΢πχξνπ Θενιφγνπ. Σν ΔΗΑΑ κεηαθέξζεθε ζηηο 

λέεο εγθαηαζηάζεηο ηνπ ζην  Ίιηνλ ην 1972. 

 

 

Δηθ. 5.19 Φσηνγξαθία από δνξπθόξν, Πεγή: google map, 2011 

 

 

 

 

΢ηε λφηηα πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ εθηείλεηαη ην Πάξθν Πεξηβαιινληηθήο Δπαηζζεηνπνίεζεο “Αληψλεο 
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Σξίηζεο” κε πινχζηα βιάζηεζε, αλαηνιηθά θαη βφξεηα ππάξρνπλ νηθφπεδα κε θαηνηθεκέλα κε αξθεηή 

βιάζηεζε θαη κφλν απφ ηα δπηηθά ππάξρεη αζηηθφ πεξηβάιινλ. Αξθεηή βιάζηεζε ππάξρεη θαη κέζα 

ζην νηθφπεδν ηνπ ΔΗΑΑ. 

  

 

Δηθ. 5.20 Η θεληξηθή είζνδνο ηνπ θηηξίνπ ηνπ Δζληθνύ Ιδξύκαηνο Απνθαηάζηαζεο 

Αλαπήξσλ, Πεγή: www.eiaa.gr, 2011 

 

 

Οη ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη ζην ΔΗΑΑ: 

 

 Ννζειεπηηθέο Μνλάδεο: Α' θαη Β' Κιηληθή Φπζηθήο θαη Ηαηξηθήο Απνθαηάζηαζεο ΔΗΑΑ: 

Γπλακηθφηεηαο 65 θαη 60 θιηλψλ αληίζηνηρα  

 Δμσηεξηθά Ηαηξεία  

 Αθηηλνδηαγλσζηηθφ Σκήκα  

 Μηθξνβηνινγηθφ Δξγαζηήξην  

 Ννζειεπηηθή Τπεξεζία  

 Σκήκα Φπζηθνζεξαπείαο  

 Σκήκα Δξγνζεξαπείαο  

 Μνλάδα Βηνταηξηθήο θαη Σερλνινγίαο Απνθαηάζηαζεο  

 Σκήκα Λνγνζεξαπείαο  

 Γηαηηνινγηθφ Σκήκα  

 Κνηλσληθή Τπεξεζία  
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 Σκήκα Φπρνινγηθήο Τπνζηήξημεο θαη Αμηνιφγεζεο  

 Κέληξν Αμηνιφγεζεο Ηθαλφηεηαο θαη Πξνεηνηκαζίαο Οδήγεζεο γηα νδεγνχο κε αλαπεξίεο 

 Σνκέαο Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο  

 Δηδηθφ Γπκλάζην – Λχθεην – ΣΔΔ Δηδηθήο Αγσγήο  

 Κνιπκβεηήξην [7] 
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Σνπνγξαθηθό νηθνπέδνπ ΔΙΑΑ 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ. 5.21 Σνπνγξαθηθό νηθνπέδνπ ΔΙΑΑ, Πεγή: Σερληθή Τπεξεζία 

Δ.Ι.Α.Α. 

 

 

 

  

Ζ θχξηα είζνδνο έρεη ηνπνζεηεζεί έηζη, ψζηε λα κεησζεί ε απφζηαζε αλάκεζα ζηελ είζνδν θαη ηελ 

θχξηα αίζνπζα ηνπ θηηξίνπ. Ο ρψξνο ζηάζκεπζεο βξίζθεηαη θνληά ζηελ θχξηα είζνδν.  
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[5.2.2] Πεξηγξαθή θηηξίνπ λνζειεπηηθώλ κνλάδσλ 

Οη λνζειεπηηθέο κνλάδεο είλαη ζπγθεληξσκέλεο ζε έλα θηίξην κε δχν νξφθνπο, ζηνλ πξψην φξνθν 

βξίζθεηαη ε Β' Κιηληθή ελψ ζην δεχηεξν, ε Α' Κιηληθή. Ζ δηάηαμε ησλ ζαιάκσλ είλαη «γξακκηθή». 

Τπάξρεη ζην θέληξν ν δηάδξνκνο θαη δεμηά θαη αξηζηεξά εθηείλνληαη νη ζάιακνη. Με ηε δηάηαμε απηή 

επηηπγράλεηαη δηακπεξήο αεξηζκφο θαη θπζηθφο θσηηζκφο φισλ ησλ ρψξσλ. Ο δηακπεξήο αεξηζκφο 

επηηπγράλεηαη κε ην άλνηγκα ηνπ παξαζχξνπ θαη ηεο πφξηαο ηνπ ζαιάκνπ πνπ νδεγεί ζην δηάδξνκν. 
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Δηθ. 5.22 Κάηνςε 1νπ νξόθνπ θηηξίνπ λνζειεπηηθώλ 

κνλάδσλ, Πεγή ζρεδίνπ: Σερληθή Τπεξεζία ΔΙΑΑ, Φεθηαθόο 

ζρεδηαζκόο θαη επεμεξγαζία: ΢θιάβνπ Δπαγγειία, 2011  
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Κάπνηνη ζάιακνη έρνπλ ζέα ην εζσηεξηθφ ηνπ νηθνπέδνπ κε πξνζαλαηνιηζκφ βφξεην – βνξεηνδπηηθφ 

θαη θάπνηνη έρνπλ ζέα πξνο ην πάξθν κε πξνζαλαηνιηζκφ λφηην – λνηηνδπηηθφ.  

 

 

Δηθ. 5.23 Άπνςε ζέαο από ην παξάζπξν 

ζαιάκνπ 1
νπ

 νξόθνπ πξνο ην εζσηεξηθό 

ηνπ νηθνπέδνπ ηνπ ΔΙΑΑ. Πεγή: αξρείν 

Δπαγγειίαο ΢θιάβνπ 

 

  

Δηθ. 5.24 Η ζέα από ην κπαιθόλη ζαιάκνπ ηνπ 1
νπ

 νξόθνπ 

ηνπ θηηξίνπ λνζειεπηηθώλ κνλάδσλ. Πεγή: αξρείν 

Δπαγγειίαο ΢θιάβνπ 

Δηθ. 5.25 Η ζέα από ην κπαιθόλη ζαιάκνπ ηνπ 1
νπ

 νξόθνπ 

ηνπ θηηξίνπ λνζειεπηηθώλ κνλάδσλ. Πεγή: αξρείν 

Δπαγγειίαο ΢θιάβνπ 
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Δηθ. 5.26 Η ζέα από ην κπαιθόλη ζαιάκνπ ηνπ 1
νπ

 νξόθνπ 

ηνπ θηηξίνπ λνζειεπηηθώλ κνλάδσλ πξνο ην πάξθν 

Πεξηβαιινληηθήο Δπαηζζεηνπνίεζεο, Πεγή: αξρείν 

Δπαγγειίαο ΢θιάβνπ 

Δηθ. 5.27 Η ζέα από ην κπαιθόλη ζαιάκνπ ηνπ 1
νπ

 νξόθνπ 

ηνπ θηηξίνπ λνζειεπηηθώλ κνλάδσλ πξνο ην πάξθν 

Πεξηβαιινληηθήο Δπαηζζεηνπνίεζεο, Πεγή: αξρείν 

Δπαγγειίαο ΢θιάβνπ 

 

 

Οη ζάιακνη είλαη ζπλήζσο 4 ή 6 θιηλψλ, ελψ ππάξρνπλ θαη θάπνηνη δίθιηλνη θαη έλαο κνλφθιηλνο.  
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Δηθ. 5.28 Λεπηνκέξεηα θάηνςεο 1, Κάηνςε εμάθιηλνπ ζαιάκνπ ηνπ θηηξίνπ λνζειεπηηθώλ κνλάδσλ, Πεγή ζρεδίνπ: Σερληθή 

Τπεξεζία ΔΙΑΑ, Φεθηαθόο ζρεδηαζκόο θαη επεμεξγαζία: ΢θιάβνπ Δπαγγειία, 2011 
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Δηθ. 5.29 Λεπηνκέξεηα θάηνςεο 2, Κάηνςε ηεηξάθιηλνπ ζαιάκνπ ηνπ θηηξίνπ λνζειεπηηθώλ κνλάδσλ, Πεγή ζρεδίνπ: Σερληθή 

Τπεξεζία ΔΙΑΑ, Φεθηαθόο ζρεδηαζκόο θαη επεμεξγαζία: ΢θιάβνπ Δπαγγειία, 2011 
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Δηθ. 5.30 Λεπηνκέξεηα θάηνςεο 3, Κάηνςε ηεηξάθιηλνπ ζαιάκνπ ηνπ θηηξίνπ λνζειεπηηθώλ κνλάδσλ, Πεγή ζρεδίνπ: Σερληθή 

Τπεξεζία ΔΙΑΑ, Φεθηαθόο ζρεδηαζκόο θαη επεμεξγαζία: ΢θιάβνπ Δπαγγειία, 2011 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ πξψην φξνθν, ζηε Β' Κιηληθή ππάξρνπλ έμη εμάθιηλνη, πέληε ηεηξάθιηλνη θαη 

δχν δίθιηλνη. ΢ην δεχηεξν φξνθν, ζηελ Α' Κιηληθή ππάξρνπλ έμη εμάθιηλνη, επηά ηεηξάθιηλνη, έλαο 

δίθιηλνο θαη έλαο κνλφθιηλνο ζάιακνο. 

 

 

   

Δηθ. 5.31 Δμάθιηλνο ζάιακνο κε κπαιθόλη, Πεγή: αξρείν Δπαγγειίαο ΢θιάβνπ 
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Σα παξάζπξα εθηείλνληαη θαζ’ φιν ην κήθνο ηνπ ηνίρνπ. Οη ζάιακνη πνπ βιέπνπλ πξνο ην πάξθν έρνπλ 

επηπιένλ θαη κπαιθφλη, ην νπνίν ιεηηνπξγεί σο πξνζηέγαζκα θαη εληζρχεη ηε ζθίαζε. Ο ηξφπνο 

ζθίαζεο ησλ ζαιάκσλ είλαη ε θνπξηίλα, ε νπνία είλαη θαηαζθεπαζκέλε απφ ρνληξφ χθαζκα ζε 

ζθνχξν πξάζηλν ρξψκα. Παξέρεηαη επαξθήο θσηηζκφο απφ ηηο 9.00-17.00 ζε φινπο ηνπο ζαιάκνπο. ΢ε 

θάζε ζάιακν ππάξρεη αλεκηζηήξαο νξνθήο θαη θιηκαηηζηηθφ.  

΢πλήζσο ρψξνη πγηεηλήο ππάξρνπλ αλά δχν ζαιάκνπο, ππάξρνπλ φκσο θαη θάπνηνη ζάιακνη πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ρψξν πγηεηλήο.  

Ο εμάθιηλνο ζάιακνο θαιχπηεη επηθάλεηα 47 m
2
. Οη ηεηξάθιηλνη δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ έθηαζή ηνπο, 

ε νπνία θπκαίλεηαη απφ 35 – 43 m
2
. Οη δίθιηλνη ζάιακνη έρνπλ εκβαδφλ 21 m

2
. 

Σα πιηθά ησλ ηειηθψλ επηθαλεηψλ είλαη αλνηρηνχ ρξψκαηνο γηα λα απμάλνπλ ηελ αλάθιαζε ηνπ 

θπζηθνχ θσηφο πξνο ην βάζνο ηνπ ζαιάκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ρξψκα ησλ ηνίρσλ ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο ζαιάκνπο είλαη ξνδ – ζνκφλ, ελψ ζε θάπνηα είλαη κσβ αλνηρηφ – ιηιά θαη ζε θάπνηα 

πξάζηλν αλνηρηφ – θηζηηθί. Σν δάπεδν ζηνλ πξψην φξνθν είλαη κσζατθφ απφρξσζεο ξνδ θαη ζην 

δεχηεξν φξνθν είλαη κσζατθφ απφρξσζεο πξάζηλν αλνηρηφ. 

΢ηνπο ζαιάκνπο ππάξρνπλ αλνηρηφρξσκεο θνπξηίλεο απφ ρνληξφ πιηθφ πνπ ρσξίδνπλ ηηο θιίλεο, φηαλ 

ρξεηάδεηαη, παξέρνληαο θάπνηνπ είδνπο ηδησηηθφηεηα ζηνπο αζζελείο.  

 

 

  

Δηθ. 5.32 Λεπηνκέξεηα ηεηξάθιηλνπ ζαιάκνπ, Πεγή: αξρείν 

Δπαγγειίαο ΢θιάβνπ 

Δηθ. 5.33 Γίθιηλνο ζάιακνο, Πεγή: αξρείν Δπαγγειίαο 

΢θιάβνπ 
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[6] ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 

[6.1] Γεληθέο αξρέο γηα έξεπλα κε εξσηεκαηνιόγηα 

΢ηηο κέξεο καο, ε θνηλσλία αλαγλσξίδεη ηε ζεκαζία ησλ πξνηηκήζεσλ ησλ ρξεζηψλ ζηελ αλάπηπμε 

ησλ ππεξεζηψλ, θαη ν ηνκέαο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο έρεη ρξεζηκνπνηήζεη κηα ζεηξά κεζφδσλ 

γηα λα πξνζδηνξίζεη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ θαη ηνπ θνηλνχ. Απηέο νη κέζνδνη 

ζπκπεξηιακβάλνπλ εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ ησλ αζζελψλ πξηλ απφ ηηο 

δηαβνπιεχζεηο κε ην λνζνθνκεηαθφ γηαηξφ, ηελ θνηλή ιήςε απφθαζεο, ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο 

αζζελψλ πνπ κεηέρνπλ ζηε δηακφξθσζε ησλ θιηληθψλ νδεγηψλ θαη έξεπλεο κεηαμχ ησλ αζζελψλ γηα 

ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ζην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ή ην θνηλφ. Σέηνηεο 

κέζνδνη πξέπεη λα εμεηαζηνχλ σο πξνο ηελ εγθπξφηεηα, ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, θαη ηελ εθαξκνγή 

ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη κεξηθά απφ ηα ζεκαληηθά δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κέηξεζε 

ησλ πξνηηκήζεσλ ησλ αζζελψλ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο ηνπο ζηε βειηίσζε ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. 

ΣΤΠΟΙ ΜΔΣΡΗ΢ΔΧΝ 

Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ πξνηηκήζεσλ ησλ αζζελψλ κπνξνχλ λα 

δηαηξεζνχλ ζε ηξεηο ηχπνπο: κέηξεζε ησλ πξνηηκήζεσλ, αμηνιφγεζε απφ ηνπο ρξήζηεο, θαη εθζέζεηο 

ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ζ επηινγή ηνπ ηχπνπ κέηξεζεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζα εμαξηεζεί 

απφ ην πνηα πηπρή ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο αμηνινγείηαη, γλσξίδνληαο φηη φινη νη ηχπνη έρνπλ 

πεξηνξηζκνχο. 

 

ΟΡΙ΢ΜΟΙ ΣΧΝ ΠΡΟΣΙΜΗ΢ΔΧΝ, ΣΧΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢ΔΧΝ ΚΑΙ ΣΧΝ ΔΚΘΔ΢ΔΧΝ 

Οη πξνηηκήζεηο είλαη ηδέεο γηα απηφ πνπ πξέπεη λα ζπκβαίλεη ζηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. [17] Ζ πξνηίκεζε ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα αλαθνξά ζηηο απφςεηο κεκνλσκέλσλ 

αζζελψλ γηα ηελ θιηληθή ζεξαπεία ηνπο θαη ν φξνο πξνηεξαηφηεηεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη 

ηηο πξνηηκήζεηο ελφο πιεζπζκνχ. [9] 

Οη αμηνινγήζεηο είλαη νη αληηδξάζεηο αζζελψλ ζηελ εκπεηξία ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςήο ηνπο, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ, εάλ ε δηαδηθαζία ή ε έθβαζε ηεο λνζειείαο ηνπο ήηαλ θαιή ή θαθή. [10] 

Οη εθζέζεηο αληηπξνζσπεχνπλ αληηθεηκεληθέο παξαηεξήζεηο ηεο νξγάλσζεο ή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

πεξίζαιςεο απφ ηνπο αζζελείο, αλεμάξηεηα απφ ηηο πξνηηκήζεηο ή ηηο αμηνινγήζεηο ηνπο. [3] Οη 

αζζελείο κπνξνχλ, παξαδείγκαηνο ράξηλ, λα θαηαρσξήζνπλ πφζν ρξφλν έπξεπε λα πεξηκέλνπλ ζην 
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δσκάηην αλακνλήο, αλεμάξηεηα εάλ ηνλ ζεσξνχλ πνιχ κεγάιν ή φρη. 

 

 

ΠΡΟΣΙΜΗ΢ΔΙ΢ 

Έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ αμηνιφγεζε ησλ πξνηηκήζεσλ είλαη φηη νη απνθάζεηο ησλ αζζελψλ γη' 

απηφ πνπ είλαη ζεκαληηθφ ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε απεηθνλίδνπλ ζπρλά ηε κεκνλσκέλε εκπεηξία 

ηνπο παξά κηα γεληθή άπνςε. Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ κπνξεί 

λα βνεζήζεη ζην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα. 

Έλα άιιν δήηεκα γηα ηε κέηξεζε ησλ πξνηηκήζεσλ είλαη ε απφθαζε γηα ην πνηεο επηινγέο 

παξνπζηάδνληαη. Πνηνηηθέο εξεπλεηηθέο κέζνδνη, φπσο νη κεκνλσκέλεο ζπλεληεχμεηο θαη νη νκάδεο 

κειέηεο αζζελψλ, ρξεζηκνπνηνχλ ζεσξήζεηο αλνηθηήο απφιεμεο, φπσο θαηάινγν ζεκάησλ αληί γηα 

δνκεκέλα εξσηεκαηνιφγηα. Απηέο νη κέζνδνη πξνζθέξνπλ ην κέγηζην πεδίν γηα ηελ έθθξαζε ησλ 

δηαθνξεηηθψλ πξνηηκήζεσλ. Οη πνζνηηθέο κέζνδνη γηα ηηο πξνηηκήζεηο πεξηιακβάλνπλ ηηο έξεπλεο θαη 

ηηο κεζφδνπο ζπλαίλεζεο, φπσο ε Delphi θαη νη ηερληθέο νλνκαζηηθήο νκάδαο. Απηέο νη ηερληθέο 

δεηνχλ απφ ηνπο αζζελείο λα αμηνινγήζνπλ, λα ηαμηλνκήζνπλ ή λα ςεθίζνπλ ζεηηθά δηαθνξεηηθνχο 

ηχπνπο λνζειείαο ή ζπκπεξηθνξέο ησλ λνζειεπηψλ (κηθξή αλακνλή, επαξθείο πιεξνθνξίεο). Δίλαη 

αζαθέο εάλ νη δηαθνξεηηθέο κέζνδνη εθηίκεζεο παξάγνπλ ζπγθξίζηκα απνηειέζκαηα. [6] [15] 

Γηάθνξα πξφηππα έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηε ζπιινγή θαη αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πξνηίκεζεο. Ζ 

επηινγή ησλ κεζφδσλ επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα [9], ελψ θξίλεηαη ρξήζηκν νη αζζελείο λα 

ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ πιαηζίσλ πξνηίκεζεο. 

Οη απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηνλ θαζνξηζκφ πξνηεξαηνηήησλ ζηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

πεξηιακβάλνπλ αλαπφθεπθηα κηα επξεία ζεηξά παξαγφλησλ, γη’ απηφ νη κέζνδνη κέηξεζεο ησλ 

πξνηηκήζεσλ ησλ αζζελψλ πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα ελζσκαηψζνπλ ηνλ πνιπδηάζηαην απηφ 

ραξαθηήξα. Οη ξεαιηζηηθφηεξεο κέζνδνη παξνπζηάδνπλ πεξηνξηζκέλεο επηινγέο, ζηηο νπνίεο πξέπεη λα 

γίλνπλ αληαιιαγέο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηδηνηήησλ ή ησλ επηινγψλ. 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢ΔΙ΢ 

Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ δεηνχλ αμηνινγήζεηο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απφ ηελ άπνςε ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ή ηεο δπζαξέζθεηαο παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξε δηάθξηζε απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ φξνπο φπσο θαιφο - θαθφο ή ζπκθσλψ – δηαθσλψ κε ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο ηεο 

λνζειείαο. [18] Μεξηθά εξσηεκαηνιφγηα κεηξνχλ πξνηηκήζεηο θαη εκπεηξίεο θαη αληινχλ ηηο 

αμηνινγήζεηο απφ απηά ηα δχν κε ηνλ ππνινγηζκφ ηεο δηαθνξάο ή ηεο αλαινγίαο ησλ απνηειεζκάησλ. 

[14] Τπάξρνπλ θάπνηα ζηνηρεία φηη νη αζζελείο δηαθξίλνπλ ηε δηαθνξά κεηαμχ ησλ πξνηηκήζεσλ θαη 
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ηεο εκπεηξίαο [8], αιιά δελ ππάξρεη θαλέλα επηθπξσκέλν πιαίζην γηα ηηο αμηνινγήζεηο απφ ηηο 

πξνηηκήζεηο θαη ηελ εκπεηξία. [2] Οη αζζελείο δελ είλαη πάληα ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ εκπεηξία ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςήο ηνπο [19], θαη νη πνηνηηθέο κέζνδνη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα 

εμεηάζνπλ ηελ εκπεηξία ηνπο ζε πεξηζζφηεξν βάζνο. Οη πνηνηηθέο πξνζεγγίζεηο είλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκεο γηα λα δηεξεπλήζνπλ ηηο πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ ζε πεξηνρέο πνπ δελ έρνπλ κειεηεζεί. 

[12] 

 

ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΣΧN ΟΡΓΑΝΧΝ ΜΔΣΡΗ΢Η΢ 

Οη αμηνινγήζεηο ησλ πξνηηκήζεσλ ησλ αζζελψλ δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ αληηπξνζσπεπηηθέο, 

εθηφο αλ ε κέηξεζε έρεη αμηνινγεζεί θαηάιιεια. Γηα ην ιφγν απηφ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ δηάθνξεο 

πηπρέο, φπσο: 

 εγθπξφηεηα 

 ςπρνκεηξία 

 δεηγκαηνιεςία 

 

ΔΓΚΤΡΟΣΗΣΑ 

΢ε κηα αλαζθφπεζε κειεηψλ ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ, κφλν ην 46% εμέζεζε κεξηθά ζηνηρεία 

έγθπξα ή αμηφπηζηα. [13] Τπφ ηδαληθέο ζπλζήθεο, ην φξγαλν κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη λα 

ζπγθξηζεί κε έλα κέηξν θξηηεξίνπ, δειαδή έλα κέηξν κε θαζηεξσκέλε εγθπξφηεηα. Παξαδείγκαηνο 

ράξηλ, νη εθζέζεηο ησλ αζζελψλ γηα ηε λνζειεία ηνπο κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε ηα ηαηξηθά αξρεία ή 

ηηο εθζέζεηο ησλ λνζνθνκεηαθψλ γηαηξψλ. [12] Σα κέηξα ζχγθξηζεο δελ είλαη ζπρλά δηαζέζηκα, έηζη 

απαηηνχληαη άιιεο πξνζεγγίζεηο. ΢' απηή ηελ πεξίπησζε, ε εγθπξφηεηα ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο πξέπεη 

λα βαζηζηεί ζε έλα ελλνηνινγηθφ πιαίζην πνπ πεξηγξάθεη κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή κειέηεο (ηηο 

ζρεηηθέο πηπρέο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο). Ηδαληθά, νη αζζελείο πξέπεη λα ιάβνπλ ζπκβνπιέο γηα 

ηελ επηινγή θαη ηελ πεξηγξαθή ησλ ζπκπεξηιακβαλφκελσλ δπλαηψλ απαληήζεσλ. Οη πνηνηηθέο 

κειέηεο είλαη ηδηαίηεξα θαηάιιειεο γη’ απηφλ ην ιφγν. 

 

ΦΤΥΟΜΔΣΡΙΑ 

Σα πνζνηηθά φξγαλα πξέπεη λα έρνπλ επαξθή ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα. [16] Σα 

πςειά πνζνζηά απάληεζεο ζε έλα ζηνηρείν ζπλήζσο δείρλνπλ φηη ε εξψηεζε είλαη νπζηψδεο θαη 

θαηαλνεηή. Δληνχηνηο, απηφ δελ ηζρχεη γηα ηα φξγαλα κέηξεζεο πνπ εμεηάδνπλ ζπάληα γεγνλφηα, φπσο 

ηα ηαηξηθά ιάζε (δηαδηθαζίεο θαηαγγειίαο) ή νη παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ (έξεπλεο κεηαμχ ησλ 

αλζξψπσλ πνπ παίξλνπλ ην θάξκαθν). Σα φξγαλα κέηξεζεο κε ζθνπφ λα κεηξήζνπλ ηηο πηπρέο ηεο 
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πνηφηεηαο πξέπεη επίζεο λα παξνπζηάδνπλ ηθαλή δηαθχκαλζε ζηνπο αζζελείο (δηάθξηζε) θαη 

παξαιιαγή κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ζε δηαθνξεηηθά ρξνληθά ζεκεία (αληαπφθξηζε). Δάλ δηάθνξνη 

δείθηεο ιακβάλνληαη σο δεδνκέλα γηα λα αμηνινγήζνπλ κηα δηάζηαζε ηεο λνζειείαο, ε εγθπξφηεηα 

ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ πςειή εζσηεξηθή ζπλέπεηα ζηηο απαληήζεηο ζηνπο δείθηεο. Τπφ ηδαληθέο 

ζπλζήθεο, ηα φξγαλα ζα παξνπζηάδνπλ επίζεο θαιή αμηνπηζηία δνθηκήο - επαλειέγρνπ. 

 

ΓΔΙΓΜΑΣΟΛΗΦΙΑ 

Οη άλζξσπνη πνπ δε ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα είλαη πηζαλφηεξν λα είλαη άξξσζηνη, ιηγφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ παξερφκελε πεξίζαιςε, ή θαη ιηγφηεξν ζπρλνί ρξήζηεο ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ απάληεζαλ, αλ θαη απηφ δελ επηβεβαηψλεηαη πάληα. [11] [5] Οη 

έξεπλεο ή νη κέζνδνη ζπλέληεπμεο πξέπεη λα εμεηάζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ απνθιεηζκνχ ηέηνησλ 

αζζελψλ. Σα πνζνζηά απάληεζεο ζε έξεπλεο γηα ηνπο αζζελείο πνηθίιινπλ αξθεηά. Μηα 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε εμέζεζε έλα κέζν πνζνζηφ απάληεζεο 60% θαη κηα ζηαζεξή απφθιηζε 

21%. [1] Πνιινί παξάγνληεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην πνζνζηφ απάληεζεο ζε κηα έξεπλα. Απηνί 

πεξηιακβάλνπλ: 

 ηελ παξαθίλεζε ησλ αζζελψλ απφ ηνπο ηαηξνχο 

 ηελ ειθπζηηθφηεηα ηεο ζειηδνπνίεζεο ελφο εξσηεκαηνινγίνπ 

 ηε κέζνδν δηαλνκήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηνπο αζζελείο 

 ηε ρξήζε νηθνλνκηθψλ θηλήηξσλ 

 ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο πιεξνθνξηψλ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. [4] 

 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 

Οη κέζνδνη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηε ρξήζε ησλ πξνηηκήζεσλ ησλ αζζελψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πξέπεη λα παξνπζηαζηνχλ γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθέο. Ο θαιχηεξνο 

ηξφπνο λα παξνπζηαζηνχλ είλαη κε ηπραίεο δνθηκέο. Δίλαη ζεκαληηθφ ηα απνηειέζκαηα πνπ 

επηιέγνληαη λα είλαη ζρεηηθά. 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε θαιχηεξεο δηαδηθαζίεο θαη απνηειέζκαηα 

ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Θα κπνξνχζε, παξαδείγκαηνο ράξηλ, λα θαηαζηήζεη ηνπο 

λνζνθνκεηαθνχο γηαηξνχο πην πξφζπκνπο ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ, λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

θαιχηεξε εθαξκνγή ησλ θιηληθψλ νδεγηψλ, λα βειηησζεί ε αζθάιεηα κε ηε ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ 

ζηνλ αλαζρεδηαζκφ ησλ δηαδηθαζηψλ, κε απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ πεξίζαιςε. 

Οη αζζελείο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο ζπκπαξαγσγνί ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, επεηδή νη 

απνθάζεηο θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο επεξεάδνπλ ηελ παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηηο 
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εθβάζεηο ηεο. 

Σέινο, νη αμηνινγήζεηο πξέπεη λα εμεηάζνπλ ηηο πηζαλέο απξνκειέηεηεο ζπλέπεηεο. Απηέο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ γη' απηφ πνπ ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

κπνξεί λα πξνζθέξεη, ακπληηθή ζπκπεξηθνξά ησλ λνζειεπηψλ, κε ζπλέπεηα πςειφηεξνπο αξηζκνχο 

πεξηηηψλ θιηληθψλ δηαδηθαζηψλ, ππνλνκεχνληαο ην επαγγεικαηηθφ ήζνο θαη απμάλνληαο ηηο δαπάλεο. 

Σέηνηεο ζπλέπεηεο δελ είλαη θαληαζηηθέο. Ζ ζχγθξνπζε κεηαμχ ηεο πνιηηηθήο γηα ηε δεκφζηα πγεία θαη 

ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ γηα άζθεζε ηεο επηινγήο είλαη παξαδείγκαηα αλεπίιπησλ δηιεκκάησλ. 

Έλα ηέηνην παξάδεηγκα είλαη ε άξλεζε γνλέσλ λα αλνζνπνηήζνπλ ηα παηδηά ηνπο κε εκβφιην. [20] 

 

Σεθκεξίσζε ηεο έξεπλαο κε εξσηεκαηνιόγηα από ηνπο ρξήζηεο σο κέζν εθηίκεζεο ηεο 

απόδνζεο ελόο θηηξίνπ. 

Αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε ελφο ηερληθά ηέιεηνπ θαη ελεξγεηαθά απνδνηηθνχ θηηξίνπ, κπνξεί λα 

ζεκεησζεί κείσζε ηεο απφδνζήο ηνπ αλ ηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ ελέξγεηαο δε γίλνληαη απνδεθηά απφ 

ηνπο ρξήζηεο, θαζψο ε αληηκεηψπηζε θαη ε “παηδεία” ησλ ρξεζηψλ απνηεινχλ “ην Α θαη ην Χ” γηα ηελ 

απφδνζε ελφο θηηξίνπ. Σα ζπζηήκαηα ειέγρνπ πξέπεη λα είλαη εχρξεζηα θαη θαηαλνεηά ελψ δε ζα 

πξέπεη λα απαληάηαη ε φπνηα δπζθνξία φπσο ζάκβσζε, ελνριεηηθέο αληαλαθιάζεηο, δπζάξεζηεο 

ζπλζήθεο εζσηεξηθνχ θιίκαηνο. 

 Αλ νη ρξήζηεο δηάθεηληαη δπζκελψο ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ θαη ην ζχζηεκα ειέγρνπ ηνπ, 

πηζαλφηαηα ζα βξνπλ ηξφπνπο λα παξαθάκςνπλ ηνπο ειεγθηηθνχο κεραληζκνχο θαη ζα πξνζζέζνπλ 

αληηθείκελα πξνο βειηίσζε ηνπ πεξηβάιινληνο, φπσο επηπιένλ ιάκπεο, ζθίαζηξα θηι. Μηα 

ζπζηεκαηηθή κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηψλ σο πξνο ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα καο 

βνεζήζεη λα θαηαιάβνπκε ηα νθέιε θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ απφ ζπζηήκαηα θπζηθνχ 

θσηηζκνχ θαη ηνπο ειέγρνπο, φπσο απηά έρνπλ ξπζκηζηεί γηα ην εθάζηνηε θηίξην. Ζ φπνηα δπζθνξία ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ νπζηαζηηθφ εληνπηζκφ ησλ πξνβιεκάησλ. 

Οηθεηνπνηνχκελνο θαλείο κηα θαλνληθνπνηεκέλε δηαδηθαζία γηα ηελ έξεπλα ησλ αληηδξάζεσλ ησλ 

ρξεζηψλ, κπνξεί λα απνθνκίζεη κηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ζρεηηθά κε ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο θάζε 

παξακέηξνπ ζε έλα ρψξν. Παξέρεηαη επηπιένλ θαηαπηφλ ηνλ ηξφπν κηα βάζε γηα ζχγθξηζε ηφζν 

δηαθνξεηηθψλ θηηξίσλ φζν θαη δηαθνξεηηθψλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ. Φπζηθά, κηα ηέηνηνπ είδνπο 

δηαδηθαζία έξεπλαο κπνξεί λα επεθηαζεί δηεξεπλψληαο θαη άιιεο παξακέηξνπο. Υσξίο βιάβε ηεο 

γεληθφηεηαο, ζηε δεδνκέλε εξγαζία επηθεληξσλφκαζηε ζηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ηφζν 

ζε επίπεδν λνζειείαο ησλ αζζελψλ ζηα λνζνθνκεία, φζν θαη ζηελ επίδξαζε απηνχ ζε φινπο ηνπο 

ρξήζηεο ελφο λνζνθνκείνπ. 

Γεδνκέλεο ηεο αλζξψπηλεο θχζεο, πξέπεη λα έρεη θαλείο θαηά λνπ - ηφζν θαηά ην ζρεδηαζκφ φζν θαη 
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θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο ελ ιφγσ δηεξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο - φηη δελ είλαη δπλαηή ε εχξεζε ελφο 

ζπζηήκαηνο πνπ ζα γίλεηαη απνδεθηφ απφ φινπο θαη ζε φιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο. Πέξαλ απηνχ, ιφγσ 

ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζπλαξηήζεη ηεο ζπλλεθηάο, αιιά θαη ηεο αθξηβνχο ρξνληθήο 

ζηηγκήο ηεο κέηξεζεο, είλαη ζαθέο φηη κηα ζηηγκηαία δνθηκή δε κπνξεί λα ζεσξείηαη αληηπξνζσπεπηηθή 

ηεο πνηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ. Ζ αληίδξαζε ησλ ρξεζηψλ ζε δηαθνξεηηθέο 

εμσηεξηθέο ζπλζήθεο ζα πξέπεη λα κειεηεζεί γηα επξχηεξεο ρξνληθέο πεξηφδνπο, θάηη πνπ ζπλεπάγεηαη 

φηη ε έξεπλα πξέπεη λα επαλαιεθζεί ή ηνπιάρηζηνλ λα ζρεδηαζζεί ψζηε λα ιακβάλεη αληαπφθξηζε γηα 

κηα εθηεηακέλε πεξίνδν ρξήζεο. 

Σν πιήζνο ησλ εξεπλψλ κε εξσηεκαηνιφγηα πνπ δηαηίζεληαη ζηνπο ρξήζηεο (POE) πνπ δηεμάγνληαη ζε 

δηάθνξεο ρψξεο είλαη ελ γέλεη πεξηνξηζκέλν ελψ, πνιχ ζπρλά, νη εξσηήζεηο θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ζρεδηάδνληαη γηα έλα ζπγθεθξηκέλν θηίξην θαη ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν γηα κηα θνξά. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

πξαθηηθή, πξνθαλψο, θαζηζηά δχζθνιν έσο αδχλαην ην λα απνθαλζεί θαλείο γηα ην πνην ζχλνιν 

εξσηήζεσλ είλαη πξαγκαηηθά ην θαιχηεξν θαη πνηνο είλαη ν βέιηηζηνο ηξφπνο λα ιάβεη θαλείο ηηο 

απαληήζεηο. ΢πρλά δε γίλνληαη θαηαλνεηά ηα πξνβιήκαηα ζηελ αλάιπζε θαη ιήςε ζπκπεξαζκάησλ 

απφ έλα εξσηεκαηνιφγην. Πξνθεηκέλνπ λα παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο θαη 

επαθφινπζεο απφιεμεο ζε ακεηάθιεηα ζπκπεξάζκαηα γηα ην πεξηβάιινλ ελφο λνζνθνκείνπ, ζα 

πξέπεη λα ηθαλνπνηνχληαη ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα. [7] 

 

Αληηθεηκεληθά δεηνύκελα από ην εξσηεκαηνιόγην κηαο POE 

Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο POE ζα δψζεη ελδείμεηο απηνχ πνπ νη ρξήζηεο αληηιακβάλνληαη σο θηίξην ζην 

ζχλνιφ ηνπ (ζηε δεδνκέλε πεξίπησζε λνζνθνκείν), ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ ζνξχβνπ, ησλ ζεξκνθξαζηαθψλ ζπλζεθψλ, ηεο εμσηεξηθήο ζέαο θαη 

θπξίσο ηνπ πψο πθίζηαληαη ην θσηεηλφ πεξηβάιινλ θαη πσο νη ρξήζηεο αληηιακβάλνληαη ηα 

ζπζηήκαηα ειέγρνπ ηνπ θσηηζκνχ. Καζψο ην πεξηβάιινλ - εηδηθά ε παξάκεηξνο ηνπ θπζηθνχ θσηφο – 

κεηαβάιιεηαη ζπλαξηήζεη ηνπ ρξφλνπ, ελδέρεηαη λα αλαθχςνπλ πξνβιήκαηα κφλν ππφ ζπγθεθξηκέλεο 

ζπλζήθεο θαη πεξηζηάζεηο θαη γηα απηφλ ην ιφγν ην εξσηεκαηνιφγην νθείιεη λα ζρεδηάδεηαη ψζηε λα 

«ζθπγκνκεηξεί» ζε έλα βάζνο ρξφλνπ. 

Δίλαη αλαπφθεπθηε ε παξνπζία κηαο δηαθχκαλζεο ζηηο απνθξίζεηο ησλ δηαθφξσλ αηφκσλ απφ ηελ 

ζηηγκή πνπ δηαθνξνπνηνχληαη ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξψλ θαη απαηηήζεσλ. Γηα απηφλ αθξηβψο ην ιφγν 

ζα πξέπεη ην εξσηεκαηνιφγην λα δηαλέκεηαη ζε θαηάιιειν πιήζνο ρξεζηψλ. Τπάξρνπλ κάιηζηα 

απαηηήζεηο ζρεηηθέο κε ην πιήζνο ησλ ζπκκεηερφλησλ αιιά θαη κε άιινπο παξάγνληεο πνπ ζα πξέπεη 

λα γίλνπλ ζεβαζηέο γηα λα ζεσξείηαη ε έξεπλα ζηαηηζηηθά έγθπξε. Σα απνηειέζκαηα κηαο POE 

κπνξνχλ λα απνηππψζνπλ φρη κφλν ηελ πνηφηεηα ηνπ θηηξίνπ σο φινλ αιιά θαη λα παξάζρνπλ 
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ελδείμεηο γηα ζπγθεθξηκέλεο ηθαλνπνηεηηθέο ή κε πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

ηα απνηειέζκαηα απηά ζα πξέπεη λα ζπλεθηηκεζνχλ κε ηα ηερληθά απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ζην θφζηνο θηι. [21] 

 

 

Βήκαηα γηα ηελ πινπνίεζε κηαο έξεπλαο κε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ 

Σα πην νπζηψδε βήκαηα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο έξεπλαο απηνχ ηνπ είδνπο είλαη ηα αθφινπζα: 

 Σν θηίξην πξέπεη λα επηιέγεηαη ιφγσ ηεο χπαξμεο θάπνηνπ ελδηαθέξνληνο ραξαθηεξηζηηθνχ 

φζνλ αθνξά ζην θσο εκέξαο θαη πξνηηκφηεξα, φηαλ νη ρξήζηεο δελ έρνπλ φινη θαη ηελ ίδηα 

ζηηγκή επίγλσζε ηνπ δεδνκέλνπ ραξαθηεξηζηηθνχ. 

 Σν πιήζνο ησλ ρξεζηψλ ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίδεηαη εθ ησλ πξνηέξσλ ψζηε λα 

απνθαζίδεηαη πνηνο εξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο ζα πηνζεηεζεί θαη θαηά πφζν είλαη πηζαλή ε 

δηεμαγσγή κηαο επίζεκεο POE. Ήδε ζην δεδνκέλν ζηάδην, ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ζνβαξά 

ππφςε νη πηζαλφηεηεο γηα αιιαγή ηνπ ζπζηήκαηνο έπεηηα απφ θάπνην δηάζηεκα.  

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα εμαζθαιηζζεί ε δηάζεζε ζπλεξγαζίαο απφ κέξνπο ησλ ρξεζηψλ. 

Πξνθεηκέλνπ λα ιεθζνχλ επξήκαηα πνπ αληαλαθινχλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη έλαο πςειφο βαζκφο απαληεκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ ψζηε λα απνηξέπεηαη ε 

πφισζε ιφγσ ησλ πνιχ ζεηηθά ή πνιχ αξλεηηθά δηαθείκελσλ αηφκσλ. Μπνξνχκε λα πνχκε 

φηη, ελ γέλεη, νη εξσηεζέληεο είλαη ηδηαίηεξα εμππεξεηηθνί, ηδηαίηεξα φηαλ ηξέθνπλ θάπνηα 

εκπηζηνζχλε γηα ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ εξεπλεηή. 

 Ζ εκπεηξία δείρλεη φηη είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο λα θαηνρπξσζεί φρη κφλν ε ζπλαίλεζε 

αιιά θαη ε ελεξγεηηθή ζπλεξγαζία ησλ δηνηθεηψλ ησλ θηηξίσλ. Με ηνλ έλα ή ηνλ άιιν 

ηξφπν, πξέπεη λα πεηζηνχλ γηα ηελ αληηθεηκεληθή αμία αθφκε θαη αξλεηηθψλ 

αληαπνθξίζεσλ απφ κέξνπο ησλ ρξεζηψλ κηαο θαη νη ηειεπηαίεο απνηεινχλ αζθαιέο κέζν 

γηα ηελ πξνψζεζε ησλ φπνησλ βειηησηηθψλ αιιαγψλ. 

 Αλαιφγσο κε ην ραξαθηεξηζηηθφ εθείλν ηνπ θηηξίνπ ή ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ είλαη 

θπξίνπ ελδηαθέξνληνο, κπνξεί λα απαζρνιήζεη ε πξνζζήθε δεηνπκέλσλ θαη πεδίσλ πξνο 

απάληεζε ζην εξσηεκαηνιφγην. Καηά θαλφλα, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίδεηαη ε 

δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο αλάκεζα ζε θηίξηα θαη ραξαθηεξηζηηθά δε ζα πξέπεη λα αθαηξνχληαη 

πεδία απφ ην εξσηεκαηνιφγην. 

 Γεδνκέλεο ηεο ζεκαζίαο χπαξμεο εκπηζηνζχλεο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο, έλα κέινο ηεο 

νκάδαο ζα πξέπεη λα νξηζηεί σο εθείλν πνπ ζα δηαλέκεη θαη κνηξάδεη ηα εξσηεκαηνιφγηα 

θαη πνπ ζα δηαρεηξίδεηαη φιεο ηηο επαθέο κε ηνπο ρξήζηεο, δηαβεβαηψλνληάο ηνπο φηη δε ζα 
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είλαη εθηθηφ γηα νπνηνλδήπνηε λα γλσξίδεη πνηνο απάληεζε ηη ζην εξσηεκαηνιφγην. 

 Οη αλαιχζεηο ησλ αληαπνθξίζεσλ ζα πξέπεη λα δηεμάγνληαη απφ θάπνηνλ ν νπνίνο δηαζέηεη 

αξηηφηεηα γλψζεσλ ζε πνιππαξακεηξηθέο ζηαηηζηηθέο ηερληθέο θαη κεζφδνπο έξεπλαο 

ζπκπεξηθνξψλ. [7] 

 

 

[6.2] Γηαλνκή εξσηεκαηνινγίσλ ζην ΔΙΑΑ 

Οη πξνζδνθίεο ησλ ρξεζηψλ (αζζελείο, επηζθέπηεο, πξνζσπηθφ) ησλ ρψξσλ πγείαο είλαη ν 

ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο γηα ηε βειηίσζε ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Γηα ην ιφγν απηφ 

ζπληέζεθε εξσηεκαηνιφγην κε ζηφρν λα εξεπλήζεη ηηο ζπλζήθεο θσηηζκνχ ζηνπο ζαιάκνπο λνζειείαο 

ηνπ Δζληθνχ Ηδξχκαηνο Απνθαηάζηαζεο Αλαπήξσλ, θαη θαηά πφζν απηέο ηθαλνπνηνχλ ηνπο ρξήζηεο. 

 

Ζ δνκή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ απνζθνπεί ζηελ αμηνιφγεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

ζαιάκνπ λνζειείαο απφ ηνπο ρξήζηεο ηνπ (αζζελείο, επηζθέπηεο, πξνζσπηθφ). Πεξηιακβάλεη 

ηαμηλφκεζε παξαγφλησλ, αμηνιφγεζε θαηαζηάζεσλ, αιιά θαη ηε δπλαηφηεηα ζπκπιήξσζεο 

επηπξφζζεησλ επηινγψλ απαληήζεσλ απφ ηνπο εξσηεζέληεο. Δπηπιένλ, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο 

ρξήζηεο λα πξνζζέζνπλ, ζην ηέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νπνηαδήπνηε άιια ζρφιηα επηζπκνχλ πνπ 

αθνξνχλ ζην ζάιακν. Κξίλεηαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη κέζσ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εμεηάδεηαη 

θπξίσο ν ξφινο ηνπ παξαζχξνπ θαη νη δπλαηφηεηεο πνπ απηφ πξνζθέξεη (θπζηθφο θσηηζκφο, ζέα, 

αεξηζκφο) ζηε δεκηνπξγία ελφο πην επράξηζηνπ θαη ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο λνζειείαο. Ζ 

πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο πεξίζαιςεο απφ ην αλζξψπηλν δπλακηθφ ή ε πνηφηεηα ηνπ ηαηξηθνχ 

εμνπιηζκνχ ηνπ λνζνθνκείνπ δελ απνηειεί αληηθείκελν κειέηεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 

Ζ δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ μεθίλεζε ζηηο 25/07/2011. Ζ έξεπλα δηεμήρζε θαη ζηνπο δπν 

νξφθνπο ηνπ ΔΗΑΑ, ζηηο Α′ θαη Β′ Κιηληθέο, κέζσ κνξθήο ζπλεληεχμεσλ. ΢πλνιηθά ζπκπιεξψζεθαλ 

66 εξσηεκαηνιφγηα.  

Δδψ πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε γεληθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ πνιιέο θνξέο εκπφδηδε ή δπζθφιεπε 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, θαζψο θάπνηνη απφ απηνχο έπαζραλ απφ 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα ή άιινπ είδνπο παζήζεηο πνπ δπζρέξαηλαλ ηελ νκηιία ηνπο. Αθφκα, ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηε ζπκκεηνρή ή φρη ησλ αζζελψλ ζηελ αμηνιφγεζε  ήηαλ ε θαηάζηαζή ηνπο ηε 

ζπγθεθξηκέλε ψξα πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ νη εξσηήζεηο. Σν θαζεκεξηλφ ηνπο πξφγξακκα ήηαλ 

θαζνξηζκέλν, νη ψξεο θπζηνζεξαπείαο, θαγεηνχ, εμέηαζεο απφ ηνπο γηαηξνχο θαη ινηπψλ 

δξαζηεξηνηήησλ πξνγξακκαηηζκέλεο, θαη έηζη νη ψξεο πνπ ήηαλ δπλαηφ λα δηεμαρζνχλ νη εξσηήζεηο 
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ζπγθεθξηκέλεο θαη πεξηνξηζκέλεο. Γελ ήηαλ θαηεηιεκκέλεο φιεο νη θιίλεο ζηνπο ζαιάκνπο λνζειείαο 

θαη ιφγσ ησλ δεδνκέλσλ ζπλζεθψλ  εμ αξρήο ππήξρε εθηίκεζε γηα ζπκκεηνρή 50 – 60 αηφκσλ. ΋ζνλ 

αθνξά ζην πξνζσπηθφ, ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ ήηαλ κηθξφο θαη ν θφξηνο εξγαζίαο κεγάινο, νπφηε δελ 

ήηαλ εχθνιν λα δνζνχλ απαληήζεηο απφ πνιινχο λνζειεπηέο θαη γηαηξνχο. Παξ’ φια απηά, φηαλ 

ππήξρε ε δπλαηφηεηα, ην πξνζσπηθφ είρε ζεηηθή αληηκεηψπηζε θαη ζπκκεηείρε ζηελ αμηνιφγεζε κε 

κεγάιε πξνζπκία. 

 

Τπήξρε πάληα ζπλελλφεζε κε ηελ αξκφδηα λνζειεπηηθή αξρή θαη νη ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηνχληαλ 

κε ηε δηθή ηνπο θαζνδήγεζε, ψζηε δεδνκέλσλ ησλ ζπλζεθψλ, λα ππήξρε ε θαιχηεξε δπλαηή 

αμηνπνίεζε απηψλ πνπ κπνξνχζακε λα εθκεηαιιεπηνχκε, ψζηε λα γίλεη νινθιεξσκέλε ε αμηνιφγεζε. 

Ο πξντζηάκελνο ηεο θάζε θιηληθήο είρε ελεκεξψζεη πξνεγνπκέλσο ηνπο αζζελείο ησλ ζαιάκσλ 

λνζειείαο, κε απνηέιεζκα λα δερζνχλ λα απαληήζνπλ νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο είραλ απηή 

ηε δπλαηφηεηα.  

Χο πξνο ηελ εγθπξφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ησλ απνηειεζκάησλ, δελ ππήξρε δπλαηφηεηα 

ζχγθξηζεο κε έλα θαζηεξσκέλν κέηξν θξηηεξίνπ, δειαδή κε άιια ζηνηρεία έξεπλαο ή ηαηξηθά ζηνηρεία 

ή εθζέζεηο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ηδξπκάησλ, θαζψο δελ έρεη δηελεξγεζεί έξεπλα κε αλάινγν 

αληηθείκελν κειέηεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ δηελεξγνχληαη ζηα λνζνθνκεία αθνξνχλ ζηελ 

πνηφηεηα παξνρήο ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα δηαλεκήζεθαλ ζε δηαθνξεηηθέο θιηληθέο ζε ζαιάκνπο θαη ζε δηαθνξεηηθνχο 

νξφθνπο. ΢ηφρνο ήηαλ ε χπαξμε δηαθχκαλζεο ζηνπο ραξαθηήξεο ησλ αζζελψλ θαη ζηηο ζεξαπείεο πνπ 

απηνί ππνβάιινληαη. Ζ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο απνηεινχλ δπν 

βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ςπρνινγία ηνπ αζζελή θαη θαη’ επέθηαζε ηηο απαληήζεηο 

ηνπ. Δπεηδή φκσο ε δηαθνξνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ηεο ςπρνινγίαο ηνπ θάζε αζζελή είλαη 

ηδηαίηεξα κεγάιε θαη πνιχπινθε δελ είλαη δπλαηή ε πξφβιεςε ή ε αμηνιφγεζε ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ 

φζνλ αθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζαιάκνπ. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε ζε κηα 

ρξνληθή πεξίνδν (25/07/2011-05/08/2011), θαηά ηελ νπνία ν ήιηνο βξηζθφηαλ ζε ζπγθεθξηκέλε ζέζε. 

Σν γεγνλφο απηφ πεξηνξίδεη ηελ αμηνπηζηία, απφ ηελ πηπρή ηεο ςπρνκεηξίαο, ησλ απνηειεζκάησλ. Ζ 

δηαδηθαζία δελ επαλαιήθζεθε ζε άιιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο ιφγσ ησλ ρξνληθψλ πεξηνξηζκψλ ηεο 

έξεπλαο. Χζηφζν, εληνπίζηεθε κα πςειή εζσηεξηθή ζπλέπεηα ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ, 

ππνζηεξίδνληαο ηελ εγθπξφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

΢ρεηηθά κε ηε δεηγκαηνιεςία ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη δχζθνιν λα δηαπηζησζεί πνηεο νκάδεο 

δελ ελδηαθέξζεθαλ λα απαληήζνπλ. Οη θχξηνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην πνζνζηφ απάληεζεο ζε 

κηα έξεπλα ζε πεξηβάιινλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη ε κέζνδνο δηαλνκήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 
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θαη ε παξφηξπλζε απφ ηνπο ηαηξνχο γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπο.  

Σα απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα παξάζρνπλ έλα πξνθίι ηεο πνηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ, ρξήζηκν ζηελ 

πεξίπησζε ηεο απνηίκεζεο ησλ ζπλνιηθψλ νθειψλ πνπ αληινχληαη απφ απηφ. Δπηπιένλ, κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ζχγθξηζε δηαθνξψλ πνπ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ηε βάζε δηαθνξεηηθψλ 

γλσκψλ ησλ ρξεζηψλ.  

΢πκπιεξψζεθαλ 23 εξσηεκαηνιφγηα απφ αζζελείο, 31 απφ επηζθέπηεο θαη 12 απφ  ην πξνζσπηθφ ηνπ 

Ηδξχκαηνο.  

΢πκπιεξψζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα θαη απφ ηα δχν θχια, 27 απφ άλδξεο θαη 39 απφ γπλαίθεο, θαη απφ 

φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. 

΢πκπιεξψζεθαλ 4 εξσηεκαηνιφγηα απφ άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 30, 10 απφ άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηελ 

ειηθηαθή νκάδαο 30-39 εηψλ, 21 απφ άηνκα  ειηθηαθήο νκάδαο  40-49 εηψλ, 17 απφ άηνκα ειηθηαθήο 

νκάδαο 50-59 εηψλ θαη ηέινο, 14 εξσηεκαηνιφγηα απφ άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ. 

 

 

΢ηα γξαθήκαηα πνπ αθνινπζνχλ, νη απαληήζεηο αλάγνληαη ζε πνζνζηφ επί ηνηο εθαηφ (%) γηα λα είλαη 

επθνιφηεξε ε δηάθξηζε  θαη ε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην εμεηάδεη μερσξηζηά αζζελείο, επηζθέπηεο θαη πξνζσπηθφ θαη νη εξσηήζεηο είλαη 

ρσξηζκέλεο ζε 3 ελφηεηεο :  

1. Δξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηα γεληθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζαιάκνπ 

2. Δξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παξαζχξνπ θαη  

3. Δξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζην θσηηζκφ (θπζηθφ θαη ηερλεηφ) 

 

 Μεγαιχηεξε βαξχηεηα έρνπλ νη απαληήζεηο ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη εθεί αλαγθαζηηθά ιφγσ ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο, αθνινπζνχλ νη απαληήζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ, πνπ πεξλάεη αξθεηέο ψξεο 

ζην πεξηβάιινλ απηφ θαη εμαξηάηαη έκκεζα θαη ην επ δελ ησλ αζζελψλ, θαη ηέινο ησλ επηζθεπηψλ, ε 

επηινγή ησλ νπνίσλ λα βξίζθνληαη εθεί είλαη ελ κέξεη ζπλεηδεηή.  

 



137 

 

 

 

 

΢ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξνπζηάδεηαη ε άπνςε ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ην κέγεζνο 

ηνπ ζαιάκνπ. Παξαηεξείηαη φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο (50% + 15%) είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε 

ην κέγεζνο ηνπ ζαιάκνπ, ελψ ην 35% ζεσξεί ηνλ ζάιακν κηθξφ. Αμηνζεκείσην είλαη φηη κφλν ην 6% 

ησλ εξσηεζέλησλ βξίζθεη ην ζάιακν πνιχ κηθξφ. Παξ' φια απηά, ε ζεκαληηθφηεξε παξάκεηξνο γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ ζαιάκνπ είλαη ζε ζχγθξηζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ θιηλψλ απηνχ. ΢ηα 

δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ απεηθνλίδεηαη ην παξαπάλσ σο πξνο εμάθιηλνπο, ηεηξάθιηλνπο θαη 

δίθιηλνπο ζαιάκνπο. 
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Χο  πξνο ην κέγεζνο ηνπ ζαιάκνπ ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ θιηλψλ απηνχ, παξαηεξνχληαη ηα εμήο. 

΢ε έλαλ εμάθιηλν ζάιακν (κε εκβαδφλ 47 m
2
, φπνπ αληηζηνηρνχλ ζε θάζε θιίλε 7,87 m

2
) 

ηθαλνπνηεκέλνη είλαη  πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εξσηεζέληεο (58%) θαζψο νη απαληήζεηο ησλ 

παξαπάλσ δηαηξνχληαη ζε «ηθαλνπνηεηηθφο» θαη «κεγάινο». Αληίζηνηρν πνζνζηφ αζζελψλ (50%) είλαη 

παξνκνίσο ηθαλνπνηεκέλνη, έρνληαο δψζεη ηηο ίδηεο απαληήζεηο. Οη ππφινηπνη αζζελείο (50%) ζεσξνχλ 

κηθξφ έλαλ ζάιακν κε 6 θιίλεο ελψ 42% ησλ επηζθεπηψλ, έρνπλ απαληήζεη κε κηθξφ θαη πνιχ κηθξφ 

κέγεζνο ζαιάκνπ (32% θαη 9% αληίζηνηρα). (άξα βιέπνπκε απφθιηζε 50-50) 

΢ρεηηθά κε ηνλ ηεηξάθιηλν ζάιακν (κε εκβαδφλ 38 m
2
, φπνπ αληηζηνηρνχλ ζε θάζε θιίλε 9,5 m

2
), 

παξαηεξνχκε φηη ηα πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην κέγεζνο ησλ ζαιάκσλ λνζειείαο 

είλαη αξθεηά κεγαιχηεξα. Σν 82% ηνπ ζπλφινπ είλαη επραξηζηεκέλν ελψ κφλν ην 18% απηνχ ζεσξεί 

ηνπο ηεηξάθιηλνπο ζαιάκνπο κηθξνχο. Ζ απάληεζε “Πνιχο κηθξφο” ζάιακνο δελ έρεη δνζεί απφ 

θαλέλα. ΋ζνλ αθνξά ζηηο νκάδεο εξσηεζέλησλ μερσξηζηά, ην 85% ησλ αζζελψλ έρεη δειψζεη άλσ ηνπ 

ηθαλνπνηεκέλνπ  θαη ην 78% ησλ επηζθεπηψλ νκνίσο.  

Σέινο, ζε δίθιηλν ζάιακν νη απαληήζεηο πεξί κεγέζνπο ησλ δσκαηίσλ είλαη αθφκα ζεηηθφηεξεο, θαζψο 

δελ έρεη δνζεί αξλεηηθή απάληεζε. ΢πγθεθξηκέλα, ην 68% ηνπ ζπλφινπ ζεσξεί ηνπο ζαιάκνπο 

κεγάινπο θαη ην 32% απηνχ, ηθαλνπνηεηηθνχο. Αο ζεκεησζεί εδψ φηη ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ 

απνηειείηαη κφλν απφ επηζθέπηεο θαζψο δε δφζεθαλ απαληήζεηο απφ αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζε 

δίθιηλνπο ζαιάκνπο. Αθφκα, νη δίθιηλνη ζάιακνη ηνπ θέληξνπ απνθαηάζηαζεο είλαη κφλν 2 ζε αξηζκφ,    

θαη ζε ζρέζε κε ηνπο 28 ζαιάκνπο ζηνπο νπνίνπο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, απνηεινχλ 

έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ησλ δσκαηίσλ. 
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Σν εκβαδφλ ησλ ζαιάκσλ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ θιηλψλ παίδεη νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ 

εληχπσζε ησλ ρξεζηψλ γηα ην κέγεζνο ηνπο, νπφηε πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη νη εμάθιηλνη ζάιακνη έρνπλ 

εκβαδφλ 47,2 m
2
, νη ηεηξάθιηλνη θπκαίλνληαη απφ 35 κέρξη 43 m

2
 θαη νη δίθιηλνη είλαη 21 m

2
. Βιέπνπκε 

ινηπφλ φηη ππάξρεη θαιή αλαινγία κεηαμχ ηνπ εκβαδνχ ησλ ζαιάκσλ θαη ηνλ αξηζκφ ησλ θιηλψλ 

απηψλ, παξ' φιν πνπ νη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην κέγεζνο ηνπ ζαιάκνπ, ζεκεηψλνπλ 

ζεκαληηθή απφθιηζε κεηαμχ ησλ εμάθιηλσλ, ηεηξάθιηλσλ θαη δίθιηλσλ ζαιάκσλ. 
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΋ζνλ αθνξά ζηα επίπεδα ηνπ ζνξχβνπ, ην 47% ησλ ρξεζηψλ δήισζε  αθνπζηηθή άλεζε, ην 26% 

ζεσξεί φηη ππάξρεη εζπρία ελψ ην 25% ηνπ ζπλφινπ δελ είλαη επραξηζηεκέλν κε ηα επίπεδα ηνπ 

ζνξχβνπ. Δηδηθφηεξα, ην 6% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί φηη  ππάξρεη πνιχο ζφξπβνο ζηνπο ζαιάκνπο 

λνζειείαο. Δίλαη ζεκαληηθφ εδψ λα ζεκεησζεί φηη ε ηειεπηαία απάληεζε δφζεθε απφ επηζθέπηεο θαη 

φρη απφ αζζελείο ή εξγαδφκελνπο ζην λνζνθνκείν, φπσο θαίλεηαη ζην δεχηεξν δηάγξακκα. Αθφκα 

πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ γηα ηνπο ζαιάκνπο πνπ “έβιεπαλ” ζην δαζάθη 

πνπ ππήξρε κέζα ζην νηθφπεδν ηνπ λνζνθνκείνπ (λφηηα κεξηά) πεξηιακβάλνπλ κφλν ηηο επηινγέο  

“άλεζε” θαη “εζπρία” ελψ νη ππφινηπεο επηινγέο (“πνιχο ζφξπβνο” θαη “ζφξπβνο”) έρνπλ ζεκεησζεί 

απφ ηνπο ρξήζηεο πνπ βξίζθνληαλ ζηελ απέλαληη κεξηά ηνπ, πνπ βιέπεη ην εζσηεξηθφ ηνπ νηθνπέδνπ, 

ζην νπνίν ππάξρνπλ κεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο ζε ιεηηνπξγία. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ (48%+ 35%= 83%) είλαη ηθαλνπνηεκέλε κε ηα επίπεδα 

ηνπ ζνξχβνπ θαη κφιηο ην 17% ζεσξεί φηη ππάξρεη ζφξπβνο ζηηο λνζειεπηηθέο κνλάδεο, ελψ ε 

κεηαβιεηή “πνιχο ζφξπβνο” δελ έρεη δνζεί απφ θαλέλαλ αζζελή. 

΢ρεηηθά κε ην πξνζσπηθφ, ην 58 % δε δήισζε λα έρεη πξφβιεκα κε ηα επίπεδα ηνπ ζνξχβνπ, ελψ έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ απηνχ (42%) ζεσξεί φηη ππάξρεη ζφξπβνο. Σέινο, νη επηζθέπηεο ζε έλα πνζνζηφ  

29% ελνρινχληαη απφ ηα επίπεδα ην ζνξχβνπ θαη πξέπεη λα αλαθεξζεί ζε απηφ ην ζεκείν φηη ην 10% 

ησλ επηζθεπηψλ ζεσξεί φηη ππάξρεη πνιχο ζφξπβνο ζηηο λνζειεπηηθέο κνλάδεο, γεγνλφο άμην 

δηεξεχλεζεο. 

 

 
 

΢ην δηάγξακκα απηφ απεηθνλίδεηαη ε εληχπσζε πνπ έρνπλ νη αζζελείο, νη επηζθέπηεο θαη ην πξνζσπηθφ 

γηα ηα ρξψκαηα ηνπ ζαιάκνπ. Σν 43,9% ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ βξίζθνπλ ηα ρξψκαηα 
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επράξηζηα. Βέβαηα, έλα αξθεηά ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ ζπλφινπ (40,9%) βξίζθεη ηα ρξψκαηα ηνπ 

ζαιάκνπ αδηάθνξα. Παξαηεξνχκε φηη ε επηινγή “Πνιχ δπζάξεζηα” έρεη δηακνξθσζεί κφλν απφ 

αζζελείο. ΢ηελ επηινγή “Αδηάθνξα”  βιέπνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (60,9%) έρεη δηακνξθσζεί 

απφ ηνπο αζζελείο, θάηη πνπ ήηαλ αλακελφκελν, σο έλα βαζκφ, ιφγσ ηεο θνξηηζκέλεο ςπρνινγηθήο 

ηνπο θαηάζηαζεο. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη κφλν έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ αζζελψλ ζεσξεί ηα ρξψκαηα 

πνιχ δπζάξεζηα (4%), ελψ ην 34,8% ηα βξίζθεη επράξηζηα. ΋ζνλ αθνξά ζηνπο επηζθέπηεο, ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζεσξεί ηα ρξψκαηα ηνπ ζαιάκνπ επράξηζηα (60,9%), έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

(30%) ηα βξίζθεη αδηάθνξα, ελψ κφιηο ην 6,5% ηα ζεσξεί δπζάξεζηα. ΢ρεηηθά κε ην πξνζσπηθφ, 

βιέπνπκε φηη νη απαληήζεηο ηνπο είλαη εμίζνπ κνηξαζκέλεο ζε ηξεηο επηινγέο Δπράξηζηα (33,3%), 

Αδηάθνξα (33,3%)  θαη Γπζάξεζηα (33,3%).  

 

 
 

΢ην δηάγξακκα απηφ απεηθνλίδεηαη ε εληχπσζε πνπ έρνπλ νη αζζελείο θαη νη επηζθέπηεο γηα ηα 

ρξψκαηα ηνπ ζαιάκνπ σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ θιηλψλ πνπ έρεη ν ζάιακνο πνπ βξίζθνληαη. ΢ε 

εμάθιηλν θαη ζε δίθιηλν ζάιακν, ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά απαληήζεσλ παξαηεξνχληαη ζηελ επηινγή 

“Δπράξηζηα” (55,2% θαη 66,7% αληίζηνηρα). ΢ε ηεηξάθιηλν ζάιακν νη πεξηζζφηεξνη ζεσξνχλ φηη ηα 

ρξψκαηα είλαη αδηάθνξα (53,6%). Σέινο, παξαηεξείηαη φηη ζε δίθιηλν ζάιακν νη απαληήζεηο πνπ 

δφζεθαλ ήηαλ κφλν “Πνιχ επράξηζηα” ζε πνζνζηφ 33,3% θαη “Δπράξηζηα” ζε πνζνζηφ 66,7%. Αο 

ζεκεησζεί φκσο, φηη ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ ζε δίθιηλν ζάιακν απνηειείηαη κφλν απφ επηζθέπηεο 

θαζψο δε ζπκπιεξψζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα απφ αζζελή πνπ λνζειεχεηαη ζε δίθιηλν ζάιακν. 
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Δδψ ζπλδπάδνληαη νη απαληήζεηο γηα ην πψο θξίλεη ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ ην κέγεζνο ηνπ 

ζαιάκνπ λνζειείαο κε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ γηα ηα ρξψκαηα ηνπ ζαιάκνπ. Δίλαη άμην λα 

παξαηεξεζεί φηη αθφκα θαη απφ εθείλνπο πνπ απάληεζαλ φηη βξίζθνπλ ην ζάιακν κηθξφ, νη 

πεξηζζφηεξνη (18,2%) ππνζηήξημαλ φηη ηα ρξψκαηα είλαη επράξηζηα, ιηγφηεξνη (13,5%) βξίζθνπλ ηα 

ρξψκαηα αδηάθνξα θαη κφλν ην 3% ζεσξεί δπζάξεζηα ηα ρξψκαηα.  
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΢ην παξαπάλσ δηάγξακκα αμηνινγείηαη ν αεξηζκφο ηνπ ζαιάκνπ λνζειείαο. Παξαηεξνχκε φηη νη 

απαληήζεηο ρσξίδνληαη νπζηαζηηθά ζε δχν κφλν επηινγέο. Οη νκάδεο ελδηαθέξνληνο δήισζαλ φηη ν 

αεξηζκφο είλαη ηθαλνπνηεηηθφο ή επαξθήο. Μφλν έλα 3% ησλ αζζελψλ βξίζθεη ηνλ αεξηζκφ ηνπ 

ζαιάκνπ αλεπαξθή. Δπνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη πξφβιεκα αεξηζκνχ. Αο ζεκεηψζνπκε 

εδψ φηη ιφγσ ηεο γξακκηθήο δηάηαμεο ηνπ θηηξίνπ ησλ λνζειεπηηθψλ κνλάδσλ επηηπγράλεηαη 

δηακπεξήο αεξηζκφο. 

 

 

 

΢ηελ εξψηεζε απηή ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ειηαζκνχ ηνπ ζαιάκνπ κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ νκάδσλ ελδηαθέξνληνο ζεσξεί ηνλ ειηαζκφ άλσ ηνπ ηθαλνπνηεηηθνχ. Μφλν 

ην 6,1% ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ ηνλ βξίζθεη αλεπαξθή, ελψ δελ ππήξμε θακηά απάληεζε ζηελ 

επηινγή “Πνιχ αλεπαξθήο”. 
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΢ηελ εξψηεζε απηή αμηνινγείηαη ε πγξαζία πνπ ππάξρεη ζην ζάιακν λνζειείαο. Σν 80,3% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ δειψλνπλ φηη επηθξαηνχλ άλεηεο ζπλζήθεο ζην ζάιακν. 

 

 

΢ην δηάγξακκα απηφ θαίλνληαη νη απαληήζεηο ησλ νκάδσλ ελδηαθέξνληνο ζρεηηθά κε ην πψο θξίλνπλ 

ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζαιάκνπ λνζειείαο. Παξαηεξνχκε φηη ζηελ επηινγή “θξχν” δελ έρνπκε 

απαληήζεηο, θαζψο ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Ηνχιην. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ (48,5%) ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη αηζζάλεηαη άλεζε. Έλα 
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ζεκαληηθφ πνζνζηφ (37,9%) ηνπ ζπλφινπ ππνζηήξημε φηη επηθξαηεί δέζηε κέζα ζην ζάιακν, θαη έλα 

πνιχ κηθξφ πνζνζηφ (3%) δήισζε φηη έρεη πνιιή δέζηε. Σν ππφινηπν 10,6% ππνζηήξημε φηη ζην 

ζάιακν επηθξαηεί δξνζηά. Αληίζηνηρα κε ηηο απαληήζεηο ηνπ ζπλφινπ είλαη θαη νη απαληήζεηο αζζελψλ 

θαη επηζθεπηψλ μερσξηζηά. Γηαθνξνπνίεζε παξαηεξείηαη ζηηο απαληήζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ, φπνπ νη 

πεξηζζφηεξνη (58,3%) ππνζηεξίδνπλ φηη επηθξαηεί δέζηε ζην ζάιακν. 
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΢ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην κέγεζνο ηνπ παξαζχξνπ ην 48% ησλ απνθξηζέλησλ δειψλεη φηη ην 

παξάζπξν είλαη κεγάιν θαη ην 39% δειψλεη φηη ην κέγεζφο ηνπ είλαη ηθαλνπνηληηθφ. Λίγνη δήισζαλ φηη 

ηνπο θαίλεηαη πνιχ κεγάιν (11%), ελψ κφλν ην 2% ππνζηεξίδεη φηη ην παξάζπξν είλαη κηθξφ. Να 

ηνληζηεί φηη δελ επηιέρζεθε απφ θαλέλαλ ε επηινγή “Πνιχ κηθξφ”.  

΢ην δεχηεξν γξάθεκα, πνπ θαίλνληαη νη απαληήζεηο ηεο θάζε νκάδαο μερσξηζηά, είλαη άμην λα 

ζεκεησζεί φηη ε απάληεζε “Πνιχ κεγάιν” δηακνξθψλεηαη απφ ηνπο αζζελείο θαη ηνπο επηζθέπηεο θαη ε 

απάληεζε “Μηθξφ” δηακνξθψλεηαη κφλν απφ ηνπο επηζθέπηεο. Δδψ λα ηνλίζνπκε φηη ην 85,2% ησλ 

αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζε ζάιακν κε κπαιθφλη – κπαιθνλφπνξηα απάληεζαλ φηη ζεσξνχλ ην 

παξάζπξν κεγάιν. 
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΢ηηο εξσηήζεηο πνπ αληηπξνζσπεχνληαη απφ ηα δχν παξαπάλσ δηαγξάκκαηα, νη εξσηεζέληεο 

θαινχληαη λα θξίλνπλ ηα αξλεηηθά θαη ηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαζχξσλ. ΢πγθεθξηκέλα, 

δφζεθαλ ηα παξαπάλσ ζηνηρεία ησλ παξαζχξσλ ζηνπο εξσηεζέληεο θαη απηνί απάληεζαλ θαηαθαηηθά 

ή αξλεηηθά αλάινγα κε ηελ πξνζσπηθή ηνπο ζεψξεζε. Παξαηεξείηαη φηη θαη ζην ζχλνιν αιιά θαη ζε 

θάζε νκάδα μερσξηζηά ην αξλεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αλνηγκάησλ πνπ ζεκεηψζεθε κε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα είλαη φηη κπαίλεη πνιχ δέζηε κέζσ απηψλ. (Ζ παξάκεηξνο “θξχν” δελ  έρεη ππφζηαζε 

θαζψο ηα εξσηεκαηνιφγηα πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηελ πεξίνδν ηνπ Ηνπιίνπ). Σα πνζνζηά ησλ αζζελψλ 

θαη ησλ επηζθεπηψλ, φζνλ αθνξά ηα ππφινηπα αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαζχξσλ είλαη πνιχ 

κηθξά θαη ζπλεπψο φρη άμηα πξνζνρήο. Σν κφλν πνπ πξέπεη λα αλαθεξζεί είλαη φηη ην 33% ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζεσξεί ηα αλνίγκαηα επηθίλδπλα γηα ηνπο αζζελείο, δεδνκέλνπ φηη ζε έλα θέληξν 

απνθαηάζηαζεο αλαπήξσλ, ε δηάξθεηα λνζειείαο θαη απνθαηάζηαζεο ζα θπκαλζεί απφ κεξηθέο 

βδνκάδεο κέρξη θαη 1 – 2 ρξφληα, γεγνλφο πνπ θάλεη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ πνιχ 

επάισηε. Αθφκε, ην 33% ηνπ πξνζσπηθνχ δήισζε φηη κπαίλεη πνιχο ήιηνο – θσο θαη ην 50% απηνχ, 

φηη ηα παξάζπξα είλαη είζνδνο ζνξχβνπ ζηνπο ζαιάκνπο. Αο ζεκεησζεί εδψ, φπσο παξαηεξήζεθε ζε 

πξνεγνχκελν δηάγξακκα, φηη ην 42% ηνπ πξνζσπηθνχ ζεσξεί γεληθά φηη ππάξρεη ζφξπβνο ζηηο 

λνζειεπηηθέο κνλάδεο. 

΢ρεηηθά κε ηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαζχξσλ παξαηεξείηαη φηη νη εξσηεζέληεο έρνπλ δψζεη 

θαηαθαηηθέο απαληήζεηο ζε πνιχ κεγάια πνζνζηά, γηα φια ηα ραξαθηεξηζηηθά. ΢ε πξψηε ζέζε 

έξρνληαη ε ζέα θαη ν θξέζθνο αέξαο πνπ κπαίλεη απ' ηα παξάζπξα θαη γηα ην ζχλνιν αιιά θαη γηα 

φιεο ηηο νκάδεο ησλ εξσηεζέλησλ (παξαηεξνχληαη πνζνζηά κεγαιχηεξα ηνπ 95%), ζε δεχηεξε ζέζε ν 

ήιηνο πνπ κπαίλεη απφ ην παξάζπξν καδί κε ηε ζχλδεζε κε ηε θχζε κέζσ ησλ αλνηγκάησλ (ηα 
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πνζνζηά θαηαθαηηθψλ απαληήζεσλ θπκαίλνληαη απφ 68% κέρξη θαη 83% ) θαη ηέινο έξρεηαη ε 

απάληεζε φηη ηα παξάζπξα απνζπνχλ ηελ πξνζνρή απφ ηελ αξλεηηθή θαηάζηαζε ησλ ρξεζηψλ. Δδψ, 

θαηαθαηηθά απάληεζε κφλν ην 33% ηνπ πξνζσπηθνχ, ελψ ηα πνζνζηά ησλ επηζθεπηψλ θαη αζζελψλ 

είλαη ζην 60% πεξίπνπ. 

 

 
 

΢ηελ εξψηεζε απηή ππάξρνπλ νη επηινγέο “Δπράξηζηε – Γπζάξεζηε”, “Φσηεηλή – Μνπληή”, 

“Δλδηαθέξνπζα –Αδηάθνξε”, “Απιή – Πεξίπινθε”, “Καζεζπραζηηθή – Αλεζπρεηηθή” θαη νη 

εξσηψκελνη θαινχληαη λα επηιέμνπλ κία επηινγή γηα ην θάζε δεπγάξη. ΋πσο παξαηεξνχκε απφ ην 

δηάγξακκα, πάλσ απφ ην 90% ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ ππνζηεξίδνπλ φηη βξίζθνπλ ηε ζέα 

επράξηζηε, θσηεηλή, απιή θαη θαζεζπραζηηθή, ελψ ην 39,4% βξίζθεη ηε ζέα αδηάθνξε. Γελ ππάξρνπλ 

ηδηαίηεξεο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο απαληήζεηο κεηαμχ αζζελψλ – επηζθεπηψλ – πξνζσπηθνχ.  

Καηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη φιεο νη νκάδεο ελδηαθέξνληνο είλαη επραξηζηεκέλεο απφ ηε ζέα ηνπ 

παξαζχξνπ. 
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΢ηελ πξψηε ζηήιε βιέπνπκε ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ δήισζε φηη βιέπεη άλεηα έμσ απφ ηε ζέζε 

πνπ βξίζθεηαη. Παξαηεξνχκε φηη ην 87% δειψλεη φηη απφ ηε ζέζε πνπ βξίζθεηαη βιέπεη άλεηα έμσ ηε 

ζέα. ΢ηε δεχηεξε ζηήιε απεηθνλίδεηαη ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ (43,5%) πνπ ε θιίλε ηνπο βξίζθεηαη 

ζηε κέζε ή ζην βάζνο ηνπ ζαιάκνπ καθξηά απφ ην παξάζπξν θαη ππνζηεξίδνπλ φηη βιέπνπλ άλεηα 

έμσ. 
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΋ζνλ αθνξά ζηε ζθίαζε ηνπ παξαζχξνπ πνιινί δειψλνπλ φηη είλαη επαξθήο θαη ε πιεηνςεθία ησλ 

απνθξηζέλησλ (83%) δειψλεη φηη δελ αληηκεησπίδεη πξφβιεκα κε ηε ζθίαζε ηνπ παξαζχξνπ. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ (57%) δειψλεη φηη ε ζθίαζε είλαη ηθαλνπνηεηηθή θαη αλ ιάβνπκε 

ππφςηλ καο φηη ηα εξσηεκαηνιφγηα απαληήζεθαλ ζην ηέινο Ηνπιίνπ, φπνπ ηα επίπεδα ειηνθάλεηαο είλαη 

κεγάια κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ε ππάξρνπζα ζθίαζε επαξθεί. 

 

 
 

΢ην δηάγξακκα απηφ θαίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ αζζελψλ θαη επηζθεπηψλ, πνπ δήισζαλ 

φηη παξνπζηάδνπλ επαηζζεζία ζηε ζάκβσζε, γηα ην πψο θξίλνπλ ηε ζθίαζε ηνπ παξαζχξνπ. 

Παξαηεξνχκε φηη νη πεξηζζφηεξνη είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζθίαζε ηνπ παξαζχξνπ (81,8%). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην 38,6% βξίζθεη ηε ζθίαζε ηθαλνπνηεηηθή, ην 36,4% ζεσξεί φηη ε ζθίαζε είλαη 

επαξθήο θαη έλα 6,8% ηε βξίζθεη πνιχ θαιή. Παξαηεξνχκε φηη έλα αμηφινγν πνζνζηφ (18,2%) ησλ 

εξσηεζέλησλ βξίζθεη ηε ζθίαζε ηνπ παξαζχξνπ αλεπαξθή. Δδψ φκσο, ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη 

ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ ηέινο Ηνπιίνπ, κε κεγάιε ειηνθάλεηα. Βιέπνπκε, επίζεο, φηη ε 

επηινγή “Πνιχ αλεπαξθήο” δελ έρεη επηιεγεί απφ θαλέλαλ.  
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Δδψ θαίλεηαη πψο θξίλνπλ ηε ζθίαζε ηνπ παξαζχξνπ αζζελείο θαη επηζθέπηεο ρσξίο επαηζζεζία ζηε 

ζάκβσζε. Σν 90% ησλ εξσηεζέλησλ είλαη ηθαλνπνηεκέλν απφ ηε ζθίαζε θαη παξαηεξνχκε φηη κφλν ην 

10% βξίζθεη ηε ζθίαζε ηνπ παξαζχξνπ αλεπαξθή. Άξα ε ζθίαζε είλαη, ζε γεληθέο γξακκέο, επαξθήο. 

 

 

 

 

΢ην δηάγξακκα απηφ απεηθνλίδεηαη ην πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δήισζαλ επαηζζεζία ζηε 

ζάκβσζε θαη ζεσξνχλ σο αξλεηηθφ ηνπ παξαζχξνπ φηη κπαίλεη πνιχο ήιηνο/θσο. ΋πσο κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε, ηα πνζνζηά είλαη κηθξά θαη κφλν ην πνζνζηφ ηνπ πξνζσπηθνχ είλαη πεξηζζφηεξν 
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απμεκέλν, ζρεδφλ ην δηπιάζην απφ ηνπ ζπλφινπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πνζνζηφ ηνπ ζπλφινπ πνπ 

βξίζθεη αξλεηηθφ φηη κπαίλεη πνιχ θσο απφ ην παξάζπξν είλαη 13,6%, ζηα ίδηα θπκαίλεηαη θαη ην 

πνζνζηφ ησλ επηζθεπηψλ (12,9%), ιίγν κηθξφηεξν είλαη ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ (8,7%) θαη δηπιάζην 

ην πνζνζηφ ηνπ πξνζσπηθνχ (25%). Αλ ιάβνπκε ππφςε καο φηη ηα πνζνζηά απηά πξνέθπςαλ απφ 

άηνκα πνπ είλαη επαίζζεηα ζηε ζάκβσζε θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ζθίαζε ζε κεγάιν βαζκφ 

θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ησλ ρξεζηψλ.  

 

 

 
 

΢ηελ εξψηεζε απηή θαινχληαη λα ζρνιηάζνπλ ην θπζηθφ θσηηζκφ ηνπ ζαιάκνπ λνζειείαο. ΢ην 

δηάγξακκα θαίλνληαη νη απαληήζεηο ηνπ ζπλφινπ θαη θάζε νκάδαο ελδηαθέξνληνο μερσξηζηά. ΋πσο 

παξαηεξνχκε, ηφζν ζην ζχλνιν φζν θαη ζηνπο αζζελείο θαη ηνπο επηζθέπηεο, κφλν έλα πνιχ κηθξφ 

πνζνζηφ δήισζε φηη ν θπζηθφο θσηηζκφο ηνπ ζαιάκνπ είλαη αλεπαξθήο. ΢πγθεθξηκέλα, κφλν ην 3% 

ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ ηνλ ζεσξεί αλεπαξθή, αληίζηνηρα ην 4,2% ησλ αζζελψλ θαη ην 3,2% 

ησλ επηζθεπηψλ. Καλέλαο απφ ην πξνζσπηθφ δε δήισζε φηη ζεσξεί ην θπζηθφ θσηηζκφ ηνπ ζαιάκνπ 

αλεπαξθή. Δίλαη άμην λα ζεκεησζεί φηη έλα αμηφινγν πνζνζηφ ηνπ ζπλφινπ ζεσξεί ην θπζηθφ θσηηζκφ 

πνιχ θαιφ (21,2%). Οη πεξηζζφηεξνη, ζε φιεο ηηο νκάδεο ελδηαθέξνληνο, ζεσξνχλ ην θπζηθφ θσηηζκφ 

επαξθή, εηδηθφηεξα ην 51,5% ηνπ ζπλφινπ, ην 52,2% ησλ αζζελψλ, ην 54,8% ησλ επηζθεπηψλ θαη ην 

41,7% ηνπ πξνζσπηθνχ. Βιέπνπκε κία γεληθή ζχκπλνηα απφςεσλ ησλ νκάδσλ ελδηαθέξνληνο. 

΢ε αληίζηνηρε εξψηεζε ζρεηηθά κε ην θπζηθφ θσηηζκφ, ην 95% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ φηη 

βξίζθνπλ ην ζάιακν θσηεηλφ θαη νκνηφκνξθα θσηηζκέλν. Μπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε γεληθά φηη ν 

θπζηθφο θσηηζκφο επαξθεί ζηνπο ζαιάκνπο λνζειείαο. 
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΢ε απηέο ηηο δπν εξσηήζεηο βιέπνπκε φηη αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο έρνπλ πξνζσπηθφ θσηηζηηθφ 

(96%), παξφια απηά κφλν ην 13% ην ρξεζηκνπνηεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Σν γεγνλφο φηη ην 

87% δε ρξεζηκνπνηεί ην πξνζσπηθφ θσηηζηηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ππνδειψλεη φηη είλαη 

ηθαλνπνηεκέλν απφ ην θπζηθφ θσηηζκφ. Δδψ πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςηλ ην ελδερφκελν φηη ν αζζελήο 

κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα παηήζεη κφλνο ηνπ ην δηαθφπηε είηε επεηδή δελ ην θηάλεη απφ ηε ζέζε 

ηνπ είηε επεηδή δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπ ιφγσ αζζέλεηαο. Δπίζεο, λα 

ηνλίζνπκε ζε απηφ ην ζεκείν φηη παξαηεξήζακε πσο θάπνηα πξνζσπηθά θσηηζηηθά δε ιεηηνπξγνχζαλ, 
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γηαηί δελ είραλ ιάκπα. Βιέπνπκε βέβαηα φηη ηα απνηειέζκαηα ησλ επηζθεπηψλ είλαη παξφκνηα κε ηηο 

απαληήζεηο ησλ αζζελψλ, αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη επηζθέπηεο έρνπλ πξνζσπηθφ θσηηζηηθφ, ιίγνη είλαη 

απηνί πνπ ην ρξεζηκνπνηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο. Δπνκέλσο, ζπκπεξαίλνπκε φηη νη 

πεξηζζφηεξνη είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην θπζηθφ θσο.  

 

 
 

΢ηελ εξψηεζε απηή νη νκάδεο ελδηαθέξνληνο θαινχληαη λα απαληήζνπλ αλ ηνπο αξθεί κφλν ν θπζηθφο 

θσηηζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ή ρξεηάδνληαη ελίζρπζε απφ ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ, γηα ηηο 

δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο. Ζ ζεηηθή απάληεζε ηνπ ζπλφινπ, φηη δειαδή αξθεί ν θπζηθφο 

θσηηζκφο, μεπεξλάεη ην 80%. Σν 82,6% ησλ αζζελψλ ππνζηεξίδεη φηη ηνπ αξθεί ν θπζηθφο θσηηζκφο, 

φπσο θαη ην 93,5% ησλ επηζθεπηψλ. Βιέπνπκε δηαθνξνπνίεζε κφλν ζην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ, φπνπ 

ην 58,3% δειψλεη φηη ηνπ είλαη αξθεηφ ην θπζηθφ θσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Μπνξνχκε λα 

ππνζέζνπκε φηη ε εξγαζία ηνπ πξνζσπηθνχ είλαη απμεκέλε ζε απαηηήζεηο θσηηζκνχ. 

 

 



156 

 

 
 

 

 

 

΢ηελ εξψηεζε απηή νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εξσηεζέληεο (77,3%) δειψλνπλ φηη πξνηηκνχλ ην 

θπζηθφ θσηηζκφ ζε ζρέζε κε ηνλ ηερλεηφ. Τπάξρνπλ, σζηφζν, αξθεηνί (22,7%) πνπ πξνηηκνχλ ην 

ζπλδπαζκφ θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη θαλέλαο δε δήισζε 

φηη πξνηηκά κφλν ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ, θάηη πνπ πηζαλφλ λα δειψλεη φηη ν θπζηθφο θσηηζκφο είλαη 

ηθαλφο λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ησλ ρξεζηψλ θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο. Βιέπνπκε πσο ν 

άλζξσπνο επηδεηά ηε ζχλδεζε κε ηε θχζε. Σα πνζνζηά αζζελψλ, πξνζσπηθνχ θαη επηζθεπηψλ είλαη 

πεξίπνπ ηα ίδηα θαη φζνλ αθνξά ζην θπζηθφ θσηηζκφ θαη φζνλ αθνξά ζην ζπλδπαζκφ ησλ δχν. 
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΢ην δηάγξακκα απηφ βιέπνπκε φηη ην 21,2% ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί ελνριεηηθφ ην 

θπζηθφ θσηηζκφ. Παξαηεξνχκε πσο εθείλνη πνπ πεξλνχλ ηελ πεξηζζφηεξε ψξα ηεο εκέξαο ηνπο 

(πξνζσπηθφ) θαη απηνί πνπ πεξλνχλ –αλαγθαζηηθά – φιε ηελ εκέξα ηνπο εθεί (αζζελείο), ζεσξνχλ πσο 

ν θπζηθφο θσηηζκφο είλαη ελνριεηηθφο κε πνζνζηά 33,3% θαη 34,8% αληίζηνηρα. 

 

 
 

΢ηελ εξψηεζε απηή νη νκάδεο ελδηαθέξνληνο θαινχληαη λα αμηνινγήζνπλ ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ. Σν 
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78,7% ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ βξίζθεη ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ άλσ ηνπ ηθαλνπνηεηηθνχ, ελψ ην 

ππφινηπν 21,3% ηνλ ζεσξεί αλεπαξθή. Σν 82,6% ησλ αζζελψλ θαη ην 83,9% ησλ επηζθεπηψλ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλν απφ ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ. Πξνθαιεί ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη νη κηζνί απφ ην 

πξνζσπηθφ (50%) δειψλνπλ φηη ν ηερλεηφο θσηηζκφο δελ επαξθεί. Πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε καο φηη ε 

εξγαζία ηνπ πξνζσπηθνχ απαηηεί πεξηζζφηεξν θσηηζκφ. 

 

 

 

΢ε απηφ ην δηάγξακκα απεηθνλίδεηαη ε εληχπσζε γηα ηελ αίζζεζε ειέγρνπ πνπ έρνπλ νη αζζελείο σο 

πξνο ην θιίκα, ην θσηηζκφ θαη ηε ζθίαζε. Με ηνλ φξν θιίκα ελλννχκε ηε ζεξκνθξαζία, ηελ πγξαζία, 

ηνλ αεξηζκφ θαη ηνλ ειηαζκφ ηνπ ζαιάκνπ λνζειείαο, θαηά πφζν δειαδή νη αζζελείο ζεσξνχλ φηη 

κπνξνχλ λα επέκβνπλ, ψζηε νη ζπλζήθεο ζην ζάιακν λα γίλνπλ ηδαληθφηεξεο. Σν 47,8% ινηπφλ ησλ 

αζζελψλ δήισζε φηη έρεη κεξηθφ έιεγρν ηνπ θιίκαηνο, κπνξεί δειαδή λα ειέγμεη ηε ζεξκνθξαζία θαη 

ηνλ αεξηζκφ ηνπ ζαιάκνπ. Έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ (82,6%) έρεη ηνλ έιεγρν ηνπ 

θσηηζκνχ ηνπ ζαιάκνπ. Παξαηεξνχκε φηη κφλν ην 13% ησλ αζζελψλ δειψλεη φηη έρεη ηνλ έιεγρν ηεο 

ζθίαζεο ηνπ παξαζχξνπ. 
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΢ρφιηα πάλσ ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ: 

 

Α΢ΘΔΝΔΙ΢ 

 ΋ινη νη αζζελείο πνπ δήισζαλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ ην πξνζσπηθφ θσηηζηηθφ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο ζεσξνχλ ην θπζηθφ θσηηζκφ επαξθή θαη νκνηφκνξθν. 

 Σν 95% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ φηη βξίζθνπλ ην ζάιακν θσηεηλφ θαη νκνηφκνξθα 

θσηηζκέλν. 

 Σν 10% ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη θνληά ζην παξάζπξν δήισζε σο αξλεηηθφ ηνπ 

παξαζχξνπ ηελ επηινγή “Μπαίλεη πνιχο ήιηνο/θσο”. 

 

ΔΠΙ΢ΚΔΠΣΔ΢ 

 ΋ινη νη επηζθέπηεο πνπ δήισζαλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ ην πξνζσπηθφ θσηηζηηθφ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο ζεσξνχλ ην θπζηθφ θσηηζκφ επαξθή θαη νκνηφκνξθν. 

 

 

Μφλν ην 11% ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ θαη ησλ επηζθεπηψλ πνπ δήισζαλ επαίζζεηνη ζηε ζάκβσζε 

ζεσξνχλ αξλεηηθφ ηνπ παξαζχξνπ ηελ επηινγή “Μπαίλεη πνιχο ήιηνο/θσο”. 

  

ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟ 

 Καλέλαο απφ ην πξνζσπηθφ δελ ππνζηήξημε φηη ν θπζηθφο θσηηζκφο δπζρεξαίλεη ηελ εξγαζία 

ηνπ. 

 ΋ινη απφ ην πξνζσπηθφ απάληεζαλ φηη ν θπζηθφο θσηηζκφο ηνπο θαίλεηαη θσηεηλφο θαη 

επαξθήο. 

 Καλέλαο απφ ην πξνζσπηθφ ρσξίο επαηζζεζία ζηε ζάκβσζε δε βξίζθεη ελνριεηηθφ ην θπζηθφ 

θσηηζκφ. 

 Σν 75% ηνπ πξνζσπηθνχ πξνηηκά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ην θπζηθφ θσηηζκφ, ελψ ην 

25% πξνηηκά ζπλδπαζκφ ηνπ θπζηθνχ θαη ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ. 

 Σν 58,3% ηνπ πξνζσπηθνχ ζεσξεί ζθνηεηλφ, αλεπαξθή θαη ελνριεηηθφ ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ. 

 Καλέλαο απφ ην πξνζσπηθφ, κε επαηζζεζία ζηε ζάκβσζε, δε βξίζθεη αλεπαξθή ηε ζθίαζε ηνπ 

παξαζχξνπ. Έλα 45,5% ηε βξίζθεη ηθαλνπνηεηηθή, έλα 45,5% ηε βξίζθεη επαξθή θαη ην 

ππφινηπν 9% ηε ζεσξεί πνιχ θαιή. 
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[7] ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ 

 

Δίλαη επηζηεκνληθά απνδεδεηγκέλν, ζηηο κέξεο καο, φηη νη θνηλσληθνί θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο 

είλαη ζεκαληηθνί ζηελ αηηηνινγία, ηελ αλάπηπμε θαη ηε δηαηήξεζε αξθεηψλ αζζελεηψλ, φπσο επίζεο 

θαη ζηε ζεξαπεία ηνπο. Οη εγθαηαζηάζεηο πγείαο, ινηπφλ, κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία κε ην λα παξέρνπλ έλα πεξηβάιινλ πνπ ζπλεηζθέξεη ζηελ ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή επεμία 

ηνπ αζζελή. Ζ χπαξμε ηζρπξψλ ζηνηρείσλ πνπ απνδεηθλχνπλ φηη ε έθζεζε ζην θπζηθφ θσο ζπληειεί 

ζηε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο, ηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ, ηε βειηίσζε ηνπ χπλνπ θαη ησλ θηξθάδησλ 

ξπζκψλ ησλ αζζελψλ θαη, θαηά ζπλέπεηα, ππνζηεξίδεη ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ θίλεηξν γηα ηε δηεξεχλεζε θαη ην ζρεδηαζκφ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ, πνπ ζα 

ζηνρεχνπλ ζηελ εμαζθάιηζε ησλ θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ θπζηθνχ θσηηζκνχ κε πνηνηηθά θξηηήξηα, θαη 

φρη κφλν πνζνηηθά.  

΢ηα λνζνθνκεία, νη θχξηνη ρξήζηεο, νη αζζελείο, βξίζθνληαη ζε κηα απζηεξά πξνθαζνξηζκέλε ζέζε 

ζχκθσλα κε ην ζρεδηαζκφ ηνπ ζαιάκνπ. Γελ έρνπλ ηελ ειεπζεξία θίλεζεο λα επηιέμνπλ ηε ζέζε ηνπο 

θαη λα ιάβνπλ ηνλ θαιχηεξν θπζηθφ θσηηζκφ πνπ ππάξρεη ζην ρψξν. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ λα ηνπο παξέρεηαη ν θαηάιιεινο θπζηθφο θσηηζκφο ζηηο πξνθαζνξηζκέλεο ζέζεηο ηνπο, ζηηο 

θιίλεο. 

 Ζ κειέηε καο ζην Δζληθφ Ίδξπκα Απνθαηάζηαζεο Αλαπήξσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαη γηα κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν ηνπ ρξφλνπ (ηέινο Ηνπιίνπ κε αξρέο Απγνχζηνπ 2011). 

Καζψο ην θσο ηεο εκέξαο κεηαβάιιεηαη, αλάινγα κε ηε λέθσζε ηνπ νπξαλνχ, ηελ ψξα ηεο εκέξαο 

θαη ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, κηα ζχληνκε κειέηε δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο αληηπξνζσπεπηηθή ηεο 

πνηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ ηνπ Δ.Η.Α.Α. θαη ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ. Οη αληηδξάζεηο ησλ ρξεζηψλ πξέπεη λα 

θαηαγξαθνχλ γηα δηαθνξεηηθέο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο θαη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ έξεπλά 

καο απνηειεί ην πξψην βήκα πξνο κηα νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε πνπ ζα νδεγήζεη ζε απνηέιεζκα 

θαιχπηνληαο κηα εθηελή πεξίνδν ρξήζεο. 

Δπηπιένλ, επεηδή ν αξηζκφο ησλ ρξεζηψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα είλαη κηθξφο, νη απαληήζεηο 

ηνπο ζα ζεσξεζνχλ κφλν σο παξαδείγκαηα γηα ην πψο νη ρξήζηεο ζα κπνξνχζαλ λα αμηνινγήζνπλ ηα 

ζπγθεθξηκέλα ζπζηήκαηα θαη ην θηίξην. Σα απνηειέζκαηα ηεο Post Occupancy Evaluation (POE) 

κπνξνχλ λα δψζνπλ κηα “ζθξαγίδα” πνηφηεηαο ζε έλα θηίξην ζην ζχλνιφ ηνπ θαη λα δψζνπλ ελδείμεηο 

γηα νξηζκέλεο θαιέο ή θησρέο ζπλζήθεο, νη νπνίεο ελδέρεηαη λα έρνπλ θαη πεξηβαιινληηθή ρξνηά. Απηά 

ηα απνηειέζκαηα βέβαηα, ζα πξέπεη λα αλαιπζνχλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ηερληθά απνηειέζκαηα απφ ηε 

ρξήζε ελέξγεηαο, ην θφζηνο θιπ. 
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Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ν ηνκέαο ηεο ελέξγεηαο απνθηά νινέλα θαη κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε 

παγθφζκην επίπεδν θαζψο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλνο κε ζέκαηα φπσο ε δηαθαηλφκελε θιηκαηηθή 

αιιαγή θαη ε δηαρείξηζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ. Αλαγλσξίδνληαη δηεζλψο νη πξννπηηθέο ζεκαληηθήο 

κείσζεο ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα ησλ λνζνθνκείσλ, πνπ ζα νδεγήζεη, αληίζηνηρα, 

θαη ζε εμνηθνλφκεζε θεθαιαίνπ, νπφηε θαη ζε νηθνλνκηθφ φθεινο, ρσξίο λα κεησζεί ή λα αιινησζεί ε 

παξερφκελε πνηφηεηα. 

Έλα πιενλέθηεκα είλαη φηη αξθεηά απφ ηα κέηξα πνπ κεηψλνπλ ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, 

ρξεζηκεχνπλ επίζεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηζζήκαηνο επθνξίαο ησλ αζζελψλ θαη ζηελ παξαγσγηθφηεηα 

ηνπ πξνζσπηθνχ, ελψ αθφκε κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα. Πην άλεηεο 

εγθαηαζηάζεηο, πξνζειθχνπλ ηνπο αζζελείο θαη δηαηεξνχλ ην πξνζσπηθφ ησλ λνζνθνκείσλ. 

Αξρηθά, γηα έλαλ νινθιεξσκέλν ζρεδηαζκφ, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε κειέηε θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ, φπσο θαη ειηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ. 

 

Υσξίο λα θαίλεηαη λα έρεη γίλεη ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα γηα ζπλζήθεο ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο, 

ππφ ηελ έλλνηα πσο δελ είρε γίλεη ζρεηηθή κειέηε ζην ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ, παξ’ φια απηά νη 

αζζελείο δείρλνπλ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο ζε γεληθέο γξακκέο. ΢ηε ζπλέρεηα 

αθνινπζνχλ θάπνηεο πξνηάζεηο βειηίσζεο ησλ ππαξρνπζψλ ζπλζεθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα πεξηνξηζκφ ησλ αλαγθψλ ησλ λνζνθνκείσλ. 

΋πσο παξαηεξήζακε ζηα δηαγξάκκαηα ζε γεληθά πιαίζηα ν θπζηθφο θσηηζκφο επαξθεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο, νπφηε ππάξρνπλ θάπνηεο ψξεο πνπ δε ρξεηάδεηαη ην 100% ηνπ ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ ζε ιεηηνπξγία.  

Πξνηείλεηαη ε εγθαηάζηαζε απηνκαηηζκνχ ειέγρνπ ηεο εγθαηάζηαζεο αλάινγα κε ην επίπεδν θπζηθνχ 

θσηφο κε ρξήζε αηζζεηήξσλ θπζηθνχ θσηφο θαη ρσξηζηψλ πεξηκεηξηθψλ θπθισκάησλ.  

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ν ζπλερήο θσηηζκφο ησλ ρψξσλ κεγάινπ φγθνπ ή ησλ δηαδξφκσλ δελ είλαη 

απαξαίηεηνο, νπφηε κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζπζηήκαηα ειέγρνπ θαη ξχζκηζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

ιακπηήξσλ, ψζηε ηα θψηα λα αλάβνπλ κνλάρα φηαλ είλαη απαξαίηεην. Μεξηθά απφ ηα ζπζηήκαηα πνπ 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ γηα πεξηνξηζκφ ηεο ζπαηάιεο ελέξγεηαο είλαη αηζζεηήξεο θίλεζεο ή 

ρξνλνδηαθφπηεο ζε ρψξνπο, φπνπ δελ απαηηείηαη ζπρλφο θσηηζκφο, φπσο είλαη νη εμσηεξηθνί ρψξνη ή νη 

ηνπαιέηεο. [1] 

Πξνηείλεηαη ε εγθαηάζηαζε ζχγρξνλνπ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο (Building 

Energy Management System - BEMS) κε νινθιεξσκέλεο δπλαηφηεηεο άκεζνπ ςεθηαθνχ ειέγρνπ 

κέζσ πεξηθεξεηαθψλ ειεθηξνληθψλ κνλάδσλ ζπιινγήο θαη επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ (πηζαλά ζε 
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ζπλδπαζκφ κε ηε ιεηηνπξγία θαη άιισλ ελεξγεηαθψλ ζπζηεκάησλ π.ρ. θιηκαηηζκνχ). Σν ζχζηεκα 

απνηειείηαη απφ έλα Κεληξηθφ ΢ηαζκφ Παξαθνινχζεζεο θαη Διέγρνπ, ηα αηζζεηήξηα φξγαλα, ηηο 

ζπζθεπέο εθηέιεζεο εληνιψλ, θαζψο θαη ηηο ζπλδεηήξηεο θαισδηψζεηο.  

Ο πξνγξακκαηηζκφο θαη ν ρεηξηζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο γίλεηαη κέζσ ηνπ θεληξηθνχ ζηαζκνχ ειέγρνπ. 

΢ε νξηζκέλνπο ηνκείο, ε ιεηηνπξγία θαη ε επηινγή δηαθφξσλ θαηαζηάζεσλ ιεηηνπξγίαο γίλεηαη κέζσ 

επηκέξνπο ρεηξηζηεξίσλ, ηα νπνία δηαζέηνπλ αλάινγνπο επηινγείο. [4] 

΢ηα πιαίζηα ηνπ φηη ην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ πεξηιακβάλεη ην λα έρνπλ νη ρξήζηεο ηνλ έιεγρν ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο, έλα πξφβιεκα πνπ παξαηεξήζεθε έληνλα είλαη φηη νη αζζελείο δελ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην πξνζσπηθφ ηνπο θσηηζηηθφ γηαηί δελ έρνπλ εχθνιε πξφζβαζε, ιφγσ ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο, ζην δηαθφπηε ιεηηνπξγίαο ηνπ. Δπηπιένλ, φζνη αζζελείο βξίζθνληαη ζηε 

κέζε ή ζην βάζνο ηνπ ζαιάκνπ, καθξηά απφ ην παξάζπξν, δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηε ζθίαζε ηνπ 

παξαζχξνπ, αθνχ δε θηάλνπλ ηελ θνπξηίλα. Πξνηείλεηαη λα εγθαηαζηαζεί έλα ζχζηεκα 

απηνκαηνπνίεζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ην BEMS, κε ηε δπλαηφηεηα δηαρείξηζεο κε ηειερεηξηζηήξην, κε 

ην νπνίν νη αζζελείο ζα κπνξνχλ λα αλάβνπλ ην πξνζσπηθφ θσηηζηηθφ ηνπο, λα αλνίγνπλ – θιείλνπλ 

ηελ θνπξηίλα, λα ειέγρνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ. Ζ θάζε θιίλε ζα έρεη ην δηθφ ηεο 

ηειερεηξηζηήξην, ην νπνίν ζα είλαη ηνπνζεηεκέλν ζε ηέηνηα ζέζε, ψζηε λα ππάξρεη εχθνιε πξφζβαζε 

ζε απηφ. Παξαηεξήζεθε φηη θάπνηα θσηηζηηθά δελ είραλ ιάκπα, επνκέλσο δελ κπνξνχζαλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ. Καιφ ζα είλαη λα γίλεη άκεζε αληηθαηάζηαζε ιακπηήξα ζε απηά.  

΋ζνλ αθνξά ζηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ, έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνλ έθξηλε αλνκνηφκνξθν. Να ζεκεηψζνπκε 

φηη πνιιά θεληξηθά θσηηζηηθά ζαιάκσλ ήηαλ ρσξίο θάιπκκα. Πξνηείλεηαη ε εγθαηάζηαζε 

θαιπκκάησλ κε αλαθιαζηήξεο θσηφο ζε παιαηά γπκλά ή κε πιαζηηθφ θάιπκκα θσηηζηηθά ζψκαηα γηα 

βειηηζηνπνίεζε ηεο δηαλνκήο θσηφο ζην ρψξν. [3] 

 

Αλ θαη είλαη έμσ απφ ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο, ν ζφξπβνο είλαη έλαο κεγάινο 

πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο πνπ ππνλνκεχεη ην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ. Παξαηεξήζεθε φηη ζηνπο 

ζαιάκνπο κε ζέα ην εζσηεξηθφ ηνπ νηθνπέδνπ, φπνπ ππήξραλ κεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο ζε 

ιεηηνπξγία, πνιινί αζζελείο ππνζηήξημαλ φηη δεκηνπξγείηαη πνιχο ζφξπβνο. Πξνηείλεηαη ε 

εγθαηάζηαζε θαηάιιεισλ δηπιψλ ή θαη ηξηπιψλ παινπηλάθσλ ζηνπο ζαιάκνπο απηνχο. Παξάιιεια, 

πξνηείλεηαη λα γίλεη κειέηε ερνκφλσζεο ζηηο εγθαηαζηάζεηο απηέο, γηαηί εηδηθά ην θαινθαίξη, πνπ ηα 

παξάζπξα παξακέλνπλ αλνηρηά γηα πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, ην πξφβιεκα είλαη έληνλν. Λφγσ 

ηεο γξακκηθήο δηάηαμεο ηνπ θηηξίνπ, νη ζάιακνη είλαη δηακπεξείο θαη παξαηεξήζεθε έληνλα ην 

θαηλφκελν λα θιείλνπλ νη πφξηεο απφ ηνλ αέξα κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ παξαγσγή ζνξχβνπ. 
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Δίλαη ζεκαληηθφ νη ρξήζηεο λα είλαη ελήκεξνη γηα ηελ χπαξμε ηνπ ζπζηήκαηνο ειέγρνπ θσηηζκνχ, γηα 

ην πψο ιεηηνπξγεί θαη πψο κπνξνχλ λα αιιειεπηδξάζνπλ κε απηφ. [4] 

Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ρξεηάδεηαη ζσζηή ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ γηα ηα 

ζπγθεθξηκέλα κέηξα πνπ πξφθεηηαη λα ιεθζνχλ. 

Χζηφζν, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε εθαξκνγή κηαο ζεηξάο κέηξσλ ζην λνζνθνκείν δελ κπνξεί λα 

είλαη νινθιεξσκέλε, πξέπεη λα αθνινπζείηαη απφ επνπηεία θαη παξαθνινχζεζε ησλ κέηξσλ πνπ 

εθαξκφζηεθαλ πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο θαη λα ιεθζνχλ δηνξζσηηθέο 

θηλήζεηο, φπνπ θξίλεηαη απαξαίηεην. 

Ζ ζπλερήο αλάπηπμε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ κεραληθψλ γηα ηνλ ελεξγεηαθφ ζρεδηαζκφ θαη ην θπζηθφ 

θσηηζκφ ζπκβάιιεη ζηε κειέηε θαη εθαξκνγή θαηλνηφκσλ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ. Ο 

θπζηθφο θσηηζκφο ησλ θηηξίσλ είλαη νπζηαζηηθά κηα πξφθιεζε ζπλδπαζκνχ πνιιψλ παξαγφλησλ πνπ 

ζπρλά αιιεινζπγθξνχνληαη. [2] Ζ αλαδήηεζε ηεο βέιηηζηεο ιχζεο απαηηεί επίπνλε πξνζπάζεηα, αιιά 

είλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα. Ζ επηηπρία ζην ζρεδηαζκφ θπζηθνχ θσηηζκνχ ελφο ρψξνπ έγθεηηαη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε αληηθεηκεληθψλ – πξαθηηθψλ αιιά θαη ππνθεηκεληθψλ – ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ. Απηφ 

θαζηζηά ην ζρεδηαζκφ θπζηθνχ θσηηζκνχ ηέρλε φζν θαη επηζηήκε. 
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