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Περίλθψθ 

Θ παροφςα διπλωματικι εργαςία ζχει ωσ αντικείμενο τθν αξιολόγθςθ παραμζτρων που επθρεάηουν 

τθν περπατθςιμότθτα. Σα τελευταία χρόνια, το ερευνθτικό ενδιαφζρον ζχει ςτραφεί προσ τθν 

εφαρμογι μζτρων και πολιτικϊν βιϊςιμθσ αςτικισ κινθτικότθτασ (ΒΑΚ). Ο ςχεδιαςμόσ των πόλεων, 

ςτρζφεται ςε πιο ιπιεσ μορφζσ μετακίνθςθσ, πιο βιϊςιμουσ, όπωσ είναι το περπάτθμα, το 

ποδιλατο και θ δθμόςια ςυγκοινωνίασ, ζναντι του αυτοκινιτου. Θ παροφςα μελζτθ εςτιάηει ςτο 

περπάτθμα, δθμιουργϊντασ τθν ανάγκθ για τθν μελζτθ των υποδομϊν και του ευρφτερα του χϊρου 

ςτον οποίο κινείται ο πεηόσ και τον βακμό που το περιβάλλον είναι φιλικό προσ τθν πεηι 

μετακίνθςθ. Μελετάται, επομζνωσ, θ ζννοια τθσ περπατθςιμότθτασ, υπό το πρίςμα παραμζτρων 

που τθν επθρεάηουν. Οι παράμετροι αναηθτοφνται βιβλιογραφικά και επιλζγονται οι 

ςθμαντικότερεσ. τθν ςυνζχεια, εφαρμόηοντασ τθν μζκοδο τθσ δομικισ ανάλυςθσ, οι παράμετροι 

αυτοί, αξιολογοφνται και ιεραρχοφνται ωσ προσ τον βακμόσ επιρροισ και εξάρτθςθσ που 

εμφανίηουν μεταξφ τουσ. Δθμιουργείται, όμωσ, το ερϊτθμα, κατά πόςο θ ιεράρχθςθ των 

παραμζτρων που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα, βρίςκει πεδίο εφαρμογισ ςτον ςχεδιαςμό ςε 

μία ελλθνικζσ πόλεισ. Για αυτό τον λόγο, επιλζγεται το ΒΑΚ τθσ Λάριςασ, προκειμζνου να 

διαπιςτωκεί αν οι προτεινόμενεσ παρεμβάςεισ του, διαπερνϊνται από τισ παραμζτρουσ αυτζσ. 

Μζςα από τθν ςυγκεκριμζνθ μελζτθ, επομζνωσ, θ ζννοια τθσ περπατθςιμότθτασ μελετάται υπό το 

πρίςμα παραμζτρων, βρίςκοντασ πεδίο εφαρμογζσ και ςε άλλεσ μελζτεσ αςτικοφ ςχεδιαςμοφ. 

Λζξεισ Κλειδιά: Βιϊςιμθ αςτικι κινθτικότθτα, Περπατθςιμότθτα, Αςτικόσ ςχεδιαςμόσ, ΒΑΚ 

  



6 

Abstract 

The subject of this thesis is the evaluation of parameters that affect walkability. In recent years, 

research interest has turned towards the implementation of sustainable urban mobility (SMU) 

measures and policies. The planning of cities is directed towards gentler forms of movement, more 

sustainable, such as walking, cycling and public transport, as opposed to the car. The present study 

focuses on walking, creating the need to study the infrastructure and the wider space in which the 

pedestrian moves and the degree to which the environment is friendly to the pedestrian movement. 

Therefore, the concept of walkability is studied, in the light of parameters that influence it. The 

parameters are searched in the literature and the most important ones are selected. Then, applying 

the method of structural analysis, these parameters are evaluated and prioritized in terms of the 

degree of influence and dependence they display among each other. However, the question arises as 

to whether the prioritization of the parameters that affect walkability finds scope in planning in a 

Greek city. For this reason, the sustainable urban mobility plan of Larissa is chosen, in order to 

establish whether its proposed interventions are penetrated by these parameters. Through this 

specific study, therefore, the concept of walkability is studied in the light of parameters, finding 

applications in other studies of urban planning. 

Keywords: Sustainable urban mobility, Walkability,Urban planning, Sustainable urban mobility plan 
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 1  

Ειςαγωγι 

1.1 Η αναγκαιότθτα ςτροφισ ςε εναλλακτικοφσ τρόπουσ μετακίνθςθσ: 

Σο περπάτθμα  

Κατά τον 20ο αιϊνα, θ πόλθ φαίνεται να ζχει αλλάξει μορφι. Κακοριςτικι είναι θ ςυνειςφορά του 

αυτοκινιτου. Θ μορφι των πόλεων ζχει ςτιγματιςτεί από τθν ευρεία χριςθ και τθν κυριαρχία του 

αυτοκινιτου, ωσ το πιο κυρίαρχο μζςο μετακίνθςθσ. Βαςικό ερϊτθμα, αποτελεί πωσ γεννικθκε θ 

ανάγκθ για τθν τόςο ευρεία χριςθ του αυτοκινιτου. 

Κατά τον 19ο αιϊνα, οι πόλεισ γνϊριςαν μία διόγκωςθ, με τον πλθκυςμό να εγκαταλείπει τθν 

φπαικρο και να μετοικεί ςτισ πόλεισ. Θ φπαικροσ εριμωςε, με τθν κφρια απαςχόλθςθ που ιταν ο 

πρωτογενισ τομζασ, να μθν μπορεί να καλφψει τισ ανάγκεσ διαβίωςθσ και θ πόλθ κλικθκε να 

απορροφιςει χιλιάδεσ πλθκυςμοφσ, οι οποίοι αναηθτοφςαν ςτακερό ειςόδθμα, ςτα εργοςτάςια 

των πόλεων. Γριγορα θ πυκνότθτα πλθκυςμοφ ςτισ πόλεισ αυξικθκε και οι ςυνκικεσ διαβίωςθσ 

ζγιναν δφςκολεσ. Θ πόλεισ επομζνωσ ςταδιακά υποβακμίηονται κακϊσ επικρατοφν οικονομικζσ 

ςυνκικεσ φτϊχειασ και θ πυκνι δόμθςθ, ςτεροφςε κάκε δυνατότθτα ιδιωτικότθτασ και ελευκεριϊν 

ςτουσ κατοίκουσ. τισ μετακινιςεισ αντίςτοιχα, κυριαρχοφν οι δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ και οι 

μετακινιςεισ με τα πόδια.  

Πολφ ςφντομα οι ςυνκικεσ ςτισ πόλεισ ζγιναν αςφυκτικζσ. Θ μεγάλθ αυτι ςυγκζντρωςθ πλθκυςμοφ 

ςε ςυνδυαςμό με τθν ζλλειψθ βαςικοφ εξοπλιςμοφ και υπθρεςιϊν μετζτρεψαν τισ πόλεισ ςε εςτία 

ρφπανςθσ, κορφβου και μόλυνςθσ, αφοφ απουςίαηε κάκε υποδομι διαχείριςθσ απορριμμάτων και 

αποβλιτων. Γεννικθκε επομζνωσ θ ανάγκθ για εγκατάλειψθ των πόλεων, για όςουσ φυςικά είχαν 

τθν οικονομικι δυνατότθτα και θ μετακίνθςθ ςτα προάςτια. 

Οι αποςτάςεισ όμωσ δεν επζτρεπαν τθν επζκταςθ αυτι. Σο αυτοκίνθτο, κάνει τθν εμφάνιςι του 

δίνοντασ τθν λφςθ και επιτρζπει τθν μετοίκθςθ ςε περιοχζσ γφρω από τθν πόλθ, ξεφεφγοντασ από 
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το ςτενό αυτό πλαίςιο των πόλεων. Επομζνωσ το αυτοκίνθτο δίνει μία μορφι ελευκερίεσ και 

δυνατότθτα απομάκρυνςθσ από τθν πόλθ. Όλο μεγαλφτερο μζροσ του πλθκυςμοφ αποκτά ςταδιακά 

αυτοκίνθτο με τισ αποςτάςεισ να μειϊνονται και τθν πόλθ να υποβακμίηεται ολοζνα και 

περιςςότερο. 

τον 20ο αιϊνα πλζον, θ χριςθ του αυτοκίνθτου είναι ευρεία, οι αποςτάςεισ μειϊνονται και οι 

πόλεισ επεκτείνονται. Ζτςι δθμιουργείται θ ανάγκθ για καταςκευι υποδομϊν που κα μποροφν να 

ςτθρίξουν το αυτοκίνθτο. Οι δρόμοι διαπλατφνονται ζναντι των πεηοδρομίων και των δθμόςιων 

χϊρων και προτεραιότθτα ζχει θ καταςκευι ενόσ δικτφου δρόμων που κα μπορεί να ςυνδζει τα 

προάςτια με τθν πόλθ. Ζτςι πραγματοποιοφνται μεγάλα ζργα οδοποιίασ, όπωσ οι 

αυτοκινθτόδρομοι. 

Δίνεται ζτςι θ δυνατότθτα ςυνεχοφσ επζκταςθσ των πόλεων, χωρίσ να λαμβάνονται υπόψθ οι 

ςυνζπειεσ του φαινομζνου αυτοφ. Θ προτεραιότθτα που δόκθκε ςτο αυτοκίνθτο, αποξζνωςε 

ςταδιακά τθν πόλθ, και «χαλάρωςαν οι εςωτερικοί δεςμοί των πόλεων και αμβλφνκθκε θ ιςτορικι 

ςθμαςία του κζντρου και των γειτονιϊν» (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019). το κζντρο τθσ πόλθσ 

τϊρα κυριαρχεί το αυτοκίνθτο, καταςκευάηοντασ και διαπλατφνοντασ δρόμουσ και υποβακμίηοντασ 

τισ υποδομζσ πεηϊν, τθν δθμόςια ςυγκοινωνία και του δθμόςιουσ χϊρουσ. Με αυτόν τον τρόπο 

γίνεται πιο απρόςωπθ και υποβακμίηεται θ κοινωνικι τθσ δομι.  

Θ πόλθ όμωσ αποτελεί ζνα κοινωνικό φαινόμενο. Κάκε κοινωνικό πρόβλθμα, ζχει αντίκτυπο και 

διαμορφϊνει τθν μορφι τθσ πόλθσ. Θ χριςθ του αυτοκινιτου αποξζνωςε τον άνκρωπο και τον 

ζκανε ζναν πακθτικό δζκτθ, χωρίσ να του δίνεται θ δυνατότθτα κοινωνικισ ςυναναςτροφισ και 

διάδραςθσ με τθν πόλθ.  

Σαυτόχρονα ο κυκλοφορικόσ αυτόσ μεταςχθματιςμόσ, οδιγθςε ςτθν αφξθςθ των ρφπων και των 

καυςαερίων, εμφανίηοντασ αρνθτικό αντίκτυπο και ςτο περιβάλλον. 

Σο προβλθματικό αυτό ςφςτθμα μεταφορϊν, ζφταςε ςε ςθμείο κορεςμοφ δθμιουργϊντασ τθν 

ανάγκθ υλοποίθςθσ ενόσ πιο βιϊςιμου μοντζλου, αυτό των βιϊςιμων πόλεων. Θ ζννοια τθσ 

βιϊςιμθσ πόλθσ είναι άρρθκτα ςυνδεδεμζνθ με τθν πόλθ τθσ βιϊςιμθσ αςτικισ κινθτικότθτασ, 

δθλαδι μία πόλθ που κα ςτθρίηεται ςε μεταφορζσ βιϊςιμεσ.  

Θ ζννοια τθσ βιωςιμότθτασ, αναφζρεται ςτθν ςυντιρθςθ και τθν διατιρθςθ ενόσ ςυςτιματοσ ςε 

ςυνκικεσ ίδιεσ ι καλφτερεσ από αυτζσ που βιϊνει ςιμερα. Επομζνωσ μζλθμα των πόλεων ςιμερα 

είναι εφαρμογι ενόσ μοντζλου που κα περιορίςει τουσ ρφπουσ, ςυμβάλλοντασ ςτον περιοριςμό τθσ 

κλιματικισ αλλαγισ, κα ςυμβάλλει ςτθν υγεία και τθν ευθμερία των πολιτϊν, ςτθν κοινωνικι και 



16 

οικονομικι ιςότθτα. Οι παραπάνω είναι κάποιοι από τουσ ςτόχουσ τθσ ατηζντασ 2030, για τθν 

βιϊςιμθ ανάπτυξθ.  

Θ βιϊςιμθ πόλθ λοιπόν, ι διαφορετικά θ πόλθ τθσ βιϊςιμθσ κινθτικότθτασ, ζρχεται να λφςει το 

πρόβλθμα του αυτοκινιτου, το οποίο φαίνεται να ζχει αντίκριςμα και ςτθν κοινωνικι ςυνοχι τθσ 

πόλθσ. Ο ςχεδιαςμόσ τον πόλεων ςτρζφεται ςτθν προϊκθςθ εναλλακτικϊν τρόπων μετακίνθςθσ, 

όπωσ είναι το περπάτθμα, το ποδιλατο και θ δθμόςια ςυγκοινωνία. 

 

Εικόνα 1. τόχοι τθσ Ατηζντασ 2030, για τθν βιϊςιμθ ανάπτυξθ  
(Πθγι: http://top-nea.gr/blog/2021/11/23/aeifora-anaptyxi-mia-anagki) 

Σο περπάτθμα αποτελεί βαςικό τρόπο μετακίνθςθσ ευρφτερα αλλά ακόμα περιςςότερο ςτισ πόλεισ 

τθσ βιϊςιμθσ κινθτικότθτασ. Είναι ςυνδεδεμζνο με τθν κοινωνικι ςυναναςτροφι του ανκρϊπου, 

μζςω τθσ ςτάςθ του πεηοφ και τθν διαμονισ του ςτουσ ελεφκερουσ, κοινόχρθςτουσ χϊρουσ. Είναι 

κατά επζκταςθ ςυνδεδεμζνο με τθν ηωντάνια των πόλεων και το αίςκθμα αςφάλειασ. Αποτελεί 

επίςθσ ζνα τρόπο μετακίνθςθσ οικονομικά προςιτό για όλουσ, χωρίσ να γεννά εν γζνει 

αποκλειςμοφσ και διακρίςεισ.  

Σα οφζλθ του περπατιματοσ είναι πολλαπλά, ξεκινϊντασ από τον άνκρωπο, προςφζροντάσ του 

ψυχικι και ςωματικι ευθμερία. Οι κατάλλθλεσ υποδομζσ ταυτόχρονα ευνοοφν τθσ ςτάςθ του πεηοφ 

και τθν κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ του. Σον κακιςτά μζροσ τθσ πόλθσ δθλαδι και όχι ζναν πακθτικό 

δζκτθ. Σζλοσ, αποτελεί τρόπο μετακίνθςθσ με μθδενικό κόςτοσ και μθδενικό περιβαλλοντικό 

αντίκτυπο.  

Βαςικι προχπόκεςθ όμωσ για να είναι το περπάτθμα άνετο και αςφαλζσ είναι το περιβάλλον να 

είναι φιλικό προσ τον πεηό. Ειςάγεται λοιπόν θ ζννοια τθσ περπατθςιμότθτασ, θ οποία εκφράηει τον 
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βακμό που το δομθμζνο περιβάλλον, εξαςφαλίηει κατάλλθλεσ ςυνκικεσ για τθν κίνθςθ του πεηοφ, 

ενϊ εξίςου ςθμαντικι θ ςυμπερίλθψθ όλων των χρθςτϊν των υποδομϊν πεηϊν όπωσ ατόμων 

μειωμζνθσ κινθτικότθτασ και ΑΜΕΑ, γυναικϊν και παιδιϊν.  

Είναι προφανζσ όμωσ ότι οι κατάλλθλεσ υποδομζσ δεν αρκοφν ϊςτε μία πόλθ να είναι περπατιςιμθ. 

Κακϊσ είναι μία ζννοια πολυδιάςτατθ, αντίςτοιχα και ο τρόποσ προςζγγιςθσ του κα πρζπει να είναι 

πολφ-παραμετρικόσ. 

 

Εικόνα 2: Μιλάνο, 2023, Χϊροσ ςτάκμευςθσ/ενοικίαςθσ ποδθλάτων, αποκλειςτικι κυκλοφορία πεηϊν και 
ποδθλάτων (Πθγι: Πρωτογενζσ υλικό)  

Ο ςκοπόσ τθσ μετακίνθςθσ είναι κάτι που κα πρζπει να αποτελεί αντικείμενο διερεφνθςθσ. Σο 

περπάτθμα μπορεί να επιλζγεται για αναψυχι και ςωματικι άςκθςθ, για τθν κάλυψθ κακθμερινϊν 

αναγκϊν, ι μπορεί να αποτελεί ςυμπλθρωματικι μετακίνθςθ, ςυνδζοντασ τθν δθμόςια 

ςυγκοινωνία ι για τθν προςζγγιςθ ςθμείων ενοικίαςθσ ποδθλάτων. ε κάκε περίπτωςθ, οι 

υποδομζσ και το περιβάλλον τθσ πόλθσ οφείλει να είναι κατάλλθλο για τθν προςζλκυςθ του πεηοφ 

ανεξάρτθτα από τον ςκοπό τθσ μετακίνθςθσ. 
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1.2 Αντικείμενο ζρευνασ  

Οι πόλεισ τθσ βιϊςιμθσ αςτικισ κινθτικότθτασ, ςτθρίηουν τισ μετακινιςεισ τουσ ςε εναλλακτικοφσ 

τρόπουσ μετακίνθςθσ, όπωσ είναι το περπάτθμα, το ποδιλατο και θ δθμόςια ςυγκοινωνία , ζναντι 

του αυτοκινιτου. Θ παροφςα μελζτθ, εςτιάηει ςτο περπάτθμα. 

Σο περπάτθμα αποτελεί τον βαςικότερο τρόπο μετακίνθςθσ, είναι δωρεάν, ςυμβάλει ςτθν καλι 

ςωματικι και ψυχικι υγεία, είναι φιλικό προσ το περιβάλλον και ςυντελεί ςτθν κοινωνικοποίθςθ 

του ατόμου. Σο περπάτθμα είναι άρρθκτα ςυνδεδεμζνο με τθν ςτάςθ του πεηοφ, γεγονόσ το οποίο 

ευνοεί τθν κοινωνικι ςυναναςτροφι του και κατ επζκταςθ τθν κοινωνικι ςυνοχι τθσ πόλθσ. 

Δθλαδι ο πεηόσ είναι μζροσ τθσ πόλθσ, επθρεάηει τθν μορφι αυτισ, χωρίσ να είναι πακθτικόσ 

δζκτθσ. Σαυτόχρονα, αποτελεί ζναν τρόπο μετακίνθςθσ που δεν γνωρίηει διακρίςεισ, κοινωνικζσ και 

οικονομικζσ, είναι δθλαδι εν γζνει ιςότιμοσ. 

Θ πεηι μετακίνθςθ, όμωσ εξαρτάται ςε μεγάλο βακμό από το δομθμζνο περιβάλλον και κατ’ 

επζκταςθ με τισ αςτικζσ πολιτικζσ. Γεννιζται επομζνωσ το ερϊτθμα κατά πόςο οι πόλεισ είναι 

φιλικζσ και προςιτζσ προσ τον πεηό. Θ ζννοια τθσ περπατθςιμότθτασ (walkability), ζρχεται ωσ 

απάντθςθ ςτο ερϊτθμα αυτό. Αντικείμενο επομζνωσ, τθσ παροφςασ μελζτθσ είναι θ 

περπατθςιμότθτα, δθλαδι θ μελζτθ του αςτικοφ περιβάλλοντοσ ωσ προσ τον βακμό που είναι 

φιλικό προσ τον πεηό. 

Ο όροσ τθσ περπατθςιμότθτασ, ζχει απαςχολιςει τθν διεκνι επιςτθμονικι κοινότθτα τα τελευταία 

χρόνια, με πλικοσ ερευνθτικϊν μελετϊν, να εςτιάηουν ςτον όρο αυτό. Πζραν του ερευνθτικοφ 

ενδιαφζροντοσ του όρου, γίνονται προςπάκειεσ υλοποίθςθσ πολιτικϊν που κα καταςτιςουν τθν 

πόλθ φιλικότερθ προσ τον πεηό, όπωσ είναι τα ΒΑΚ, εντάςςοντάσ το ςτθν κακθμερινι ηωι του 

ατόμου, για τθν κάλυψθ κακθμερινϊν αναγκϊν, για αναψυχι ι αποτελϊντασ ςυνδετικό κρίκο για 

άλλεσ μορφζσ μετακίνθςθσ. Σαυτόχρονα θ περπατθςιμότθτα, αποτελεί αντικείμενο διεπιςτθμονικό 

(Μπαρτηϊκασ, 2022), απαςχολϊντασ επιςτιμεσ υγείασ, περιβάλλοντοσ, μεταφορϊν και 

πολεοδομίασ, ακόμα και κοινωνιολόγουσ. 

τθν παροφςα εργαςία, θ μελζτθ τθσ περπατθςιμότθτασ πραγματοποιείται υπό το πρίςμα 

παραμζτρων που τθν επθρεάηουν. Οι παράμετροι αυτοί αφοροφν το δομθμζνο περιβάλλον και τισ 

υποδομζσ που εξυπθρετοφν τθν πεηι μετακίνθςθ, ενϊ μελετϊνται παράμετροι που δεν μποροφν 

εφκολα να ποςοτικοποιθκοφν και ςχετίηονται με το αςτικό περιβάλλον και το πϊσ αιςκάνεται ο 

πεηόσ μζςα ςε αυτό. Επομζνωσ μποροφν να κατθγοριοποιθκοφν, ωσ οι παράμετροι που ςχετίηονται 

με το πεηοδρόμιο και τισ υποδομζσ που εδράηονται ςε αυτό, ςε εκείνεσ που αφοροφν το αςτικό 

τοπίο κακϊσ και εκείνεσ που αφοροφν ςτο δρόμο και τα δίκτυα κίνθςθσ. 
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1.3 τόχοσ & ερευνθτικό ερϊτθμα 

Όπωσ αναλφκθκε εκτενϊσ παραπάνω, το περπάτθμα αποτελεί βαςικό τρόπο μετακίνθςθσ ςτισ 

πόλεισ τθσ βιϊςιμθσ αςτικισ κινθτικότθτασ. Διακφβευμα όμωσ αποτελεί κατά πόςο οι πόλεισ κα 

είναι φιλικζσ προσ τον πεηό, δθλαδι κατά πόςο κα είναι περπατιςιμεσ. Για τον ςκοπό αυτό, ςτθν 

παροφςα εργαςία, θ περπατθςιμότθτα προςεγγίηεται μζςω παραμζτρων που τθν επθρεάηουν.  

Μζςω τθσ βιβλιογραφικισ επιςκόπθςθσ ςυγκεντρϊνονται οι παράμετροι εκείνεσ που επθρεάηουν 

είτε με κετικό είτε με αρνθτικό τρόπο τθσ περπατθςιμότθτα. τθν ςυνζχεια αξιολογοφνται, με μία 

ποιοτικι μζκοδο, τθν μζκοδο τθσ δομικισ ανάλυςθσ και ιεραρχοφνται με βάςει τισ ςχζςεισ 

εξάρτθςθσ και επιρροισ που εμφανίηουν μεταξφ τουσ. 

τόχοσ επομζνωσ τθσ παροφςασ μελζτθσ είναι θ ιεράρχθςθ των βαςικότερων παραμζτρων που 

επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα και ςτθν ςυνζχεια θ μελζτθ εφαρμογισ τθσ ιεράρχθςθσ αυτισ 

ςτον αςτικό ςχεδιαςμό. Επιλζγοντασ το ςχζδιο βιϊςιμθσ αςτικισ κινθτικότθτασ (ΒΑΚ) τθσ Λάριςασ, 

εντοπίηεται κατά πόςο οι παρεμβάςεισ που προτείνονται, ενςωματϊνουν τισ παραμζτρουσ που 

επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα και κατά πόςο δίνουν βαρφτθτα ςε αυτζσ βάςει τθσ ιεράρχθςθσ 

που προζκυψε από τθν εφαρμογι τθσ δομικισ ανάλυςθσ. 

υνεπϊσ θ παροφςα διπλωματικι καλείται να μελετιςει τα ακόλουκα ερευνθτικά ερωτιματα: 

 Ποιεσ είναι οι παράμετροι που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα ςτισ ελλθνικζσ πόλεισ 

 Πϊσ μία ποιοτικι μζκοδοσ μπορεί να καταδείξει τισ ςθμαντικότερεσ παραμζτρουσ για τθν 

περπατθςιμότθτα 

 Πωσ οι ςθμαντικότερεσ παράμετροι για τθν περπατθςιμότθτα μποροφν να ςυνδεκοφν με 

πολιτικζσ/παρεμβάςεισ ςτθν Ελλάδα 

1.4 Δομι  

Θ παροφςα διπλωματικι αποτελείται από πζντε κεφάλαιο των οποίων το περιεχόμενο 

παρουςιάηεται αναλυτικά παρακάτω. 

το Κεφάλαιο 2, γίνεται θ βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ των παραμζτρων που επθρεάηουν τθν 

περπατθςιμότθτα. Περιγράφονται γενικζσ ζννοιεσ, όπωσ είναι θ βιϊςιμθ αςτικι κινθτικότθτα, θ 

περπατθςιμότθτα, θ προςβαςιμότθτα και ςτα ςχζδια βιϊςιμθσ αςτικισ κινθτικότθτασ (ΒΑΚ). τθν 

ςυνζχεια καταγράφονται οι παράμετροι που αναηθτικθκαν ςτθν βιβλιογραφία και θ ςφνδεςι τουσ 

με τθν ζννοια τθσ περπατθςιμότθτασ. Οι παράμετροι αυτοί αφοροφν τισ υποδομζσ πεηϊν, το αςτικό 

τοπίο και τισ κατθγορίεσ δρόμων και τα δίκτυα κίνθςθσ. 
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το Κεφάλαιο 3, προςεγγίηεται και εφαρμόηεται θ μεκοδολογία ςτθν οποία είναι ςτθριγμζνθ θ 

παροφςα μελζτθ. Καταγράφονται κεωρθτικά οι φάςεισ τθσ δομικισ ανάλυςθσ, ενϊ ςτθν ςυνζχεια 

παρουςιάηονται τα ςτάδια εφαρμογισ τθσ μεκοδολογίασ. το πλαίςιο αυτό, επιλζγονται οι 

ςθμαντικότερεσ παράμετροι για τθν περπατθςιμότθτα, με βάςει κριτιρια τα οποία μελετικθκαν 

ςτθν βιβλιογραφία. Ζπειτα οι παράμετροι αξιολογοφνται, με τθν βοικεια μίασ διεπιςτθμονικισ 

ομάδασ διαβοφλευςθσ. Σζλοσ οι παράμετροι ιεραρχοφνται με βάςθ τισ ςχζςεισ εξάρτθςθσ και 

επιρροισ που εμφανίηουν μεταξφ τουσ. 

το Κεφάλαιο 4, εξετάηεται θ ςφνδεςθ των παραμζτρων που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα με 

παρεμβάςεισ που ζχουν προτακεί και υλοποιθκεί ςτθν Ελλάδα. Για τθν διερεφνθςθ αυτι, επιλζγεται 

το ΒΑΚ τθσ Λάριςασ. Γίνεται αναφορά ςτθν εξζλιξθ τθσ πόλθσ τθσ Λάριςασ, ενϊ ςτθν ςυνζχεια, 

εξετάηονται οι φάςεισ Α’ και Β’ του ΒΑΚ. υγκεκριμζνα, μελετάται θ υφιςτάμενθ κατάςταςθ τθσ 

πόλθσ και οι προβλθματικζσ που εντοπίςτθκαν που αφοροφν τθν περπατθςιμότθτα, ενϊ 

παρουςιάηονται και οι προτάςεισ που αναφζρονται ςτο ΒΑΚ ςτο ςφνολό τουσ. Σζλοσ Γίνεται 

ςφνδεςθ των παρεμβάςεων αυτϊν με τισ παραμζτρουσ όπωσ αναηθτικθκαν και ιεραρχικθκαν ςτα 

προθγοφμενα κεφάλαια. 

το Κεφάλαιο 5, καταγράφονται τα ςυμπεράςματα τθσ παροφςασ μελζτθσ. Μζςα από το κεφάλαιο 

αυτό, γίνεται ςαφζσ κατά πόςο οι παρεμβάςεισ του ΒΑΚ τθσ Λάριςασ, μποροφν να ςυνδεκοφν με 

τισ παραμζτρουσ που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτασ και αν τελικά δίνεται θ αντίςτοιχθ 

βαρφτθτα ςτθν πεηι μετακίνθςθσ, με βάςθ ενδεικτικό ςχζδιο, ςτθν Ελλάδα. Σζλοσ απαντϊνται τα 

ερευνθτικά ερωτιματα που τζκθκαν ςτθν παροφςα εργαςία και αναφζρονται μελλοντικζσ 

προεκτάςεισ τθσ μελζτθσ. 
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 2   

Βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ παραμζτρων που 

επθρεάηουν τθν Περπατθςιμότθτα 

2.1 Γενικά 

τον παρόν κεφάλαιο, επιχειρείται, μζςω τθσ μελζτθσ τθσ διεκνοφσ βιβλιογραφίασ, θ εννοιολογικι 

οριοκζτθςθ ςυγκεκριμζνων εννοιϊν που αναμζνεται να αξιοποιθκοφν ςτθν ερευνθτικι διαδικαςία 

που καταρτίςτθκε ςτο πλαίςιο τθσ εν λόγω διπλωματικισ εργαςίασ. Συπικά παραδείγματα τζτοιων 

εννοιϊν είναι θ περπατθςιμότθτα (Walkability), θ προςβαςιμότθτα (Accessibility) και θ 

προςπελαςιμότθτα που απαντϊνται ςυχνά ςε ζρευνεσ ςχετικζσ με τθ βιϊςιμθ αςτικι κινθτικότθτα. 

Θ προςπάκεια κεωρθτικισ τεκμθρίωςθσ ζγκειται ςτο γεγονόσ πωσ, ςυχνά, παρατθρείται ςφγχυςθ 

ωσ προσ τουσ χρθςιμοποιοφμενουσ όρουσ ειδικά, των δφο τελευταίων παρόλο που ςυνδζονται με τθ 

ςφγχρονθ πόλθ και τισ πολιτικζσ ςχεδιαςμοφ που εφαρμόηονται ςτο πλαίςιο τθσ υλοποίθςθσ τθσ 

«Ατηζντασ 2030» και τθσ «Νζασ Αςτικισ Ατηζντασ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ και τθν Βιωςιμότθτα» 

(New Urban Agenda for Sustainable Development and Sustainability). Πράγματι, τα χζδια Βιϊςιμθσ 

και Αςτικισ Κινθτικότθτασ (ΒΑΚ), περιλαμβάνουν μζτρα που εςτιάηουν ςτθ διαφφλαξθ τθσ 

κλίμακασ τθσ πόλθσ, ενϊ ταυτόχρονα γίνονται ρυκμίςεισ που ευνοοφν τθν ςυγκζντρωςθ και τθν 

ςτάςθ πεηϊν ϊςτε θ ςφγχρονθ πόλθ να καταςτεί, μία πόλθ ανκρϊπινθ, ηωντανι και παραγωγικι 

(Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019) 

Εξετάηοντασ βιβλιογραφικά ζννοιεσ που ςχετίηονται με τθν βιϊςιμθ αςτικι κινθτικότθτα, 

εςτιάηοντασ ςτο περπάτθμα, καταγράφθκαν παράμετροι που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα. Θ 

βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ, αξιοποιικθκε και ζδωςε τθν δυνατότθτα κατθγοριοποίθςθσ και 

ποιοτικισ αξιολόγθςθσ των παραμζτρων. φμφωνα με αντίςτοιχεσ ζρευνεσ, οι παράμετροι που 

επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα, κατατάςςονται ςε τρεισ κατθγορίεσ (Sdoukopoulos et al., 2016): 
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(α), τουσ παράγοντεσ κυκλοφορίασ, (β) τουσ παράγοντεσ γεωμετρίασ/περιβάλλοντοσ/διαδρομϊν και 

(γ) τουσ ςυντελεςτζσ κίνθςθσ πεηϊν. 

2.2 Βιϊςιμθ Αςτικι Κινθτικότθτα 

Θ πόλθ του 20ου αιϊνα, φαίνεται να ζχει ςχθματιςτεί από τθν ευρεία χριςθ του αυτοκινιτου 

(Δοξιάδθσ Κ., 1970). Θ ανάγκθ για χριςθ των ιδιωτικϊν οχθμάτων, οδιγθςε ςτθν καταςκευι όλο και 

περιςςότερων δρόμων και τθν διεφρυνςθ ζργων οδοποιίασ, ςχθματίηοντασ τθν μορφι τθσ πόλθσ, 

τόςο χωρικά όςο και κοινωνικά, μετατρζποντασ τθν ςε απρόςωπθ και κοινωνικά άνιςθ 

(Μπαρτηϊκασ, 2022). Κάκε ζργο οδοποιίασ, προςκζτει νζα αυτοκίνθτα ςτο δίκτυο και οξφνει τισ 

ςυνκικεσ κορεςμοφ ςτα αςτικά κζντρα (Mattioli et al., 2020). «Δεν υπάρχουν, δθλαδι, λφςεισ 

οδοποιίασ που να κακιςτοφν τθν πόλθ πιο βιϊςιμθ» (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019). Ζτςι 

γεννικθκε θ ανάγκθ για δθμιουργία βιϊςιμων πόλεων, ςτισ οποίεσ ςθμαντικό ρόλο διαδραματίηει θ 

βιϊςιμθ κινθτικότθτα αφοφ ςυμβάλει ςτο να καταςτοφν πιο ηωντανζσ, με περιοριςμζνο βακμό 

αποκλειςμϊν ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ και διαφορετικοφ ειςοδιματοσ (Rafienmanzelat et 

al., 2017) και ενιςχυμζνουσ δεςμοφσ μεταξφ των κατοίκων (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019). 

Προςεγγίηοντασ τθν Βιϊςιμθ Αςτικι Κινθτικότθτα (ΒΑΚ), φαίνεται να εμφανίηει δφο πτυχζσ 

(Banister, 2008): (α) αυτι των μεταφορϊν, (β) αυτι τθσ κυκλοφορίασ (Banister, 2008). Άλλεσ 

προςεγγίςεισ, όπωσ αυτι του Litman, ςυνδζουν τθν αςτικι βιωςιμότθτα τόςο με τθν κινθτικότθτα 

όςο και με τθν προςπελαςιμότθτα. Θ κινθτικότθτα ωσ όροσ, ςχετίηεται με τθν ευκολία 

πραγματοποίθςθσ επικυμθτισ μετακίνθςθσ, ενϊ θ προςπελαςιμότθτα με τον βακμόσ πρόςβαςθσ ςε 

κακθμερινζσ ανάγκεσ μεταξφ περιοχϊν (Litman, 2008). υνδζοντασ τουσ παραπάνω όρουσ, θ 

βιϊςιμθ κινθτικότθτα ςτο αςτικό περιβάλλον, ςυνδζεται άρρθκτα με τον βακμό 

προςπελαςιμότθτασ (Levinson & King, 2020). 

φμφωνα με τον Μπαρτηϊκα (2022), υπάρχουν δφο προςεγγίςεισ για τθν βιϊςιμθ αςτικι 

κινθτικότθτα. Θ πρϊτθ, εςτιάηει ςτθν κινθτικότθτα αφοφ, δίνεται ζμφαςθ ςτθν κυκλοφοριακι ροι 

και ςτθν χωρθτικότθτα του οδικοφ δικτφου. τθν δεφτερθ, δίνεται ζμφαςθ ςτθν προςπελαςιμότθτα, 

δθλαδι ςτον βακμό πρόςβαςθσ δραςτθριοτιτων ςτθν πόλθ, το οποίο ςχετίηεται με τθν μίξθ 

χριςεων γθσ και τθν ςφνδεςθ και διαμόρφωςθ των δθμόςιων χϊρων. Θ ςφγχρονθ προςζγγιςθ για 

τθν ΒΑΚ, ςυνδυάηει τισ παραπάνω προςεγγίςεισ,, ςτοχεφοντασ, αφενόσ, ςτθν ελαχιςτοποίθςθ του 

κόςτουσ των μετακινιςεισ και, αφετζρου, ςτθ διαμόρφωςθ ςφγχρονων δικτφων κυκλοφορίασ 

(Holden et al., 2020). 

Αυτι θ τελευταία προςζγγιςθ είναι ςυνυφαςμζνθ με τθν προϊκθςθ εναλλακτικϊν τρόπων 

μετακίνθςθσ, δίνοντασ προτεραιότθτα ςτθν πεηι μετακίνθςθ, το ποδιλατο, θ δθμόςια ςυγκοινωνία 
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και εςτιάηει ςτθν απεξάρτθςθ περιοχϊν από το αυτοκίνθτο (Βλαςτόσ & Μθλάκθσ, 2006). Σο 

ενδιαφζρον του ςχεδιαςμοφ, δθλαδι, ςτρζφεται ςτθν αλλαγι ςυμπεριφοράσ και επιλογϊν ωσ προσ 

τθν κινθτικότθτα, διαμορφϊνοντασ τισ πόλεισ με τζτοιο τρόπο, ϊςτε θ κίνθςθ των αυτοκινιτων να 

είναι μειωμζνθ, να ενιςχφονται οι εναλλακτικοί τρόποι μετακίνθςθσ, όπωσ το περπάτθμα, το 

ποδιλατο και οι δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ, οι ταχφτθτεσ ςτο δρόμο να είναι μικρότερεσ, να 

διαμορφωκοφν νζα μοντζλα χριςθσ των ιδιωτικϊν οχθμάτων και ευρφτερα να δθμιουργθκεί μία 

νζα κουλτοφρα κινθτικότθτασ (Ευρωπαϊκι Επιτροπι, 2013).  

φμφωνα με τον Banister (2006), θ ΒΑΚ, είναι άρρθκτα ςυνδεδεμζνθ με τον όρο βιϊςιμο 

μεταφορικό ςφςτθμα. Ωσ τζτοιο ςφςτθμα ορίηεται εκείνο ςτο οποίο δεν κα υπάρχει ανάγκθ χριςθσ 

του αυτοκινιτου, αφοφ κα δίνεται προτεραιότθτα ςε εναλλακτικζσ μορφζσ μετακίνθςθσ, το μικοσ 

των μετακινιςεων κα είναι μικρότερο μζςα από κατάλλθλεσ πολεοδομικζσ παρεμβάςεισ και οι 

δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ κα χρθςιμοποιοφν ςυςτιματα φιλικά προσ το περιβάλλον. 

«Σο κριτιριο τθσ βιωςιμότθτασ για τθ λειτουργία τθσ αυριανισ πόλθσ είναι ο αρικμόσ των 

μετακινιςεων και όχι ο αρικμόσ των οχθμάτων που κυκλοφοροφν» (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 

2019). Θ πόλθ ζχει ανάγκθ από μετακινιςεισ, χωρίσ αυτό να ςθμαίνει περιςςότερα αυτοκίνθτα ςτο 

δρόμο, πεηοφσ, ποδθλάτεσ και χριςτεσ δθμόςιασ ςυγκοινωνίασ, κακιςτϊντασ το δίκτυο πιο 

λειτουργικό και τισ μετακινιςεισ πιο αποτελεςματικζσ. Με τθν χριςθ μάλιςτα τθσ δθμόςιασ 

ςυγκοινωνίασ, «λιγότερα οχιματα κα εκτελοφν μεταφορικό ζργο, για το οποίο ςιμερα χρειάηονται 

πολλαπλάςια επιβατικά» (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019). Αρκετζσ ευρωπαϊκζσ πόλεισ, όπωσ και 

το Μιλάνο (Εικόνα 3), ζχουν εντάξει ςτισ μετακινιςεισ τουσ τζτοιουσ εναλλακτικοφσ τρόπουσ, 

επιδιϊκοντασ τθν μείωςθ τθσ χριςθσ του αυτοκινιτου. Αυτό μπορεί να διαπιςτωκεί από τισ 

κυκλοφοριακζσ ρυκμίςεισ που ζχουν εφαρμοςτεί, μειϊνοντασ τισ λωρίδεσ κίνθςθσ αυτοκινιτων, ι 

κακιςτϊντασ τουσ ιπιασ κυκλοφορίασ, παραχωρϊντασ προτεραιότθτα ςτουσ ποδθλάτεσ και τουσ 

πεηοφ.  

Θ βιϊςιμθ αςτικι κινθτικότθτα, ςτοχεφει ςε βιϊςιμουσ τρόπουσ μετακίνθςθσ, όπωσ ζχει αναφερκεί 

εκτενϊσ και παραπάνω. Σο περπάτθμα αποτελεί ζνα τζτοιο εναλλακτικό τρόπο μετακίνθςθσ, βάςθ 

ςτθν οποία ςτθρίηονται οι ζννοιεσ τθσ περπατθςιμότθτασ και τθσ προςβαςιμότθτασ. Σαυτόχρονα 

εργαλείο για τθν επίτευξι τθσ, είναι τα ΒΑΚ, ςφμφωνα με τον Μπαρτηϊκα (2022). 
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Εικόνα 3: Μιλάνο 2023, Μετατροπι τθσ μίασ εκ των δφο λωρίδων κίνθςθσ αυτοκινιτων, ςε λωρίδα 
προτεραιότθτασ ποδθλάτων και ιπιασ κυκλοφορίασ αυτοκινιτων (Πθγι: Πρωτογενζσ υλικό) 

2.3 Περπατθςιμότθτα 

Ο όροσ Περπατθςιμότθτα (Walkability), προζρχεται από το ριμα περπατϊ και τθν κατάλθξθ -

ιμότθτα, που περιγράφει τθν δυνατότθτα, εκφράηει δθλαδι «τον ςχετικό βακμό ςτον οποίο το 

δομθμζνο περιβάλλον είναι φιλικό για τθν μετακίνθςθ και τθ ςτάςθ του πεηοφ» (Μπαρτηϊκασ, 

2022). Βιβλιογραφικά ςυναντάται και ο ταυτόςθμοσ όροσ βαδιςιμότθτα (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ 

2019). Ζχει χρθςιμοποιθκεί για μελζτεσ διαφόρων κλάδων, περιγράφοντάσ τθν με διαφορετικοφσ 

όρουσ, χαρακτθριςτικά, μεταβλθτζσ και μετριςεισ (Rafiemanzelat et al., 2017).  

Οι οριςμοί βζβαια διαφζρουν ανάλογα με το ποιοσ δίνει τον οριςμό, ποιοσ κεωρείται πεηόσ και 

ποιζσ οι ανάγκεσ του (Lo, 2009). φμφωνα με τθν Φορςάικ (Forsyth, 2015), θ οποία μελζτθςε 

βιβλιογραφικά τισ διαφορετικζσ διαςτάςεισ του όρου, οι οριςμοί μποροφν να ταξινομθκοφν ςε τρείσ 

κατθγορίεσ. Θ πρϊτθ ομάδα οριςμϊν, περιλαμβάνει κζματα που αφοροφν τα μζςα (means), για τθν 

δθμιουργία του περπατιςιμου χϊρου, όπωσ είναι θ προςπελαςιμότθτα (traversable), τα ςυμπαγι 

μζρθ (compact places), θ αςφάλεια (safety) και το ελκυςτικό περιβάλλον (physically enticing 

environment). Θ δεφτερθ διάςταςθ που λαμβάνουν οι οριςμοί, ςχετίηεται με το επικυμθτό 

αποτζλεςμα μίασ περπατιςιμθσ περιοχισ, αναλυτικότερα μια περπατιςιμθ περιοχι είναι 
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ενδιαφζρουςα, γεμάτθ ηωντάνια και προωκεί τθν κοινωνικότθτα. Προωκείται θ βιϊςιμθ αςτικι 

μορφι, παρζχοντασ βιϊςιμεσ μεταφορζσ, επιτυγχάνοντασ τθν κοινωνικι ιςότθτα, ενϊ ενκαρρφνεται 

θ φυςικι δραςτθριότθτα του πλθκυςμοφ. Σζλοσ μερίδα οριςμϊν, εκφράηουν τθν περπατθςιμότθτα 

ωσ μζςο για καλφτερο αςτικό ςχεδιαςμό (Forsyth, 2015).  

Σο περπάτθμα αποτελεί κφριο τρόπο μετακίνθςθσ, ςε βιϊςιμεσ πόλεισ (Shashank & Scuurman, 

2019). Εμφανίηει πολλαπλά οφζλθ, τόςο ςτον άνκρωπο όςο και ςτο περιβάλλον, ενϊ αποτελεί 

μερικι λφςθ του κυκλοφοριακοφ προβλιματοσ. Αναλυτικότερα, το περπάτθμα, εμφανίηει τθν 

πρακτικι του διάςταςθ, για τθν εξυπθρζτθςθ κακθμερινϊν αναγκϊν (Hirsch et al., 2013),όπωσ τθν 

πρόςβαςθ ςτθν εργαςία, τθν εκπαίδευςθ και ςε υπθρεςίεσ, ζχει κοινωνικι διάςταςθ, κακϊσ θ 

ςυνάντθςθ με άλλα άτομα, ευνοεί τθν κοινωνικότθτα και επιτυγχάνεται θ κοινωνικι ςυνοχι (Burian, 

2012), ενϊ ταυτόχρονα εμφανίηει πολλαπλά οφζλθ ςτθν υγεία του πλθκυςμοφ, κακϊσ αποτελεί 

μορφι ςωματικισ άςκθςθσ, ζχοντασ κετικό αντίκτυπο τόςο ςτθν ςωματικι όςο και ςτθν ψυχικι 

υγεία του ατόμου (Rafienmanzelat et al., 2017). Ακόμα μία διάςταςθ του περπατιματοσ είναι θ 

οικονομικι, κακϊσ το κόςτοσ μετακίνθςθσ είναι μθδενικό (Ceylan, 2018), ενϊ τζλοσ θ 

περιβαλλοντικι του διάςταςθ, αφοφ ζχει χαμθλό περιβαλλοντικό αποτφπωμα, κακϊσ δεν 

παράγονται αζριοι ρφποι και τα επίπεδα θχορφπανςθσ είναι χαμθλά, χαρακτθρίηοντάσ το και ωσ 

«πράςινο τρόπο μετακίνθςθσ» (Rafienmanzelat et al.,2017). 

Θ μορφι του δομθμζνο χϊρου και οι υποδομζσ, επθρεάηει το αν κάποιοσ κα επιλζξει το περπάτθμα, 

ωσ τρόπο μετακίνθςθσ ζναντι άλλων μζςων. ε αυτό το ςθμείο ζρχεται το δεφτερο ςυνκετικό του 

όρου Περπατθςιμότθτα, δθλαδι θ δυνατότθτα που δίνεται ςτον πλθκυςμό, προκειμζνου να 

καταςτιςει το περπάτθμα αςφαλζσ και ευχάριςτο τρόπο μετακίνθςθσ. 

Ο όροσ περπατθςιμότθτα, αναφζρεται ςε διαφορετικζσ κλίμακεσ ςχεδιαςμοφ. Οι μικρζσ χωρικζσ 

κλίμακεσ , εςτιάηουν ςτον αςτικό ςχεδιαςμό, τθν οδικι υποδομι και τθν ποιότθτα του δθμόςιου 

χϊρου. ε μεγάλεσ χωρικζσ κλίμακεσ, ο όροσ ςυςχετίηεται με τθν αςτικι μορφολογία κακϊσ και με 

παράγοντεσ μεταφορικϊν δικτφων και προςπελαςιμότθτασ (Μπαρτηϊκασ, 2022). 

φμφωνα με τουσ Rafienmanzelat, et al., (2017), θ περπατθςιμότθτα εκφράηει τον βακμό ςτον οποίο 

το δομθμζνο περιβάλλον είναι φιλικό προσ τθν παρουςία ανκρϊπων που, περπατοφν, ηουν και 

δραςτθριοποιοφνται ςε μία περιοχι. υνδζει, δθλαδι, τθν ανκρϊπινθ ςυμπεριφορά μετακίνθςθσ με 

τα χαρακτθριςτικά του δομθμζνου περιβάλλοντοσ (Μπαρτηϊκασ, 2022). Εκφράηει, όμωσ, κάτι 

παραπάνω από μία απλι μορφι κινθτικότθτασ, κακϊσ αποτελεί τρόπο ηωισ, πιο υγιεινό και 

οικολογικό (Nogueira, et al., 2012). Μπορεί, επίςθσ, να περιγραφεί και ωσ θ ποιότθτα του αςτικοφ 

χϊρου, που υποςτθρίηει και προωκεί τθν αςφαλι και ευχάριςτθ μετακίνθςθ για όλουσ, 

ςυμπεριλαμβάνοντασ άτομα μειωμζνθσ κινθτικότθτασ, γυναίκεσ και παιδιά (Forsyth & Southworth, 
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2008), κζτοντασ και ηθτιματα κοινωνικϊν ανιςοτιτων. Παράλλθλα το περπάτθμα οφείλει να 

ικανοποιεί κάποιεσ ςυνκικεσ, δθλαδι να είναι αςφαλζσ, άνετο, ενδιαφζρον και χριςιμο (Speck, 

2013). 

Σαυτόχρονα, ο όροσ περπατθςιμότθτα, μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ωσ εργαλείο, αξιολογϊντασ με τθ 

βοικεια παραμζτρων (Sdoukopoulos, et al., 2016). Μεγάλο μζροσ του πλθκυςμοφ, βαςίηεται ςτο 

περπάτθμα για τθν κάλυψθ κακθμερινϊν αναγκϊν και δραςτθριοτιτων, όπωσ είναι θ εργαςία, θ 

εκπαίδευςθ, οι ιατρικζσ και άλλεσ υπθρεςίεσ (Litman, 2018).  

 

Εικόνα 4. Μαδρίτθ 2023: Πεηοδρόμιο, δίνοντασ προτεραιότθτα ςτθν πεηι μετακίνθςθ (Πθγι: Πρωτογενζσ 
υλικό) 

2.4 Προςβαςιμότθτα 

Θ ζννοια τθσ προςβαςιμότθτασ, ςυνδζεται άρρθκτα με τθν περπατθςιμότθτα αλλά και με κάκε 

μορφι μετακίνθςθσ. Ο όροσ χρθςιμοποιείται κυρίωσ, για να εκφράςει τθν δυνατότθτα πρόςβαςθσ 

ατόμων περιοριςμζνθσ κινθτικότθτασ. Κάκε δίκτυο κα πρζπει να προςφζρει τθ δυνατότθτα άμεςθσ 
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πρόςβαςθσ και κίνθςθσ εντόσ του αςτικοφ ιςτοφ για όλουσ, και ειδικά για άτομα μειωμζνθσ 

κινθτικότθτασ (Mehta, 2007). Μζςα από τον προςβάςιμο ςχεδιαςμό εξαςφαλίηεται θ «άμεςθ 

πρόςβαςθ», δθλαδι χωρίσ κάποιο βοθκθτικό μζςο, αλλά και θ «ζμμεςθ πρόςβαςθ», δθλαδι με 

κάποια βοθκθτικι τεχνολογία ενόσ ατόμου ςε κάποια τοποκεςία. Ωσ όροσ λοιπόν, νοείται θ 

ανεμπόδιςτθ πρόςβαςθ και αςφαλισ μετακίνθςθ ςε δίκτυα πεηοδρόμων, ποδθλατοδρόμων, μζςα 

μαηικισ μεταφοράσ και δθμόςιουσ χϊρουσ, για τα μζλθ κάκε κοινότθτασ, ςυμπεριλαμβανομζνων 

των νζων, των θλικιωμζνων των παιδιϊν και των ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ, ανεξάρτθτα από 

ειςοδθματικά κριτιρια (Rafienmanzelat, et al., 2017). Προκειμζνου να επιτευχκεί ο αναγκαίοσ 

βακμόσ προςβαςιμότθτασ, κακίςταται, αναγκαία θ φπαρξθ επαρκοφσ δικτφου πεηϊν, ποδθλάτων 

και μζςων μαηικισ μεταφοράσ, εξαςφαλίηοντασ τθν αςφάλεια, το ευχάριςτο περιβάλλον, τθν 

αφκονία προοριςμϊν και διαφορετικϊν δραςτθριοτιτων (Rafiemanzelat, et al., 2017).  

Οι ιπιεσ μορφζσ μετακίνθςθσ, κζτουν τουσ πεηοφσ, τουσ ποδθλάτεσ και τουσ χριςτεσ μζςων μαηικζσ 

μεταφοράσ ςε προτεραιότθτα, περιορίηοντασ τουσ χριςτεσ των ιδιωτικϊν αυτοκινιτων. Σζτοια 

παραδείγματα, ςυναντϊνται ςε ευρωπαϊκζσ χϊρεσ, όπωσ είναι το Μιλάνο (Εικόνα 5), όπου οι 

υποδομζσ πεηϊν και ποδθλάτων, κυριαρχοφν ακόμα και ςε περιοχζσ κίνθςθσ ιδιωτικϊν οχθμάτων. 

Σαυτόχρονα αξιολογοφνται τα ςυςτιματα αυτά μεταφορϊν, τόςο με περιβαλλοντικά όςο και με 

κοινωνικά κριτιρια (Sdoukopoulos, et al., 2016). Απαραίτθτεσ βζβαια κρίνονται οι παρεμβάςεισ ςτα 

ςυςτιματα αυτά μεταφορϊν, για τθν βελτίωςθ των υποδομϊν των πεηϊν, εξαςφαλίηοντασ 

αςφαλζςτερεσ και πιο ενδιαφζρουςεσ διαδρομζσ (Frackelton, et al., 2013).  

Σο περπάτθμα, επομζνωσ αποτελεί μια μορφι πρόςβαςθσ. Αποτελεί βαςικό και απαραίτθτο μζςο 

μετακίνθςθσ, για κακθμερινζσ ανάγκεσ και δραςτθριότθτεσ, όπωσ θ εργαςία, θ εκπαίδευςθ και οι 

υπθρεςίεσ. Εμφανίηει παράλλθλα κοινωνικζσ και οικονομικζσ προεκτάςεισ και βελτιϊνει τθν υγεία, 

προωκϊντασ τθν φυςικι δραςτθριότθτα του πλθκυςμοφ (Litman, 2018).  



28 

 

Εικόνα 5. Μιλάνο, 2023: Αςφαλισ μετακίνθςθ πεηϊν και ποδθλάτων ςτο δρόμο (Πθγι: Πρωτογενζσ υλικό) 

2.5 χζδια Βιϊςιμθσ Αςτικισ Κινθτικότθτασ (ΒΑΚ) 

Οι αρνθτικζσ ςυνζπειεσ που προιλκαν από τθν  ευρεία χριςθ του αυτοκινιτου, γζννθςε τθν ανάγκθ 

ςτροφισ ςε εναλλακτικζσ μορφζσ μετακίνθςθσ. Γζννθςε τθν ανάγκθ για ςχεδιαςμό, ο οποίοσ κα 

δίνει προτεραιότθτα ςτον πεηό, τον ποδθλάτθ και ςτθ δθμόςια ςυγκοινωνία, που κα δίνει 

«προτεραιότθτα ςτον άνκρωπο, ωσ άτομο και ωσ κοινωνικό ον» (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ 2019). 

Σα ΒΑΚ, αποτελοφν το εργαλείο για τθν επίτευξθ τζτοιου ςχεδιαςμοφ ςτον αςτικό χϊρο 

(Μπαρτηϊκασ, 2022). Πυλϊνεσ των ΒΑΚ αποτελοφν οι δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ μαηί με το 

περπάτθμα και το ποδιλατο, ενϊ ταυτόχρονα εξαςφαλίηεται ο ςχεδιαςμόσ που περιορίηει τθν 

κίνθςθ και τθν ςτάκμευςθ του αυτοκινιτου και δίνει προτεραιότθτα ςτθ δθμόςια ςυγκοινωνία, 

δθμιουργϊντασ λεωφορειο-λωρίδεσ και αποκλειςτικοφσ διαδρόμουσ τραμ (Βλαςτόσ & 

Μπακογιάννθσ, 2019). 

Σα ΒΑΚ , δεν αποτελοφν μελζτεσ , αλλά ςχζδια με τισ κεματικζσ ενότθτεσ που εςτιάηουν ςτθν 

διαχείριςθ τθσ οδικισ κυκλοφορίασ και του οδικοφ δικτφου ευρφτερα, ςτα δίκτυα ροισ πεηϊν και 

ποδθλάτων, ςτθν μείωςθ τθσ κίνθςθσ και ςτον περιοριςμό τθσ ςτάκμευςθσ αυτοκινιτων και ςτθ 

δθμόςια ςυγκοινωνία. φμφωνα με τον Νόμο 4784/2021 (αρκ. 2), βάςει του οποίου δίνονται 
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κατευκφνςεισ για τθν εκπόνθςθ και τθν εφαρμογι των ςχεδίων αυτϊν, πρόκειται για «βάςεισ» επί 

των οποίων οργανϊνονται και υλοποιοφνται ζργα και παρεμβάςεισ που, ςε ευρφ χρονικό ορίηοντα, 

επιδιϊκουν μια μετάβαςθ ςε ζνα διαφορετικό πρότυπο μετακινιςεων εντόσ του λειτουργικοφ 

πυρινα των πόλεων. 

φμφωνα με τουσ Βλαςτό & Μπακογιάννθ (2019), τα ΒΑΚ δεν αποτελοφν απλά ζνα εργαλείο για 

τον ςχεδιαςμό, αλλά ζνα νζο τρόπο αντιμετϊπιςθσ των ηθτθμάτων κινθτικότθτασ ςτον αςτικό χϊρο, 

αφοφ ανακατανζμουν πιο ιςόρροπα και δίκαια τον δρόμο, ςτο οποίο επί δεκαετίεσ κυριαρχοφςε το 

αυτοκίνθτο. Οι ίδιοι υπογραμμίηουν πωσ «βαςίηονται ςε πραγματικζσ ανάγκεσ τθσ κοινωνίασ και 

ςτοχεφουν ςτθν δθμιουργία βιϊςιμων, ελκυςτικϊν και ηωντανϊν πόλεων» (Βλαςτόσ & 

Μπακογιάννθσ, 2019). 

Για τθν εκπόνθςθ των ΒΑΚ, λαμβάνονται υπόψθ χωρικά ςχζδια πολεοδομικισ κλίμακασ, όπωσ τα 

Σοπικά Πολεοδομικά χζδια (Σ.Π..) (πρϊθν Σοπικά Χωρικά χζδια) ι και τα αντίςτοιχα Ειδικά 

Πολεοδομικά χζδια (Ε.Π..) (πρϊθν Ειδικά Χωρικά χζδια), ενϊ καίριο κατευκυντιριο ρόλο 

διαδραματίηουν τα Περιφερειακά Χωρικά Πλαίςια (Π.Χ.Π.),(Σράμπα 2020). Σο ςφνολο των 

παραπάνω, αξιολογείται και ςυνυπολογίηεται για τθν κατάρτιςθ των ςχεδίων δράςθσ των ΒΑΚ.  

θμαντικό ςτοιχείο τουσ, είναι θ προτεραιότθτα που δίνουν ςτον άνκρωπο και ςτισ ανάγκεσ του 

(Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019). Αυτό γίνεται κατανοθτό και κατά τθν εκπόνθςθ των ςχεδίων, 

που, ςε αντίκεςθ με τισ ςυμβατικζσ κυκλοφοριακζσ μελζτεσ, οι κάτοικοι των τοπικϊν κοινωνιϊν 

ενθμερϊνονται και ςυμμετζχουν ςτθν διαδικαςία (Bakogiannis, et al., 2020). Δίνεται βαρφτθτα ςτθν 

ενθμζρωςθ τθσ τοπικισ κοινωνίασ και ςτθν ευαιςκθτοποίθςι τθσ για ηθτιματα που αφοροφν τόςο 

τθν διαμόρφωςθ νζασ κουλτοφρασ για τθν κινθτικότθτα, όςο και για τισ επιλογζσ μετακίνθςθσ που 

είναι φιλικότερεσ προσ το περιβάλλον (Bakogiannis, et al., 2017). Μζςα από ςυναντιςεισ για 

ενθμζρωςθ και ςυηθτιςεισ με πολεοδόμουσ, ςυγκοινωνιολόγουσ, κοινωνιολόγουσ και άλλεσ 

ειδικότθτεσ που ςυμβάλουν ςτθν εκπόνθςθ των ΒΑΚ, οι κάτοικοι είναι ςε κζςθ να κατακζςουν τισ 

δικζσ τουσ προτάςεισ, οι οποίεσ ζχουν εξίςου βαρφτθτα ςτθν διαμόρφωςθ των ςχεδίων (Βλαςτόσ & 

Μπακογιάννθσ, 2019). 

2.6 Παράμετροι που επθρεάηουν τθν Περπατθςιμότθτα 

Σο περπάτθμα, αποτελεί βαςικό μζςο μετακίνθςθσ, τόςο για τθν κάλυψθ κακθμερινϊν αναγκϊν του 

πλθκυςμοφ όςο και για τθν αναηωογόνθςι του, προςφζροντασ ςωματικι και ψυχικι ευεξία 

(Rafienmanzelat, et al., 2017). Θ περπατθςιμότθτα κατ’ επζκταςθ, ςυνδζεται άρρθκτα με τα 

χαρακτθριςτικά του δομθμζνου περιβάλλοντοσ (Rafienmanzelat, et al., 2017).  
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Δθμιουργείται επομζνωσ, θ ανάγκθ για αξιολόγθςθ του βακμοφ περπατθςιμότθτασ τθσ περιοχισ, 

προκειμζνου να βελτιωκοφν και να δθμιουργθκοφν υποδομζσ που κα κακιςτοφν το περπάτθμα πιο 

ευχάριςτο και ενδιαφζρον, χωρίσ εμπόδια. Για τον ςκοπό αυτό, αναηθτικθκαν βιβλιογραφικά 

παράμετροι που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα, ενκαρρφνοντασ ι αποκαρρφνοντασ τον 

πλθκυςμό από το περπάτθμα.  

2.6.1 Πλάτοσ Πεηοδρομίου 

Για τθν ςυνολικότερθ εκτίμθςθ τθσ περπατθςιμότθτασ και τθν εξαγωγι ςυμπεραςμάτων για τθν 

κίνθςθ των πεηϊν, αναγκαία είναι θ αξιολόγθςθ τθσ εμβζλεια του δικτφου που μπορεί κανείσ να 

κινθκεί o πεηόσ (Tsigdinos, et al., 2019). Επομζνωσ θ ζννοια τθσ περπατθςιμότθτασ, ςυνδζεται 

άμεςα με τθν χριςθ του πεηοδρομίου, που αποτελεί τον κατ’ εξοχι χϊρο κίνθςθσ του πεηοφ 

εκατζρωκεν των τυπικισ διατομισ αςτικϊν οδϊν. Κατά τθν αξιολόγθςθ του δικτφου κίνθςθσ πεηϊν, 

δεν μπορεί να παραλειφκεί θ κίνθςθ ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ, όπωσ τα άτομα με αναπθρία 

(πρβ., επίςθσ, ςε υποενότθτα 2.6.2), οι θλικιωμζνοι, οι μθτζρεσ που ςυνοδεφουν τα καρότςια των 

βρεφϊν και τα μικρά παιδιά (Μπαρτηϊκασ, 2020 Forsyth & Southwirth, 2008∙Mehta, 2007). τθν 

κατεφκυνςθ αυτι ςυγκλίνει θ Καλονάιν Περζκ, θ οποία αναφερόμενθ ςτισ τυπικζσ ςυνικειεσ του 

γονζα ανιλικου τζκνου αλλά και του ενιλικου παιδιοφ με γονζα  εν ηωι, περιγράφει μία 

κακθμερινότθτα που εκφράηει μζςω «Μιασ γυναικείασ τυπικισ διαδρομισ, περιλαμβάνει τθν 

ςυνοδεία των παιδιϊν ςτο ςχολείο πριν τθν δουλειά και τθ μεταφορά θλικιωμζνων ςυγγενϊν για 

ιατρικι περίκαλψθ» (Criado-Perez Caroline, 2019). 

το πλαίςιο αυτό, για τθν αξιολόγθςθ τθσ περπατθςιμότθτασ, διατυπϊνονται διαφορετικζσ 

προτάςεισ ωσ προσ το ελάχιςτο πλάτοσ πεηοδρομίου, που αποτελεί το πλζον βαςικό κριτιριο 

αξιολόγθςθσ. φμφωνα με τουσ Tsigdinos, et al. (2019), τρεισ είναι οι βαςικότερεσ απόψεισ ωσ προσ 

το ιδανικό ελεφκερο πλάτοσ όδευςθσ πεηϊν. Κατά τθν πρϊτθ οπτικι, θ ςυγκεκριμζνθ διάςταςθ 

οφείλει να είναι μεγαλφτερθ του 0,9 μζτρου, αφοφ επιτρζπει τθν άνετθ διζλευςθ των πεηϊν που δεν 

παρουςιάηουν κάποια δυςκολία ςτθν κίνθςι τουσ. Θ δεφτερθ προςζγγιςθ, που ζχει υιοκετθκεί από 

τθν ελλθνικι νομοκεςία, κζτει ωσ προχποκζςθ το ελεφκερο πλάτοσ όδευςθσ των πεηϊν να είναι 

τουλάχιςτον 1,5 μζτρο ϊςτε να επιτρζπεται θ απρόκοπτθ κίνθςθ οποιουδιποτε ατόμου. Σζλοσ, μια 

τρίτθ άποψθ κάνει λόγο για πλάτοσ πεηοδρομίου που να επιτρζπει τθν ενςωμάτωςθ ςε αυτό 

απτικισ πλακόςτρωςθσ και δφο ράμπεσ κραςπζδου ανά τμιμα οδοςτρϊματοσ (Tsigdinos et al., 

2019). Εξαςφαλίηοντασ πλάτοσ πεηοδρομίου ϊςτε να ικανοποιείται θ τρίτθ οπτικι, δθλαδι τα 2, 1 

μζτρα (Paraskevopoulos et al., 2020), δίνεται θ δυνατότθτα αςφαλοφσ και άνετθσ κίνθςθσ , για 

άτομα μειωμζνθσ κινθτικότθτασ και  άτομα με οπτικι αναπθρία. 
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Αξίηει, τζλοσ, να υπογραμμιςτεί πωσ με τθν εξαςφάλιςθ ευρφχωρων πεηοδρομίων, εξαςφαλίηεται θ 

άμεςθ πρόςβαςθ και θ κίνθςθ εντόσ του αςτικοφ ιςτοφ, για όλουσ και ειδικότερα για τα άτομα 

μειωμζνθσ κινθτικότθτασ (Mehta, 2007). 

2.6.2 Ράμπεσ & Απτικι πλακόςτρωςθ 

ε ςυνζχεια τθσ παραπάνω ανάλυςθσ, αναγκαία ςυνκικθ για τθν αςφαλι, άνεςθ και ιςότιμθ κίνθςθ 

όλων των χρθςτϊν του δικτφου πεηϊν, είναι θ φπαρξθ υποδομϊν για ΑΜΕΑ και άτομα μειωμζνθσ 

κινθτικότθτασ. Σο γεγονόσ αυτό υποςτθρίηεται από τουσ Forsyth & Southwirth (2008) που 

ςθμειϊνουν τθν ανάγκθ για ςυμπερίλθψθ ατόμων με μειωμζνθ κινθτικότθτα. 

 το πλαίςιο αυτό, θ φπαρξθ υποδομϊν, που κα εξαςφαλίηουν ευκολότερθ κίνθςθ για ΑΜΕΑ είναι 

αναγκαία. τισ υποδομζσ αυτζσ εντάςςονται οι ράμπεσ και θ απτικι πλακόςτρωςθ. φμφωνα και με 

τα παραπάνω, ςε κάκε πεηοδρόμιο απαιτείται να υπάρχουν τζτοιεσ ςυνκικεσ ϊςτε να μποροφν να 

υπάρξουν δφο ράμπεσ κραςπζδου για τθν άνετθ διζλευςθ ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ 

(Tsigdinos et. al., 2019). Σαυτόχρονα, θ φπαρξθ επαρκοφσ χϊρου για τθν φπαρξθ πλακϊν για τθν 

διαδρομι τυφλϊν είναι αναγκαία για τθν εξαςφάλιςθ πρόςβαςθσ ςε άτομα με οπτικι αναπθρία 

(Mehta, 2007).  

2.6.3 Διαβάςεισ 

Βαςικι παράμετροσ που επθρεάηει τθν περπατθςιμότθτα, αποτελεί θ φπαρξθ διαβάςεων. Οι 

διαβάςεισ αποτελοφν βαςικό κριτιριο για τθν διζλευςθ πεηϊν από περιοχζσ κίνθςθσ του 

αυτοκινιτου κακϊσ διαςφαλίηεται θ αςφαλισ ςφνδεςθ υποδομϊν πεηϊν (Speck, 2013).  

Αναφερόμενοι ςε διαβάςεισ, ςυμπεριλαμβάνονται οι ιςόπεδεσ διαβάςεισ, δθλαδι αυτζσ που 

βρίςκονται ςτο επίπεδο του δρόμου, οι υπζργειεσ και οι υπόγειεσ πεηο-διαβάςεισ. ε δρόμουσ που 

θ διζλευςθ πεηϊν είναι εφικτι μόνο μζςω υπόγειων ι υπζργειων πεηο-διαβάςεων, αξιολογείται θ 

ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τζτοιων υποδομϊν, θ εγγφτθτα δθλαδι πεηο-διαβάςεων. θμειϊνεται όμωσ 

που ςτισ πόλεισ τθσ ΒΑΚ, οι ανιςόπεδεσ διαβάςεισ αποφεφγονται κατά το δυνατόν, κακϊσ 

δθμιουργοφν τθν αίςκθςθ ότι αποκόπτουν τον πεηό και δθμιουργοφν εμπόδια κατά τθν κίνθςι του 

(Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019). 

2.6.4 Φωτιςμόσ 

Μία ακόμα παράμετροσ που επθρεάηει τθν περπατθςιμότθτα αλλά και, γενικότερα, τθν παρουςία 

του ανκρϊπου ςτο δθμόςιο χϊρο, φαίνεται να είναι θ φπαρξθ δθμόςιου φωτιςμοφ, κατά μικοσ των 
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αςτικϊν οδϊν (Κυριακίδθσ, 2021). φμφωνα με τον Mehta (2007), το δίκτυο κίνθςθσ πεηϊν, οφείλει 

να προςφζρει τθ δυνατότθτα κίνθςθσ εντόσ του αςτικοφ ιςτοφ για όλουσ, προτείνοντασ υποδομζσ 

όπωσ είναι και ο φωτιςμόσ ςτο δρόμο.  

φμφωνα με τισ ςυνκικεσ που οφείλει να ικανοποιεί το περπάτθμα (Speck, 2013), ο φωτιςμόσ ςτο 

δρόμο εξαςφαλίηει τθν αςφαλι πεηι κίνθςθ κατά τισ νυχτερινζσ ϊρεσ, ιδίωσ των γυναικϊν, των 

οποίων θ παρουςία ςτο δθμόςιο χϊρο ζχει ςυνδεκεί με τθν αςφάλεια και τθν επιτυχία του 

εκάςτοτε χϊρου ςε επίπεδο λειτουργίασ (Κυριακίδθσ, 2021 Gehl, 2010∙Whyte, 1988). Με αφορμι 

αυτό, αξίηει να ςθμειωκεί ότι ςε χϊρεσ τθσ Ευρϊπθσ τοποκετοφνται χαμθλότερα φωτιςτικά, ςε 

κεντρικοφ και όχι μόνο δρόμουσ (Παπαϊωάννου, 2022). Θ εγκατάςταςθ τζτοιου φωτιςμοφ 

εξυπθρετεί αφενόσ τθν κοινωνικι δραςτθριότθτα ςε δθμόςιουσ χϊρουσ και αφετζρου προςδίδει το 

αίςκθμα αςφάλειασ, αποτρζποντασ δραςτθριότθτεσ εγκλθματικισ φφςθσ (Παπαϊωάννου, 2022), 

αφοφ ζρευνεσ ζχουν δείξει ότι το αίςκθμα φόβου και αναςφάλειασ, περιορίηει τον γυναικείο 

πλθκυςμό από τθν χριςθ δθμόςιων χϊρων κατά τισ βραδινζσ ϊρεσ (Παπαδθμθτρίου & άςςαλου, 

2022). 

2.6.5 Φφτευςθ 

Θ φφτευςθ ςτον αςτικό χϊρο μπορεί να ζχει δφο διαςτάςεισ για τθν κίνθςθ των πεηϊν. Θ φφτευςθ 

ςτο πεηοδρόμιο αλλά και ςτουσ ελεφκερουσ χϊρουσ, κακιςτά το αςτικό περιβάλλον πιο ελκυςτικό 

(Gehl, 2010), για τθν κίνθςθ και τθν ςτάςθ των πεηϊν.  

Σαυτόχρονα, θ βλάςτθςθ αποτελεί βαςικό περιβαλλοντικό παράγοντασ ςτισ πόλεισ, ρυκμίηοντασ τθν 

κερμοκραςία (Correa et al., 2012) και προςφζροντασ ικανι επιφάνεια ςκίαςθσ κατά μικοσ των 

χϊρων κίνθςθσ των πεηϊν, διευκολφνοντασ τθν κίνθςι τουσ κατά τουσ κερινοφσ μινεσ. 

Λαμβάνοντασ υπόψθ και το κλίμα τθσ Ελλάδασ, που για μεγάλο χρονικό διάςτθμα, οι κερμοκραςίεσ 

και θ θλιοφάνεια αποτρζπουν τθν κίνθςθ των πεηϊν, θ φφτευςθ αποτελεί κακοριςτικι παράμετρο 

που επθρεάηει τθν περπατθςιμότθτα. 



33 

 

Εικόνα 6. Μαδρίτθ, 2023: Η φφτευςθ, κάνει τον δθμόςιο χϊρο πιο ελκυςτικό, ενκαρρφνοντασ τθν κίνθςθ 
και τθ ςτάςθ πεηϊν (Πθγι: Πρωτογενζσ υλικό) 

2.6.6 Κατάςταςθ πεηοδρομίων & αποφυγι εμποδίων 

Ωσ ςυνζχεια των παραπάνω, μία παράμετροσ που επθρεάηει κακοριςτικά τθν περπατθςιμότθτα 

είναι θ κατάςταςθ των υποδομϊν πεηϊν. Αυτό φαίνεται να εμφανίηει δφο διαςτάςεισ που άπτονται, 

αφενόσ ςτθν κατάςταςθ των πεηοδρομίων και γενικότερα τθσ υποδομισ για τθν κίνθςθ των πεηϊν 

και, αφετζρου, ςτθν φπαρξθ εμποδίων κατά μικοσ των προτεινόμενων διαδρομϊν για τθν κίνθςθ 

πεηϊν (Sdoukopoulos, et al., 2017).  

Θ παρουςία και θ ποιότθτα των πεηοδρομίων, αποτελοφν κακοριςτικοφσ παράγοντεσ που 

επθρεάηουν τθν πεηι μετακίνθςθ (Frackelton, et al., 2013). Θ κατάςταςθ τθσ επιφάνειασ των 

πεηοδρομίων, κα πρζπει να τα κακιςτά προςβάςιμα για όλουσ τουσ χριςτεσ και ειδικότερα για τα 

άτομα μειωμζνθσ κινθτικότθτασ, κακιςτϊντασ το περπάτθμα αςφαλζσ και άνετο (Speck, 2013). 

φμφωνα με τον Mehta (2007), το δίκτυο πεηϊν οφείλει να προςφζρει άμεςθ πρόςβαςθ και κίνθςθ 

εντόσ του αςτικοφ ιςτοφ για όλουσ, γεγονόσ που, κατά μζροσ, εξαςφαλίηεται με τθν παροχι 

επαρκοφσ ελεφκερου πλάτουσ όδευςθσ πεηϊν (πρβ. ςε υποενότθτα 2.6.1). Σα εμπόδια, ςτα οποία 

ζγινε αναφορά προθγουμζνωσ, μπορεί να είναι μόνιμεσ καταςκευζσ, όπωσ πινακίδεσ ςιμανςθσ, 

φφτευςθ, κακίςματα και ςτάςεισ δθμόςιασ ςυγκοινωνίασ, ι προςωρινζσ εγκαταςτάςεισ 

καταλαμβάνοντασ μζροσ ι εξ ολοκλιρου το πεηοδρόμιο.  

Ακόμθ, μία παράμετροσ που ςχετίηεται με τθν κατάςταςθ των πεηοδρομίων, και ταυτόχρονα μπορεί 

να αποτελζςει εμπόδιο κατά τθν κίνθςθ των πεηϊν, αποτελεί το αυξθμζνο φψοσ του πεηοδρομίου. 
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Ακόμα και ςτα τμιματα που δεν υπάρχει ράμπα, το φψοσ του πεηοδρομίου, οφείλει να είναι ςε 

τζτοια επίπεδα ϊςτε να διαςφαλίηεται θ αςφαλισ και άνετθ κίνθςθ των πεηϊν. Από μελζτεσ που 

ζχουν γίνει ςε παγκόςμιο επίπεδο, αξιολογείται το αυξθμζνο φψοσ του πεηοδρομίου, τόςο ωσ προσ 

τθν επικινδυνότθτα όςο και ωσ προσ τθν αίςκθςθ άνεςθσ κατά το περπάτθμα ( Susumu Takamiya et 

al., 2000). 

Σόςο θ κακι κατάςταςθ των πεηοδρομίων όςο και θ εμφάνιςθ εμποδίων, αποκαρρφνουν τθν κίνθςθ 

των πεηϊν, κακιςτϊντασ δυςκολότερθ ι και αδφνατθ τθν πεηοπορία. 

2.6.7 Ήχοσ-Ηχοτοπίο 

Ακόμθ μία παράμετροσ που επθρεάηει τθν περπατθςιμότθτα, είναι ο ιχοσ ι διαφορετικά το 

θχοτοπίο. Θ πόλθ αποτελεί χϊρο πολυδιάςτατο, πολφπλοκο και ποικιλόμορφο (Healey, 2002). Οι 

Αποςτόλου & Μπφρου - Ακαναςίου (2022), ςθμειϊνουν πωσ ο ιχοσ αποτελεί μια επιπλζον μθ 

υλιςτικοφ χαρακτιρα διάςταςθ του αςτικοφ τοπίου. Αναφζρουν χαρακτθριςτικά πωσ, «τα αςτικά 

θχθτικά τοπία υφίςτανται ςυνεχι αλλθλεπίδραςθ μεταξφ του φυςικοφ και δομθμζνου χϊρου» 

(Αποςτόλου & Μπφρου-Ακαναςίου, 2022). Πράγματι, ο ιχοσ που επικρατεί ςτο αςτικό τοπίο, 

αποτελεί ζνα ςυνονκφλευμα του ανκρωπογενοφσ ιχου, του ιχου από φυςικά ςτοιχεία και από 

άλλουσ ηωντανοφσ οργανιςμοφσ. Σο αςτικό θχοτοπίο, αποτελεί μία ςχζςθ που επθρεάηεται από του 

ρυκμοφσ κίνθςθσ τθσ πόλθσ, τον καιρό και τισ εποχιακζσ αλλαγζσ, τθν τεχνολογία, τον ςχεδιαςμό και 

τα κοινωνικζσ και πολιτιςτικζσ δράςεισ (Cusack, 2017). 

Ο ιχοσ αποτελεί μία παράμετρο που επθρεάηει τθν ποιότθτα του αςτικοφ τοπίου και ςυχνά 

μελετάται για τθν αξιολόγθςθ τθσ αςτικισ περιβαλλοντικισ βιωςιμότθτασ. Ο κόρυβοσ που 

προκαλείται από τον άνκρωπο, αποτελεί ζνα δείκτθ όχλθςθσ, ενϊ ςτθν Ελλάδα, μελετάται ςε 

ερευνθτικό επίπεδο ςε οριςμζνο αρικμόσ μεγάλων πόλεων και ςε επιλεγμζνεσ κωμοπόλεισ 

(Bakogiannis, et al., 2017). 

Επομζνωσ, ο ιχοσ ςτον αςτικό χϊρο, μπορεί να επθρεάςει τθν ποιότθτα ηωισ και κατ’ επζκταςθ τθν 

κινθτικότθτα των πεηϊν, ενκαρρφνοντασ τθν, ι αποτελϊντασ εμπόδιο για τθν περπατθςιμότθτα. 

2.6.8 Σζχνθ ςτο δρόμο  

Θ τζχνθ ςτο δρόμο, αποτελεί μια παράμετρο που επθρεάηει τθν περπατθςιμότθτα και δεν 

ςυναντάται ςυχνά ςτθν βιβλιογραφία. φμφωνα με τθν βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ (Κεολόγου, et 

al, 2023∙Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019), θ τζχνθ ςτο αςτικό περιβάλλον, ςυναντάται ςτισ εξισ 

μορφζσ: ηωγραφικι, γλυπτικι και παραςτατικζσ τζχνεσ. Οι Κεολόγου κ.ά. (2023 ) ςυγκλίνουν ςτθν 
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άποψθ αυτι, καταγράφοντασ ςθμαντικζσ εκφράςεισ τζχνθσ μζςα από αυκόρμθτεσ ιδιϊδθμεσ 

παρεμβάςεισ ςτο κζντρο τθσ Ακινασ. Οι Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ (2019) δίνουν και παραδείγματα 

καλλιτεχνικισ ζκφραςθσ ςτο δθμόςιο χϊρο, μεταξφ των οποίων, οι μουςικοί του δρόμου, τα 

διάφορα τριςδιάςτατα ζργα τζχνθσ (πχ. γλυπτά και μνθμεία) και οι ηωγραφικζσ αποτυπϊςεισ ςε 

τοίχουσ και ςτοιχεία του αςτικοφ εξοπλιςμοφ. 

ε ςφνδεςθ με το αςτικό θχοτοπίο (πρβ. ςε υποενότθτα 2.6.7), θ ποιότθτα του θχθτικοφ 

περιβάλλοντοσ, επθρεάηεται και διαμορφϊνεται από τουσ μουςικοφσ που επιλζγουν να μοιραςτοφν 

τθν τζχνθ ςτο δρόμο. Θ πόλθ αποκτά χαρακτιρα πιο αιςιόδοξο και ξεχωριςτό (Βλαςτόσ και 

Μπακογιάννθσ, 2019). φμφωνα με τουσ Βλαςτό & Μπακογιάννθ (2019), ο πεηόσ αποκτά 

«διαφορετικι ςτάςθ από αυτι του βιαςτικοφ περαςτικοφ», ςυναντϊντασ μουςικοφσ ςε απρόςμενα 

ςθμεία ςτθν πόλθ. Άλλωςτε «πόλεισ με μουςικι είναι πόλεισ γεμάτεσ ςυναίςκθμα» (Βλαςτόσ & 

Μπακογιάννθσ, 2019). 

Σαυτόχρονα χϊροι αποκλειςτικισ διζλευςθσ πεηϊν, όπωσ είναι οι δθμόςιοι χϊροι και οι 

πεηόδρομοι, εμπλουτίηονται με ζργα τζχνθσ. Διαχρονικά τα ζργα τζχνθσ, εμπλουτίηουν δθμόςιουσ 

χϊρουσ, παλαιότερα με τον «επίςθμο» χαρακτιρα τουσ, αναφερόμενα ςε ςθμαντικά πρόςωπα και 

ιςτορικά γεγονότα, μζχρι και ςιμερα που διακζτουν ςφγχρονο και μοντζρνο χαρακτιρα (Βλαςτόσ & 

Μπακογιάννθσ, 2019). Επιτυγχάνοντασ τον ςτόχο τουσ που δεν είναι άλλοσ από τθν «ενίςχυςθ τθσ 

ανκρϊπινθσ παρουςίασ ςτο δρόμο» (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ), ενκαρρφνοντασ τθν πεηι 

μετακίνθςθ. 

Ιδθ από το 2019, ζχουν ξεκινιςει δραςτθριότθτεσ ςε Ευρϊπθ και Αμερικι, προωκϊντασ τθν 

ςυγκροτθμζνθ προϊκθςθ τθσ τζχνθσ ςτο δρόμο, ενκαρρφνοντασ παράλλθλα τθν πεηι μετακίνθςθ, 

κακιςτϊντασ το αςτικό περιβάλλον πιο φιλικό και ενδιαφζρον. Χαρακτθριςτικό παράδειγμα είναι το 

Art and Walkability Project, το οποίο δθμιοφργθςε θ πολεοδόμοσ Margaret K. Rifkin (2019). Σο 

ςυγκεκριμζνο ζργο, διοργανϊνει εξορμιςεισ για τθν δθμιουργία τοιχογραφιϊν, ενιςχφοντασ τθν 

περπατθςιμότθτα ςε γειτονιζσ τθσ Καλιφόρνια. τθν Ελλάδα τζτοιο παράδειγμα κα μποροφςε να 

αποτελεί το Piano City Athens (2023), το οποίο «διοργανϊνεται “από” και “με” τθν πόλθ», ςε 

διάφορα ςθμεία τθσ πόλθσ, κυρίωσ δθμόςιουσ χϊρουσ, με ςκοπό να προςεγγίςει το αςτικό τοπίο με 

ζναν διαφορετικό τρόπο (Πθγι: Διμοσ Ακθναίων, 2023). 
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Εικόνα 7. Μαδρίτθ, 2023: Σζχνθ ςε τμιμα 
πεηόδρομου, ενιςχφει τθν ςτάςθ των πεηϊν  

(Πθγι: Πρωτογενζσ υλικό) 

Εικόνα 8. Ακινα, 2023: Athens City Festival. Η μουςικι 
ςτο δρόμο, ευνόθςε τθν ςτάςθ και τθν ςυναναςτροφι 

των πεηϊν (Πθγι: Πρωτογενζσ υλικό) 

2.6.9 Ύψοσ κτιρίων  

Σο φψοσ αποτελεί μία πολυςυηθτθμζνθ παράμετρο. Σο αυξθμζνο φψοσ κτιρίων, κεωρθτικά, μπορεί 

να βελτιϊςει τθν εικόνα τθν πόλθσ, αυξάνοντασ τισ ακάλυπτεσ επιφάνειεσ (Βλαςτόσ & 

Μπακογιάννθσ, 2019), δίνοντασ δυνατότθτασ διεφρυνςθσ των χϊρων για τθν κίνθςθ των πεηϊν 

κακϊσ και των χϊρων πραςίνου. Θ αφξθςθ του φψουσ κτιρίων, χωρίσ αλλαγζσ ςτο ςυνολικό 

ςχεδιαςμό τθσ περιοχισ όμωσ, δεν εμφανίηει τα αναμενόμενα αποτελζςματα από τισ εφαρμογζσ 

ςτθν Ελλάδα. 

Αναλυτικότερα, «θ αφξθςθ του φψουσ των κτιρίων, οδιγθςε ςτθν μείωςθ του αεριςμοφ και τθσ 

θλιοφάνειασ, ςυνζτειναν ςτθν παγίδευςθ των ρφπων και του κορφβου του δρόμου» (Βλαςτόσ και 

Μπακογιάννθσ, 2019), προκαλϊντασ αίςκθμα δυςφορίασ ςτουσ πεηοφσ. Ακόμθ, δεν ςυντζλεςε ςτθν 

αναμενόμενθ διεφρυνςθ των ελεφκερων χϊρων και των χϊρων κίνθςθσ των πεηϊν, κακϊσ το 

αυτοκίνθτο αποτζλεςε προτεραιότθτα, αξιοποιϊντασ χϊροσ για τθν ςτάκμευςθ και τθν πρόςβαςι 

του ςτο δρόμο (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019). Επομζνωσ θ αφξθςθ του φψουσ των κτιρίων, 

αποτελεί παράμετρο που αποκαρρφνει τθν περπατθςιμότθτα, δθμιουργϊντασ ςυνκικεσ 

ακατάλλθλεσ για τθν άνετθ και ευχάριςτθ κίνθςθ των πεηϊν (Βαρκολομαίοσ, 2016). 

2.6.10 Αρχιτεκτονικι δθμόςιων χϊρων 
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ε αυτό το ςθμείο, μελετάται μία ακόμα παράμετροσ που αφορά το αςτικό τοπίο. Ο αρχιτεκτονικόσ 

ςχεδιαςμόσ και θ αιςκθτικι ςτο δρόμο, αποτελοφν παράγοντεσ που μποροφν να επθρεάςουν τθν 

περπατθςιμότθτα. Μελζτεσ επιβεβαιϊνουν ότι κάτοικοι ςυνδζουν τα αιςκθτικά χαρακτθριςτικά 

μίασ περιοχισ με τθν επικυμία τουσ επιλζξουν το περπάτθμα ωσ τρόπο μετακίνθςθσ (Van Dyck et al., 

2012).  

Σαυτόχρονα οι αςτικοί ςχθματιςμοί εμφανίηουν ςοβαρά προβλιματα, με ζνα από αυτά να είναι οι 

μθ ελκυςτικοί δθμόςιοι χϊροι (Μπακογιάννθσ et al., 2022), παράγοντασ που επθρεάηει το 

περπάτθμα. Ζρευνεσ επίςθσ υποςτθρίηουν ότι το χαμθλότερο οικονομικό επίπεδο των κατοίκων 

μίασ περιοχισ, μπορεί να μειϊςει τισ προςδοκίεσ για τθν αιςκθτικι ςτουσ δθμόςιουσ χϊρουσ, 

αποκαρρφνοντασ κατά ςυνζπεια και το περπάτθμα (Oyeyemi et al., 2017). 

Θ αρχιτεκτονικι των δθμόςιων χϊρων, είναι μία μετριςιμθ παράμετροσ, που μπορεί να 

προςδιοριςτεί με αντικειμενικά κριτιρια. Θ προοπτικι όραςθ, θ δυνατότθτα κζαςθσ του ουρανοφ 

(Yin & Wang, 2016), το φψοσ τον κτιρίων και θ όψθ των ιςογείων των κτιρίων (Moran et al., 2018) 

μποροφν να αποτελζςουν παράγοντεσ για τθν αξιολόγθςθ τθσ αρχιτεκτονικισ δθμόςιων χϊρων.  

2.6.11 Παράνομθ ςτάκμευςθ & είςοδοσ αυτοκινιτων 

Είναι γεγονόσ ότι κατά τον 20ο αιϊνα, θ πόλθ διαμορφϊκθκε από τθν ευρεία χριςθ του 

αυτοκινιτου. Θ προτεραιότθτα που του δόκθκε, μζχρι και ςιμερα επθρεάηει τον αςτικό ςχεδιαςμό, 

ςχεδιάηονται για όλο και περιςςότερα αυτοκίνθτα (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019). Οι 

παρεμβάςεισ που γίνονται ςιμερα, ζχουν ωσ ςτόχο τον περιοριςμό κίνθςισ του, και τθν χριςθ 

εναλλακτικϊν τρόπων μετακίνθςθσ όπωσ είναι το περπάτθμα, το ποδιλατο και θ δθμόςια 

ςυγκοινωνία.  

Θ παράνομθ ςτάκμευςθ και θ είςοδοσ αυτοκινιτων ςε περιοχισ αποκλειςτικισ διζλευςθσ πεηϊν, 

επιβεβαιϊνουν όμωσ πωσ θ αντίλθψθ για τθν προτεραιότθτα του αυτοκινιτου παραμζνει.  

Κακοριςτικόσ είναι και ο ρόλοσ που διαδραματίηουν ςτθν κίνθςθ των πεηϊν. Θ παράνομθ 

ςτάκμευςθ, μπορεί να περιορίςει το περπάτθμα, δεςμεφοντασ υποδομζσ πεηϊν, όπωσ ράμπεσ και 

μζροσ του πεηοδρομίου. Σαυτόχρονα θ είςοδοσ αυτοκινιτων, ςε περιοχζσ αποκλειςτικισ κίνθςθσ 

πεηϊν, όπωσ τα πεηοδρόμια και οι πεηόδρομοι, προκαλοφν αίςκθμα αναςφάλεια ςτουσ πεηοφσ, 

αποτρζποντάσ τουσ από τθν χριςθ των υποδομϊν αυτϊν και αποκαρρφνοντασ το περπάτθμα.  

2.6.12 Εγγφτθτα & ποικιλομορφία χριςεισ γθσ 
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Μία κατθγορία παραμζτρων που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα, ςχετίηεται με τθν χρθςτικότθτα 

που δθμιουργείται όταν το περπάτθμα δεν γίνεται για λόγουσ αναψυχισ ι άκλθςθσ αλλά για τθν 

εξυπθρζτθςθ κακθμερινϊν αναγκϊν (Hircsh et al., 2013), ι, όπωσ ςθμειϊνει ο Gehl (2010), όταν 

αποτελεί μζροσ ζκφραςθσ μιασ υποχρεωτικισ δραςτθριότθτασ. Κατά τθν εξζταςθ του περπατιματοσ 

υπό αυτό το πρίςμα, θ εγγφτθτα ςε ελκυςτικζσ τοποκεςίεσ και θ ποικιλία χριςεων γθσ, αποτελοφν 

αςτικά χαρακτθριςτικά που το μετατρζπουν ςε ελκυςτικό και ψυχαγωγικό εκτόσ από χρθςτικό 

(Frank et al., 2005).  

Θ αναφορά ςε μίξθ χριςεων γθσ πθγάηει από το γεγονόσ πωσ αυξάνοντασ τθν ποικιλία 

δραςτθριοτιτων, όπωσ οι εμπορικζσ χριςεισ γθσ, που είναι πόλοι προςζλκυςθσ μετακινιςεων, 

αυξάνονται οι πικανότθτεσ ο κάτοικοσ να μεταβεί πεηόσ ςε αυτζσ (Frank, et al., 2005). Παράλλθλα, 

ενιςχφεται θ ηωτικότθτα  τθσ εκάςτοτε περιοχισ με μίξθ χριςεων γθσ, αφοφ οριςμζνεσ 

δραςτθριότθτεσ παρατείνουν τθ λειτουργία τουσ ζωσ αργά το βράδυ (άςςαλου, 2022). Αντίκετα, οι 

περιοχζσ αμιγοφσ κατοικίασ, ςυχνά αποτελοφν ερθμωμζνεσ περιοχζσ (άςςαλου, 2022) που 

περιορίηουν τα «μάτια ςτο δρόμο» (Jacobs, 1961 ), δθμιουργϊντασ περιςςότερο αίςκθμα 

αναςφάλειασ και φόβου ςτουσ πεηοφσ. 

2.6.13 υνδεςιμότθτα δικτφων κίνθςθσ πεηϊν 

Θ ζννοια τθσ περπατθςιμότθτασ, είναι άρρθκτα ςυνδεδεμζνθ με τθν ζννοια τθσ ςυνδεςιμότθτασ και 

τθσ ςυνζχειασ των διαδρομϊν. Θ ςυνζχεια και θ ςυνοχι των διαδρομϊν που μπορεί να 

ακολουκιςει ο πεηόσ, επιτυγχάνεται με τθν ςφνδεςθ των υποδομϊν πεηϊν και τθν δθμιουργία 

δικτφων κίνθςθσ. Θ ςυνδεςιμότθτα επομζνωσ εξετάηει τθν αμεςότθτα ι τθν διακεςιμότθτα 

εναλλακτικϊν διαδρομϊν που εξαςφαλίηει τθν καταλλθλότερθ διαδρομι, μειϊνοντασ ταυτόχρονα 

τισ αποςτάςεισ (Μπαρτηϊκασ, 2022).  

φμφωνα με οριςμζνουσ μελετθτζσ, θ ςυνδεςιμότθτα αποτελεί μζγεκοσ που μπορεί να υπολογιςτεί, 

εξετάηοντασ τθν πυκνότθτα διαςταυρϊςεων και αποτελεί μζτρο για τον υπολογιςμό τθσ 

περπατθςιμότθτασ μίασ περιοχισ (Ellies et al., 2016). Άλλοι, εξετάηουν ωσ ιδανικότερο το δίκτυο 

πεηοδρόμων (Bartzkas-Tsiompras & Photis, 2017), ενϊ βάςθ τθσ βιβλιογραφίασ κάποιοι εςτιάηουν 

ςτο οδικό δίκτυο, εξαιρϊντασ τουσ αυτοκινθτόδρομουσ (Frank et al., 2005). 

Θ ςυνδεςιμότθτα των δικτφων κίνθςθσ, αποτελεί μία ςφνκετθ παράμετρο, με οριςμζνουσ ερευνθτζσ 

να τθν ςυνδζουν με το μικοσ των οικοδομικϊν τετραγϊνων (Tribby et al., 2016), τθν αναλογία 

δρόμων-διαςταυρϊςεων (King & Clarke, 2015), τθν πυκνότθτα των πεηοδρομίων (Lee et al., 2020) 

κακϊσ και τθν πορεία, τθν αμεςότθτα τθσ διαδρομισ (Bartzokas-Tsiompras, 2022). 
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2.6.14 Κάλυψθ δθμόςιασ ςυγκοινωνίασ  

Παράμετροσ επίςθσ που μπορεί να επθρεάςει τθν περπατθςιμότθτα, είναι θ κάλυψθ δθμόςιασ 

ςυγκοινωνίασ, ο αρικμόσ δθλαδι των οικοδομικϊν τετραγϊνων από τα οποία διζρχεται κάποιο 

μζςων δθμόςιασ ςυγκοινωνίασ (Χατηθιωάννου & Alvarez-Icaza, 2017). Θ ςθμαςία τθσ ςυγκεκριμζνθσ 

παραμζτρου υπογραμμίηεται και από το ρόλο που αυτι διαδραματίηει για τθν εκτίμθςθ του βακμοφ 

αςτικοφ ςυμπαγοφσ, όπωσ διατείνονται οι Kyriakidis & Iliadis (2018 ). Αντίςτοιχθ ζμφαςθ ςτθν 

παράμετρο δίνουν οι Nienwehnijsen & Khreis (2016) που αναφζρουν πωσ ςτισ πόλεισ όπου το 

αυτοκίνθτο αξιοποιείται ςε μεγάλο ποςοςτό καταγράφονται ανεπάρκειεσ ωσ προσ το βακμό 

κάλυψθσ και τθν ποιότθτα των παρεχόμενων υπθρεςιϊν ςε επίπεδο δθμόςιασ ςυγκοινωνίασ. 

Αντίκετα, θ κάλυψθ των περιοχϊν από δθμόςια ςυγκοινωνία κακϊσ και ζνταξθ τθσ πεηοπορίασ για 

τθν προςζγγιςθ των ςτάςεων των μζςων μαηικισ μεταφοράσ, αποτελοφν μζτρα που προάγουν και 

ενκαρρφνουν το περπάτθμα (Byrd & Sisiopiku, 2006; Pucher &Buehler, 2010). 

2.6.15 Πεηόδρομοσ  

Θ φπαρξθ πεηόδρομου ςτο αςτικό περιβάλλον, αποτελεί βαςικι προχπόκεςθ για τθν άνετθ και 

αςφαλι κίνθςθ των πεηϊν (Speck, 2013), ενιςχφοντασ τθν περπατθςιμότθτα. φμφωνα με τουσ Byrd 

& Sisiopikn (2006), θ ευρεία πεηοδρόμθςθ αποτελεί βαςικό μζτρο που προάγει και ενκαρρφνει το 

περπάτθμα.  

Θ πεηοδρόμθςθ ταυτίηεται με τθν δθμιουργία ελεφκερων χϊρων, προωκϊντασ το περπάτθμα, τθν 

ςτάςθ και τθν ςυνάντθςθ πεηϊν (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019). Διευκολφνει ταυτόχρονα τθν 

προςπελαςιμότθτα, κατά τθν κίνθςθ των πεηϊν (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019), αφοφ ο πεηόσ 

μπορεί να κινθκεί από ζνα ςθμείο ςε ζνα άλλο, χωρίσ ενόχλθςθ από τθν κίνθςθ αυτοκινιτων. 

Θ πεηοδρόμθςθ μπορεί να αφορά μεμονωμζνουσ δρόμουσ, ι περιμετρικά δθμοςίων χϊρων όπωσ 

είναι οι πλατείεσ και τα πάρκα (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019). Με αυτό τον τρόπο διευκολφνεται 

θ προςζγγιςθ των χϊρων αυτϊν. Άλλωςτε, όπωσ ζχει αναφερκεί και παραπάνω, κανζνα ζργο 

οδοποιίασ δεν κακιςτά τθν πόλθ βιϊςιμθ (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθ, 2019), δθλαδι θ δθμιουργία 

δρόμων προωκεί τθν χριςθ αυτοκινιτου, ενϊ αντίκετα θ ευρεία πεηοδρόμθςθ ενκαρρφνει το 

περπάτθμα ωσ μζςο μετακίνθςθσ. 
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Εικόνα 9. Γράφθμα τθσ μελζτθσ του Appleyard (1981) 

(Πθγι: The use of streets: A reassessment and tribute to Donald Appleyard, Eduardo A Vasconcellos, 2004) 

2.6.16 Δρόμοσ ταχείασ κυκλοφορίασ & κυκλοφοριακόσ φόρτοσ 

Θ περπατθςιμότθτα, μπορεί να επθρεαςτεί τόςο από τισ διακζςιμεσ υποδομζσ και τθν κατάςταςι 

τουσ, δθλαδι από παράγοντεσ γεωμετρίασ και περιβάλλοντοσ (Sdoukopoulos, et al., 2017), όςο και 

από παράγοντεσ κυκλοφορίασ (Sdoukopoulos, et al., 2017). Σζτοιοι παράγοντεσ είναι θ παρουςία 

δρόμων ταχείασ κυκλοφορίασ κακϊσ και ο κυκλοφοριακόσ φόρτοσ ςτο αςτικό περιβάλλον.  

φμφωνα με τθν προςζγγιςθ του Donald Appleyard (1981), ο δρόμοσ αποτελεί τον πιο ουςιαςτικό 

χϊρο για τθν κακθμερινι ηωι. Σόςο για τθν πεηι μετακίνθςθ, όςο και για τθν κοινωνικοποίθςθ και 

τθν ηωντάνια μίασ πόλθσ, ο δρόμοσ αποτελεί μία κοινότθτα, ζνα μζροσ για παιχνίδι και μάκθςθ. 

Προςπακϊντασ να δϊςει μία απάντθςθ για τον ςυνδυαςμό τθν κινθτικότθτασ ςτο δρόμο και τθσ 

βιωςιμότθτασ, αναφζρει «ο δρόμοσ ιταν πάντα το ςκθνικό αυτισ τθσ ςφγκρουςθσ, μεταξφ κατοίκων 

και ταξιδιϊτθσ, μεταξφ τθσ ηωισ ςτο δρόμο και τθσ απειλισ τθσ κυκλοφορίασ» (Appleyard, 1981). 

Διατφπωςε λοιπόν, ότι όςο ο κυκλοφοριακόσ φόρτοσ αυξάνεται τόςο οι κοινωνικζσ ςυναναςτροφζσ 

μειϊνονται, μειϊνοντασ ταυτόχρονα και τθν κίνθςθ των πεηϊν. 

Θ παραπάνω μελζτθ, ςυνδζεται όχι μόνο με τον κυκλοφοριακό φόρτο, αλλά και με τισ 

επιτρεπόμενεσ ταχφτθτεσ των διερχόμενων αυτοκινιτων. Ζνα από τα μζτρα που προάγουν και 
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ενκαρρφνουν το περπάτθμα είναι θ εξομάλυνςθ τθσ κυκλοφορίασ (Byrd & Sisiopiku, 2006; Pucher & 

Buehler, 2010), κακϊσ θ πεηι μετακίνθςθ αποκαρρφνεται ςε δρόμουσ ταχείασ κυκλοφορίασ.  
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 3   

Μεκοδολογία αξιολόγθςθσ παραμζτρων που 

επθρεάηουν τθν Περπατθςιμότθτα  

3.1 Γενικά 

Θ πορεία των πόλεων προσ τθν βιωςιμότθτα, κακορίηεται ςθμαντικά από τθν ενκάρρυνςθ 

εναλλακτικϊν μορφϊν μετακίνθςθσ δίνοντασ προτεραιότθτα ςτο περπάτθμα (Μπαρτηϊκασ, 2022). 

Επομζνωσ εξζχουςα ςθμαςία ζχει θ μελζτθ τθσ ζννοιασ τθσ περπατθςιμότθτασ μζςα από τθν 

αξιολόγθςθ παραμζτρων που τθν επθρεάηουν.  

ε προθγοφμενο κεφάλαιο, πραγματοποιικθκε βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ βαςικϊν εννοιϊν που 

ςχετίηονται με τθν περπατθςιμότθτα, και παραμζτρων που τθν επθρεάηουν. το παρόν κεφάλαιο, 

επιλζγονται οι ςθμαντικότερεσ από τισ παραμζτρουσ, κζτοντασ κριτιρια, με βάςθ τθν 

βιβλιογραφικι αναηιτθςθ που πραγματοποιικθκε. τθ ςυνζχεια οι επιλεγμζνεσ παράμετροι 

αξιολογοφνται με το μοντζλο δομικισ ανάλυςθσ ΜICMAC. 

ε πρϊτο ςτάδιο, αναλφονται γενικά ςτοιχεία για τθν μζκοδο αυτι, τα ςτάδια και τθν λειτουργία 

τθσ. Σαυτόχρονα αναφζρονται οι περιοριςμοί που επιβάλλονται κατά τθν εφαρμογι τθσ, ενϊ 

δίνεται ζμφαςθ ςτθν αξιολόγθςθ των ποιοτικϊν και γραφικϊν αποτελεςμάτων που προκφπτουν. 

τθν ςυνζχεια, το μοντζλο MICMAC, εφαρμόηεται για τισ παραμζτρουσ που επιλζχκθκαν ςε 

προθγοφμενο κεφάλαιο, ωσ οι ςθμαντικότερεσ για τθν περπατθςιμότθτα. Για τθν εφαρμογι του 

μοντζλου αυτοφ, αξιοποιικθκε το λογιςμικό MICMAC. 

3.2 Γενικά ςτοιχεία για το μοντζλο δομικισ ανάλυςθσ MICMAC 

Θ μζκοδοσ τθσ δομικισ ανάλυςθσ αποτελεί βαςικό εργαλείο, το οποίο ζχει ςχεδιαςτεί για τθν 

ςφνδεςθ των ιδεϊν. Πραγματοποιείται περιγραφι και ςφνδεςθ των ςτοιχείων του ςυςτιματοσ, 
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μζςω μίασ μιτρασ (matrix), λαμβάνοντασ υπόψθ τθν άμεςθ και τθν ζμμεςθ ςχζςθ των ςτοιχείων 

(Chatziioannou & Alvarez-Icaza, 2017).  

Θ δομικι ανάλυςθ, βαςίηεται ςτθν μζκοδο Cross Impact, θ οποία χρθςιμοποιικθκε πρϊτα από τουσ 

Gordon & Helmer (1966). Σο μοντζλο MICMAC, μάλιςτα αποτελεί μία εξζλιξι τθσ, ςυνυπολογίηοντασ 

τόςο τισ άμεςεσ όςο και τισ ζμμεςεσ ςχζςεισ μεταξφ παραμζτρων (Cabrera, Cobacho & Lund, 2002). 

Ζχει χρθςιμοποιθκεί για μελζτεσ που αφοροφν δομικά υλικά όπωσ είναι ο ςίδθροσ και ο χάλυβασ 

και ςε εταιρείεσ αερομεταφορϊν (Chatziioannou & Alvarez-Icaza, 2017). Αργότερα χρθςιμοποιικθκε 

για τθν ανάλυςθ του νεροφ ωσ ςφςτθμα και τθν ρφπανςθ των υδάτων (Arcade, Godet, & Roubekat, 

1993), ενϊ τθν ίδια περίοδο (1972), ο Kane, ειςιγαγε το μοντζλο KSIM, το οποίο εντάςςεται ςτθν 

μζκοδο τθσ δομικισ ανάλυςθσ. 

 Σο 1971, ο Roberts,εφάρμοςε τθν μζκοδο, για τθν διερεφνθςθ των ςχζςεων ςτον τομζα των 

μεταφορϊν, που ςχετίηονται με τθν ενζργεια και τθν ρφπανςθ, ενϊ λίγο αργότερα (1973), 

αξιοποιικθκε για ζρευνεσ με αντικείμενο τθν πυρθνικι ενζργεια. ε αντίςτοιχεσ εφαρμογζσ, για 

ςκοποφσ περιβαλλοντικισ ανάλυςθσ και διαχείριςθσ απορριμμάτων, αξιοποιικθκε εξίςου θ 

μζκοδοσ τθσ δομικισ ανάλυςθσ, ενϊ ζχει εφαρμοςτεί για μελζτεσ που αφοροφν τθν 

αποτελεςματικϊν των πλθροφοριακϊν ςυςτθμάτων κακϊσ και για τθν πρόβλεψθ διεκνϊν 

ςυγκροφςεων (Kim & Barnett, 2007)  

Αποτελεί μία μζκοδο που επιτρζπει να μελζτθ πολλαπλϊν ομοιογενϊν παραμζτρων, ποςοτικϊν και 

ποιοτικϊν, με τθν χριςθ πινάκων και τθν αναπαράςταςθ τουσ ςε διαγράμματα. Δφναται δθλαδι να 

εφαρμοςτεί ςε μελζτεσ διαφορετικϊν αντικειμζνων και τομζων, εντοπίηοντασ τισ ςχζςεισ επιρροισ 

και εξάρτθςθσ μεταξφ των δεικτϊν/παραμζτρων που ειςάγονται ςτθν μιτρα.  

Για τθν εφαρμογι τθσ μεκόδου τθσ δομικισ ανάλυςθσ , ακολουκοφνται τα εξισ ςτάδια (Arcade et 

al., 1993):  

1) Απογραφι των μεταβλθτϊν,  

2) Περιγραφι των ςχζςεων μεταξφ των μεταβλθτϊν αυτϊν,  

3) Λεράρχθςθ των μεταβλθτϊν και προςδιοριςμόσ των βαςικότερων. 

3.2.1 Απογραφι των μεταβλθτϊν 

φμφωνα με τα ςτάδια που αναφζρκθκαν παραπάνω, ςε πρϊτο επίπεδο, γίνεται αναηιτθςθ και 

καταγραφι των προσ αξιολόγθςθ παραμζτρων. Δθμιουργείται κατάλογοσ, με τισ παραμζτρουσ που 

ςυλλζχκθκαν (Chatziioannou & Alvarez-Icaza, 2017) βοθκϊντασ ςτθν εφαρμογι του μοντζλου.  
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3.2.2 Περιγραφι των ςχζςεων μεταβλθτϊν 

ε δεφτερο ςτάδιο, εξετάηονται οι ςχζςεισ μεταξφ των παραμζτρων. θμειϊνεται ότι θ ςφνδεςθ των 

παραμζτρων γίνεται με τθν βοικεια του πίνακα δομικισ ανάλυςθσ. Ο πίνακασ αυτόσ είναι 

τετραγωνικόσ, με τισ γραμμζσ να εκφράηουν τθν επιρροι που μία παράμετροσ αςκεί ςτισ υπόλοιπεσ, 

ενϊ οι ςτιλεσ από ποιοφσ παραμζτρουσ είναι επθρεαςμζνθ μία παράμετροσ (Romero Pesea, 2012).  

Ο τετραγωνικόσ αυτόσ πίνακασ ςυμπλθρϊνεται με αρικμοφσ από το μθδζν («0») ζωσ τρία («3»), με 

το μθδζν («0») να εκφράηει τθν μθ φπαρξθ άμεςθσ επιρροισ μεταξφ δφο παραμζτρων, θ καταγραφι 

ζνα («1») να αντιςτοιχεί ςτθν αςκενι άμεςθ επιρροι, θ δφο , («2») ςτθν μεςαία, θ τρία («3») ςτθν 

ιςχυρι και θ καταγραφι «Ρ» να αντιςτοιχεί ςτθν δυνθτικι επιρροι μεταξφ δφο παραμζτρων 

(Riveros & Silva, 2008). τθν παροφςα μελζτθ, για λόγουσ ευκολίασ, ςτον πίνακασ δομικισ ανάλυςθσ 

τοποκετοφνται δφο τιμζσ, μθδζν («0») και ζνα («0»), μία πιο απλι δθλαδι εφαρμογι τθσ μεκόδου, 

χωρίσ όμωσ να επθρεάηεται θ λειτουργία τθσ. Θ τιμι μθδζν καταγράφεται όταν δεν υπάρχει άμεςθ 

επιρροι μεταξφ δφο παραμζτρων, ενϊ θ τιμι ζνα τοποκετείται όταν υπάρχει ςχζςθ άμεςθσ 

επιρροισ. θμειϊνεται ότι με τθν ςυμπλιρωςθ του πίνακα δομικισ ανάλυςθσ δεν γίνεται διάκριςθ 

για το αν οι ςχζςεισ επιρροισ ζχουν κετικό ι αρνθτικό αντίκτυπο αλλά εντοπίηεται θ φπαρξθ 

ςχζςεων άμεςθσ επιρροισ (Chatziioannou & Alvarez-Icaza, 2017). 

Θ ςυμπλιρωςθ του πίνακα δομικισ ανάλυςθσ αποτελεί διαδικαςία ςτθν οποία ςυμβάλουν ειδικοί 

μζςα από μία διαδικαςία διαβοφλευςθσ. Μζςα από τθ διαδικαςία αυτι, επιβεβαιϊνονται οι άμεςεσ 

ςχζςεισ μεταξφ των παραμζτρων που είναι λογικζσ, ενϊ διαπιςτϊνονται και ςχζςεισ που αρχικά δεν 

ιταν εμφανείσ (Chatziioannou & Alvarez-Icaza, 2017). Αρχικά γίνονται προςωπικζσ ςυνεντεφξεισ με 

τθν ομάδα εμπειρογνωμόνων, ενϊ ακολουκεί θ ζκκεςθ των αποτελεςμάτων ςε αυτι, προκειμζνου 

να ςυναινζςουν και να επιβεβαιϊςουν τθν ορκότθτα των αποτελεςμάτων, αξιολογϊντασ τθν 

μεκοδολογία που εφαρμόςτθκε. Επομζνωσ, ο τελικόσ πίνακασ των άμεςων ςχζςεων μεταξφ των 

παραμζτρων, αποτελεί προϊόν διαβοφλευςθσ (Chatziioannou & Alvarez-Icaza, 2017). 

τθν διαδικαςία τθσ διαβοφλευςθσ υπάρχουν περιοριςμοί προκειμζνου το αποτζλεςμα να είναι 

αποδεκτό. Αρχικά, θ ομάδα εμπειρογνωμόνων πρζπει να είναι διεπιςτθμονικι, οι ειδικοί, δθλαδι, 

να είναι από διαφορετικοφσ τομείσ. φμφωνα με τουσ Chatziioannou & Alvarez-Icaza (2017), αυτό 

ςχετίηεται με τθν αποφυγι του φαινομζνου των θγετϊν κακϊσ και με τθν φφςθ τθσ εκάςτοτε 

μελζτθ, θ οποία μπορεί να αγγίηει διαφορετικοφσ επιςτθμονικοφσ τομείσ. Σζλοσ θ επιλογι των 

μελϊν τθσ ομάδασ γίνεται με τζτοιο τρόπο, ϊςτε να είναι ανεξάρτθτοι μεταξφ τουσ.  

υνοψίηοντασ, ςε αυτό το ςτάδιο ακολουκοφνται τα ακόλουκα βιματα (Chatziioannou & Alvarez-

Icaza, 2017):  
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3.2.3 Ιεράρχθςθ των μεταβλθτϊν & προςδιοριςμόσ των βαςικότερων 

το τρίτο ςτάδιο τθσ δομικισ ανάλυςθσ, πραγματοποιείται ιεράρχθςθ των παραμζτρων και 

ανίχνευςθ αυτϊν που ζχων μεγαλφτερθ ςθμαςία για τθν μελζτθ. Με τϊρα, καταγράφθκαν οι 

άμεςεσ ςχζςεισ επιρροισ και εξάρτθςθσ, μεταξφ των παραμζτρων, μζςα από ςυνεχείσ διαδικαςίεσ 

διαβουλεφςεων με ομάδα ειδικϊν. Αναγκαίο, όμωσ, για τθν ορκότθτα των αποτελεςμάτων τθσ 

μελζτθσ, είναι θ ανίχνευςθ και των ζμμεςων ςχζςεων που εμφανίηουν οι παράμετροι μεταξφ τουσ. 

Αυτό επιτυγχάνεται μζςω του μοντζλου MICMAC (Arcade et al., 1993), με αλυςίδεσ επιρροϊν και 

ανατροφοδότθςθσ (Chatziioannou & Alvarez-Icaza, 2017). 

7) τθν τρίτθ ςυνάντθςθ του μελετθτι με τθν ομάδα εμπειρογνωμόνων, ολοκλθρϊνεται θ διαδικαςία 
τθσ διαβοφλευςθσ. 

6) Οριςτικοποίθςθ των ςχζςεων επιρροισ και εξάρτθςθσ μεταξφ των παραμζτρων. Ποςοτικοποίθςθ 
των τιμϊν προκειμζνου να είναι εφικτι θ προτεραιοποίθςθ των κατθγοριϊν. 

5) Πραγματοποιείται δεφτερθ ςυνάντθςθ του μελετθτι με τθν ομάδα εμπειρογνωμόνων. ε αυτό το 
ςτάδιο, μελετϊνται οι ςχζςεισ μεταξφ παραμζτρων και δθμόςιων πολιτικϊν, κακϊσ επίςθσ και οι 

ςχζςεισ επιρροισ και εξάρτθςθσ μεταξφ παραμζτρων. 

4) Αξιοποιοφνται κριτιρια, για τθν επεξεργαςία των ςχζςεων επιρροισ και εξάρτθςθσ μεταξφ των 
παραμζτρων. 

3) Πραγματοποιείται θ πρϊτθ ςυνάντθςθ του μελετθτι με τθν ομάδα, ξεκινϊντασ τθν διαδικαςία των 
διαβουλεφςεων.  

2) υγκροτείται θ ομάδα των ειδικϊν, λαμβάνοντασ υπόψθ τουσ περιοριςμοφσ που αναφζρκθκαν 
παραπάνω. 

1) Δθμιουργείται ο πίνακασ άμεςων επιρροϊν μεταξφ των παραμζτρων, ςυμπλθρϊνοντασ τισ τιμζσ 0 
και 1, χωρίσ τθν ςυμμετοχι τθσ ομάδασ εμπειρογνωμόνων. 
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Πιο ςυγκεκριμζνα, οι άμεςεσ ςχζςεισ μεταξφ των παραμζτρων, προκφπτουν μζςα από το άκροιςμα 

των τιμϊν τθσ κάκε γραμμισ και τθσ κάκε ςτιλθσ, όπωσ περιγράφθκε και παραπάνω. Αντίςτοιχα για 

τθν εφρεςθ των ζμμεςων ςχζςεων μεταξφ των παραμζτρων, υψϊνεται ςε δφναμθ ο πίνακασ των 

άμεςων ςχζςεων. Τψϊνοντασ διαδοχικά τον πίνακα ςε δυνάμεισ, προκφπτει και θ αντίςτοιχθ τάξθ 

ςχζςεων μεταξφ των παραμζτρων. Αναλυτικότερα, υψϊνοντασ ςτθ 2θ δφναμθ, προκφπτουν οι 

ζμμεςεσ ςχζςεισ 2θ τάξθσ μεταξφ παραμζτρων, ενϊ υψϊνοντασ ςτθν 3θ δφναμθ, προκφπτουν οι 

ςχζςεισ 3θ τάξθσ. Όταν οι ςχζςεισ επιρροισ και εξάρτθςθσ ςταματοφν να μεταβάλλονται, δθλαδι ο 

πίνακασ ςτακεροποιείται, θ φψωςθ ςε δυνάμεισ δεν χρειάηεται να ςυνεχίςει και μπορεί να οριςτεί θ 

ιεραρχία μεταξφ των παραμζτρων (Vazquez Rojas & Rodríguez, 2005).  

Από τθν παραπάνω διαδικαςία, υψϊνοντασ τον πίνακα διαδοχικά ςε δυνάμεισ, ςτακεροποιείται. Θ 

ςτακεροποίθςθ του ςυςτιματοσ επιτυγχάνεται όταν, θ ιεράρχθςθ των μεταβλθτϊν ωσ προσ το 

επίπεδο εξάρτθςθσ και επιρροισ παραμζνει θ ίδια και απαράλλακτθ μεταξφ δφο διαδοχικϊν 

υψϊςεων του πίνακα. Ζτςι, μποροφν οι παράμετροι να ταξινομθκοφν ανάλογα με τθν ςθμαςία 

τουσ. Ακροίηοντασ τα ςτοιχεία των γραμμϊν, τθσ κάκε επανάλθψθσ, υπολογίηεται θ επίδραςθ μίασ 

παραμζτρου ςτισ υπόλοιπεσ, ενϊ ακροίηοντασ τισ τιμζσ των ςτθλϊν κάκε επανάλθψθσ, προκφπτει το 

πόςο μία παράμετροσ επθρεάηεται από τισ υπόλοιπεσ (Perea, 2012). Θ ταξινόμθςθ επομζνωσ των 

παραμζτρων, προκφπτει από τισ τιμζσ τθσ επιρροισ και τθσ εξάρτθςθσ (γραμμϊν και ςτθλϊν 

αντίςτοιχα), των πινάκων κατά τθν επαναλθπτικι διαδικαςία. 

Σο αποτζλεςμα τθσ επαναλθπτικισ διαδικαςίασ απεικονίηεται γραφικά, ςε διάγραμμα με 

κατακόρυφο άξονα τθν επιρροι και οριηόντιο άξονα τθν εξάρτθςθ. Οι παράμετροι τοποκετοφνται ςε 

τζςςερεισ τομείσ ιεραρχίασ όπωσ, φαίνεται και από τθν Εικόνα 10. τον πρϊτο τομζα τοποκετοφνται 

οι παράμετροι που εμφανίηουν επιρροι ςτουσ υπόλοιπουσ (Influential indicators), ςτον δεφτερο 

τομζα οι παράμετροι που εμφανίηουν ςυςχζτιςθ (Relevant indicators), ςτον τρίτο τομζα αυτι του 

εμφανίηουν εξάρτθςθ (Dependent indicators) και τζλοσ ςτον τζταρτο τομζα, τοποκετοφνται οι 

παράμετροι που είναι αυτόνομοι (Autonomous indicators) (Chatziioannou & Alvarez-Icaza, 2017).  

Οι παράμετροι που βρίςκονται ςτον δεφτερο τομζα, εμφανίηουν τόςο μεγάλθ επιρροι όςο και 

εξάρτθςθ και ονομάηονται βαςικοί. Κεωροφνται παράγοντεσ αςτάκειασ, κακϊσ οποιαδιποτε 

ενζργεια ςε αυτοφσ, ζχει αντίκτυπο και ςτισ υπόλοιπεσ μεταβλθτζσ (Chatziioannou & Alvarez-Icaza, 

2017). 
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Εικόνα 10. Οι τομείσ ιεράρχθςθσ τθσ δομικισ ανάλυςθσ  
(Πθγι: A structural analysis method for the management of urban transportation infrastructure and its 

urban surroundings, Ioannis Chatziioannou and Luis Alvarez-Icaza, 2017)  

3.3 Εφαρμογι τθσ δομικισ ανάλυςθσ 

Όπωσ ιδθ τεκμθριϊκθκε βιβλιογραφικά ςτο Κεφάλαιο 2, θ περπατθςιμότθτα αποτελεί μία ζννοια 

πολυδιάςτατθ και πολφπλοκθ. Με τθν βοικεια τθσ μεκόδου τθσ δομικισ ανάλυςθσ, οι παράμετροι 

που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα, ςυνκζτονται ςε μία μιτρα και αξιολογοφνται οι μεταξφ τουσ 

ςχζςεισ επιρροισ και εξάρτθςθσ. Οι ςχζςεισ άμεςθσ επιρροισ καταγράφονται, μζςα από μία 

διαδικαςία διαβοφλευςθσ με εμπειρογνϊμονεσ από ςυναρμόδιουσ επιςτθμονικοφσ τομείσ, ενϊ με 

τθν επεξεργαςία του πίνακα, προκφπτουν οι άμεςεσ ςχζςεισ. Σο αποτζλεςμα τθσ διαδικαςίασ, θ 

ιεράρχθςθ δθλαδι των παραμζτρων, απεικονίηεται ςτο γράφθμα ιεράρχθςθσ παραμζτρων. 

3.3.1 Απογραφι & επιλογι παραμζτρων περπατθςιμότθτασ 

ε πρϊτο ςτάδιο, αναηθτικθκαν οι παράμετροι που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα και 

καταγράφθκε θ ςθμαςία τουσ για τθν παροφςα μελζτθ.  
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Ζπειτα από τθν βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ των παραμζτρων αυτϊν, επιλζχκθκαν θ ςθμαντικότερεσ 

από αυτζσ για τθν εφαρμογι τθσ δομικισ ανάλυςθσ. Για τθν επιλογι των παραμζτρων, τζκθκαν 

οριςμζνα κριτιρια, βάςθ τθσ βιβλιογραφικισ επιςκόπθςθσ (Speck, 2013 Mehta, 2007). Σα κριτιρια 

αυτά είναι τα ακόλουκα: 

 Άνεςθ 

 Αςφάλεια 

 Χρθςτικότθτα 

 Ενδιαφζρον 

 Λςότθτα 

φμφωνα με τον Speck (2013), το περπάτθμα πρζπει να καλφπτει τζςςερεισ ςυνκικεσ. Οφείλει να 

είναι αςφαλζσ, άνετο, χρθςτικό και ενδιαφζρον. Αναλυτικότερα, τόςο θ αςφάλεια όςο και θ άνεςθ, 

ςυνδζοντα άρρθκτα με τισ υποδομζσ των πεηϊν και τθν κατάςταςθ τουσ. Σαυτόχρονα θ 

χρθςτικότθτα ςχετίηεται με τθν πρακτικι διάςταςθ του περπατιματοσ (Hirsch, 2013), δθλαδι τθν 

δυνατότθτα εξυπθρζτθςθσ αναγκϊν, ενϊ το ενδιαφζρον ςχετίηεται τόςο με τθν αιςκθτικι του 

δομθμζνου περιβάλλοντοσ και τθν ποιότθτα των δθμόςιων χϊρων (Μπαρτηϊκασ, 2021) όςο και με 

τθν κοινωνικι διάςταςθ του περπατιματοσ (Hirsch, 2013), δθλαδι τθν ςυνάντθςθ με άλλα άτομα.  

φμφωνα με τον Mehta (2007), «το δίκτυο πρζπει να προςφζρει τθ δυνατότθτα άμεςθσ πρόςβαςθσ 

και κίνθςθσ εντόσ του αςτικοφ ιςτοφ για όλουσ και ειδικά για άτομα μειωμζνθσ κινθτικότθτασ» ενϊ 

οι Forsyth and Southwirth (2008), μιλοφν για τθν περπατθςιμότθτα «ωσ τθν ποιότθτα αςτικοφ 

περιβάλλοντοσ που υποςτθρίηει και προωκεί τθν αςφαλι και ευχάριςτθ πεηοπορία, για όλουσ τουσ 

χριςτεσ, ςυμπεριλαμβανομζνων: ατόμων με μειωμζνθ κινθτικότθτα, γυναικϊν και μικρϊν 

παιδιϊν». Μζχρι και ςιμερα, ο πολεοδομικόσ ςχεδιαςμόσ και ο ςχεδιαςμόσ των βιϊςιμων πόλεων 

ςυγκεκριμζνα, αποκλείει το 50% του πλθκυςμοφ, (Παπαϊωάννου, 2022). Θ ιςότθτα ςτθν 

κινθτικότθτα λοιπόν, είναι κριτιριο που δεν μπορεί να λείπει για τθν επιλογι των ςθμαντικότερων 

παραμζτρων περπατθςιμότθτασ, δθλαδι το περπάτθμα κα πρζπει να αποτελεί μία επιλογι προςιτι 

για όλουσ, ανεξαρτιτωσ φφλου, θλικίασ, κινθτικισ δυςκολίασ και κοινωνικισ τάξθσ. 

Με βάςθ τα κριτιρια αυτά, επιλζχκθκαν οι παράμετροι που παρουςιάηονται ςτον ακόλουκο πίνακα 

(Πίνακασ 1.) και το αντίςτοιχο κριτιριο βάςει του οποίου επιλζχκθκαν.  

Παράμετροι Κριτιριο 

Πλάτοσ πεηοδρομίου Άνεςθ 

Ράμπεσ Λςότθτα 
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Απτικι πλακόςτρωςθ Λςότθτα 

Διαβάςεισ Αςφάλεια 

Χριςεισ γθσ Χρθςτικότθτα/ Ενδιαφζρον 

Φφτευςθ Ενδιαφζρον/ Άνεςθ 

Φωτιςμόσ Αςφάλεια/ Λςότθτα 

Πεηόδρομοσ Αςφάλεια/Άνεςθ 

Υψοσ κτιρίων Άνεςθ 

Σζχνθ Ενδιαφζρον 

Παράνομθ ςτάκμευςθ Αςφάλεια/ Άνεςθ 

Πίνακασ 1. Επιλογι των ςθμαντικότερων παραμζτρων για τθν περπατθςιμότθτα 

Σο επαρκζσ πλάτοσ πεηοδρομίου αποτελεί βαςικι προχπόκεςθ για το ευχάριςτο και άνετο 

περπάτθμα, δίνοντασ τθν δυνατότθτα άμεςθσ πρόςβαςθσ και κίνθςθσ του πεηοφ ςτον αςτικό ιςτό 

(Mehta, 2007). Τποδομζσ όπωσ οι ράμπεσ και θ απτικι πλακόςτρωςθ, εξαςφαλίηουν ευχάριςτθ 

μετακίνθςθ για τα άτομα μειωμζνθσ κινθτικότθτα κακϊσ και τα άτομα με οπτικι αναπθρία, 

δίνοντασ τθν δυνατότθτασ ιςότιμθσ κίνθςθσ για όλουσ. Θ φπαρξθ διαβάςεων εξαςφαλίηει τθν 

αςφαλι μετακίνθςθ των πεηϊν ςε περιοχζσ κίνθςθσ του αυτοκινιτου.  

Οι χριςεισ γθσ επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα, με τθν μίξθ χριςεων γθσ να ενκαρρφνει το 

περπάτθμα, κακιςτϊντασ το χρθςτικό και ενδιαφζρον, αφοφ καλφπτονται τόςο θ πρακτικι όςο και 

οι κοινωνικι του διάςταςθ (Hirsch et al., 2013). Εξυπθρετοφνται τόςο οι ανάγκεσ των πολιτϊν, ενϊ 

ταυτόχρονα επιτυγχάνεται θ κοινωνικι ςυνοχι. Θ φφτευςθ ςυμβάλει ςτο να είναι ενδιαφζρον το 

περπάτθμα, δθμιουργϊντασ ελκυςτικοφσ δθμόςιουσ χϊρουσ (Gehl, 2010), όςο και ςτο να είναι 

άνετο, δθμιουργϊντασ καλφτερεσ περιβαλλοντικζσ ςυνκικεσ (Correa et al., 2012), κυρίωσ κατά τουσ 

κερινοφσ μινεσ. 

Ο φωτιςμόσ αποτελεί αναγκαία ςυνκικθ για τθν ενκάρρυνςθ τθσ περπατθςιμότθτασ, προςδίδοντασ 

αίςκθμα αςφάλειασ, αποτρζποντασ δραςτθριότθτεσ εγκλθματικισ φφςθσ (Παπαϊωάννου, 2022). 

υμβάλλει εξίςου ςτθν μείωςθ τθσ αναςφάλειασ των γυναικϊν που μετακινοφνται τισ βραδινζσ 

ϊρεσ, εξαςφαλίηοντασ τθν ίςθ κινθτικότθτα ςτο δρόμο. Θ φπαρξθ πεηοδρόμου ενκαρρφνει το 

περπάτθμα, προςδίδοντασ αίςκθμα αςφάλειασ και άνεςθ, εξαςφαλίηοντασ όλο το πλάτοσ του 

δρόμου αποκλειςτικά για τθν κίνθςθ των πεηϊν και τθν κοινωνικι τουσ ςυναναςτροφι (Burian, 

2012), ζναντι τθσ κίνθςθσ του αυτοκινιτου. 

Σο φψοσ των κτιρίων αποτελεί εξίςου ςθμαντικι παράμετρο για τθν περπατθςιμότθτα. Σο αυξθμζνο 

φψοσ κτιρίου, προκαλεί αίςκθμα δυςφορίασ ςτουσ πεηοφσ, μειϊνοντασ τθν άνεςθ κατά τθν 
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μετακίνθςι τουσ, μειϊνοντασ τον αεριςμό, τθν θλιοφάνεια και παγιδεφοντασ τουσ ρφπουσ και τον 

κόρυβο (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019). Σο περπάτθμα αποκτά ενδιαφζρον όταν ςυνοδεφεται 

από τθν τζχνθ. Ο πεηόσ ςταματά να ζχει τθν ςτάςθ του βιαςτικοφ περαςτικοφ (Βλαςτόσ & 

Μπακογιάννθσ, 2019), αφοφ οι δρόμοι γίνονται φιλικοί και προςιτοί για τον πεηό, από τα 

καλλιτεχνικά δρϊμενα.  

Σζλοσ, θ παράνομθ ςτάκμευςθ ςυμβάλλει κακοριςτικά ςτθν αςφαλι και άνετθ μετακίνθςθ των 

πεηϊν. Τποβακμίηει τισ υποδομζσ των πεηϊν, ενϊ αρκετζσ φορζσ, εμποδίηει τισ διαβάςεισ και τισ 

ράμπεσ, μθν επιτρζποντασ τθν δίοδο ςε άτομα μειωμζνθσ κινθτικότθτασ. Επομζνωσ θ ποιότθτα και θ 

αιςκθτικι του αςτικοφ περιβάλλοντοσ, επθρεάηουν τθν Περπατθςιμότθτα.  

Με βάςθ τθν παραπάνω βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ και τθν ανάλυςθ του ςυνόλου των παραμζτρων 

που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα, επιλζχκθκαν οι ςθμαντικότερεσ ςτθριηόμενοι ςτα 

παραπάνω κριτιρια. Με τθν ποιοτικι μζκοδο, κα αξιολογθκοφν ωσ προσ τθν αλλθλεπίδραςθ και τθν 

εξάρτθςθ μεταξφ τουσ, ενϊ οι ζμμεςεσ ςχζςεισ και το γράφθμα ιεράρχθςθσ των παραμζτρων, 

υπολογίηονται μζςω του λογιςμικοφ MICMAC. 

Οι παράμετροι οργανϊκθκαν ςε λίςτα, αναγράφοντασ τον κωδικό τουσ (αφξουςα αρίκμθςθ) και τον 

ςυμβολιςμό τουσ ςτο λογιςμικό MICMAC, όπωσ φαίνεται ςτον Πίνακα 2. 

Κωδικόσ Παράμετροι υμβολιςμοί ςτο λογιςμικό MICMAC 

1 Πλάτοσ πεηοδρομίου Width 

2 Ράμπεσ Ramps 

3 Απτικι πλακόςτρωςθ BlindL 

4 Διαβάςεισ Crossings 

5 Χριςεισ γθσ LandUse 

6 Φφτευςθ Plants 

7 Φωτιςμόσ Lighting 

8 Πεηόδρομοσ PedestrAre 

9 Υψοσ κτιρίων BHeight 

10 Σζχνθ Art 

11 Παράνομθ ςτάκμευςθ Parking 

Πίνακασ 2. Επιλεγμζνοι παράμετροι και ςυμβολιςμοί τουσ ςτο λογιςμικό MICMAC 

3.3.2 Καταγραφι των ςχζςεων μεταξφ των παραμζτρων Περπατθςιμότθτασ 
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Σθσ διαδικαςία αναηιτθςθσ και επιλογισ των ςθμαντικότερων παραμζτρων για τθν 

περπατθςιμότθτα ζπεται θ διαδικαςία αξιολόγθςθσ αυτϊν ωσ προσ τισ ςχζςεισ άμεςθσ επιρροισ 

που εμφανίηουν μεταξφ τουσ.  

Περιγραφι του πίνακα δομικισ ανάλυςθσ  

Οι παράμετροι οργανϊνονται ςε πίνακα (μιτρα), όπου τόςο ςτισ γραμμζσ όςο και ςτθν ςτιλεσ του, 

υπάρχουν οι παράμετροι που επιλζχκθκαν. Όπωσ ζχει επιςθμανκεί και παραπάνω, οι τιμζσ που 

ςυμπλθρϊνονται είναι από μθδζν («0») ζωσ τρία («3»), ανάλογα με τον βακμόσ επιρροισ μεταξφ 

ηευγϊν του ςυςτιματοσ, όμωσ ςτο πλαίςιο τθσ παροφςασ μελζτθσ οι τιμζσ που ςυμπλθρϊνονται 

είναι μθδζν («0») και ζνα («1»), για λόγουσ ευκολίασ. Θ τιμι μθδζν («0»), εκφράηει τθν μθ φπαρξθ 

άμεςθσ ςχζςθσ επιρροισ μεταξφ δφο παραμζτρων, ενϊ θ τιμι ζνα («1»), εκφράηει ότι υπάρχει 

ςχζςθ άμεςθσ επιρροισ αντίςτοιχα. θμειϊνεται ότι ςτθν διαγϊνιο του πίνακα, τοποκετείται θ τιμι 

μθδζν («0»), κακϊσ θ κάκε παράμετροσ δεν επθρεάηει των ‘εαυτό τθσ’. 

Ο πίνακασ τθσ δομικισ ανάλυςθσ είναι τετραγωνικόσ, με τθν κάκε γραμμι να εκφράηει το βακμό 

που μία παράμετροσ επθρεάηει τθν άλλθ, και τθν ςτιλθ να εκφράηει τον βακμό που θ κάκε 

παράμετροσ επθρεάηεται από τισ υπόλοιπεσ. Επομζνωσ το άκροιςμα τθσ κάκε γραμμισ εκφράηει 

τθν επιδραςτικότθτα τθσ κάκε παραμζτρου ςε ςχζςθ με τισ υπόλοιπεσ, ενϊ το άκροιςμα τθσ κάκε 

ςτιλθσ εκφράηει τθν εξάρτθςθ τθσ κάκε παραμζτρου από τισ υπόλοιπεσ αντίςτοιχα.  
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Φφτευςθ            

Φωτιςμόσ            

Πεηόδρομοσ            

Σζχνθ            

Υψοσ κτιρίων            

Παράνομθ 

τάκμευςθ 
         

  

Πίνακασ 3. Πίνακασ τθσ Δομικισ Ανάλυςθσ  

υνεντεφξεισ εμπειρογνωμόνων & ςυμπλιρωςθ του πίνακα τθσ δομικισ ανάλυςθσ 

Θ εφρεςθ των άμεςων ςχζςεων μεταξφ των παραμζτρων, και θ ςυμπλιρωςθ του πίνακα τθσ 

δομικισ ανάλυςθσ αποτελεί μία διαδικαςία πολφ-παραμετρικι, που αγγίηει διαφορετικοφσ 

επιςτθμονικοφσ κλάδουσ. Γι’ αυτό τον λόγο θ αξιολόγθςθ των παραμζτρων, γίνεται μζςα από μία 

διαδικαςία ςυνεντεφξεων και διαβουλεφςεων με ειδικοφσ, από ςυναρμόδιουσ επιςτθμονικοφσ 

κλάδουσ. 

τθν παροφςα εργαςία πραγματοποιικθκε διαδικαςία ςυνεντεφξεων, ςτθν οποία ςυμμετείχαν 

ειδικοί επιςτιμονεσ-μζλθ του Σομζα Γεωγραφίασ και Περιφερειακοφ χεδιαςμοφ τθσ ΑΣΜ-ΜΓ 

ΕΜΠ, ςτζλεχοσ του Τπουργείου Ενζργειασ και μθχανικοί που δραςτθριοποιοφνται ςε αντικείμενα 

ςχετικά με τθν πολεοδομία και τον ςχεδιαςμό κινθτικότθτασ. Οι ειδικότθτεσ των εμπειρογνωμόνων 

φαίνονται ςτον ακόλουκο πίνακα (Πίνακασ 4). 

Ειδικόσ Ειδικότθτα 

Expert 1 Ομότιμοσ κακθγθτισ ΑΣΜ-ΜΓ ΕΜΠ 

Expert 2 Δρ. ΑΣΜ-ΜΓ ΕΜΠ, Μθχανικόσ Χωροταξίασ, Πολεοδομίασ και Περιφερειακισ Ανάπτυξθσ 

Expert 3 Δρ. Μθχανικόσ, Systems Engineering 

Expert 4 Δρ. Πολεοδόμοσ και υγκοινωνιολόγοσ 

Expert 5 Δρ. υγκοινωνιολόγοσ Μθχανικόσ 

Expert 6 Αγρονόμοσ Σοπογράφοσ Μθχανικόσ, MSc Περιβάλλον και Ανάπτυξθ 

Expert 7 Αγρονόμοσ Σοπογράφοσ Μθχανικόσ 

Πίνακασ 4. Σομζασ εξειδίκευςθσ εμπειρογνωμόνων 
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Για να διαςφαλιςτεί θ εγκυρότθτα τθσ διαδικαςίασ, τθρικθκαν οι περιοριςμοί τθσ μεκόδου, κατά τισ 

ςυνεντεφξεισ, δθλαδι, θ ομάδα των ειδικϊν ιταν διεπιςτθμονικι, με τουσ ειδικοφσ που 

ςυμμετείχαν να είναι διαφορετικϊν ςυναρμόδιων ειδικοτιτων και ανεξάρτθτοι μεταξφ τουσ.  

Προγραμματίςτθκε διαδικαςία διαβοφλευςθσ ςτθν οποία οι ειδικοί κλικθκαν να ςυμμετζχουν τόςο 

δια ηϊςθσ όςο και ςε διαδικτυακι πλατφόρμα (Εικόνα 11). Για ζνα μικρό αρικμό εμπειρογνωμόνων 

που δεν είχαν τθν δυνατότθτα να παρευρεκοφν ςτθν διαδικαςία, προγραμματίςτθκαν προςωπικζσ 

ςυνεντεφξεισ, ςτισ οποίεσ ςυμπλθρϊκθκαν επιμζρουσ πίνακεσ, οι οποίοι ενςωματϊκθκαν ςτον 

πίνακα που προζκυψε από τθν αρχικι διαδικαςία διαβοφλευςθσ.  

 

Εικόνα 11. Πρόςκλθςθ ςτθ ςυνάντθςθ εμπειρογνωμόνων 

Θ διαδικαςία διαβοφλευςθσ περιλάμβανε τα ακόλουκα ςτάδια ςφμφωνα και με το πρόγραμμα 

(Εικόνα 12): 

1θ Φάςθ: ε πρϊτο ςτάδιο ζγινε παρουςίαςθ των παραμζτρων. Αναλυτικά παρουςιάςτθκαν 

βαςικζσ ζννοιεσ τθσ μελζτθσ και αναλφκθκαν οι ςθμαντικότερεσ παράμετροι που επθρεάηουν τθν 

περπατθςιμότθτα. Θ παρουςίαςθ περιλάμβανε επίςθσ ειςαγωγι ςτθν μεκοδολογία τθσ δομικισ 

ανάλυςθσ και παρουςίαςθ του πίνακα που περιλαμβάνει τισ παραμζτρουσ. 

2θ Φάςθ: Ακολοφκθςε θ ειςαγωγι ςτθν μεκοδολογία τθσ δομικισ ανάλυςθσ, που αξιοποιείται για 

τθν αξιολόγθςθ των παραμζτρων και θ παρουςίαςθ του πίνακα που περιλαμβάνει τισ παραμζτρουσ. 

3θ Φάςθ: το τρίτο ςτάδιο τθσ ςυνάντθςθσ, οι ςυμμετζχοντεσ, ςυμπλιρωςαν τον πίνακασ με τιμζσ 

«0» και «1». 

4θ Φάςθ: Ακολοφκθςε ςυηιτθςθ και αιτιολόγθςθ των ςχζςεων μεταξφ των παραμζτρων, κακϊσ και 

ο τελικόσ πίνακασ με τισ άμεςεσ ςχζςεισ επιρροισ μεταξφ των παραμζτρων. 
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Εικόνα 12. Πρόγραμμα ςυνάντθςθσ εμπειρογνωμόνων 

Από τθ διαδικαςία τθσ διαβοφλευςθσ ςυηθτικθκαν οι ςχζςεισ μεταξφ των ςθμαντικότερων 

παραμζτρων και προζκυψε ζνασ πίνακασ ςυςχετίςεων και εξαρτιςεων μεταξφ παραμζτρων. Επίςθσ, 

υποβλικθκαν παρατθριςεισ και προτάςεισ από τουσ εμπειρογνϊμονεσ, όςον αφορά ςτισ 

παραμζτρουσ που ςυμπεριλαμβάνονται ςτον πίνακα. 

Με τον τρόπο αυτόν, προτάκθκε θ ςυμπλιρωςθ μίασ ακόμα παραμζτρου που επθρεάηει τθν 

περπατθςιμότθτα, ςφμφωνα και με τθν βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ που πραγματοποιικθκε 

παραπάνω. Θ παράμετροσ που ςυμπλθρϊκθκε, είναι αυτι τθσ υνδεςιμότθτασ των δικτφων κίνθςθσ 

και οι ςχζςεισ άμεςων εξαρτιςεων και επιρροϊν ςυηθτικθκαν κατά τθν διαδικαςία διαβοφλευςθσ. 

θμειϊνεται ότι ο κωδικόσ τθσ (αφξουςα αρίκμθςθ) είναι δϊδεκα (12) και ςυμβολιςμό τθσ ςτο 

λογιςμικό MICMAC είναι Connection. 

Ο τελικόσ πίνακασ, από τθν διαδικαςία τθσ διαβοφλευςθσ αλλά και με τθν προςκικθ τθσ νζασ 

παραμζτρου, διαμορφϊκθκε όπωσ φαίνεται ςτον Πίνακα 5. 
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Πίνακασ 5. Μιτρα δομικισ ανάλυςθσ, με τισ ςχζςεισ μεταξφ των παραμζτρων  
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3.3.3 Ιεράρχθςθ των παραμζτρων που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα 

χζςεισ άμεςθσ επιρροισ και εξάρτθςθσ  

Ολοκλθρϊνοντασ τθν διαδικαςία διαβοφλευςθσ, ζχοντασ ςυμπλθρωμζνο τον πίνακα τθσ δομικισ 

ανάλυςθσ με τισ ςχζςεισ άμεςθσ επιρροισ μεταξφ παραμζτρων, ςε αυτό το ςτάδιο τθσ 

μεκοδολογίασ, δίνεται θ δυνατότθτα εντοπιςμοφ των ςθμαντικότερων παραμζτρων που βρίςκονται 

ςτθν μιτρα.  

Θ άμεςθ ταξινόμθςθ των παραμζτρων προκφπτει από το άκροιςμα των τιμϊν του πίνακα των 

άμεςων ςχζςεων ςε επίπεδο γραμμι και ςτιλθ. Ενδεικτικά, το πλάτοσ του πεηοδρομίου ζχει 

άκροιςμα γραμμισ 7 και άκροιςμα ςτιλθσ 7, επομζνωσ ο βακμό επιρροισ ίςο με 7 και εξάρτθςθσ 

ίςο με 7. Δθλαδι, το πλάτοσ του πεηοδρομίου επθρεάηει 7 παραμζτρουσ ενϊ εξαρτάται από 7 

παραμζτρουσ. Αντίςτοιχα ακροίηοντασ τισ γραμμζσ και τισ ςτιλεσ για κάκε παράμετρο, προκφπτει ο 

βακμόσ επιρροισ και εξάρτθςθσ με τισ υπόλοιπεσ παραμζτρουσ. Θ επεξεργαςία, οπτικοποιείται 

γραφικά, με τθν βοικεια του λογιςμικοφ MICMAC, μζςα από το γράφθμα άμεςων επιρροϊν και 

εξαρτιςεων, το οποίο εδϊ διαμορφϊνεται όπωσ φαίνεται ςτθν Εικόνα 13. 
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Εικόνα 13. Γράφθμα ιεράρχθςθσ των παραμζτρων όπωσ προκφπτει από τθν μιτρα άμεςων επιρροϊν και 
εξαρτιςεων 

χζςεισ ζμμεςθσ επιρροισ και εξάρτθςθσ  

Για τθν εφρεςθ των ζμμεςων ςχζςεων επιρροισ μεταξφ των παραμζτρων, ο πίνακασ των άμεςων 

ςχζςεων (Πίνακασ 5), υψϊνεται ςε δφναμθ. Διαδοχικά, υψϊνοντασ τον πίνακα ςε δυνάμεισ μζχρι να 

ςτακεροποιθκεί, προκφπτει και θ αντίςτοιχθ τάξθ ςχζςεων μεταξφ των παραμζτρων. Θ 

ςτακεροποίθςθ επιτυγχάνεται όταν υψϊνοντασ τον πίνακα ςε διαφορετικζσ δυνάμεισ, θ ιεράρχθςθ 

των παραμζτρων του ςυςτιματοσ παραμζνει ανεπθρζαςτθ ωσ προσ τον βακμό επιρροισ και 

εξάρτθςθσ. 

Θ ςτακεροποίθςθ του ςυςτιματοσ επιτεφχκθκε ςτθν 5θ επανάλθψθ τθσ διαδικαςίασ, υψϊνοντασ τισ 

ςχζςεισ μεταξφ παραμζτρων ςτθν 5θ δφναμθ. Ζτςι προκφπτουν οι ςχζςεισ 5θ τάξθσ μεταξφ των 

παραμζτρων υπολογίηοντασ τισ ζμμεςεσ ςχζςεισ μεταξφ των ςτοιχείων τθσ μιτρασ και ορίηοντασ τθν 

ιεραρχία των παραμζτρων. τον Πίνακα 6 παρουςιάηεται το ποςοςτό ανά επανάλθψθ που ο 
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πίνακασ ςτακεροποιείται, τόςο ςε επίπεδο γραμμισ (Influence) όςο και ςε επίπεδο ςτιλθσ 

(Depedence). Μπορεί εφκολα να διαπιςτωκεί ότι από τθν 4θ ςτθν 5θ επανάλθψθ, το ςφςτθμα ζχει 

ςτακεροποιθκεί. 

Iteration Influence Dependence 

1 88 % 105 % 

2 94 % 96 % 

3 100 % 96 % 

4 100 % 100 % 

5 100 % 100 % 

Πίνακασ 6. Ποςοςτά ςτακερότθτασ του πίνακα για κάκε επανάλθψθ 

Ομοίωσ και ςτον πίνακα που προκφπτει από τθν επαναλθπτικι διαδικαςία ακροίηοντασ τισ τιμζσ ςε 

επίπεδο γραμμϊν και ςτθλϊν για κάκε παράμετρο, προκφπτει ο βακμόσ επιρροισ και εξάρτθςθσ με 

τισ υπόλοιπεσ παραμζτρουσ. Σο αποτζλεςμα τθσ επαναλθπτικισ αυτισ διαδικαςίασ, θ ιεράρχθςθ 

δθλαδι των παραμζτρων, απεικονίηεται γραφικά, ςε διάγραμμα ζμμεςων επιρροϊν και εξαρτιςεων 

όπωσ φαίνεται ςτθν Εικόνα 14. 

Αναλυτικότερα για τθ δθμιουργία των γραφθμάτων, θ διαδικαςία πζραςε από τισ εξισ φάςεισ:  

1θ Φάςθ: Διαδικαςία διαβοφλευςθσ για τθν ςυμπλιρωςθ του πίνακα με τισ άμεςεσ ςχζςεισ μεταξφ 

παραμζτρων. 

2θ Φάςθ: Λεραρχικι οργάνωςθ των παραμζτρων, με βάςθ τα ποςοςτά εξάρτθςθσ και επιρροισ τουσ. 

3θ Φάςθ: Σοποκζτθςθ των παραμζτρων ςε ζναν χάρτθ (γράφθμα) άμεςων ςχζςεων, με βάςθ των 

βακμό εξάρτθςθσ και επιρροισ τουσ.  

4θ Φάςθ: Ανφψωςθ του πίνακα των άμεςων ςχζςεων μεταξφ παραμζτρων, ςτθν 2θ δφναμθ, ϊςτε 

να προκφψουν οι ζμμεςεσ ςχζςεισ δεφτερθσ τάξθσ. 

5θ Φάςθ: Σαξινόμθςθ κατά ςειρά ςπουδαιότθτασ των παραμζτρων με ωσ προσ τθν άμεςθ και 

ζμμεςθ επιρροι και εξάρτθςθ τουσ. 

6θ Φάςθ: Γίνεται ζλεγχοσ αν θ κατθγοριοποίθςθ που προκφπτει από τον πίνακα των άμεςων και των 

ζμμεςων ςχζςεων, ταυτίηεται.  

7θ Φάςθ: Αν θ κατθγοριοποίθςθ διαφοροποιείται, όπωσ και ςτον προκείμενο πίνακα, τότε θ 

διαδικαςία επαναλαμβάνεται υψϊνοντασ ςτθν 3θ δφναμθ. 
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8θ Φάςθ: Θ διαδικαςία επαναλαμβάνεται, υψϊνοντασ διαδοχικά ςε δυνάμεισ, ωσ ότου θ κατάταξθ 

των παραμζτρων του ςυςτιματοσ να παραμζνει ανεπθρζαςτθ μεταξφ διαδοχικϊν ιςχφων n και n+1.  

9θ Φάςθ: Όταν θ κατθγοριοποίθςθ μεταξφ των παραμζτρων, παραμζνει αμετάβλθτθ, τότε ζχει 

επιτευχκεί θ ςτακεροποίθςθ του ςυςτιματοσ και οι παράμετροι τοποκετοφνται ςτο γράφθμα 

ιεράρχθςθσ όπωσ φαίνεται και από τθν ακόλουκθ εικόνα (Εικόνα 14).  

 

Εικόνα 14. Γράφθμα ιεράρχθςθσ των παραμζτρων όπωσ προκφπτει από τθν μιτρα ζμμεςων επιρροϊν και 
εξαρτιςεων 

Σο γράφθμα τόςο των άμεςων όςο και των ζμμεςων εξαρτιςεων και επιρροϊν, ζχει δφο άξονεσ. 

τον οριηόντιο άξονα εμφανίηεται θ εξάρτθςθ, ενϊ ςτον κατακόρυφο θ επιρροι. Οι παράμετροι 

κατανζμονται ςε τζςςερεισ τομείσ ιεράρχθςθσ, ανάλογα με τον βακμό εξάρτθςθσ και επιρροισ που 

εμφανίηουν μεταξφ τουσ. τον πρϊτο τομζα τοποκετοφνται οι παράμετροι που εμφανίηουν 

αυξθμζνθ επιρροι ςτουσ υπόλοιπουσ (Influential indicators), ςτον δεφτερο τομζα οι παράμετροι 

που εμφανίηουν μεγαλφτερθ ςυςχζτιςθ (Relevant indicators), ςτον τρίτο τομζα αυτι του 
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εμφανίηουν μεγάλθ εξάρτθςθ (Dependent indicators) και τζλοσ ςτον τζταρτο τομζα, τοποκετοφνται 

οι παράμετροι που είναι αυτόνομοι (Autonomous indicators) (Chatziioannou & Alvarez-Icaza, 2017). 

θμειϊνεται ότι ςτον δεφτερο τομζα ιεράρχθςθσ, τοποκετοφνται οι παράμετροι που ζχουν τόςο 

μεγάλθ επιρροι όςο και εξάρτθςθ. Οι παράμετροι αυτοί είναι οι ςθμαντικότεροι και ονομάηονται 

βαςικοί. φμφωνα με τουσ Chatziioannou & Alvarez-Icaza (2017), οι παράμετροι του τομζα αυτοφ 

είναι παράγοντεσ αςτάκειασ, κακϊσ οποιαδιποτε ενζργεια ςε αυτοφσ ζχει αντίκτυπο και τισ 

υπόλοιπεσ παραμζτρουσ. 

Ιεράρχθςθ των παραμζτρων, βάςθ των παραπάνω γραφθμάτων 

Εφαρμόηοντασ τθν MICMAC, οι παράμετροι ιεραρχικθκαν όπωσ φαίνεται ςτον ακόλουκο πίνακα 

(Πίνακασ 7). 

Παράμετροι πρϊτου τομζα Παράμετροι δεφτερου τομζα 

 

 υνδεςιμότθτα δικτφων κίνθςθσ 

 

 Χριςεισ Γθσ 

 Φωτιςμόσ 

 Πεηόδρομοσ  

 Φφτευςθ  

 Ράμπεσ 

 Πλάτοσ πεηοδρομίου 

 Παράνομθ ςτάκμευςθ 

 Διαβάςεισ 

 Απτικι πλακόςτρωςθ 

 

Παράμετροι τζταρτου τομζα Παράμετροι τρίτου τομζα 

 

 Υψοσ κτθρίων 

 

 Σζχνθ 

Πίνακασ 7. Ιεράρχθςθ παραμζτρων περπατθςιμότθτασ 

Παρατθρείται ότι αρκετζσ είναι οι παράμετροι που βρίςκονται ςτο δεφτερο τεταρτθμόριο, που είναι 

και οι πιο ςθμαντικζσ για τθν περπατθςιμότθτα, αφοφ ζχουν τόςο μεγάλθ επιρροι όςο και μεγάλθ 

εξάρτθςθ ςε ςχζςθ με τισ υπόλοιπεσ παραμζτρουσ. 
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3.3.4 χζςεισ μεταξφ των παραμζτρων που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα 

Ζχοντασ επεξεργαςτεί τθν μιτρα άμεςων ςχζςεων μεταξφ παραμζτρων και ζχοντασ ιεραρχιςει τισ 

παραμζτρουσ βάςει τισ ςχζςεισ που ςυμπλθρϊκθκαν κατά τθν διαδικαςία διαβοφλευςθσ, ςε αυτό 

το ςθμείο, αναλφονται οι ςχζςεισ ςφνδεςθσ μεταξφ των παραμζτρων. Αυτζσ οι ςχζςεισ 

διερευνικθκαν βιβλιογραφικά ι προζκυψαν από τθν διαδικαςία διαβοφλευςθσ μεταξφ των 

εμπειρογνωμόνων.  

Πλάτοσ πεηοδρομίου 

Σο πλάτοσ πεηοδρομίου, επθρεάηει υποδομζσ όπωσ είναι οι ράμπεσ και απτικι πλακόςτρωςθ. 

υγκεκριμζνα απαιτείται πλάτοσ πεηοδρομίου 2.1 μζτρα, δίνοντασ τθν δυνατότθτα αςφαλοφσ 

και άνετθσ κίνθςθσ, για τθν κίνθςθ ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ και τα άτομα με οπτικι 

αναπθρία.  

Σαυτόχρονα το μεγαλφτερο πλάτοσ πεηοδρομίου αφενόσ αυξάνει τθν αξία γθσ και επθρεάηει τισ 

χριςεισ γθσ και αφετζρου μπορεί να αποκλείςει χριςεισ γθσ, όπωσ είναι υπθρεςίεσ κοινισ 

ωφζλειασ.  

Σο πλάτοσ το πεηοδρομίου επθρεάηει επίςθσ υποδομζσ όπωσ είναι ο φωτιςμόσ και θ φφτευςθ, 

κακϊσ κα πρζπει να εξαςφαλίηεται το ελάχιςτο ελεφκερο πλάτοσ ϊςτε θ κίνθςθ των πεηϊν να 

είναι άνετθ και ιςότιμθ.  

Σο επαρκζσ πλάτοσ πεηοδρομίου, επθρεάηει και το αν υπάρξει τζχνθ ςτο δρόμο, είτε με τθν 

μορφι παρόδιων καλλιτεχνικϊν εκδθλϊςεων, είτε με τθν μορφι μόνιμων καταςκευϊν όπωσ 

είναι τα γλυπτά. 

Σζλοσ θ διεφρυνςθ του πλάτουσ του πεηοδρομίου, ςυνδζεται με τθν ςτζνωςθ του δρόμου για 

τθν μείωςθ τθσ ταχφτθτασ, ςυνκικεσ ικανζσ να μειϊςουν χϊρουσ για ςτάκμευςθ, αυξάνοντασ 

τθν παράνομθ ςτάκμευςθ. 

Ράμπεσ 

Οι ράμπεσ επθρεάηουν τθν ποιότθτα των χαρακτθριςτικϊν του πεηοδρομίου, επομζνωσ 

ςχετίηονται και με το πλάτοσ πεηοδρομίου. Επθρεάηουν επίςθσ τθν απτικι πλακόςτρωςθ, κακϊσ 

ςε όλεσ τισ υποδομζσ πεηϊν κα πρζπει να υπάρχει πρόβλεψθ για τθν διζλευςθ ατόμων με 

οπτικι αναπθρία, εξαςφαλίηοντασ το κριτιριο τθσ ιςότθτασ ςτο δρόμο. Προκειμζνου να 

ικανοποιθκεί το κριτιριο τθσ αςφάλειασ κατά το περπάτθμα, κα πρζπει όπου υπάρχουν ράμπεσ 

να ακολουκοφν διαβάςεισ, για τθν αςφαλι διζλευςθ πεηϊν ςε περιοχζσ που διζρχονται 

αυτοκίνθτα.  
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Σαυτόχρονα οι ράμπεσ κάνουν τον δρόμο πιο φιλόξενο προσ τον πεηό, προςελκφοντασ 

περιςςότερο κόςμο, αυξάνοντασ τθν κίνθςθ ςτο δρόμο. Επομζνωσ μπορεί να επθρεάςει τισ 

χριςεισ γθσ, ενκαρρφνοντασ τισ εμπορικζσ χριςεισ. Οι ράμπεσ και οι διαβάςεισ περιορίηουν τισ 

δυνατότθτεσ φφτευςθσ ςτα ςθμεία που καταςκευάηονται, δθλαδι ςτο τμιμα του πεηοδρομίου 

που υπάρχει ράμπα δεν μπορεί να υπάρξει φφτευςθ, επθρεάηοντασ τθν κζςθ τθσ φφτευςθσ. Θ 

ράμπεσ επθρεάηουν και τισ ςτιλεσ φωτιςμοφ του πεηοδρομίου κακϊσ δθμιουργείται θ ανάγκθ 

για φπαρξθ φωτιςμοφ, προκειμζνου οι ράμπεσ να είναι πιο λειτουργικζσ και αςφαλζςτερεσ. 

Σζλοσ παράνομθ ςτάκμευςθ μπορεί να περιοριςτεί από τθν φπαρξθ ραμπϊν. 

Απτικι πλακόςτρωςθ 

Θ απτικι πλακόςτρωςθ αποτελεί παράμετρο που επθρεάηει ςθμαντικά τθν περπατθςιμότθτα, 

κακϊσ τοποκετικθκε ςτον δεφτερο τομζα, του γραφιματοσ τθσ δομικισ ανάλυςθσ. Επομζνωσ 

επθρεάηει και εξαρτάται ςε μεγάλο βακμό από το μεγαλφτερο μζροσ τον υπόλοιπων 

παραμζτρων.  

Επθρεάηει τισ ράμπεσ. Για τθν αςφαλι διζλευςθ ατόμων με οπτικι αναπθρία, θ λωρίδα όδευςθσ 

τυφλϊν πρζπει να καταλιγει ςε ράμπα και διάβαςθ, για τθν αςφαλι διζλευςθ ατόμων με 

οπτικι αναπθρία. 

Θ απτικι πλακόςτρωςθ προςελκφει κόςμο, χωρίσ διακρίςεισ. Θ αυξθμζνθ κίνθςθ πεηϊν με τθ 

ςειρά τθσ, προςελκφει εμπορικζσ χριςεισ. Επίςθσ θ μθ φπαρξθ κακολικοφ ςχεδιαςμοφ ςτο 

δρόμο μπορεί να αποκλείςει χριςεισ γθσ, όπωσ είναι οι υπθρεςίεσ κοινισ ωφζλειασ, οι χϊροι 

μουςείων και άλλεσ δθμόςιεσ δομζσ.  

Οι υποδομζσ όπωσ είναι ράμπεσ, οι διαβάςεισ και θ απτικι πλακόςτρωςθ περιορίηουν τισ 

δυνατότθτεσ φφτευςθσ ςτα ςθμεία που καταςκευάηονται ενϊ θ όδευςθ τυφλϊν δεν κα πρζπει 

να ζχει εμπόδια όπωσ φφτευςθ και ςτιλεσ φωτιςμοφ.  

Σο αυξθμζνο πλάτοσ πεηοδρομίου και θ υποδομζσ όπωσ θ απτικι πλακόςτρωςθ, θ φφτευςθ και 

φωτιςμόσ, επθρεάηουν τθν ποιότθτα των χαρακτθριςτικϊν του πεηοδρομίου, προςελκφοντασ 

περιςςότερο κόςμο. Επομζνωσ επθρεάηεται θ τζχνθ, αφοφ οι καλλιτζχνεσ του δρόμου ζχουν 

περιςςότερουσ κεατζσ-ακροατζσ. Σζλοσ οι παρόδιεσ καλλιτεχνικζσ δραςτθριότθτεσ δεν κα 

πρζπει να αποτελοφν εμπόδιο για τθν απτικι πλακόςτρωςθ μπορεί να λειτουργιςει ωσ 

αποτρεπτικόσ παράγοντασ για τθν απτικι πλακόςτρωςθ.  

Διαβάςεισ  

Θ φπαρξθ υποδομϊν όπωσ είναι και οι διαβάςεισ επθρεάηουν το πλάτοσ του πεηοδρομίου. 

Βάςει προδιαγραφϊν, για να υπάρξει διάβαςθ κα πρζπει να υπάρχει επαρκζσ πλάτοσ 

πεηοδρομίου. Οι ράμπεσ κα πρζπει να ακολουκοφνται από διάβαςθ προκειμζνου να 
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εξαςφαλίηεται θ διζλευςθ ατόμων με αναπθρία. Επομζνωσ ανάλογα με το που τοποκετοφνται οι 

διαβάςεισ, κα πρζπει να υπάρχουν και ράμπεσ. Αντιςτοίχωσ ςε όλεσ τισ υποδομζσ πεηϊν κα 

πρζπει να υπάρχει πρόβλεψθ για τθν διζλευςθ ατόμων με οπτικι αναπθρία, επθρεάηοντασ το 

που κα τοποκετθκεί απτικι πλακόςτρωςθ. 

Σαυτόχρονα οι ράμπεσ και οι διαβάςεισ περιορίηουν τισ δυνατότθτεσ φφτευςθσ ςτα ςθμεία που 

καταςκευάηονται, ενϊ ςτα τμιματα που υπάρχει διάβαςθ, κα πρζπει να υπάρχει φωτιςμόσ, 

ικανοποιϊντασ το κριτιριο τθσ αςφάλεια (Speck, 2013). 

Σζλοσ θ φπαρξθ διάβαςθσ μπορεί να λειτουργιςει ωσ αποτρεπτικόσ παράγοντασ για τθν 

παράνομθ ςτάκμευςθ. Θ παράνομθ ςτάκμευςθ κα περιορίςει τθν λειτουργία τθσ.  

Χριςεισ γθσ 

Οι χριςεισ γθσ εμφανίηουν κακοριςτικό ρόλο για τθν περπατθςιμότθτα. υγκεκριμζνα οι 

εμπορικζσ χριςεισ, κακϊσ οι κοινόχρθςτοι και οι κοινωφελείσ χϊροι, απαιτοφν μεγάλο πλάτοσ 

πεηοδρομίου. Σαυτόχρονα οι εμπορικζσ χριςεισ, αυξάνουν τθν κίνθςθ πεηϊν, δθμιουργϊντασ 

τθν ανάγκθ φπαρξθσ αντίςτοιχων υποδομϊν πεηϊν, ςυμπεριλαμβάνοντασ ατόμων μειωμζνθσ 

κινθτικότθτασ και οπτικισ αναπθρίασ. Σζτοιεσ υποδομζσ είναι οι ράμπεσ, οι διαβάςεισ και θ 

απτικι πλακόςτρωςθ.  

ε ςφνδεςθ με τα παραπάνω οι εμπορικζσ χριςεισ και οι δραςτθριότθτεσ αναψυχισ, αυξάνουν 

τθν κίνθςθ ςτο δρόμο, επομζνωσ δθμιουργείται θ ανάγκθ για υποδομζσ που κα διευκολφνουν 

και κα κάνουν τθν κίνθςθ του πεηοφ πιο ευχάριςτθ. Θ φφτευςθ ζχει διττι ςθμαςία, αφενόσ με 

το ευχάριςτο περιβάλλον που δθμιουργοφν (ςκίαςθ) και αφετζρου με το αιςκθτικό περιβάλλον 

που δθμιουργοφν. 

Επίςθσ ανάλογα με τισ χριςεισ γθσ κα πρζπει να υπάρχει αντίςτοιχοσ φωτιςμόσ. Για παράδειγμα 

αν ςτα ιςόγεια των κτιρίων υπάρχει κατοικία, αυξάνεται θ ανάγκθ για παρόδιο φωτιςμό.  

Οι χριςεισ γθσ επθρεάηουν και τθν καταςκευι πεηόδρομου, αφοφ επιλζγεται θ πεηοδρόμθςθ 

δρόμοι με ζντονθ εμπορικι δραςτθριότθτα, ενϊ θ πεηοδρόμθςθ αυξάνει ςυνικωσ 

δραςτθριότθτεσ αναψυχισ. Σαυτόχρονα κεωρθτικά με τθν αφξθςθ του φψουσ των κτθρίων, 

αυξάνεται και θ πυκνότθτα (Βλαςτόσ & Μπακογιάννθσ, 2019). Επομζνωσ οι ανάγκεσ για χριςθ 

κατοικίασ όπωσ και εμπορικζσ χριςεισ αυξάνονται, ενιςχφοντασ τθν κακϋ φψοσ επζκταςθ.  

Οι εμπορικζσ χριςεισ, αυξάνουν τθν κίνθςθ πεηϊν, επομζνωσ θ τζχνθ ζχει περιςςότερουσ 

ακροατζσ-κεατζσ, επθρεάηοντασ με αυτό τον τρόπο τθν τζχνθ. Επομζνωσ θ τζχνθ ςτο δρόμο 

αναπτφςςεται ςε περιοχζσ με ζντονθ επιςκεψιμότθτα που ςυνικωσ είναι οι περιοχζσ που 

αναπτφςςονται εμπορικζσ δραςτθριότθτεσ ι δραςτθριότθτεσ αναψυχισ. 
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Σζλοσ ςε περιοχζσ με ζντονθ εμπορικι δραςτθριότθτα αυξάνεται θ παράνομθ ςτάκμευςθ. Αυτό 

ςυμβαίνει, λόγω τθσ αυξθμζνθσ κίνθςθσ που δθμιουργεί τθν ανάγκθ για περιςςότερουσ χϊρουσ 

ςτάκμευςθσ. 

Φφτευςθ 

Θ φφτευςθ, αποτελεί εξίςου ςθμαντικι παράμετρο για τθν περπατθςιμότθτα, ζχοντασ 

ιεραρχθκεί ωσ θ τρίτθ παράμετροσ που τθν επθρεάηει με βάςει τθν παραπάνω ανάλυςθ. Θ 

παράμετροσ αυτι φαίνεται να επθρεάηει το πλάτοσ πεηοδρομίου, αφοφ απαιτείται μεγαλφτερο 

πλάτοσ, προκειμζνου να τοποκετθκεί ςθμειακι φφτευςθ και ταυτόχρονα να εξαςφαλίηεται 

επαρκζσ ελεφκερο πλάτοσ πεηοδρομίου για τθν άνετθ κίνθςθ οποιουδιποτε χριςτθ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων και των ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ. 

Επίςθσ θ κζςθ τθσ φφτευςθσ επθρεάηει τθν κζςθ των υποδομϊν πεηϊν, όπωσ οι ράμπεσ και οι 

διαβάςεισ περιορίηουν τισ δυνατότθτεσ φφτευςθσ ςτα ςθμεία που καταςκευάηονται και το 

αντίςτροφο, δθλαδι θ φπαρξθ φφτευςθσ δεν επιτρζπει τθ δθμιουργία ραμπϊν, διαβάςεων και 

απτικισ πλακόςτρωςθσ ι επθρεάηει τθν κζςθ που κα τοποκετθκοφν. υμπλθρωματικά, θ απτικι 

πλακόςτρωςθ, δεν μπορεί να ζχει εμπόδια, επομζνωσ θ κζςθ τθσ φφτευςθ επθρεάηει τθν 

όδευςθ τυφλϊν. 

Σαυτόχρονα με τθν ςθμειακι φφτευςθ, επθρεάηεται θ διάταξθ ςτο πεηοδρόμιο, επομζνωσ 

ανάλογα με τθν κζςθ τθσ φφτευςθσ επθρεάηεται θ κζςθ του φωτιςμοφ. Αντιςτοίχωσ ιςχφει και 

ςτο πεηόδρομο. Ανάλογα με τθν κζςθ τθσ φφτευςθσ, επθρεάηεται θ διάταξθ και των υπόλοιπων 

υποδομϊν, μεταβάλλοντασ τθν φυςιογνωμία του. 

Θ φφτευςθ φαίνεται να επθρεάηει και τθν τζχνθ ςτο δρόμο, δθμιουργία ςκίαςθ, ευνοϊκι για τθν 

παραμονι παρόδιων καλλιτεχνικϊν δραςτθριοτιτων αλλά και πεηϊν. 

Σζλοσ θ φφτευςθ μπορεί να περιορίςει τθν παράνομθ ςτάκμευςθ, κακϊσ ςτα ςθμεία που 

υπάρχει πράςινο δεν υπάρχει θ δυνατότθτα παράνομθσ ςτάκμευςθσ ςτο πεηοδρόμιο, και 

αντιςτρόφωσ. Δθλαδι θ ςκίαςθ που δθμιουργεί θ φφτευςθ μπορεί να προςελκφςει τθν 

ςτάκμευςθ οχθμάτων, ακόμα και ςε περιοχζσ που δεν επιτρζπεται. 

Φωτιςμόσ 

Ομοίωσ και ο φωτιςμόσ αποτελεί παράμετρο που επθρεάηει ςθμαντικά τθν περπατθςιμότθτα. 

Αντίςτοιχα, θ φπαρξθ ςθμειακοφ φωτιςμοφ, απαιτεί μεγαλφτερο πλάτοσ πεηοδρομίου, ϊςτε να 

εξαςφαλίηεται επαρκζσ ελεφκερο πλάτοσ, για τθν άνετθ κίνθςθ όλων των χρθςτϊν. Επίςθσ ςτα 

τμιματα που υπάρχουν διαβάςεισ, κα πρζπει να υπάρχει αντίςτοιχοσ φωτιςμόσ, για λόγουσ 

αςφαλείασ. Αν ο φωτιςμόσ δεν υπάρχει, επθρεάηεται θ λειτουργικότθτα τζτοιων υποδομϊν. 
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Αντίκετα θ φπαρξθ φωτιςμοφ, επθρεάηει το που κα τοποκετθκεί θ διαδρομι όδευςθσ τυφλϊν, 

αφοφ θ απτικι πλακόςτρωςθ δεν μπορεί να ζχει εμπόδια. 

Ο φωτιςμόσ μπορεί να κάνει ζνα δρόμο πιο επιςκζψιμο και κατά ςυνζπεια να επθρεάςει τισ 

χριςεισ γθσ, προςελκφοντασ πιο εμπορικζσ χριςεισ. Αντιςτοίχωσ όπωσ ζχει ιδθ αναφερκεί 

παραπάνω το αυξθμζνο πλάτοσ πεηοδρομίου, όπωσ και θ υποδομζσ όπωσ, απτικι 

πλακόςτρωςθ, φφτευςθ και φωτιςμόσ, επθρεάηουν τθν ποιότθτα των χαρακτθριςτικϊν του 

πεηοδρομίου. Μία περιοχι γίνεται πιο ελκυςτικι, άρα θ κίνθςθ αυξάνεται, ελκφοντασ εμπορικζσ 

χριςεισ και δραςτθριότθτεσ αναψυχισ. 

Σαυτόχρονα θ κζςθ του φωτιςμοφ επθρεάηει και τθν φφτευςθ ςτο πεηοδρόμιο. Σόςο ο φωτιςμό 

όςο και θ φφτευςθ, δεςμεφουν χϊρο του πεηοδρομίου, με τθν κζςθ του φωτιςμοφ να επθρεάηει 

το που κα τοποκετθκεί θ φφτευςθ. Αντίςτοιχα επθρεάηει και τον πεηόδρομο. Θ φπαρξθ των 

υποδομϊν που βρίςκονται ςτον πεηοδρόμιο, όπωσ είναι και ο φωτιςμόσ επθρεάηουν τθν 

φυςιογνωμία του πεηόδρομου. Ο φωτιςμόσ ζχει κακοριςτικό ρόλο ςε αυτό. Ζνασ πεηόδρομοσ 

που κα ζχει ςθμειακό φωτιςμό, κα είναι αςφαλζςτεροσ ακόμα και κατά τισ βραδινζσ ϊρεσ, 

προςελκφοντασ περιςςότερο κόςμο. 

Ο φωτιςμόσ επθρεάηει και τουσ καλλιτζχνεσ που δραςτθριοποιοφνται ςτο δρόμο, 

δθμιουργϊντασ ςθμεία που μποροφν να υπάρξουν παρόδιεσ καλλιτεχνικζσ δραςτθριότθτεσ 

ακόμα και κατά τισ βραδινζσ ϊρεσ. Ενϊ τζλοσ ςτα ςθμεία που υπάρχουν ςτιλεσ φωτιςμοφ δεν 

είναι εφκολο το παράνομο παρκάριςμα πάνω ςτο πεηοδρόμιο. 

Πεηόδρομοσ 

Ο πεηόδρομοσ αποτελεί μία παράμετρο που βρίςκεται ςτον δεφτερο τομζα, ςφμφωνα με τθν 

ιεράρχθςθ που προζκυψε με τθν μζκοδο τθσ δομικισ ανάλυςθσ, επθρεάηοντασ τθν 

περπατθςιμότθτα ςε μεγάλο βακμό. Με τθν ςειρά του, φαίνεται να επθρεάηει υποδομζσ πεηϊν 

όπωσ είναι οι ράμπεσ, οι διαβάςεισ, θ όδευςθ τυφλϊν, θ φφτευςθ και ο ςθμειακόσ φωτιςμόσ.  

Όςον αφορά τισ ράμπεσ, ςε τμιματα που ο πεηόδρομοσ είναι υπερυψωμζνοσ, κα πρζπει να 

υπάρχει ράμπα, ϊςτε να μποροφν όλοι οι χριςτεσ να κινθκοφν με αςφάλεια και άνεςθ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων και των ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ. Αντίςτοιχα, ςε τμιματα που 

διακόπτεται ο πεηόδρομοσ κα πρζπει να υπάρχουν διαβάςεισ, ϊςτε να εξαςφαλίηεται θ 

αςφαλισ διζλευςθ των πεηϊν ςε περιοχζσ κίνθςθσ οχθμάτων. Επίςθσ ο πεηόδρομοσ, 

εξαςφαλίηει αρκετά μεγάλοσ πλάτοσ για τθν κίνθςθ πεηϊν, επθρεάηοντασ τθν κζςθ που κα 

τοποκετθκοφν υποδομζσ όπωσ είναι θ απτικι πλακόςτρωςθ, ο φωτιςμόσ και θ φφτευςθ. 

Σαυτόχρονα λόγου του μεγαλφτερου πλάτουσ για τθν αποκλειςτικι κίνθςθ των πεηϊν, δίνεται θ 

δυνατότθτα επζκταςθσ των παραπάνω υποδομϊν. 
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Θ φπαρξθ του πεηόδρομου επθρεάηει τισ χριςεισ γθσ. Αυτό κακϊσ ελκφονται εμπορικζσ χριςεισ 

γθσ, κακϊσ αυξάνεται θ κίνθςθ των πεηϊν. υμπλθρωματικά ςυνικωσ επιλζγεται να 

πεηοδρομοφνται δρόμοι με ζντονθ εμπορικι δραςτθριότθτα, ενϊ θ πεηοδρόμθςθ αυξάνει 

ςυνικωσ δραςτθριότθτεσ αναψυχισ. ε ςυνζχεια αυτοφ θ φπαρξθ πεηόδρομου, όπωσ και οι 

υποδομζσ πεηϊν που βρίςκονται ςε αυτόν, επθρεάηουν τθν ποιότθτα των χαρακτθριςτικϊν του 

πεηοδρόμου. Μία περιοχι γίνεται πιο ελκυςτικι, θ κίνθςθ αυξάνεται, γεγονόσ το οποίο 

επθρεάηει τισ χριςεισ γθσ. 

Ο πεηόδρομοσ επθρεάηει και τθν τζχνθ ςτο δρόμο αφοφ θ κίνθςθ των πεηϊν είναι αυξθμζνθ, 

επομζνωσ θ τζχνθ ζχει περιςςότερουσ ακροατζσ/κεατζσ. Σζλοσ ςτον πεηόδρομο απαγορεφεται θ 

ςτάκμευςθ, παρόλ’ αυτά ςυναντάται παράνομθ ςτάκμευςθ, επθρεάηοντασ τθν λειτουργικότθτα 

του. 

Ύψοσ κτθρίων 

Σο φψοσ των κτιρίων, αποτελεί παράμετρο που μπορεί να επθρεάςει τθν περπατθςιμότθτα. 

Αναλυτικά το αυξθμζνο φψοσ κτθρίων, μπορεί να επθρεάςει τισ χριςεισ γθσ. Όςο πιο μεγάλο το 

φψοσ, τόςο περιςςότερεσ διαφορετικζσ χριςεισ μπορεί να ςτεγάςει. Επιπλζον το φψοσ κτιρίων 

επθρεάηει τισ κλιματικζσ ςυνκικεσ ςτο δρόμο. υγκεκριμζνα προκαλεί μεγαλφτερθ ςκίαςθ, 

δθμιουργϊντασ ευνοϊκότερεσ ςυνκικεσ για τθν ανάπτυξθ παρόδιων καλλιτεχνικϊν 

δραςτθριοτιτων. 

Σζλοσ τα μεγαλφτερα φψθ κτιρίων, δθμιουργοφν μεγαλφτερεσ ανάγκεσ ςτάκμευςθσ, γεγονόσ το 

οποίο μπορεί να ςυντελζςει και ςτθν αφξθςθ τθσ παράνομθσ ςτάκμευςθσ.  

Σζχνθ 

Θ τζχνθ ςτο δρόμο μπορεί να επθρεάςει εξίςου τθν περπατθςιμότθτα. υγκεκριμζνα θ τζχνθ 

μπορεί να επθρεάςει τισ διαβάςεισ. Οι παρόδιεσ καλλιτεχνικζσ δραςτθριότθτεσ προςελκφουν 

περιςςότερθ κίνθςθ πεηϊν, αυξάνοντασ τθν κίνθςθ ακόμα και ςε ςθμεία που βρίςκονται 

διαβάςεισ, κακιςτϊντασ το δρόμο πιο ευχάριςτο και ελκυςτικό. 

Σαυτόχρονα ανάλογα με το είδοσ τθσ τζχνθσ (γλυπτά, τοιχογραφίεσ και διαδραςτικζσ τζχνεσ) 

διαμορφϊνονται και οι χριςεισ γθσ. υνικωσ ςε περιοχζσ που υπάρχει τζχνθ ςτο δρόμο 

προςελκφονται εμπορικζσ χριςεισ ι εκκεςιακοί χϊροι και μουςεία. 

Επιπλζον ανάλογα με το είδοσ τθσ τζχνθσ, όπωσ για παράδειγμα ςε γλυπτά, τοιχογραφίεσ κ.α., ο 

φωτιςμόσ είναι περιςςότεροσ, προκειμζνου να αναδειχκοφν. Σαυτόχρονα θ κίνθςθ των πεηϊν 

γίνεται αςφαλζςτερθ και πιο ευχάριςτθ. 
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φμφωνα με τουσ Βλαςτό & Μπακογιάννθ (2019) ο πεηόδρομοσ επθρεάηεται από τθν τζχνθ. 

Κακϊσ υπάρχει μόνο κίνθςθ πεηϊν, αποκτά ηωντάνια με τθν τζχνθ. Οι περαςτικοί αλλάηουν 

χαρακτιρα, από αυτόν του βιαςτικοφ περαςτικοφ.  

Σζλοσ τα ςθμεία που οργανϊνονται παρόδιεσ καλλιτεχνικζσ εκδθλϊςεισ δεν αποτελοφν 

προοριςμοφσ παράνομθσ ςτάκμευςθσ. 

Παράνομθ τάκμευςθ 

Θ παράνομθ ςτάκμευςθ, αποτελεί εξίςου ςθμαντικι παράμετρο για τθν περπατθςιμότθτα, 

ζχοντασ ιεραρχθκεί ωσ θ δεφτερθ παράμετροσ που τθν επθρεάηει ζχοντασ τοποκετθκεί ςτον 

δεφτερο τομζα ςτο γράφθμα ιεράρχθςθσ (relevant indicator). Θ παράνομθ ςτάκμευςθ μπορεί 

να μειϊςει το πραγματικό πλάτοσ ενόσ πεηοδρομίου, δεςμεφοντασ μζροσ αυτοφσ ενϊ μπορεί να 

καταςτιςει μθ λειτουργικζσ διαβάςεισ και ράμπεσ.  

Επιπλζον θ παράνομθ ςτάκμευςθ κάνει τον δρόμο λιγότερο φιλόξενο προσ τον πεηό, 

μειϊνοντασ τθν κίνθςθ των πεηϊν. Αυτό μπορεί να επθρεάςει τισ χριςεισ γθσ, αποτρζποντασ τθν 

ανάπτυξθ εμπορικϊν χριςεων και κοινόχρθςτων χϊρων. Παράνομθ ςτάκμευςθ ζχει 

καταγραφεί και ςε πεηόδρομουσ, φαινόμενο το οποίο μπορεί επθρεάηοντασ τθ λειτουργία τουσ, 

αποτρζποντασ τθν κίνθςθ των πεηϊν.  

Σζλοσ, θ ςτάκμευςθ ςε ςθμεία που δεν επιτρζπεται μπορεί να μειϊςει τον χϊρο κίνθςθσ των 

πεηϊν αποτρζποντασ τθν παραμονι καλλιτεχνϊν ςε αυτά τα ςθμεία. 

Δίκτυο κίνθςθσ πεηϊν 

Σζλοσ θ ςυνδεςιμότθτα δικτφων κίνθςθσ, αποτελεί παράμετρο που επθρεάηει τθν 

περπατθςιμότθτα ςε μικρότερο βακμό. Αρχικά φαίνεται να επθρεάηει το πλάτοσ του 

πεηοδρομίου, κακϊσ απαιτεί τθν φπαρξθ κατάλλθλων, δθλαδι άνετων & αςφαλϊν υποδομϊν 

πεηϊν. Επομζνωσ απαιτεί ικανοποιθτικό πλάτοσ πεηοδρομίου για τθν άνετθ κίνθςθ των πεηϊν, 

διαβάςεισ για τθν αςφαλι ςφνδεςθ υποδομϊν πεηϊν, ςε τμιματα διζλευςθσ οχθμάτων και 

ράμπεσ και απτικι πλακόςτρωςθ για τθν άνετθ κίνθςθ ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ και 

οπτικισ αναπθρίασ.  

υμπλθρωματικά με τα παραπάνω θ ςφνδεςθ των υποδομϊν πεηϊν, αυξάνει τθν κίνθςθ των 

πεηϊν αφοφ οι διαδρομζσ γίνονται φιλικότερεσ, επομζνωσ μπορεί να επθρεάςει τισ χριςεισ γθσ. 

Διαμορφϊνονται δθλαδι εμπορικζσ χριςεισ και δραςτθριότθτεσ αναψυχισ. 

Σα δίκτυα κίνθςθσ πεηϊν, περιλαμβάνουν ζνα ςφνολο υποδομϊν δθμιουργϊντασ διαδρομζσ πιο 

φιλόξενεσ απζναντι ςτον πεηό. Μζροσ αυτϊν είναι ο πεηόδρομοσ, επθρεάηοντασ τθν 

χωροκζτθςι του. Επίςθσ τα δίκτυα αυτά, επθρεάηουν και τθν τζχνθ ςτο δρόμο. Ευνοοφν τθν 

φπαρξθ καλλιτεχνικϊν δραςτθριοτιτων, αφοφ ςτισ περιοχζσ αυτζσ περιςςότεροσ κόςμοσ 
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διζρχεται και ευνοείται θ ςτάςθ του. Ο πεηόσ ςταματά να είναι βιαςτικόσ περαςτικόσ και 

υπάρχει διάδραςθ ςτθν πόλθ. Σζλοσ ςτα δίκτυα κίνθςθσ πεηϊν, θ είςοδοσ το αυτοκινιτου είναι 

περιοριςμζνθ ι και μθ επιτρεπόμενθ. Ζτςι θ μθ είςοδοσ οχθμάτων μπορεί να περιορίςει τθν 

παράνομθ ςτάκμευςθ. 
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 4  

φνδεςθ προτεινόμενων παρεμβάςεων ΒΑΚ 

με τισ παραμζτρουσ που επθρεάηουν τθν 

περπατθςιμότθτα: Η περίπτωςθ τθσ Λάριςασ 

4.1 Γενικά 

Οι μετακινιςεισ αποτελοφν βαςικι δραςτθριότθτα για τισ ςφγχρονεσ κοινωνίεσ και οικονομίεσ 

(Chatziioannou & Alvarez-Icaza, 2017). Ο 20οσ αιϊνασ, ζχει ςτιγματιςτεί από τθν χριςθ των ιδιωτικϊν 

οχθμάτων, ιεραρχϊντασ τθν χριςθ τουσ, ζναντι οποιαςδιποτε άλλθσ μορφισ μετακίνθςθσ. Θ ευρεία 

αυτι χριςθ, ζχει οδθγιςει ςε αρνθτικζσ επιπτϊςεισ, τόςο για τθν κοινωνία, μετατρζποντασ τθν 

πόλθ ςε ζνα απρόςωπο περιβάλλον, περιορίηοντασ τθν δυνατότθτα κοινωνικϊν ςυναναςτροφϊν 

μεταξφ των ανκρϊπων, όςο και για το περιβάλλον, με τισ εκπομπζσ των αερίων του κερμοκθπίου να 

ζχουν αυξθκεί (Λζφασ, 2003). Ζτςι γεννικθκε θ ανάγκθ για ςχεδιαςμό ο οποίο κα είναι 

προςανατολιςμζνοσ ςτον άνκρωπο, δίνοντασ χϊρο ςε εναλλακτικζσ μορφζσ μετακίνθςθσ, όπωσ 

είναι το περπάτθμα, το ποδιλατο και θ δθμόςια ςυγκοινωνία. 

Σα ΒΑΚ αποτελοφν το εργαλείο για τθν επίτευξθ τζτοιου ςχεδιαςμοφ ςτον αςτικό χϊρο 

(Μπαρτηϊκασ, 2022). Πυλϊνεσ των ΒΑΚ αποτελοφν οι δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ μαηί με το 

περπάτθμα και το ποδιλατο, ενϊ ταυτόχρονα εξαςφαλίηεται ο ςχεδιαςμόσ που περιορίηει τθν 

κίνθςθ και τθν ςτάκμευςθ του αυτοκινιτου και δίνει προτεραιότθτα ςτθ δθμόςια ςυγκοινωνία, 

δθμιουργϊντασ λεωφορειο-λωρίδεσ και αποκλειςτικοφσ διαδρόμουσ τραμ (Βλαςτόσ & 

Μπακογιάννθσ, 2019). 

ε προθγοφμενο κεφάλαιο (πρβ. ςε Κεφάλαιο 2 & 3) αναηθτικθκαν, αξιολογικθκαν και 

ιεραρχικθκαν οι ςθμαντικότερεσ παράμετροι που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα. ε αυτό το 

ςθμείο, επιχειρείται να διερευνθκεί το κατά πόςο λαμβάνονται υπόψθ οι παράμετροι αυτζσ κατά 
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τθν άςκθςθ δθμόςιων πολιτικϊν ςτο πλαίςιο κατάρτιςθσ ΒΑΚ. Σο παραπάνω ηιτθμα, που αποτελεί 

και ερευνθτικό ερϊτθμα τθσ παροφςασ διπλωματικισ εργαςίασ, μπορεί να αναδιατυπωκεί ωσ το 

κατά πόςο προωκοφνται μζτρα που εμπίπτουν ςτισ παραπάνω παραμζτρουσ, κατά τθν κατάρτιςθ 

ΒΑΚ. Για τθν εξζταςθ του ηθτιματοσ, μελετάται το παράδειγμα του ΒΑΚ του διμου τθσ Λάριςασ 

(Μελζτθ Αςτικισ Κινθτικότθτασ για το Διμο Λαριςαίων, 2014), το οποίο είναι το πρϊτο ΒΑΚ ςτθν 

Ελλάδα. 

4.2 Εξζλιξθ τθσ πόλθσ τθσ Λάριςασ 

Θ Λάριςα είναι θ ζκτθ μεγαλφτερθ πόλθ τθσ χϊρασ και μία από τισ δυναμικότερεσ αςτικζσ περιοχζσ 

τθσ Ελλάδασ. Αποτελεί ςταυροδρόμι, με πόλο ζλξθσ, τόςο τθν γεωμορφολογικι τθσ κζςθ όςο και 

τθν ανάπτυξι τθσ ςτουσ τομείσ τθσ διοίκθςθσ, τθσ βιομθχανίασ, του πολιτιςμοφ, τθν εκπαίδευςθ, 

διακζτοντασ πανεπιςτιμια, και των ςυνδζςεων τθσ, με όλεσ τισ περιοχζσ τθσ Ελλάδασ. Ο πλθκυςμόσ 

τθσ (ΕΛΣΑΣ, 2011) ανζρχεται ςε 144.651 κατοίκουσ, κατά τθν περίοδο αναφοράσ του ΒΑΚ, με το 

μεγαλφτερο ποςοςτό του πλθκυςμοφσ (77%) να απαςχολείται ςτον τριτογενι τομζα, ενϊ 17% 

απαςχολείται ςτον δευτερογενι τομζα και, μόλισ, το 6% ςτον πρωτογενι (ΒΑΚ Λάριςασ, 2014).  

Ο διμοσ Λαριςαίων, ζχει υλοποιιςει, ιδθ από τθν δεκαετία του ’90, πρωτοπόρεσ παρεμβάςεισ που 

ςυνζβαλαν ςτθ βελτίωςθ του επιπζδου ποιότθτασ ηωισ των κατοίκων και του περιβάλλοντοσ. 

υγκεκριμζνα, με δράςεισ, όπωσ θ πεηοδρόμθςθ του κζντρου (πρβ. ςε επόμενθ παράγραφο), θ 

ανάπλαςθ των κεντρικϊν αςτικϊν πλατειϊν και θ δθμιουργία του «Γλυπτοφ Ποταμοφ», που 

«διατρζχει» τον ιςτορικό πυρινα τθσ πόλθσ, αναβακμίςτθκε αιςκθτικά και λειτουργικά θ περιοχι 

του κζντρου και αναςυγκροτικθκαν ςτοιχεία τθσ ταυτότθτασ και τθσ φυςιογνωμίασ τθσ πόλθσ. 

ταδιακά αναβακμίςτθκε και ζπαψε να ζχει τον απρόςωπο χαρακτιρα μίασ πόλθσ.  

Καινοτόμεσ παρεμβάςεισ εντοπίηονται και ςτθν κυκλοφοριακι τθσ οργάνωςθ, που διατθροφνταν 

μζχρι και τθν περίοδο εκπόνθςθσ του ΒΑΚ. Θ κεντρικι περιοχι διζκετε εκτενζσ ςφςτθμα 

πεηοδρόμθςθσ, το οποίο ζφτανε τα 9 χιλιόμετρα ενϊ ταυτόχρονα προωκοφςε εναλλακτικοφσ 

τρόπουσ μετακίνθςθσ, με υλοποιθμζνο ποδθλατόδρομο μικουσ 10 χλμ. Θ προςπάκεια προϊκθςθσ 

πρακτικϊν βιϊςιμθσ κινθτικότθτασ, αντανακλάτε και ςε παρεμβάςεισ που ςχετίηονται με τθν 

ςτάκμευςθ. Σζτοιεσ παρεμβάςεισ είναι θ καταςκευι χϊρων ςτάκμευςθσ και θ λειτουργία 

ςυςτθμάτων ελεγχόμενθσ ςτάκμευςθσ.  

Σζλοσ, θ Λάριςα, αποτελϊντασ πόλθ μεςαίου μεγζκουσ, μπορεί εφκολα να προςεγγίςει τθν «πόλθ 

των 15 λεπτϊν». Δθμιουργϊντασ πόλουσ ζλξθσ μετακινιςεων, όπωσ ιδρφματα, κοινωνικζσ 

υποδομζσ και πολιτιςτικζσ λειτουργίεσ, ςυνδζονται με περιοχζσ κατοικίασ μειϊνοντασ τθν χριςθ 

του αυτοκινιτου μζχρι και 20%. Προωκοφνται εναλλακτικοί τρόποι μετακίνθςθσ, περιβάλλοντασ τισ 
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περιοχζσ κατοικίασ με δίκτυο ροισ πεηϊν για αποςτάςεισ ζωσ 600 μζτρα, επεκτείνοντασ τον 

υπάρχον ποδθλατόδρομο για τθν κάλυψθ αποςτάςεων ζωσ 2 χιλιόμετρα και ενίςχυςθ τθσ δθμόςιασ 

ςυγκοινωνίασ για αποςτάςεισ ζωσ και 3.5 χιλιόμετρα. 

Όμωσ, οι πολιτικζσ που εφαρμόςτθκαν ςε βάκοσ 30 ετϊν, οδιγθςαν τθν Λάριςα, να φτάςει ςτο 

ςθμείο καμπισ τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ, χωρίσ να επιδζχεται περεταίρω βελτίωςθ. Αυτι τθ 

ςυνκικθ ζρχεται να αλλάξει το ΒΑΚ, μζςα από μία ςειρά μζτρων με τον ςτόχο να παραμζνει θ 

βιϊςιμθ ανάπτυξθ. 

Θ μελζτθ του ΒΑΚ τθσ Λάριςασ, εκπονικθκε ςε δφο φάςεισ. Θ Αϋ φάςθ, διιρκθςε 4.5 μινεσ και είχε 

αντικείμενο τθν καταγραφι των χαρακτθριςτικϊν τθσ υφιςτάμενθσ κατάςταςθσ, εντοπίηοντασ τα 

προβλιματα και τισ ανάγκεσ τθσ περιοχισ. Θ Β’ φάςθ, διιρκθςε 2.5 μινεσ και είχε αντικείμενο τθν 

διατφπωςθ προτάςεων/παρεμβάςεων για τθν αντιμετϊπιςθ των προβλθμάτων, με γνϊμονα φυςικά 

τθν βιϊςιμθ κινθτικότθτα. 

Θ περιοχι μελζτθσ του ςχεδίου τμθματοποιείται ςε τζςςερεισ επιμζρουσ περιοχζσ. Θ περιοχι 

μελζτθσ 1 (ΠΜ1), που αφορά ςτο κζντρο τθσ πόλθσ, θ ΠΜ2, θ οποία αφορά ςτθν υπόλοιπθ εντόσ 

ςχεδίου περιοχι, τθν ΠΜ3, που αφορά τθν περιαςτικι περιοχι και τζλοσ τθν ΠΜ4 θ οποία 

αποτελείται από το υπόλοιπο τμιμα του ςυνόλου του διμου. Οι περιοχζσ αυτζσ φαίνονται ςτθν 

εικόνα που ακολουκεί (Εικόνα 15). 
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Εικόνα 15. Περιοχζσ μελζτθσ του ΒΑΚ τθσ Λάριςασ (Πθγι: ΒΑΚ Λάριςασ, 2014) 

το παρόν κεφάλαιο, δίνεται ζμφαςθ ςε ηθτιματα που αφοροφν τθν περπατθςιμότθτα. Αναλυτικά 

ςτθ Φάςθ Α προςεγγίηονται τα προβλιματα που ςχετίηονται με τθν πεηι μετακίνθςθ και τα οποία 

καταγράφθκαν με τθν κατανόθςθ τθσ υφιςτάμενθσ κατάςταςθσ, ενϊ ςτθ Φάςθ Β δίνεται ζμφαςθ 

ςτα μζτρα που υλοποιοφνται ςε ςχζςθ με τθν βελτίωςθ των υποδομϊν πεηϊν και τθν ςφνδεςθ 

αυτϊν με τισ παραμζτρουσ που είναι οι ςθμαντικότερεσ για τθν περπατθςιμότθτα. 

4.3 ΒΑΚ Λάριςασ: Αϋ Φάςθ, εντοπιςμόσ προβλθμάτων που αφοροφν 

τθν περπατθςιμότθτα 

Θ Α’ Φάςθ τθσ μελζτθσ του ΒΑΚ τθσ Λάριςασ επικεντρϊνεται ςτον εντοπιςμό προβλθμάτων και των 

αναγκϊν τθσ περιοχισ μελζτθσ. Αναλυτικά πραγματοποιείται μελζτθ του οδικοφ δικτφου και 

ςυγκεκριμζνα καταγράφονται οι πφλεσ ςφνδεςθσ με τισ υπεραςτικζσ οδοφσ, οι υφιςτάμενοι 

δακτφλιοι και οι υπό καταςκευι. Σαυτόχρονα αναλφεται θ λειτουργικι οργάνωςθ και θ ιεράρχθςθ 

του οδικοφ δικτφου, το αςτικό οδικό δίκτυο, οι τοπικζσ οδοί, οι πεηόδρομοι και το υπεραςτικό 

δίκτυο. Θ διοικθτικι κατάταξθ του οδικοφ δικτφου είναι εξίςου μζροσ τθσ μελζτθσ που 

πραγματοποιικθκε ενϊ δεν μπορεί να απουςιάηει θ καταγραφι των γεωμετρικϊν ςτοιχείων των 

οδϊν και των πεηοδρομίων. 

Θ μελζτθ περιλαμβάνει επίςθσ τθν μζτρθςθ του κυκλοφοριακοφ φόρτου, θ κυκλοφοριακι 

ικανότθτα των κφριων ςθματοδοτοφμενων κόμβων και άλλα ςτοιχεία που αφοροφν τισ 

κυκλοφοριακζσ ροζσ. Θ οδικι αςφάλεια αποτελεί επίςθσ μζροσ τθσ μελζτθσ του ΒΑΚ, θ οποία 

ςχετίηεται θ ςυχνότθτα των τροχαίων ατυχθμάτων. Μεγάλθ ζμφαςθ δίνεται ςτθν ςτάκμευςθ, κακϊσ 

αποτελεί ζνα από τα βαςικά προβλιματα του διμου τθσ Λάριςασ. 

Σαυτόχρονα ςτο πλαίςιο τθσ μελζτθσ, γίνεται καταγραφι τθσ δθμόςιασ ςυγκοινωνίασ, τόςο ςε 

επίπεδο αςτικισ και υπεραςτικισ κάλυψθσ, όςο και ςε επίπεδο οικονομίασ, καταγράφοντασ τισ 

τιμζσ των ειςιτθρίων ανά διαδρομι. Σζλοσ μζροσ τθσ μελζτθσ αφορά τθν πεηι μετακίνθςθ και τθν 

χριςθ ποδθλάτων. 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ ςθμαντικότερεσ παραμζτρουσ για τθν περπατθςιμότθτα όπωσ αυτζσ 

επιλζχκθκαν ςτα προθγοφμενα κεφάλαια, ςτο επίπεδο τθσ μελζτθσ του ΒΑΚ γίνεται εςτίαςθ ςε 

προβλιματα που αφοροφν ςτθν οδικι αςφάλεια, ςτθν τάκμευςθ κακϊσ και ςτθν πεηι μετακίνθςθ.  

Οδικι Αςφάλεια  
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Αντικείμενο μελζτθσ τθσ υφιςτάμενθσ κατάςταςθσ για τθν υλοποίθςθ του ΒΑΚ, είναι θ οδικι 

αςφάλεια. Θ οδικι αςφάλεια, ι αλλιϊσ αςφάλεια ςτο δρόμο, αποτελεί ζνα από τα κριτιρια που κα 

πρζπει θ περπατθςιμότθτα να ικανοποιεί ςφμφωνα με τον Speck (2013), ενϊ ςφμφωνα με τθν 

ανάλυςθ που ζγινε ςτο Κεφάλαιο 3, είναι ζνα από τα κριτιρια που επιλζχκθκαν οι ςθμαντικότερεσ 

παράμετροι για τθν περπατθςιμότθτα. 

φμφωνα με τθν ανάλυςθ που πραγματοποιικθκε ςτο πλαίςιο τθσ Αϋ φάςθσ του ΒΑΚ, 

ςυλλζχκθκαν δεδομζνα που αφοροφςαν τα ζτθ 2012 ζωσ 2014 και θ κατθγοριοποίθςθ αφοροφςε 

τόςο το είδοσ τθσ οδοφ, όςο και τισ επιπτϊςεισ των τροχαίων ατυχθμάτων. υγκεκριμζνα, τα 

δεδομζνα που περιλαμβάνει θ μελζτθ, αφοροφν ςε τροχαία ατυχιματα που είχαν επιπτϊςεισ ςε 

ελαφρά τραυματίεσ, ςοβαρά τραυματίεσ και νεκροφσ, ενϊ όςο αφορά το είδοσ τθσ οδοφ, ζγινε 

επεξεργαςία ςτοιχείων για ατυχιματα που ζλαβαν χϊρα ςε οδοφσ υπεραςτικοφ και περιαςτικοφ 

δικτφου, ςτο αςτικό οδικό δίκτυο και ςε κόμβουσ.  

Όςον αφορά τθν ςφνδεςθ με τθν πεηι μετακίνθςθ, ζχει γίνει καταγραφι μόνο των τροχαίων 

ατυχθμάτων που ιταν κανατθφόρα, ενϊ δεν υπάρχουν επαρκεί δεδομζνα για τισ περιπτϊςεισ 

εμπλοκισ πεηοφ ςε ατφχθμα που θ επίπτωςθ να είναι τραυματιςμόσ. 

φμφωνα με τον Πίνακα 8, ο οποίοσ αντλικθκε από το ΒΑΚ τθσ Λάριςασ (2014), παρουςιάηεται ο 

αρικμόσ των κανατθφόρων ατυχθμάτων ανά είδοσ οδοφ, κακϊσ και ο αρικμόσ εμπλοκισ πεηοφ ςε 

αυτά. 
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Πίνακασ 8. Κατάταξθ τροχαίων ατυχθμάτων ανά οδό με εμπλοκι πεηοφ (Πθγι: ΒΑΚ Λάριςασ (2014)  

Από τα παραπάνω δεδομζνα (Πίνακασ 8), μποροφν να προκφψουν τα ακόλουκα ςυμπεράςματα. 

Αρχικά ςε κόμβουσ, δεν υπάρχει καμία καταγραφι εμπλοκισ πεηοφ ςε κανατθφόρο ατφχθμα. ε 

υπεραςτικζσ και περιαςτικζσ οδοφσ, από τα 25 ατυχιματα που καταγράφθκαν, ςτα 5 παραςφρκθκε 

πεηόσ, δθλαδι ςτο 20% των ατυχθμάτων ενεπλάκθ πεηόσ. Αρκετά αυξθμζνο ποςοςτό εμπλοκισ 

πεηοφ φαίνεται να υπάρχει εντόσ του αςτικοφ περιβάλλοντοσ, όταν ςε αςτικζσ οδοφσ, από τα 8 

κανατθφόρα ατυχιματα των παραπάνω ετϊν, ςτα 5 παραςφρκθκε πεηόσ, ποςοςτό δθλαδι 62.5%. 

Επομζνωσ θ οδικι αςφάλεια αποτελεί ζνα πρόβλθμα τθσ Λάριςασ, το οποίο ςχετίηεται άμεςα με τθν 

περπατθςιμότθτα και το οποίο το ΒΑΚ, ζρχεται να λφςει. 

τάκμευςθ 

Ζμφαςθ ςτθν μελζτθ του ΒΑΚ δίνεται ςτο πρόβλθμα τθσ ςτάκμευςθσ. φμφωνα με τθ μελζτθ, θ 

κατοχι ιδιωτικϊν οχθμάτων διπλαςιάςτθκε κατά τθν δεκαετία 1991 ζωσ 2001, γεγονόσ το οποίο 

δθμιοφργθςε μεγαλφτερεσ ανάγκεσ για ςτάκμευςθ, κακιςτϊντασ το ηιτθμα αυτό ακόμα πιο 

ςφνκετο. 
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Ο διμοσ Λαριςαίων, ζχει εφαρμόςει πραγματικζσ για τθν επίλυςθ του προβλιματοσ τθσ 

ςτάκμευςθσ, όπωσ είναι θ δθμιουργία οργανωμζνων χϊρων ςτάκμευςθσ τόςο ιδιωτικϊν όςο και 

δθμοςίων, θ λειτουργία ςυςτιματοσ ελεγχόμενθσ ςτάκμευςθσ. 

φμφωνα με τθν ανάλυςθ που πραγματοποιικθκε ςτα παραπάνω κεφάλαια, θ παράνομθ 

ςτάκμευςθ είναι μία παράμετροσ που επθρεάηει ςθμαντικά τθν περπατθςιμότθτα, ενϊ με βάςθ το 

γράφθμα ιεράρχθςθσ τθσ δομικισ ανάλυςθσ, τοποκετείται ςτον δεφτερο τομζα, εμφανίηοντασ τόςο 

μεγάλθ εξάρτθςθ όςο και μεγάλθ επιρροι.  

τον ΒΑΚ, μελετάται θ ςτάκμευςθ ενϊ αναφορζσ γίνονται και ςτθν παράνομθ ςτάκμευςθ, ζννοιεσ 

που ςυνδζονται. ε πρϊτο ςτάδιο γίνεται θ απογραφι τθσ ςτάκμευςθσ, μελετϊντασ τθν παρόδια 

ςτάκμευςθ, τθν ελεγχόμενθ κακϊσ και τουσ περιοριςμοφσ και τισ υφιςτάμενεσ ρυκμίςεισ τθσ 

ςτάκμευςθσ. Σο τελευταίο αναφζρεται ςε ειδικζσ κζςεισ ςτάκμευςθσ, όπωσ κζςεισ ΑΜΕΑ, κζςεισ 

ςτάκμευςθσ δίκυκλων, απαγόρευςθ ςτάκμευςθσ κ.α.. 

Εςτιάηοντασ ςτθν παράνομθ ςτάκμευςθ, θ οποία αποτελεί παράμετρο που επθρεάηει τθν 

περπατθςιμότθτα, ςφμφωνα δεδομζνα που αντλικθκαν από το ΒΑΚ, από τον ςυνολικό αρικμό 

θμεριςιων ςτακμεφςεων που είναι 11735, ο αρικμόσ των παράνομων ςτακμεφςεων ανζρχεται ςτισ 

4677, ποςοςτό δθλαδι περίπου 40%.  

Επομζνωσ από τισ καταγραφζσ που πραγματοποιικθκαν, διαπιςτϊκθκε ότι υπάρχει ζλλειμμα 

κζςεων ςτάκμευςθσ ςε οριςμζνεσ από τισ κεντρικζσ οδοφσ. Μπορεί εφκολα να διαπιςτωκεί ότι το 

πρόβλθμα τθσ ςτάκμευςθσ ζχει απαςχολιςει ςθμαντικό το διμο τθσ Λάριςασ, με το ΒΑΚ να φζρνει 

λφςεισ που κα ςυμβάλουν ςτθν άμβλυνςθ του φαινομζνου. 

Πεηι μετακίνθςθ 

Σζλοσ θ μελζτθ που πραγματοποιικθκε ςτο πλαίςιο του ΒΑΚ τθσ Λάριςασ, περιλαμβάνει ανάλυςθ 

που πραγματοποιικθκα και αφορά τθν πεηι μετακίνθςθ. Βαςικόσ ςτόχοσ των ΒΑΚ, είναι θ μείωςθ 

τθσ χριςθσ του αυτοκινιτου και θ ςτροφι ςε εναλλακτικοφσ τρόπουσ μετακίνθςθσ, 

διαμορφϊνοντασ κατάλλθλα ζνα λειτουργικό και ελκυςτικό δίκτυο δθμόςιασ ςυγκοινωνίασ, με τθν 

ταυτόχρονθ επζκταςθ και αναβάκμιςθ των υποδομϊν τθσ πεηισ μετακίνθςθσ. Ενκαρρφνεται 

επομζνωσ ο «τρόποσ μετακίνθςθσ με ανκρϊπινθ ενζργεια» (ΒΑΚ Λάριςασ, 2014), με ζναν τρόπο 

ςυμπεριλθπτικό για κάκε χριςτθ, ακόμα και των ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ. 

φμφωνα με τθν μελζτθ που πραγματοποιικθκε, θ μείωςθ των ιδιωτικϊν αυτοκινιτων κα φτάςει 

μζχρι και το 20%, προτείνοντασ εναλλακτικοφσ τρόπουσ μετακίνθςθσ ανάλογα με τθν απόςταςθ. 

υγκεκριμζνα για αποςτάςεισ ζωσ 600 μζτρα, προτείνεται θ πεηι μετακίνθςθ, για αποςτάςεισ ζωσ 2 
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χιλιόμετρα, προτείνεται θ χριςθ ποδθλάτου ενϊ για αποςτάςεωσ ζωσ 3.5 χιλιόμετρα, οι διαδρομζσ 

κα καλφπτονται από δθμόςια ςυγκοινωνία. 

Σο παραπάνω πραγματοποιείται με τθν ςφνδεςθ των τοπικϊν πόλων ζλξθσ μετακινιςεων με τισ 

περιοχζσ κατοικίασ, οι οποίεσ με τθ ςειρά τουσ κα περιβάλλονται από υποδομζσ κατάλλθλεσ, ϊςτε 

να προωκοφνται οι παραπάνω εναλλακτικοί τρόποι μετακίνθςθσ. 

υνδζοντασ τα παραπάνω με τθν υφιςτάμενθ κατάςταςθ του διμου, θ Λάριςα ιδθ πριν τθν 

υλοποίθςθ του ΒΑΚ, διζκετε ζνα από τα πιο εκτεταμζνα δίκτυα πεηοδρόμων, ςτθν Ελλάδα, με τον 

πρϊτο πεηόδρομο να καταςκευάηεται το 1985. τθν ςυνζχεια υλοποιϊντασ το ςχζδιο ανάπλαςθ του 

ιςτορικοφ κζντρου, πεηοδρομικθκαν οδοί για τθν ανάδειξθ του χϊρου του Αρχαίου Κεάτρου ενϊ 

ταυτόχρονα, πεηοδρομικθκαν οδοί για τθν ςφνδεςθ χϊρων ιςτορικοφ ενδιαφζροντοσ με το 

εμπορικό κζντρου τθσ Λάριςασ. 

Όμωσ παρά το γεγονόσ ότι θ Λάριςα αποτελεί τθν πρϊτθ περιοχι ςτθν Ελλάδα, με τόςο εκτεταμζνο 

δίκτυο πεηοδρόμων, μθν μποροφν να λείπουν οι πακογζνειεσ που ςυχνά εμφανίηοντασ ςτισ 

ελλθνικζσ πόλεισ. Αναλυτικά, ακόμα και ςτθν περίπτωςθ τθσ Λάριςασ, δεν καλφπτεται το 

απαιτοφμενο ελεφκερο πλάτοσ για τθν διζλευςθ οχθμάτων εκτάκτου ανάγκθσ, το οποίο είναι 3.5-4.0 

μζτρα, ενϊ ταυτόχρονα ςυχνι είναι θ διζλευςθ ιδιωτικϊν οχθμάτων ςε περιοχζσ αποκλειςτικισ 

διζλευςθσ πεηϊν, γεγονόσ το οποίο μπορεί να οδθγιςει ςε ατυχιματα. ε ςφνδεςθ και με τθν 

παραπάνω ανάλυςθ, το ζλλειμμα ςτισ κζςεισ ςτάκμευςθσ, ζχει οδθγιςει ςτθν παράνομθ 

ςτάκμευςθ τόςο ςτισ ειςόδουσ όςο και ςτο εςωτερικό των πεηοδρόμων, γεγονόσ που μπορεί να 

εμποδίςει τθν αςφαλι και άνετθ κίνθςθ των πεηϊν, περιορίηοντασ τθν λειτουργία των πεηοδρόμων. 

Βαςικι παράμετροσ για τθν αξιολόγθςθ των υποδομϊν τθσ πεηισ μετακίνθςθσ είναι θ μελζτθ και 

αξιολόγθςθ των πεηοδρομίων. Θ μελζτθ των πεηοδρομίων τθσ Λάριςασ, μπορεί να τμθματοποιθκεί, 

ςτον κεντρικό αςτικό πυρινα, που περιλαμβάνει τισ ςθμαντικζσ οδοφσ, και ςτο τμιμα που 

περιλαμβάνει τισ υπόλοιπεσ οδοφσ του αςτικοφ κζντρου.  

Αναλυτικά ςτισ ςθμαντικζσ οδοφσ του αςτικοφ πυρινα, τα πεηοδρόμια φαίνεται να ζχουν επαρκζσ 

πλάτοσ, χωρίσ εμπόδια για τθν κυκλοφορία των πεηϊν, διακζτοντασ υποδομζσ όπωσ είναι οι ράμπεσ 

και οι διαβάςεισ. Σαυτόχρονα θ κατάςταςθ των πεηοδρομίων ζχει διατθρθκεί ςε αρκετά καλό 

επίπεδο. Αντίκετα ςτισ υπόλοιπεσ οδοφσ του αςτικοφ πυρινα, τα πεηοδρόμια εμφανίηουν 

ςθμαντικζσ πακογζνειεσ και ανεπάρκειεσ. υγκεκριμζνα, το ελεφκερο – ανεμπόδιςτο πλάτοσ 

πεηοδρομίου δεν είναι επαρκζσ και δεν υπάρχει πρόβλεψθ για ΑΜΕΑ και άτομα μειωμζνθσ 

κινθτικότθτασ. 
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Επομζνωσ υπάρχουν αρκετζσ προβλθματικζσ όςον αφορά τισ υποδομζσ πεηϊν, τισ οποίεσ καλείται 

το ΒΑΚ να λφςθ μζςα από μια ςειρά προτάςεων. φμφωνα με τθν μελζτθ αυτι, οι προδιαγραφζσ 

που καλείται να υλοποιιςει είναι οι ακόλουκεσ:  

1. Σο ενεργό πλάτοσ πεηοδρομίου να μθν είναι λιγότερο από 2 μζτρα, ενϊ όπου δεν είναι 

εφικτό, το ενεργό πλάτοσ να είναι 1.5 μζτρο. Σο ελάχιςτο πλάτοσ, ςε κάκε περίπτωςθ δεν 

πρζπει να είναι λιγότερο από 1 μζτρο για μικοσ που δεν ξεπερνά τα 6 μζτρα. 

2. Οι κλίςεισ ςτο πεηοδρόμιο, κα πρζπει να είναι τζτοιεσ ϊςτε ο ςχεδιαςμόσ να είναι 

κακολικόσ, επιτρζποντασ τθν αςφαλι και άνετθ κίνθςθ ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ. 

Επομζνωσ οι κλιςθ δεν πρζπει να ξεπερνά το 2.5 % για τθν χριςθ αναπθρικϊν αμαξιδίων, 

ενϊ θ μζγιςτθ αποδεκτι κλίςθ δεν μπορεί να ξεπερνά το 8%.  

ε ςφνδεςθ με όλα τα παραπάνω, οι παρεμβάςεισ κα πρζπει να επεκτακοφν και ευρφτερα ςτισ 

περιοχζσ κατοικίασ, πζραν του κεντρικοφ αςτικοφ πυρινα. Αυτό μπορεί να υλοποιθκεί μζςα από 

τθν αλλαγι του χαρακτιρα των τοπικϊν οδϊν, μετατρζποντάσ τεσ ςε ιπιασ κυκλοφορίασ κακϊσ 

επίςθσ και με τθν επζκταςθ και ανάπτυξθ του δικτφου ροισ πεηϊν με τζτοιο τρόπο ϊςτε να 

ςυνδζει τοπικοφσ πόλουσ ζλξθσ με τθν ευρφτερθ περιοχι, με κφρια χριςθ γθσ κατοικία. 

Με τθν υλοποίθςθ των παραπάνω, το περπάτθμα κα αποτελεί μία εναλλακτικι μορφι μετακίνθςθσ, 

κακϊσ όπωσ αναφζρεται και ςτθν μελζτθ, θ επιλογι του περπατιματοσ από τον χριςτθ, εξαρτάται 

από τα ποιοτικά χαρακτθριςτικά των διακζςιμων υποδομϊν (ΒΑΚ Λάριςασ, 2014). 

4.4 ΒΑΚ Λάριςασ: Βϋ Φάςθ, παρουςίαςθ πρόταςθσ, με ζμφαςθ ςτισ 

παρεμβάςεισ που αφοροφν τθν Περπατθςιμότθτα 

4.4.1 Γενικά ςτοιχεία και κατευκφνςεισ για τθν δόμθςθ τθσ πρόταςθσ ΒΑΚ 

Θ Β’ Φάςθ τθσ μελζτθσ του ΒΑΚ τθσ Λάριςασ, αποςκοπεί ςτθν ανάπτυξθ ενόσ ενιαίου ςχεδίου 

βιϊςιμθσ κινθτικότθτασ, το οποίο κα εςτιάηει ςτθν επίλυςθ των προβλθμάτων που εντοπίςτθκαν 

κατά τθν ανάλυςθ τθσ υφιςτάμενθσ κατάςταςθσ τθσ Α’ φάςθσ. Αρχικά δίνονται γενικζσ πλθροφορίεσ 

ςχετικά με το αντικείμενο και τον ςκοπό τθσ μελζτθσ, ενϊ παρουςιάηονται οι περιοχζσ μελζτθσ 

(ΠΜ1, ΠΜ2, ΠΜ3, ΠΜ4). τθν ςυνζχεια παρουςιάηονται ςυνοπτικά τα αποτελζςματα τθσ Α’ φάςθσ, 

δθλαδι οι προβλθματικζσ που καλείται να λφςει το ολοκλθρωμζνο ςχζδιο που κα αναπτυχκεί.  

Με γνϊμονα τθν περπατθςιμότθτα, οι προβλθματικζσ ςτισ οποίεσ ζγινε εκτενζςτερθ ανάλυςθ ςτθν 

παροφςα εργαςία, είναι θ οδικι αςφάλεια, θ ςτάκμευςθ και τα ςτοιχεία κυκλοφορίασ πεηϊν, ενϊ 

δίνεται μεγαλφτερθ βαρφτθτα ςτισ παρεμβάςεισ που αφοροφν τισ τρεισ αυτζσ παραμζτρουσ. 
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Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ ςθμαντικότερεσ παραμζτρουσ για τθν περπατθςιμότθτα όπωσ αυτζσ 

ιεραρχικθκαν με τθν μζκοδο τθσ δομικισ ανάλυςθσ ςτα προθγοφμενα κεφάλαια μελετϊνται οι 

παρεμβάςεισ που προτείνονται ςτο ΒΑΚ τθσ Λάριςασ. Ζτςι διαπιςτϊνεται ςε ζνα ολοκλθρωμζνο 

ΒΑΚ, όπωσ αυτό τθσ Λάριςασ, δίνεται αντίςτοιχθ βαρφτθτα ςε ςτοιχεία που αφοροφν τθν πεηι 

μετακίνθςθσ, όπωσ προζκυψα από τθν ιεράρχθςθ των παραμζτρων που επθρεάηουν τθν 

περπατθςιμότθτα, μζςω τθσ μεκόδου τθσ δομικισ ανάλυςθσ. 

το πλαίςιο επομζνωσ, ανάπτυξθσ ενόσ ολοκλθρωμζνου ςχεδίου, ςτθν μελζτθ αναλφονται θ 

διαδικαςία τθσ και τα πλεονεκτιματα τθσ βιϊςιμθσ αςτικισ κινθτικότθτασ ευρφτερα. Εξίςου 

ςθμαντικό για τθν μελζτθσ του ΒΑΚ είναι θ ανάλυςθ των ςτρατθγικϊν επιλογϊν που 

πραγματοποιοφνται. υγκεκριμζνα γίνονται οι ακόλουκεσ επιλογζσ:  

1. Μεκοδολογία: ε αυτό το ςθμείο, αναλφεται θ μεκοδολογία τθσ μελζτθσ, λαμβάνοντασ υπόψθ 

ότι το ΒΑΚ δεν αποτελεί για ςυμβατικι μελζτθ κυκλοφοριακϊν ρυκμίςεων, αλλά ςτόχοσ τθσ 

είναι θ προϊκθςθ εναλλακτικϊν μζςων μετακίνθςθσ ςτθν πόλθ, όπωσ είναι το περπάτθμα, το 

ποδιλατο και θ δθμόςια ςυγκοινωνία, μειϊνοντασ τθν χριςθ των ιδιωτικϊν αυτοκινιτων. 

Σαυτόχρονα παρουςιάηονται οι βαςικζσ κατευκφνςεισ που ειςάγονται για τθν μελζτθ. φμφωνα 

με το κείμενο τθσ μελζτθσ αυτζσ είναι οι ακόλουκεσ: «Ενιαίοσ πολεοδομικόσ και ςυγκοινωνιακόσ 

ςχεδιαςμόσ, διαχείριςθ μιασ βιϊςιμθσ κυκλοφοριακισ οργάνωςθσ, αναπλάςεισ για ιπιεσ 

μορφζσ μετακίνθςθσ και μζτρα για το περιβάλλον» (ΒΑΚ Λάριςασ, 2014).  

2. Ενίςχυςθ τθσ ταυτότθτασ τθσ Λάριςασ: Σο ΒΑΚ τθσ Λάριςασ, κινείται με γνϊμονα τθν 

φυςιογνωμία τθσ πόλθσ όπωσ αυτι ζχει διαμορφωκεί μζςα ςτα χρόνια. Σα ςθμαντικότερα 

ςτοιχεία τθσ πόλθσ, από τα οποία κακορίηεται και θ ταυτότθτάσ τθσ είναι τα εξισ: α) Θ περιοχι 

του αρχαίου κεάτρου, β) οι κεντρικζσ πλατείεσ, γ) το φυςικό τθσ περιβάλλον, δ) οι 

ςιδθροδρομικζσ γραμμζσ και τζλοσ ε) θ απόκτθςθ ςυγκεκριμζνθσ και αναγνωρίςιμθσ μορφισ 

τθσ πόλθσ. 

Όςον αφορά τα πρϊτα δφο ςτοιχεία ζχουν λειτουργιςει μζςα ςτα χρόνια ωσ ο κρίκοσ του 

ςυνδζει το κοινωνικό ςφνολο, αποτελϊντασ ςθμείο ςυνάντθςθσ και διατθρϊντασ τθν κοινωνικι 

ςυνοχι ςτο αςτικό περιβάλλον. Παράλλθλα από τθν Λάριςασ, διζρχεται ο Πθνειόσ, φυςικό 

ςτοιχείο το οποίο μπορεί να αναδειχτεί μζςα από κατάλλθλεσ παρεμβάςεισ. θμαντικό κομμάτι 

τθσ ιςτορίασ τθσ πόλθσ, είναι επίςθσ το τραίνο, με τισ εγκαταλειμμζνεσ ςιδθροδρομικζσ γραμμζσ 

να ζχουν ςυνδεκεί να τθν αποκοπι τθσ πόλθσ. Οι κατάλλθλεσ παρεμβάςεισ μποροφν να 

διατθριςουν τθν μνιμθ αυτοφ του ςτοιχείου και να το αναδείξουν. Σζλοσ ςθμαντικό ςτοιχείο 

ανάμεςα ςτισ ςτρατθγικζσ επιλογζσ τθσ μελζτθσ είναι θ πόλθ να αποκτιςει ςαφι μορφι, 

πρόβλθμα που αντιμετωπίηουν πόλεισ ζπειτα από ςυνεχείσ επεκτάςεισ του αςτικοφ ιςτοφ τουσ. 

Με βάςθ αυτό, προτείνονται λφςεισ ςε επίπεδα. Σο πρϊτο επίπεδο αφορά τθν ΠΜ1, τον 
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ενδιάμεςο δακτφλιο δθλαδι, εντόσ το οποίου προτείνεται θ εφαρμογι πολιτικϊν που κα 

μετατρζπουν τθν περιοχι ςε ιπιασ κυκλοφορίασ, εξαςφαλίηοντασ το κακαρότερο περιβάλλον, 

τθν μείωςθ του κορφβου και πιο ευχάριςτεσ διαδρομζσ για το περπάτθμα και το ποδιλατο. 

3. Τποςτιριξθ, προςταςία και αναβίωςθ τθσ γειτονιάσ: Βαςικό ςτοιχείο για να επιτευχκεί θ 

κοινωνικι ςυνοχι είναι θ γειτονιά. Ωσ το περιβάλλον εκείνθ που ο άνκρωποσ ςυναναςτρζφεται, 

κινείται και καλφπτει τισ κακθμερινζσ του ανάγκεσ ςε υλικά αγακά και υπθρεςίεσ, αποτελεί το 

«κφτταρο τθσ πόλθσ» (ΒΑΚ Λάριςασ, 2014). Αποτελεί «πυρινα κοινωνικοποίθςθσ» ςτο αςτικό 

περιβάλλον. Επομζνωσ θ προςταςία και θ αναβίωςθ τθσ γειτονίασ με κατάλλθλεσ παρεμβάςεισ, 

μπορεί να εξαςφαλίςει τθν κοινωνικι ςυνοχι. 

4. Επεκτάςεισ: Θ Λάριςα αποτελεί μία ακόμθ πόλθ, που τθν ζχει απαςχολιςει το ηιτθμα τθσ 

επζκταςθσ. Θ άναρχθ επζκταςθ τθσ πόλθσ, είχε ωσ αποτζλεςμα τθν δθμιουργία υπεραςτικϊν 

οδϊν και τθν αφξθςθ τθσ χριςθσ του αυτοκινιτου, ακόμα και για τθν προςζγγιςθ γειτονικϊν 

οικιςμϊν.  

5. Διαδρομζσ για περπάτθμα: Σο περπάτθμα, αποτελεί κφριο τρόπο μετακίνθςθσ, ενϊ αποτελεί 

βαςικό τρόπο μετακίνθςθσ ςτισ πόλθσ τθσ βιϊςιμθσ κινθτικότθτασ. φμφωνα με τθν μελζτθ του 

ΒΑΚ, το περπάτθμα κατθγοριοποιείται ςτο περπάτθμα που αποτελεί ςκζλοσ ευρφτερθσ 

μετακίνθςθσ και ςε αυτό που είναι απλά για άςκθςθ και αναψυχι. Σο ΒΑΚ, μζςα από τθν 

ανάπτυξθ πολυτροπικϊν μετακινιςεων αλλά και με κατάλλθλεσ αναπλάςεισ, βελτιϊνοντασ τθν 

ποιότθτα του αςτικοφ περιβάλλοντοσ, ςτοχεφει ςτθν ενίςχυςθ των διαδρομϊν για περπάτθμα 

και για τισ δφο παραπάνω κατθγορίεσ που αναφζρκθκαν. 

Με βάςθ τισ παραπάνω κατευκφνςεισ που τζκθκαν για τθν μελζτθ, δομικθκε το οριςτικό χζδιο 

Βιϊςιμθσ Αςτικισ Κινθτικότθτασ. Οι παρεμβάςεισ που προτάκθκαν, αφοροφςαν τισ κεματικζσ 

ενότθτεσ που αναλφκθκαν και ςτθν υφιςτάμενθ κατάςταςθ και εντοπίςτθκαν προβλθματικζσ. 

Αναλυτικά οι κεματικζσ αφοροφν το οδικό δίκτυο και τθν διαχείριςθ τθσ οδικισ κυκλοφορίασ, τα 

δίκτυα ροισ πεηϊν και ποδθλάτων, τθν ςτάκμευςθ και ςτθν προϊκθςθ τθσ δθμόςιασ ςυγκοινωνίασ.  

Σζλοσ ςτο ςχζδιο, προτείνονται παρεμβάςεισ που αναφζρονται ςε βραχυπρόκεςμο, μεςοπρόκεςμο 

και μακροπρόκεςμο χρονικό ορίηοντα που αναφζρονται ςε ζργα τα οποία κα πραγματοποιθκοφν ςε 

βάκοσ πενταετίασ, δεκαετίασ και εικοςαετίασ αντίςτοιχα. 

4.4.2 Προτεινόμενεσ παρεμβάςεισ ςτο πλαίςιο τθσ μελζτθσ του ΒΑΚ τθσ Λάριςασ 

Σο ςχζδιο τθσ μελζτθσ, καλείται να δϊςει λφςεισ ςτισ προβλθματικζσ που εντοπίςτθκαν ςτθν 

υπάρχουςα κατάςταςθ, επιτυγχάνοντασ ταυτόχρονα τθν βιϊςιμθ αςτικι κινθτικότθτα. 

υγκεκριμζνα προτείνονται παρεμβάςεισ που αφοροφν τισ ακόλουκεσ ενότθτεσ:  
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o Σο οδικό δίκτυο και τθν διαχείριςθ του κυκλοφοριακοφ φόρτου 

o Σα δίκτυα κίνθςθσ πεηϊν και ποδθλάτων 

o Σθν διαχείριςθ τθσ ςτάκμευςθσ  

o Σισ δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ 

Οι παραπάνω παρεμβάςεισ δεν ςχετίηονται όλεσ άμεςα με τθν περπατθςιμότθτα. Άλλωςτε, το ΒΑΚ 

ζχει ωσ ςτόχο τθν ενίςχυςθ και προϊκθςθ εναλλακτικϊν τρόπων μετακίνθςθσ γενικότερα, 

περιλαμβάνοντασ τθν πεηι μετακίνθςθ, το ποδιλατο και τισ δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ, μειϊνοντασ 

ζτςι τθν χριςθ των ιδιωτικϊν οχθμάτων. Πρζπει να ςθμειωκεί όμωσ, ότι οι παρεμβάςεισ είναι 

αλλθλζνδετεσ, προκειμζνου δθλαδι να μποροφν υλοποιθκοφν εκείνεσ που κα προωκιςουν το 

περπάτθμα, απαιτοφνται παρεμβάςεισ που ςχετίηονται με το οδικό δίκτυο και τθν ςτάκμευςθ. 

Επομζνωσ, κρίκθκε ςκόπιμθ θ ςυνοπτικι παρουςίαςθ του ςυνόλου των παρεμβάςεων και ςτθν 

ςυνζχεια θ ςφνδεςθ αυτϊν με τθν περπατθςιμότθτα, ςυνδζοντασ τισ παρεμβάςεισ αυτζσ με τισ 

παραμζτρουσ που επιλζχκθκαν ωσ οι ςθμαντικότερεσ και ιεραρχικθκαν με τθν μζκοδο τθσ δομικισ 

ανάλυςθσ. 

Οδικό Δίκτυο και Διαχείριςθ οδικισ κυκλοφορίασ 

Σο ΒΑΚ τθσ Λάριςασ βαςίηεται ςτθν δθμιουργία και ολοκλιρωςθ των ζργων δφο δακτυλίων. Ο 

εςωτερικόσ δακτφλιοσ ο οποίο περιλαμβάνει τθν περιοχι του κζντρου τθσ πόλθσ και ο εξωτερικόσ 

δακτφλιοσ, εξίςου περιμετρικόσ δακτφλιοσ ο οποίοσ κα ζχει ωσ ςκοπό, τθν μείωςθ του 

κυκλοφοριακοφ φόρτου, για διαδρομζσ που δεν ζχουν ωσ προοριςμό τθν πόλθ.  

Θ μελζτθ, κακορίηει για τον εξωτερικό δακτφλιο, αναλυτικά τισ λωρίδεσ και τισ κατευκφνςεισ 

κίνθςθσ, κακϊσ επίςθσ και τα τμιματα που επιτρζπεται θ παρόδια ςτάκμευςθ. θμειϊνεται ότι οι 

διαδρομζσ που δεν ζχουν προοριςμό το κζντρο τθσ πόλθσ, πραγματοποιοφνται μζςω του 

εξωτερικοφ δακτυλίου, προκειμζνου να μειωκεί ο κυκλοφοριακόσ φόρτοσ ςτο κζντρο τθσ Λάριςασ. 

Αντίςτοιχα, για τον εςωτερικό δακτφλιο, πρόκειται να μειωκεί ο κυκλοφοριακόσ φόρτοσ, με βάςθ 

τθν παραπάνω κυκλοφοριακι ρφκμιςθ ενϊ προβλζπεται θ μεταβολι τθσ ιεράρχθςθσ του οδικοφ 

δικτφου. υγκεκριμζνα οι κεντρικζσ αρτθρίεσ κα μετατραποφν ςε απλζσ ςυλλεκτιριεσ οδοί, οι οδοί 

τοπικισ ςθμαςίασ μετατρζπονται ςταδιακά ςε ιπιασ κυκλοφορίασ, ενϊ κακορίηονται αναλυτικά και 

εδϊ οι κατευκφνςεισ κίνθςθσ.  

το πλαίςιο των παρεμβάςεων του οδικοφ δικτφου, κακορίηονται οι παρεμβάςεισ που κα 

πραγματοποιθκοφν για τθν μείωςθ των ιδιωτικϊν οχθμάτων και τθν προϊκθςθ εναλλακτικϊν 

τρόπων μετακίνθςθσ. Όςον αφορά το δίκτυο κίνθςθσ πεηϊν, προβλζπονται παρεμβάςεισ ςτο 

υφιςτάμενουσ πεηόδρομουσ αλλά και ςτθν διεφρυνςθ του δικτφου αυτϊν, ενϊ τουσ δρόμουσ ιπιασ 



81 

κυκλοφορίασ, προτεραιότθτα ζχουν οι πεηι και επιτρζπονται δραςτθριότθτεσ όπωσ είναι το 

παιχνίδι. Επίςθσ θ ενοποίθςθ των πεηοδρόμων, αποτελεί παρζμβαςθ που ζχει ωσ ςτόχο τθν 

ελαχιςτοποίθςθ τθσ χριςθσ του αυτοκινιτου ςτον κεντρικό αςτικό πυρινα.  

Μία ακόμα κατεφκυνςθ του ΒΑΚ, είναι θ δθμιουργία διαδρομισ για πεηοφσ και ποδιλατα που κα 

ενϊνει τον κεντρικό πεηόδρομο τθσ πόλθσ με το ςιδθροδρομικό ςτακμό. Σαυτόχρονα δίνεται 

βαρφτθτα ςτθ δθμόςια ςυγκοινωνία, δθμιουργϊντασ λωρίδεσ αποκλειςτικισ κυκλοφορίασ 

λεωφορείων. Σζλοσ θ μελζτθ του ΒΑΚ, προτείνει αιςκθτικζσ παρεμβάςεισ που ςχετίηονται με τθν 

κίνθςθ των πεηϊν. υγκεκριμζνα, οι αναπλάςεισ των πεηοδρόμων, των πεηοδρομίων και των 

ποδθλατοδρόμων κακϊσ και θ ενίςχυςθ του αςτικοφ εξοπλιςμοφ όπωσ είναι ο οδοφωτιςμόσ, τα 

παγκάκια, τα ςθμεία πλθροφόρθςθσ αποτελοφν παρεμβάςεισ που προβλζπονται. Θ άνετθ και 

ευχάριςτθ κίνθςθ ςτο αςτικό περιβάλλον οφείλει να ςυμπεριλαμβάνει όλουσ τουσ χριςτεσ, 

προτείνονται επομζνωσ υποδομζσ όπωσ ράμπεσ και λωρίδα όδευςθσ τυφλϊν, για τθν αςφαλι 

κίνθςθ ΑΜΕΑ και ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ.  

ε μακροχρόνιο ορίηονται βζβαια οι παρεμβάςεισ, επεκτείνονται με τθν υπογειοποίθςθ των 

ςιδθροδρομικϊν γραμμϊν κακϊσ και τθν απελευκζρωςθ χϊρων, όπωσ είναι και αυτόσ του 

ςτρατοπζδου, προκειμζνου να γίνουν κοινόχρθςτοι ι κοινωφελείσ.  

Διαχείριςθ κυκλοφορίασ  

υνδυαςτικά με τισ παραπάνω παρεμβάςεισ, γίνεται προςομοίωςθ τθσ κυκλοφορίασ και τον ζλεγχο 

του κυκλοφοριακοφ φόρτου κακϊσ επίςθσ αναπτφςςονται ςυςτιματα για τθν διαχείριςθ τθσ 

κυκλοφορίασ. Σα ςυςτιματα που προτείνεται να αναπτυχκοφν αφοροφν τθν διαχείριςθ των 

δθμόςιων ςυγκοινωνιϊν, του ςθματοδότεσ, τθν ςτάκμευςθ και τισ περιοχζσ αποκλειςτικισ κίνθςθσ 

πεηϊν, όπωσ είναι οι πεηόδρομοι. υγκεκριμζνα για τουσ πεηόδρομουσ, κα πρζπει να τθρείται θ 

λειτουργία τουσ που δεν είναι άλλθ από τθν αποκλειςτικι ανεμπόδιςτθ κίνθςθ πεηϊν, ενϊ 

ταυτόχρονα να δίνεται θ δυνατότθτα για πρόςβαςι ςε οχιματα εκτάκτου ανάγκθσ, οχιματα για τον 

ανεφοδιαςμό των καταςτθμάτων κακϊσ επίςθσ πρόςβαςθ για ςτάκμευςθ, κυρίωσ για κατοίκουσ. 

Δίκτυα κίνθςθσ ποδθλάτων 

Μία ακόμθ εναλλακτικι μορφι μετακίνθςθσ, που καλείται το ΒΑΚ μζςα από τισ παρεμβάςεισ να 

προωκιςει είναι το ποδιλατο. Θ πόλθ τθσ Λάριςασ, διακζτει δίκτυο ποδθλατοδρόμων μικουσ 

13km, ο οποίοσ πρόκειται να επεκτακεί δθμιουργϊντασ δίκτυο μικουσ 45km. Με αυτόν τον τρόπο 

κα καλφπτεται το μεγαλφτερο μζροσ τθσ ζκταςθσ τθσ πόλθσ, περιλαμβάνοντασ τισ ςυνοικίεσ, το 

κζντρο, τισ τοπικζσ οδοφσ και τισ οδοφσ ιπιασ κυκλοφορίασ, δίνοντασ τθν δυνατότθτα μετακίνθςθσ 

για τθν εργαςία, τθν κάλυψθ κακθμερινϊν αναγκϊν αλλά και για αναψυχι με τθν χριςθ του 
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ποδθλάτου. Σζλοσ το δίκτυο κα εμπλουτιςτεί με χϊρουσ ςτάκμευςθσ ποδθλάτων αλλά και ςφςτθμα 

ενοικίαςθσ ποδθλάτων. 

Λαμβάνοντασ υπόψθ όλεσ τισ παραπάνω παρεμβάςεισ, παρουςιάηεται ενδεικτικά θ διάταξθ ςτο 

δρόμο ςτον ακόλουκο πίνακα. Οι παρεμβάςεισ που προτείνονται διαχωρίηονται ανάλογα με το αν 

αναφζρονται ςτθν κεντρικι περιοχι ι ςτθν περικεντρικι περιοχι, ενϊ το πλάτοσ των παρακάτω 

υποδομϊν κυμαίνεται ανάλογα με το διακζςιμο πλάτοσ οδοςτρϊματοσ όπωσ φαίνεται ςτουσ 

Πίνακεσ 9. και 10. 

Παρεμβάςεισ Ενδεικτικό πλάτοσ 

Πεηοδρόμιο 2 ζωσ 4 μζτρα 

Κίνθςθ Οχθμάτων 2 ζωσ 3.25 μζτρα 

 

Αςτικό Πράςινο 

0.75 ζωσ 1 μζτρο 

Οι νθςίδεσ πραςίνου επίςθσ μποροφν να είναι μθ 

ςτακεροφ πλάτουσ και να διακόπτονται από για τθν 

παρόδια ςτάκμευςθ 

 

Κίνθςθ Ποδιλατου 

1.25 ζωσ 2 μζτρα 

Σο πλάτοσ εξαρτάται από το αν είναι μονισ ι διπλισ 

κατεφκυνςθσ  

 

 

τάκμευςθ 

Μικρότερο πλάτοσ από 2 μζτρα 

Θ ςτάκμευςθ μπορεί να διακόπτει τισ νθςίδεσ 

πραςίνου. Επίςθσ θ ςτάκμευςθ των οχθμάτων μπορεί 

να επιτρζπεται υπό γωνίεσ 90ο, 45ο & 60ο  

Διαχωριςτικι Νθςίδα Όπου υπάρχει να μθν ξεπερνά τα 0.5 μζτρα 

Πίνακασ 9. Ενδεικτικι τυπικι διατομι Κεντρικισ περιοχισ  
(Πθγι: ΒΑΚ Λάριςασ (2014)) 

Παρεμβάςεισ Ενδεικτικό πλάτοσ 

Πεηοδρόμιο Διαπλάτυνςθ ζωσ και 2.5 μζτρα 

 

Νζοσ ποδθλατόδρομοσ 

Διαπλάτυνςθ υφιςτάμενου ποδθλατόδρομου (4 

μζτρα) κατά 2 μζτρα  

 

τάκμευςθ 

Κακορίηονται οι δρόμοι που επιτρζπεται/ 

απαγορεφεται θ παρόδια ςτάκμευςθ  

Πίνακασ 10. Ενδεικτικι τυπικι διατομι Περικεντρικισ περιοχισ  
(Πθγι: ΒΑΚ Λάριςασ (2014)) 
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υνοδευτικά με τουσ παραπάνω πίνακεσ, παρατίκενται ενδεικτικά εικόνεσ από τισ παρεμβάςεισ τθσ 

κεντρικισ και περικεντρικισ περιοχισ αντίςτοιχα, ςτισ οποίεσ παρουςιάηεται θ διατομι οδϊν.  

 

Εικόνα 16. Ενδεικτικι διατομι για τθν κεντρικι περιοχι τθσ Λάριςασ (Πθγι: ΒΑΚ Λάριςασ, 2014) 

 

Εικόνα 17. Εικόνα 4.3. Ενδεικτικι διατομι για τθν περικεντρικι περιοχι τθσ Λάριςασ (Πθγι: ΒΑΚ Λάριςασ, 
2014) 

Δίκτυα κίνθςθσ πεηϊν 

Σο περπάτθμα αποτελεί βαςικό τρόπο μετακίνθςθσ ςτισ πόλεισ τθσ βιϊςιμθσ κινθτικότθτασ, τόςο για 

τθν κάλυψθ κακθμερινϊν αναγκϊν όςο και για αναψυχι. Επομζνωσ ςτο πλαίςιο του ΒΑΚ τα δίκτυα 

κίνθςθσ πεηϊν, κα πρζπει να διαμορφωκοφν με τζτοιο τρόπο ϊςτε να εξαςφαλίηεται θ αςφαλισ και 

άνετθ κίνθςθ όλων των χρθςτϊν, ςυμπεριλαμβανομζνων και ατόμων με αναπθρία και μειωμζνθ 

κινθτικότθτα (Mehta, 2007). 

Όπωσ αναφζρκθκε και παραπάνω, οι παρεμβάςεισ του ςχεδίου είναι αλλθλζνδετεσ, επομζνωσ 

αναφορζσ για τισ υποδομζσ και τα δίκτυα κίνθςθσ πεηϊν, ζχουν γίνει και παραπάνω, κακορίηοντασ 

τθν ενδεικτικι διάταξθ ςτθν κεντρικι και περικεντρικι περιοχι τθσ Λάριςασ. Εδϊ όμωσ γίνεται 

αναλυτικότερθ παρουςίαςθ των παρεμβάςεων που αφοροφν τθν πεηι μετακίνθςθ.  
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Όπωσ ζχει ιδθ αναφερκεί και παραπάνω, οι τοπικοί οδοί ςταδιακά μετατρζπονται ςε ιπιασ 

κυκλοφορίασ, δίνοντασ προτεραιότθτα ςτουσ πεηοφσ. Σαυτόχρονα κατά τθν υλοποίθςθ του ΒΑΚ 

προτείνεται θ ανάπλαςθ των υφιςτάμενων πεηόδρομων και θ υλοποίθςθ των προβλεπόμενων, 

διευρφνοντασ ζτςι το δίκτυο πεηοδρόμων.  

υμπλθρωματικά με τα παραπάνω, ςτθν μελζτθ επιςθμαίνεται ότι κα πρζπει να πλθροφνται οι 

προβλεπόμενεσ προδιαγραφζσ ςτα δίκτυα κίνθςθσ πεηϊν. Αναλυτικά κα πρζπει να υπάρχουν 

ράμπεσ, διαβάςεισ, λωρίδα όδευςθσ τυφλϊν, φφτευςθ, οδοφωτιςμόσ, κατάλλθλα μζτρα για τθν 

αποτροπι τθσ παράνομθσ ςτάκμευςθσ και τα παραπάνω να υλοποιθκοφν με τρόπο φιλικό προσ το 

περιβάλλον, με βιοκλιματικζσ καταςκευζσ. 

Όςον αφορά τα πεηοδρόμια, κα πρζπει να ζχουν πλάτοσ τουλάχιςτον 2 μζτρων, χωρίσ εμπόδια, κα 

περιλαμβάνει φφτευςθ και κα πλθροί τισ προδιαγραφζσ του αςτικοφ εξοπλιςμοφ. Σαυτόχρονα θ 

πφκνωςθ των διαβάςεων φαίνεται να είναι απαραίτθτθ για τθν αςφαλι διζλευςθ πεηϊν ςτα ςθμεία 

που διακόπτεται το πεηοδρόμιο, κακϊσ επίςθσ και θ ςυντιρθςθ των υπζργειων πεηο-διαβάςεων και 

των ανελκυςτιρων που εξαςφαλίηουν τθν πρόςβαςθ ςε αυτζσ. Για τθν αςφαλι και ευχάριςτθ 

μετακίνθςθ όλων των χρθςτϊν, κα πρζπει να υπάρχουν υποδομζσ που αφοροφν ΑΜΕΑ και άτομα 

μειωμζνθσ κινθτικότθτασ. υγκεκριμζνα ςτθν μελζτθ γίνεται αναφορά για ράμπεσ, διαβάςεισ, 

όδευςθ τυφλϊν και θχθτικοί ςθματοδότεσ. Σζλοσ προτείνεται ο περιοριςμόσ των τραπεηο-

κακιςμάτων, που μπορεί να δεςμεφςει το ελεφκερο πλάτοσ πεηοδρομίου. 

Επομζνωσ μεγάλο μζροσ των παρεμβάςεων αποτελοφν οι υποδομζσ πεηϊν και ο αςτικόσ 

εξοπλιςμόσ, χωρίσ να πρζπει να απουςιάηουν παρεμβάςεισ που αφοροφν τθν ανάπτυξθ 

περιπατθτικϊν διαδρομϊν. Μία τζτοια παρζμβαςθ αφορά τθν δθμιουργία διαδρομισ ςτισ όχκεσ 

του ποταμοφ Πθνειοφ.  

τάκμευςθ 

Σο ηιτθμα τθσ ςτάκμευςθσ είναι ζνα από τα βαςικά προβλιματα ςτθ Λάριςασ, γεγονόσ το οποίο 

φαίνεται από τθν εκτενι ανάλυςθ του πραγματοποιικθκε κατά τθ φάςθ τθσ ανάλυςθσ τθσ 

υφιςτάμενθσ κατάςταςθσ. Θ διαχείριςθ τθσ ςτάκμευςθσ, επομζνωσ, ζχει απαςχολιςει ιδιαίτερα τθν 

μελζτθ, ενϊ μπορεί να μειϊςει και τθν χριςθ των ιδιωτικϊν οχθμάτων.  

το πλαίςιο του ΒΑΚ, επομζνωσ, προτείνεται ζνα ςφςτθμα διαχείριςθσ το οποίο κα προβλζπει τα 

ακόλουκα: 

o Εξαςφάλιςθ ςτάκμευςθσ των κατοίκων  
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o Κζςεισ βραχυχρόνιασ ςτάκμευςθσ για τουσ επιςκζπτεσ ςε μικρζσ αποςτάςεισ από το τον 

κεντρικό πυρινα και ςε κφριεσ οδοφσ  

o Κζςεισ μακροχρόνιασ ςτάκμευςθσ (24 ϊρεσ) για τουσ εργαηόμενουσ και τουσ επιςκζπτεσ, ςε 

μζςθ απόςταςθ από κεντρικό πυρινα Λάριςασ 

o Χϊροι ςτάκμευςθσ, εκτόσ τθσ οδοφ, ςε περιμετρικά του κεντρικοφ πυρινα 

o Εξάλειψθ παράνομθσ ςτάκμευςθσ με κατάλλθλθ γεωμετρικι διαμόρφωςθ των οδϊν 

o Ειδικζσ ρυκμίςεισ για ΑΜΕΑ 

τισ περιπτϊςεισ που οι ςτάκμευςθ κα γίνεται ςε περιοχζσ με μεγάλθ απόςταςθ από τον κεντρικό 

πυρινα τθσ πόλθσ, προβλζπεται θ παροχι εναλλακτικϊν τρόπων μετακίνθςθσ, ςυνδυάηοντασ το 

περπάτθμα, το ποδιλατο και τθ δθμόςια ςυγκοινωνία. 

Δθμόςιεσ υγκοινωνίεσ 

τόχοσ του ΒΑΚ είναι θ ενίςχυςθ και προϊκθςθ των δθμόςιων ςυγκοινωνιϊν, εξαςφαλίηοντασ ζτςι 

τθν αφξθςθ των επιβατϊν.  

Οι ρυκμίςεισ που προβλζπονται αφοροφν τθν δθμιουργία λωρίδων αποκλειςτικισ κίνθςθσ 

λεωφορείων, τθν αφξθςθ των δρομολογίων και τθν κζςπιςθ νυχτερινϊν δρομολογίων, τθν κάλυψθ 

του μεγαλφτερου μζρουσ τθσ ζκταςθσ τθσ πόλθσ, τθν μείωςθ του κόςτουσ κεςπίηοντασ ενιαίο 

ειςιτιριο διάρκειασ 1 ϊρασ και εξαςφαλίηοντασ ευκολότερθ πρόςβαςθ ςε ΑΜΕΑ και άτομα 

μειωμζνθσ κινθτικότθτασ. 

Σαυτόχρονα προτείνονται παρεμβάςεισ που κα εξαςφαλίηουν τθν ταχφτερθ μετάβαςθ των 

επιβατϊν ςτον προοριςμό τουσ, διαμορφϊνοντασ τουσ ςθματοδότεσ ζτςι ϊςτε να αποδίδεται 

προτεραιότθτα ςτα λεωφορεία και δθμιουργϊντασ ςυςτιματα που κα παρζχουν πλθροφορίεσ για 

όλεσ τισ ςτάςεισ και τουσ χρόνουσ διζλευςθσ λεωφορείων. υμπλθρωματικά τα οχιματα κα είναι 

φιλικότερα προσ το περιβάλλον ενϊ κα παρζχεται υπθρεςία διαδίκτυο (wi-fi) εντόσ των 

λεωφορείων. 

Σζλοσ κα υπάρξει ανάλογθ ενθμζρωςθ του επιβατικοφ κοινοφ, ςχετικά με τθν λειτουργία και τισ 

παρεμβάςεισ ςτισ δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ. 

 

4.4.3 φνδεςθ των προτεινόμενων παρεμβάςεισ του ΒΑΚ τθσ Λάριςασ με τισ 
ςθμαντικότερεσ παραμζτρουσ που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα 
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τα παραπάνω κεφάλαια επιλζχκθκαν και αξιολογικθκαν οι ςθμαντικότερεσ παράμετροι που 

επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα, μζςα από τθν μζκοδο τθσ δομικισ ανάλυςθσ. τθν ςυνζχεια 

αναλφκθκε το ΒΑΚ τθσ Λάριςασ ωσ μία περίπτωςθ ενόσ ςχεδίου που ςκοπό ζχει τθν προϊκθςθ 

εναλλακτικϊν τρόπων μετακίνθςθσ όπωσ είναι και το περπάτθμα και τθν μείωςθ τθσ χριςθσ των 

ιδιωτικϊν οχθμάτων.  

ε αυτό το ςθμείο, με βάςθ τθν ιεράρχθςθ των παραμζτρων που προζκυψε από τθν μεκοδολογία, 

γίνεται ςφνδεςθ των παραμζτρων αυτϊν με τισ αντίςτοιχεσ παραμζτρουσ όπωσ προκφπτουν από τισ 

παρεμβάςεισ του ΒΑΚ. Οι παράμετροι δεν ορίηονται διακριτά ςτο ΒΑΚ, αλλά διακρίνονται μζςω 

των παρεμβάςεων που προτείνονται. 

Με βάςθ τθν μελζτθ που πραγματοποιικθκε ςτο 2ο και 3ο κεφάλαιο, επιλζχκθκαν οι 

ςθμαντικότεροι παράμετροι που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα μζςω κριτθρίων όπωσ είναι θ 

αςφάλεια, θ άνεςθ, το ενδιαφζρον, θ χρθςτικότθτα (Speck, 2013) και θ ιςότθτα (Mehta, 2007). 

Εφαρμόηοντασ τθν μζκοδο τθσ δομικισ ανάλυςθσ οι παράμετροι ιεραρχικθκαν ςε γράφθμα 

τεςςάρων τομζων ανάλογα με το βακμό εξάρτθςθσ και επιρροισ που εμφανίηουν μεταξφ τουσ. Από 

τθν διαδικαςία αυτι προζκυψε θ ιεράρχθςθ που φαίνεται ςτον ακόλουκο πίνακα (Πίνακασ 11). 

Παράμετροσ Σομζασ 

Χριςεισ γθσ  

 

 

 

2ο Σομζασ (Relevant indicators) 

 

Φωτιςμόσ 

Πεηόδρομοσ 

Φφτευςθ 

Ράμπεσ 

Πλάτοσ πεηοδρομίου 

Παράνομθ ςτάκμευςθ 

Διαβάςεισ 

Απτικι Πλακόςτρωςθ 

υνδεςιμότθτα δικτφων κίνθςθσ πεηϊν 1ο Σομζασ (Influential indicators) 

Σζχνθ 3ο Σομζασ (Dependent indicators) 

Υψοσ κτιρίων 4ο Σομζασ (Autonomous indicators) 

Πίνακασ 11. Ιεράρχθςθ παραμζτρων που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα όπωσ προζκυψε από τθν 
μζκοδο τθσ δομικισ ανάλυςθσ. 

Θ παράμετροσ που βρίςκεται ςτον 4ο Σομζα, εμφανίηει τόςο χαμθλι ςυςχζτιςθ όςο και επιρροι και, 

κατά ςυνζπεια, δε λαμβάνεται υπόψθ, ωσ αυτόνομθ παράμετροσ. 
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Αντίςτοιχα, ςτο πλαίςιο τθσ μελζτθσ του ΒΑΚ, οι παρεμβάςεισ αφοροφν τισ εξισ ενότθτεσ το οδικό 

δίκτυο και τθν διαχείριςθ του κυκλοφοριακοφ φόρτου, τα δίκτυα κίνθςθσ πεηϊν, τα δίκτυα κίνθςθσ 

ποδθλάτων, τθν διαχείριςθ τθσ ςτάκμευςθσ και τισ δθμόςιεσ ςυγκοινωνίασ. υςχετίηοντασ τισ 

παραπάνω ενότθτεσ παρεμβάςεων με τθν περπατθςιμότθτα μποροφν να παρατθρθκοφν τα 

ακόλουκα.  

τισ παρεμβάςεισ που ςχετίηονται με το οδικό δίκτυο και τθν διαχείριςθ του κυκλοφοριακοφ φόρτου 

προτείνονται λφςεισ που δίνουν προτεραιότθτα ςτον πεηό και προωκοφν το περπάτθμα. Σζτοιεσ 

παρεμβάςεισ είναι θ ςταδιακι μετατροπι των οδϊν τοπικισ ςθμαςίασ ςε ιπιασ κυκλοφορίασ, με 

προτεραιότθτα ςτον πεηό, κακϊσ και θ αναδιαμόρφωςθ τθσ διατομισ τθσ οδοφ. υγκεκριμζνα, το 

πλάτοσ που κακορίηεται για τθν κίνθςθ του αυτοκινιτου μειϊνεται, τα πεηοδρόμια διαπλατφνονται, 

δθμιουργείται ι διαπλατφνεται ο ποδθλατόδρομοσ και δίνεται δθμιουργείται νθςίδα πραςίνου, 

περιορίηοντασ ταυτόχρονα τθν παρόδια ςτάκμευςθ. 

Όςον αφορά τισ παρεμβάςεισ για τα δίκτυα κίνθςθσ πεηϊν, οι παρεμβάςεισ που προτείνονται 

ςτθρίηονται ςτθν ανάπλαςθ και τθν διεφρυνςθ των υφιςτάμενων υποδομϊν κακϊσ και τθν 

δθμιουργία περιπατθτικϊν διαδρομϊν. Αναλυτικότερα, προτείνεται θ υλοποίθςθ των υφιςτάμενων 

πεηόδρομων και θ δθμιουργία νζων κακϊσ και θ αναδιαμόρφωςθ των πεηοδρομίων. Σα πεηοδρόμια 

οφείλουν να ζχουν πλάτοσ τουλάχιςτον 2 μζτρα, να μθν ζχουν εμπόδια και να καλφπτονται οι 

προβλεπόμενεσ προδιαγραφζσ. υγκεκριμζνα τα δίκτυα κίνθςθσ πεηϊν οφείλουν να διακζτουν, 

πυκνζσ διαβάςεισ, ράμπεσ και διαβάςεισ που κα επιτρζπουν τθν αςφαλι και άνετθ κίνθςθ ΑΜΕΑ 

και ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ, τθν φπαρξθ όδευςθσ τυφλϊν, φφτευςθ και οδοφωτιςμό. 

Οι παρεμβάςεισ που ςχετίηονται με τθν διαχείριςθ τθσ ςτάκμευςθσ δεν μποροφν να ςυςχετιςτοφν 

εφκολα με κάποια παράμετρο που επθρεάηει τθν περπατθςιμότθτα. Ο περιοριςμόσ τθσ παράνομθσ 

ςτάκμευςθσ μπορεί να αμβλφνει τα φαινόμενα εμπόδιςθσ τθσ λειτουργίασ των υποδομϊν πεηϊν 

όμωσ δεν είναι ευκρινισ θ ςφνδεςθ αυτι ςτθ μελζτθ του ΒΑΚ.  

Σζλοσ, όςον αφορά τισ δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ, οι παρεμβάςεισ ζχουν ωσ ςτόχο τθν αφξθςθ του 

επιβατικοφ κοινοφ, κάνοντασ τισ ςυγκοινωνίεσ πιο φιλικζσ και ελκυςτικζσ προσ τουσ κατοίκουσ και 

τουσ επιςκζπτεσ τθσ πόλθσ. Επομζνωσ και εδϊ οι παρεμβάςεισ δεν μποροφν να ςυνδεκοφν με 

παραμζτρουσ που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα. 

Επομζνωσ με βάςθ τα παραπάνω, μποροφν να ςυνδεκοφν οι παρεμβάςεισ με αντίςτοιχεσ 

παραμζτρουσ που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα, όπωσ φαίνεται αναλυτικά ςτον ακόλουκο 

πίνακα (Πίνακασ 12). 
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Ενότθτα παρεμβάςεων Παρεμβάςεισ που 

ςχετίηονται με τθν κίνθςθ 

των πεηϊν 

Παράμετροι που επθρεάηουν τθν 

περπατθςιμότθτα 

Οδικό δίκτυο –  

Διαχείριςθ του κυκλοφοριακοφ 

φόρτου  

Διαπλάτυνςθ πεηοδρομίων Πλάτοσ πεηοδρομίου 

Νθςίδα πραςίνου Φφτευςθ 

Παρόδια ςτάκμευςθ Παράνομθ ςτάκμευςθ 

 

 

 

Δίκτυα κίνθςθσ πεηϊν 

Πλάτοσ πεηοδρομίου 

τουλάχιςτον 2 μζτρα 

Πλάτοσ πεηοδρομίου 

Διαβάςεισ Διαβάςεισ 

Ράμπεσ Ράμπεσ 

Όδευςθ τυφλϊν Απτικι πλακόςτρωςθ 

Φφτευςθ Φφτευςθ 

Οδοφωτιςμόσ Φωτιςμόσ 

Περιπατθτικζσ διαδρομζσ φνδεςθ δικτφων κίνθςθσ πεηϊν 

Δίκτυα κίνθςθσ ποδθλάτων -  

Διαχείριςθ τθσ ςτάκμευςθσ Περιοριςμόσ ςτάκμευςθσ  Παράνομθ ςτάκμευςθ 

Δθμόςιεσ ςυγκοινωνίασ -  

Πίνακασ 12. φνδεςθ παρεμβάςεων ΒΑΚ με τισ παραμζτρουσ που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα 

Όπωσ διαπιςτϊνεται από τον παραπάνω πίνακα, οι περιςςότερεσ παράμετροι που μελετικθκαν και 

ιεραρχικθκαν ςτο πλαίςιο τθσ παροφςασ μελζτθσ, με τθν μζκοδο τθσ δομικισ ανάλυςθσ, 

λαμβάνονται υπόψθ και ςτθν μελζτθ του ΒΑΚ, μζςω των παρεμβάςεων που προτείνονται. Μπορεί, 

όμωσ, να παρατθρθκεί ότι οριςμζνεσ παράμετροι δεν λαμβάνονται υπόψθ. Οι χριςεισ γθσ, θ Σζχνθ 

ςτο δρόμοσ και το φψοσ κτιρίου, αποτελοφν παραμζτρουσ που δεν αναφζρονται ςτο πλαίςιο του 

ΒΑΚ. Σο φψοσ κτιρίου, όπωσ αναφζρκθκε και παραπάνω βρίςκεται ςτον 4ο Σομζα και εμφανίηει 

τόςο χαμθλι ςυςχζτιςθ όςο και επιρροι, επομζνωσ δεν λαμβάνεται υπόψθ, ωσ αυτόνομθ 

παράμετροσ. Οι χριςεισ γθσ και θ τζχνθ επομζνωσ αποτελοφν παραμζτρουσ που επθρεάηουν τθν 

περπατθςιμότθτα, αλλά δεν αξιολογοφνται το ίδιο και από τθν μελζτθ του ΒΑΚ. 
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 5  

υμπεράςματα  

Με βάςθ τθ μελζτθ που πραγματοποιικθκε ςτα παραπάνω κεφάλαια, αναηθτικθκαν 

βιβλιογραφικά παράμετροι που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα. Ζπειτα επιλζχκθκαν δϊδεκα 

από αυτζσ, με γνϊμονα τθν προςζγγιςθ του Speck (2013), βάςει τθσ οποίασ «το περπάτθμα οφείλει 

να ικανοποιεί τισ ακόλουκεσ ςυνκικεσ, να είναι άνετο, χρθςτικό, αςφαλζσ και ενδιαφζρον». 

Παράλλθλα, ελιφκθ υπόψθ το κριτιριο τθσ ιςότθτασ ωσ προσ τθ χριςθ (Mehta, 2007), δθλαδι τθν 

παροχι δυνατότθτασ ςυμπερίλθψθσ ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ, γυναίκεσ και μικρά παιδιά» 

(Mehta, 2007). Εφαρμόηοντασ τθν μζκοδο τθσ δομικισ ανάλυςθσ, οι παράμετροι που επιλζχκθκαν 

αξιολογικθκαν από μία ομάδα ειδικϊν, μζςα από διαδικαςία διαβοφλευςθσ, εντοπίηοντασ τισ 

άμεςεσ ςχζςεισ μεταξφ των παραμζτρων αυτϊν. Ζπειτα, ιεραρχικθκαν ωσ προσ τον βακμό 

εξάρτθςθσ και επιρροισ που εμφανίηουν μεταξφ τουσ και οργανϊκθκαν ςε γράφθμα.  

τθ ςυνζχεια, μελετικθκε θ περίπτωςθ ενόσ ΒΑΚ, προκειμζνου να διαπιςτωκεί αν οι παρεμβάςεισ 

που προτείνονται, ςυμπεριλαμβάνουν και δίνουν εξίςου βαρφτθτα ςτισ παραμζτρουσ που 

επιλζχκθκαν και ιεραρχθκικαν ςτθν μελζτθ τθσ παροφςασ εργαςίασ.  

Επιλζχκθκε το ΒΑΚ τθσ Λάριςασ, ωσ το πρϊτο ΒΑΚ που πραγματοποιικθκε ςτθν Ελλάδα και 

αναφζρεται ςε μία πόλθ μεςαίου μεγζκουσ και που ταυτόχρονα αποτελεί μία από τισ 

δυναμικότερεσ αςτικζσ περιοχζσ τθσ χϊρασ (ΒΑΚ Λάριςασ, 2014). Θ πόλθ τθσ Λάριςασ, φαίνεται να 

ζχει υλοποιιςει παρεμβάςεισ με ςτόχο τθν βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ των κατοίκων. Ιδθ από 

τθν ανάλυςθ τθσ υφιςτάμενθσ κατάςταςθσ, διαπιςτϊκθκε ότι είχαν πραγματοποιθκεί 

κυκλοφοριακζσ ρυκμίςεισ, είχε υλοποιθκεί δακτφλιοσ και ρυκμίςεισ για τθν διαχείριςθ τθσ 

ςτάκμευςθσ, ενϊ διζκετε ζνα εκτενζσ δίκτυο πεηοδρόμων. Διαπιςτϊκθκε δθλαδι ότι θ πόλθ ιδθ 

πριν τθν υλοποίθςθ του ΒΑΚ διζκετε ιςτορικι παράδοςθ περπατθςιμότθτασ. 

Οι παρεμβάςεισ που προτείνει το ΒΑΚ, μελετικθκαν ςτο ςφνολό τουσ. Θ ανάλυςθ αυτι 

πραγματοποιικθκε κατ’ αυτόν τον τρόπο, κακϊσ οι παρεμβάςεισ ιταν αλλθλζνδετεσ μεταξφ τουσ 

και κάκε μία από αυτζσ ςτόχευαν άμεςα ι ζμμεςα ςτθν προϊκθςθ εναλλακτικϊν τρόπων 
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μετακίνθςθσ όπωσ είναι και το περπάτθμα. Επομζνωσ οι παρεμβάςεισ ομαδοποιικθκαν, με βάςθ τισ 

ενότθτεσ που είχαν τεκεί ςτο ΒΑΚ και απομονϊκθκαν οι παρεμβάςεισ που ςχετίηονταν με τθν 

ενίςχυςθ τθσ περπατθςιμότθτασ. Οι παρεμβάςεισ αυτζσ οργανϊκθκαν ςε πίνακα (Πίνακασ 12), και 

ςυνδζκθκαν με τισ παραμζτρουσ που μελετικθκαν ςτο πλαίςιο τθσ παροφςασ εργαςίασ. 

Από τθν παραπάνω ςυςχζτιςθ των παραμζτρων που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα και των 

παρεμβάςεων του ΒΑΚ τθσ Λάριςασ διαπιςτϊκθκαν οριςμζνα κρίςιμα ςθμεία. τθ μελζτθ του 

ΒΑΚ λαμβάνονται υπόψθ οι περιςςότερεσ από τισ παραμζτρουσ που επθρεάηουν ςθμαντικά τθν 

περπατθςιμότθτα. Δίνεται μεγάλθ βαρφτθτα ςτο πλάτοσ του πεηοδρομίου και ςε υποδομζσ όπωσ 

είναι οι διαβάςεισ, ο οδο-φωτιςμό και θ φφτευςθ. Αναφζρεται θ αναγκαιότθτα ςυμπερίλθψθσ 

ατόμων μειωμζνθσ κινθτικότθτασ και ΑΜΕΑ, επομζνωσ υπάρχει πρόβλεψθ για τοποκζτθςθ 

υποδομϊν όπωσ είναι οι ράμπεσ και θ απτικι πλακόςτρωςθ.  

Εντοπίηοντασ, επίςθσ, ζνα μεγάλο πρόβλθμα ςτθν πόλθ τθσ Λάριςασ, το οποίο είναι αυτό τθσ 

ςτάκμευςθσ, δίνεται μεγάλθ βαρφτθτα ςε παρεμβάςεισ που ζχουν ωσ ςτόχο τθν διαχείριςθ τθσ 

ςτάκμευςθσ. Αυτό μπορεί να ςυνδεκεί με τθν παράνομθ ςτάκμευςθ που επιλζχκθκε ωσ 

παράμετροσ που επθρεάηει τθν περπατθςιμότθτα. Θ παράνομθ ςτάκμευςθ μπορεί να περιορίςει 

τθν λειτουργικότθτα των υποδομϊν πεηϊν. Με τθν εφαρμογι πρακτικϊν που κα περιορίςουν τθν 

ςτάκμευςθ και τθν δθμιουργία χϊρων εκτόσ τθσ οδοφ που κα επιτρζπεται θ ςτάκμευςθ, θ 

παράνομθ ςτάκμευςθ κα περιοριςτεί και τα φαινόμενα που θ ςτάκμευςθ επθρεάηει τθν κίνθςθ των 

πεηϊν κα εξαλειφτοφν.  

Σζλοσ, ςτο ΒΑΚ γίνεται αναφορά για δθμιουργία περιπατθτικϊν διαδρομϊν, ςυνδζοντασ τον 

πυρινα του κζντρου τθσ πόλθσ με τθν περιαςτικι περιοχι. Θ παρζμβαςθ αυτι μπορεί να ςυνδεκεί 

με τθν παράμετρο τθσ ςφνδεςθσ των δικτφων κίνθςθσ πεηϊν. Δθλαδι τθν ςυνζχεια και θ ςυνοχι των 

διαδρομϊν που μπορεί να ακολουκιςει ο πεηόσ, επιτυγχάνεται με τθν ςφνδεςθ των υποδομϊν 

πεηϊν και τθν δθμιουργία δικτφων κίνθςθσ πεηϊν ι αλλιϊσ περιπατθτικζσ διαδρομζσ. 

Διαπιςτϊκθκε, επίςθσ, ότι τρείσ παράμετροι που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα, δεν μποροφν 

να αντιςτοιχθκοφν με κάποια παρζμβαςθ του ΒΑΚ. Αυτζσ είναι οι ακόλουκεσ: 

o Οι χριςεισ γθσ, που, από τθν εφαρμογι τθσ μεκοδολογίασ, φαίνεται πωσ αποτελεί 

παράμετρο που διαδραματίηει καίριο ρόλο για τθν περπατθςιμότθτα, εμφανίηοντασ τόςο 

μεγάλο βακμό ςυςχζτιςθσ όςο και επιρροισ 

o Θ τζχνθ ςτο δρόμο, που εμφανίηει μεγάλο βακμό εξάρτθςθσ 

o Σο φψοσ των κτιρίων, που εμφανίηει τόςο χαμθλι ςυςχζτιςθ όςο και επιρροι, επομζνωσ δεν 

λαμβάνεται υπόψθ, ωσ αυτόνομθ παράμετροσ. 
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Από τα παραπάνω προκφπτει το ςυμπζραςμα ότι πικανότατα, επειδι το ΒΑΚ τθσ Λάριςασ, που 

αποτελεί ΒΑΚ 1θσ γενιάσ, δεν ζλαβε υπόψθ του κάποιεσ παραμζτρουσ, δίνοντασ ζμφαςθ ςε βαςικζσ 

προτεραιότθτεσ που αφοροφν τθν προϊκθςθ εναλλακτικϊν τρόπων μετακίνθςθσ.  

Βιβλιογραφικά ζχει διαπιςτωκεί ότι τα επόμενα ΒΑΚ, εμφανίηουν ςθμαντικζσ διαφοροποιιςεισ και 

αποκλίςεισ από τα πρϊτα ΒΑΚ. Κατά τθν εκπόνθςθ τθσ παροφςασ μελζτθσ όμωσ, ςτθν διαδικαςία 

αξιολόγθςθσ των παραμζτρων που επθρεάηουν τθν περπατθςιμότθτα, οι ειδικοί μζςα από τθν 

διαδικαςία διαβοφλευςθσ, αξιολόγθςαν και βακμολόγθςαν τισ παραμζτρουσ με βάςθ τθν παροντικι 

γνϊςθ και εμπειρία όςον αφορά τθν εκπόνθςθ ςχεδίων βιϊςιμθσ κινθτικότθτασ. 

Πικανι ερμθνεία των παραπάνω αποτελεςμάτων επίςθσ μπορεί να αποτελεί θ ενδεικτικι μελζτθ 

ενόσ ΒΑΚ, επιλζγοντασ τθν πόλθ τθσ Λάριςασ. Επομζνωσ μελετϊντασ μετζπειτα ΒΑΚ οι παραπάνω 

παράμετροι κα μποροφςαν να ςυμπεριλαμβάνονται ςτισ παρεμβάςεισ.  

Αντικείμενο μελλοντικι ζρευνα κα μποροφςε να αφορά τθν περαιτζρω μελζτθ ΒΑΚ, ακόμα και 

διαφορετικισ γενιάσ. Από τθν επαναξιολόγθςθ αυτι των ΒΑΚ κα μποροφςε να διαπιςτωκεί αν 

πράγματι οι παράμετροι ςυμπεριλαμβάνονται ςτισ προτεινόμενεσ παρεμβάςεισ και αν τουσ δίνεται 

θ αντίςτοιχθ βαρφτθτα, με βάςθ τθν ιεράρχθςθ που προζκυψε μζςα από τθν εφαρμογι τθσ 

μεκόδου τθσ δομικισ ανάλυςθσ. 

Επίςθσ αντικείμενο περαιτζρω ζρευνασ κα μποροφςε να αποτελζςει θ εφαρμογι τθσ μεκόδου τθσ 

δομικισ ανάλυςθσ με μία μιτρα που κα περιλαμβάνει όλεσ τισ παραμζτρουσ που επθρεάηουν τθν 

περπατθςιμότθτα. Με αυτόν τον τρόπο κα υπάρχει πλιρθσ εποπτεία γφρω από το κζμα τθσ 

περπατθςιμότθτασ, ενϊ οι ςχζςεισ μεταξφ των παραμζτρων, τόςο οι άμεςεσ όςο και οι ζμμεςεσ, κα 

διζφεραν ςθμαντικά. 

Ακόμθ μία οπτικι, κα ιταν θ εφαρμογι τθσ δομικισ ανάλυςθσ, αξιολογϊντασ τισ παραμζτρουσ με 

τιμζσ μθδζν («0») ζωσ τρία («3»), με το μθδζν («0») να εκφράηει τθν μθ φπαρξθ άμεςθσ επιρροισ 

μεταξφ δφο παραμζτρων, θ καταγραφι ζνα («1») να αντιςτοιχεί ςτθν αςκενι άμεςθ επιρροι, θ δφο, 

(«2») ςτθν μεςαία, θ τρία («3») ςτθν ιςχυρι και θ καταγραφι «Ρ» να αντιςτοιχεί ςτθν δυνθτικι 

επιρροι μεταξφ παραμζτρων. Με τθν διαβάκμιςθ αυτι τθσ βακμολογίασ των παραμζτρων, κα 

μποροφςαν να προκφψουν ακριβζςτερα οι ςχζςεισ μεταξφ παραμζτρων. 

Βάςει των παραπάνω, θ μελζτθ ολοκλθρϊνεται απαντϊντασ ςτα ερευνθτικά ερωτιματα τα οποία 

τζκθκαν. Μποροφν με ςαφινεια να καταγραφοφν οι παράμετροι που επθρεάηουν τθν 

περπατθςιμότθτα ςτισ ελλθνικζσ πόλεισ, ενϊ με τθν εφαρμογι τθσ ποιοτικισ μεκόδου, ιταν δυνατι 

θ ιεράρχθςθ των ςθμαντικότερων παραμζτρων, εντοπίηοντασ τισ ςχζςεισ εξάρτθςθσ και επιρροισ 

μεταξφ τουσ. Σα αποτελζςματα τθσ ιεράρχθςθσ αυτισ φαίνονται παρακάτω. Σζλοσ μελετϊντασ τθν 
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περίπτωςθ τθσ Λάριςασ, εντοπίςτθκε θ ςφνδεςθ των παραμζτρων αυτϊν με παρεμβάςεισ που 

προτάκθκαν ςτο πλαίςιο του χεδίου Βιϊςιμθσ Αςτικισ Κινθτικότθτασ.  

I. Οι ςθμαντικότερεσ παράμετροι για τθν περπατθςιμότθτα, με ςειρά ιεράρχθςθσ βάςθ τθσ 

εξάρτθςθσ και τθσ επιρροισ που εμφανίηουν με τισ υπόλοιπεσ παραμζτρουσ είναι οι 

ακόλουκεσ: 

 Χριςεισ γθσ 

  Φωτιςμόσ 

 Πεηόδρομοσ 

 Φφτευςθ 

 Ράμπεσ 

 Πλάτοσ του πεηοδρομίου 

 Παράνομθ ςτάκμευςθ 

 Διαβάςεισ 

 Απτικι πλακόςτρωςθ 

 Σζχνθ 

 

II. Επιλζγοντασ το ΒΑΚ τθσ Λάριςασ, μεγάλο μζροσ των παραμζτρων αυτϊν ςυνδζκθκαν με 

παρεμβάςεισ με γνϊμονα τθν βιϊςιμθ κινθτικότθτα. Οι παρεμβάςεισ αυτζσ αφοροφςαν τισ 

ακόλουκεσ κεματικζσ ενότθτασ.  

 Οδικό δίκτυο – Διαχείριςθ του κυκλοφοριακοφ φόρτου  

 Δίκτυα κίνθςθσ πεηϊν 

 Διαχείριςθ τθσ ςτάκμευςθσ 
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