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0Χάρτης τοπικοί πυρήνες Πρασίνου
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1. Πλατεία Εξαρχείων

2

2. Λόφος Στρέφη

3. Πεδίον του Άρεως

Οι  ε λ ε ύ θ ε ρ ο ι  χ ώ ρ ο ι  και οι  χ ώ ρ ο  ι  π ρ α σ ί ν ο υ  είναι σπάνιοι στην περιοχή
μελέτης. Είναι μία περιοχή υψηλής και πυκνής δόμησης σε όλη την έκτασή της, η οποία έχει

αφήσει ελάχιστους χώρους πάρκων και χώρων στάσης.

Παρόλα αυτά, βρίσκονται κοντά της χώροι πρασίνου μεγάλης έκτασης όπως το Πεδίο του
Άρεως, ο λόφος του Στρέφη και ο λόφος του Λυκαβηττού.

Η πλατεία των Εξαρχείων, η οποία παλαιότερα
α π ο τ ε λ ο ύ σ ε  ελεύθερο χώρο στην γειτονιά, αλλάζει χαρακτήρα με το συγκοινωνιακό
πλάνο της κατασκευής του μετρό και παρατηρούμε να χάνει βαθμιαία τον χαρακτήρα της

ως χώρος στάσης και να μετατρέπεται σε έναν χώρο εναλασσόμενης διέλευσης. Δεν θα
λειτουργεί στο μέλλον ως κέντρο αναφοράς και ως πλατεία, αλλά ως ένας χώρος από τον

οποίο οι κινήσεις θα διαμοιράζονται στις διάφορες χρήσεις περιμετρικά του.  Επιπλέον, ο
κήπος του Αρχαιολογικού Μουσείου λειτουργεί ως σημείο συνάντησης και στάσης καθώς

και κάποιοι μικρότεροι χώροι πρασίνου όπως το Πάρκο Ναυαρίνου και το Πάρκο του Αγίου
Νικολάου.

Η περιοχή των Εξαρχείων διαθέτει αρκετούς πόλους  ε κ π α ί δ ε υ σ η ς, με βασικότερο όλων το
ιστορικό κτήριο του Πολυτεχνείου, το οποίο αποτελεί ένα από τα κύρια τοπόσημα της περιοχής
μελέτης μας. Διακρίνουμε επίσης και κέντρα δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Υπάρχουν φροντιστήρια
προετοιμασίας για την εισαγωγή στο Πανεπιστήμιο, φροντιστήρια υποστήριξης και μελέτης του
πανεπιστημιακού προγράμματος σπουδών καθώς και διάφορα κέντρα εκμάθησης ψηφιακών
προγραμμάτων. Τα εκπαιδευτικά συγκροτήματα επίσης αφορούν στην εκμάθηση γραμμικού και
ελεύθερου σχεδίου, πράγμα το οποίο σχετίζεται με το χαρακτήρα του Πολυτεχνείο που βρίσκεται στην
περιοχή.

Παραδοσιακά, τα Εξάρχεια αποτελούσαν περιοχή που προσέλκυε φοιτητές των Πανεπιστημίων, ειδικά
όταν οι σχολές του Πολυτεχνείου ήταν συγκεντρωμένες στο ιστορικό κτήριο και όταν οι σχολές  της
Αθήνας ήταν συγκεντρωμένες στο κέντρο της Αθήνας.

Κατ´ επέκταση συμβόλιζε έναν χώρο ελευθερης έκφρασης ιδεών και σκέψεων, χαρακτήρα τον οποίο
κράτησε και όταν μεταφέρθηκαν τα Πανεπιστήμια και οι περισσότερες σχολές του Πολυτεχνείου στα
κτηριακά συγκροτήματα στη Ζωγράφου.

Το κτίριο του Πολυτεχνείου όμως, ακομη και τώρα, εξακολουθεί να είναι ένα " σ ύ μ β ο λ ο "
εκπαίδευσης, αλλά και ελεύθερης σκέψης και αγώνων για τη δημοκρατία.

σ υ μ π έ ρ α σ μ α

Τα Εξάρχεια κυριαρχούνται από το Πολυτεχνείο τόσο σαν κτήριο όσο και σαν
εκπαιδευτικό ίδρυμα και αυτός ο συσχετισμός με την εκπαίδευση και την ελεύθερη

ανταλλαγή ιδεών, μπορεί να πει κάνεις ότι εξακολουθεί να είναι ζωτικός πυρήνας και
βασικό χαρακτηριστικό της περιοχής μελέτης.

1. Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

2. Δραματική σχολή

3. Φροντιστήριο Σχεδίου

σ υ μ π έ ρ α σ μ α

Τα Εξάρχεια, λόγω της πυκνής τους δόμησης δεν διαθέτουν επαρκείς
ελεύθερους δημόσιους χώρους στο επίπεδο της μικρής κλίμακας της

γειτονιάς και το  π ρ ά σ ι ν ο  σ τ ο ι χ ε ί ο  υστερεί.
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Στα Εξάρχει πάντα ισχυρή θέση κατείχε η συλλογικότητα. Αυτό μεταφράζεται στον πολεοδομικό και αστικό ιστό μέσω δομών όπως οι
κ α τ α λ ή ψ ε ι ς, με γνωστότερες να είναι αυτές του Βοξ, της οδού Νοταρά 26, η κατάληψη του μηχανουργείο στο Πολυτεχνείο καθώς
και κατάληψη επί της οδού Τσαμαδού. Αξίζει να σημειωθεί πως πολλές καταλήψεις που ίσχυαν μέχρι πρότεινως, τα τελευταία χρόνια
βλέπουμε μια πολύ μεγάλη μαζική προσπάθεια αποδυνάμωσης και εξάλειψης τέτοιου είδους συλλογικοτήτων

Επίσης υπάρχουν ποικίλοι χώροι συνελεύσεων διάφορων ομάδων της τοπικής κοινότητας, αλλά και διάφορων κοινωνικών ομάδων οι
οποίοι βρίσκονται είτε σε υπάρχοντα κτήρια είτε σε υπαίθριους χώρους όπως το Πάρκο Ναυαρίνου.

Ο πολυχώρος του Νοσότρος λειτουργεί επίσης και ως κοινωνική δομή όπου προσφέρεται φαγητό, φάρμακα, ψυχολογική και νομική
υποστήριξη σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες είτε μειονότητες. Το Nosotros όπως και ο πολυχώρος 2510 λειτουργούν και ως
αυτοδιαχειριζόμενοι χώροι εκδηλώσεων (θεατρικές παραστάσεις συναυλίες), μαθημάτων,  είτε δωρεάν είτε με ελάχιστη συμμετοχή και
ως χώροι συναντήσεων, συνελεύσεων και ανταλλαγής απόψεων.

Μέσα σε όλα αυτά υπάρχουν επίσης μονάδες παροχής βοήθειας, είτε ψυχολογικής, είτε συμβουλευτικής και νομικής οι οποίες είναι εν
μέρει κοινωνικες: το πολυδύναμο κέντρο κοινωνικής στήριξης και ενσωμάτωσης προσφύγων (ανήκει στον Ερυθρό Σταυρό) καθώς και
το ΚΕΘΕΑ διαθέτουν συγκροτήματα στην ευρύτερη περιοχή των Εξαρχείων καθώς και μικρότερες μονάδες όπως το Σωματείο
Υποστήριξης 18 άνω που λειτουργεί ως μονάδα απεξάρτησης .

η περιοχή των Εξαρχείων διαθέτει ποικίλους πόλους  π ο λ ι τ ι σ μ ι κ ή ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς. Το
Αρχαιολογικό μουσείο λειτουργεί ως τοπόσημο της περιοχής μελέτης και ακολουθούν χώροι τέχνης
και εκθέσεων, συνοικιακά θέατρα (όπως το θέατρο Αρμένη, το Έναστρον, το Εξάρχής) και
κινηματογράφοι (όπως το Riviera και το ΕΚΡΑΝ), μουσικές σκηνές (Αν club, Σφίγγα) αλλά και
μικρότερες προσπάθειες έκφρασης της τέχνης σε χώρους όπως το Nosotros και κτήριο 2510, τα
οποία λειτουργούν ως αυτοδιαχειριζόμενοι πολυχώροι τοπικών αλλά και εγχώριων εκδηλώσεων.

σ υ μ π έ ρ α σ μ α

Τα Εξάρχεια ξεχωρίζουν για τον καλλιτεχνικό τους χαρακτήρα ο
οποίιος αποτελείται από ετερόκλητες και αντισυμβατικές

κουλτούρες, οι οποίες όμως στο σύνολό τους συνθέτουν ένα
πολύ αυθεντικό και ενδιαφέρον χαρακτήρα.

Επίσης στο λόφο του Στρέφη, διοργανώνονται πολλές  υ π α ί θ ρ ι ε ς  ε κ δ η λ ώ σ ε ι ς  είτε από τη
δημοτική αρχή είτε από ανεξάρτητες και αυτόνομες κοινότητες, είτε μουσικές συναυλίες, είτε υπαίθριες

κινηματογραφικές προβολές, αλλά και εκθέσεις βιβλίων και τέχνης.

Ακόμη, μία άλλη έκφανση της τέχνης δεν περιορίζεται μόνο σε κτήρια της περιοχής μελέτης, αλλά και
στην ελεύθερη έκφραση των κατοίκων και επισκεπτών. Εξέχουσα θέση κατέχουν τα γκράφιτι και η street
art, τα οποία διακρίνει κανείς όταν κινείται στην περιοχή, κάποια από τα οποία είναι δείγματα σημαντικής

καλλιτεχνικής αξίας, τα οποία εμπεριέχουν και κοινωνική και πολιτική θέση μέσω των σχεδίων ή των
συνθημάτων. Είναι μία  'π α ρ ά ν ο μ η'  μορφή τέχνης η οποία παρόλα αυτά εστιάζει στα γεγονότα της

επικαιρότητας. Λειτουργεί ως μία  'π α ρ α σ ι τ ι κ ή'  τέχνη πάνω στις ελεύθερες όψεις των κτηρίων,
προκαλεί με το περιεχόμενό της και προβλημάτιζει.

50
100

200

0

1

1. Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο

2

2. Κινηματογράφος

3

3. Θέατρο

4

4. Θέατρο

Χάρτης Πολιτισμού & πυκνότητα

κινήσεω
ν πληθυσμού

5

5. Μουσική Σκηνη

50
100

200

0Χάρτης Κοινω
νικώ

ν

Δομώ
ν

1. Αυτοδιαχειριζόμενο Πάρκο Ναυαρίνου

2. Χώρος 2510

1

2
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3. Afgan Community in Greece
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4. Μονάδα Απεξάρτησης : Σωματείο
Υποστήριξης 18 Άνω

παροχή βοήθειας

πολιτισμός

χώρος συνελεύσεων -
καταλήψεις
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5. nosotros

6. κατάληψη μηχανουργείου
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7. κατάληψη ΒΟΞ
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8. Σβούρα_συνεταιρισμός εναλλακτικής και
αλληλέγγυας οικονομίας
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9. ΚΕΘΕΑ
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10. hestia συμβουλευτική-ψυχολογική υποσστήριξη
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11. Πολυδύναμο Κέντρο Κοινωνικής Στήριξης και
Ενσωμάτωσης Προσφύγων

σ υ μ π έ ρ α σ μ α

Παρατηρούμε κάποιους πυρήνες συλλογικότητας και παροχής βοήθειας, οι οποίοι παρόλα αυτά φαίνεται να είναι
διάσπαρτες προσπάθειες και δεν αποτελούν ένα οργανωμένο δίκτυο κοινωνικής δράσης. Η ένοια της  κ ο ι ν ω ν ι κ

ή ς  δ ο μ ή ς  είναι ένα θέμα το οποίο μας απασχόλησε σε αυτό το στάδιο μελέτης, και μας δημιουργήθηκαν
διάφορα ερωτήματα έρευνας για το κατά πόσο τέτοιου είδους πρωτοβουλίες θα μπορούσαν να ενισχυθούν και εν

τέλει να σχηματίσουν ένα
ε ν ι α ί ο  δ ί κ τ υ ο  το οποίο καταρχάς να απευθύνεται στη γειτονιά, αλλά και σε κάθε μέρος της γειτονιάς ή μη

χ  ά  ρ  τ  ε  ς
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Λ. Αλεξάνδρας

Καλλιδρομίου

Στουρνάρη

Χαριλάου Τρ
ικούπη

Κόκκινο : ΚΥΡΙΑ ΟΔΟΣ

Κίτρινο : MEΤΡΙΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ - ΠΡΟΣΒΑΣΗ

Ροζ : ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΑ ΟΔΟΣ

Πράσινο : ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΙ

σ υ μ π έ ρ α σ μ α

Είναι μία εύκολα προσβάσιμη περιοχή, στο
κέντρο της Αθήνας που συνορεύει με την

γειτονιά του Γκύζη, την Ομόνοια, το Κολωνάκι
και τη Βικτώρια

χ  ά  ρ  τ  ε  ς

σ υ μ π έ ρ α σ μ α

Η περιοχή των Εξαρχείων ορίζεται από 4  κ ύ ρ ι ε ς  ο δ ι κ έ ς  α ρ τ η ρ ί ε ς. Την οδό Πατησίων (28 Οκτωβρίου), την οδό Χαριλάου Τρικούπη, την οδό Καλλιδρομίου και την οδό Ακαδημίας

Η πρόσβαση επιτυγχάνεται μέσω του σταθμού  μ ε τ ρ ό  και ΗΣΑΠ της Ομόνοιας καθώς και από διάφορες γραμμές αστικών λεωφορείων.

Την περιοχή διατρέχουν κεντρικοί δρόμοι της Αθήνας με  υ ψ η λ ή  ο δ ι κ ή  κ υ κ λ ο φ ο ρ ί α  και  κ ι ν η τ ι κ ό τ η τ α  π ε ζ ώ ν,  όπως η οδός Ιπποκράτους, Ζωοδόχου πηγής, Θεμιστοκλέους Εμμανουήλ Μπενάκη και
Χαριλάου Τρικούπη. Υπάρχουν επίσης και λιγότερο πολυσύχναστοι δρόμοι της γειτονιάς που η κινητικότητα είναι ήπια, καθώς και κάποιοι πεζόδρομοι, όπως αυτός της οδού Βαλτετσίου, της οδού Κωλέττη, της οδού

Μεσολλογίου, της οδού Μεθώνης και την προέκταση της οδού Θεμιστοκλέους που εκτείνεται πάνω από το 'τρίγωνο της πλατείας Εξαρχείων και της οδού Τοσίτσα.

Με κίτρινους κύκλους απεικονίζονται οι υποπεριοχές των Εξαρχείων, οι οποίες συγκεντρώνουν την υψηλότερη  σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  π λ η θ υ σ μ ο ύ  και  κ ί ν η σ η ς. Χαρακτηριστικά παραδείγματα το Πολυτεχνείο, ο κήπος
του Μουσείου, η πλατεία Εξαρχείων καθώς και οδοί όπως η οδός Βαλτετσίου, η οδός Κωλέττη και η οδός Μεσολλογείου οι οποίες έχουν έντονο χαρακτήρα εστίασης και εμπορικών χρήσεων.

σελ 5
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Βεβαίως, ένα ζήτημα που τίθεται είναι το ζήτημα της ιδιοκτησίας των χώρων αυτών που
έχουμε διαλέξει. Πρόκειται για οικόπεδα τα οποία ανήκουν είτε στο κράτος είτε σε ιδιώτες, αλλά
είναι ανεκμετάλλευτα και μη αξιοποιήσιμα  τα τελευταία χρόνια, ειδικά από την εποχή της
κρίσης η οποία περιόρισε κατακόρυφα την ανοικοδόμηση. Το πλάνο είναι η κατασκευή
σχετικά φθηνών κατασκευών οι οποίες θα επεμβαίνουν μεν, αλλά όσο λιγότερο γίνεται στους
ήδη υφιστάμενους  χώρους και θα έχουν δημόσιο χαρακτήρα. Αυτό μπορεί να
πραγματοποιηθεί είτε με την ενοικίαση των χώρων από το κράτος, είτε με τη δημιουργία ενός
ενιαίου κρατικού προγράμματος σε συνεργασία με ΜΚΟ, είτε με την συνεργασία των
ιδιοκτητών οι οποίοι έχουν κάποια προνόμια από την χρήση τους, και μετά το πέρας της
λειτουργίας τους θα μπορούν να αποσυναρμολογηθούν και τα υλικά τους να
επαναχρησιμοποιηθούν σε άλλα οικόπεδα που υπάρχει ανάγκη.

Για τη δημιουργία του δικτύου μας, και της παρέμβασής μας επιλέξαμε να διερευνήσουμε και να εστιάσουμε σε κενούς
χώρους που υπάρχουν στην περιοχή των Εξαρχείων και όχι στα εγκαταλλειμένα και χωρίς χρήση υπάρχοντα κτήρια
καθώς θέλαμε το σύστημα μας να είναι οπτικά διακριτό είτε στους κατοίκους είτε στους επισκέπτες της περιοχής που

είναι εν δυνάμει χρήστες. Θέλουμε να είναι εξωστρεφές, να έχει μία αναγνωρίσιμη και διακριτή  τ υ π ο λ ο γ ί α  της
οποίας το αποτύπωμα να χαρτογραφείται ακόμα και από μία απλή περιήγηση στην περιοχή μελέτης.

Οι κατασκευές που θα δημιουργούνται στα οικόπεδα θα έχουν ως στόχο την ενεργοποίηση ολόκληρου του οικοδομικού
τετραγώνου και των πλησίων του, αλλά βασική αρχή της ιδέας μας είναι η

π ρ ο σ ω ρ ι ν ό τ η τ α, όχι ως προς τα υλικά κατασκευής απαραίτητα, αλλά ως προς την χρήση των κατασκευών.
Έχουμε εισάγει ένα πλάνο προτεινόμενων χρήσεων οι οποίες θα είναι  ε φ ή μ ε ρ ε ς, δηλαδή δεν θα aποτελούν χώρους

στέγασης και μόνιμης διαβίωσης, καθώς οι χώροι που είναι διαθέσιμοι δεν έχουν την δύνατότητα ως προς το μέγεθος
και την τυπολογίά για να φιλοξενήσουν τέτοιες χρήσεις.

Ένα μακροπρόθεσμο πλάνο όμως είναι η συνεργασία και η ενεργοποίηση και των  ε γ κ α τ α λ ε λ λ ε ι μ έ ν ω ν
κτηρίων, ως συμπληρωματικοί και μελλοντικοί αξιοποιήσιμοι χώροι στέγασης ευπαθών κοινωνικών ομάδων οι οποίες

θα έχουν άμεση σχέση με τις κοινωνικές λειτουργίες που έχουμε προσδώσει στην περιοχή μελέτης.

Διακρίναμε τρεις βασικές τυπολογίες οικοπέδων ενδιαφέροντος τις οποίες θα χρησιμοποιήσουμε με διαφορετικούς τρόπους για να
δημιουργήσουμε το σύστημα και το δίκτυό μας.

1) Τ α  κ ε ν ά  α δ ό μ η τ α  ο ι κ ό π ε δ α  χ ω ρ ί ς  κ ά π ο ι α
χ ρ ή σ η :

Τέτοιου είδους οικόπεδα βρίσκονται ανάμεσα σε αρκετά ψηλές
μεσοτοιχίες κτηρίων με υφιστάμενα δέντρα ή μη.

Αυτού του είδους οι τυπολογίες θα φιλοξενούν ανοιχτούς
χώρους, κυρίως χώρους πρασίνου πάρκα και παιδικές χαρές

και θα λειτουργούν σαν μικρές οάσεις μέσα στον
πυκνοδομημένο ιστό της πόλης

2) o ι κ ό π ε δ α  π ο υ  έ χ ο υ ν  σ τ ο  ι σ ό γ ε ι ο  τ η ν
λ ε ι τ ο υ ρ γ ε ί α  ω ς  χ ώ ρ ο ι  σ τ ά θ μ ε υ σ η ς :

Σε αυτούς τους χώρους επιλέξαμε να δημιουργήσουμε
κατασκευές σε όροφο που θα φιλοξενούν λειτουργίες οι οποίες

θέλουν και κλειστούς χώρους και θα απευθύνονται σε
διάφορες ομάδες οι οποίες δεν έχουν την οικονομική

δυνατότητα να δώσουν κάποιο αντίτιμο είτε για την ενοικίαση
χώρου για το επάγγελμά τους, είτε για ψυχολογική και νομική

υποστήριξη ευπαθών ομάδων (άστεγοι, κακοποιημένες
γυναίκες, τοξικοεξαρτημένοι, πρόσφυγες, άνεργοι)

, συμβουλευτική, είτε για απασχόληση παιδιών και νηπίων (και
όλα αυτά είτε δωρέαν είτε με πολύ πιο φθηνό ποσοστό

συμμετοχής).

3) γ ω ν ί ε ς  κ τ η ρ ί ω ν  σ ύ μ φ ω ν α  μ ε
τ ο ν  ΓΟΚ τ ο υ  '55

Εκμεταλλευόμαστε τις γωνίες των κτηρίων και
δημιουργούμε ένα καλλιτεχνικό ή ενημερωτικό

δίκτυο το οποίο θα λειτουργεί ως μία διαδρομή
μέσα στον αστικό ιστό. Μπορεί να

χρησιμοποιηθεί ως μία υπαίθρια έκθεση έργων
τέχνης ή μία υπαίθρια εναλλακτική εφημερίδα με

εκθέματα που θα αναρτώνται από οριζόντιες
πλατφόρμες.

Χάρτης Τυπολογίες οικοπέδω
ν
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τ υ π ο λ ο γ ί ε ς  ο ι κ ο π έ δ ω
 ν

διερεύνησ
η χώ

ρω
ν παρέμβασ

ης_νέο δίκτυο - δημιουργία γειτονιώ
ν

1. αστικός ιστός ΓΩΝΙΩΝ

3. αστικός ιστός PARKING

Γειτ
ονιές

Το επόμενο βήμα, μετά την διαλογή των οικοπέδων ήταν να διερευνήσουμε τις σχέσεις που μπορούν να διαμορφωθούν ανάμεσά τους, μέσω της χωροθέτησής τους στα
Εξάρχεια, μέσω των νοηματικών συνδέσεων των αντίστοιχων τυπολογιών και τέλος πως όλες οι τυπολογίες λειτουργούν μεταξύ τους.

Παρατηρήσαμε πως αυτό το ενιαίο δίκτυο μπορεί να διαιρεθεί σε υποσύνολα στο χώρο, τα οποία με τη σειρά τους διαμορφώνουν μικρότερες γειτονιές. Υπάρχει η
πρόθεση μελέτης τόσο στο μεγάλο πλάνο "δίκτυο" όσο και στο μικρό "γειτονιά" πράγμα το οποίο προσπαθούμε να συνδέσουμε και να εναρμονίσουμε παράλληλα σε όλα

τα στάδια της μελέτης μας.

σελ 7



ΓΡΑΦΕΙΑ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ

ΧΩΡΟΣ ΦΥΛΑΞΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ

ΧΩΡΟΣ ΕΚΘΕΣΗΣ

ΠΛΑΤΕΙΕΣ

ΚΗΠΟΙ - ΧΩΡΟΙ ΠΡΑΣΙΝΟΥ

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ - ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΛΥΝΤΗΡΙΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΛΟΥΤΡΑ

ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Στους χώρους που βρίσκονται πάνω από χώρους στάθμευσης επιλέξαμε να δώσουμε χρήσεις οι οποίες θα χρειάζονται μεγαλύτερη ιδιωτικότητα
και περισσότερους κλειστούς χώρους. Αυτή η τυπολογία έχει περισσότερο χαρακτήρα υπηρεσίας παρά ψυγαγωγίας. Έχουμε προσδώσει

λειτουργίες για επαγγελματική χρήση, όπως τα καλλιτεχνικά εργαστήρια, ή τα γραφεία για νέους, οι οποίες απευθύνονται σε ανθρώπους οι
οποίοι κάνουν ένα νέο ξεκίνημα και δεν έχουν τους πόρους να νοικιάσουν τον δικό τους χώρο, έχουμε στο πρόγραμμα χώρους υποστήριξης είτε

ψυχολογικής είτε νομικής για ευπαθείς ομάδες ή μη, έχουμε χώρους φύλαξης παιδιών ή μικρούς χώρους συνελεύσεων και εκδηλώσεων.

Στις γωνίες των κτηρίων όπως προαναφέρθηκε θα "κρεμαστούν πανέλα τα οποία θα προσφέρονται είτε για ενημέρωση είτε ως χώροι έκθεσης
και έκφρασης.

ΓΡΑΦΕΙΑ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ

ΧΩΡΟΣ ΦΥΛΑΞΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ

ΧΩΡΟΣ ΕΚΘΕΣΗΣ

ΠΛΑΤΕΙΕΣ

ΚΗΠΟΙ - ΧΩΡΟΙ ΠΡΑΣΙΝΟΥ

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ - ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΛΥΝΤΗΡΙΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΛΟΥΤΡΑ

ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Χάρτης Λειτουργίες οικοπέδω
ν

50
100

200

0

Επιλέξαμε να δώσουμε κάποιες χρήσεις στα οικόπεδα οι οποίες θεωρούμε ότι είτε λείπουν από την
περιοχή μελέτης είτε θα δώσουν άλλη προοπτική στο χώρο με τη λειτουργεία τους. Παραδείγματος

χάρη, επιλέξαμε στα κενά οικόπεδα να κάνουμε μικρά πάρκα με δεντροφυτεύσεις που θα έχουν
ενδεχομένως και κάποια άλλη χρήση (π.χ. παιδική χαρά, πάρκο σκύλων) γιατί τέτοιοι μικροί χώροι

ενδεχομένως μπορούν να λειτουργήσουν ως μικρές οάσεις μέσα στον αστικό ιστό, ως χώροι
συγκέντρωσης και ψυχαγωγίας μικρών ομάδων , ή μπορεί να φιλοξενήσουν μικρές εκδηλώσεις

(συναυλίες πλανόδιων μουσικών, ανταλλαγή ρούχων, εκθέσεις βιβλίου κλπ κλπ).

λ ε ι τ ο υ ρ γ ί ε ς  ο ι κ ο π έ δ ω
 ν

σελ 8
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κατηγοριοποίησ
η οικοπέδω

ν_ποιοτικά και ποσ
οτικά

χαρακτηρισ
τικά



εσ
τίασ

η σ
ε υπογειτονιά

σελ10

έλλειψη πρασίνου

έλλειψη συγκροτημένων κοινωνικών δομών

Λόγω δυσφήμισης και επεισοδίων πολλοί κάτοικοι εγκαταλείπουν την γειτονιά με
αποτέλεσμα να χάνει τον χαρακτήρα της

Αύξηση ενοικιαζομένων AIRBNB που αλλάζει τον χαρακτήρα της γειτονιάς και
απομακρύνει

Προσπάθεια εκδίωξης των συλλογικοτήτων είτε μέσω κατάργησης ιστορικών
καταλήψεων, είτε μέσω της κρατικής καταστολής.

έλλειψη υποδομών που αφορούν σε ηλικιωμένους και παιδιά

β ε λ τ ί ω σ η  π ο ι ό τ η τ α ς  ζ ω ή ς  κ α τ ο ί κ ω ν  μ έ σ α  σ τ η  γ ε ι τ ο ν ι ά_οι
παροχές βρίσκονται κοντά

περισσότερο πράσινο στον πυκνό ιστό της πόλης - β ε λ τ ί ω σ η  μ ι κ ρ ο κ λ ί μ α τ ο
ς  π ε ρ ι ο χ ή ς

παροχές για νέους επαγγελματίες (γραφεία για νέους, πάρκα, πολυχώροι κτλ)-
εργασία εντός της γειτονιάς

α ν α ν έ ω σ η  α σ τ ι κ ο ύ  τ ο π ί ο υ

ε ν ί σ χ υ σ η  τ ο π ι κ ή ς  ο ι κ ο ν ο μ ί α ς

σ υ μ π ε ρ ι λ η π τ ι κ ό τ η τ α:

-παροχές για παιδιά (παιδικές χαρές, χώροι φύλαξης παιδιών κτλ)

-παροχές για ηλικιωμένους (κοινωνικά λουτρά, βιβλιοθήκες, πάρκα κτλ) - εύκολη
πρόσβαση με τα πόδια

-παροχές για άτομα ευπαθών κοινωνικών ομάδων (χώροι ψυχολογικής υποστήριξης,
υποδομές φιλικές για ΑμΕΑ κτλ) - ενσωμάτωση μέσα στην γειτονιά και την πόλη

ε ν ί σ χ υ σ η  τ η ς  σ υ λ λ ο γ ι κ ό τ η τ α ς

δ υ ν α τ ό τ η τ ε ς  π ε ρ ι ο χ ή ς

π ρ ο β λ ή μ α τ α  π ε ρ ι ο χ ή ς

Τα σενάρια που θα μπορούσε να πλάσει κανείς εξαρτώνται από το
πρόγραμμα ή τη φαντασία του χρήστη, μπορούν να αλλάξουν ανάλογα με
τις ανάγκες που προκύπτουν. Το συγκεκριμένο πρόγραμμα ανταπόκρινεται

στη δική μας συλλογιστική πορεία και σε αυτά που θεωρούμε εμείς ότι λείπουν
ή ότι θα έδινα μία άλλη νότα στην γειτονιά.
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1.     Υπουργείο πολιτισμού και αθλητισμού

2.      Φαρμακείο

3.     Photo Lab

6.     Καφενείο

7.     Θέατρο Έναστρο - Δραματική σχολή Τράγκα

8.     Βιβλιοπωλείο

9.     Εκτυπώσεις

5.     Καφενείο - Παραδοσιακά προϊόντα

25.     Parking

11.     Βιβλιοπωλείο

12.     Φροντιστήριο σχεδίου Ζαχαράκης

4.     Φωτοτυπικό - Εκτυπώσεις

13.     Κέντρο τεχνών

14.     Κατάστημα ρούχων

15.     39ος παιδικός σταθμός

16.     Θέατρο Αρμένη

17.      Κατάστημα ρούχων

18.     Κατάστημα ρούχων

21.     Σχολείο Ελληνικής γλώσσας για μετανάστες

22.     Συντονιστικό Αλληλέγγυων σχολείων

23.     Δισκοπωλείο

24.     Εξ αρχής

20.     ΟΚ market

10.     Εκκλησία

28.     Φαρμακείο

29.     Pet Shop

19.     Οικία Λαπαθιώτη
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Επιλέξαμε να εστιάσουμε σε αυτή την γειτονιά για να δείξουμε ένα  υ π ο θ ε τ ι κ ό  σ ε ν ά ρ ι ο  ζ ω ή ς  στο πρόγραμμά μας για τους εξής λόγους:

- Είναι μία γειτονιά η οποία εμπεριέχει αρκετά οικόπεδα όλων των τυπολογιών που έχουμε παρουσιάσει στην προηγούμε ανάλυση.
-
- Έχει οικόπεδα διαφορετικών μεγεθών, άλλα πιο μεγάλα άλλα πιο μικρά και δίνει την ευκαιρία να παρουσιάσουμε μία ολιστική προσέγγιστη του πως θα μπορεί να προσαρμοστεί

ένα ενιαίο σύστημα σε πολύ διαφορετικά οικόπεδα
-
- Είναι μία γειτονιά η οποία δεν είναι πολυσύχναστη και μας φάνηκε ενδιαφέρον να την μελετήσουμε και να διερευνήσουμε το πως θα μποροούσε να πάρει ζωή και να αποκτήσει

έναν εναλλακτικό χαρακτήρα από τον υπάρχοντα
-
- Είναι κοντά στο αρχαιλογογικό μουσείο και στο πολυτεχνείο, βρίσκεται στα σύνορα των Εξαρχείων και έχει πολύ εύκολη και άμεση πρόσβαση
-
- Δίνει δυνατότητες για κοινωνικές χρήσεις, κάποιες από τις οποίες έχουν έναν χαρακτήρα ο οποίος βοηθάει να είναι απομακρυσμένος από το κέντρο του εμπορίου και της

εστίασης των Εξαρχείων.

Ύστερα από περιήγηση στην περιοχή συγκεντρώσαμε τις λειτουργίες που ήδη υπάρχουν στους ισόγειους χώρους των κτηρίων για να μπορέσουμε να καταλάβουμε τον πυρήνα και το
χαρακτήρα που ήδη υπάρχει στην γειτονιά για να κάνουμε τις κατάλληλες προσθήκες.

Είναι μία ήσυχη γειτονιά που οι χρήσεις γής της είναι κυρίως κατοικίες, αλλά διαθέτει και κάποιο εμπορικό χαρακτήρα με κάποια μικρά καταστήματα ρούχων, βιβλιοπωλεία και
φωτοτυπεία. Επίσης στην περιοχή υπάρχουν χώροι παροχής υπηρεσιών, τόσο στα ισόγεια όσο και στους ορόφους των κτηρίων, αλλά και κάποιοι καλλιτεχνικοί πυρήνες όπως ένα
κέντρο τεχνών ή το θέατρο Αρμένη.

Οι λειτουργίες μας δεν μπορούν να είναι αυτόνομες, αλλά πρέπει να εντάσσονται σε ένα ενιαίο πλάνο μέσα στην
γειτονιά, το οποίο μπορούμε να προσεγγίσουμε, μόνο αν φανταστούμε πως θα μπορούσε να λειτουρεί η ζωή μέσα
σε αυτό. Αυτό προσπαθούμε να το πετύχουμε κάνοντας μικρές αφηγήσεις καθημερινής ζωής.



1 ν έ ο ι  ε π α γ γ ε λ μ α τ ί ε ς  ή  ν έ ο ι  γ ο ν ε ί ς

 - πλέον λόγω της αναβάθμισης της περιοχής αλλά και της έντονης ακρίβειας ένας νέος επαγγελματίας ή ένας νέος γονέας ο οποίος κάνει τώρα το ξεκίνημα του
δεν έχει τη δυνατότητα να δουλέψει ή να μείνει πιο ανεξάρτητος και να αρχίσει κάτι δικό του, παρόλο που η περιοχή ενδείκνυεται για εργασία, καθώς οι περισσότερες
κεντρικές υπηρεσίες βρίσκονται στο κέντρο της Αθήνας.

π.χ. δημιουργία  γ ρ α φ ε ί ω ν  γ ι α  ν έ ο υ ς  ε π α γ γ ε λ μ α τ ί ε ς

Όσοι έχουν, παιδιά, έχουν την δυνατότητα να τα αφήσουν στο  χ ώ ρ ο  φ ύ λ α ξ η ς, όσο εκείνοι βρίσκονται στην εργασία τους (π.χ. τα γραφεία), εντός της γειτονιάς
βρίσκονται διάφορες παροχές (π.χ. super market, φωτοτυπεία, φαρμακεία κτλ) από τα οποία μπορούν να προμηθευτούν τα βασικά, μετά την εργασία τους μπορούν
να επισκευτούν το  π ά ρ κ ο ή να βγούνε στην ευρύτερη περιοχή των Εξαρχείων (θέατρο, πολιτισμός κτλ), ή εάν έχουν παιδιά και την  π α δ ι κ ή   χ α ρ ά
-

σ
 ε ν ά ρ ι α  γ ε ι τ ο ν ι ά

νέοι επαγγελματίες / γονείς
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2. π α ι δ ι ά

- Η γειτονιά των Εξαρχείων δεν έχει χώρους οι οποίοι είναι φιλικοί για παιδιά όμως αυτό θα μπορούσε να αλλάξει. 

Π.χ. Δημιουργία ενός  χ ώ ρ ο υ  φ ύ λ α ξ η ς  π α ι δ ι ώ ν  πλησίον του αρχαιολογικού μουσείου.

Ένα παιδί πηγαίνει στον χώρο φύλαξης, αφήνει τα πράγματά του, μετά συνοδευόμενο πάει στο νηπιαγωγείο ή στο σχολείο, από το οποίο θα το παραλάβουν πάλι οι
υπεύθυνοι του χώρου φύλαξης και από εκεί και πέρα έχει την επιλογή διαφόρων δραστηριοτήτων, είτε επίσκεψη στο αρχαιολογικό μουσείο, μετά στην  π α ι δ ι κ ή  χ α ρ
ά, παιχνίδι στο π ά ρ κ ο (π.χ. θεατρικό παιχνίδι) και ύστερα επιστρέψει στο χώρο φύλαξης από όπου το παραλαμβάνουν οι γονείς του. 

σελ 12
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3. ε υ π α θ ε ί ς  κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς  ο μ ά δ ε ς

- οι δομές που παρέχουν βοήθεια στις ευπαθείς κοινωνικές ομάδες, είναι λίγες συγκριτικά με τα άτομα που τις έχουν ανάγκη. Προσπαθούμε να δημιουργήσουμε
υποδομές οι οποίες θα παρέχουν σε άτομα που τις χρειάζονται βοήθεια όπως:

π.χ. κ ο ι ν ω ν ι κ ά  λ ο υ τ ρ ά,  ψ υ χ ο λ ο γ ι κ ή  κ α ι  ν ο μ ι κ ή  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η κτλ.

Άτομα που ανήκουν σε αυτή την κατηγορία είναι είτε άστεγοι, είτε ΑμΕΑ τα οποία δυσκολεύονται στην προσβασιμότητα στους χώρους και στις δημόσιες δομές, είτε
μετανάστες είτε ακόμα άτομα χωρίς οικονομικό υπόβαθρο. Αυτοί οι άνθρωποι, ερχόμενοι στην γειτονιά, έχουν εύκολη πρόσβαση, λόγω της θέσης της γειτονιάς στο
κέντρο της Αθήνας και έχουν τη δυνατότητα να χρησιμοποιήσουν δομές που συνυπολογίζουν τις προδιαγραφές για ΑμΕΑ. Θα μπορούν να νοικιάζουν τους χώρους των
γραφείων για ένα ξεκίνημα στον επαγγελμαικό τομέα, επιπροσθέτως παρέχεται πολύ φθηνή ή ακόμα και δωρεάν ψυχολογική ή και νομική υποστήριξη, όπως επίσης και
κοινωνικά λουτρά τα οποία μπορούν να επισκεφθούν των οποίων η θέση είναι κατάλληλη διότι βρίσκεται σε μια περιοχή η οποία είναι ήσυχη και τους παρέχεται η
διακριτικότητα και η ιδιωτικότητα η οποία είναι απαραίτητη για μια τέτοια καθημερινή φροντίδα. Μπορούν να συμμετάσχουν σε κάποιες δράσεις στις υπάρχουσες
κοινωνικές δομές των Εξαρχείων, όπως σεμινάρια, εκμάθηση της Ελληνικής γλώσσας, κοινωνικές κουζίνες κτλ, πολλές δομές μέσα στην περιοχή μελέτης μπορούν να
λειτουργήσουν ως δομές κατάρτησης ώστε να βοηθήσουν στην ένταξη ή επανένταξη στην κοινωνία και τέλος μπορούν να επισκευθούν τον χώρο αναψυχής στο πάρκο
που έχουμε δημιουργήσει

σ
 ε ν ά ρ ι α  γ ε ι τ ο ν ι ά

ευπαθείς κοινω
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4. κ ά τ ο ι κ ο ι  τ η ς  π ε ρ ι ο χ ή ς

- όλη αυτή η προσπάθεια απευθύνεται και στους κατοίκους της περιοχής οι οποίοι αποτελούν κατεξοχήν τα μέλη της γειτονιάς

Αυτοί έχουν τη δυνατότητα να έχουν στη γειτονιά τους εστίες πρασίνου και πάρκα, εάν έχουν κατοικίδια μπορούν να επισκευθούν το  π ά ρ κ ο  σ κ ύ λ ω ν. Η γειτονιά
γίνεται πιο φιλική για οικογένειες με παιδιά, καθώς υπάρχει ο
χ ώ ρ ο ς  φ ύ λ α ξ η ς που μπορούν να τα αφήνουν όπως επίσης και να περνάνε χρόνο μαζί τους στο  π ά ρ κ ο  ή στην  π α ι δ ι κ ή
χ α ρ ά. Υπάρχει μία εστία  ψ υ χ ο λ ο γ ι κ ή ς
υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  την οποία μπορούν να επισκεφτούν με συμβολική συμμετοχή. Τέλος υπάρχει η ευκαιρία να συμμετέχουν σε κάποιο μάθημα τέχνης το οποίο θα
λαμβάνει χώρα στο  κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ό  ε ρ γ α σ τ ή ρ ι  ή ακόμα να ακολουθήσουν την διαδρομή των
κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ώ ν  γ ω ν ι ώ ν.

σελ 14
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5. ν έ ο ι  / φ ο ι τ η τ έ ς

- τα Εξάρχεια αποτελούν μία γειτονιά η οποία απευθύνεται κυρίως σε νέους και φοιτητές λόγω των σχολών που βρίσκονται εκεί και όλα τα καταστήματα εστίασης
που βρίσκονται γύρω από αυτές αλλά και γύρω από την πλατεία των Εξαρχείων. Αυτή την συνθήκη την αξιολογούμε σαν σημαντική και θέλουμε να την
ενισχύσουμε δημιουργώντας χώρους οι οποίοι βοηθούν τους νέους είτε επαγγελματικά είτε από την πλευρά της ψυχαγωγίας είτε ακόμα και από την πλευρά της
ψυχικής υγείας

π.χ. γ ρ α φ ε ί α,  π ά ρ κ ο,  χ ώ ρ ο ς  ψ υ χ ο λ ο γ ι κ ή ς  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς,

Ένας νέος ή ένας φοιτητής, θα βρεθεί αρκετές φορές στα Εξάρχεια λόγω των μπαρ και των εστιατορίων που βρίσκονται στη γειτονιά και απευθύνονται κυρίως σε
αυτούς, ωστόσο μέσα στη μέρα του θα μπορεί να επισκευτεί το πάρκο στο οποίο θα παρακολουθήσει μια υπαίθρια θεατρική παράσταση ή απλά θα πιεί τον καφέ του
με τους φίλους του. Ακόμη θα μπορούσε να επισκευθεί το πάρκο σκύλων με το κατοικίδιο του ή αν το χρειάζεται την ψυχολογική υποστήριξη. Δίπλα υπάρχουν
καταστήματα όπως Super Market για να προμηθευτεί ό,τι χρειάζεται όπως επίσης και καταστήματα καφέ και φούρνοι και να συνεχίσει την βόλτα του στην ευρύτερη
περιοχή των Εξαρχείων

σ
 ε ν ά ρ ι α  γ ε ι τ ο ν ι ά
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6. κ α λ λ ι τ έ χ ν ε ς

- παρόλο που στην περιοχή μελέτης οι καλλιτέχνες και γενικά η τέχνη έχουν έναν βασικό ρόλο, είναι ένας τομέας που μας ενδιαφέρει και θα θέλαμε να ενισχύσουμε

π.χ.  κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ό  ε ρ γ α σ τ ή ρ ι,
κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ έ ς / ε ν η μ ε ρ ω τ ι κ έ ς  γ ω ν ί ε ς κτλ

οι χώροι που έχουμε δημιουργήσει οι οποίοι αφορούν στους καλλιτέχνες θα μπορούσαν να φιλοξενήσουν τέχνες όπως ζωγραφική, μουσική, κεραμική, υποκριτική κτλ.
Λόγω της θέσης τους στην περιοχή μελέτης, δίνεται η δυνατότητα αλληλεπίδρασης με τις γύρω εστίες πολιτισμού. Επίσης έχουν άμεση σχέση και με τις  κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ έ ς  
γ ω ν ί ε ς ,  που έχουμε διαμορφώσει ώστε να γίνονται εποχιακά εκθέματα. Τέλος κοντά βρίσκεται και το  π ά ρ κ ο   που έχουμε δημιουργήσει για εκδηλώσεις, μικρά
θεατρικά και συναυλίες, συγκεντρώσεις κτλ.

σελ 16
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7. η λ ι κ ι ω μ έ ν ο ι

- η περιοχή μελέτης δεν ενδείκνυται για ηλικιωμένα άτομα λόγω της έλλειψης ασφάλειας στους δρόμους (δεν υπάρχουν πεζοδρόμια) αλλά και της έλλειψης
υποδομών φιλόξενων για αυτά.

π.χ. π ά ρ κ α,  κ ο ι ν ω ν ι κ ά  λ ο υ τ ρ ά κτλ

Στους ηλικιωμένους, δίνεται η δυνατότητα να κάτσουν στις  π λ α τ ε ί ε ς  και τα  π ά ρ κ α  που λείπουν από τα Εξάρχεια, μπορούν να αφήσουν τα εγγόνια τους στον  χ
ώ ρ ο  φ ύ λ α ξ η ς
π α ι δ ι ώ ν και όταν τα παραλάβουν να πάνε βόλτα στην  π α ι δ ι κ ή  χ α ρ ά ή στο  π ά ρ κ ο  όπου μπορούν να συναναστραφούν και με άλλους ηλικιωμένους,
μπορούν επίσης να κάνουν το μπάνιο τους με ασφάλεια στα  λ ο υ τ ρ ά  όπου θα βρίσκεται κάποιος φροντιστής κοντά σε περίπτωση τραυματισμού, όπως επίσης
πλησίον της γειτονιάς βρίσκονται και ιατρεία και φαρμακεία σε περίπτωση ανάγκης

σ
 ε ν ά ρ ι α  γ ε ι τ ο ν ι ά
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σελ 18

γειτονιά_σ
 ε ν ά ρ ι α
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παιδικός σταθμός_οδός Οικονόμου 33



α ν ά λ υ σ
 η  p a r k i n g

1. χώ
ρος φ

ύλαξης παιδιώ
ν

Το πιο οπτικά προσβάσιμο
σημείο_ΕΔΩ πρέπει να υπάρχει
κάτι το οποίο να είναι διακριτό,

πολυσύχναστο, ΚΑΙ να φαίνεται
ξεκάθαρα η τυπολογία του

συστήματος

Μεσοτοιχία _ Βάζουμε τις βοηθητικές
λειτουργείες πχ. wc + κουζίνα +

αποθήκες

Ανάλυση - ηλιασμός

Ανάλυση - ποιοτικά στοιχεία οικοπέδου Ανάλυση - υφιστάμενη κατάσταση στάθμευσης

Ανάλυση - υφιστάμενη όψη οικοπέδου

Ανάλυση - υφιστάμενη κατάσταση κορυφογραμμών

ΥΠΑ
ΡΧΟ

ΥΣΑ
 ΕΙΣΟ

Δ
Ο

Σ
Α

ΥΤΟ
ΚΙΝ

ΗΤΩ
Ν

σελ 19



καλλιτεχνικό εργαστήρι_οδός Κουντουριώτου 3 



σελ 20

2. καλλιτεχνικό εργασ
τήρι

Ανάλυση - ποιοτικά στοιχεία οικοπέδου

Ανάλυση - υφιστάμενη όψη οικοπέδου

Ανάλυση - ηλιασμόςΑνάλυση - υφιστάμενη κατάσταση κορυφογραμμών

Ανάλυση - υφιστάμενη κατάσταση στάθμευσης

ΥΠΑ
ΡΧΟ

ΥΣΑ
 ΕΙΣΟ

Δ
Ο

Σ
Α

ΥΤΟ
ΚΙΝ

ΗΤΩ
Ν

Το πιο οπτικά προσβάσιμο
σημείο_ΕΔΩ πρέπει να υπάρχει
κάτι το οποίο να είναι διακριτό,

πολυσύχναστο, ΚΑΙ να φαίνεται
ξεκάθαρα η τυπολογία του

συστήματος

Μεσοτοιχία _ Βάζουμε τις βοηθητικές
λειτουργείες πχ. wc + κουζίνα +

αποθήκες

α ν ά λ υ σ
 η  p a r k i n g



ψυχολογική υποστήριξη_οδός Ναυάρχου Νοταρά 35



α ν ά λ υ σ
 η  p a r k i n g

3. χώ
ρος ψ

υχολογικής υποσ
τήριξης

ΥΠΑ
ΡΧΟ

ΥΣΑ
 ΕΙΣΟ

Δ
Ο

Σ
Α

ΥΤΟ
ΚΙΝ

ΗΤΩ
Ν

Ανάλυση - ποιοτικά στοιχεία οικοπέδου

Ανάλυση - υφιστάμενη όψη οικοπέδου

Ανάλυση - ηλιασμός Ανάλυση - υφιστάμενη κατάσταση κορυφογραμμών

Ανάλυση - υφιστάμενη κατάσταση στάθμευσης

Το πιο οπτικά προσβάσιμο
σημείο_ΕΔΩ πρέπει να υπάρχει
κάτι το οποίο να είναι διακριτό,

πολυσύχναστο, ΚΑΙ να φαίνεται
ξεκάθαρα η τυπολογία του

συστήματος

Μεσοτοιχία _ Βάζουμε τις βοηθητικές
λειτουργείες πχ. wc + κουζίνα +

αποθήκες

12.00Μ νεοκλασσικό

12.00Μ νεοκλασσικό

.

σελ 21



γραφεία για νέους επαγγελματίες_οδός Σπύρου Τρικούπη & Κουντουριώτου



4. γραφ
εία

Ο
 δρόμος κατεβαίνει, το πάρκινγκ έχει ένα τοιχάκι 1-1,5

μέτρο ψ
ηλότερα από το επίπεδο του δρόμου

ΚΙΟΣΚΙ
ΠΑΡΚΟΔΟΡΟΥ

28,5m

8m20m

28,5m

Ανάλυση - ποιοτικά στοιχεία οικοπέδου

Ανάλυση - υφιστάμενη όψη οικοπέδουΑνάλυση - ηλιασμός

Ανάλυση - υφιστάμενη κατάσταση κορυφογραμμών

Ανάλυση - υφιστάμενη κατάσταση στάθμευσης

ΥΠΑ
ΡΧΟ

ΥΣΑ
 ΕΙΣΟ

Δ
Ο

Σ
Α

ΥΤΟ
ΚΙΝ

ΗΤΩ
Ν

Το πιο οπτικά προσβάσιμο
σημείο_ΕΔΩ πρέπει να υπάρχει
κάτι το οποίο να είναι διακριτό,

πολυσύχναστο, ΚΑΙ να φαίνεται
ξεκάθαρα η τυπολογία του

συστήματος

Μεσοτοιχία _ Βάζουμε τις βοηθητικές
λειτουργείες πχ. wc + κουζίνα +

αποθήκες

σελ 22

α ν ά λ υ σ
 η  p a r k i n g



παιδική χαρά_οδός Μεθώνης 74



α ν ά λ υ σ
 η  κ ε ν ά  ο ι κ ό π ε δ α

1. παιδική χαρά

Ανάλυση - ποιοτικά στοιχεία οικοπέδου

Ανάλυση - υφιστάμενη όψη
οικοπέδου

Ανάλυση - ηλιασμόςΑνάλυση - υφιστάμενη
κατάσταση κορυφογραμμών

σελ 23



κοινωνικά λουτρά_οδός Ζαϊμη 25



σελ 24

2. κοινω
νικά λουτρά

17.00Μ
17.00Μ

Ανάλυση - ποιοτικά στοιχεία οικοπέδου

Ανάλυση - υφιστάμενη όψη οικοπέδου

Ανάλυση - ηλιασμός Ανάλυση - υφιστάμενη κατάσταση
κορυφογραμμών

α ν ά λ υ σ
 η  κ ε ν ά  ο ι κ ό π ε δ α



πάρκο σκύλων_οδός Σπύρου Τρικούπη 36 



- - -

1

Ανάλυση - ποιοτικά στοιχεία οικοπέδου

Ανάλυση - υφιστάμενη όψη οικοπέδου

Ανάλυση - ηλιασμόςΑνάλυση - υφιστάμενη κατάσταση
κορυφογραμμών

3. πάρκο σ
κύλω

ν
α ν ά λ υ σ

 η  κ ε ν ά  ο ι κ ό π ε δ α

σελ 25



Πάρκο_συμβολή οδού Μεθώνης & Κουντουριώτου 



-1.85

+1.83

-1.53

-0.09

+0.71

-0.46

-1.61

-1.85

+1.83

-1.53

-0.09

+0.71

-0.46

-1.61

-1.85

+1.83

-1.53

-0.09

+0.71

-0.46

-1.61

1.1452

-1.85

+1.83

-1.53

-0.09

+0.71

-0.46

-1.61

-1.85

+1.83

-1.53

-0.09

+0.71

-0.46

-1.61

-1.85

+1.83

-1.53

-0.09

+0.71

-0.46

-1.61

-1.85

+1.83

-1.53

-0.09

+0.71

-0.46

-1.61

-1.85

+1.83

-1.53

-0.09

+0.71

-0.46

-1.61

-1.85

+1.83

-1.53

-0.09

+0.71

-0.46

-1.61

-1.85

+1.83

-1.53

-0.09

+0.71

-0.46

-1.61

Ανάλυση - ποιοτικά στοιχεία οικοπέδου

Ανάλυση - υφιστάμενη
όψη οικοπέδου

Ανάλυση - ηλιασμός Ανάλυση - υφιστάμενη
κατάσταση
κορυφογραμμών σελ 26

4. πάρκο
α ν ά λ υ σ

 η  κ ε ν ά  ο ι κ ό π ε δ α



καλλιτεχνικές/ενημερωτικές γωνίες_οδός Δεληγιάννη & Σπύρου Τρικούπη



Ανάλυση - ηλιασμός

Ανάλυση - υφιστάμενη όψη οικοπέδου

Ανάλυση - υφιστάμενη κατάσταση κορυφογραμμών

σελ 27

α ν ά λ υ σ
 η  γ ω

 ν ί ε ς



1.     κάνναβος 2.     μεσοτοιχείες

3.     επιμέρους στοιχεία
a.    σκάλα d.    κύριος χώρος

b.    ανελκυστήρας

c.    γέφυρα

e.    δευτερεύοντας χώρος

f.    βεράντες

g.    φυτευση

4.     τυπολογίες κλιμακοστασίων - ενώσεις

a.    κλιμακοστάσιο 1 - γέφυρα -
βοηθητικοί χώροι

b.    κλιμακοστάσιο 2 - γέφυρα -
βοηθητικοί χώροι

5.     μετασχηματισμός χώρων

a.    κύριος χώρος

b.    βοηθητικοί χώροι

wc
AMEA

wc wc
AMEA

wc wc
AMEA

wc wc
AMEA

wc wc

c.    φύτευση

wc

κουζ.
wc

κουζ.

α ν ά λ υ σ
 η - σ

 ύ σ
 τ η μ α

parking

σελ 28



κενά οικόπεδα - γω
νίες

α ν ά λ υ σ
 η  σ

 ύ σ
 τ η μ α

ανάλυση - σύστημα ελεύθερα

1.     κάνναβος 2.     μεσοτοιχείες 3.     επιμέρους στοιχεία
a.    πέργκολα d.    ανοιχτός χώρος

b.    μοναδιαία πλατφόρμα e.    φυτευση

c.    διάδρομος

4.     μετασχηματισμός χώρων

a.    πλατφόρμες - κερκίδες b.    φύτευση

ανάλυση - σύστημα γωνίες

1.     κάνναβος 2.     επιμέρους στοιχεία

a.    πανέλο

3.     μετασχηματισμός χώρων

a.    πανέλα

σελ 29



μ ε τ α σ
 χ η μ α τ ι σ

 μ ό ς  p a r k i n g
1. χώ

ρος φ
ύλαξης παιδιώ

ν

Ανάλυση - νέα κατάσταση στάθμευσης

Ανάλυση - συνθήκες κινήσεων ισογείου

Ανάλυση - συνθήκες κινήσεων ορόφου

Ανάλυση - νέος ηλιασμός

Ανάλυση - νέα κατάσταση κορυφογραμμών

κάναβος

μεσοτοιχείες

καθαρά σχήματα

κινήσεις

σελ 30



σελ 31

2. καλλιτεχνικό εργασ
τήρι

κινήσεις

Ανάλυση - νέα κατάσταση στάθμευσης

Ανάλυση - συνθήκες κινήσεων ισογείου

Ανάλυση - συνθήκες κινήσεων ορόφου

Ανάλυση - νέα κατάσταση κορυφογραμμών

Ανάλυση - νέος ηλιασμός

κάναβος

μεσοτοιχείες

καθαρά σχήματα

κινήσεις

μ ε τ α σ
 χ η μ α τ ι σ

 μ ό ς  p a r k i n g



18m

18m

Ανάλυση - νέα κατάσταση στάθμευσης

Ανάλυση - συνθήκες κινήσεων ισογείου

Ανάλυση - συνθήκες κινήσεων ορόφου

Ανάλυση - νέα κατάσταση κορυφογραμμών

Ανάλυση - νέος ηλιασμός

κάναβος

μεσοτοιχείες

καθαρά σχήματα

κινήσεις

3.χώ
ρος ψ

υχολογικής υποσ
τήριξης

μ ε τ α σ
 χ η μ α τ ι σ

 μ ό ς  p a r k i n g

σελ 32



4. γραφ
εία

ΥΠΑ
ΡΧΕΙ ΣΤΟ

Α

28,5mΥΠΑ
ΡΧΕΙ ΣΤΟ

Α
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Ανάλυση - νέα κατάσταση στάθμευσης
Ανάλυση - συνθήκες κινήσεων ισογείου

Ανάλυση - συνθήκες κινήσεων ορόφου

Ανάλυση - νέα κατάσταση κορυφογραμμών

Ανάλυση - νέος ηλιασμός

κάναβος μεσοτοιχείες

βιοκλιματική επεξεργασία καθαρά σχήματα κινήσεις

μ ε τ α σ
 χ η μ α τ ι σ

 μ ό ς  p a r k i n g
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μ ε τ α σ
 χ η μ α τ ι σ

 μ ό ς  κ ε ν ά
ο ι κ ό π ε δ α

1. παιδική χαρά

Ανάλυση - νέος ηλιασμός

βιοκλιματική επεξεργασία

ανάλυση - νέα κατάσταση
κορυφογραμμών

κάναβος
μεσοτοιχείες ακάλυπτος - βιοκλιματική

επεξεργασία

καθαρά σχήματα

κινήσεις
σελ 34
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Ανάλυση - νέος ηλιασμός

βιοκλιματική επεξεργασία

ανάλυση - νέα κατάσταση
κορυφογραμμών

κάναβος μεσοτοιχείες ακάλυπτος - βιοκλιματική επεξεργασία

καθαρά σχήματα

κινήσεις

μ ε τ α σ
 χ η μ α τ ι σ

 μ ό ς  κ ε ν ά
ο ι κ ό π ε δ α

2. κοινω
νικά λουτρά



Ανάλυση - νέος ηλιασμός

βιοκλιματική επεξεργασία

ανάλυση - νέα κατάσταση
κορυφογραμμών

κάναβος
μεσοτοιχείες ακάλυπτος - βιοκλιματική

επεξεργασία

καθαρά σχήματα

κινήσεις

μ ε τ α σ
 χ η μ α τ ι σ

 μ ό ς  κ ε ν ά
ο ι κ ό π ε δ α

3. πάρκο σ
κύλω

ν
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κάναβος

μεσοτοιχείες

ακάλυπτος - βιοκλιματική επεξεργασία

καθαρά σχήματα

κινήσεις

Ανάλυση - νέος ηλιασμός βιοκλιματική επεξεργασία ανάλυση - νέα κατάσταση κορυφογραμμών

μ ε τ α σ
 χ η μ α τ ι σ

 μ ό ς  κ ε ν ά
ο ι κ ό π ε δ α

4. πάρκο



κάναβος

Ανάλυση - νέος ηλιασμός

κάναβος

ανάλυση - νέα κατάσταση
κορυφογραμμών

μ ε τ α σ
 χ η μ α τ ι σ

 μ ό ς  γ ω
 ν ί ε ς
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σ
 χ ε δ ι α σ

 μ ό ς  p a r k i n g
1. χώ

ρος φ
ύλαξης παιδιώ

ν_κλίμακα 1.200

σελ 39
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γενική κάτοψη
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σ
 χ ε δ ι α σ

 μ ό ς  p a r k i n g

τομή α.όψη

κάτοψη ισογείου κάτοψη ορόφου
α α

1. χώ
ρος φ

ύλαξης παιδιώ
ν_κλίμακα 1.200
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γενική κάτοψη
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β
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κάτοψη ισογείου κάτοψη ορόφου

όψη

β
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τήρι_κλίμακα 1.200
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σ
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3. ΄χώ

ρος ψ
υχολογικής υποσ

τήριξης_κλίμακα 1.200

γενική κάτοψη
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 χ ε δ ι α σ

 μ ό ς  p a r k i n g

όψη τομή γ.

γ γ

κάτοψη ισογείου κάτοψη ορόφου 3. ΄χώ
ρος ψ

υχολογικής υποσ
τήριξης_κλίμακα 1.200
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1. παιδική χαρά_κλίμακα 1.200

γενική κάτοψη

α

μουσικό παιχνίδι

τοίχος αναρρίχηση
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1. παιδική χαρά_κλίμακα 1.200
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νικά λουτρά
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2. κοινω
νικά λουτρά

όψη

β

τομή β.

κάτοψη Ισογείου

χώρος λουτρού & ντουζ_ΑμΕΑ

χώρος λουτρού & ντουζ
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 μ ό ς  κ ε ν ά  ο ι κ ό π ε δ α



γενική κάτοψη

γ
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3. πάρκο σ

κύλω
ν_κλίμακα 1.200
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1.   προοπτική άποψη προπλάσματος περιοχής μελέτης_επιλεγμένη γειτονιά

2.   προοπτική άποψη προπλάσματος περιοχής μελέτης_επιλεγμένη γειτονιά



1.   κάτοψη προπλάσματος περιοχής 
μελέτης_επιλεγμένη γειτονιά

γειτονιά περιοχή μελέτης



γραφείο για νέους επαγγελματίες πάρκο σκύλωνΚάτοψη γραφείου και πάρκο σκύλων κλίμακα 1:200



πάρκο και παιδική χαρά κλίμακα 1:200 



καλλιτεχνικό εργαστήρι και κοινωνικά λουτρά κλίμακα 1:200 



Κάτοψη Ορόφου
2.2

2.1
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γραφ

εία_κλίμακα 1.100
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Όψη
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Κάτοψη Ορόφου
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2.1

2.2
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γραφ
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Τομή 2.1
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γραφ

εία_κλίμακα 1.100



Τομή 2.2
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 μ ό ς  p a r k i n g
γραφ

εία_κλίμακα 1.100



+- 0.00

πλακάκι 2cm

κανάλι απορροής

διαπνέουσα μεμβράνη

πετροβάμβακας 10cm

linoleum 2,5mm

κόντρα πλακέ 2,5cm
φελλός

δοκάρι IPE 150

διαπνέουσα μεμβράνη

πετροβάμβακας 10cm

κόντρα πλακέ 2,5cm
φελλός 1mm

δοκάρι IPE 150

σχάρα ASCO 4cm

διαπνέουσα μεμβράνη

πετροβάμβακας 10cm

κόντρα πλακέ 2,5cm
φελλός

δοκάρι IPE 150

linoleum 2,5mm

κάγκελο από σχάρα asco 4cm

λεπτομέρεια_τομή 2.1 ο ι κ ο δ ο μ ι κ έ ς  λ ε π τ ο μ έ ρ ε ι ε ς

σελ 57

γραφ
εία

ντίζες
oπλισμένο σκυρόδεμα

πολυστερίνη 3cm

buzon 7cm
στεγανωτική μεμβράνη
θερμοκολλημένα φύλλα pvc

Σχάρα ASCO 4cm

Δοκάρι IPE 150

διαπνέουσα μεμβράνη

πετροβάμβακας 10cm

κόντρα πλακέ 2,5cm
φελλός

δοκάρι IPE 150

λεπτομέρεια_τομή 2.2

πλακάκι 2cm
buzon 7cm

στεγανωτική μεμβράνη
θερμοκολλημένα φύλλα pvc

πολυστερίνη 3cm

λεπτομέρεια_τομή 2.3 λεπτομέρεια_τομή 2.4

2



γραφεία για νέους επαγγελματίες_φωτογραφίες προπλάσματος
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Κάτοψη Ισογείου

σελ 58
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 χ ε δ ι α σ

 μ ό ς  p a r k i n g
πάρκο_κλίμακα 1.100



Βορειοδυτική όψη
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Γενική κάτοψη

1
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πάρκο_κλίμακα 1.100



Τομή 1.
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Νοτιοδυτική όψη
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πάρκο_κλίμακα 1.100



πάρκο_φωτογραφίες προπλάσματος







1
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Εξάρχεια

Μεταξουργείο

Γκύζη

Κυψέλη

Νεάπολη

Κολωνάκι

Παγκράτι

Βοτανικός

Κουκάκι

Μοναστηράκι

Ακαδημία

Αττική

1000

Επέκταση

50
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0

1. μεγάλη αστική κλίμακα 2. 1η μεγέθυνση_ορισμένη περιοχή μέσα
στον αστικό ιστό

3. διερεύνηση του χαρακτήρα της
επιλεγμένης περιοχής

ΥΠΟΜΝΗΜΑ

4.  Εστίαση στα είδη των οικοπέδων που
υπάρχουν _διαχωρισμός σε τυπολογίες

5. Διερεύνηση σχέσεων ανά τυπολογία_
δημιουργία υπογειτονιών

1. αστικός ιστός ΓΩΝΙΩΝ
2. αστικός ιστός ΚΕΝΩΝ ΟΙΚΟΠΕΔΩΝ

3. αστικός ιστός PARKING

ΓΡΑΦΕΙΑ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ
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8. 2η μεγέθυνση+ εστίαση  σε ακόμα πιο
ορισμένη και μικρότερη γειτονιά
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9. Δημιουργία σεναρίων καθημερινής
ζωής

10. 3η μεγέθυνση_ανάλυση υφιστάμενης
κατάστασης  οικοπέδων ενδιαφέροντος
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Δίκτυο

Σύστημα

Ιστός

6. Διαχωρισμός λειτουργιών
ανάλογα με τις εκάστοτε ανάγκες

ΥΠΟΜΝΗΜΑ

Χάρτης Τυπολογίες οικοπέδω
ν

50
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0

διεύθυνση
μέγεθος

προσανατολισμός

σχέση με το δρόμο

κινητικότητα

μελέτη κορυφογραμμών

ορισμός λειτουργείας

καταλληλότητα

δυνατότητες

11. δημιουργία ενιαίου συστήματος 12. μετασχηματισμός οικοπέδων μετά την
εφαρμογή των βασικών αρχών του συστήματος
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το όραμα_προς μία εναιαία συλλογιστική πορεία
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