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Η κατανάλωςθ ενζργειασ παρουςιάηει μια διαρκϊσ αυξανόμενθ τάςθ με ςθμαντικζσ επιπτϊςεισ ςτο 

φυςικό περιβάλλον, με κυριότερθ τθν εξάντλθςθ των φυςικϊν πόρων και τθν γενικότερθ 

υποβάκμιςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ . Για τθν αντιμετϊπιςθ των ανωτζρω επιπτϊςεων, ακρογωνιαίο 

λίκο και βαςικι προτεραιότθτα κάκε ςφγχρονθσ ενεργειακισ πολιτικισ οφείλει να αποτελεί  θ 

εξοικονόμθςθ ενζργειασ, ςυμβάλλοντασ αποτελεςματικά ςτθν παγκόςμια οικονομία, ςτθν κάλυψθ 

των κοινωνικϊν και αναπτυξιακϊν αναγκϊν και ςτθν προςταςία του περιβάλλοντοσ.  

Βιϊςιμθ ευκαιρία εξοικονόμιςθσ  ενζργειασ αποτελεί ο κτιριακόσ τομζασ,  ο οποίοσ μπορεί να  

παρουςιάηει από τα μεγαλφτερα ποςοςτά κατανάλωςθσ ενζργειασ παγκοςμίωσ, ωςτόςο δε παφει 

να αποτελεί ζνα τομζα αρκετά ευζλικτο, ϊςτε να επιδζχτει ςθμαντικζσ αλλαγζσ και ρυκμίςεισ που 

κα ςτοχεφςουν ςτθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ.Στθν χϊρα μασ ο κτιριακόσ τομζασ- οικιςτικόσ και 

τριτογενισ- πλθςιάηει ςιμερα ςε ποςοςτό το 40% και καταναλϊνει το 65% τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ 

που αντιςτοιχεί ςτθν εγχϊρια κατανάλωςθ. Λόγω τθσ υψθλισ αυτισ κατανάλωςθσ, τα κτίρια 

ςυμμετζχουν ςιμερα ςτισ εκπομπζσ διοξειδίου του άνκρακα ςε ποςοςτό άνω του 43%. 

Στθν Ελλάδα οι δυνατότθτεσ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ είναι πολυάρικμεσ. Τα περιςςότερα κτίρια, 

ςε ποςοςτό ςχεδόν 70% παρουςιάηουν ελλιπι θ κακόλου κερμομόνωςθ, ενϊ παράλλθλα το 

μεγαλφτερο ποςοςτό απο αυτά διακζτουν  παλιάσ τεχνολογίασ θλεκτρομθχανολογικζσ 

εγκαταςτάςεισ. Συνεπϊσ,  θ ανατροπι τθσ  εικόνασ αυτισ,  με τθν εφαρμογι ενόσ εκνικοφ κεςμικοφ 

πλαιςίου βαςιςμζνου ςτθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ και τθν παροχι κινιτρων για τθν εφαρμογι 

οικονομικά βιϊςιμων και ενεργειακά αποδοτικϊν μζτρων, ςε ςυνδιαςμό με τθ χριςθ νζων 

πρωτοποριακϊν τεχνολογιϊν και χριςθ ςυςτθμάτων  Α.Π.Ε.  δεν φαντάηει μθ πραγματοποιιςιμο.   

Τον Απρίλιο του 2010, εκδόκθκε ο Κανονιςμόσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων –ΚΕΝΑΚ 

(Φ.Ε.Κ.407/9.4.2010), ςφμφωνα με τισ διατάξεισ του Ν.3661/2008, με τον οποίο ενςωματϊκθκε 

πλιρωσ θ κοινοτικι οδθγία 91/2000 ΕΚ περί ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων ςτο εκνικό μασ 

δίκαιο. 

 Στθν παροφςα διπλωματικι εργαςία γίνεται μια προςπάκεια παρουςίαςθσ και αποτίμθςθσ του 

νομοκετικοφ και κεςμικοφ πλαιςίου που ιςχφει ςιμερα ςτθν Ελλάδα για τθν μελζτθ ενεργειακισ 

απόδοςθσ και τθν ενεργειακι επικεϊρθςθ. Στθ ςυνζχεια λαμβάνοντασ υπόψθ  τισ προβλεπόμενεσ 

κανονιςτικζσ διατάξεισ, με τθν εφαρμογι του εμπορικοφ  λογιςμικοφ πακζτου GCAD – 4M KENAK 

εκπονείται μελζτθ ςε μία μονοκατοικία με ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά ςτοιχεία.  

Σκοπόσ τθσ εν λόγο μελζτθσ που εκπονικθκε για τζςςερα διαφορετικά ςενάρια δεν αποτελεί μόνο θ 

διαδικαςία διεξαγωγισ τθσ, αλλά παράλλθλα θ ςφγκριςθ αποτελεςμάτων, θ αξιολόγθςθ 

ενεργειακϊν απαιτιςεων και θ εξαγωγι ςυμπεραςμάτων.  

 

 

 

 

Πρόλογος 
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«Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, Λέθηνξα ηνπ Ε.Μ.Π. ζηνλ 

ηνκέα Θεξκόηεηαο, θ. Τδηβαλίδε Χξήζην, γηα ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ πνιύηηκε βνήζεηά ηνπ, ζε θάζε 

ζηάδην ηεο εμέιημήο ηεο».  

«Τηο επραξηζηίεο κνπ επίζεο ζηνλ θ. Μνιπλδξή Απόζηνιν, πνπ κνπ έδσζε ηελ άδεηα λα ρξεζηκνπνηήζσ 

ηα αξρηηεθηνληθά ζρέδηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηαζθεπήο, θαζώο θαη ζηνλ θ. Μπέξην Γεώξγην θαη θ. 

Γθόλε Νηθόιαν, πνπ κνπ επέηξεςαλ λα ρξεζηκνπνηήζσ ηα αλαγθαία πξνγξάκκαηα, γηα ηε πεξάησζε ηεο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο». 

«Τέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ  νηθνγέλεηά κνπ, γηα ηελ εζηθή θαη νηθνλνκηθή ζπκπαξάζηαζε πνπ 

κνπ παξείρε, θαηά  ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ κνπ» . 

 

 

AM&A 
Apostolos Molindris & Associates 
Architects & Designers 
 

GCB  
ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΗ-ΚΑΣΑΚΕΤΑΣΙΚΗ 
ΜΠΕΡΙΟ ΓΕΩΡΓΙΟ 

 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΚΟΝΗΣ  
Τετνική Κατασκεσαστική Εταιρία 
Γκόνης Νικόλαος & Βασίλειος 
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  “ρακέλα κνπ Σαββαηνθύξηαθα” 
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1.1   Η Ενζργεια ςτην Ευρώπη 

1.1.1   Ειςαγωγή  

Σιμερα, ζνασ ανταγωνιςτικόσ και αξιόπιςτοσ τομζασ παραγωγισ ενζργειασ είναι άκρωσ απαραίτθτοσ 

για τθν οικονομία τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (EE). Θ διαρκισ αναταραχι που επικρατεί ςτον 

ενεργειακό τομζα ςε παγκόςμιο επίπεδο με τθν εκτόξευςθ των τιμϊν του πετρελαίου και τθν 

ευμεταβλθτότθτα των τιμϊν ςτα χρθματιςτιρια ενζργειασ, ϊκθςε τισ χϊρεσ μζλθ τθσ EE να κζςουν 

τθν παραγωγι ενζργειασ πρϊτο κζμα ςτθν πολιτικι ατηζντα.  

Ραράλλθλα, με τθν πιεςτικι κατάςταςθ που επικρατεί ςτθν παγκόςμια οικονομία, θ Ευρϊπθ δεν κα 

μποροφςε να παραβλζψει τθν άλλθ μεγάλθ κρίςθ τθσ εποχισ μασ, τθν περιβαλλοντικι. Ρρωτοπόροσ 

ςτον τομζα αυτόν, θ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ δθμιουργεί μια νζα εποχι ςτον περιβαλλοντικό και 

ενεργειακό τομζα, ςτοχεφοντασ ςτισ Ανανεϊςιμεσ Ρθγζσ Ενζργειασ (Α.Ρ.Ε.), ςτθ μείωςθ των αερίων 

ρφπων, ςτθν ποιότθτα των καυςίμων και ςτθν ενίςχυςθ τθσ τεχνολογικισ ζρευνασ. Τα χρόνια που 

κα ακολουκιςουν θ Ζνωςθ κα αντιμετωπίςει μια μεγάλθ πρόκλθςθ, θ οποία ςυνίςταται ςτθν 

πολυπλοκότθτα και τθν ποικιλία των ςτόχων που ζχει κζςει και ςτθν επίτευξι τουσ. Το Ευρωπαϊκό 

ςχζδιο δράςθσ για τθν ενεργειακι αποδοτικότθτα ςτοχεφει ςε 9% μείωςθ τθσ κατανάλωςθσ 

ενζργειασ μζχρι το 2016 και ςε 20% μείωςθ ωσ το 2020, ενϊ παράλλθλα ςε αφξθςθ τθσ 

παραγόμενθσ από Α.Ρ.Ε. ενζργειασ ςτο 20% τθσ ςυνολικισ παραγωγισ και τθσ ενζργειασ 

προερχόμενθσ από βιοκαφςιμα ςτο 10% , μζχρι το 2020. 

Θ κλιματικι αλλαγι ζχει αναδυκεί ωσ ο ακρογωνιαίοσ λίκοσ τθσ ευρωπαϊκισ πολιτικισ που ςτοχεφει 

ςτθν ομαλι μετάβαςθ ςτθν παραγωγι ενζργειασ από Α.Ρ.Ε. Θ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ ωσ θγζτθσ ςε 

παγκόςμι ο επίπεδο ςτθν ενεργειακι και κλιματικι πολιτικι αντιμετωπίηει τθν πρόκλθςθ να 

ανταπεξζλκει ςτισ φιλοδοξίεσ τθσ και ταυτόχρονα να κινθτοποιιςει τισ παγκόςμιεσ αγορζσ προσ ζνα 

μζλλον ςτραμμζνο ςτθν βιϊςιμθ ανάπτυξθ και ςτισ Α.Ρ.Ε. 

Κλειδί ςτθν προςπάκεια τθσ ΕΕ για τθν ςτροφι αυτι ςτθ φιλικι προσ το περιβάλλον ενεργειακι 

πολιτικι είναι θ εξοικονόμθςθ ενζργειασ και θ επίτευξθ ενεργειακισ επάρκειασ. Θ επάρκεια ωσ προσ 

τθν ικανοποίθςθ των ενεργειακϊν αναγκϊν ενιςχφει τθν ανταγωνιςτικότθτα τθσ ευρωπαϊκισ 

βιομθχανίασ ενϊ ταυτόχρονα προςτατεφει τθν ευρωπαϊκι υποδομι από ξαφνικζσ αλλαγζσ ςτθν 

τιμι τθσ ενζργειασ ι καιρικζσ αλλαγζσ που τθν επθρεάηουν. 

 

1.1.2   Η κατανάλωςη Ενζργειασ ςτην ΕΕ-27 

Για τθν περίοδο 1990-2007, θ τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ζχει αυξθκεί κατά 8,32% από 1068,8 

Mtoe το 1990 ςε 1157,68 Mtoe το 2007. Αυτι θ αυξθτικι τάςθ προζρχεται κυρίωσ από τθν αφξθςθ 

τθσ κατανάλωςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ κατά 32,81% (184,07 Mtoe το 1990 ςε 244,47 Mtoe το 2007) 

και μια ςθμαντικι αφξθςθ τθσ κατανάλωςθσ αζριων καυςίμων κατά 18% (227,90 Mtoe το 1990 ςε 

268,76 Mtoe το 2007). Ελπιδοφόρο είναι θ τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ των ανανεϊςιμων πθγϊν 

ενζργειασ που ζχει αυξθκεί κατά 69,6% ςε ςχζςθ με τα τελευταία 17 χρόνια. Τζλοσ θ 

καταναλιςκϊμενθ ενζργεια από τα προϊόντα άνκρακα μειϊκθκε από 125,53 Mtoe το 1990 ςε 53,85 

Mtoe το 2007 παρουςιάηοντασ μια μείωςθ τθσ τάξεωσ 57,1%. (Διάγραμμα 1.1) 

1   Ενζργεια και κτίρια 

 
 



Ε.Μ.Π. – Σχολή Μηχανολόγων Μηχανικών                                                                  
Τομζασ θερμότητασ                                                                  

Ενζργεια και κτίρια - 1
ο
  Κεφάλαιο  

                                                                                                                                                                                                        

 

Συμεωνίδησ Παντελήσ 
Α.Μ. : 02108731 

   2                                                                                                                    Ακαδημαϊκό Ζτοσ : 2011-2012                                                                                                 

 

Το  πετρζλαιο εξακολουκεί να παραμζνει θ κυρίαρχθ πθγι ενζργειασ του τελικοφ καταναλωτι ςτθν 

Ευρϊπθ. Το ποςοςτό τθσ ενζργειασ από άνκρακα ζχει μειωκεί κατά 7,1%, κυρίωσ λόγω τθσ αφξθςθσ 

του μεριδίου τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ κατά 3,89%. Οι ανανεϊςιμεσ πθγζσ ενζργειασ εξακολουκοφν 

να διατθροφν ζνα ςχετικά μικρό ποςοςτό ςτθ τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ αλλά αιςιόδοξο είναι το 

γεγονόσ οτι παρουςιάηουν αφξθςθ κατα 1,96%. (Σχιμα 1.1) 

 

      
Σχήμα 1.1: Κατανομι τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ανά τφπο καυςίμου ςτθν ΕΕ-27 (1990&2007) 

 

Το μεγαλφτερο μζροσ τθσ τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτθν ΕΕ-27 οφείλεται ςτο τομζα των 

μεταφορϊν με 377,25 Mtoe το 2007 (Διάγραμμα 1.2). Το ποςό τθσ ενζργειασ που καταναλϊνεται 

από τισ μεταφορζσ ζχει αυξθκεί κατά 34,38% από το 1990, ενϊ, το ποςοςτό τθσ ενζργειασ από τισ 

μεταφορζσ ζχει αυξθκεί κατά 6,1% ςε ςχζςθ με το 1990  (Σχιμα 1.2). Στον οικιακό τομζα το 2007 

καταναλϊκθκαν 284,55 Mtoe ςε αντίκεςθ με το 1990 που καταναλϊκθκαν 263,42 Mtoe, δθλαδι 

μια αφξθςθ ςτθν κατανάλωςθ ενζργειασ κατά 8,02% (Διάγραμμα 1.2). Ραρ 'όλα αυτά, ο πιο ραγδαία 

αναπτυςςόμενοσ τομζασ όςον αφορά τθν κατανάλωςθ ενζργειασ είναι ο τριτογενισ τομζασ: Θ 

κατανάλωςθ ενζργειασ  του τριτογενοφσ τομζα παρουςιάηει μια αφξθςθ τθσ τάξεωσ του 15,96% τθ 

περίοδο αυτι (Διάγραμμα 1.2), με αποτζλεςμα, τθν αφξθςθ ςτο ποςοςτό  κατανάλωςθσ ενζργειασ 

του τριτογενι τομζα απο 11,72% το 1990 ςε 12,54% το 2007 (Σχιμα 1.2). Θ ενεργειακι κατανάλωςθ 
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τθσ γεωργίασ παραμζνει ςχεδόν ςτακερι και κοντά ςε επίπεδα του 1990 ενϊ παρουςιάηεται μείωςθ 

κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτο τομζα τθσ βιομθχανίασ τθσ τάξεωσ 11,72% και μείωςθ 6,35% ςτθ 

κατανομι (Σχιμα 1.2). 

 
 

 

Σχήμα 1.2: Κατανομι τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ανά τομζα ςτθν ΕΕ-27 (1990-2007) 

 

1.1.3   Κτιριακζσ εγκαταςτάςεισ ςτην ΕΕ-27 

Στροφι από τον άνκρακα και το πετρζλαιο ςτο φυςικό αζριο και τθν θλεκτρικι ενζργεια 

παρατθρείται  ςτθ τελικι κατανάλωςθ των νοικοκυριϊν. Το φυςικό αζριο ζχει γίνει θ κυρίαρχθ πθγι 

ενζργειασ για τα νοικοκυριά ςτθν ΕΕ-27 το 2006 με ποςοςτό  40% από 30% το 1990 (Σχιμα 1.3). Θ 

θλεκτρικι ενζργεια κατζχει τθ δεφτερθ κζςθ  και αυξάνεται ςε 23% το 2006 ςε ςφγκριςθ με το 1990 

που είχε ποςοςτό 19%. Θ ςυμβολι του άνκρακα  και του πετρελαίου ζχουν μειωκεί ςθμαντικά, από 

13% ςε 3% για τον άνκρακα και από 23% ςε 17% για  το πετρζλαιο. 
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Σχήμα 1.3: Κατανομι τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά ανά τφπο καυςίμου ςτθν ΕΕ-27    

                    (1990, 1997&2007) 

 

Θ κερμότθτα από τθλεκζρμανςθ αντιπροςωπεφει μόνο το 7% του ςυνόλου, ενϊ θ  βιομάηα ζχει ζνα 

ςτακερό μερίδιο αγοράσ τθσ τάξεωσ 9-11% αν και παίηουν ςθμαντικό ρόλο ςε πολλά νζα κράτθ 

μζλθ. 

Θ χριςθ τθσ τελικισ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά διαφοροποιείται απο χϊρα ςε χϊρα.  

Θ τελικι ενζργεια για τθν ΕΕ-27 ςτα νοικοκυριά χρθςιμοποιείται κατά κφριο λόγο για τθ κζρμανςθ 

χϊρων (70%). Άλλεσ ςθμαντικζσ χριςεισ είναι οι θλεκτρικζσ  ςυςκευζσ / φωτιςμόσ (13%) και θ χριςθ 

για  ηεςτό νερό (14%), ενϊ το μαγείρεμα καταλαμβάνει ζνα  ςχετικά αςιμαντο ποςοςτό (4%). Θ 

κατανομι χριςθσ  διαφζρει ςθμαντικά μεταξφ των κρατϊν μελϊν (Σχιμα 1.4). Για τθ κζρμανςθ 

χϊρων αναμζνεται ζνασ ςυςχετιςμόσ με τουσ ψυχροφσ χειμϊνεσ. Ρράγματι, θ Κφπροσ παρουςιάηει 

ζνα μικρό ποςοςτό για τθ κζρμανςθ χϊρων. Ωςτόςο χϊρεσ με ψυχροφσ χειμϊνεσ όπωσ θ Σουθδία 

δεν παρουςιάηουν το υψθλότερο ποςοςτό, πικανϊσ λόγω τθσ ςθμαντικισ ενεργειακισ χριςθσ για 

άλλουσ ςκοποφσ. Ωςτόςο οριςμζνεσ χϊρεσ με θπιότερο κλίμα το χειμϊνα, ακόμα και χϊρεσ με πολφ 

ιπιουσ χειμϊνεσ, όπωσ θ Ιςπανία, θ Γαλλία και θ Ιταλία, επιδεικνφουν ζνα υψθλό ποςοςτό όςον 

αφορά τθ κζρμανςθ χϊρων. 

Λίγεσ είναι οι αλλαγζσ ςτθν πάροδο του χρόνου  όςον αφορά τθν  ανάλυςθ ανά τφπο χριςθσ τθσ 

ενζργειασ. Κατά τθν περίοδο 1997-2006 το ποςοςτό χριςθσ για τισ ςυςκευζσ / φωτιςμό 

(ςυμπεριλαμβανομζνων και τα air-condition) αυξάνεται με 1-2% ςε επίπεδο ΕΕ-27, το ποςοςτό για 

τθ κζρμανςθ χϊρων μειϊνεται ενϊ τα ποςοςτά  για ηεςτό νερό και μαγείρεμα παραμζνουν 

ςτακερά. Ωςτόςο, για τα νζα κράτθ μζλθ και τθν Ιςπανία τα ποςοςτά αλλάηουν ουςιαςτικά. 
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Σχήμα 1.4: Κατανομι τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά ανά χριςθ ςτα κράτθ μζλθ τθσ ΕE (2005) 

 

Στο παρακάτω ςχιμα παρουςιάηεται  θ μζςθ κατανάλωςθ ενζργειασ ανά νοικοκυριά. Το 2007, ςτισ 

περιςςότερεσ  χϊρεσ  ιταν ςτα επίπεδα του 1997 ι χαμθλότερα, με ςθμαντικζσ εξαιρζςεισ τθν 

Ελλάδα, τθν Ουγγαρία, τθ Λετονία, τθ Φινλανδία και τθν Ιςπανία. Θ κατανάλωςθ κυμαίνεται ωσ επί 

το πλείςτον απο  1-2 toe/κατοικία, με το Βζλγιο και τθ Μάλτα ωσ ακραίεσ τιμζσ. Συνολικά, τα νζα 

κράτθ μζλθ παρουςιάηουν πολφ μεγαλφτερθ μείωςθ από τισ χϊρεσ τθσ ΕΕ-15 (10% ζναντι 5%) από 

το 1997 ζωσ το 2007, ιδίωσ θ Ρολωνία και θ ουμανία (περίπου -20%). 

 

 
Σχήμα 1.5: Μζςθ κατανάλωςθ ενζργειασ ανά νοικοκυριό (κλιματολογικά διορκωμζνο) 
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Μεγάλθ είναι θ κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ για οριςμζνεσ χϊρεσ γεγονόσ που οφείλεται ςτθ 

χριςθ ενζργειασ για τθ κζρμανςθ χϊρων. Θ μζςθ κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ ανά νοικοκυριό 

ςτθν ΕΕ-27 είναι περίπου 4.000 kWh ανά ζτοσ (Σχιμα 1.8). Ωςτόςο, θ χριςθ τθσ θλεκτρικισ 

ενζργειασ είναι ςε πολφ υψθλότερα επίπεδα ςε Σουθδία και Φινλανδία λόγω τθσ υψθλισ χριςθσ 

τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ για τθ κζρμανςθ χϊρων.  

Μεταξφ 1997 και 2007 θ μζςθ κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ ανά νοικοκυριό ςτθν     ΕΕ-27 

αυξικθκε κατά 7% ενϊ θ μζςθ κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά ανά άτομο 

παρουςίαςε αφξθςθ κατά 14%. Θ διαφορά αυτι οφείλεται ςτθ μείωςθ του αρικμοφ  των ατόμων 

ανά νοικοκυριό που επθρρεάηει τθ χριςθ θλεκτρικισ ενζργειασ. (ζχουμε ταυτόχρονθ χριςθ 

ςυςκευϊν και φωτιςμζνα δωμάτια).  

Θ κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ ανά νοικοκυριό αυξικθκε μεταξφ 1997 και 2007 ςτα 

περιςςότερεσ χϊρεσ. Στθν ΕΕ-15 εξαίρεςθ  αποτελεί θ Δανία, θ Αυςτρία και θ Σουθδία και, για τα 

νεότερα κράτθ μζλθ, θ Σλοβακία, θ Βουλγαρία και θ Τςεχία. Για τθ Σουθδία, θ μείωςθ κα μποροφςε 

να οφείλεται ςτθ χριςθ λιγότερθσ θλεκτρικισ ενζργειασ για τθ κζρμανςθ χϊρων. Ρολφ υψθλοί 

ρυκμοί αφξθςθσ εμφανίηονται για τθν Ελλάδα και τθν Ιςπανία (+35%) και ακόμθ μεγαλφτερθ 

αφξθςθ για νεότερα κράτθ μζλθ, όπωσ τθ Κφπρο, τθν Εςκονία και τθ Λετονία. Πμωσ, ςτα 

περιςςότερα νζα κράτθ μζλθ θ χριςθ τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ παραμζνει ςε ςχετικά χαμθλά 

επίπεδα (λιγότερο από το 60% του μζςου όρου τθσ ΕΕ-27). (Σχιμα 1.6) 

 

 
Σχήμα 1.6: Μζςθ κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ ανά νοικοκυριό  

 

Θ χριςθ ενζργειασ για τθ κζρμανςθ χϊρων  αποτελεί ςυνικωσ το 60-80% τθσ ενεργειακισ 

κατανάλωςθσ των νοικοκυριϊν. Σε γενικζσ γραμμζσ, το ποςοςτό τθσ κζρμανςθ χϊρων ςτθν 

ενεργειακι κατανάλωςθ ςτα νοικοκυριά μειϊκθκε μεταξφ του 1997 και του 2006, εξαιτίασ τθσ 

ςχετικισ ζντονθσ  αφξθςθσ τθσ κατανάλωςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ. Εξαίρεςθ αποτελοφν θ Ιταλία, θ 

Τςεχία, θ Κροατία και θ Βουλγαρία όπου το ποςοςτό χριςθσ ενζργειασ για κζρμανςθ χϊρων 

απαρουςίαςε ελάχιςτθ αφξθςθ. (Σχιμα 1.7) 
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Οι υψθλότερεσ τιμζσ ςε ποςοςτό τθσ χριςθσ τθσ ενζργειασ για τθ κζρμανςθ χϊρων δεν βρίςκονται 

ςε χϊρεσ με ψυχροφσ χειμϊνεσ, όπωσ τθ Φινλανδία και τθ Σουθδία, αλλά ςε χϊρεσ με θπιότερουσ 

χειμϊνεσ, όπωσ θ Ιρλανδία, το Βζλγιο, τθ Δανία και τθ Γερμανία. (Σχιμα 1.7) 

 
Σχήμα 1.7: Ποςοςτό τθσ κζρμανςθσ χώρων ςτθν ενεργειακι κατανάλωςθ των νοικοκυριών 

Στισ περιςςότερεσ χϊρεσ, θ χριςθ ενζργειασ ανά κατοικία μειϊνεται μεταξφ του 1997 και του 2006, 

με εξαίρεςθ τθν Ελλάδα, τθν Ιταλία και οριςμζνα νζα κράτθ μζλθ. Θ αφξθςθ ςτισ νότιεσ χϊρεσ 

πικανϊσ να ζχει προκλθκεί από τισ όλο και περιςςότερεσ κατοικίεσ που κερμαίνονται το χειμϊνα 

λόγω των αυξανόμενων απαιτιςεων άνεςθσ. (Σχιμα 1.8) 

 
Σχήμα 1.8: Ενεργειακι κατανάλωςθ για τθ κζρμανςθ χώρων/κατοικία 
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Επειδι θ μζςθ κατανάλωςθ ενζργειασ ανά κατοικία εξαρτάται από το μζςο μζγεκοσ των 

κατοικιϊν και απο τθ κλιματικι κατάςταςθ κάκε χϊρασ κα ιταν πιο ςωςτό να ςυγκρίνουμε 

κατανάλωςθ ενζργειασ ανά m2, αντί ανά κατοικία και επιπλζον να γίνει μια προςαρμογι ςτθ μζςθ 

κερμοκραςία του χειμϊνα ςτο ςφνολο των χωρϊν τθσ ΕΕ-27, αντί τθσ μζςθσ κερμοκραςίασ του 

χειμϊνα  τθσ κάκε χϊρασ. Απο το παρακάτω διάγραμμα προκφπτει οτι ο μζςοσ όροσ τθσ ενεργειακισ 

κατανάλωςθσ είναι περίπου 13 koe (150 kWh). 

 
Σχήμα 1.9: Ενεργειακι κατανάλωςθ για τθ κζρμανςθ χώρων/m2 προςαρμοςμζνθ ςτθ μζςθ κερμοκραςία του    

                    χειμώνα των κρατών – μελών τθσ ΕΕ-27 

 

Νωρίτερα τθν υψθλότερθ κατανάλωςθ ενζργειασ ανά κατοικία είχε θ Ιρλανδία, το Βζλγιο, θ Δανία 

και θ Γερμανία (Σχιμα 1.8). Μετά από τισ προςαρμογζσ που αναφζραμε θ Εςκονία, θ Λετονία και θ 

Ρολωνία παρουςιάηουν τθν υψθλότερθ κατανάλωςθ ενϊ θ Γερμανία εξακολουκεί να διατθρεί τθν 

υψθλι κζςθ τθσ (Σχιμα 1.9). 

Για τισ περιςςότερεσ χϊρεσ τθσ ΕΕ, το μεγαλφτερο μζροσ τθσ κατανάλωςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ 

ανά νοικοκυριά οφείλεται ςτισ ςυςκευζσ και ςτο φωτιςμό. Ενϊ θ κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ 

για κερμικζσ χριςεισ είναι πολφ μεγάλθ για τθ Σουθδία, και ςθμαντικι για τθ Φινλανδία, τθ Γαλλία 

και τθν Ιρλανδία (Σχιμα 1.10). 
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Σχήμα 1.10: Κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά με και χωρίσ κερμικζσ χριςεισ (2004) 

Στο Σχιμα 1.11 παρατθρείται ότι κατά τθν περίοδο 1997-2006 θ κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ 

για ςυςκευζσ και φωτιςμό αυξικθκαν ςε όλεσ τισ χϊρεσ, πλθν τθσ Βουλγαρίασ και τθσ Σλοβακίασ 

(ςχετικά χαμθλό επίπεδο κατανάλωςθσ περίπου 2500 kWh). Θ αφξθςθ ιταν μζτρια ςε Σουθδία, 

Γερμανία, Θνωμζνο Βαςίλειο και Δανία χϊρεσ οι οποίεσ διακζτουν ιδθ υψθλι χριςθ θλεκτρικισ 

ενζργειασ ενϊ ςθμαντικι είναι θ αφξθςθ για τθν Ιρλανδία, με τθν υψθλότερθ οικονομικι ανάπτυξθ, 

όπωσ και ςε όλεσ τισ νότιεσ χϊρεσ όπου θ χριςθ των ςυςτθμάτων κλιματιςμοφ ζχει αυξθκεί. 

 
Σχήμα 1.11: Ποςοςτιαία αφξθςθ τθσ κατανάλωςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά για τθ χριςθ         

                      ςυςκευών/φωτιςμό (1997-2006) 
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Πςον αφορά το τριτογενι τομζα θ κατανάλωςθ ενζργειασ αυξικθκε κατά τθ διάρκεια τθσ περιόδου 

1997-2006, όπωσ προκφπτει από τθν αναλογία, πάνω από 1 για τισ περιςςότερεσ χϊρεσ. Μείωςθ 

μπορεί να παρατθρθκεί για οριςμζνεσ χϊρεσ τθσ ΕΕ-15 (το Θνωμζνο Βαςίλειο και  τθ Γερμανία), 

αλλά και για οριςμζνα νζα κράτθ μζλθ (τθ Σλοβακία και τθ Σλοβενία). Άλλα νζα κράτθ μζλθ (π.χ. θ 

ουμανία, θ Κροατία και θ Βουλγαρία) εμφανίηουν πολφ υψθλοφσ ρυκμοφσ αφξθςθσ, αλλά το ίδιο 

ιςχφει και για οριςμζνεσ χϊρεσ τθσ ΕΕ-15 (π.χ. τθ Ρορτογαλία και τθν Ελλάδα). Συνολικά για τθν ΕΕ-

27, θ κατανάλωςθ ενζργειασ ςτο τριτογενι τομζα αυξικθκε κατά 15%. (Σχιμα 1.12) 

 

Σχήμα 1.12: Αφξθςθ τθσ κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτο τριτογενι τομζα 

 

Το αζριο ζφταςε το 36% τθσ κατανάλωςθσ ενζργειασ το 2006, από 25% το 1990. Ο άνκρακασ ζχει 

ουςιαςτικά εξαφανιςτεί ωσ φορζα ενζργειασ ςτισ περιςςότερεσ χϊρεσ ενϊ θ ςυμβολι του 

πετρελαίου ζχει μειωκεί από 24% ςε 15%, και πάλι με κάποιεσ εξαιρζςεισ. Θ θλεκτρικι ενζργεια 

γίνεται όλο και περιςςότερο ο κφριοσ φορζασ τθσ ενζργειασ για τον τριτογενι τομζα. Το ποςοςτό  

τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ αυξικθκε ςθμαντικά λόγω τθσ μεγαλφτερθσ χριςθσ 

πλθροφοριακϊν/επικοινωνιακϊν τεχνολογιϊν και τθσ χριςθσ κλιματιςτικϊν από 33% ςε 46%. 

(Σχιμα 1.13) 
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Σχήμα 1.13: Κατανομι τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτο τριτογενι τομζα ανά τφπο καυςίμου ςτθν           

                      ΕΕ-27  (1990, 1997&2007) 

 

1.1.4   Εκπομπζσ αερίων ρφπων 

Οι εκπομπζσ αερίων ρφπων προερχόμενων από τθν ανκρϊπινθ δραςτθριότθτα είναι ζνα από τα πιο 

ςθμαντικά ηθτιματα που απαςχολοφν τθν ανκρωπότθτα. Οι πολφ αυξθμζνεσ εκπομπζσ των αερίων 

αυτϊν και ειδικότερα του διοξειδίου του άνκρακα (CO2) ςυμβάλλουν ςτθν ενίςχυςθ του 

φαινομζνου τθσ υπερκζρμανςθσ του πλανιτθ και τθσ γενικότερθσ μεταβολισ του οικοςυςτιματοσ. 

 

Από το ανκρωπογενζσ CO2, που εκπζμπεται από τθν καφςθ ορυκτϊν καυςίμων το 50% διαλφεται 

ςτουσ ωκεανοφσ και απορροφάται από τα επίγεια οικοςυςτιματα και το 50% διοχετεφεται ςτθν 

ατμόςφαιρα. Από τθν αρχι τθσ περιόδου εκβιομθχάνιςθσ μζχρι και ςιμερα εκτιμάται ότι τα 

επίπεδα του διοξειδίου του άνκρακα ςτθν ατμόςφαιρα ζχουν αυξθκεί κατά 35%. 

83,90%

7,68%

6,99%

0,18%

1,18%

0,08%

CO2 CH4 N2O

SF6 - (CO2 equivalent) HFCs - (CO2 equivalent) PFCs - (CO2 equivalent)

Σχήμα 1.14: Συνολικζσ εκπομπζσ* αζριων κερμοκθπίου ςτθν ΕΕ-27 (2007)
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Διάγραμμα 1.3: Συγκζντρωςθ διοξειδίου του άνκρακα ςτθν ατμόςφαιρα τθσ γισ από το 1960 ζωσ ςιμερα   

Το 2007 οι ςυνολικζσ εκπομπζσ CO2 ιταν κατά 5% κάτω από τα επίπεδα του 1990. Κατά τθν περίοδο 

1990-2007, οι εκπομπζσ CO2 ζχουν μειωκεί κατά μζςο όρο κατά 0,3% / ζτοσ αν και θ οικονομικι 

δραςτθριότθτα (ΑΕΡ) αυξικθκε κατά 2,3% / ζτοσ. Μετά απο μία φκίνουςα πορεία μζχρι το 1994 (-

1,6% / ζτοσ), οι εκπομπζσ CO2 παρουςίαςαν μία ςτακερι αφξθςθ (0,4% / ζτοσ κατά μζςο όρο) μζχρι 

το 2003 και απο τότε παρουςιάηουν μια ςταδιακι μείωςθ (κατά μζςο όρο κατά 0,6% / ζτοσ). 

(Διάγραμμα 1.4) 

 

Αγνοϊντασ τισ εκπομπζσ CO2 που οφείλονται ςτθν παραγωγι ενζργειασ, το 2007 ο πιό ζντονοσ 

τομζασ εκπομπϊν CO2 είναι  αυτόσ των μεταφορϊν ο οποίοσ παράγει το 23,1% των ςυνολικϊν 

εκπομπϊν CO2. Θ ςυμμετοχι του κτιριακοφ τομζα είναι τθσ τάξεωσ του 9,9% και  τθσ βιομθχανίασ 

22,3%. Το 1990 τα αντίςτοιχα ποςοςτά ιταν 17,4% για το τομζα των μεταφορϊν, 11,3% για το 

κτιριακό τομζα και  25,2% για τθ βιομθχανία. (Σχιμα 1.15) 
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Διάγραμμα 1.4: Εκπομπζσ CO2 ανά τομζα ςτθν ΕΕ-27 (1990 -2007)



Ε.Μ.Π. – Σχολή Μηχανολόγων Μηχανικών                                                                                                                                     
Τομζασ θερμότητασ                                                                  

Διπλωματική Εργαςία - Εναλλακτικά ςενάρια επεμβάςεων εξοικονόμηςησ ενζργειασ ςε κτίριο 
                                                                                                                                                                                                        

 

Συμεωνίδησ Παντελήσ 
Α.Μ. : 02108731              

Ακαδημαϊκό Ζτοσ : 2011-2012                                                                                                                                         13  

 
Σχήμα 1.15: Κατανομι εκπομπών* CO2 ανά τομζα ςτθν ΕΕ-27 (1990&2007) 

Τα κτίρια ςυνειςφζρουν ςε ςθμαντικό ποςοςτό ςτισ εκπομπζσ αερίων ρφπων και ειδικά CO2. Αυτό 

ςυμβαίνει γιατί τα κτίρια δεν εκπζμπουν μόνο κατά τθ διάρκεια κατοίκθςθσ του από ανκρϊπουσ 

αλλά κακόλθ τθν  διάρκεια ηωισ τουσ. Πλεσ οι εμπλεκόμενεσ με τθν καταςκευι ενόσ κτιρίου 

διαδικαςίεσ όπωσ θ παραγωγι και θ μεταφορά των δομικϊν υλικϊν από το εργοςτάςιο , και θ ίδια 

θ καταςκευι προκαλοφν τθν εκπομπι CO2. 

 Στα κτίρια τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ αναλογεί το 40% τθσ παγκόςμιασ κατανάλωςθσ ενζργειασ και το 

70% εκπομπϊν CO2 του κτιριακοφ τομζα παγκοςμίωσ. Σφμφωνα με τισ ρυκμίςεισ του πρωτοκόλλου 

του Κιότο, τθσ 11/12/1997, οι βιομθχανικζσ χϊρεσ ςυνολικά υποχρεοφνται να μειϊςουν τισ 

εκπομπζσ των αερίων του φαινομζνου του κερμοκθπίου κατά 5,2% κατά μζςο όρο ςε ςχζςθ με τα 

επίπεδα του 1990, κατά τθ διάρκεια τθσ πρϊτθσ «περιόδου δζςμευςθσ», θ οποία καλφπτει τα ζτθ 

2008 ζωσ 2012. Για τισ αναπτυςςόμενεσ χϊρεσ δεν κακορίηονται ςτόχοι ωσ προσ τισ εκπομπζσ. 

Αναφζρεται ότι προτιμικθκε ο κακοριςμόσ πενταετοφσ περιόδου δζςμευςθσ αντί ενόσ ζτουσ 

ςτόχου για να εξομαλυνκοφν οι ετιςιεσ διακυμάνςεισ των εκπομπϊν αερίων που οφείλονται ςε 

ανεξζλεγκτουσ παράγοντεσ, όπωσ ο καιρόσ.  

Θ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ, ο πλζον ζνκερμοσ υποςτθρικτισ του Ρρωτοκόλλου του Κιότο, αποφάςιςε να 

εφαρμόςει πιλοτικά τθν εμπορία εκπομπϊν εντόσ τθσ κοινότθτασ πριν από τθν επίςθμθ ζναρξθ του 

διεκνοφσ ςυςτιματοσ και να ενςωματϊςει το Ρρωτόκολλο του Κιότο ςτθν κοινοτικι νομοκεςία 

μζςα από τισ Οδθγίεσ 2003/87/ΕΚ και 2004/101/ΕΚ. Σφμφωνα με αυτζσ, θ πρϊτθ περίοδοσ του 

ευρωπαϊκοφ ςυςτιματοσ εμπορίασ δικαιωμάτων εκπομπϊν ιταν θ τριετία 2005-2007, ενϊ οι 

επόμενεσ περίοδοι εμπορίασ ταυτίηονται με τισ πενταετείσ περιόδουσ που προβλζπονται από το 

Ρρωτόκολλο του Κιότο (2008-2012, 2013-2017, κ.ο.κ.). Τα κράτθ μζλθ οφείλουν μζςα ςε 

ςυγκεκριμζνα χρονοδιαγράμματα να εκπονιςουν εκνικά ςχζδια κατανομισ. 

 Ζτςι θ ΕΕ παρουςιάηει μια μείωςθ των ςυνολικϊν εκπομπϊν των αερίων του κερμοκθπίου από το 

1990 ζωσ το 2007. Θ μείωςθ αυτι είναι τθσ τάξθσ του 9,32% και κυρίωσ οφείλεται ςτθν 

εντυπωςιακι μείωςθ των εκπομπϊν των δφο μεγάλων ρυπαντϊν τθσ Ευρϊπθσ : τθ Γερμανία κατά -

21.3% και το Θνωμζνο Βαςίλειο κατά -17.4%.  

 Δεδομζνου του μεγάλου ποςοςτοφ (40%) κατανάλωςθσ ενζργειασ και εκπομπισ αερίων του 

κερμοκθπίου και ειδικότερα CO2 ςτον κτιριακό τομζα θ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ εξζδωςε τθ οδθγία 

2002/91/ΕΚ (EPBD) για τθ βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων. 

Θ EPBD αποτελεί το εργαλείο τθσ Ζνωςθσ για μια αποτελεςματικι προςζγγιςθ ςτθ βελτίωςθ τθσ 

χριςθσ ενζργειασ ςτον κτιριακό τομζα. Ο κφριοσ ςτόχοσ τθσ οδθγίασ είναι θ οικονομικά 
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ςυμφζρουςα βελτίωςθ των ςυνολικϊν ενεργειακϊν επιδόςεων των κτιρίων. Οι διατάξεισ τθσ 

καλφπτουν τισ ενεργειακζσ ανάγκεσ για κζρμανςθ χϊρων, παραγωγι ηεςτοφ νεροφ, ψφξθ, αεριςμό 

και φωτιςμό για νζα και υφιςτάμενα κτίρια κατοικιϊν και μθ. Οι περιςςότερεσ από τισ υφιςτάμενεσ 

διατάξεισ εφαρμόηονται ςε όλα τα κτίρια ανεξαρτιτωσ μεγζκουσ είτε χρθςιμοποιοφνται ωσ 

κατοικίεσ είτε όχι. Οριςμζνεσ διατάξεισ εφαρμόηονται μόνο ςε ςυγκεκριμζνουσ τφπουσ κτιρίων. Θ 

οδθγία ςυνδυάηει ςε ζνα νομικό κείμενο διάφορα μζςα κανονιςτικισ (όπωσ θ υποχρζωςθ των 

κρατϊν μελϊν να κακορίηουν απαιτιςεισ για τισ ενεργειακζσ επιδόςεισ νζων και μεγάλων 

υφιςτάμενων κτιρίων που υποβάλλονται ςε ανακαίνιςθ μεγάλθσ κλίμακασ) και πλθροφοριακισ 

φφςθσ (όπωσ τα πιςτοποιθτικά ενεργειακϊν επιδόςεων και οι απαιτιςεισ για επικεϊρθςθ των 

ςυςτθμάτων κζρμανςθσ και κλιματιςμοφ).  

Θ EPBD δεν κακορίηει επίπεδα για ολόκλθρθ τθν ΕΕ, αλλά υποχρεϊνει τα κράτθ μζλθ να κεςπίςουν 

τισ ςυγκεκριμζνεσ απαιτιςεισ και τουσ ςυναφείσ μθχανιςμοφσ. Συνεπϊσ, θ οδθγία λαμβάνει πλιρωσ 

υπόψθ τισ εκνικζσ/περιφερειακζσ οριακζσ ςυνκικεσ όπωσ το εξωτερικό κλίμα και τισ μεμονωμζνεσ 

παραδόςεισ καταςκευισ κτιρίων. Τα κράτθ μζλθ μποροφν να υπερβοφν τισ ελάχιςτεσ απαιτιςεισ 

που κακορίηονται ςτθν οδθγία και να είναι πιο φιλόδοξα. Μζχρι τϊρα, μία από τισ κφριεσ επιτυχίεσ 

τθσ EPBD ιταν θ ζνταξθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων ςτο πολιτικό κεματολόγιο, θ 

ενςωμάτωςθ τθσ ςτουσ κτιριοδομικοφσ κανονιςμοφσ και θ ευαιςκθτοποίθςθ των πολιτϊν για το 

κζμα αυτό. Είναι ςθμαντικζσ οι ελάχιςτεσ ςυνολικζσ επιπτϊςεισ των εναλλακτικϊν επιλογϊν που 

προτείνει θ οδθγία που κεωρικθκαν ωσ οι πλζον επωφελείσ : 

 εξοικονόμθςθ ενζργειασ 60 – 80 Mtoe ετθςίωσ μζχρι το 2020, δθλαδι μείωςθ κατά 5- 6% 

τθσ τελικισ ενζργειασ τθσ ΕΕ το 2020, 

 εξοικονόμθςθ 160 ζωσ 210 Mt CO2 ετθςίωσ μζχρι το 2020, δθλ. 4- 5% των ςυνολικϊν 

εκπομπϊν CO2 τθσ ΕΕ το 2020, 

 280.000 (ζωσ 450.000) πικανζσ νζεσ κζςεισ εργαςίασ μζχρι το 2020, κυρίωσ ςτον τομζα των 

δομικϊν καταςκευϊν, των εταιρειϊν ενεργειακισ πιςτοποίθςθσ και ελζγχου κακϊσ και των 

εταιρειϊν επικεϊρθςθσ ςυςτθμάτων κζρμανςθσ και κλιματιςμοφ. 

Νζεσ κζςεισ εργαςίασ κα προκφψουν επίςθσ λόγω τθσ ανάγκθσ για προϊόντα, δομοςτοιχεία και 

υλικά που χρθςιμοποιοφνται ι εγκακίςτανται ςε κτίρια με καλφτερεσ επιδόςεισ (οι οποίεσ δεν 

ποςοτικοποιικθκαν ςτθν εκτίμθςθ επιπτϊςεων). Με τθν πλιρθ εφαρμογι τθσ κοινοτικισ Οδθγίασ 

εκτιμάται ότι τα νζα κτίρια εξαςφαλίηουν μια μείωςθ τθσ κατανάλωςθσ ενζργειασ τθσ τάξθσ του 60% 

ςε ςχζςθ με τα κτίρια που καταςκευάςτθκαν πριν τθ δεκαετία του 1970. 

 

1.2   Η Ενζργεια ςτην Ελλάδα 

1.2.1   Ειςαγωγή 

Θ διάκεςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ ςτθν Ελλάδα αυξάνει ςτακερά τισ τελευταίεσ δεκαετίεσ. 

Συγκεκριμζνα το 2007 θ ςυνολικι διάκεςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ ζφταςε τα 33,49 Mtoe, ποςό 

που αντιςτοιχεί ςε αφξθςθ 49,91% ςε ςχζςθ με τα αντίςτοιχα επίπεδα του 1990, όταν θ ακακάριςτθ 

εγχϊρια κατανάλωςθ ιταν 22,34 Mtoe. (Διάγραμμα 1.5) 

Ο λιγνίτθσ αποτελεί τθν κφρια εγχϊρια πθγι ενζργειασ και χρθςιμοποιείται ςχεδόν αποκλειςτικά 

ςτθν θλεκτροπαραγωγι. Ο λιγνίτθσ και το πετρζλαιο καλφπτουν περίπου το 83,85% τθσ ςυνολικισ 

διακζςιμθσ ενζργειασ ςτθ χϊρα. Το φυςικό αζριο πρωτοεμφανίςτθκε ςτο ενεργειακό μείγμα τθσ 

χϊρασ το 1995, ενϊ οι ΑΡΕ άρχιςαν να ςυμμετζχουν ςαν υπολογίςιμθ εγχϊρια πθγι παραγωγισ 
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θλεκτριςμοφ ςτο τζλοσ τθσ δεκαετίασ του 90. Θ ςυνειςφορά των ΑΡΕ ςτο εκνικό ιςοηφγιο του 2007 

ιταν τθσ τάξθσ του 5,02%, ςε επίπεδο ςυνολικισ διάκεςθσ πρωτογενοφσ ενζργειασ. Θ παραγωγι 

πρωτογενοφσ ενζργειασ από ΑΡΕ το 2007 ιταν 1,68 Mtoe, ενϊ ςτισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 90 ιταν 

1,1 Mtoe. 

 Από ςτοιχεία για το 2006, όπου θ παραγωγι πρωτογενοφσ ενζργειασ από ΑΡΕ ιταν 1,8 Mtoe, τα 

702 ktoe οφείλονται ςτθ χριςθ βιομάηασ ςτα νοικοκυριά, 230 ktoe ςτθ χριςθ βιομάηασ ςτθ 

βιομθχανία (ςυνολικό ποςοςτό βιομάηασ 52%), 536 ktoe (30%) από τθν παραγωγι των 

υδροθλεκτρικϊν, 146 ktoe (8,1%) από τθν παραγωγι των αιολικϊν, 109 ktoe (6%) από τθν 

παραγωγι των κερμικϊν θλιακϊν ςυςτθμάτων, 11ktoe από τθν γεωκερμία και 33 ktoe από το 

βιοαζριο, κυρίωσ για τθν παραγωγι θλεκτρικισ ενζργειασ. 

 
 

1.2.2   Η κατανάλωςη Ενζργειασ ςτην Ελλάδα 

Για τθν ίδια περίοδο, θ τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ζχει αυξθκεί κατά 33% από 14,54 Mtoe το 

1990 ςε 21,96 Mtoe το 2007. Αυτι θ αυξθτικι τάςθ προζρχεται κυρίωσ από τθν αφξθςθ τθσ 

κατανάλωςθσ πετρελαίου κατά 45,68% (10,07 Mtoe το 1990 ςε 14,67 Mtoe το 2007) και μια 

ςθμαντικι αφξθςθ τθσ κατανάλωςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ κατά 93,88% (2,45 Mtoe το 1990 ςε 4,75 

Mtoe το 2007). Το 1998 με τθν ειςαγωγι του φυςικοφ Αερίου ςτο ενεργειακό μείγμα τθσ τελικισ 

κατανάλωςθσ παρατθρείται αφξθςθ του κατά 400% το 2007, γεγονόσ οτι θ ταχζωσ αυξανόμενθ τάςθ 

ςτο εγγφσ μζλλον αναμζνεται να είναι βιϊςιμθ. Θ τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ των ανανεϊςιμων 

πθγϊν ενζργειασ ζχει επίςθσ αυξθκεί κατά 33,67% ςε ςχζςθ με τα τελευταία 17 χρόνια ωςτόςο το 

ποςοςτό αυτό ποικίλλει από χρόνο ςε χρόνο, λόγω τθσ διακφμανςθσ τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ που 

παράγεται από μεγάλουσ υδροθλεκτρικοφσ ςτακμοφσ. Τζλοσ θ καταναλιςκϊμενθ ενζργεια από τα 

προϊόντα άνκρακα μειϊκθκε από 1,05 Mtoe το 1990 ςε 0,53 Mtoe το 2007. (Διάγραμμα 1.6) 
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Το ποςοςτό των προϊόντων πετρελαίου μειϊκθκαν ελαφρά κατά 2,3% από το 1990. Ωςτόςο το 

πετρζλαιο εξακολουκεί να θ κυρίαρχθ πθγι ενζργειασ του τελικοφ καταναλωτι ςτθν Ελλάδα. Το 

ποςοςτό τθσ ενζργειασ από το πετρζλαιο ζχει μειωκεί, κυρίωσ λόγω τθσ διείςδυςθσ του φυςικοφ 

αερίου ςτθν αγορά ενζργειασ τθσ χϊρασ  από το 1998 και τθν αφξθςθ του μεριδίου τθσ θλεκτρικισ 

ενζργειασ κατά 4,83%. Οι ανανεϊςιμεσ πθγζσ ενζργειασ εξακολουκοφν να παραμζνουν ζνα ςχετικά 

μικρό ποςοςτό τθσ τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ενϊ το ποςοςτό τθσ ενζργειασ από άνκρακα 

παρουςιάηει μια ςτακερι τάςθ ςυρρίκνωςθσ. (Σχιμα 1.16) 

 

 
Σχήμα 1.16:Κατανομι τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ανά τφπο καυςίμου ςτθν Ελλάδα (1990&2007) 

 

 Ο τομζασ των μεταφορϊν καταναλϊνει το μεγαλφτερο μζροσ τθσ τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ 

ςτθν Ελλάδα με 8,81 Mtoe το 2007 (Διάγραμμα 1.7). Το ποςό τθσ ενζργειασ που καταναλϊνεται από 

τισ μεταφορζσ ζχει αυξθκεί ςθμαντικά κατά 51,37% από το 1990 (Διάγραμμα 1.7), ωςτόςο, το 

μερίδιο τθσ ενζργειασ από τισ μεταφορζσ παρουςιάηει μία ελαφριά αφξθςθ κατά 0,12% (Σχιμα 

1.17), λόγω τθσ μεγαλφτερθσ ηιτθςθσ ενζργειασ από το τριτογενι και οικιακό τομζα. Στον οικιακό 
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τομζα το 2007 καταναλϊκθκαν 5,33 Mtoe ςε αντίκεςθ με το 1990 που καταναλϊκθκαν μόλισ 3,06 

Mtoe, δθλαδι μια αφξθςθ ςτθν κατανάλωςθ ενζργειασ κατά 74,18% (Διάγραμμα 1.7) και ενόσ 

3,27% αφξθςθ ςτο ποςοςτό των νοικοκυριϊν ςτθ τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ (Σχιμα 1.17). Ραρ 

'όλα αυτά, ο πιο ραγδαία αναπτυςςόμενοσ τομζασ όςον αφορά τθν κατανάλωςθ ενζργειασ είναι ο 

τριτογενισ τομζασ: Θ κατανάλωςθ ενζργειασ  του τριτογενοφσ τομζα ζχει ςχεδόν τριπλαςιαςτεί από 

το 1990, με μια μζςθ αφξθςθ τθσ τάξεωσ του 4,74% ανά ζτοσ  (Διάγραμμα 1.7), με αποτζλεςμα, το 

ποςοςτό  κατανάλωςθσ ενζργειασ του τριτογενι τομζα να παρουςιάςει αφξθςθ απο 4,4% το 1990 

ςε 9,7% το 2007 (Σχιμα 1.17). Θ ενεργειακι κατανάλωςθ τθσ βιομθχανίασ και τθσ γεωργίασ 

παραμζνει ςχεδόν ςτακερι και κοντά ςε επίπεδα του 1990, ωσ εκ τοφτου το μερίδιο τθσ ενζργειασ 

και των δφο τομζων ςτθν Ελλάδα μειϊκθκε κατά 6,2% και 2,07% αντίςτοιχα (Σχιμα 1.17). 

 

 

Σχήμα 1.17: Κατανομι τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ανά τομζα ςτθν Ελλάδα (1990&2007) 
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1.2.3   Εκπομπζσ CO2  

Θ ςυνολικι ενζργεια που καταναλϊνεται ανά κάτοικο ςτθν Ελλάδα αυξικθκε από 2199 

kgoe/κάτοικο το 1990 ςε 2992 kgoe/κάτοικο το 2007, αλλά παρόλα αυτά παραμζνει ακόμα πολφ 

χαμθλότερθ από το μζςο όρο τθσ ΕΕ-27 τθν ίδια περίοδο που είναι 3564,5 kgoe/κάτοικο (Διάγραμμα 

1.8). Πμωσ πολφ ανθςυχθτικό είναι  το γεγονόσ ότι οι εκπομπζσ CO2 ανά κάτοικο ζχουν αυξθκεί ςτθν 

Ελλάδα από 9218 kg/κάτοικο που ιταν το 1990 ςε 11302 kg/κάτοικο το 2007 όταν ςτθν ΕΕ-27 το 

1990 ιταν 9305 kg/κάτοικο  και μειϊκθκαν ςε 9066 kg/κάτοικο το 2007 (Διάγραμμα 1.9).  

  

 

Κατά τθ διάρκεια τθσ περιόδου 1990-2007 οι ςυνολικζσ εκπομπζσ CO2 ζχουν αυξθκεί κατά 35,1 % 

ςτθν Ελλάδα (Διάγραμμα 1.10). Στο παρακάτω ςχιμα φαίνεται θ αυξανόμενθ τάςθ των εκπομπϊν 

CO2  ανά τομζα. Το 2007, ο πιό ζντονοσ τομζασ εκπομπϊν CO2 ιταν αυτόσ των μεταφορϊν ο οποίοσ 

παράγει το 20,6% των ςυνολικϊν εκπομπϊν CO2 (Σχιμα 1.18). Θ ςυμμετοχι του κτιριακοφ τομζα 

είναι τθσ τάξεωσ του 7,6% και τθσ βιομθχανίασ 16,2%. Το 1990 τα αντίςτοιχα ποςοςτά ιταν 17,4%, 

5,7% και  20,6% για τον τριτογενι (Σχιμα 1.18). 
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Σχήμα 1.18: Κατανομι εκπομπών* CO2 ανά τομζα ςτθν Ελλάδα (1990&2007) 

 

1.2.4   Κτιριακζσ εγκαταςτάςεισ ςτην Ελλάδα 

Ζχει αποδειχτεί ότι μζχρι και 30% περιςςότερθ κατανάλωςθ ενζργειασ απαιτείται για τθ διαςφάλιςθ 

κατάλλθλων ςυνκθκϊν κερμικισ άνεςθσ και ποιότθτασ αζρα ςτα κτίρια ςτθν Ελλάδα, τα οποία 

διαπιςτϊνεται ότι ςτθν πλειονότθτα τουσ «πάςχουν» από ζλλειψθ επαρκοφσ μόνωςθσ, ιδιαίτερα 

όςα καταςκευάςτθκαν πριν από το 1980. Από τα πλζον ενεργοβόρα ςτθν ΕΕ, τα ελλθνικά κτίρια 

ζχουν κερμικζσ απϊλειεσ από πόρτεσ και παράκυρα, με αποτζλεςμα να ςπαταλοφν πολφτιμθ 

ενζργεια και χριματα και να επιβαρφνεται θ ατμόςφαιρα με επικίνδυνουσ ρφπουσ υπεφκυνουσ για 

το «φαινόμενο του κερμοκθπίου». Σε αρικμοφσ αυτό μεταφράηεται ωσ εξισ: ο κτιριακόσ τομζασ 

εκπζμπει το 45% του διοξειδίου του άνκρακα τθσ χϊρασ και απορροφά το 35-40% τθσ ςυνολικισ τθσ 

ενζργειασ . Μάλιςτα, μόνο μζςα ςτθν τελευταία πενταετία αυξικθκε κατά 25% το ποςοςτό 

ενζργειασ που χρειάηονται τα κτίρια μασ για να κερμανκοφν, να ψυχκοφν και να θλεκτροδοτθκοφν. 
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Το ίδιο διάςτθμα, χϊρεσ με ψυχρότερα κλίματα και λιγότερθ θλιοφάνεια, όπωσ θ Σουθδία και το 

Βζλγιο, κατάφεραν να μειϊςουν κατά 5% τθν κατανάλωςθ τουσ.   

Σφμφωνα με ςτοιχεία του ΥΡ.ΑΝ. το 2001 τα κτίρια του οικιακοφ τομζα αποτελοφν το 70% 

του ςυνόλου, ενϊ το υπόλοιπο 30% αποτελείται από κτίρια διαφόρων χριςεων του τριτογενι 

τομζα. Αυτι θ κατανομι είναι αντιπροςωπευτικι του ελλθνικοφ κτιριακοφ αποκζματοσ ςτο οποίο, 

όπωσ αναφζρεται από τθ Στατιςτικι Υπθρεςία Ελλάδασ (ΕΣΥΕ 2006) ο οικιακόσ τομζασ αποτελεί το 

77% του ςυνολικοφ κτιριακοφ αποκζματοσ, ενϊ ο τριτογενισ το 23%. 

 

Ο Ελλθνικόσ Κανονιςμόσ Θερμομόνωςθσ (ΚΘΚ) τζκθκε ςε ιςχφ το 1979, αντιγράφοντασ τον πρϊτο 

Γερμανικό Κανονιςμό, κακορίηοντασ τα μζγιςτα όρια για τθν κερμοπερατότθτα των διαφόρων 

ςτοιχείων (τοίχοι, οροφι, παράκυρα) και του κελφφουσ του κτιρίου. Πλα τα κτίρια που ζχουν 

καταςκευαςτεί πριν από το 1980 κεωρείται ότι είναι κτίρια που δεν ζχουν καμία κερμομόνωςθ, ενϊ 

τα κτίρια που ζχουν καταςκευαςτεί μετά το 1980 κεωρείται ότι ζχουν καταςκευαςτεί με βάςθ τισ 

απαιτιςεισ κερμομόνωςθσ του κανονιςμοφ. Ραρόλα αυτά εκτιμάται ότι θ πλειοψθφία των κτιρίων 

που καταςκευάςτθκαν μζχρι το 1990 ζχει ελλιπι ι και καμία κερμομόνωςθ (ο κανονιςμόσ 

κερμομόνωςθσ ιταν ςε ιςχφ αλλά δεν εφαρμοηόταν πάντα ςτθν πράξθ) και μόνο οι νεότερεσ 

καταςκευζσ ζχουν κερμομόνωςθ του φζροντα οργανιςμοφ για τθν αποφυγι των κερμογεφυρϊν. 

Εκτιμάται λοιπόν ότι ο αρικμόσ των κτιρίων που δεν ζχουν καμία κερμομόνωςθ είναι αρκετά 

μεγάλοσ παρά το γεγονόσ ότι οι βακμοθμζρεσ κζρμανςθσ ξεπερνοφν τισ 2600 ςτο βόρειο τμιμα τθσ 

χϊρασ.  

Τα υφιςτάμενα κτίρια κατοικίασ καταναλϊνουν πάνω από 50% τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ και πάνω 

από 90% τθσ κερμικισ ενζργειασ τθσ ςυνολικισ τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ από τα Ελλθνικά 

κτίρια. Θ τυπικι ενεργειακι κατανάλωςθ για κζρμανςθ ςε κτίρια κατοικιϊν πριν το 1980 είναι 

περίπου 140 kWh/m2 ςε μονοκατοικίεσ και 96 kWh/m2 ςε πολυκατοικίεσ, ενϊ για τα νεότερα κτίρια 

υπολογίηεται ςε 92-123 kWh/m2 και 75-94 kWh/m2, αντίςτοιχα. 

Οι δυνατότθτεσ εξοικονόμθςθσ είναι αρκετζσ αν λάβει κανείσ υπόψθ του ότι ςφμφωνα με ςτοιχεία 

μζχρι το 2001: 

 5.1% ζχουν μόνωςθ εξωτερικϊν τοίχων  

 2,1% ζχουν διπλά τηάμια  

 30,4% ζχουν μόνωςθ δϊματοσ  

12,7% ζχουν μόνωςθ πυλωτισ  

 1,5% ζχουν μόνωςθ δαπζδου  

 4,2% ζχουν μόνωςθ ςωλθνϊςεων ςτθν εγκατάςταςθ κζρμανςθσ  

76,97

0,02

3,770,06
0,46

1,14
0,910,82

15,85
Κατοικίεσ

Στακμοί αυτοκινιτων 

Γραφεία-εμπορικά

Νοςοκομεία - κλινικζσ

Σχολεία

Εκκλθςίεσ-μοναςτιρια

Εργοςτάςια-εργαςτιρια

Ξενοδοχεία

Άλλεσ χριςεισΣχήμα 1.19: Κατανομι ελλθνικών κτιρίων ανα χριςθ
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Θ κατανομι τθσ μζςθσ ετιςιασ ςυνολικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτα ελλθνικά κτίρια, που είναι 

περίπου 3.800.000, φαίνεται ςτο παρακάτω ςχιμα. Θ ςυγκριτικι αυτι παρουςίαςθ είναι ενδεικτικι 

αφοφ δε λαμβάνεται υπόψθ θ ποιότθτα του εςωτερικοφ χϊρου, δθλαδι, οι εςωτερικζσ ςυνκικεσ ςε 

ςυνδυαςμό με τθ γεωγραφικι περιοχι και τθ λειτουργία των διαφόρων κτιρίων. Θ ολοκλθρωμζνθ 

ςφγκριςθ τθσ ενεργειακισ ςυμπεριφοράσ των κτιρίων γίνεται ςε ςυνάρτθςθ με τθν επίτευξθ των 

εςωτερικϊν ςυνκθκϊν άνεςθσ. 
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Σχήμα 1.20: Κατανομι ελλθνικών κτιρίων με βάςθ το ζτοσ κτίςθσ τουσ
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Σχήμα 1.21: Κατανομι ελλθνικών κτιρίων ςε ςχζςθ με τθ μόνωςι τουσ
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Διάγραμμα 1.11: Μζςθ ετιςια ςυνολικι τελικι (πραγματικι) κατανάλωςθ ενζργειασ για διάφορεσ
τελικζσ χριςεισ Ελλθνικών κτιρίων κατοικίασ και του τριτογενι τομζα
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1.2.5   Κατανάλωςη ενζργειασ ςτα ελληνικά κτίρια  

Στθν τελευταία δεκαετία παρατθρικθκε μεγαλφτερθ αφξθςθ ςε ενεργειακζσ απαιτιςεισ ςτα 

ελλθνικά κτίρια (οικιακά και βιομθχανικά), λόγω τθσ αφξθςθσ του αρικμοφ των νζων κτιρίων και τθσ 

χρθςιμοποίθςθσ κατάλλθλου εξοπλιςμοφ και υπθρεςιϊν για τθν ικανοποίθςθ των αναγκϊν του 

ολοζνα και αυξανόμενου βιοτικοφ επιπζδου και τθ δθμιουργία ενόσ πιο άνετου εςωτερικοφ 

περιβάλλοντοσ διαβίωςθσ. 

Από το 1990, θ τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά αυξικθκε κατά 74.18% από 3,06 Mtoe 

το 1990 με 5,33 Mtoe το 2007. Αυτι θ αυξθτικι τάςθ, κυρίωσ προζρχεται από τθν αφξθςθ τθσ 

κατανάλωςθσ πετρελαίου κατά 73.33% (1,5 Mtoe το 1990 ςε 2,6 Mtoe το 2007) και ςε ςθμαντικι 

αφξθςθ τθσ κατανάλωςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ. Θ κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ ζχει περίπου 

διπλαςιαςτεί από το 1990 (0,78 Mtoe το 1990 ςε 1,5 Mtoe το 2007). Από το 1998 με τθν ειςαγωγι  

του φυςικοφ αερίου ςτο ενεργειακό μείγμα τθσ τελικισ κατανάλωςθσ παρατθρείται μια ραγδαία 

αφξθςθ απο 3,8 ktoe το 1999 ςε 181 ktoe το 2007 και αυτι θ ταχζωσ αυξανόμενθ τάςθ ςτο άμεςο 

μζλλον αναμζνεται να διατθρθκεί. Θ τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ από ανανεϊςιμεσ πθγζσ 

ενζργειασ ζχει επίςθσ αυξθκεί κατά 19,2% τα τελευταία 17 χρόνια, ωςτόςο το ποςοςτό αυτό 

ποικίλλει από χρόνο ςε χρόνο, λόγω τθσ διακφμανςθσ τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ που παράγεται από 

μεγάλουσ υδροθλεκτρικοφσ ςτακμοφσ. Τζλοσ θ ενζργεια από  προϊόντα άνκρακα μειϊκθκε από 31,9 

ktoe το 1990 ςε 1ktoe το 2007. (Διάγραμμα 1.12) 

 
Διάγραμμα 1.12: Τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά ανα τφπο καυςίμου ςτθν Ελλάδα (1990-2007) 

 

Το πςοςτό των προϊόντων πετρελαίου και τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ αυξικθκε ελαφρά κατά 1,2% 

και 4% αντίςτοιχα από το 1990. Θ διείςδυςθ του φυςικοφ αερίου ςτθ αγορά ενζργειασ τθσ χϊρασ 

από το 1998 οδιγθςε ςτθν ανάπτυξθ του ποςοςτοφ του φυςικοφ αερίου ςτθν τελικι κατανάλωςθ 

ςτα νοικοκυριά κατα 3,3%. (Σχιμα 1.22) 
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Σχήμα 1.22: Κατανομι τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά ανά τφπο καυςίμου ςτθν Ελλάδα         

                      (1990&2007) 

Το μεγαλφτερο μζροσ τθσ τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά καταναλϊνεται για τθ 

κζρμανςθ χϊρων (Διάγραμμα 1.13). Τα νοικοκυριά το 2007 κατανάλωςαν για κζρμανςθ χϊρων 3,7 

Mtoe ςε αντίκεςθ με το 1990 που θ κατανάλωςθ ιταν  2,2 Mtoe, δθλαδι μία αφξθςθ τθσ τάξεωσ 

του  68,18% (Διάγραμμα 1.13). Το ποςό τθσ ενζργειασ που καταναλϊνεται από θλεκτρικζσ ςυςκευζσ 

και τον φωτιςμό ζχει ςχεδόν τριπλαςιαςτεί από το 1990 και το ποςοςτό  τθσ ενζργειασ ζχει αυξθκεί 

κατά 6,7% (Σχιμα 1.23). Θ κατανάλωςθ ενζργειασ για το μαγείρεμα παραμζνει ςχεδόν ςτα ίδια 

επίπεδα με το 1990, ωσ εκ τοφτου το ποςοςτό τθσ ενζργειασ μειϊκθκε κατά 4,1% (Σχιμα 1.23). 

 
Διάγραμμα 1.13: Τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά ανα χριςθ ςτθν Ελλάδα  (1990-2007) 
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Σχήμα 1.23: Κατανομι τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά ανα χριςθ ςτθν Ελλάδα (1990&2007) 

 

Από το 1990, θ ενεργειακι κατανάλωςθ των περιςςότερων μεγάλων ςυςκευϊν ζχει μειωκεί, 

γεγονόσ που οφείλεται ςτθν ευαιςκθτοποίθςθ των καταναλωτϊν ςε κζματα ενεργειακισ απόδοςθσ. 

Θ μεγαλφτερθ μείωςθ τθσ ειδικισ κατανάλωςθσ άλλωςτε ςθμειϊνεται ςτο πλφςιμο των ροφχων που 

παρουςιάηει μία μείωςθ τθσ τάξεωσ 23,6% από το 1990 (Διάγραμμα 1.14). Ωςτόςο, το ποςό τθσ 

ενζργειασ που καταναλϊνεται από τθν τθλεόραςθ ζχει αυξθκεί από 228 ktoe το 1990 με 286 ktoe το 

2007 (Διάγραμμα 1.14) με το ποςοςτό τθσ ενζργειασ να παρουςιάηει ι αφξθςθ κατά 4,3% (Σχιμα 

1.24). 

 

 
Διάγραμμα 1.14: Ειδικι κατανάλωςθ μεγάλων ςυςκευών ςτθν Ελλάδα (1990-2007) 
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Σχήμα 1.24: Κατανομι ειδικισ κατανάλωςθσ μεγάλων ςυςκευών ςτθν Ελλάδα (1990&2007) 

 

Στο Σχιμα 1.25 παρουςιάηεται θ κατανάλωςθ ενζργειασ για κζρμανςθ χϊρων ανά τφπο καυςίμου. 

Σφμφωνα με τα αποτελζςματα του ζργου Odyssee-Mure, κατά τθν περίοδο 1990-2004 θ 

κατανάλωςθ ενζργειασ για κζρμανςθ χϊρων θ οποία προζρχεται από πετρελαϊκά προϊόντα, 

αυξικθκε κατά 10% (Σχιμα 1.25). Στο ίδιο χρονικό διάςτθμα το ποςοςτό χριςθσ βιομάηασ για 

κζρμανςθ χϊρου μειϊκθκε κατά 12,3% (Σχιμα 1.25), ενϊ θ ενζργεια από βιομάηα που 

καταναλϊκθκε ιταν ςχεδόν ςτο 0,63 Mtoe. Το ποςοςτό χριςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ για κζρμανςθ 

χϊρων αυξικθκε κατά 0,6% και το ποςοςτό χριςθσ φυςικοφ αερίου (και τθλεκζρμανςθσ) παρζμεινε 

αςιμαντο (Σχιμα 1.25). Ο άνκρακασ ζχει ςχεδόν εγκαταλειφκεί ωσ μζςο κζρμανςθσ χϊρων και 

χρθςιμοποιείται μόνο ωσ βοθκθτικό μζςω κζρμανςθσ. 

Κατά τθν περίοδο αυτϊν των 14 ετϊν (1990-2004) ςτθν Ελλθνικι κοινωνία ςυνζβθςαν πολλζσ 

αλλαγζσ τόςο οικονομικζσ όςο και δθμογραφικζσ. Αυξικθκε ιδιαίτερα ο αςτικόσ πλθκυςμόσ που 

άρχιςε να ηει ςε διαμερίςματα ι μονοκατοικίεσ με κεντρικό ςφςτθμα κζρμανςθσ με καυςτιρα 

πετρελαίου, εν αντικζςει με τον πλθκυςμό που ςυνζχιςε να ηει ςε αγροτικζσ κατοικίεσ 

χρθςιμοποιϊντασ τα παραδοςιακά μζςα κζρμανςθσ όπωσ είναι το ξφλο και το κάρβουνο. Επίςθσ 

πολλζσ από τισ αγροτικζσ κατοικίεσ εκςυγχρόνιςαν τα ςυςτιματα κζρμανςθσ τουσ, τοποκετϊντασ 

είτε κεντρικι κζρμανςθ με καυςτιρα πετρελαίου είτε ςυςτιματα κζρμανςθσ με θλεκτριςμό. Το 

2004 εκτιμάται ότι το 75% όλων των κατοικιϊν και το 84% των μόνιμων κφριων κατοικιϊν κα 

χρθςιμοποιοφν προϊόντα πετρελαίου (ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ κθροηίνθσ και του υγραερίου) για 

τθν κζρμανςθ χϊρου, ζχοντασ ωσ επί το πλείςτον κεντρικι κζρμανςθ. Επιπλζον πολλζσ κατοικίεσ (το 

22% των κατοικιϊν ςφμφωνα με ςτοιχεία τθσ Eurostat για τα ζτθ 1995-96) με κεντρικό ςφςτθμα 

κζρμανςθσ με καυςτιρα πετρελαίου, χρθςιμοποιοφν ςυμπλθρωματικά και άλλεσ πθγζσ ενζργειασ 

όπωσ είναι ο θλεκτριςμόσ και θ βιομάηα ςε μεμονωμζνα ςυςτιματα κζρμανςθσ όπωσ είναι 

θλεκτρικά ςϊματα, ςόμπεσ, τηάκια κτλ. 

 
Σχήμα 1.25: Κατανομι τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά για κζρμανςθ χώρων ανά τφπο     

                       καυςίμου (1990&2004) 
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Ππωσ ζχει διαπιςτωκεί από το ζργο Odyssee-Mure , ςτον τομζα τθσ παραγωγισ ηεςτοφ νεροφ 

χριςθσ ςτα νοικοκυριά, ςθμειϊκθκε μία ςθμαντικι αλλαγι μετά το 1990, κακϊσ το μερίδιο των 

ΑΡΕ (κερμικά θλιακά) και του πετρελαίου υπερζβθ το μερίδιο του θλεκτριςμοφ, που αποτελοφςε 

μζχρι τότε τθν πρωταρχικι πθγι ενζργειασ για τθν παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ. Συγκεκριμζνα 

το 2004 θ παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ από κερμικά θλιακά ςυςτιματα αντιπροςϊπευε το 

31,7% τθσ ςυνολικισ παραγωγισ, ενϊ το αντίςτοιχο ποςοςτό για το πετρζλαιο ιταν 28,8%. Το 

μερίδιο του θλεκτριςμοφ μειϊκθκε κατά 15,2% μζςα ςε αυτά τα 14 χρόνια. Το μερίδιο τθσ βιομάηασ 

για τθν παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ επίςθσ μειϊκθκε κατά 5,4%. Αυτι θ αλλαγι οφείλεται 

κυρίωσ ςτθν περαιτζρω διείςδυςθ των κερμικϊν θλιακϊν ςυςτθμάτων και ςτθ χριςθ εναλλακτϊν 

κερμότθτασ ςε ςυνδυαςμό με κεντρικά ςυςτιματα κζρμανςθσ με καυςτιρεσ πετρελαίου, αντί τθσ 

ςυνθκιςμζνθσ χριςθσ των θλεκτρικϊν κερμοςίφωνων. Οι θλεκτρικοί κερμοςίφωνεσ δεν τείνουν 

ακόμθ να εξαλειφκοφν, μιασ και αποτελοφν ςυνικωσ βαςικό εξοπλιςμό ςε παλαιά και νζα ςπίτια. 

Ραρόλα αυτά τα κερμικά θλιακά ςυςτιματα κερδίηουν ςυνεχϊσ ζδαφοσ και πολλζσ φορζσ 

χρθςιμοποιοφνται ςε οικίεσ για να καλφψουν τισ βαςικζσ ανάγκεσ του νοικοκυριοφ για ηεςτό νερό 

χριςθσ, και ο θλεκτρικόσ κερμοςίφωνασ χρθςιμοποιείται μόνο ωσ ςυμπλθρωματικό μζςο. (Σχιμα 

1.26) 

 

 

Σχήμα 1.26: Κατανομι τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτα νοικοκυριά για παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ    

                       ανά  τφπο καυςίμου (1990&2004) 

 

Βάςει με ςτοιχειά του ΥΡ.ΑΝ το 2001 οι ελλθνικζσ κατοικίεσ είναι υπεφκυνεσ για το 23,6% τθσ 

ςυνολικισ ενεργειακισ κατανάλωςθσ και καταναλϊνουν το 32,7% τθσ ολικισ θλεκτρικισ παραγωγισ 

κακϊσ και το 21,5% τθσ ολικισ κερμικισ ενζργειασ. Θ ςυνολικι ενεργειακι κατανάλωςθ ςτισ 

κατοικίεσ αντιπροςωπεφει το 73,6% τθσ ολικισ κατανάλωςθσ των κτιρίων ςτθν ελλθνικι επικράτεια 

(το υπόλοιπο 26.4% καταναλϊνεται από τον τριτογενι τομζα).  

(Σχιμα 1.27 – 1.29) 

 

17,4%

11,1%
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22,3%

1990
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Τα κτίρια, που χωρίηονται ςτα οικιακά (κατοικίεσ) και ςτα κτίρια του τριτογενι τομζα (ξενοδοχεία, 

γραφεία, νοςοκομεία, ςχολεία κ.τ.λ.), ζχουν λόγω τθσ φφςθσ τουσ αρκετά διαφορετικά 

χαρακτθριςτικά όςον αφορά τισ καταναλϊςεισ ενζργειασ. 

 Κατοικίεσ  

Στο παρακάτω ςχιμα ζχουμε τθν κατανομι τθσ κατανάλωςθσ τθσ ενζργειασ (κερμικισ και 

θλεκτρικισ) ςτον οικιακό τομζα. Θ κζρμανςθ αποτελεί τθν κυριότερθ παράμετρο αφοφ το 61% τθσ 

ςυνολικισ ενζργειασ που καταναλϊνεται χρθςιμοποιείται για τθ κζρμανςθ. Χαρακτθριςτικό είναι 

ότι ςτον οικιακό τομζα ο δροςιςμόσ αποτελείται από ζνα πολφ μικρό ποςοςτό του 2%. 

32,70%

29,70%
37,60%

Ηλεκτρική ενζργεια 44,5 TWh

Κατοικίεσ

Τριτογενισ

Λοιπζσ χριςεισ

Σχήμα 1.27: Κατανομι κατανάλωςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ

Κτίρια
62%

21,50%

2,10%

76,40%

Θερμική ενζργεια 189,1 TWh

Κατοικίεσ

Τριτογενισ

Λοιπζσ χριςεισ

Σχήμα 1.28: Κατανομι κατανάλωςθσ Θερμικισ ενζργειασ

Κτίρια
24%

23,60%

7,30%

69,10%

Συνολική ενζργεια 233,6 TWh

Κατοικίεσ

Τριτογενισ

Λοιπζσ χριςεισ

Σχήμα 1.29: Κατανομι κατανάλωςθσ ςυνολικισ ενζργειασ

Κτίρια
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• Τριτογενήσ τομζασ  

Στον τριτογενι τομζα ο οποίοσ αποτελείται από γραφεία, γυμναςτιρια, ξενοδοχεία, ςχολεία και 

νοςοκομεία ζχουμε από τθ μια μεριά μικρότερεσ ανάγκεσ για κζρμανςθ αλλα από τθν άλλθ 

μεγαλφτερεσ ανάγκεσ για δροςιςμό. 

 

1.2.6   Συμπεράςματα  

Από όλα τα παραπάνω είναι εφκολο να κατανοιςουμε τθν ανάγκθ για εξοικονόμθςθ ενζργειασ ςτον 

κτιριακό τομζα. Μάλιςτα για να αντιλθφκοφμε τθ ςπουδαιότθτα τθσ και το μζγεκοσ του 

οικονομικοφ και περιβαλλοντικοφ τθσ κζρδουσ αρκεί να αναφερκεί ότι με ςωςτό ςχεδιαςμό και 

αυξάνοντασ τθν ενεργειακι απόδοςθ των κτιρίων μποροφμε να γλιτϊςουμε ζωσ και 30% ςτθν 

κατανάλωςθ. 

Γίνεται πλζον εφκολα αντιλθπτό ότι θ ενεργειακι μελζτθ και θ  ενεργειακι επικεϊρθςθ με ςκοπό 

τθν αφξθςθ τθσ απόδοςθσ ςτον οικιακό και ςτον τριτογενι τομζα είναι απαραίτθτθ και τα 

ενεργειακά οφζλθ τθσ είναι τεράςτια. 

 

2%3%

5%

10%

13%

61%

6%

Δροςιςμόσ

Φωτιςμόσ

Διατιρθςθ 
τροφίμων
Ηεςτό νερό χριςθσ

Μαγείρεμα

Σχήμα 1.30: Κατανομι κατανάλωςθσ ενζργειασ ανα χριςθ ςε κατοικίεσ

13%
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18%
51%
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Δροςιςμόσ

Φωτιςμόσ

Εξοπλιςμόσ 
γραφείου

Θζρμανςθ χϊρων
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Σχήμα 1.31: Κατανομι κατανάλωςθσ ενζργειασ ςτο τριτογενι τομζα
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2.1   Οδηγία 2002/91/ΕΚ 

2.1.1   Γενικά 

Με ςκοπό και ςτόχο τθν εφαρμογι του ενεργειακοφ και βιοκλιματικοφ ςχεδιαςμοφ των κτιρίων, το 

Ευρωπαϊκό Κοινοβοφλιο και το υμβοφλιο τθσ Ε.Ε εξζδωςαν ςτθσ 16 Δεκεμβρίου του 2002 τθν 

οδθγία 2002/91/ΕΚ για τθν ενεργειακι απόδοςθ των κτιρίων με τθν οποία ζπρεπε τα κράτθ μζλθ να 

ςυμμορφωκοφν μζχρι τον Ιανουάριο του 2006.  

Η ςυγκεκριμζνθ οδθγία ουςιαςτικά αποτελεί μια δζςμθ μζτρων που αποςκοποφν ςτθν ορκολογικι 

χριςθ ορυκτϊν καυςίμων , τα οποία περιλαμβάνουν προϊόντα πετρελαίου, φυςικό αζριο και 

ςτερεά καφςιμα. Κφρια επιδίωξθ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ είναι θ δυνατότθτα να επθρεάηει τθν 

παγκόςμια αγορά ενζργειασ και κατά ςυνζπεια τθν μεςομακροπρόκεςμθ αςφάλεια του 

ενεργειακοφ εφοδιαςμοφ των κρατϊν μελϊν.  

τόχοσ τθσ οδθγίασ 2002/91/EK είναι θ βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων εντόσ τθσ 

Κοινότθτασ λαμβάνοντασ υπόψθ εξωτερικζσ κλιματολογικζσ και τοπικζσ ςυνκικεσ, κλιματικζσ 

απαιτιςεισ των εςωτερικϊν χϊρων, κερμικά χαρακτθριςτικά του κτιρίου, εγκαταςτάςεισ κζρμανςθσ 

και κλιματιςμοφ, αεριςμό, ςυςτιματα ςκίαςθσ και θλιακισ προςταςίασ κακϊσ και οικονομικά 

κριτιρια που εξαρτϊνται από τθν ςχζςθ κόςτουσ οφζλουσ.  

 

2.1.2   Βαςικά ςτοιχεία και ςτόχοι τησ οδηγίασ  

Η οδθγία περιλαμβάνει 4 βαςικά ςτοιχεία:  

 Κοινι μεκοδολογία για τον υπολογιςμό τθσ ολοκλθρωμζνθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των 

κτιρίων. Η κοινι μεκοδολογία υπολογιςμοφ κα πρζπει να περιλαμβάνει όλουσ τουσ 

παράγοντεσ από τουσ οποίουσ εξαρτάται θ ενεργειακι απόδοςθ και όχι πλζον μόνον τθν 

ποιότθτα τθσ μόνωςθσ του κτιρίου. τθν εν λόγω ολοκλθρωμζνθ προςζγγιςθ κα πρζπει να 

ςυνυπολογίηονται παράγοντεσ όπωσ οι εγκαταςτάςεισ κζρμανςθσ και ψφξθσ, οι 

εγκαταςτάςεισ φωτιςμοφ, θ κζςθ και ο προςανατολιςμόσ του κτιρίου, θ ανάκτθςθ 

κερμότθτασ κ.λπ.  

 Ελάχιςτα πρότυπα ενεργειακισ απόδοςθσ για νζα κτίρια κακϊσ και υφιςτάμενα όταν αυτά 

υποβάλλονται ςε μεγάλθσ κλίμακασ ανακαίνιςθ.Σα ελάχιςτα πρότυπα για τα κτίρια 

υπολογίηονται βάςει τθσ μεκοδολογίασ που περιγράφεται ανωτζρω. Σα κράτθ μζλθ οφείλουν 

να κεςπίςουν ελάχιςτα πρότυπα.  

 υςτιματα πιςτοποίθςθσ για νζα και υφιςτάμενα κτίρια και, ςε δθμόςια κτίρια, τοιχοκόλλθςθ 

των πιςτοποιθτικϊν και άλλων ςχετικϊν πλθροφοριϊν. 

 Επικεϊρθςθ των λεβιτων και των κεντρικϊν εγκαταςτάςεων κλιματιςμοφ ςτα κτίρια ςε τακτά 

χρονικά διαςτιματα και, επιπλζον, αξιολόγθςθ τθσ εγκατάςταςθσ κζρμανςθσ με ςυςτάςεισ 

για μετατροπζσ ι αντικατάςταςθ όταν οι λζβθτεσ είναι παλαιότεροι των 15 ετϊν.  

 

 

2   ΕυρωπαΪκή νομοθεςία & θεςμικά πλαίςια 
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τόχοι τθσ οδθγίασ:  

 Βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίων, δθλαδι μείωςθ τθσ ποςότθτα ενζργειασ που 

καταναλϊνεται για κζρμανςθ, ψφξθ, εξαεριςμό, φωτιςμό και παροχι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ 

ενόσ κτιρίου. Η ποςότθτα αυτι εκφράηεται με ζναν ι με περιςςότερουσ δείκτεσ, οι οποίοι 

υπολογίηονται λαμβάνοντασ υπόψθ τα τεχνικά χαρακτθριςτικά τθσ εγκατάςταςθσ, τουσ 

κλιματικοφσ παράγοντεσ και τισ ςυνκικεσ ςτο εςωτερικό του κτιρίου.  

 Αξιοποίθςθ των ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ (ΑΠΕ) και κυρίωσ τθσ θλιακισ ενζργειασ για 

τθν κζρμανςθ, ψφξθ, φυςικό φωτιςμό και παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ ενόσ κτιρίου.  

 Περιοριςμό των εκπομπϊν αερίων ρφπων που ςυντελοφν ςτο φαινόμενο του κερμοκθπίου, 

προκειμζνου να εξαςφαλιςτεί θ προςταςία του περιβάλλοντοσ.  

 Χριςθ υλικϊν φιλικϊν προσ το περιβάλλον και τον άνκρωπο,τα οποία δεν απαιτοφν μεγάλθ 

ποςότθτα ενζργειασ για τθν παραγωγι τουσ και δεν εκπζμπουν τοξικζσ ουςίεσ ςτον κφκλο 

ηωισ τουσ.  

 φγκλιςθ των κτιριακϊν προτφπων προσ αυτά των κρατϊν μελϊν, που ζχουν ιδθ υψθλότερα 

επίπεδα απαιτιςεων.  

 

2.1.3   Πεδίο εφαρμογήσ  

Η οδθγία αφορά τον τομζα τθσ κατοικίασ και τον τριτογενι τομζα (γραφεία, δθμόςια κτίρια κ.λπ.). 

Ωςτόςο, οριςμζνα κτίρια εξαιροφνται από το πεδίο εφαρμογισ των διατάξεων ςχετικά με τθν 

πιςτοποίθςθ, παραδείγματοσ χάρθ τα ιςτορικά κτίρια, οριςμζνα βιομθχανικά κτίρια κ.λπ. Αφορά 

όλεσ τισ πλευρζσ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων, ϊςτε να διαμορφωκεί μια πραγματικά 

ολοκλθρωμζνθ προςζγγιςθ.  

Η οδθγία δεν προβλζπει μζτρα ςχετικά με το μθ μόνιμα εγκατεςτθμζνο εξοπλιςμό, όπωσ είναι οι 

οικιακζσ ςυςκευζσ. Μζτρα όπωσ θ επιςιμανςθ και θ υποχρεωτικι ελάχιςτθ απόδοςθ ζχουν ιδθ 

εφαρμοςκεί ι προβλζπονται ςτο ςχζδιο δράςθσ για τθν ενεργειακι απόδοςθ. 

 Εξετάηοντασ αναλυτικότερα τθν οδθγία, αυτι ζχει υποχρεωτικι εφαρμογι:  

 τθν ανζγερςθ νζων κτιρίων κατοικίασ, προςωρινισ διαμονισ, ςυνάκροιςθσ κοινοφ, 

εκπαίδευςθσ, υγείασ και κοινωνικισ πρόνοιασ, ςωφρονιςμοφ, εμπορίου, γραφείων, 

βιοτεχνιϊν και βιομθχανιϊν.  

 τθν επζκταςθ κτιρίων.  

 τθν ανακαίνιςθ υφιςτάμενων κτιρίων, αποκατάςταςθ όψεων, αλλαγι χριςθσ και 

αναβάκμιςθ εγκαταςτάςεων.  

 τθν εφαρμογι επεμβάςεων βελτίωςθσ τθσ ενεργειακισ και περιβαλλοντικισ απόδοςθσ 

υφιςτάμενων κτιρίων.  

 

Εξαιροφνται τθσ υποχρεωτικισ εφαρμογισ τα ακόλουκα είδθ κτιρίων:  

 Ανοιχτά κτίρια, δθλαδι κτίρια αποτελοφμενα κατά μεγάλο ποςοςτό από θμιυπαίκριουσ 

χϊρουσ και κτίρια ςτα οποία δεν προβλζπεται μόνιμθ θλεκτρομθχανολογικι εγκατάςταςθ 

κζρμανςθσ ι ψφξθσ (κερινζσ εξοχικζσ κατοικίεσ, αποκικεσ, κτίρια ςτάκμευςθσ, αγροτικοί 

οικιςμοί).  

 Θρθςκευτικά κτίρια.  



Ε.Μ.Π. – χολή Μηχανολόγων Μηχανικών                                                                                                                                     
Σομζασ θερμότητασ                                                                  

Διπλωματική Εργαςία - Εναλλακτικά ςενάρια επεμβάςεων εξοικονόμηςησ ενζργειασ ςε κτίριο 
                                                                                                                                                                                                        

 

υμεωνίδησ Παντελήσ 
Α.Μ. : 02108731              

Ακαδημαϊκό Ζτοσ : 2011-2012                                                                                                                                         31  

 Κτιρια χαρακτθριςμζνα ωσ διατθρθτζα για τα οποία θ εφαρμογι τθσ οδθγίασ κα επζφερε 

αλλοίωςθ τθσ φυςιογνωμίασ τουσ.  

 Νζεσ μικρζσ κατοικίεσ με ωφζλιμθ επιφάνεια μικρότερθ των 50m2.  

 Προςκικεσ ςε υφιςτάμενα κτίρια με εμβαδόν προςκικθσ μικρότερο των 30m2.  

 Κτιρια βιοτεχνιϊν ι βιομθχανιϊν που κερμαίνονται ι ψφχονται αποκλειςτικά μζςω δικτφων 

των παραγωγικϊν τουσ διαδικαςιϊν.  

 Κτιρια εξειδικευμζνθσ χριςθσ τα οποία υπόκεινται ςε ειδικζσ προδιαγραφζσ που 

επιβάλλονται από ειδικι νομοκεςία, όπωσ χειρουργεία, χϊροι μνθμείων, νοςοκομεία και 

ειδικοί χϊροι ςυνάκροιςθσ.  

2.1.4   Γενικό πλαίςιο για τον υπολογιςμό τησ ενεργειακήσ απόδοςησ των κτιρίων  

Η μζκοδοσ υπολογιςμοφ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων πρζπει τουλάχιςτον να 

περιλαμβάνει τουσ ακόλουκουσ παράγοντεσ: 

 Θερμικά χαρακτθριςτικά του κτιρίου (κζλυφοσ και εςωτερικά χωρίςματα, κ.λπ.). Σα 

χαρακτθριςτικά αυτά μποροφν να περιλαμβάνουν και τθν αεροςτεγανότθτα. 

 Εγκατάςταςθ κζρμανςθσ και τροφοδοςία κερμοφ νεροφ, ςυμπεριλαμβανομζνων των 

χαρακτθριςτικϊν των μονϊςεϊν τουσ. 

 Εγκατάςταςθ κλιματιςμοφ. 

 Αεριςμό φυςικό και εξαναγκαςμζνοσ. 

 Ενςωματωμζνθ εγκατάςταςθ φωτιςμοφ (κυρίωσ ςτον τομζα που δεν αφορά τθν κατοικία). 

 Θζςθ και προςανατολιςμό των κτιρίων, περιλαμβανομζνων των εξωτερικϊν κλιματικϊν 

ςυνκθκϊν. 

 Πακθτικά θλιακά ςυςτιματα και θλιακι προςταςία. 

 Φυςικό αεριςμό. 

 Εςωτερικζσ κλιματικζσ ςυνκικεσ ςτισ οποίεσ περιλαμβάνονται οι επιδιωκόμενεσ εςωτερικζσ 

κλιματικζσ ςυνκικεσ. 

τον υπολογιςμό αυτόν κα ςυνεκτιμάται, κατά περίπτωςθ, θ κετικι επίδραςθ των ακολοφκων 

παραγόντων: 

 Ενεργά θλιακά ςυςτιματα και άλλα ςυςτιματα κζρμανςθσ και θλεκτρικά ςυςτιματα 

βαςιηόμενα ςε ανανεϊςιμεσ πθγζσ ενζργειασ. 

 Ηλεκτρικιενζργεια παραγόμενθ με ΠΗΘ. 

 υςτιματα κεντρικισ κζρμανςθσ και ψφξθσ ςε κλίμακα περιοχισ ι οικοδομικοφ τετραγϊνου. 

 Φυςικόσ φωτιςμόσ. 

Για το ςκοπό αυτοφ του υπολογιςμοφ, τα κτίρια κα κατατάςςονται ςε κατθγορίεσ όπωσ: 

 Οικογενειακζσ κατοικίεσ διαφόρων τφπων. 

 υγκροτιματα διαμεριςμάτων. 

 Γραφεία. 

 Εκπαιδευτικά κτίρια. 

 Νοςοκομεία. 

 Ξενοδοχεία και εςτιατόρια. 

 Ακλθτικζσ εγκαταςτάςεισ. 

 Κτιρια υπθρεςιϊν χονδρικοφ και λιανικοφ εμπορίου. 
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Παράλλθλα με τθν ζκδοςθ τθσ οδθγίασ 2002/91/EK θ Ε.Ε. ςε ςυνεργαςία με τθν Ευρωπαϊκι 

Επιτροπι Συποποίθςθσ (CEN) ανζλαβε τθ δθμιουργία 31 τεχνικϊν προτφπων για τισ ενεργειακζσ 

επιδόςεισ των κτιρίων για τθν υποςτιριξθ τθσ οδθγίασ. Κάποια από αυτά ζχουν ιδθ εγκρικεί, ενϊ 

άλλα βρίςκονται ςτο ςτάδιο τθσ μελζτθσ και αναμζνεται να εκδοκοφν ςφντομα. Η εφαρμογι των 

προτφπων αυτϊν αφορά τα κράτθ μζλθ ςε εκνικό επίπεδο. Σαυτόχρονα, ςτο πλαίςιο του 

προγράμματοσ «Ευφυισ ενζργεια - Ευρϊπθ», ξεκίνθςε θ δθμιουργία δφο προγραμμάτων με ςτόχο 

τθν ανταλλαγι εμπειριϊν μεταξφ κρατϊν μελϊν και τθν επεξεργαςία κοινϊν προςεγγίςεων για τθν 

εφαρμογι οριςμζνων διατάξεων τθσ οδθγίασ. 

 

2.2   Ενςωμάτωςη τησ οδηγίασ 2002/91/ΕΚ ςτο εθνικό δίκαιο κρατών - μελών 

2.2.1   Ευρωπαϊκζσ χώρεσ : Εναρμόνιςη με οδηγία 2002/91/ΕΚ 

τθν ςυνζχεια ακολουκεί μια ςφντομθ αναφορά ςε πρωτοβουλίεσ, νόμουσ και διαδικαςίεσ που 

ακολοφκθςαν διάφορεσ Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ για τθν εναρμόνιςθσ τουσ ςτθν Οδθγία 2002/91/ΕΚ 

(EPBD). 

Η Δανία με το πρόγραμμα «Αςτικι Οικολογία», για παράδειγμα, βαςίηεται ςτθν καταςκευι 

πρότυπων οικολογικά οικιςμϊν που ςχεδιάηονται και καταςκευάηονται ςτισ αρχζσ τθσ βιοκλιματικισ 

αρχιτεκτονικισ. Σο 1999 καταςκευάςτθκαν, μετά από αρχιτεκτονικό διαγωνιςμό, ςτεγαςτικά 

προγράμματα (Eco-House), ενϊ το αρμόδιο Τπουργείο υιοκζτθςε ζνα ευρφ πρόγραμμα κινιτρων 

για το 2001 - 2004 με ςτόχο τθν προϊκθςθ των αειφόρων κτιρίων. Παράλλθλα, ςε ςυνεργαςία με το 

Τπουργείο Ενζργειασ θ κυβζρνθςθ τθσ Δανίασ κζςπιςε ζνα πρόγραμμα οικολογικισ βακμονόμθςθσ 

για καταςκευαςτικά υλικά ςε ςχζςθ με τισ επιπτϊςεισ τουσ ςτο περιβάλλον. Η Δανία, που ιδθ 

διζκετε αυςτθρό Κανονιςμό ενεργειακισ απόδοςθσ και υποχρεωτικισ ενεργειακισ βακμονόμθςθσ, 

πιςτοποίθςθσ και επικεϊρθςθσ εγκαταςτάςεων, εφαρμόηει τθν οδθγία SAVE από το 2006 μετά από 

τροποποιιςεισ που ζγιναν το 2005. 

Η Ιςπανία ζχει από το 1999 υιοκετιςει ζνα νζο Κανονιςμό για τθν προϊκθςθ των αειφόρων κτιρίων 

και του αειφόρου πολεοδομικοφ ςχεδιαςμοφ. Ανζπτυξε ζνα πρόγραμμα ενθμζρωςθσ και 

ευαιςκθτοποίθςθσ για τθν ενεργειακι αποδοτικότθτα των κτιρίων και κζςπιςε ζναν Οδθγό 

οικολογικισ αποδοτικότθτασ του αςτικοφ χϊρου. υμμετζχει επίςθσ ςτθ διεκνι πρωτοβουλία «Σο 

ςτοίχθμα των Πράςινων Κτιρίων», που κεςπίςτθκε αρχικά από τον Καναδά και αφορά ςτισ 

επικεωριςεισ των κτιρίων των μεγάλων αςτικϊν κζντρων. Ο νζοσ “Σεχνικόσ Κϊδικασ Κτιρίων” τθσ 

Ιςπανίασ μπικε ςε εφαρμογι από τον επτζμβριο του 2006 και προβλζπει ότι 30-70% των αναγκϊν 

των νζων κτιρίων ςε ηεςτό νερό πρζπει να καλφπτεται με θλιοκερμικά, ενϊ μζςω μιασ 

μεκοδολογίασ που περιγράφεται ςτθ νζα νομοκεςία, επιβάλλεται και θ εγκατάςταςθ 

φωτοβολταϊκϊν ελάχιςτθσ ιςχφοσ 6,25 kW ςε πολλζσ κατθγορίεσ εμπορικϊν κτιρίων. φμφωνα με 

τθ μεκοδολογία αυτι, για παράδειγμα, ζνα ξενοδοχείο ςυνολικισ επιφάνειασ 20.000 τ.μ. ςτθν 

περιοχι τθσ Μαδρίτθσ, οφείλει να εγκαταςτιςει τουλάχιςτον 48 kW φωτοβολταϊκϊν. Φυςικά, θ 

υποχρζωςθ αυτι ςυνοδεφεται και από γενναία κίνθτρα με τθ μορφι ενίςχυςθσ τθσ παραγόμενθσ 

θλιακισ κιλοβατϊρασ, ϊςτε ο «κιγόμενοσ» να βγαίνει τελικά κερδιςμζνοσ οικονομικά. 

Η Πορτογαλία ακολουκϊντασ το παράδειγμα τθσ Ιςπανίασ, επιβάλλει τθν υποχρεωτικι χριςθ ΑΠΕ 

ςτα νζα κτίρια. υγκεκριμζνα, κάκε νζο κτίριο οφείλει να εγκαταςτιςει τουλάχιςτον 1 τετραγωνικό 

μζτρο θλιακϊν ανά άτομο που διαμζνει ς’ αυτό. 
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Η Γερμανία ζχει πάρει ςοβαρά τισ δεςμεφςεισ τθσ ςε ςχζςθ με τθν επίτευξθ των ςτόχων του Κιότο 

και από το 1996 κζςπιςε όρια κατανάλωςθσ ενζργειασ για τθ κζρμανςθ των κτιρίων, ενϊ ανζλαβε 

πρόςφατα ζνα ςθμαντικό πρόγραμμα για τθν ανακαίνιςθ των υφιςτάμενων κτιρίων μζςω τθσ 

χριςθσ τεχνικϊν και ςυςτθμάτων εξοικονόμθςθσ ενζργειασ. τθ βάςθ των προςπακειϊν τθσ 

βρίςκεται μια πολιτικι κινιτρων και επιδοτιςεων για τθν ενκάρρυνςθ επενδφςεων ενεργειακισ 

αποδοτικότθτασ, με ζμφαςθ ςτθ χριςθ ΑΠΕ. Ο νζοσ Οικοδομικόσ Κανονιςμόσ τθσ Γερμανίασ 

βαςίηεται ςτθ μελζτθ και καταςκευι νζων κτιρίων ςτισ αρχζσ τθσ βιοκλιματικισ αρχιτεκτονικισ και 

ςτθ χριςθ πακθτικϊν θλιακϊν ςυςτθμάτων, ενϊ εφαρμόηει πλιρωσ τθν οδθγία SAVE. Οι πιο 

πρόςφατεσ προςπάκειζσ τθσ αφοροφν ςτθν άρςθ όλων των εμποδίων ςχετικά με τθ διείςδυςθ νζων 

κακαρϊν τεχνολογιϊν, ενϊ ενςωμάτωςε ςτθ νομοκεςία τθσ όλεσ τισ απαιτιςεισ για το ςχεδιαςμό 

οικολογικϊν κτιρίων. Η Γερμανία τροποποίθςε (2002 και 2004) τον ιςχφοντα, από το 1976, 

Κανονιςμό κερμομόνωςθσ κτιρίων, ενεργειακισ απόδοςθσ, ςυντιρθςθσ εγκαταςτάςεων και 

κατανομισ δαπανϊν κζρμανςθσ κζτοντασ αυςτθρότερεσ απαιτιςεισ και για φυςικό φωτιςμό, 

δροςιςμό και πιςτοποίθςθ υφιςτάμενων κτιρίων ανεξαρτιτωσ ανακαίνιςθσ. Η πλιρθσ εφαρμογι 

τθσ Οδθγίασ άρχιςε το επτζμβριο του 2005. Από 01-01-2009, κάκε νζο κτίριο κα πρζπει να 

καλφπτει ςε ζνα ποςοςτό τισ ανάγκεσ του ςε κζρμανςθ και ηεςτό νερό με ΑΠΕ. τόχοσ είναι το 2020 

το 14% των ςυνολικϊν κερμικϊν αναγκϊν να καλφπτεται με ΑΠΕ. Από το 2010, το μζτρο  άρχιςε να 

ιςχφει και για τα παλιά κτίρια με ςτόχο τθσ κάλυψθ του 10% των κερμικϊν αναγκϊν των παλιϊν 

κτιρίων με ΑΠΕ ωσ το 2020. 

Η Ιταλία κατά τθν ενςωμάτωςθ τθσ Οδθγίασ 2002/91 ςτο εκνικό τθσ δίκαιο  προζβλεψε το 50% των 

αναγκϊν των νζων κτιρίων ςε ηεςτό νερό να καλφπτεται υποχρεωτικά με ΑΠΕ. Από 01-01-2009 

μάλιςτα είναι υποχρεωτικι θ εγκατάςταςθ τουλάχιςτον 1 KWatt φωτοβολταϊκϊν ςε νζεσ κατοικίεσ 

και 5 KWatt ςε νζα εμπορικά κτίρια. 

Η Γαλλία ανανζωςε τθ ςτρατθγικι τθσ για τον πολεοδομικό ςχεδιαςμό εντάςςοντασ τθν αειφόρο 

διάςταςθ τόςο ςε κζματα κινθτικότθτασ, όςο και ποιότθτασ του αςτικοφ περιβάλλοντοσ και 

εςτιάηεται ςε μζτρα για τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ και νεροφ, κακϊσ και ςτθν ποιότθτα των 

καταςκευαςτικϊν υλικϊν. Παράλλθλα, υιοκζτθςε το 2000, ζνα νζο κανονιςμό για τθ κζρμανςθ που 

ιςχφει από το 2001, όπου κακορίςτθκαν αυςτθρζσ προδιαγραφζσ κατανάλωςθσ ενζργειασ και 

προωκείται θ χριςθ κατάλλθλων τεχνικϊν και ςυςτθμάτων εξοικονόμθςθσ ενζργειασ, ενϊ ιδιαίτερθ 

μζριμνα ζχει λθφκεί για τθν εξαςφάλιςθ τθσ υγείασ των κατοίκων από τον αμίαντο, το ραδόνιο και 

άλλεσ επικίνδυνεσ ουςίεσ που προζρχονται από τα καταςκευαςτικά υλικά. 

Η Ιρλανδία ζχει αναλάβει ανάλογεσ προςπάκειεσ, όπου ζχει δοκεί μεγαλφτερθ ζμφαςθ ςτον 

πολεοδομικό ςχεδιαςμό με τθν επιλογι κατάλλθλθσ τοποκεςίασ, τον κακοριςμό του φψουσ των 

κτιρίων, τθσ ςχζςθσ δομθμζνου - ελεφκερου περιβάλλοντοσ, τθ χριςθ ςυλλογικϊν ςυςτθμάτων 

ενζργειασ και ςυςτθμάτων εξοικονόμθςθσ, κακϊσ και τθν ανανζωςθ του υφιςτάμενου κτιριακοφ 

αποκζματοσ. 

Η Ολλανδία ζχει βαςίςει τθν πολιτικι τθσ ςτθν εξαςφάλιςθ αςφαλοφσ υγιοφσ και αειφόρου 

κατοικίασ για όλουσ ςε ζνα υγιεινό περιβάλλον. Ζχει μεταξφ άλλων αντιμετωπίςει ςοβαρά αςτικά 

ηθτιματα υποβάκμιςθσ και τϊρα εςτιάηεται ςτθν εξαςφάλιςθ των απαιτιςεων των κατοίκων τθσ για 

ζνα «Πράςινο Περιβάλλον», ζμφαςθ δίνεται ςτο μικροκλίμα και ςτθν επάρκεια των χϊρων 

πραςίνου. Παράλλθλα, μζςω του Προγράμματοσ «Αειφόρα Κτιρια 2000-2003» επιχείρθςε να 

ςτακεροποιιςει τθν πολιτικι τθσ και να αναπτφξει κατάλλθλεσ τεχνικζσ και μεκόδουσ οι οποίεσ κα 

χρθςιμοποιοφνται από όλουσ ςε ηθτιματα εξοικονόμθςθσ ενζργειασ, νεροφ, καταςκευαςτικϊν 
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υλικϊν και ςχθμάτων οικολογικισ βακμονόμθςθσ. Ιδιαίτερθ μζριμνα υπάρχει για το πρόβλθμα του 

αμίαντου, του μόλυβδου, του ραδόνιου, κλπ. Η Ολλανδία ζχει μεγάλθ εμπειρία ςτα κτίρια χαμθλισ 

κατανάλωςθσ ενζργειασ χάριν τθσ εφαρμογισ από το 1995 ικανοφ ενεργειακοφ κανονιςμοφ και 

μεκόδου πιςτοποίθςθσ ζτςι δεν αντιμετωπίηει ιδιαίτερα προβλιματα ςτθν εφαρμογι τθσ νζασ 

Οδθγίασ. Ωςτόςο, λόγω του υψθλοφ ποςοςτοφ κτιρίων που ανεγζρκθκαν πριν το 1997 (93%) 

αποδίδει μεγάλθ προςοχι ςτθ διαδικαςία βελτίωςθσ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ του υφιςτάμενου 

κτιριακοφ τθσ αποκζματοσ κζτοντασ υποχρεωτικζσ αυςτθρότερεσ απαιτιςεισ από το 2005. 

Η Αυςτρία ζχει από χρόνια ςτθ βάςθ τθσ αςτικισ πολιτικισ τθσ τα κζματα τθσ αειφορίασ και το 2000 

ανακεϊρθςε πλιρωσ τουσ ιςχφοντεσ κανονιςμοφσ, ϊςτε να εντάξει όλεσ τισ αναγκαίεσ διατάξεισ που 

ςυμβάλλουν ςτθν ταχφτερθ επίτευξθ του ςτόχου αυτοφ. 

Η Φινλανδία εςτιάηει το ενδιαφζρον τθσ ςτθν ανακαίνιςθ και αποκατάςταςθ του κτιριακοφ 

αποκζματοσ και ςτισ αναπλάςεισ περιοχϊν, εφαρμόηοντασ μια κακαρά οικολογικι προςζγγιςθ που 

ςυναρτάται με ιςχυρό πλζγμα κινιτρων. Παράλλθλα, προωκεί νζεσ κακαρζσ τεχνολογίεσ και πολλά 

προγράμματα επίδειξθσ. 

Η ουηδία, που ζχει από χρόνια επιλφςει ανάλογα προβλιματα, εςτιάηει το ενδιαφζρον τθσ ςτθν 

ποιότθτα του εςωτερικοφ αζρα και εφαρμόηει πλζον ιςχυρι νομοκεςία για τισ εκπομπζσ από 

καταςκευαςτικά υλικά, ενϊ μετά από ευρεία καμπάνια ευαιςκθτοποίθςθσ του κοινοφ το 1999, ζχει 

απαγορεφςει τθ χριςθ αμίαντου και άλλων επιβλαβϊν υλικϊν. Σο πρόγραμμα αειφόρων πόλεων 

τθσ ουθδίασ ιδθ αποτελεί πρότυπο για ζναν αρικμό νζων πόλεων ι αναβάκμιςθσ πόλεων ςτθν 

Κίνα, με τεράςτια οφζλθ για τθν οικονομία τθσ ουθδίασ. Η ουθδία ενςωμάτωςε τθν οδθγία SAVE 

το 2006 κζτοντασ ςε ιςχφ τθν εφαρμογι υποχρεωτικισ πιςτοποίθςθσ από το 2009, εκτόσ από τα 

δθμόςια κτίρια και κτίρια κατοικίασ ,ςτα οποία θ πιςτοποίθςθ είναι υποχρεωτικι μετά τθν 1θ 

Οκτωβρίου του 2006 και ζωσ τισ 31 Δεκεμβρίου του 2008 αντίςτοιχα.  

Σο Βζλγιο, που από το 2000 διακζτει Ενεργειακό Κανονιςμό για τα νζα κτίρια και τθν ανακαίνιςθ 

κτιρίων, ενςωμάτωςε τθ νζα Οδθγία τον Αφγουςτο του 2006 και εξαςφάλιςε τθν πλιρθ εφαρμογι 

τθσ από το 2007 ζωσ το 2009, ζτοσ μετά το οποίο θ Πιςτοποίθςθ για νζα και δθμόςια κτίρια κα είναι 

υποχρεωτικι, όπωσ και οι Επικεωριςεισ των Η/Μ εγκαταςτάςεων. 

Η Ρουμανία, από το 1997 εφαρμόηει απαιτιςεισ ενεργειακισ απόδοςθσ, ενϊ υιοκζτθςε τθν Οδθγία 

το 2005. Η νζα υπολογιςτικι μζκοδοσ εφαρμόηεται από το τζλοσ του 2006, ενϊ θ πιςτοποίθςθ και 

οι επικεωριςεισ είναι υποχρεωτικζσ για νζα και δθμόςια κτίρια από το 2007 και από το 2010 για 

κτίρια κατοικίασ όταν ενοικιάηονται ι πωλοφνται. 

Η Βουλγαρία ενςωμάτωςε τθν Οδθγία το 2004 και τθν εφαρμόηει από το 2005, κζτοντασ 

υποχρεωτικι τθν ενεργειακι πιςτοποίθςθ των νζων κτιρίων μετά τθν ζκδοςθ οικοδομικισ άδειασ 

και για όλα τα δθμόςια κτίρια, ενϊ οι επικεωριςεισ καυςτιρων και ςυςτθμάτων κλιματιςμοφ 

εφαρμόηονται από το 2007. 

Η Εςθονία ενςωμάτωςε τθν Οδθγία και ζχει πλιρθ εφαρμογι από τον Ιανουάριο 2008 

(υποχρεωτικι πιςτοποίθςθ και επικεϊρθςθ). τθν Ουγγαρία θ Οδθγία εφαρμόηεται από τον 

επτζμβριο του 2006, ενϊ ςτθ Νορβηγία από το 2007. Η Οδθγία ζχει ενςωματωκεί, από το 2006 και 

ςτθν Πολωνία, ςτθν οποία θ πιςτοποίθςθ των νζων κτιρίων κα είναι υποχρεωτικι από το 2008, και 

οι επικεωριςεισ κα γίνονται από το 2009. Η Δημοκρατία τησ λοβακίασ ενςωμάτωςε τθν Οδθγία το 

2006 και ζχει πλιρθ εφαρμογι το 2007-2008. 
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 Η πρϊτθ ζκκεςθ για τθν εφαρμογι τθσ Οδθγίασ ςτθν Ευρϊπθ, δθμοςιεφκθκε το Μάρτιο του 

2007.Εκει αναφζρεται ότι το μεγαλφτερο μζροσ των μελϊν τθσ Ε.Ε. τθν εφάρμοςε επιτυχϊσ και μζςα 

ςτα χρονικά περικϊρια (2006). Επίςθσ θ ενεργειακι πιςτοποίθςθ νζων και υφιςτάμενων κτιρίων 

προγραμματίςτθκε ςτισ περιςςότερεσ χϊρεσ για τθν περίοδο 2008-2009. τθν εν λόγω ζκκεςθ θ 

Ελλάδα διλωςε ωςτόςο ότι δεν πρόκειται να ενςωματϊςει τθν Οδθγία νωρίτερα από το τζλοσ του 

2007 και ότι ςκοπεφει να τθν κζςει ςε πλιρθ εφαρμογι το 2009.  

τισ 27/7/2007 θ Ευρωπαϊκι Επιτροπι ςτράφθκε δικαςτικϊσ εναντίον τθσ Ελλάδασ για μθ 

κοινοποίθςθ των μζτρων εφαρμογισ τθσ οδθγίασ για τθν ενεργειακι απόδοςθ των κτιρίων που 

εκδόκθκε το 2002, ομοίωσ επίςθσ και εναντίον τθσ Εςκονίασ και τθσ Πολωνίασ για μθ κοινοποίθςθ 

των αναγκαίων μζτρων εφαρμογισ. Με τθν μθ εφαρμογι τθσ οδθγίασ, θ Ελλάδα, θ Εςκονία και θ 

Πολωνία ζχαςαν τθν ευκαιρία να εξοικονομιςουν ενζργεια υπό οικονομικϊσ ςυμφζροντεσ όρουσ. 

 

2.2.2   Ελλάδα: Εναρμόνιςη με Οδηγία 2002/91/ΕΚ 

Η ειςαγωγι ςτθν ζννοια τθσ ενεργειακισ οικονομίασ ζγινε πρϊτθ φορά με τον νόμο - πλαίςιο 

N40/75 "Περί λιψεωσ μζτρων εξοικονόμθςθσ ενζργειασ". 

Ανάλογο κζμα δεν υπιρξε ποτζ ξανά ςτθν Ελλθνικι νομοκεςία και ωσ εκ τοφτου καμία νομοκετικι 

ρφκμιςθ δεν μποροφςε να τθν επικαλεςτεί. Από τθ ςτιγμι εκείνθ και μετά κεςπίςτθκε μια ςειρά 

νόμων και κανονιςμϊν ςτθ διάρκεια των ετϊν που είχε κοινι κατεφκυνςθ τθν εξοικονόμθςθ 

ενεργείασ. 

υνοπτικά αξίηει να αναφζρουμε: 

 

1975

•Ν.40/75 περί «Λιψθσ Μζτρων για τθν Εξοικονόμθςθ Ενζργεια

1979 

•«Κανονιςμόσ για τθν Θερμομόνωςθ των Κτιρίων» (ΚΘΚ)

1985

•Άρκρο 26 του Ν.1577/85 «Γενικόσ Οικοδομικόσ Κανονιςμόσ» (ΓΟΚ- 2000)

•Άρκρο 6 Ν.1512/85 για «Κίνθτρα Εξοικονόμθςθσ Ενζργειασ»

1986

•Νόμοσ 1650/86 για τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ

1989

•Τ.Α 3046/304 «Κτιριοδομικόσ Κανονιςμόσ»

1992

•Ν. 2052/92 περί «Μζτρων για τθν Καταπολζμθςθ του αςτικοφ νζφουσ».

1993

•Οδθγία 93/76/ΕΟΚ (SAVE) για «Περιοριςμό των εκπομπϊν CO2 μζςω τθσ βελτίωςθσ 
Ενεργειακισ Απόδοςθσ »
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Εδϊ αξίηει να αναφερκεί ότι το χεδίου Δράςθσ "Ενζργεια 2001" για τθν Εξοικονόμθςθ Ενζργειασ 

ςτον Οικιςτικό Σομζα (1995) αποτζλεςε ζνα ςθμαντικό βιμα για τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ. 

Αποτελεί μζχρι και ςιμερα πθγι μιασ ςειράσ νομοκετθμάτων και άλλων ρυκμίςεων και πιλοτικϊν 

εφαρμογϊν, ςθμαντικότερθ των οποίων είναι θ Κ.Τ.Α 21475/4707/19-8-98, με τθν οποία 

κεςπίςτθκε ο νζοσ Κανονιςμόσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων (ΚΕΝΑΚ), μετά τθν απόςυρςθ του 

Κ.ΟΧ.Ε.Ε. 

Προκειμζνου να εναρμονιςτεί θ Ελλθνικι Νομοκεςία με τθν οδθγία 2002/91/EK τθσ Ευρωπαϊκισ 

Ζνωςθσ και να ακολουκιςει τον ζννομο δρόμο των υπόλοιπων κρατϊν μελϊν κεςπίςτθκε ο νόμοσ 

Ν.3661 που προβλζπει μζτρα για τθν μείωςθ τθσ ενεργειακισ κατανάλωςθσ των κτιρίων. Η Ελλάδα 

ζπρεπε να είχε μεταφζρει τθν οδθγία για τθν ενεργειακι απόδοςθ των κτιρίων ςτθν νομοκεςία τθσ 

πριν τθσ 04/01/2006.  

Ωςτόςο κάνοντασ χριςθ τθσ 2θσ παραγράφου του άρκρου 15 τθσ οδθγίασ ηιτθςε παράταςθ 36 

μθνϊν για τθν εφαρμογι τθσ, μζχρι τθν 04/01/2009. 

Σο Τπουργείου Ανάπτυξθσ μαηί με το Κζντρο Ανανεϊςιμων Πθγϊν Ενζργειασ (ΚΑΠΕ) είχαν 

ολοκλθρϊςει από το 2002 τον Κανονιςμό Ορκολογικισ Χριςθσ και Εξοικονόμθςθσ Ενζργειασ 

(ΚΟΧΕΕ) για τα κτίρια, ο οποίοσ αποτελοφςε ζνα κφριο βιμα για τθν εναρμόνιςθ τθσ χϊρασ ςτθν 

ευρωπαϊκι νομοκεςία, κακϊσ περιελάμβανε τισ απαραίτθτεσ διατάξεισ και απαιτιςεισ τθσ Οδθγίασ. 

κοπόσ ιταν θ χριςθ του για αντικατάςταςθ από το 2006 του Κανονιςμό Θερμομόνωςθσ Κτιρίων 

του 1979, που ιςχφει μζχρι τότε. Με αρωγό τα παραπάνω μζτρα ςτισ 19 Μαΐου του 2008 

κατατζκθκε ςτθν Ελλθνικι Βουλι το χζδιο Νόμου (Ν. 3661/2008 ) «Μζτρα για τθ μείωςθ τθσ 

ενεργειακισ κατανάλωςθσ των κτιρίων». 

1995

•χεδίου Δράςθσ "Ενζργεια 2001" του Τ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε.

•Κανονιςμοφ Κατανομισ Δαπανϊν Θζρμανςθσ

1998

•Εναρμόνιςθ Κοινοτικισ Οδθγίασ SAVE (21475/4707 ΚΤΑ–ΦΕΚ 880Β/19-8-98)για τον 
«Περιοριςμό των εκπομπϊν CO2 με τον κακοριςμό μζτρων και όρων για τθ βελτίωςθ τθσ 
ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων» - ΑΡΘΡΟ 4: Κ.ΟΧ.Ε.Ε.

1999

•ΤΑ 11038 «ΔΑΚ Κανονιςμόσ Ενεργειακϊν Επικεωριςεων»

2001

•τρατθγικι Εξοικονόμθςθσ Ενζργειασ ςτα κτίρια: χζδιο Δράςθσ «Ενζργεια 2001»

•Ν. 2831/00 – Σροποποίθςθ του Γ.Ο.Κ. (Ν.1577/85) – ΕΞΕ/ΑΠΕ

2002

•Οδθγία 2002/91/ΕΚ για τθν «Ενεργειακι Απόδοςθ των Κτιρίων»

2005 

•Επιτροπι εμπειρογνωμόνων ΤΠΑΝ (Απόρριψθ ςχεδίου Κ.ΟΧ.Ε.Ε και αντικατάςταςθ με 
ΚΕΝΑΚ, χζδιο Μθτρϊου Ενεργειακϊν Επικεωρθτϊν)
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Μεταξφ άλλων, ο νόμοσ προβλζπει: 

 Κατάρτιςθ Κανονιςμοφ Ενεργειακισ Απόδοςθσ των Κτιρίων, ο οποίοσ κα κακορίηει τισ 

ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ ενεργειακισ απόδοςθσ για όλα τα νζα κτίρια, κακϊσ και για παλιά 

με επιφάνεια μεγαλφτερθ των 1.000 τ.μ., ςτισ περιπτϊςεισ που υφίςτανται ριηικι ανακαίνιςθ 

και το κόςτοσ τθσ υπερβαίνει το 25% τθσ αξίασ του κτιρίου.  

  Ζκδοςθ πιςτοποιθτικοφ ενεργειακισ απόδοςθσ για όλα τα νζα κτίρια που ζχουν επιφάνεια 

μεγαλφτερθ των 50 τ.μ. με ιςχφ δζκα ετϊν. 

  Τποβολι ςτθν αρμόδια πολεοδομικι αρχι μελζτθσ πριν από τθν καταςκευι για τθ 

ςκοπιμότθτα εγκατάςταςθσ εναλλακτικϊν πθγϊν ενζργειασ ςε νζα κτίρια που ζχουν 

επιφάνεια μεγαλφτερθ των 1.000 τ.μ. 

 Δθμιουργία ςϊματοσ επικεωρθτϊν ενεργειακισ απόδοςθσ, οι οποίοι κα εκδίδουν τα ςχετικά 

πιςτοποιθτικά. 

 Διεξαγωγι τακτικϊν επικεωριςεων ςτουσ λζβθτεσ και ςτισ εγκαταςτάςεισ κλιματιςμοφ των 

κτιρίων, προκειμζνου να μειωκεί θ κατανάλωςθ ενζργειασ και να περιοριςκοφν οι εκπομπζσ 

διοξειδίου του άνκρακα. 

 Επιβολι προςτίμων ςτθν περίπτωςθ μθ ςυμμόρφωςθσ. 

 

Σζλοσ, χωρίηεται θ ενεργειακι απόδοςθ των κτιρίων ςε κατθγορίεσ, κακίςταται απαραίτθτθ θ 

διενζργεια ενεργειακισ επικεϊρθςθσ για τθν κατάταξθ ςτισ κατθγορίεσ και προδιαγράφονται θ 

μορφι και το περιεχόμενο του πιςτοποιθτικοφ ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίου. τθν ενεργειακι 

επικεϊρθςθ επιπλζον υποδεικνφονται τεχνικζσ και ςυςτιματα εξοικονόμθςθσ ενζργειασ και 

αξιοποίθςθσ ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ για το υπό μελζτθ κτίριο και κακορίηονται οι βαςικζσ 

αρχζσ και τα περιεχόμενά τθσ. 
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3.1   Ν.3661 & ΚΕΝΑΚ 

3.1.1   Γενικά 

Με τισ διατάξεισ του Νόμου 3661  «Μζτρα για τθ μείωςθ τθσ ενεργειακισ κατανάλωςθσ των 

κτιρίων», εναρμονίηεται θ ελλθνικι νομοκεςία με τθν Οδθγία 2002/91/ΕΚ του Ευρωπαϊκοφ 

Κοινοβουλίου και του υμβουλίου τθσ 16θσ Δεκεμβρίου 2002 «Για τθν ενεργειακι απόδοςθ των 

κτιρίων» (ΕΕ L1 τθσ 04.01.2003). 

Με τον Κανονιςμό Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων (ΚΕΝΑΚ) που εγκρίκθκε με τθν Δ6/Β/οικ.5825/30-

03-2010 Κοινι Απόφαςθ των Τπουργϊν Οικονομικϊν και Περιβάλλοντοσ, Ενζργειασ και Κλιματικισ 

Αλλαγισ (ΦΕΚ Βϋ 407), ολοκλθρϊνεται το πλαίςιο των αναγκαίων κανονιςτικϊν ρυκμίςεων για τθν 

πλιρθ εφαρμογι του N. 3661/2008 (ΦΕΚ Αϋ 89), όπωσ τροποποιικθκε με το άρκρο 10 του Ν. 

3851/2010 (ΦΕΚ Αϋ 85), για τθν ενεργειακι απόδοςθ των κτιρίων. Με τον ΚΕΝΑΚ ενςωματϊνεται 

πλζον θ ζννοια του ολοκλθρωμζνου ενεργειακοφ ςχεδιαςμοφ ςτθ μελζτθ των κτιρίων, που κα 

ςυμβάλλει ιδιαίτερα ςτθ βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ τουσ απόδοςθσ, ςτθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ 

και ςτθν προςταςία του περιβάλλοντοσ. 

Με τθ κζςπιςθ του ΚΕΝΑΚ τίκενται δφο βαςικζσ υποχρεϊςεισ: 

Α) θ υποχρζωςθ υποβολισ Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων για ζκδοςθ οικοδομικισ άδειασ, 

Β) θ υποχρζωςθ διενζργειασ Ενεργειακϊν Επικεωριςεων Κτιρίων, Λεβιτων και Εγκαταςτάςεων 

Θζρμανςθσ και Εγκαταςτάςεων Κλιματιςμοφ. 

Για τθν υποςτιριξθ τθσ εφαρμογισ του ΚΕΝΑΚ εγκρίκθκαν με τθν οικ. 17178/2010 Απόφαςθ 

Τπουργοφ ΠΕΚΑ (ΦΕΚ Βϋ 1387) οι παρακάτω Σεχνικζσ Οδθγίεσ του ΣΕΕ: 

α)ΣΟΣΕΕ 20701−1/2010 «Αναλυτικζσ εκνικζσ προδιαγραφζσ παραμζτρων για τον υπολογιςμό τθσ 

ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίων και τθν ζκδοςθ του πιςτοποιθτικοφ ενεργειακισ απόδοςθσ»,  

        

β)ΣΟΣΕΕ 20701−2/2010 «Θερμοφυςικζσ ιδιότθτεσ δομικϊν υλικϊν και ζλεγχοσ τθσ κερμομονωτικισ 

επάρκειασ των κτιρίων»,                                

γ)ΣΟΣΕΕ 20701−3/2010 «Κλιματικά δεδομζνα ελλθνικϊν περιοχϊν»,                                  

δ) ΣΟΣΕΕ 20701−4/2010 «Οδθγίεσ και ζντυπα ενεργειακϊν επικεωριςεων κτιρίων, λεβιτων και 

εγκαταςτάςεων κζρμανςθσ και εγκαταςτάςεων κλιματιςμοφ». 

 

τθν επόμενθ ςελίδα παρουςιάηεται θ ενςωμάτωςθ τθσ ευρωπαϊκισ οδθγίασ 2002/91/ΕΚ απο το 

εκνικό δίκαιο τθσ χϊρασ μασ και  θ ολοκλιρωςθ του πλαιςίου των αναγκαίων κανονιςτικϊν 

ρυκμίςεων για τθν πλιρθ εφαρμογι του N. 3661/2008 μζςω του ΚΕΝΑΚ (Κανονιςμόσ Ενεργειακισ 

Απόδοςθσ Κτιρίων). 

 

 

 

 

 

 

3   Ελληνική νομοθεςία & θεςμικά πλαίςια 
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Σχήμα 3.1: Ενςωμάτωςθ τθσ ευρωπαϊκισ οδθγίασ 2002/91/ΕΚ απο το εκνικό δίκαιο τθσ χώρασ μασ 

 

 
Σχήμα 3.2: Διαδικαςία ολοκλιρωςθσ του πλαιςίου των αναγκαίων κανονιςτικών ρυκμίςεων για τθν πλιρθ    

                    εφαρμογι του N. 3661/2008 μζςω του ΚΕΝΑΚ 
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3.1.2   Οριςμοί 

Σόςο ςτον Ν.3661/08 όςο και ςτον Κανονιςμό Ενεργειακισ Αποδοτικότθτασ των κτιρίων 

εμπεριζχονται κάποιοι βαςικοί οριςμοί που κα πρζπει να γνωρίηουμε προτοφ προχωριςουμε ςτθν 

περαιτζρω ανάλυςθ τθσ ενεργειακισ μελζτθσ κτιρίων: 

• «Κτιριο»: 

τεγαςμζνθ καταςκευι με τοίχουσ, για τθν οποία χρθςιμοποιείται ενζργεια προσ ρφκμιςθ των 

εςωτερικϊν κλιματικϊν ςυνκθκϊν. Ο όροσ «κτίριο» μπορεί να αφορά το κτίριο ςτο ςφνολό του ι ςε 

τμιματα αυτοφ, τα οποία ζχουν μελετθκεί ι ζχουν τροποποιθκεί για να χρθςιμοποιοφνται χωριςτά. 

• «Ενεργειακι απόδοςθ κτιρίου»:  

Θ ποςότθτα ενζργειασ που πράγματι καταναλϊνεται ι εκτιμάται ότι ικανοποιεί τισ διάφορεσ 

ανάγκεσ που ςυνδζονται με τθ ςυνικθ χριςθ του κτιρίου, οι οποίεσ μπορεί να περιλαμβάνουν, 

μεταξφ άλλων, τθ κζρμανςθ, τθν παραγωγι κερμοφ νεροφ, τθν ψφξθ, τον εξαεριςμό και το 

φωτιςμό. Θ ποςότθτα αυτι εκφράηεται με ζναν ι περιςςότερουσ αρικμθτικοφσ δείκτεσ, οι οποίοι 

ζχουν υπολογιςκεί λαμβάνοντασ υπόψθ τθ μόνωςθ, τα τεχνικά χαρακτθριςτικά και τα 

χαρακτθριςτικά τθσ εγκατάςταςθσ, το ςχεδιαςμό και τθ κζςθ του κτιρίου ςε ςχζςθ με 

κλιματολογικοφσ παράγοντεσ, τθν ζκκεςθ ςτον ιλιο και τθν επίδραςθ γειτονικϊν καταςκευϊν, τθν 

παραγωγι ενζργειασ του ίδιου του κτιρίου και άλλουσ παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν ενεργειακι 

ηιτθςθ, ςτουσ οποίουσ περιλαμβάνονται και οι κλιματικζσ ςυνκικεσ ςτο εςωτερικό του κτιρίου. 

• «Ενεργειακι επικεϊρθςθ»: 

 Θ διαδικαςία εκτίμθςθσ των πραγματικϊν καταναλϊςεων ενζργειασ, των παραγόντων που τισ 

επθρεάηουν, κακϊσ και των μεκόδων βελτίωςθσ για τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ ςτον κτιριακό 

τομζα. 

• «Ενεργειακόσ επικεωρθτισ»:        

 Φυςικό ι νομικό πρόςωπο που διενεργεί ενεργειακζσ επικεωριςεισ κτιρίων ι λεβιτων και/ι 

κλιματιςτικϊν. 

• «Πιςτοποιθτικό ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίου»: 

 Πιςτοποιθτικό αναγνωριςμζνο από το Τπουργείο Ανάπτυξθσ ι άλλον φορζα που αυτό ορίηει, το 

οποίο εκδίδεται από τον Ενεργειακό Επικεωρθτι Κτιρίων και αποτυπϊνει τθν ενεργειακι απόδοςθ 

ενόσ κτιρίου. 

• «ΘΘ (ςυμπαραγωγι θλεκτριςμοφ και κερμότθτασ)»: 

 Θ ταυτόχρονθ παραγωγι χριςιμθσ κερμικισ ενζργειασ και θλεκτρικισ ι/και μθχανικισ ενζργειασ 

από τθν ίδια αρχικι ενζργεια. 

• «φςτθμα κλιματιςμοφ»: 

Ο ςυνδυαςμόσ όλων των απαιτοφμενων καταςκευαςτικϊν ςτοιχείων για τθν παροχι μιασ μορφισ 

επεξεργαςίασ του αζροσ, κατά τθν οποία ελζγχεται ι μπορεί να ελαττωκεί θ κερμοκραςία, 

ενδεχομζνωσ ςε ςυνδυαςμό με τον ζλεγχο του αεριςμοφ, τθσ υγραςίασ και τθσ κακαρότθτασ του 

αζρα. 

• «Λζβθτασ»: 

 Ο ςυνδυαςμόσ ςϊματοσ λζβθτα και μονάδασ καυςτιρα που είναι ςχεδιαςμζνοσ για να μεταβιβάηει 

ςτο νερό τθ κερμότθτα που παράγεται από τθν καφςθ. 

• «Ωφζλιμθ ονομαςτικι ιςχφσ» (εκφραηόμενθ ςε kW):  

Θ μζγιςτθ κερμικι ιςχφσ, τθν οποία αναφζρει και εγγυάται ο καταςκευαςτισ, ωσ παρεχόμενθ κατά 

τθ ςυνεχι λειτουργία με ταυτόχρονθ τιρθςθ τθσ ωφζλιμθσ απόδοςθσ που προςδιορίηεται από τον 

καταςκευαςτι. 

 



Ε.Μ.Π. – χολι Μθχανολόγων Μθχανικϊν                                                                  
Σομζασ κερμότθτασ                                                                  

Ελλθνικι νομοκεςία & Θεςμικά πλαίςια - 3
ο
  Κεφάλαιο  

                                                                                                                                                                                                        

 

υμεωνίδθσ Παντελισ 
Α.Μ. : 02108731 

  42                                                                                                                   Ακαδθμαϊκό Ζτοσ : 2011-2012 

• «Αντλία κερμότθτασ»:  

Διάταξθ ι ςυςκευι, θ οποία χρθςιμοποιεί μθχανικι ενζργεια για να μεταφζρει κερ− 

μότθτα από ζνα χϊρο («πθγι») ςε χαμθλότερθ κερμοκραςία, προσ άλλο χϊρο («δεξαμενι 

κερμότθτασ») ςε υψθλότερθ κερμοκραςία. 

• «Νζο κτίριο»: 

 Σο κτίριο για τθν καταςκευι του οποίου υποβάλλεται αίτθςθ με τα κατά νόμο δικαιολογθτικά, για 

ζκδοςθ οικοδομικισ άδειασ ςτθν αρμόδια πολεοδομικι υπθρεςία, μετά τθν ζναρξθ ιςχφοσ του 

Κανονιςμοφ του άρκρου 3 του παρόντοσ. 

• «Ριηικι ανακαίνιςθ κτιρίου»: Θ ανακαίνιςθ κτιρίου τθσ οποίασ το ςυνολικό κόςτοσ που 

αναφζρεται ςτα δομικά ςτοιχεία ι και ςτισ ενεργειακζσ θλεκτρομθχανολογικζσ εγκαταςτάςεισ του, 

όπωσ οι εγκαταςτάςεισ κζρμανςθσ, παροχισ κερμοφ νεροφ, κλιματιςμοφ, εξαεριςμοφ και 

φωτιςμοφ, υπερβαίνει το 25% τθσ ςυνολικισ αξίασ του κτιρίου, μθ περιλαμβανομζνθσ τθσ αξίασ του 

οικοπζδου, ι όταν θ ανακαίνιςθ αφορά ςε ποςοςτό άνω του 25% του εξωτερικοφ περιβλιματοσ του 

κτιρίου. 

• «υνολικι επιφάνεια κτιρίου»: 

 Σα ςυνολικά τετραγωνικά μζτρα τθσ οικοδομισ, όπωσ αυτά προςμετρϊνται ςτο ςυντελεςτι 

δόμθςθσ κατά το Γενικό Οικοδομικό Κανονιςμό και καταγράφονται ςτο φφλλο τθσ οικοδομικισ 

άδειασ. 

• «Ενεργειακόσ επικεωρθτισ»: 

Φυςικό ι νομικό πρόςωπο που διενεργεί ενεργειακζσ επικεωριςεισ κτιρίων ι λεβιτων και/ι 

κλιματιςτικϊν, το οποίο ζχει αποκτιςει ςχετικι προσ τοφτο άδεια. 

Θ Άδεια Ενεργειακοφ Επικεωρθτι (Α’ ι Βϋ τάξθσ) διακρίνεται ςε τρείσ κατθγορίεσ, ιτοι: 

(α) Κτιρίου 

(β) Λεβιτων και εγκαταςτάςεων κζρμανςθσ 

(γ) Εγκαταςτάςεων κλιματιςμοφ 

• «Κτιριο αναφοράσ»: 

Κτιριο με τα ίδια γεωμετρικά χαρακτθριςτικά, κζςθ, προςανατολιςμό, χριςθ και χαρακτθριςτικά 

λειτουργίασ με το εξεταηόμενο κτίριο. Σο κτίριο αναφοράσ πλθροί τισ ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ και 

ζχει κακοριςμζνα τεχνικά χαρακτθριςτικά τόςο ςτα εξωτερικά δομικά ςτοιχεία του, όςο και ςτισ 

Θ/Μ εγκαταςτάςεισ που αφοροφν τθ ΘΨΚ των εςωτερικϊν χϊρων, τθν παραγωγι ΗΝΧ και το 

φωτιςμό. 

• «υνολικι τελικι ενεργειακι κατανάλωςθ κτιρίου»: 

Σο άκροιςμα των επιμζρουσ υπολογιηόμενων ενεργειακϊν καταναλϊςεων ενόσ κτιρίου για τθ ΘΨΚ, 

παραγωγι ΗΝΧ και φωτιςμό, εκφραηόμενο ςε ενζργεια ανά μονάδα μικτισ επιφάνειασ των 

κερμαινόμενων χϊρων του κτιρίου ανά ζτοσ ςε kWh/(m2 · ζτοσ). Ειδικά για τα κτίρια κατοικίασ ςτθ 

ςυνολικι τελικι ενεργειακι κατανάλωςθ δεν ςυνυπολογίηεται ο φωτιςμόσ. 

• «υνολικι κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ κτιρίου»:                     Σο 

άκροιςμα των προαναφερόμενων επιμζρουσ ενεργειακϊν καταναλϊςεων, μετά από τθν αναγωγι 

τουσ ςε μεγζκθ πρωτογενοφσ ενζργειασ ςφμφωνα με τουσ ςυντελεςτζσ μετατροπισ (πρωτογενισ 

προσ τελικι ενζργεια) του Πίνακα Β.1 τθσ παροφςασ. 

• «Απόδοςθ ςυςτιματοσ ι ςυντελεςτισ απόδοςθσ»: 

Είναι ο λόγοσ τθσ αποδιδόμενθσ ωφζλιμθσ ενζργειασ του ςυςτιματοσ προσ τθν ενζργεια που 

χρθςιμοποιεί και καταναλϊνει το ςφςτθμα για τθ λειτουργία του. 
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• «Εςωτερικά κζρδθ»: 

Οι κερμικζσ  πρόςοδοι ενόσ χϊρου κτιρίου από εςωτερικζσ πθγζσ κερμότθτασ, όπωσ άνκρωποι, 

φωτιςτικά ςϊματα, θλεκτρικζσ ςυςκευζσ, εξοπλιςμόσ γραφείου κ.α. 

• «Θλιακά κζρδθ»: 

Οι κερμικζσ πρόςοδοι εντόσ του κτιρίου μζςω τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ και τθσ μετατροπισ τθσ ςε 

κερμότθτα. Διακρίνονται ςε άμεςα κζρδθ τα οποία οφείλονται ςτθν θλιακι ακτινοβολία που 

διζρχεται μζςω των παρακφρων και λοιπϊν ανοιγμάτων και ςε ζμμεςα κζρδθ που προζρχονται από 

τθν θλιακι ακτινοβολία που απορροφάται από αδιαφανι ςτοιχεία. 

• «Θερμικι ηϊνθ κτιρίου»: 

φνολο (ομάδα) χϊρων μζςα ςτο κτίριο με όμοιεσ απαιτοφμενεσ εςωτερικζσ ςυνκικεσ και χριςθ. Οι 

κερμικζσ ηϊνεσ κακορίηονται με βάςθτα παρακάτω κριτιρια: 

α) Θ επικυμθτι κερμοκραςία των εςωτερικϊν χϊρων διαφζρει περιςςότερο από 4 K για τθ 

χειμερινι ι/και τθ κερινι περίοδο. 

β) Τπάρχουν χϊροι με διαφορετικι χριςθ / λειτουργία. 

γ) Τπάρχουν χϊροι ςτο κτίριο που καλφπτονται με διαφορετικά ςυςτιματα κζρμανςθσ ι/και ψφξθσ 

ι/και κλιματιςμοφ λόγω διαφορετικϊν εςωτερικϊν ςυνκθκϊν. 

δ) Τπάρχουν χϊροι ςτο κτίριο που παρουςιάηουν μεγάλεσ διαφορζσ εςωτερικϊν ι/και θλιακϊν 

κερδϊν ι/και κερμικϊν απωλειϊν. 

ε) Τπάρχουν χϊροι όπου το ςφςτθμα του μθχανικοφ αεριςμοφ καλφπτει λιγότερο από το 80% τθσ 

επιφάνειασ κάτοψθσ του χϊρου. 

• «υντελεςτισ ςκίαςθσ»:             

Θ ικανότθτα ενόσ ςκιάςτρου να περιορίηει τθ διζλευςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ. Λαμβάνει τιμζσ 

μεταξφ 0 και 1. Όςο μικρότεροσ είναι ο ςυντελεςτισ ςκίαςθσ, τόςο λιγότερθ θλιακι ακτινοβολία 

ειςζρχεται ςτο εςωτερικό του κτιρίου ι/και προςπίπτει ςτα εξωτερικά δομικά ςτοιχεία. 

• «COP: ςυντελεςτισ επίδοςθσ»: 

Ο ςυντελεςτισ ςυμπεριφοράσ των αντλιϊν κερμότθτασ ςτισ ονομαςτικζσ ςυνκικεσ λειτουργίασ (για 

κζρμανςθ), όπωσ δίνονται ςτισ τεχνικζσ προδιαγραφζσ. 

• «ΕΕR: λόγοσ ι δείκτθσ ενεργειακισ αποδοτικότθτασ»: 

Ο ςυντελεςτισ ςυμπεριφοράσ των ψυκτικϊν μονάδων ςτισ ονομαςτικζσ ςυνκικεσ λειτουργίασ (για 

ψφξθ), όπωσ δίδονται ςτισ τεχνικζσ προδιαγραφζσ. 

• «SPF: εποχιακόσ βακμόσ απόδοςθσ»: 

Ο μζςοσ εποχιακόσ ςυντελεςτισ ςυμπεριφοράσ των αντλιϊν κερμότθτασ ςτισ μζςεσ ςυνκικεσ 

λειτουργίασ ψφξθσ/κζρμανςθσ, όπωσ δίδονται ςτισ τεχνικζσ προδιαγραφζσ. 

• «Μζςοσ ςυντελεςτισ κερμικϊν απωλειϊν διανομισ»:                                     Σο 

ποςοςτό ςυνολικϊν κερμικϊν απωλειϊν του δικτφου διανομισ επί τθσ ςυνολικισ κατανάλωςθσ 

κερμικισ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ (κζρμανςθ χϊρων ι ψφξθ χϊρων ι ΗΝΧ) του κτιρίου ι τθσ 

κερμικισ ηϊνθσ. 

• «Αεριςμόσ μζςω χαραμάδων»: 

Θ ποςότθτα αζρα που διζρχεται από τισ χαραμάδεσ των κουφωμάτων. 

• «Μελζτθ ενεργειακισ απόδοςθσ»: 

Θ μελζτθ που αναλφει και αξιολογεί τθν απόδοςθ του ενεργειακοφ ςχεδιαςμοφ των κτιρίων. 
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3.2   Κανονιςμόσ Ενεργειακήσ Απόδοςησ Κτιρίων 

3.2.1   Σκοπόσ Κανονιςμοφ Ενεργειακήσ Απόδοςησ Κτιρίων 

κοπόσ του κανονιςμοφ αποτελεί θ μείωςθ τθσ κατανάλωςθσ ςυμβατικισ ενζργειασ για κζρμανςθ, 

ψφξθ, κλιματιςμό (ΘΨΚ), φωτιςμό και παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ (ΗΝΧ) με τθν ταυτόχρονθ 

διαςφάλιςθ ςυνκθκϊν άνεςθσ ςτουσ εςωτερικοφσ χϊρουσ των κτιρίων. Ο ςκοπόσ αυτόσ 

επιτυγχάνεται μζςω του ενεργειακά αποδοτικοφ ςχεδιαςμοφ του κελφφουσ, τθσ χριςθσ ενεργειακά 

αποδοτικϊν δομικϊν υλικϊν και θλεκτρομθχανολογικϊν (Θ/Μ) εγκαταςτάςεων, ανανεϊςιμων 

πθγϊν ενζργειασ (ΑΠΕ) και ςυμπαραγωγισ θλεκτριςμοφ και κερμότθτασ (ΘΘ). 

 

3.2.2   Μεθοδολογία υπολογιςμου Ενεργειακήσ Απόδοςησ Κτιρίων 

Βαςικζσ παράμετροι 

 Θ ενεργειακι απόδοςθ των κτιρίων προςδιορίηεται με βάςθ μεκοδολογία υπολογιςμοφ τθσ 

κατανάλωςθσ πρωτογενοφσ ενζργειασ. Θ μεκοδολογία υπολογιςμοφ περιλαμβάνει τουλάχιςτον 

τα παρακάτω ςτοιχεία: 

 Σθ χριςθ του κτιρίου, τισ επικυμθτζσ ςυνκικεσ εςωτερικοφ περιβάλλοντοσ (κερμοκραςία, 

υγραςία, αεριςμόσ), τα χαρακτθριςτικά λειτουργίασ και τον αρικμό χρθςτϊν.                                           

 Σα κλιματικά δεδομζνα τθσ περιοχισ του κτιρίου (κερμοκραςία, ςχετικι και απόλυτθ 

υγραςία, ταχφτθτα ανζμου και θλιακι ακτινοβολία).    

 Σα γεωμετρικά χαρακτθριςτικά των δομικϊν ςτοιχείων του κτιριακοφ κελφφουσ (ςχιμα και 

μορφι κτιρίου, διαφανείσ και μθ επιφάνειεσ, ςκίαςτρα κ.α.), ςε ςχζςθ με τον 

προςανατολιςμό και τα χαρακτθριςτικά των  εςωτερικϊν δομικϊν ςτοιχείων (χωρίςματα κ.α). 

 Σα κερμικά χαρακτθριςτικά των δομικϊν ςτοιχείων του κτιριακοφ κελφφουσ 

(κερμοπερατότθτα, κερμικι μάηα, απορροφθτικότθτα θλιακισ ακτινοβολίασ, διαπερατότθτα 

κ.α.).         

 Σα τεχνικά χαρακτθριςτικά τθσ εγκατάςταςθσ κζρμανςθσ χϊρων (τφποσ ςυςτθμάτων, δίκτυο 

διανομισ, απόδοςθ ςυςτθμάτων κ.α.).    

 Σα τεχνικά χαρακτθριςτικά τθσ εγκατάςταςθσ ψφξθσ/κλιματιςμοφ χϊρων (τφποσ ςυςτθμάτων, 

δίκτυο διανομισ, απόδοςθ ςυςτθμάτων κ.α.).    

 Σα τεχνικά χαρακτθριςτικά τθσ εγκατάςταςθσ μθχανικοφ αεριςμοφ (τφποσ ςυςτθμάτων, 

δίκτυο διανομισ, απόδοςθ ςυςτθμάτων κ.α.).    

 Σα τεχνικά χαρακτθριςτικά τθσ εγκατάςταςθσ παραγωγισ ΗΝΧ (τφποσ ςυςτθμάτων, δίκτυο 

διανομισ, απόδοςθ ςυςτθμάτων κ.α.).    

 Σα τεχνικά χαρακτθριςτικά τθσ εγκατάςταςθσ φωτιςμοφ για τα κτίρια του τριτογενι τομζα. 

 Σα πακθτικά θλιακά ςυςτιματα. 

 

 τθ μεκοδολογία υπολογιςμοφ ςυνεκτιμάται, κατά περίπτωςθ, θ κετικι επίδραςθ των 

ακόλουκων ςυςτθμάτων: 

 Ενεργθτικϊν θλιακϊν ςυςτθμάτων και άλλων ςυςτθμάτων παραγωγισ κερμότθτασ, ψφξθσ και 

θλεκτριςμοφ με τθ χριςθ ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ (ΑΠΕ). 

 Ενζργεια παραγόμενθ με τεχνολογίεσ ςυμπαραγωγισ θλεκτριςμοφ και κερμότθτασ (ΘΘ). 

 Κεντρικά ςυςτιματα κζρμανςθσ και ψφξθσ ςε κλίμακα περιοχισ ι οικοδομικοφ τετραγϊνου 

(τθλεκζρμανςθ).        

 Φυςικόσ φωτιςμόσ. 
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Υπολογιςτικζσ μζθοδοι – Δεδομζνα Υπολογιςμοφ  

Για τουσ υπολογιςμοφσ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ και κατάταξθσ των κτιρίων εφαρμόηεται θ 

μζκοδοσ θμι−ςτακερισ κατάςταςθσ μθνιαίου βιματοσ που βαςίηεται ςτα ευρωπαϊκά πρότυπα 

όπωσ αυτά ιςχφουν και παρουςιάηονται ςτο πίνακα 3.1. 

Τπολογιςμόσ ενεργειακισ κατανάλωςθσ κτιρίου για Ηεςτό Νερό Χριςθσ και φωτιςμό 

ΕΛΟΣ ΕΝ 
15316.03.01 

(2008) 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 
ενεργειακϊν απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 3-1: υςτιματα ηεςτοφ νεροφ χριςθσ. Χαρακτθριςμόσ 
αναγκϊν (απαιτιςεισ άντλθςθσ) 

Τπολογιςμόσ 
κατανάλωςθσ ενζργειασ 
για ηεςτό νερό χριςθσ 
(ΗΝΧ) 

ΕΛΟΣ ΕΝ 
15316.03.02 

(2008) 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 
ενεργειακϊν απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 3-2: υςτιματα ηεςτοφ νεροφ χριςθσ, διανομι 

ΕΛΟΣ ΕΝ 
15316.03.03 

(2008) 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 
ενεργειακϊν απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 3-3: υςτιματα ηεςτοφ νεροφ χριςθσ, παραγωγι 

ΕΛΟΣ ΕΝ  
15193 

 (2008)       

Ενεργειακι επίδοςθ κτιρίων – Ενεργειακζσ απαιτιςεισ για 
φωτιςμό 

Τπολογιςμόσ τθσ 
κατανάλωςθσ ενζργειασ 
για φωτιςμό ςτα κτίρια 

Τπολογιςμόσ ενεργειακισ ηιτθςθσ κτιρίου για κζρμανςθ και ψφξθ (μθνιαία μζκοδοσ) 

ΕΛΟΣ ΕΝ ISO 
13790 E2 

(2009) 

Ενεργειακι επίδοςθ κτιρίων – Τπολογιςμόσ των απαιτιςεων 
ενζργειασ για τθ κζρμανςθ και τθν ψφξθ των χϊρων 

Τπολογιςμόσ τθσ 
ενεργειακισ ηιτθςθσ του 
κτιριακοφ κελφφουσ με τθ 
μζκοδο θμι-ςτακερθσ 
κατάςταςθσ μθνιαίου 
βιματοσ 

ΕΛΟΣ ΕΝ ISO 
13789 E2 

(2009) 

Θερμικι επίδραςθ κτιρίων – υντελεςτζσ μεταφοράσ κερμότθτασ 
ςχετικά με μετάδοςθ και αεριςμό – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ 

Τπολογιςμόσ των 
απωλειϊν κερμότθτασ 
κτιρίου προσ το 
περιβάλλον, μζςω των 
διαφανϊν και αδιαφανϊν 
δομικϊν ςτοιχείων, κακϊσ 
και μζςων του αεριςμοφ 
του κτιρίου (διείςδυςθ 
αζρα, φυςικόσ ι 
μθχανικόσ αεριςμόσ) 

ΕΛΟΣ ΕΝ ISO 
6946 E2 
(2009) 

Κτιριακά μζρθ και ςτοιχεία – Θερμικι αντίςταςθ και 
κερμοπερατότθτα – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ 

ΕΛΟΣ ΕΝ ISO 
13370 E2 

(2009) 

Θερμικζσ επιδόςεισ κτιρίων – Μετάδοςθ κερμότθτασ μζςω του 
εδάφουσ – Μζκοδοι υπολογιςμοφ 

ΕΛΟΣ ΕΝ ISO 
14683   
(2009) 

Θερμογζφυρεσ ςε κτιριακζσ καταςκευζσ – Γραμμικι κερμικι 
μετάδοςθ – Απλοποιθμζνεσ μζκοδοι και τιμζσ προεπιλογισ 

ΕΛΟΣ ΕΝ ISO 
10211   
(2009) 

Θερμογζφυρεσ ςτισ κτιριακζσ καταςκευζσ – Ροζσ κερμότθτασ και 
επιφανειακζσ κερμοκραςίεσ – Λεπτομερείσ υπολογιςμοι 

ΕΝ ISO 
10077-1 
(2006) 

Θερμικι επίδοςθ παρακφρων, κυρϊν και εξϊφυλλων – 
Τπολογιςμόσ κερμικισ μετάδοςθσ – Μζροσ 1:Απλοποιθμζνθ 
μζκοδοσ 

ΕΛΟΣ ΕΝ 
13947   
(2007) 

Θερμικι επίδοςθ τοιχοπεταςμάτων – Τπολογιςμόσ κερμικισ 
μετάδοςθσ 
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ΕΛΟΣ ΕΝ 

15241   
(2008) 

Αεριςμόσ κτιρίων – Μζκοδοι υπολογιςμοφ ενεργειακϊν απωλειϊν 
ςε εμπορικισ χριςθσ κτίρια λόγω αεριςμοφ και διικθςθσ 

ΕΛΟΣ ΕΝ ISO 
15927.01  

(2004) 

Τγρεοκερμικζσ επιδόςεισ κτιρίων – Τπολογιςμόσ και παρουςίαςθ 
κλιματικϊν δεδομζνων – Μζροσ 1: Μζςεσ μθνιαίεσ και ετιςιεσ 
τιμζσ μετερεωλογικϊν ςτοιχείων 

Παραδοχζσ και 
υπολογιςμοί για κλιματικά 
δεδομζνα 

ΕΛΟΣ ΕΝ  
15193   
(2008) 

Ενεργειακι επίδοςθ κτιρίων – Ενεργειακζσ απαιτιςεισ για φωτιςμό Τπολογιςμόσ εςωτερικϊν 
κερδϊν απο φωτιςμό 

 

Τπολογιςμόσ ενεργειακισ κατανάλωςθσ κτιρίου για κζρμανςθ και ψφξθ – Μελζτθ ενεργειακισ 
απόδοςθσ (μθνιαία μζκοδοσ) 

ΕΛΟΣ ΕΝ ISO 
13790 E2 

(2009) 

Ενεργειακι επίδοςθ κτιρίων – Τπολογιςμόσ των απαιτιςεων 
ενζργειασ για τθ κζρμανςθ και τθν ψφξθ χϊρων 

Τπολογιςμόσ τθσ 
κατανάλωςθσ ενζργειασ 
του κτιρίου για κζρμανςθ 
και ψφξθ βάςει τθσ 
ενεργειακισ ηιτθςθσ του 
κελφφουσ και των 
αποδόςεων των 
ςυςτθμάτων  

ΕΛΟΣ ΕΝ 
15316.01 

(2008) 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 
ενεργειακϊν απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 1: Γενικά 

Τπολογιςμόσ τθσ 
απόδοςθσ του 
ςυςτιματοσ κζρμανςθσ 

ΕΛΟΣ ΕΝ 
15316.02.01 

(2008) 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ 
απαιτιςεων ςυςτθμάτων ενζργειασ και απόδοςθσ ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 2-1: υςτιματα εκπομπϊν κζρμανςθσ  χϊρου 

ΕΛΟΣ ΕΝ 
15316.02.03 

(2008) 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 
ενεργειακϊν απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 2-3: υςτιματα διανομισ για τθ κζρμανςθ χϊρων 

ΕΛΟΣ ΕΝ 
15316.04.01 

(2008) 

 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 
ενεργειακϊν απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 4-1: υςτιματα παραγωγισ κζρμανςθσ χϊρων. υςτιματα 
καφςθσ (λζβθτεσ) 

ΕΛΟΣ ΕΝ 
15316.04.02 

(2008) 

 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ 
απαιτιςεων ςυςτθμάτων ενζργειασ και απόδοςθσ ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 4-2: υςτιματα παραγωγισ κζρμανςθσ χϊρου, ςυςτιματα 
αντλιϊν για κερμότθτα 

ΕΛΟΣ ΕΝ 
15316.04.03 

(2008) 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ 
απαιτιςεων ςυςτθμάτων ενζργειασ και απόδοςθσ ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 4-3: υςτιματα παραγωγισ κερμότθτασ, κερμικά θλιακά 

ΕΛΟΣ ΕΝ 
15316.04.04 

(2008) 

 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 
ενεργειακϊν απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 4-4: υςτιματα παραγωγισ κζρμανςθσ χϊρων. υςτιματα 
ςυμπαραγωγισ, ενςωματωμζνα ςτο κτίριο 

ΕΛΟΣ ΕΝ  
15316.04.05 

(2008) 

 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 
ενεργειακϊν απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 4-5: υςτιματα παραγωγισ κζρμανςθσ χϊρων. Απόδοςθ 
και ποιότθτα ςυςτθμάτων τθλεκζρμανςθσ και ςυςτθμάτων 
μεγάλου όγκου 
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ΕΛΟΣ ΕΝ 
15316.04.06 

(2008) 

 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 
ενεργειακϊν απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 4-6: υςτιματα παραγωγισ κζρμανςθσ χϊρων. 
Φωτοβολταϊκά ςυςτιματα 

ΕΛΟΣ ΕΝ 
15316.04.07 

(2008) 

 

υςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ 
απαιτιςεων ςυςτθμάτων ενζργειασ και απόδοςθσ ςυςτθμάτων – 
Μζροσ 4-7: υςτιματα παραγωγισ κερμότθτασ  χϊρων, 
ςυςτιματα καφςθσ βιομάηασ 

ΕΛΟΣ ΕΝ  
15243      
(2008) 

Αεριςμόσ κτιρίων – Τπολογιςμόσ κερμοκραςίασ χϊρου και του 
φορτίου και τθσ ενζργειασ κτιρίων εξοπλιςμζνων με ςφςτθμα 
κλιματιςμοφ 

Τπολογιςμόσ τθσ 
απόδοςθσ του 
ςυςτιματοσ ψφξθσ 

ΕΛΟΣ ΕΝ  
15232      
(2008) 

Ενεργειακι λειτουργία των κτιρίων – Επίδραςθ του αυτοματιςμοφ 
των κτιρίων, των ςυςκευϊν ελζγχου και τθσ διαχείρθςθσ κτιρίων 

Τπολογιςμόσ 
εξοικονομοφμενθσ 
ενζργειασ απο διατάξεισ 
αυτόματου ελζγχου 

Πίνακασ 3.1: ΕυρωπαΪκά πρότυπα για τθν ενεργειακι απόδοςθ κτιρίων 

Θ αναγωγι τθσ υπολογιηόμενθσ τελικισ κατανάλωςθσ καυςίμου ςε πρωτογενι γίνεται με τθ χριςθ 
των ςυντελεςτϊν του Πίνακα 3.2. 
 
 

Πίνακασ 3.2: Συντελεςτζσ μετατροπισ τθσ 

τελικισ κατανάλωςθσ ενζργειασ του κτιρίου 

ςε πρωτογενι ενζργεια 

 
 
 
Για τουσ ανωτζρω υπολογιςμοφσ κα χρθςιμοποιοφνται  λογιςμικά τα οποία κα αξιολογοφνται από 

τθν Ειδικι Τπθρεςία Επικεωρθτϊν Ενζργειασ (ΕΤΕΠΕΝ).  Οι παράμετροι υπολογιςμοφ κα 

κακορίηονται από τα ςτοιχεία τθσ αρχιτεκτονικισ και θλεκτρομθχανολογι-κισ μελζτθσ του κτιρίου 

και ςφμφωνα με τισ Σεχνικζσ Οδθγίεσ του Σεχνικοφ Επιμελθτθρίου Ελλάδασ (ΣΟΣΕΕ), οι οποίεσ κα 

εγκρίνονται με απόφαςθ Τπουργοφ Περιβάλλοντοσ, Ενζργειασ και Κλιματικισ Αλλαγισ (ΠΕΚΑ) και 

κα επικαιροποιοφνται, κατά περίπτωςθ, ςφμφωνα με τισ εκνικζσ απαιτιςεισ και εξελίξεισ. 

 

3.2.3   Ελάχιςτεσ απαιτήςεισ και προδιαγραφζσ ενεργειακήσ απόδοςησ κτιρίων 

Κάκε νζο κτίριο κακϊσ και κάκε υφιςτάμενο κτίριο που ανακαινίηεται ριηικά, πρζπει να πλθροί τισ 

ελάχιςτεσ απαιτιςεισ ενεργειακισ απόδοςθσ. Οι ελάχιςτεσ απαιτιςεισ ενεργειακισ απόδοςθσ 

ικανοποιοφνται όταν το κτίριο πλθροί όλεσ τισ ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ που περιγράφονται 

παρακάτω  και 

 είτε θ ςυνολικι κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ του εξεταηόμενου κτιρίου είναι μικρότερθ 

ι ίςθ από τθ ςυνολικι κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ του κτιρίου αναφοράσ. Θ 

κατανάλωςθ ενζργειασ υπολογίηεται με τθ μεκοδολογία τθσ παραγράφου 3.2.2.  

 είτε το εξεταηόμενο κτίριο ζχει τα ίδια τεχνικά χαρακτθριςτικά με το κτίριο αναφοράσ τόςο ωσ 

προσ το κτιριακό κζλυφοσ όςο και ωσ προσ τισ θλεκτρομθχανολογικζσ του εγκαταςτάςεισ ςτο 

ςφνολό τουσ. 

 ε κάκε περίπτωςθ απαιτείται ο υπολογιςμόσ τθσ κατανάλωςθσ πρωτογενοφσ ενζργειασ με 

ενεργειακι μελζτθ. 

Πθγι ενζργειασ 

υντελεςτισ 
μετατροπισ ςε 

πρωτογενι 
ενζργεια 

Εκλυόμενοι ρφποι 
ανά μονάδα 

ενζργειασ 
(kgCO2/KWh 

Φυςικό αζριο 1,05 0,196 

Πετρζλαιο κζρμανςθσ 1,10 0,264 

Θλεκτρικι ενζργεια 2,90 0,989 

Βιομάηα 1,00 ---- 
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Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ κτιρίων 

 Όςον αφορά το ςχεδιαςμό του  κτιρίου. 

 το ςχεδιαςμό του κτιρίου κα πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ οι κάτωκι παράμετροι: 

 Κατάλλθλθ χωροκζτθςθ και προςανατολιςμόσ του κτιρίου για τθ μζγιςτθ αξιοποίθςθ των 

τοπικϊν κλιματικϊν ςυνκθκϊν. 

 Διαμόρφωςθ περιβάλλοντα χϊρου για τθ βελτίωςθ του μικροκλίματοσ. 

 Κατάλλθλοσ ςχεδιαςμόσ και χωροκζτθςθ των ανοιγμάτων ανά προςανατολιςμό ανάλογα 

με τισ απαιτιςεισ θλιαςμοφ, φυςικοφ φωτιςμοφ και αεριςμοφ. 

 Χωροκζτθςθ των λειτουργιϊν ανάλογα με τθ χριςθ και τισ απαιτιςεισ άνεςθσ (κερμικζσ, 

φυςικοφ αεριςμοφ και φωτιςμοφ). 

 Ενςωμάτωςθ τουλάχιςτον ενόσ εκ των Πακθτικϊν Θλιακϊν υςτθμάτων (ΠΘ), όπωσ: 

άμεςου θλιακοφ κζρδουσ (νότια ανοίγματα), τοίχοσ μάηασ, τοίχοσ Trombe, θλιακόσ χϊροσ 

(κερμοκιπιο) κ.α. 

 Θλιοπροςταςία. 

 Ζνταξθ τεχνικϊν φυςικοφ αεριςμοφ. 

 Εξαςφάλιςθ οπτικισ άνεςθσ μζςω τεχνικϊν και ςυςτθμάτων φυςικοφ φωτιςμοφ. 

 

 Όςον αφορά το κτιριακό κζλυφοσ. 

 Θερμικά χαρακτθριςτικά των δομικϊν ςτοιχε ίων του κτιριακοφ κελφφουσ: 

 Σα επιμζρουσ δομικά ςτοιχεία του εξεταηόμενουνζου ι ριηικά ανακαινιηόμενου κτιρίου, 

πρζπει να πλθροφν τουσ περιοριςμοφσ κερμομόνωςθσ του παρακάτω πίνακα. 

ΔΟΜΙΚΟ ΣΟΙΧΕΙΟ ΤΜΒΟΛΟ 

υντελεςτισ κερμοπερατότθτασ 

[W/m2.K] 

ΚΛΙΜΑΣΙΚΘ ΗΩΝΘ 

Α Β Γ Δ 

Εξωτερικι οριηόντια επιφάνεια ςε επαφι με τον 

εξωτερικό αζρα (οροφζσ) 
UD 0,50 0,45 0,40 0,35 

Εξωτερικοί τοίχοι ςε επαφι με τον εξωτερικό 

αζρα 
UW 0,60 0,50 0,45 0,40 

Δάπεδα χϊρων διαμονισ ςε επαφι με τον 

εξωτερικό αζρα (pilotis)  
UDL 0,50 0,45 0,40 0,35 

Δάπεδα ςε επαφι με το ζδαφοσ ι με κλειςτοφσ 

μθ κερμαινόμενουσ χϊρουσ 
UG 1,20 0,90 0,75 0,70 

Διαχωριςτικοί τοίχοι ςε επαφι με μθ 

κερμαινόμενουσ χϊρουσ  
UWΕ 1,50 1,00 0,80 0,70 

Ανοίγματα (παράκυρα, πόρτεσ μπαλκονιϊν κα) UF 3,20 3,00 2,80 2,60 

Γυάλινεσ προςόψεισ κτιρίων μθ ανοιγόμενεσ και 

μερικϊσ ανοιγόμενεσ 
UGF 2,20 2,00 1,80 1,80 

 Πίνακασ 3.3: Μζγιςτοσ επιτρεπόμενοσ Συντελεςτισ Θερμοπερατότθτασ δομικών ςτοιχείων, κατά κλιματικι      

                         ηώνθ 
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 Για τα δομικά ςτοιχεία που αποτελοφν πακθτικά θλιακά ςυςτιματα δεν ιςχφει ο 

περιοριςμόσ του μζγιςτου επιτρεπόμενου ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ, με τθν εξαίρεςθ 

του ςυςτιματοσ άμεςου θλιακοφ κζρδουσ. 

 Θ τιμι του μζςου ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ (Um) του εξεταηόμενου νζου ι ριηικά 

ανακαινιηόμενου κτιρίου δεν υπερβαίνει τα όρια που δίδονται ςτον Πίνακα 3.4 και ςτο 

Διάγραμμα 3.1: 

Πίνακασ 3.4: Μζγιςτοσ επιτρεπόμενοσ μζςοσ 

Συντελεςτισ Θερμοπερατότθτασ (Um) κατά κλιματικι 

ηώνθ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διάγραμμα 3.1: Μζγιςτοσ 

επιτρεπόμενοσ μζςοσ 

Συντελεςτισ 

Θερμοπερατότθτασ (Um) κατά 

κλιματικι ηώνθ 

 

 

 Για τα νζα ι ριηικά ανακαινιηόμενα κτίρια που ενςωματϊνουν ςτο κζλυφοσ πακθτικά 

ςυςτιματα, πζραν αυτϊν του άμεςου κζρδουσ (νότια ανοίγματα), τα ςυςτιματα αυτά δεν 

λαμβάνονται υπόψθ ςτουσ υπολογιςμοφσ του μζςου ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ (Um) ωσ 

ζχουν, αλλά αντικακίςτανται με αντίςτοιχα ςυμβατικά δομικά μθ διαφανι ςτοιχεία με 

κερμικά χαρακτθριςτικά, όπωσ ορίηονται ςτον Πίνακα 3.1. 

F/V (m-1) Μζγιςτοσ επιτρεπόμενοσ μζςοσ 

ςυντελεςτισ (Um) ςε *W/m2.K] 

 Ηϊνθ 

Α 

Ηϊνθ 

Β 
Ηϊνθ Γ 

Ηϊνθ 

Δ 

≤ 0,2 1,26 1,14 1,05 0,96 

0,3 1,20 1,09 1,00 0,92 

0,4 1,15 1,03 0,95 0,87 

0,5 1,09 0,98 0,90 0,83 

0,6 1,03 0,93 0,86 0,78 

0,7 0,98 0,88 0,81 0,73 

0,8 0,92 0,83 0,76 0,69 

0,9 0,86 0,78 0,71 0,64 

≥ 1,0 0,81 0,73 0,66 0,60 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

0,2 0,4 0,6 0,8 1

ΗΩΝΘ Α

ΗΩΝΘ Β

ΗΩΝΘ Γ

ΗΩΝΘ Δ
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 Θ διαδικαςία υπολογιςμοφ των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ των δομικϊν ςτοιχείων, των 

γραμμικϊν ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ (κερμογζφυρεσ), κακϊσ και του μζγιςτου 

επιτρεπόμενου μζςου ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ (Um) του κτιρίου κακορίηεται με 

ςχετικι ΣΟΣΕΕ κατόπιν ζγκριςισ τθσ με απόφαςθ του Τπουργοφ ΠΕΚΑ. 

 

 Όςον αφορά τισ προδιαγραφζσ  θλεκτρομθχανολογικϊν Εγκαταςτάςεων 

 Οι επιμζρουσ Θ/Μ εγκαταςτάςεισ του εξεταηόμενου νζου ι ριηικά ανακαινιηόμενου κτιρίου, 

πρζπει να πλθροφν τουσ ακόλουκουσ περιοριςμοφσ: 

 Κάκε κεντρικι κλιματιςτικι μονάδα (ΚΚΜ) που εγκακίςταται ςτο κτίριο με παροχι νωποφ 

αζρα ≥ 60%, επιτυγχάνει ανάκτθςθ κερμότθτασ ςε ποςοςτό τουλάχιςτον 50%. 

 Όλα τα δίκτυα διανομισ (νεροφ ι αλλοφ μζςου) τθσ κεντρικισ κζρμανςθσ, ι τθσ 

εγκατάςταςθσ ψφξθσ, ι του ςυςτιματοσ ΗΝΧ, διακζτουν κερμομόνωςθ που κακορίηεται 

με ςχετικι ΣΟΣΕΕ κατόπιν ζγκριςισ τθσ με απόφαςθ του Τπουργοφ ΠΕΚΑ. Ιδιαίτερα οι 

εγκαταςτάςεισ δικτφων που διζρχονται από εξωτερικοφσ χϊρουσ διακζτουν κατ’ ελάχιςτον 

πάχοσ κερμομόνωςθσ 19mm για κζρμανςθ ι/και ψφξθ χϊρων και 13mm για ΗΝΧ, με 

αγωγιμότθτα κερμομονωτικοφ υλικοφ λ=0,040 W/(m.K) (ςτουσ 20ο C). 

 Οι αεραγωγοί διανομισ κλιματιηόμενου αζρα (προςαγωγισ και ανακυκλοφορίασ) που 

διζρχονται από εξωτερικοφσ χϊρουσ των κτιρίων διακζτουν κερμομόνωςθ με 

αγωγιμότθτα κερμομονωτικοφ υλικοφ λ=0,040 W/(m.K) και πάχοσ κερμομόνωςθσ 

τουλάχιςτον 40mm, ενϊ για διζλευςθ ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ το αντίςτοιχο πάχοσ είναι 

30mm. 

 Σα δίκτυα διανομισ κερμοφ και ψυχροφ μζςου διακζτουν ςφςτθμα αντιςτάκμιςθσ 

κερμοκραςίασ για τθν αποδοτικι  αντιμετϊπιςθ των μερικϊν φορτίων, ι άλλο ιςοδφναμο 

ςφςτθμα μείωςθσ τθσ κατανάλωςθσ ενζργειασ υπό μερικό φορτίο. 

 ε περίπτωςθ μεγάλου κυκλϊματοσ με επανακυκλοφορία του ΗΝΧ εφαρμόηεται 

κυκλοφορία με ςτακερό Δp και κυκλοφορθτι με ρφκμιςθ ςτροφϊν βάςει τθσ ηιτθςθσ ςε 

ΗΝΧ. 

 ε όλα τα νζα ι ριηικά ανακαινιηόμενα κτίρια είναι υποχρεωτικι θ κάλυψθ μζρουσ των 

αναγκϊν ςε ηεςτό νερό χριςθσ από θλιοκερμικά ςυςτιματα. Σο ελάχιςτο ποςοςτό του 

θλιακοφ μεριδίου ςε ετιςια βάςθ κακορίηεται ςε 60%. Θ υποχρζωςθ αυτι δεν ιςχφει για 

τισ εξαιρζςεισ που αναφζρονται ςτθ παράγραφο 3.3.2, κακϊσ και όταν οι ανάγκεσ ςε ΗΝΧ 

καλφπτονται από άλλα αποκεντρωμζνα ςυςτιματα παροχισ ενζργειασ που βαςίηονται ςε 

ΑΠΕ, ΘΘ, ςυςτιματα τθλεκζρμανςθσ ςε κλίμακα περιοχισ ι οικοδομικοφ τετραγϊνου, 

κακϊσ και αντλιϊν κερμότθτασ των οποίων ο εποχιακόσ βακμόσ απόδοςθσ (SPF) είναι 

μεγαλφτεροσ από (1,15 Χ 1/θ), όπου θ είναι ο λόγοσ τθσ ςυνολικισ ακακάριςτθσ 

παραγωγισ θλεκτρικισ ενζργειασ προσ τθν κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ για τθν 

παραγωγι θλεκτρικισ ενζργειασ ςφμφωνα με τθν Κοινοτικι Οδθγία 2009/28/ΕΚ. Μζχρι να 

κακοριςκεί νομοκετικά θ τιμι του θ, ο SPF πρζπει να είναι μεγαλφτεροσ από 3,3. 

 Σα ςυςτιματα γενικοφ φωτιςμοφ ςτα κτίρια του τριτογενι τομζα ζχουν μζγιςτθ 

ενεργειακι απόδοςθ 55 lumen/W. Για επιφάνεια μεγαλφτερθ από 15m2 ο τεχνθτόσ 

φωτιςμόσ ελζγχεται με χωριςτοφσ διακόπτεσ. τουσ χϊρουσ με φυςικό φωτιςμό 

εξαςφαλίηεται θ δυνατότθτα ςβζςθσ τουλάχιςτον του 50% των λαμπτιρων που βρίςκονται 

εντόσ αυτϊν. 

 Όπου απαιτείται κατανομι δαπανϊν, επιβάλλεται αυτονομία κζρμανςθσ και ψφξθσ. 

 Όπου απαιτείται κατανομι δαπανϊν για τθ κζρμανςθ χϊρων, κακϊσ επίςθσ και ςε 

κεντρικά ςυςτιματα παραγωγισ ΗΝΧ, εφαρμόηεται κερμιδομζτρθςθ. 
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 ε όλα τα κτίρια απαιτείται κερμοςτατικόσ ζλεγχοσ τθσ κερμοκραςίασ εςωτερικοφ χϊρου 

ανά ελεγχόμενθ κερμικι ηϊνθ κτιρίου. 

 ε όλα τα κτίρια του τριτογενι τομζα απαιτείται θ εγκατάςταςθ κατάλλθλου εξοπλιςμοφ 

αντιςτάκμιςθσ τθσ άεργου ιςχφοσ των θλεκτρικϊν τουσ καταναλϊςεων, για τθν αφξθςθ 

του ςυντελεςτι ιςχφοσ τουσ (ςυνφ) ςε επίπεδο κατ’ ελάχιςτον 0,95. 

 

3.2.4  Τεχνικά χαρακτηριςτικά του κτιρίου αναφοράσ 

 χεδιαςμόσ κτιρίου 

 Σο κτίριο αναφοράσ ζχει τα ίδια γεωμετρικά χαρακτθριςτικά, κζςθ, προςανατολιςμό, χριςθ 

και χαρακτθριςτικά λειτουργίασ με το εξεταηόμενο κτίριο, ςφμφωνα με τισ απαιτιςεισ τθσ 

παραγράφου 3.2.3. Σα ΠΘ που πικανϊσ ενςωματϊνονται ςτο εξεταηόμενο κτίριο δεν 

λαμβάνονται υπόψθ ςτουσ υπολογιςμοφσ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ για το κτίριο αναφοράσ, 

εκτόσ από το ςφςτθμα άμεςου θλιακοφ κζρδουσ. τθν περίπτωςθ αυτι, ςτο κτίριο αναφοράσ 

τα ιδιαίτερα δομικά ςτοιχεία των ΠΘ αντικακίςτανται με αντίςτοιχα ςυμβατικά δομικά μθ 

διαφανι ςτοιχεία με κερμικά χαρακτθριςτικά όπωσ ορίηονται ςτον Πίνακα 3.3. 

 

 Κτιριακό κζλυφοσ 

 Θερμομόνωςθ και κερμικά χαρακτθριςτικά των δομικϊν ςτοιχείων του κτιριακοφ κελφφουσ: 

 Σο κτίριο αναφοράσ διακζτει κερμομονωμζνα εξωτερικά δομικά ςτοιχεία, ςφμφωνα με τισ 

απαιτιςεισ τθσ παραγράφου 3.2.3. 

 Σο κτίριο αναφοράσ περιλαμβάνει εξωτερικζσ επιφάνειεσ με ςυντελεςτι 

απορροφθτικότθτασ θλιακισ ακτινοβολίασ 0,40 για τοιχοποιίεσ, 0,40 για δϊματα και 0,60 

για επικλινείσ ςτζγεσ. Αντίςτοιχα, ο ςυντελεςτισ εκπομπισ κερμικισ ακτινοβολίασ για τισ 

εξωτερικζσ επιφάνειεσ του κτιρίου αναφοράσ είναι 0,80. 

 Σα ανοίγματα του κτιρίου αναφοράσ διακζτουν τα απαραίτθτα ςτακερά εξωτερικά 

ςκίαςτρα (πρόβολοι, περςίδεσ, πζργκολεσ, μπαλκόνια κ.α.), λόγω των οποίων ο μζςοσ 

ςυντελεςτισ ςκίαςισ τουσ κατά τθ κερινι περίοδο είναι τουλάχιςτον 0,70 για τισ νότιεσ 

όψεισ και 0,75 για τισ όψεισ με δυτικό και ανατολικό προςανατολιςμό. Για τθ χειμερινι 

περίοδο ο μζςοσ ςυντελεςτισ ςκίαςθσ προκφπτει ανάλογα με τον τφπο ςκιάςτρου και 

όπωσ κακορίηεται με ςχετικι ΣΟΣΕΕ κατόπιν ζγκριςισ τθσ με απόφαςθ του Τπουργοφ 

ΠΕΚΑ. Σα εςωτερικά ςκίαςτρα (κουρτίνεσ, περςίδεσ) των ανοιγμάτων και τα εξωτερικά 

παρακυρόφυλλα, τα οποία δε κεωροφνται ςτακερά ςκίαςτρα, δε λαμβάνονται υπόψθ. Θ 

ςκίαςθ του κτιρίου αναφοράσ λόγω εξωτερικϊν εμποδίων (κτίρια, ανάγλυφο εδάφουσ 

κ.α.) λαμβάνεται ίδια με του εξεταηόμενου κτιρίου. 

 Για το κτίριο αναφοράσ ορίηεται ο ςυντελεςτισ διαπερατότθτασ των υαλοπινάκων ςτθν 

θλιακι ακτινοβολία g = 0,76. 

 Ο μζςοσ ςυντελεςτισ ςκίαςθσ των αδιαφανϊν κάκετων επιφανειϊν του κτιρίου 

αναφοράσ, τόςο κατά τθ κερινι όςο και κατά τθ χειμερινι περίοδο, ορίηεται ςε 0,90. 

 Ο αεριςμόσ μζςω χαραμάδων για το κτίριο αναφοράσ ορίηεται ςε 5,5 m3/h και ανά m2 

κουφϊματοσ. Ο αεριςμόσ μζςω τυποποιθμζνων κυρίδων αεριςμοφ για το κτίριο 

αναφοράσ, λαμβάνεται όπωσ και ςτο ςχεδιαηόμενο κτίριο. Συπικζσ τιμζσ ορίηονται με 

ςχετικι ΣΟΣΕΕ κατόπιν ζγκριςισ τθσ με απόφαςθ του Τπουργοφ ΠΕΚΑ. 

 Θ κερμικι μάηα του κτιρίου αναφοράσ λαμβάνεται ίςθ με 250 kJ/(K.m2) κερμαινόμενθσ 

επιφάνειασ κτιρίου. 
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 Θλεκτρομθχανολογικζσ Εγκαταςτάςεισ 

 Εγκατάςταςθ κεντρικισ κζρμανςθσ 

 Σο κτίριο αναφοράσ διακζτει κεντρικό ςφςτθμα κζρμανςθσ με λζβθτα πετρελαίου ςε 

λειτουργία υψθλισ κερμοκραςίασ. Εφόςον ςτθν περιοχι οικοδόμθςθσ του κτιρίου υπάρχει 

υποδομι για τθλεκζρμανςθ, τότε ςτο κτίριο αναφοράσ κα λαμβάνονται υπόψθ τα τεχνικά 

χαρακτθριςτικά του εναλλάκτθ κερμότθτασ τθλεκζρμανςθσ. Σα γενικά χαρακτθριςτικά του 

ςυςτιματοσ κεντρικισ κζρμανςθσ για το κτίριο αναφοράσ είναι τα εξισ: 

 Ο κεντρικόσ λζβθτασ είναι πιςτοποιθμζνοσ με βακμό ενεργειακισ απόδοςθσ τριϊν 

αςτζρων (***). 

 Θ διαςταςιολόγθςθ τθσ εγκατάςταςθσ κζρμανςθσ κακορίηεται με ςχετικζσ ΣΟΣΕΕ, ϊςτε 

να διαςφαλίηεται θ πλιρθσ κάλυψθ των φορτίων, ακόμα και ςτισ πιο δυςμενείσ θμζρεσ 

του χειμϊνα. 

 Σο κτίριο αναφοράσ διακζτει κερμοςτατικό ζλεγχο τθσ κερμοκραςίασ εςωτερικοφ χϊρου 

ανά ελεγχόμενθ κερμικι ηϊνθ του. 

 Σο κτίριο αναφοράσ διακζτει ςφςτθμα αντιςτάκμιςθσ. 

 ε περίπτωςθ που το εξεταηόμενο κτίριο δε διακζτει ςφςτθμα κζρμανςθσ, τότε κεωρείται 

ότι κερμαίνεται όπωσ ακριβϊσ και το κτίριο αναφοράσ. 

 ε περίπτωςθ που το εξεταηόμενο κτίριο κατοικίασ κερμαίνεται με τθ χριςθ αντλιϊν 

κερμότθτασ, κεωρείται ότι και το κτίριο αναφοράσ διακζτει τοπικά ςυςτιματα (αντλίεσ 

κερμότθτασ ενόσ ι πολλαπλϊν εςωτερικϊν ςτοιχείων), με ςυντελεςτι ςυμπεριφοράσ 

COP= 3,2. 

 ε περίπτωςθ που το εξεταηόμενο κτίριο τριτογενι τομζα κερμαίνεται με τθ χριςθ 

αντλιϊν κερμότθτασ, κεωρείται ότι και το κτίριο αναφοράσ διακζτει τοπικά ι/και κεντρικά 

ςυςτιματα κζρμανςθσ με ςυντελεςτι ςυμπεριφοράσ COP=3,2 για αερόψυκτα ςυςτιματα 

και COP=4,3 για υδρόψυκτα. 

 Εγκατάςταςθ ψφξθσ/κλιματιςμοφ: 

  ε περίπτωςθ που το εξεταηόμενο κτίριο δε διακζτει ςφςτθμα ψφξθσ/κλιματιςμοφ, τότε 

κεωρείται ότι κλιματίηεται όπωσ ακριβϊσ και το κτίριο αναφοράσ. 

 Σο κτίριο αναφοράσ για τισ κατοικίεσ διακζτει τοπικά ςυςτιματα (αντλίεσ κερμότθτασ ενόσ 

ι πολλαπλϊν εςωτερικϊν ςτοιχείων) που καλφπτουν τμιμα των εςωτερικϊν χϊρων τθσ 

κατοικίασ. Σα πρότυπα χαρακτθριςτικά του ςυςτιματοσ ψφξθσ για το κτίριο αναφοράσ 

είναι τα εξισ: 

 Σοπικά ςυςτιματα ψφξθσ με βακμό ενεργειακισ απόδοςθσ EER = 3,0. 

 Διαςταςιολόγθςθ τθσ εγκατάςταςθσ ψφξθσ ςφμφωνα με ςχετικζσ ΣΟΣΕΕ. 

 Θ ενεργειακι κατανάλωςθ του ςυςτιματοσ ψφξθσ για το κτίριο αναφοράσ λαμβάνεται 

ίςθ με το 50% τθσ κατανάλωςθσ που υπολογίηεται με βάςθ τθν κακαρι ςυνολικι 

επιφάνεια τθσ κατοικίασ. 

 Σο κτίριο αναφοράσ για τον τριτογενι τομζα διακζτει τοπικά ι/και κεντρικά ςυςτιματα 

ψφξθσ που καλφπτουν όλουσ του εςωτερικοφσ χϊρουσ. Σα πρότυπα χαρακτθριςτικά του 

ςυςτιματοσ ψφξθσ για το κτίριο αναφοράσ είναι τα εξισ: 

 Μονάδεσ παραγωγισ ψφξθσ τοπικζσ ι κεντρικζσ (ψφκτεσ, αντλίεσ κερμότθτασ, τοπικά 

κλιματιςτικά) με βακμό ενεργειακισ απόδοςθσ EER = 2,8 για τοπικζσ ι κεντρικζσ 

αερόψυκτεσ μονάδεσ και EER = 3,8 για υδρόψυκτεσ μονάδεσ. 

 Διαςταςιολόγθςθ τθσ εγκατάςταςθσ ψφξθσ ςφμφωνα με ςχετικζσ ΣΟΣΕΕ. 

 Σερματικζσ μονάδεσ κεντρικισ κζρμανςθσ και κλιματιςμοφ και δίκτυα διανομισ κζρμανςθσ 

ψφξθσ του κτιρίου αναφοράσ: 
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 Ο τφποσ των τερματικϊν μονάδων, κακϊσ και θ διάταξθ και το μικοσ των ςωλθνϊςεων 

διανομισ κζρμανςθσ και ψφξθσ των χϊρων λαμβάνονται όπωσ ςτο εξεταηόμενο κτίριο. 

 Για τισ τερματικζσ μονάδεσ του κτιρίου αναφοράσ (ςϊματα καλοριφζρ, μονάδεσ ςτοιχείου 

ανεμιςτιρα − fancoils, κεντρικζσ κλιματιςτικζσ μονάδεσ −ΚΚΜ) ιςχφουν τα εξισ: 

 Για τισ ΚΚΜ του κτιρίου αναφοράσ του τριτογενι τομζα θ ιςχφσ των ανεμιςτιρων 

(προςαγωγισ ι επιςτροφισ) λαμβάνεται ίςθ με 1,5 kW/(m3/s). ε ειδικζσ περιπτϊςεισ 

όπου απαιτείται διάταξθ ειδικϊν φίλτρων, ι/και υπάρχει ςφςτθμα φγρανςθσ, ι/και 

ςφςτθμα ανάκτθςθσ κερμότθτασ, θ ιςχφσ των ανεμιςτιρων για το κτίριο αναφοράσ 

λαμβάνεται ίςθ με 2,5 kW/(m3/s). 

 Όλεσ οι ΚΚΜ του κτιρίου αναφοράσ του τριτογενι τομζα με παροχι νωποφ αζρα ≥ 60%, 

διακζτουν ςφςτθμα ανάκτθςθσ κερμότθτασ με εναλλάκτθ κερμότθτασ και με 

ςυντελεςτι ανάκτθςθσ θR= 0,5. 

 Σο ςφςτθμα φγρανςθσ αζρα του κτιρίου αναφοράσ του τριτογενι τομζα είναι ίδιο με 

εκείνο του εξεταηόμενου κτιρίου, και μπορεί να είναι ενςωματωμζνο ςτθν ΚΚΜ ι όχι. 

 Για τισ μονάδεσ ςτοιχείου ανεμιςτιρα (fancoils), θ ιςχφσ του ανεμιςτιρα για το κτίριο 

αναφοράσ είναι ίδια με αυτι του εξεταηόμενου κτιρίου. 

 Οι αεραγωγοί διανομισ κλιματιηόμενου αζρα (προςαγωγισ και ανακυκλοφορίασ) του 

κτιρίου αναφοράσ διακζτουν κερμομόνωςθ ςφμφωνα με τισ απαιτιςεισ τθσ 

παραγράφου 3.2.3 και τθσ ςχετικισ ΣΟΣΕΕ κατόπιν ζγκριςισ τθσ με απόφαςθ του 

Τπουργοφ ΠΕΚΑ. 

 Για τα δίκτυα διανομισ κερμοφ ι ψυχροφ μζςου (νερό κ.α.) ιςχφουν τα ακόλουκα: 

 Για το κτίριο αναφοράσ του τριτογενι τομζα οι αντλίεσ των κυκλωμάτων διανομισ είναι 

ρυκμιηόμενων ςτροφϊν με αντιςτάκμιςθ φορτίου με ςτακερι πτϊςθ πίεςθσ (Δp) και 

υδραυλικά ανεξάρτθτεσ. Θ ιςχφσ των αντλιϊν ςτο κτίριο αναφοράσ λαμβάνεται ίςθ με 

αυτι του εξεταηόμενου κτιρίου. 

  Για το κτίριο αναφοράσ, τα δίκτυα διανομισ διακζτουν κερμομόνωςθ ςφμφωνα με τισ 

απαιτιςεισ τθσ παραγράφου 3.2.3 και τθσ ςχετικισ ΣΟΣΕΕ κατόπιν ζγκριςισ τθσ με 

απόφαςθ του Τπουργοφ ΠΕΚΑ. 

 φςτθμα Εξαεριςμοφ ι Μθχανικοφ Αεριςμοφ Κτιρίου Αναφοράσ 

 Για το κτίριο αναφοράσ ςτισ κατοικίεσ κεωρείται ότι εφαρμόηεται φυςικόσ αεριςμόσ 

ςφμφωνα με τισ  ελάχιςτεσ απαιτιςεισ όπωσ κακορίηονται με ςχετικι ΣΟΣΕΕ κατόπιν 

ζγκριςισ τθσ με απόφαςθ του Τπουργοφ ΠΕΚΑ. 

 Για το κτίριο αναφοράσ του τριτογενι τομζα το ςφςτθμα μθχανικοφ αεριςμοφ ζχει τα εξισ 

χαρακτθριςτικά: 

 Προςαγωγι και απαγωγι νωποφ αζρα ςφμφωνα μe ςχετικζσ ΣΟΣΕΕ. 

 Σο ςφςτθμα μθχανικοφ αεριςμοφ διακζτει εναλλάκτθ ανάκτθςθσ κερμότθτασ με 

ςυντελεςτι ανάκτθςθσ κερμότθτασ θR= 0,5. 

 Θ ειδικι απορρόφθςθ ιςχφοσ των ανεμιςτιρων εξαεριςμοφ λαμβάνεται ίςθ με 1,0 

kW/(m3/s). 

 φςτθμα Ηεςτοφ Νεροφ Χριςθσ (ΗΝΧ): 

 Σο κτίριο αναφοράσ καλφπτει τισ ανάγκεσ για ΗΝΧ μζςω του κεντρικοφ λζβθτα κζρμανςθσ 

χϊρων ι ξεχωριςτοφ ςυςτιματοσ λζβθτα (πετρελαίου ι τθλεκζρμανςθσ), με παράλλθλθ 

χριςθ θλιακϊν ςυλλεκτϊν και θλεκτρικισ αντίςταςθσ για εφεδρεία. Σα χαρακτθριςτικά 

του ςυςτιματοσ παραγωγισ ΗΝΧ για το κτίριο αναφοράσ είναι τα εξισ: 

 Σο ποςοςτό του θλιακοφ μεριδίου ςε ετιςια βάςθ είναι 15% επί των αναγκϊν για ΗΝΧ. 
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 Ο κεντρικόσ λζβθτασ παραγωγισ ΗΝΧ είναι πιςτοποιθμζνοσ με βακμό ενεργειακισ 

απόδοςθσ τριϊν αςτζρων (***). 

 Σα δίκτυα διανομισ ΗΝΧ διακζτουν κερμομόνωςθ ςφμφωνα με τισ απαιτιςεισ τθσ 

παραγράφου 3.2.3 και τθσ ςχετικισ ΣΟΣΕΕ κατόπιν ζγκριςισ τθσ με απόφαςθ του 

Τπουργοφ ΠΕΚΑ. 

 το κτίριο αναφοράσ επιτρζπεται θ χριςθ αποκεντρωμζνων ςυςτθμάτων, μόνο ςε 

εμπορικά καταςτιμτα ι παρόμοιεσ χριςεισ με περιοριςμζνθ κατανάλωςθ ΗΝΧ. τισ 

περιπτϊςεισ αυτζσ θ παραγωγι ΗΝΧ, μπορεί να γίνεται τοπικά με ταχυκερμοςίφωνα 

αερίου. Εάν το φυςικό αζριο δεν είναι διακζςιμο, θ παραγωγι ΗΝΧ, μπορεί να γίνεται 

με θλεκτρικό κερμοςίφωνα, ι ταχυκερμοςίφωνα με ςυνολικό μικοσ αγωγϊν ζωσ 6m. 

 φςτθμα φωτιςμοφ κτιρίου αναφοράσ τριτογενι τομζα: 

 Θ ςτάκμθ και θ αντίςτοιχθ εγκατεςτθμζνθ ιςχφσ γενικοφ φωτιςμοφ λαμβάνονται όπωσ 

ορίηεται με ςχετικι ΣΟΣΕΕ κατόπιν ζγκριςισ τθσ με απόφαςθ του Τπουργοφ ΠΕΚΑ. Θ 

ενεργειακι απόδοςθ των φωτιςτικϊν είναι 55 lumen/W. Για επιφάνεια μεγαλφτερθ από 

15m2 ο τεχνθτόσ φωτιςμόσ ελζγχεται με χωριςτοφσ διακόπτεσ. τουσ χϊρουσ με φυςικό 

φωτιςμό εξαςφαλίηεται θ δυνατότθτα ςβζςθσ τουλάχιςτον του 50% των λαμπτιρων που 

βρίςκονται εντόσ αυτϊν. 

 Ο γενικόσ φωτιςμόσ παρζχεται από λαμπτιρεσ φκοριςμοφ, οι οποίοι διακζτουν 

θλεκτρονικό ςτραγγαλιςτικό πθνίο με δείκτθ ενεργειακισ απόδοςθσ (EEI) κατθγορίασ A3 

ςφμφωνα με κατάταξθ τθσ Επιτροπισ τθσ Ζνωςθσ Ευρωπαίων Καταςκευαςτϊν Φωτιςτικϊν 

(CELMA) και τθν Ευρωπαϊκι Οδθγία 2000/55/ΕΕ. 

 Εξαίρεςθ αποτελοφν οι χϊροι με ειδικζσ απαιτιςεισ λειτουργικοφ φωτιςμοφ, όπωσ αυτοί 

προςδιορίηονται με ςχετικι ΣΟΣΕΕ κατόπιν ζγκριςισ τθσ με απόφαςθ του Τπουργοφ ΠΕΚΑ, 

όπου ο φωτιςμόσ του κτιρίου αναφοράσ λαμβάνεται όπωσ ςτο εξεταηόμενο κτίριο. 

 Διατάξεισ ελζγχου εγκαταςτάςεων κτιρίου αναφοράσ τριτογενι τομζα: 

 Σο κτίριο αναφοράσ ξενοδοχείου διακζτει ςφςτθμα ελζγχου θλεκτροδότθςθσ δωματίων 

μζςω θλεκτρονικϊν καρτϊν, επιτυγχάνοντασ 5% εξοικονόμθςθ επί τθσ υπολογιηόμενθσ 

κατανάλωςθσ τελικισ ενζργειασ για κζρμανςθ, ψφξθ και φωτιςμό. 

 Σο κτίριο αναφοράσ τριτογενι τομζα, με επιφάνεια πάνω από 3.500m2, διακζτει ςφςτθμα 

ενεργειακισ διαχείριςθσ κτιρίου (BΕMS), για τον κεντρικό ζλεγχο τθσ λειτουργίασ των Θ/Μ 

εγκαταςτάςεων, επιτυγχάνοντασ 10% εξοικονόμθςθ επί τθσ υπολογιηόμενθσ τελικισ 

κατανάλωςθσ ενζργειασ για κζρμανςθ, ψφξθ και φωτιςμό. 

 

3.3   Μελζτη Ενεργειακήσ Απόδοςησ Κτιρίων 

3.3.1   Γενικά 

Θ Μελζτθ Ενεργειακισ Απόδοςθσ: 

 Σεκμθριϊνει ότι το κτίριο ικανοποιεί τισ ελάχιςτεσ απαιτιςεισ, όπωσ αυτζσ ορίηονται ςτθ 

παράγραφο 2.3.3.  

 Αποτελεί πρόςκετθ μελζτθ, επιπλζον των ιδθ απαιτοφμενων μελετϊν που ςτοιχειοκετοφν το 

φάκελο που υποβάλλεται ςτθν αρμόδια Πολεοδομικι Τπθρεςία για τθν ζκδοςθ οικοδομικισ 

άδειασ και αντικακιςτά τθ Μελζτθ Θερμομόνωςθσ, δεδομζνου ότι οι υπολογιςμοί για τον ζλεγχο 

τθσ κερμομονωτικισ επάρκειασ του κτιριακοφ κελφφουσ περιλαμβάνονται ςτθ Μελζτθ 

Ενεργειακισ Απόδοςθσ. 
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 Για τα κτίρια που εμπίπτουν ςτο πεδίο εφαρμογισ τθσ παραγράφου 3.3.2, απαιτείται θ υποβολι 

και όλων των μελετϊν θλεκτρομθχανολογικϊν εγκαταςτάςεων που προβλζπονται ςτο κτίριο και 

είναι απαραίτθτεσ για τθν εκπόνθςθ τθσ μελζτθσ ενεργειακισ απόδοςισ του, κακϊσ και διλωςθ 

επίβλεψθσ των εργαςιϊν αυτϊν. υνεπϊσ θ εκπόνθςθ μελετϊν υδραυλικϊν και 

θλεκτρομθχανολογικϊν εγκαταςτάςεων (φδρευςθ, κζρμανςθ, θλεκτρικά, ψφξθ/κλιματιςμό) 

επεκτείνεται για όλα τα κτίρια με ςυνολικι επιφάνεια άνω των πενιντα (50) τ.μ.. 

 Θ Μελζτθ Ενεργειακισ Απόδοςθσ του Κτιρίου δεν είναι απαραίτθτθ για τον ζλεγχο πλθρότθτασ 

του φακζλου, ωςτόςο οι ελάχιςτεσ απαιτιςεισ που κζτει πρζπει να λθφκοφν από τθν αρχι 

υπόψθ κατά τον αρχιτεκτονικό ςχεδιαςμό του κτιρίου. Ο ςχετικόσ φάκελοσ  κα εξετάηεται 

ουςιαςτικά μόνο μετά τθν υποβολι τθσ Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ του Κτιρίου, θ οποία 

κεωρείται ςτο ςφνολό τθσ από τουσ αρμόδιουσ υπαλλιλουσ των Πολεοδομικϊν Τπθρεςιϊν 

προκειμζνου να εκδοκεί θ οικοδομικι άδεια . Θ κεϊρθςθ τθσ Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ 

ςχετίηεται κυρίωσ με τον ζλεγχο αρχιτεκτονικϊν και θλεκτρομθχανολογικϊν ςτοιχείων και 

ςυνυπογράφεται από τουσ αρμόδιουσ υπαλλιλουσ ελζγχου αρχιτεκτονικϊν και 

θλεκτρομθχανολογικϊν εγκαταςτάςεων. 

 Για τθν εκπόνθςθ τθσ μελζτθσ ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίου υπολογίηονται, ςφμφωνα με τθ 

μεκοδολογία υπολογιςμου ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίου, οι καταναλϊςεισ πρωτογενοφσ 

ενζργειασ ανά τελικι χριςθ: κζρμανςθ, ψφξθ, κλιματιςμό, ΗΝΧ, ςυμπεριλαμβανομζνου του 

φωτιςμοφ για κτίρια του τριτογενοφσ τομζα. 

 

3.3.2   Πεδίο Εφαρμογήσ 

Για τθν ζκδοςθ οικοδομικισ άδειασ κάκε κτιρίου, νεοαναγειρόμενου ι που ανακαινίηεται ριηικά, με 

ςυνολικι επιφάνεια άνω των πενιντα (50) τ.μ., για τθν οποία ο φάκελοσ υποβλικθκε από τθν 1θ 

Οκτωβρίου 2010, απαιτείται θ εκπόνθςθ Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ, θ οποία περιλαμβάνεται 

ςτο φάκελο που υποβάλλεται ςτθν αρμόδια Πολεοδομικι Τπθρεςία. 

το πεδίο εφαρμογισ δεν εμπίπτουν οι παρακάτω κατθγορίεσ κτιρίων: 

 Κτιρια και μνθμεία που προςτατεφονται από το νόμο ωσ μζροσ ςυγκεκριμζνου 

περιβάλλοντοσ ι λόγω τθσ ιδιαίτερθσ αρχιτεκτονικισ ι ιςτορικισ αξίασ τουσ, εφόςον 

θ ςυμμόρφωςθ προσ τισ απαιτιςεισ του παρόντοσ νόμου κα αλλοίωνε, κατά τρόπο 

μθ αποδεκτό, το χαρακτιρα ι τθν εμφάνιςι τουσ.            

 Κτιρια που χρθςιμοποιοφνται ωσ χϊροι λατρείασ ι κρθςκευτικϊν δραςτθριοτιτων. 

 Μθ μόνιμα κτίρια που, με βάςθ το ςχεδιαςμό τουσ, θ διάρκεια τθσ χριςθσ τουσ δεν 

υπερβαίνει τα δφο (2) ζτθ, βιομθχανικζσ εγκαταςτάςεισ, εργαςτιρια, κτίρια 

αγροτικϊν χριςεων − πλθν κατοικιϊν − με χαμθλζσ ενεργειακζσ απαιτιςεισ, και 

όμοια κτίρια τα οποία χρθςιμοποιοφνται από τομζα καλυπτόμενο από ςχετικι 

εκνικι ςυμφωνία που αφορά τθν ενεργειακι απόδοςθ κτιρίων.                   

 Αυτοτελι κτίρια, με ςυνολικι επιφάνεια κάτω των πενιντα (50) τ.μ.. 

Για τισ περιπτϊςεισ των κτιρίων κφριασ χριςθσ που εξαιροφνται από τθν απαίτθςθ εκπόνθςθσ 

Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ, ςφμφωνα με τισ περιπτϊςεισ β) και δ), εξακολουκεί να υφίςταται 

θ υποχρζωςθ ελζγχου τθσ κερμομονωτικισ επάρκειασ του κτιρίου, ςφμφωνα με τισ απαιτιςεισ του 

ΚΕΝΑΚ και των ΣΟΣΕΕ και τθσ εφαρμογισ τθσ. 
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3.3.3   Περιεχόμενα Μελζτησ Ενεργειακήσ Απόδοςησ Κτιρίου 

Σο τεφχοσ τθσ μελζτθσ ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίου περιλαμβάνει τα εξισ: 

 Γενικζσ Πλθροφορίεσ 

 Γενικά ςτοιχεία κτιρίου: τοποκεςία, χριςθ κτιρίου (κατοικία, γραφεία, κ.α.), πρόγραμμα 

λειτουργίασ (ωράριο), αρικμόσ χρθςτϊν (ςυνολικόσ και ανά βάρδια για κτίρια με 24ϊρθ 

λειτουργία). 

 Επικυμθτζσ ςυνκικεσ εςωτερικοφ περιβάλλοντοσ (κερμοκραςία, υγραςία, αεριςμόσ, 

φωτιςμόσ). Αν υπάρχουν χϊροι με διαφορετικζσ ςυνκικεσ, όπωσ ςτα κτίρια νοςοκομείων, 

αναφζρονται αναλυτικά. 

 Δεδομζνα και παραδοχζσ για τουσ παράγοντεσ που λαμβάνονται υπόψθ για τον υπολογιςμό 

τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ του κτιρίου.  

 Σα κλιματικά δεδομζνα τθσ περιοχισ (κερμοκραςία, υγραςία, θλιακι ακτινοβολία, διεφκυνςθ, 

ζνταςθ και ταχφτθτα ανζμου κ.α.), όπωσ ορίηονται με ςχετικι ΣΟΣΕΕ κατόπιν ζγκριςισ τθσ με 

απόφαςθ του Τπουργοφ ΠΕΚΑ. 

 φντομθ περιγραφι και τεκμθρίωςθ του ενεργειακοφ ςχεδιαςμοφ του κτιρίου όςον αφορά 

τον αρχιτεκτονικό ςχεδιαςμό, τα κερμικά χαρακτθριςτικά των δομικϊν ςτοιχείων του 

κτιριακοφ κελφφουσ και το ςχεδιαςμό των Θ/Μ εγκαταςτάςεων, κακϊσ και ςτα προτεινόμενα 

ςυςτιματα Εξοικονόμθςθσ Ενζργειασ / Ορκολογικισ Χριςθσ Ενζργειασ και ΑΠΕ. 

 Αναφορά του λογιςμικοφ που χρθςιμοποιικθκε για τθν εκτίμθςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ 

του κτιρίου, κακϊσ και των παραδοχϊν που λαμβάνονται υπόψθ για τθν εφαρμογι τθσ 

μεκοδολογίασ όπωσ: 

 οι κερμικζσ ηϊνεσ. Για τισ ηϊνεσ που κακορίηονται ςτουσ υπολογιςμοφσ κα πρζπει να 

υπάρχει ςχθματικι και αναλυτικι περιγραφι. 

 ςτθν περίπτωςθ που για τθν εκπόνθςθ τθσ μελζτθσ απαιτείται ο διαχωριςμόσ του κτιρίου 

ςε ηϊνεσ (λόγω διαφοροποίθςθσ τθσ χριςθσ των χϊρων του), όλα τα δεδομζνα ι/και 

παραδοχζσ – εκτόσ των κλιματικϊν –πρζπει να αναφζρονται ανά ηϊνθ. 

 οι κερμογζφυρεσ ςτα διάφορα ςτοιχεία του κτιριακοφ κελφφουσ. 

 

 χεδιαςμόσ κτιρίου 

 Γεωμετρικά χαρακτθριςτικά του κτιρίου και των ανοιγμάτων (κάτοψθ, όγκοσ, επιφάνεια, 

προςανατολιςμόσ, ςυντελεςτζσ ςκίαςθσ κ.α.). 

 Σεκμθρίωςθ τθσ χωροκζτθςθσ και προςανατολιςμοφ του κτιρίου για τθ μζγιςτθ αξιοποίθςθ 

των τοπικϊν κλιματικϊν ςυνκθκϊν, με διαγράμματα θλιαςμοφ λαμβάνοντασ υπόψθ τθν 

περιβάλλουςα δόμθςθ. 

 Σεκμθρίωςθ τθσ επιλογισ και χωροκζτθςθσ φφτευςθσ και άλλων ςτοιχείων βελτίωςθσ του 

μικροκλίματοσ. 

 Σεκμθρίωςθ του ςχεδιαςμοφ και χωροκζτθςθσ των ανοιγμάτων ανά προςανατολιςμό 

ανάλογα με τισ απαιτιςεισ θλιαςμοφ, φωτιςμοφ και αεριςμοφ (ποςοςτό, τφποσ και εμβαδόν 

διαφανϊν επιφανειϊν ανά προςανατολιςμό). 

 Χωροκζτθςθ των λειτουργιϊν ανάλογα με τθ χριςθ και τισ απαιτιςεισ άνεςθσ (κερμικζσ, 

φυςικοφ αεριςμοφ και φωτιςμοφ). 

 Περιγραφι λειτουργίασ των πακθτικϊν ςυςτθμάτων για τθ χειμερινι και κερινι περίοδο: 

υπολογιςμόσ επιφάνειασ πακθτικϊν θλιακϊν ςυςτθμάτων άμεςου και ζμμεςου κζρδουσ 

(κάκετθσ / κεκλιμζνθσ / οριηόντιασ επιφάνειασ), για τα ςυςτιματα με μζγιςτθ απόκλιςθ ζωσ 
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30ο από το νότο, κακϊσ και του ποςοςτοφ αυτισ επί τθσ αντίςτοιχθσ ςυνολικισ επιφάνειασ 

τθσ όψθσ. 

 Περιγραφι των ςυςτθμάτων θλιοπροςταςίασ του κτιρίου ανά προςανατολιςμό: διαςτάςεισ 

και υλικά καταςκευισ, τφποσ (ςτακερά / κινθτά, οριηόντια / κατακόρυφα, ςυμπαγι / 

διάτρθτα) και ζνδειξθ του προκφπτοντοσ ποςοςτοφ ςκίαςθσ για τισ 21 Δεκεμβρίου και 21 

Ιουνίου. 

 Γενικι περιγραφι των τεχνικϊν εκμετάλλευςθσ του φυςικοφ φωτιςμοφ. 

 χεδιαςτικι απεικόνιςθ με καταςκευαςτικζσ λεπτομζρειεσ τθσ κερμομονωτικισ ςτρϊςθσ, των 

πακθτικϊν ςυςτθμάτων και των ςυςτθμάτων θλιοπροςταςίασ ςτα αρχιτεκτονικά ςχζδια του 

κτιρίου (κατόψεισ, όψεισ, τομζσ). 

 

 Κτιριακό Κζλυφοσ 

 Θερμικά χαρακτθριςτικά του κτιριακοφ κελφφουσ και των ανοιγμάτων (κερμοπερατότθτα, 

ανακλαςτικότθτα, διαπερατότθτα και απορροφθτικότθτα ςτθν θλιακι ακτινοβολία, κ.α.). 

 Περιγραφι τθσ κζςθσ, των κερμοφυςικϊν ιδιοτιτων και του τφπου τθσ κερμομόνωςθσ, όπου 

αυτι προβλζπεται (οροφζσ, δάπεδα, τοιχοποιία). 

 υντελεςτισ κερμοπερατότθτασ και εμβαδόν αδιαφανϊν ςτοιχείων του εξωτερικοφ κελφφουσ 

(τοιχοποιία, οροφι, δάπεδα, φζρων οργανιςμόσ), ζλεγχοσ αυτϊν βάςει των απαιτοφμενων 

ορίων ανά προςανατολιςμό. 

 υντελεςτισ κερμοπερατότθτασ των εςωτερικϊν χωριςμάτων που διαχωρίηουν 

κερμαινόμενεσ και μθ κερμαινόμενεσ ηϊνεσ του κτιρίου. 

 υντελεςτισ κερμοπερατότθτασ και εμβαδόν ανοιγμάτων και γυάλινων προςόψεων, ζλεγχοσ 

αυτϊν βάςει των απαιτοφμενων ορίων ανά προςανατολιςμό. 

 Θλεκτρομθχανολογικζσ Εγκαταςτάςεισ 

 Σεχνικά χαρακτθριςτικά τθσ κεντρικισ εγκατάςταςθσ παραγωγισ και διανομισ κερμοφ νεροφ 

για τθ κζρμανςθ των χϊρων (απόδοςθ ςυςτθμάτων, είδοσ καυςίμου, χρόνοσ λειτουργίασ, 

είδοσ και ιςχφσ τερματικϊν μονάδων, είδοσ και ιςχφσ βοθκθτικϊν ςυςτθμάτων διανομισ, 

απϊλειεσ δικτφου κ.α.). 

 Σεχνικά χαρακτθριςτικά των εγκαταςτάςεων ψφξθσ−κλιματιςμοφ χϊρων (είδοσ και απόδοςθ 

ςυςτθμάτων, είδοσ καυςίμου, χρόνοσ λειτουργίασ, είδοσ και ιςχφσ τερματικϊν μονάδων, 

είδοσ και ιςχφσ βοθκθτικϊν ςυςτθμάτων διανομισ, απϊλειεσ δικτφου κ.α.). 

 Σεχνικά χαρακτθριςτικά των κεντρικϊν μονάδων διαχείριςθσ αζρα (ΚΚΜ) και ςυςτιματοσ 

μθχανικοφ αεριςμοφ (διατάξεισ ςυςτιματοσ, φίλτρα, φγρανςθ, ςτοιχεία ψφξθσ/κζρμανςθσ, 

ιςχφσ ανεμιςτιρων κ.α.). 

 Σεχνικά χαρακτθριςτικά του ςυςτιματοσ παραγωγισ και διανομισ ΗΝΧ (τφποσ, ιςχφσ, 

θμεριςια κατανάλωςθ νεροφ, επικυμθτι κερμοκραςία ΗΝΧ, απϊλειεσ δικτφου, ποςοςτό 

θλιακϊν ςυλλεκτϊν κ.α.). 

 Σεχνικά χαρακτθριςτικά θλιακϊν ςυλλεκτϊν για παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ (τφποσ, 

ςυντελεςτζσ απόδοςθσ κ.α.). Θ αδυναμία εγκατάςταςθσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν πρζπει να 

τεκμθριϊνεται. 

 Σεχνικά χαρακτθριςτικά του ςυςτιματοσ τεχνθτοφ φωτιςμοφ για τα κτίρια του τριτογενι 

τομζα (ηϊνεσ φυςικοφ φωτιςμοφ, ϊρεσ χριςθσ φυςικοφ φωτιςμοφ, αυτοματιςμοί, διάταξθ 

διακοπτϊν, είδοσ φωτιςτικϊν, φωτιςτικι ικανότθτα λαμπτιρων κ.α.). Αναφορά ςτα 

ςυςτιματα ςφηευξθσ φυςικοφ και τεχνθτοφ φωτιςμοφ και άλλα ςυςτιματα εξοικονόμθςθσ 

ενζργειασ. 
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 Περιγραφι κεντρικοφ ςυςτιματοσ παρακολοφκθςθσ και ενεργειακοφ ελζγχου (BΕMS), των 

προβλεπόμενων αυτοματιςμϊν και ελζγχων και το αναμενόμενο όφελοσ τουσ ςτθ μείωςθ τθσ 

κατανάλωςθσ ενζργειασ, εφόςον προβλζπεται θ εγκατάςταςθ και χριςθ τουσ. 

 Σεχνικά χαρακτθριςτικά λοιπϊν ςυςτθμάτων, όπου προβλζπονται, και αντίςτοιχθ αποτφπωςι 

τουσ ςτα αρχιτεκτονικά και Θ/Μ ςχζδια, όπωσ: ΑΠΕ, (φωτοβολταϊκά, γεωκερμικζσ αντλίεσ 

κζρμανςθσ/ψφξθσ), ΘΘ (τφποσ και ιςχφσ ςυςτιματοσ, καφςιμο, θλεκτρικά και κερμικά 

φορτία κάλυψθσ κ.α.), κεντρικά ςυςτιματα κζρμανςθσ και ψφξθσ ςε κλίμακα περιοχισ ι 

οικοδομικοφ τετραγϊνου (τθλεκζρμανςθ). 

 

 Αποτελζςματα υπολογιςμϊν Αναλυτικά αποτελζςματα των υπολογιςμϊν με ςαφι αναφορά των 

μονάδων μζτρθςθσ των μεγεκϊν, όπωσ: 

 Θερμικζσ απϊλειεσ κελφφουσ και αεριςμοφ. Θλιακά και εςωτερικά κζρδθ κλιματιηόμενων 

χϊρων. 

 Ετιςια τελικι ενεργειακι κατανάλωςθ (kWh/m2), ςυνολικι και ανά χριςθ (κζρμανςθ, ψφξθ, 

αεριςμόσ, ΗΝΧ, φωτιςμόσ), ανά κερμικι ηϊνθ και ανά μορφι χρθςιμο− ποιοφμενθσ ενζργειασ 

(θλεκτριςμόσ, πετρζλαιο κ.α.). 

 Ετιςια κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ (kWh/m2) ανά χριςθ (κζρμανςθ, ψφξθ, 

αεριςμόσ, ΗΝΧ, φωτιςμόσ) και αντίςτοιχεσ εκπομπζσ διοξειδίου του άνκρακα. 

 

3.4   Κατηγορίεσ και πιςτοποιητικό Ενεργειακήσ Απόδοςησ Κτιρίων  

3.4.1   Καθοριςμόσ κατηγοριών Ενεργειακήσ Απόδοςησ Κτιρίων 

 Οι κατθγορίεσ για τθν ενεργειακι ταξινόμθςθ των κτιρίων δίνονται ςτον Πίνακα 3.5. Ο δείκτθσ RR  

λαμβάνεται ίςοσ με τθν υπολογιηόμενθ κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ του κτιρίου αναφοράσ. 

Ο λόγοσ Σ είναι το πθλίκο τθσ υπολογιηόμενθσ κατανάλωςθσ πρωτογε− νοφσ ενζργειασ του 

εξεταηόμενου κτιρίου (ΕΡ) προσ τθν υπολογιηόμενθ κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ του κτιρίου 

αναφοράσ και αποτελεί τθ βάςθ για τον κακοριςμό των κατθγοριϊν ενεργειακισ απόδοςθσ.  

 
Πίνακασ 3.5: Κατθγορίεσ ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίων 
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 Θ ετιςια ςυνολικι κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ του κτιρίου αναφοράσ αντιςτοιχεί ςτο άνω 

όριο τθσ κατθγορίασ ενεργειακισ απόδοςθσ Β. Κτιρια με χαμθλότερθ ι υψθλότερθ κατανάλωςθ 

πρωτογενοφσ ενζργειασ κατατάςςονται ςτθν αντίςτοιχθ ενεργειακι κατθγορία. 

 

3.4.2   Πιςτοποιητικό Ενεργειακήσ Απόδοςησ (ΠΕΑ)  

Σο πιςτοποιθτικό ενεργειακισ απόδοςθσ αξιολογεί τθν «Ενεργειακι Απόδοςθ» ενόσ κτιρίου, δθλαδι 

τθν απόδοςθ τθσ ενζργειασ που καταναλϊνει για να εξαςφαλιςτοφν οι ιδανικζσ ςυνκικεσ 

διαβίωςθσ ,κερμοκραςίασ, υγραςίασ ,αεριςμοφ και φωτιςμοφ όπωσ και για τθν κάλυψθ άλλων 

λειτουργικϊν αναγκϊν. το ΠΕΑ αναφζρονται, μεταξφ άλλων, τα γενικά ςτοιχεία του κτιρίου, θ 

υπολογιηόμενθ ετιςια ςυνολικι κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ του κτιρίου αναφοράσ και του 

εξεταηόμενου κτιρίου, θ ετιςια κατανάλωςθ ενζργειασ ανά πθγι ενζργειασ και τελικι χριςθ, θ 

πραγματικι ετιςια ςυνολικι τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ, οι υπολογιηόμενεσ και πραγματικζσ 

ετιςιεσ εκπομπζσ διοξειδίου του άνκρακα, κακϊσ και ςυςτάςεισ για τθ βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ 

απόδοςθσ του κτιρίου. Θ οριςτικι μορφι και περιεχόμενο του ΠΕΑ κτιρίου παρατίκεται κάτωκι : 

 
Σχήμα 3.3: Οριςτικι μορφι και ΠΕΑ κτιρίου 
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τόχοσ είναι να γνωρίηει ο ζνοικοσ, ενοικιαςτισ ι ιδιοκτιτθσ, το κόςτοσ χριςθσ του κτιρίου ζτςι 

ϊςτε να προτιμϊνται αυτά με χαμθλι κατανάλωςθ και αυτό να λειτουργιςει ζμμεςα ωσ κίνθτρο για 

τουσ ιδιοκτιτεσ να κάνουν τισ απαιτοφμενεσ επενδφςεισ για τθν ενεργειακι κωράκιςθ των κτιρίων 

τουσ. 

 

3.4.3   Πεδίο εφαρμογήσ  Πιςτοποιητικοφ Ενεργειακήσ Απόδοςησ (ΠΕΑ)  

Θ ζκδοςθ ΠΕΑ απαιτείται μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ καταςκευισ νζου κτιρίου ι τθ ριηικι ανακαίνιςθ 

υφιςταμζνου κτιρίου, και ςυγκεκριμζνα μετά τθν καταςκευι του κελφφουσ (τοποκζτθςθ 

κουφωμάτων, υαλοπινάκων, χρωματιςμοί), τθν τοποκζτθςθ όλων των υδραυλικϊν και 

θλεκτρομθχανολογικϊν εγκαταςτάςεων και τθ ρευματοδότθςι του. 

 τθν περίπτωςθ πϊλθςθσ ακινιτου βάςει ςχεδίων, το ΠΕΑ εκδίδεται και προςκομίηεται μετά τθν 

πλιρθ αποπεράτωςθ του κτιρίου μαηί με όλα τα απαραίτθτα δικαιολογθτικά προκειμζνου να 

εξοφλθκεί το ακίνθτο. 

ε περίπτωςθ κτιρίων μεικτισ χριςθσ, το ΠΕΑ εκδίδεται ξεχωριςτά για κάκε βαςικι κατθγορία 

χριςθσ του κάκε τμιματοσ του κτιρίου, όπωσ αυτζσ ορίηονται ςτον Κτιριοδομικό Κανονιςμό 

(κατοικίασ, προςωρινισ διαμονισ, εμπορίου, εκπαίδευςθσ κ.α.). 

τα υφιςτάμενα κτίρια απαιτείται: 

 Από 09.01.2011: ςε κάκε πϊλθςθ-αγορά ενιαίου κτιρίου ι πϊλθςθ-αγορά τμιματοσ κτιρίου 

(πχ διαμζριςμα),κακϊσ και ενοικίαςθ αλλά μόνο ςτθν περίπτωςθ ενιαίου κτιρίου. 

 Από 09.01.2012 ςτθν ενοικίαςθ τμιματοσ κτιρίου για κατοικία (π.χ. διαμζριςμα) και για 

επαγγελματικι ςτζγθ. 

Δεν  κα εκδίδεται  πιςτοποιθτικό ενεργειακισ απόδοςθσ: 

 ε κτίρια (ενιαία ι τμιματα του) με ςυνολικι επιφάνεια μικρότερθ ι ίςθ των 50τμ (πχ ζνα 

διαμζριςμα με επιφάνεια μικρότερθ ι ίςθ των 50τμ) 

 ε κτίρια με χριςεισ: βιομθχανίασ, βιοτεχνίασ, εργαςτθρίου, αποκικθσ, ςτάκμευςθσ 

αυτοκινιτων, πρατιρια υγρϊν καυςίμων. 

Ωσ ςυνολική επιφάνεια, νοούνται τα ςυνολικά τετραγωνικά μέτρα του κτιρίου ή τμθμάτων αυτού, 

όπωσ αυτά προςμετρώνται ςτο ςυνολικό ςυντελεςτή δόμθςθσ,ςύμφωνα με το Γενικό Οικοδομικό 

Κανονιςμό, και όπωσ καταγράφονται ςτο φύλλο τθσ οικοδομικήσ άδειασ. τθ ςυνολική επιφάνεια 

προςμετρώνται επίςθσ και τα τετραγωνικά του κτιρίου που έχουν νομιμοποιθκεί ή τακτοποιθκεί με 

τισ ιςχύουςεσ διατάξεισ. 

Θ έκδοςθ ΠΕΑ αφορά αποκλειςτικά και μόνο ςυμβόλαια αγοραπωλθςίασ κτιρίων ή τμθμάτων 

κτιρίων (ήτοι και οριηόντιασ ιδιοκτθςίασ) και ςυμβάςεισ μακροχρόνιασ μίςκωςθσ ολόκλθρου 

κτιρίου. τθν έννοια των αγοραπωλθςιών όςον αφορά τθν υποχρέωςθ έκδοςθσ ΠΕΑ δεν 

περιλαμβάνονται διανομέσ, ανταλλαγέσ κ.λ.π. 

Σο ΠΕΑ ιςχύει για 10 έτθ από τθν έκδοςή του και δεν ςυντρέχει υποχρέωςθ για επανέκδοςή του για 

ςυμβάςεισ αγοραπωλθςιών που κα ςυναφκούν ςτο 10ετέσ διάςτθμα (εκτόσ εάν ανακαινιςκεί 

ριηικά). ε περίπτωςθ ςυνεχόμενθσ πώλθςθσ εντόσ τθσ διάρκειασ ιςχύοσ του, ςτα αντίςτοιχα 

ςυμβολαιογραφικά έγγραφα γίνεται υπόμνθςθ του αρικμού πρωτοκόλλου και του κωδικού 

αςφαλείασ του ΠΕΑ που έχει ήδθ προςαρτθκεί ςτθν πρώτθ ςύμβαςθ αγοραπωλθςίασ. 
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3.5   Ενεργειακζσ επιθεωρήςεισ κτιρίων, λεβητών και εγκαταςτάςεων θζρμανςησ και   

       εγκαταςτάςεων κλιματιςμοφ  

3.5.1   Ενεργειακζσ επιθεωρήςεισ κτιρίων 

 Γενικά: 

 Θ ενεργειακι επικεϊρθςθ αποςκοπεί: 

 ςτθν εκτίμθςθ τθσ κατανάλωςθσ πρωτογενοφσ ενζργειασ του κτιρίου ανά τελικι χριςθ 

(κζρμανςθ, ψφξθ, αεριςμόσ, φωτιςμόσ, ΗΝΧ) και ςυνολικά, 

 ςτθν ενεργειακι κατάταξθ του κτιρίου, 

 ςτθν ζκδοςθ του ΠΕΑ, 

 ςτθ ςφνταξθ ςυςτάςεων προσ τον ιδιοκτιτθ/χριςτθ για τθ βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ 

απόδοςθσ του κτιρίου του. 

 Θ ενεργειακι επικεϊρθςθ διεξάγεται από Ενεργειακοφσ Επικεωρθτζσ, εγγεγραμμζνουσ ςτο 

προβλεπόμενο Μθτρϊο Ενεργειακϊν Επικεωρθτϊν. 

 

 Θ διαδικαςία Ενεργειακισ Επικεϊρθςθσ περιλαμβάνει τα παρακάτω ςτάδια: 

 Ανάκεςθ τθσ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ του κτιρίου ςτον Ενεργειακό Επικεωρθτι κατόπιν 

πρόςκλθςθσ από τον ιδιοκτιτθ/διαχειριςτι του κτιρίου. Κατά τθν ανάκεςθ ςυμφωνοφνται 

αμοιβαία οι υποχρεϊςεισ του Επικεωρθτι (όπωσ ζκδοςθ ΠΕΑ, ςφνταξθ ζκκεςθ επικεϊρθςθσ 

κ.α.) και του ιδιοκτιτθ/διαχειριςτι (όπωσ παροχι γενικϊν πλθροφοριϊν για τθ χριςθ και 

καταςκευι του κτιρίου, το ιδιοκτθςιακό κακεςτϊσ, παράδοςθ των αρχιτεκτονικϊν και Θ/Μ 

ςχεδίων του κτιρίου ωσ καταςκευαςκζν), για τθ διευκόλυνςθ τθσ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ. 

Δεν αποτελεί υποχρζωςθ του Ενεργειακοφ Επικεωρθτι θ ακριβισ αποτφπωςθ του προσ 

επικεϊρθςθ κτιρίου. τον επικεωρθτι παρζχεται θ δυνατότθτα επίςκεψθσ των εςωτερικϊν 

κοινόχρθςτων και ιδιόκτθτων προσ επικεϊρθςθ χϊρων. 

 Θλεκτρονικι Απόδοςθ Αρικμοφ Πρωτοκόλλου (Α.Π.) ενεργειακισ επικεϊρθςθσ από τθν Ειδικι 

Τπθρεςία Επικεωρθτϊν Ενζργειασ (ΕΤΕΠΕΝ), κατόπιν θλεκτρονικισ καταχϊρθςθσ των γενικϊν 

ςτοιχείων του κτιρίου ςτο προβλεπόμενο Αρχείο Επικεωριςεωσ Κτιρίων. Ο ίδιοσ αρικμόσ 

πρωτοκόλλου κα χρθςιμοποιείται για τθν θλεκτρονικι καταχϊρθςθ του ΠΕΑ και τθσ τελικισ 

ζκκεςθσ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ, ςτο προαναφερόμενο Αρχείο. 

 Επιτόπιοσ ζλεγχοσ του Ενεργειακοφ Επικεωρθτι ςτο κτίριο και καταγραφι/επαλικευςθ των 

ςτοιχείων που του ζχουν παραςχεκεί από τον ιδιοκτιτθ/διαχειριςτι. Κατά τθν ενεργειακι 

επικεϊρθςθ ςυμπλθρϊνεται το τυποποιθμζνο ζντυπο Ενεργειακισ Επικεϊρθςθσ Κτιρίου. Σα 

ςτοιχεία που καταγράφονται ςτο ζντυπο ενεργειακισ επικεϊρθςθσ λαμβάνονται από τα 

αρχιτεκτονικά και Θ/Μ ςχζδια του κτιρίου, τθ μελζτθ κερμομόνωςθσ ι τθν ενεργειακι 

μελζτθ, το αρχείο ςυντιρθςθσ εγκαταςτάςεων (εφόςον υπάρχει) και από πλθροφορίεσ του 

ιδιοκτιτθ/διαχειριςτι. 

  ε περίπτωςθ κτιρίων μεγάλθσ επιφάνειασ με πολφπλοκεσ Θ/Μ εγκαταςτάςεισ, πζρα από τθν 

απλι καταγραφι των ςτοιχείων του, δφναται να χρθςιμοποιθκεί κατάλλθλοσ εξοπλιςμόσ για 

τθ μζτρθςθ των διαφόρων παραμζτρων που ςυμβάλουν ςτθν ακριβι αποτφπωςθ των 

κτιριακϊν εγκαταςτάςεων και των ςυνκθκϊν λειτουργίασ. Ο μετρθτικόσ εξοπλιςμόσ μπορεί 

να χρθςιμοποιείται για τισ μετριςεισ των γεωμετρικϊν χαρακτθριςτικϊν του κτιρίου, των 

κερμικϊν χαρακτθριςτικϊν του (κερμοπερατότθτα, κερμοκραςία επιφανειϊν κ.α.), τθσ 

κατανάλωςθσ ενζργειασ των Θ/Μ ςυςτθμάτων, τθν ζνταςθ και τθν τάςθ ρεφματοσ, τθν 

απορροφοφμενθ ιςχφ, τον ςυντελεςτι ιςχφοσ και τθν ποιότθτα θλεκτρικοφ ρεφματοσ 
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(αρμονικζσ κ.α.), τα επίπεδα φωτιςμοφ και τθν απορροφοφμενθ ιςχφ από τα ςυςτιματα 

φωτιςμοφ και τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ των χϊρων (κερμοκραςία, υγραςία, κυκλοφορία αζρα 

κ.α.). 

 Επεξεργαςία των ςτοιχείων του κτιρίου με τθν εφαρμογι τθσ μεκοδολογίασ υπολογιςμοφ τθσ 

ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίου, όπωσ αναφζρεται ςτθ παράγραφο 3.3.2. Από τουσ 

υπολογιςμοφσ προκφπτει θ ενεργειακι κατανάλωςθ του κτιρίου (για κζρμανςθ, ψφξθ, 

αεριςμό, φωτιςμό και ΗΝΧ) και θ αντίςτοιχθ ενεργειακι του κατάταξθ. 

 φνταξθ του ΠΕΑ Κτιρίου 

 Ζκδοςθ του ΠΕΑ, θλεκτρονικι καταχϊρθςι του ςτο Αρχείο Επικεϊρθςθσ Κτιρίων μαηί με το 

ζντυπο Ενεργειακισ Επικεϊρθςθσ Κτιρίου και παράδοςι του, ςφραγιςμζνο και 

υπογεγραμμζνο, ςτον ιδιοκτιτθ/διαχειριςτι, με μζριμνα του Ενεργειακοφ Επικεωρθτι. 

 Για τθ ςφνταξθ των ςυςτάςεων βελτίωςθσ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων, ο 

Ενεργειακόσ Επικεωρθτισ δφναται να ανατρζχει ςε κατάλογο προτεινόμενων ςυςτάςεων, 

όπωσ κακορίηονται με ςχετικι ΣΟΣΕΕ. 

 Ειδικά για τισ περιπτϊςεισ νζων ι ριηικά ανακαινιηόμενων κτιρίων, εάν κατά τθ διαδικαςία τθσ 

ενεργειακισ επικεϊρθςθσ για ζκδοςθ ΠΕΑδιαπιςτωκεί ότι δεν ικανοποιοφνται οι ελάχιςτεσ 

απαιτιςεισ ενεργειακισ απόδοςθσ και επομζνωσ το κτίριο δεν κατατάςςεται τουλάχιςτον 

ςτθν ενεργειακι κατθγορία Β, τότε ο εκάςτοτε ιδιοκτιτθσ/διαχειριςτισ του κτιρίου 

υποχρεοφται να εφαρμόςει εντόσ προκεςμίασ ενόσ (1) ζτουσ από τθν ζκδοςθ του ΠΕΑ, μζτρα 

βελτίωςθσ τα οποία εξαςφαλίηουν τθν ζνταξθ του κτιρίου ςτθν ενεργειακι κατθγορία Β 

ςφμφωνα με τισ ςυςτάςεισ του Ενεργειακοφ Επικεωρθτι που αναφζρονται ςτο ΠΕΑ. 

Ακολοφκωσ, διενεργείται εκ νζου ενεργειακι επικεϊρθςθ και εκδίδεται νζο ΠΕΑ και ςε 

περίπτωςθ μθ ικανοποίθςθσ των ελάχιςτων απαιτιςεων ενεργειακισ απόδοςθσ (κατάταξθ 

τουλάχιςτον ςτθν ενεργειακι κατθγορία Β), εφαρμόηονται αναλόγωσ οι διατάξεισ του άρκρου 

382 του ΠΔ 580/Δ/1999 (ΦΕΚ Αϋ 210) «Κϊδικασ Βαςικισ Πολεοδομικισ Νομοκεςίασ». 

 

 Ζντυπο Ενεργειακισ Επικεϊρθςθσ Κτιρίου: 

 Κατά τθν ενεργειακι επικεϊρθςθ κτιρίων ςυμπλθρϊνεται τυποποιθμζνο ζντυπο Ενεργειακισ 

Επικεϊρθςθσ Κτιρίου, ςτο οποίο καταγράφονται τα απαιτοφμενα ςτοιχεία για τον 

υπολογιςμό τθσ ενεργειακισ απόδςθσ του κτιρίου και τθν ζκδοςθ του ΠΕΑ. Σο ζντυπο 

διευκολφνει τον Ενεργειακό Επικεωρθτι ςτθν ποιοτικι και ποςοτικι εκτίμθςθ των 

παραμζτρων που αφοροφν ςτα δομικά ςτοιχεία και ςτισ Θ/Μ εγκαταςτάςεισ των κτιρίων και 

ςυμβάλει ςτθ ςφντομθ διεξαγωγι τθσ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ. 

 Σο Ζντυπο Ενεργειακισ Επικεϊρθςθσ Κτιρίων περιλαμβάνει ςτοιχεία του κτιρίου που 

αφοροφν ςτα: 

 κτιριακό κζλυφοσ,  

 ςφςτθμα κζρμανςθσ,  

 ςφςτθμα ψφξθσ,  

 ςφςτθμα αεριςμοφ, 

 ςφςτθμα φωτιςμοφ και 

 παραμζτρουσ εςωτερικϊν ςυνκθκϊν άνεςθσ. 
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3.5.2   Ενεργειακή επιθεώρηςη λεβητών και εγκαταςτάςεων θζρμανςησ 

 Γενικά 

 Θ ενεργειακι επικεϊρθςθ λεβιτων και εγκαταςτάςεων κζρμανςθσ διενεργείται από 

ΕνεργειακοφσΕπικεωρθτζσ, εγγεγραμμζνουσ ςτο προβλεπόμενο Μθτρϊο Ενεργειακϊν 

Επικεωρθτϊν. υγκεκριμζνα θ επικεϊρθςθ ςτουσ λζβθτεσ των κτιρίων που κερμαίνονται με 

ςυμβατικά καφςιμα διενεργείται όπωσ αναφζρεται ςτον ακόλουκο πίνακα: 

 

Πίνακασ 3.6: Συχνότθτα 

επικεωριςεων λεβιτων 

 

 

 

 

 

 

 Θ αρχικι επικεϊρθςθ των λεβιτων και εγκαταςτάςεων κζρμανςθσ ςκόπιμο είναι να 

προθγείται τθσ αρχικισ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ κτιρίου ι τμιματοσ αυτοφ. 

 

 Θ διαδικαςία επικεϊρθςθσ λεβιτων και εγκαταςτάςεων κζρμανςθσ περιλαμβάνει τα παρακάτω 

ςτάδια: 

  Ανάκεςθ τθσ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ του λζβθτα ι/και τθσ εγκατάςταςθσ κζρμανςθσ του 

κτιρίου ςτον Ενεργειακό Επικεωρθτι κατόπιν πρόςκλθςθσ από τον ιδιοκτιτθ/διαχειριςτι. 

Κατά τθν ανάκεςθ ςυμφωνοφνται αμοιβαία οι υποχρεϊςεισ του Επικεωρθτι (όπωσ 

ςυμπλιρωςθ εντφπου κ.α.) και του ιδιοκτιτθ/διαχειριςτι (όπωσ παροχι γενικϊν 

πλθροφοριϊν για τθ χριςθ και καταςκευι του κτιρίου, το ιδιοκτθςιακό κακεςτϊσ, παράδοςθ 

των αρχιτεκτονικϊν και Θ/Μ ςχεδίων του κτιρίου ωσ καταςκευαςκζν, του δελτίου 

εγκατάςταςθσ κεντρικισ κζρμανςθσ, του φφλλου ςυντιρθςθσ και ρφκμιςθσ των 

εγκαταςτάςεων κεντρικισ κζρμανςθσ κ.α.), για τθ διευκόλυνςθ τθσ ενεργειακισ 

επικεϊρθςθσ. Δεν αποτελεί υποχρζωςθ του Ενεργειακοφ Επικεωρθτι θ ακριβισ αποτφπωςθ 

του προσ επικεϊρθςθ κτιρίου, κακϊσ και θ ςυλλογι των παραπάνω ςτοιχείων ςε περίπτωςθ 

που αυτά δεν υφίςτανται ι είναι ελλιπι. τον Ενεργειακό Επικεωρθτι παρζχεται θ 

δυνατότθτα επίςκεψθσ των εςωτερικϊν κοινόχρθςτων και ιδιόκτθτων προσ επικεϊρθςθ 

χϊρουσ. 

 Θλεκτρονικι Απόδοςθ Αρικμοφ Πρωτοκόλλου (Α.Π.) ενεργειακισ επικεϊρθςθσ από τθν Ειδικι 

Τπθρεςία Επικεωρθτϊν Ενζργειασ (ΕΤΕΠΕΝ), κατόπιν θλεκτρονικισ καταχϊρθςθσ των γενικϊν 

ςτοιχείων του κτιρίου ςε ειδικι μερίδα του προβλεπόμενου Αρχείου Επικεωριςεωσ Κτιρίων. 

Ο ίδιοσ αρικμόσ πρωτοκόλλου κα χρθςιμοποιείται για τθν θλεκτρονικι καταχϊρθςθ του 

Εντφπου Επικεϊρθςθσ Λζβθτα ι Επικεϊρθςθσ Εγκατάςταςθσ Θζρμανςθσ, ςτο 

προαναφερόμενο Αρχείο. 

 Επιτόπιοσ ζλεγχοσ του Ενεργειακοφ Επικεωρθτι ςτισ εγκαταςτάςεισ του κτιρίου και 

καταγραφι/επαλικευςθ των ςτοιχείων που του είχαν παραςχεκεί από τον 

Ωφζλιμθ Ονομαςτικι 
Ιςχφσ Λζβθτα 

Είδοσ 
καυςίμου 

υχνότθτα 
επικεωριςεων 

20-100 KW Τγρό ι ςτερεό 
καφςιμο 

Κάκε 5 ζτθ 

>100 KW Τγρό ι ςτερεό 
καφςιμο 

Κάκε 2 ζτθ 

>100 KW Αζριο καφςιμο Κάκε 4 ζτθ 

>20 KW και 
παλαιότεροι των 15 

ετϊν 

Ανεξαρτιτωσ 
καυςίμου 

Μία ςυνολικι 
επικεϊρθςθ τθσ 
εγκατάςταςθσ 

κζρμανςθσ 



Ε.Μ.Π. – χολι Μθχανολόγων Μθχανικϊν                                                                  
Σομζασ κερμότθτασ                                                                  

Ελλθνικι νομοκεςία & Θεςμικά πλαίςια - 3
ο
  Κεφάλαιο  

                                                                                                                                                                                                        

 

υμεωνίδθσ Παντελισ 
Α.Μ. : 02108731 

  64                                                                                                                   Ακαδθμαϊκό Ζτοσ : 2011-2012 

ιδιοκτιτθ/διαχειριςτι. Κατά τθν ενεργειακι επικεϊρθςθ ςυμπλθρϊνεται το τυποποιθμζνο 

Ζντυπο Ενεργειακισ Επικεϊρθςθσ Λζβθτα ι Εγκατάςταςθσ Θζρμανςθσ αντίςτοιχα. Σα 

ςτοιχεία που καταγράφονται ςτο ζντυπο ενεργειακισ επικεϊρθςθσ λαμβάνονται από το 

δελτίο εγκατάςταςθσ κεντρικισ κζρμανςθσ και το φφλλο ςυντιρθςθσ και ρφκμιςθσ των 

εγκαταςτάςεων κεντρικισ κζρμανςθσ. 

 Επεξεργαςία των ςτοιχείων και αξιολόγθςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ του λζβθτα ι τθσ 

εγκατάςταςθσ κζρμανςθσ. Επιπλζον, λαμβάνονται υπόψθ οι μζςεσ τιμζσ για όμοιουσ λζβθτεσ 

ι ςυςτιματα κζρμανςθσ, όπωσ κακορίηονται ςε εκνικά πρότυπα, τα οποία βαςίηονται ςε 

τυπολογίεσ λεβιτων και εγκαταςτάςεων κζρμανςθσ. 

 Σα αποτελζςματα τθσ αξιολόγθςθσ καταχωροφνται ςτο Ζντυπο Επικεϊρθςθσ Λζβθτα ι 

Εγκατάςταςθσ Θζρμανςθσ. το ίδιο ζντυπο, καταχωροφνται επίςθσ διαπιςτϊςεισ και 

ςυςτάςεισ για τθ βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ του λζβθτα και τθσ εγκατάςταςθσ 

κζρμανςθσ. Οι ςυςτάςεισ βαςίηονται ςτα αποτελζςματα τθσ επικεϊρθςθσ, λαμβάνοντασ 

υπόψθ και τθ διακεςιμότθτα νζων τεχνολογιϊν. 

 Ζκδοςθ του Εντφπου Επικεϊρθςθσ Λζβθτα ι Επικεϊρθςθσ Εγκατάςταςθσ Θζρμανςθσ, 

θλεκτρονικι καταχϊρθςι του ςε ειδικι μερίδα του Αρχείου Επικεϊρθςθσ Κτιρίων και 

παράδοςι του, ςφραγιςμζνο και υπογεγραμμζνο, ςτον ιδιοκτιτθ/διαχειριςτι του κτιρίου, με 

μζριμνα του Ενεργειακοφ Επικεωρθτι. 

 Για τθ ςφνταξθ των ςυςτάςεων βελτίωςθσ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των λεβιτων και 

εγκαταςτάςεων κζρμανςθσ, ο Ενεργειακόσ Επικεωρθτισ δφναται να ανατρζχει ςε κατάλογο 

προτεινόμενων ςυςτάςεων, όπωσ κακορίηονται με ςχετικι ΣΟΣΕΕ κατόπιν ζγκριςισ τθσ με 

απόφαςθ του Τπουργοφ ΠΕΚΑ. 

 

 Ζντυπο Ενεργειακισ Επικεϊρθςθσ Λζβθτα ι Εγκατάςταςθσ κζρμανςθσ: 

 Κατά τθν ενεργειακι επικεϊρθςθ λεβιτων και εγκαταςτάςεων κζρμανςθσ ςυμπλθρϊνονται 

αντίςτοιχα το Ζντυπο Επικεϊρθςθσ Λζβθτα και το Ζντυπο Επικεϊρθςθσ Εγκατάςταςθσ 

Θζρμανςθσ. Σα ζντυπα διευκολφνουν τον Ενεργειακό Επικεωρθτι ςτθν ποιοτικι και ποςοτικι 

εκτίμθςθ των παραμζτρων των εγκαταςτάςεων και ςυμβάλουν ςτθ ςφντομθ διεξαγωγι τθσ 

ενεργειακισ επικεϊρθςθσ. 

  τα ςυγκεκριμζνα ζντυπα, εκτόσ από τα γενικά ςτοιχεία του κτιρίου, καταγράφονται: 

 τα ςτοιχεία του υπεφκυνου τθσ εγκατάςταςθσ,  

 θ κατανάλωςθ καυςίμου,  

 θ υφιςτάμενθ κατάςταςθ των λεβιτων και των καυςτιρων, κακϊσ και τεχνικά 

χαρακτθριςτικϊντων ςυςτθμάτων,  

 τα φορτία που καλφπτει κάκε λζβθτασ (κζρμανςθ χϊρων, ΗΝΧ) και οι ϊρεσ λειτουργίασ, 

 οι ενδείξεισ των μετρθτϊν πίεςθσ, και κερμοκραςίασ, 

 οι αυτοματιςμοί ελζγχου, 

  ο τρόποσ υπολογιςμοφ κατανομισ δαπανϊν κζρμανςθσ,  

 θ κατάςταςθ του ςυςτιματοσ διανομισ κζρμανςθσ,  

 ο τφποσ των τερματικϊν μονάδων  

 οι προτάςεισ και ςυςτάςεισ για τθ βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ και τθν 

αναβάκμιςθ του λζβθτα ι τθσ εγκατάςταςθσ κζρμανςθσ. 
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3.5.3   Ενεργειακή επιθεώρηςη εγκαταςτάςεων κλιματιςμοφ 

 Γενικά 

 Θ ενεργειακι επικεϊρθςθ εγκαταςτάςεων κλιματιςμοφ διενεργείται από Ενεργειακοφσ 

Επικεωρθτζσ, εγγεγραμμζνουσ ςτο προβλεπόμενο Μθτρϊο Ενεργειακϊν Επικεωρθτϊν. 

υγκεκριμζνα θ επικεϊρθςθ ςτισ εγκαταςτάςεισ κλιματιςμοφ κτιρίων με ςυνολικι ωφζλιμθ 

κερμικι / ψυκτικι ονομαςτικι ιςχφ μεγαλφτερθ των 12 kW διενεργείται τουλάχιςτον κάκε 

πζντε ζτθ. 

 Θ αρχικι επικεϊρθςθ των εγκαταςτάςεων κλιματιςμοφ ςκόπιμο είναι να προθγείται τθσ 

αρχικισ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ του κτιρίου ι του τμιματοσ αυτοφ. 

 

 Θ διαδικαςία επικεϊρθςθσ των εγκαταςτάςεων κλιματιςμοφ περιλαμβάνει τα παρακάτω ςτάδια: 

 Ανάκεςθ τθσ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ τθσ εγκατάςταςθσ κλιματιςμοφ του κτιρίου ςτον 

Ενεργειακό Επικεωρθτι κατόπιν πρόςκλθςθσ από τον ιδιοκτιτθ/διαχειριςτι. Κατά τθν 

ανάκεςθ ςυμφωνοφνται αμοιβαία οι υποχρεϊςεισ του Επικεωρθτι (όπωσ ςυμπλιρωςθ 

εντφπου κ.α.) και του ιδιοκτιτθ/διαχειριςτι (όπωσ παροχι γενικϊν πλθροφοριϊν για τθ 

χριςθ και καταςκευι του κτιρίου, το ιδιοκτθςιακό κακεςτϊσ, παράδοςθ των αρχιτεκτονικϊν 

και Θ/Μ ςχεδίων του κτιρίου ωσ καταςκευαςκζν κ.α.), για τθ διευκόλυνςθ τθσ ενεργειακισ 

επικεϊρθςθσ. Δεν αποτελεί υποχρζωςθ του Ενεργειακοφ Επικεωρθτι θ ακριβισ αποτφπωςθ 

του προσ επικεϊρθςθ κτιρίου, κακϊσ και θ ςυλλογι των παραπάνω ςτοιχείων ςε περίπτωςθ 

που αυτά δεν υφίςτανται ι είναι ελλιπι. τον Ενεργειακό Επικεωρθτι παρζχεται θ 

δυνατότθτα επίςκεψθσ των εςωτερικϊν κοινόχρθςτων και ιδιόκτθτων προσ επικεϊρθςθ 

χϊρων. 

 Θλεκτρονικι Απόδοςθ Αρικμοφ Πρωτοκόλλου (Α.Π.) ενεργειακισ επικεϊρθςθσ από τθν Ειδικι 

Τπθρεςία Επικεωρθτϊν Ενζργειασ (ΕΤΕΠΕΝ), κατόπιν θλεκτρονικισ καταχϊρθςθσ των γενικϊν 

ςτοιχείων του κτιρίου ςε ειδικι μερίδα του προβλεπόμενου Αρχείου Επικεωριςεωσ Κτιρίων. 

Ο ίδιοσ αρικμόσ πρωτοκόλλου κα χρθςιμοποιείται για τθν θλεκτρονικι καταχϊρθςθ του 

Εντφπου Επικεϊρθςθσ Λζβθτα ι Επικεϊρθςθσ Εγκατάςταςθσ Κλιματιςμοφ. 

 Επιτόπιοσ ζλεγχοσ του Ενεργειακοφ Επικεωρθτι ςτισ εγκαταςτάςεισ του κτιρίου και 

καταγραφι/επαλικευςθ των ςτοιχείων που του ζχουν παραςχεκεί από τον 

ιδιοκτιτθ/διαχειριςτι. Κατά τθν ενεργειακι επικεϊρθςθ ςυμπλθρϊνεται το τυποποιθμζνο 

Ζντυπο Ενεργειακισ Επικεϊρθςθσ Κλιματιςμοφ. 

 Επεξεργαςία των ςτοιχείων και αξιολόγθςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ τθσ εγκατάςταςθσ 

κλιματιςμοφ. Επιπλζον, λαμβάνονται υπόψθ οι μζςεσ τιμζσ για όμοια ςυςτιματα 

εγκαταςτάςεων κλιματιςμοφ, όπωσ κακορίηονται ςε εκνικά πρότυπα και τα οποία βαςίηονται 

ςε τυπολογίεσ εγκαταςτάςεων κλιματιςμοφ. 

 Σο ςφςτθμα αεριςμοφ, εφόςον υπάρχει, επικεωρείται με το ςφςτθμα κλιματιςμοφ. Για το 

λόγο αυτό, ςτθ διαδικαςία επικεϊρθςθσ τθσ εγκατάςταςθσ κλιματιςμοφ περιλαμβάνεται και 

θ επικεϊρθςθ του ςυςτιματοσ αεριςμοφ και των κλιματιςτικϊν μονάδων που υπάρχουν ςτο 

κτίριο ι τμιμα αυτοφ. 

 Σα αποτελζςματα τθσ αξιολόγθςθσ καταχωροφνται ςτο Ζντυπο Επικεϊρθςθσ Εγκατάςταςθσ 

Κλιματιςμοφ. το ίδιο ζντυπο, καταχωροφνται επίςθσ διαπιςτϊςεισ και ςυςτάςεισ για τθ 

βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ και τθν αναβάκμιςθ τθσ εγκατάςταςθσ κλιματιςμοφ. Οι 

ςυςτάςεισ βαςίηονται ςτα αποτελζςματα τθσ επικεϊρθςθσ λαμβάνοντασ υπόψθ και τθ 

διακεςιμότθτα νζων τεχνολογιϊν. 
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 Ζκδοςθ του Εντφπου Επικεϊρθςθσ Εγκατάςταςθσ Κλιματιςμοφ, θλεκτρονικι καταχϊρθςι του 

ςε ειδικι μερίδα του Αρχείου Επικεϊρθςθσ Κτιρίων και παράδοςι του, ςφραγιςμζνο και 

υπογεγραμμζνο, ςτον ιδιοκτιτθ/ διαχειριςτι του κτιρίου, με μζριμνα του Ενεργειακοφ 

Επικεωρθτι. 

 Για τθ ςφνταξθ των ςυςτάςεων βελτίωςθσ των εγκαταςτάςεων κλιματιςμοφ ο Ενεργειακόσ 

Επικεωρθτισ δφναται να ανατρζχει ςτον κατάλογο προτεινόμενων οδθγιϊν, όπωσ 

κακορίηονται με ςχετικι ΣΟΣΕΕ κατόπιν ζγκριςισ τθσ με απόφαςθ του Τπουργοφ ΠΕΚΑ. 

 

 Ζντυπο Ενεργειακισ Επικεϊρθςθσ Εγκατάςταςθσ Κλιματιςμοφ: 

  Κατά τθν ενεργειακι επικεϊρθςθ εγκαταςτάςεων κλιματιςμοφ ςυμπλθρϊνεται το Ζντυπο 

Επικεϊρθςθσ Εγκατάςταςθσ Κλιματιςμοφ. Σο ζντυπο διευκολφνει τον Ενεργειακό Επικεωρθτι 

ςτθν ποιοτικι και ποςοτικι εκτίμθςθ των παραμζτρων των εγκαταςτάςεων και ςυμβάλει ςτθ 

ςφντομθ διεξαγωγι τθσ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ. 

 το ςυγκεκριμζνο ζντυπο, εκτόσ από τα γενικά ςτοιχεία του κτιρίου, καταγράφονται:  

 τα ςτοιχεία του υπεφκυνου τθσ εγκατάςταςθσ,  

 θ κατανάλωςθ θλεκτριςμοφ (ι άλλθσ μορφισ ενζργειασ),  

 θ υφιςτάμενθ κατάςταςθ των ςυςτθμάτων παραγωγισ ψφξθσ ι/και κζρμανςθσ, κακϊσ και 

τα τεχνικά χαρακτθριςτικά τουσ,  

 τα φορτία που καλφπτει κάκε μονάδα παραγωγισ ψφξθσ και τισ ϊρεσ λειτουργίασ,  

 οι ενδείξεισ των μετρθτϊν πίεςθσ και κερμοκραςίασ,  

 οι αυτοματιςμοί ελζγχου τθσ λειτουργίασ των ςυςτθμάτων κλιματιςμοφ,  

 ο τρόποσ υπολογιςμοφ κατανομισ ψφξθσ,  

 θ κατάςταςθ του ςυςτιματοσ διανομισ ψφξθσ,  

 ο τφποσ των τερματικϊν μονάδων,  

 οι λοιπζσ μονάδεσ αεριςμοφ και εξαεριςμοφ των χϊρων  

 οι προτάςεισ και ςυςτάςεισ για τθ βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ και τθν 

αναβάκμιςθ τθσ εγκατάςταςθσ κλιματιςμοφ. 

 

3.5.4   Ενδεικτικζσ επεμβάςεισ για τη βελτίωςη τησ ενεργειακήσ απόδοςησ του κτιρίου 

Ενδεικτικζσ επεμβάςεισ που μποροφν να εφαρμοςτοφν ςτο κτιριακό κζλυφοσ και ςτισ Θ/Μ 

εγκαταςτάςεισ για τθ βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ του κτιρίου: 

 Ενδεικτικζσ ςυςτάςεισ για τον περιοριςμό των κερμικϊν και ψυκτικϊν φορτίων 

Για τθ βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ του κτιρίου, θ οποία κα αποτυπωκεί με τθ μείωςθ των 

κερμικϊν και ψυκτικϊν φορτίων κατά τον υπολογιςμό τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ του κτιρίου που 

επικεωρείται, προτείνονται οι παρακάτω επεμβάςεισ ςτο κτιριακό κζλυφοσ: 

 Θερμομόνωςθ των δομικϊν ςτοιχείων του κελφφουσ που ζρχονται ςε επαφι με τον 

εξωτερικό αζρα ι με μθ κερμαινόμενουσ χϊρουσ, όπου υπάρχει δυνατότθτα εφαρμογισ. Θ 

τοποκζτθςθ εξωτερικισ κερμομόνωςθσ γίνεται πλζον με εφκολο και αςφαλι τρόπο είτε με τθ 

βοικεια ειδικϊν βυςμάτων και κολλϊν, είτε με τθ βοικεια μεταλλικϊν οδθγϊν. τθν πρϊτθ 

περίπτωςθ θ τελικι επιφάνεια επιχρίεται, ενϊ ςτθ δεφτερθ θ τελικι επιφάνεια 

διαμορφϊνεται ςυνικωσ από κάποιο πζταςμα, ςυμβάλλοντασ παράλλθλα και ςτθ ριηικι 

ανακαίνιςθ τθσ όψθσ. Παράλλθλα, υπάρχει θ δυνατότθτα διαμόρφωςθσ δικζλυφθσ όψθσ με 

ζτοιμα κερμομονωτικά πετάςματα, τεχνικι που είναι αρκετά διαδεδομζνθ ςτο εξωτερικό. 
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Κατά κανόνα, θ εξωτερικι κερμομόνωςθ απαιτεί υλικά που δεν προςβάλλονται από τθν 

υγραςία και ζχει το πλεονζκτθμα του περιοριςμοφ των κερμογεφυρϊν που δθμιουργοφνται 

κυρίωσ ςτισ ςυναρμογζσ των δομικϊν ςτοιχείων, διαςφαλίηοντασ ταυτόχρονα και τθν 

ελαχιςτοποίθςθ τθσ εμφάνιςθσ υγραςίασ από ςυμπφκνωςθ των υδρατμϊν. Θ κερμικι 

προςταςία των κατακόρυφων δομικϊν ςτοιχείων μπορεί να γίνει και προσ τθν εςωτερικι 

επιφάνειά τουσ, οδθγϊντασ όμωσ ςε μείωςθ τθσ εςωτερικισ ωφζλιμθσ επιφάνειασ του 

κτιρίου.Θ κερμομόνωςθ των επιςτεγάςεων είναι ςθμαντικά αποδοτικι για τον περιοριςμό 

των κερμικϊν απωλειϊν, ιδιαίτερα για κτίρια χαμθλοφ φψουσ. τισ περιπτϊςεισ υφιςτάμενων 

κτιρίων με επίπεδεσ επιςτεγάςεισ (δϊματα) χωρίσ κερμομονωτικι προςταςία, θ διαμόρφωςθ 

ενόσ αντεςτραμμζνου δϊματοσ αποτελεί μια εφκολα υλοποιιςιμθ και οικονομικά 

ςυμφζρουςα λφςθ. Περιλαμβάνει τθ διαμόρφωςθ των κλίςεων (αν δεν υπάρχουν), τθ 

ςτεγανοποίθςθτθσ επιφάνειασ, τθν τοποκζτθςθ κερμομονωτικϊν πλακϊν απρόςβλθτων από 

υγραςία και τζλοσ τθ διαμόρφωςθ τθσ τελικισ επιφάνειασ από πλάκεσ επίςτρωςθσ ι χαλίκια. 

Θ διαμόρφωςθ ςυμβατικοφ δϊματοσ είναι επίςθσ εφικτι, αλλά απαιτεί περιςςότερεσ 

ςτρϊςεισ, πρόβλεψθ φράγματοσ υδρατμϊν, κτλ. τθν περίπτωςθ ςτεγϊν με οριηόντια οροφι, 

θ κερμομόνωςθ τοποκετείται ευκολότερα ςτο οριηόντιο δομικό ςτοιχείο και μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί κάκε είδοσ κερμομονωτικοφ υλικοφ. Διαφορετικά, θ τοποκζτθςθ του 

κερμομονωτικοφ υλικοφ ςε μια υφιςτάμενθ ςτζγθ κα πρζπει να γίνει ςτο κεκλιμζνο τμιμα 

τθσ. 

 Βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ ςυμπεριφοράσ των διαφανϊν ςτοιχείων του κελφφουσ. Σα 

ανοίγματα αποτελοφν τα πιο ευαίςκθτα δομικά ςτοιχεία του κελφφουσ από ενεργειακισ 

άποψθσ, κακϊσ ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτάσ τουσ είναι κατά κανόνα υψθλότεροσ ςε 

ςχζςθ με τα ςυμπαγι ςτοιχεία. τθν περίπτωςθ παλιϊν κουφωμάτων, δφο είναι μόνο οι 

επεμβάςεισ που μποροφν να γίνουν, οδθγϊντασ όμωσ ςε ςθμαντικι βελτίωςθ τθσ 

ενεργειακισ απόδοςθσ του κτιρίου: 

 Αντικατάςταςι τουσ με νζα ενεργειακά αποδοτικά. Θ χριςθ δίδυμων υαλοπινάκων είναι 

επιβεβλθμζνθ, ενϊ ανάλογα με τθν κλιματικι ηϊνθ που βρίςκεται το κτίριο επιλζγεται 

υλικό πλαιςίου με καλζσ κερμικζσ ιδιότθτεσ (π.χ. αλουμίνιο με κερμοδιακοπι, ξφλινο 

κοφφωμα). 

 Σοποκζτθςθ δεφτερου κουφϊματοσ. Ο Κ.ΕΝ.Α.Κ. δίνει τθ δυνατότθτα υπολογιςμοφ του 

ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ διπλοφ κουφϊματοσ, ο οποίοσ είναι αρκετά χαμθλότεροσ 

ςε ςχζςθ με το μονό κοφφωμα. Εάν λοιπόν θ καταςκευαςτικι διαμόρφωςθ τθσ κζςθσ του 

ανοίγματοσ το επιτρζπει κι εφόςον υπάρχει ςφμφωνθ γνϊμθ των ιδιοκτθτϊν, θ 

τοποκζτθςθ δεφτερου κουφϊματοσ μπορεί να ςυμβάλει ςτθν ενεργειακι αναβάκμιςθ του 

κτιρίου. Παράλλθλα, ο επικεωρθτισ μπορεί να προτείνει μζτρα για τον περιοριςμό του 

ακζλθτου αεριςμοφ από τθ διείςδυςθ αζρα ςτισ χαραμάδεσ των ανοιγμάτων, όπου 

υπάρχει θ δυνατότθτα εφαρμογισ. 

  κίαςθ του κτιριακοφ κελφφουσ. Εάν προκφπτει από τουσ υπολογιςμοφσ ότι τα ςυςτιματα 

θλιοπροςταςίασ που διακζτει ιδθ το κτίριο δεν επαρκοφν (π.χ. από τθν κατανάλωςθ 

θλεκτρικισ ενζργειασ για ψφξθ), ο επικεωρθτισ μπορεί να προτείνει μζτρα ελζγχου του 

θλιαςμοφ με εξωτερικζσ διατάξεισ, όπωσ π.χ. τζντεσ ι εξωτερικζσ περςίδεσ. Εναλλακτικά, για 

τον περιοριςμό των θλιακϊν κερδϊν κατά τθ κερινι περίοδο δφναται να τοποκετθκοφν 

αυτοκόλλθτεσ μεμβράνεσ (φιλμ) επάνω ςτουσ υαλοπίνακεσ, οι οποίεσ οδθγοφν ςε μείωςθ του 

ςυντελεςτι θλιακϊν κερμικϊν κερδϊν g. Παράλλθλα, τα κερμικά θλιακά κζρδθ των 

αδιαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων μποροφν να μειωκοφν με τθ χριςθ βαφϊν υψθλισ 

ανακλαςτικότθτασ ι τθ χριςθ υλικϊν χαμθλισ εκπομπισ. τθν περίπτωςθ που το κρίνει 
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ςκόπιμο, ο επικεωρθτισ λαμβάνει υπόψθ τθν εφαρμογι των υλικϊν αυτϊν ςτουσ 

υπολογιςμοφσ του ειςάγοντασ το ςυντελεςτι εκπομπισ του υλικοφ ςτο λογιςμικό, εφόςον 

υπάρχει ςχετικό πιςτοποιθτικό από διαπιςτευμζνο εργαςτιριο.  

Εκτόσ από τισ παραπάνω επεμβάςεισ που οδθγοφν ςτθ μείωςθ τθσ κατανάλωςθσ πρωτογενοφσ 

ενζργειασ για κζρμανςθ και ψφξθ, ο επικεωρθτισ μπορεί να διατυπϊςει κι άλλεσ ςυςτάςεισ, οι 

οποίεσ οδθγοφν ςε βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ του κτιρίου ςτθν πράξθ, χωρίσ αυτι να 

αποτυπϊνεται ςτουσ υπολογιςμοφσ, ενϊ παράλλθλα βελτιϊνουν ςθμαντικά τισ ςυνκικεσ άνεςθσ 

ςτο κτίριο (κερμικι, οπτικι, ακουςτικι άνεςθ, ποιότθτα εςωτερικοφ αζρα).  

Σζτοιεσ επεμβάςεισ είναι: 

 Σοποκζτθςθ εξωτερικϊν προςτατευτικϊν φφλλων ςτα κουφϊματα, θ οποία περιορίηει τισ 

απϊλειεσ των διαφανϊν ςτοιχείων κατά τθ διάρκεια τθσ νφχτασ τθσ χειμερινισ περιόδου, 

εφόςον είναι κλειςτά και ιδιαίτερα ςε περιπτϊςεισ υψθλισ ανεμόπτωςθσ. Παράλλθλα, θ 

μερικι ι ολικι χριςθ τουσ κατά τθ κερινι περίοδο περιορίηει και τα θλιακά κζρδθ και κατά 

ςυνζπεια τα ψυκτικά φορτία ενόσ χϊρου. 

 Φφτευςθ του περιβάλλοντα χϊρου με φυλλοβόλα δζνδρα για τον περιοριςμό του θλιαςμοφ 

του κτιρίου και τθ βελτίωςθ του μικροκλίματοσ. Σα αναρριχθτικά φυτά ςυμβάλλουν ςτθ 

ςκίαςθ του κελφφουσ και ςτον εξατμιςτικό δροςιςμό μζςω του φυλλϊματόσ τουσ. 

 Φφτευςθ επιςτζγαςθσ για τθ βελτίωςθ του μικροκλίματοσ τθσ περιοχισ. Σο φυτεμζνο δϊμα 

δεν παρζχει κερμικι προςταςία, επομζνωσ θ κερμομόνωςι του είναι επιβεβλθμζνθ. Πρζπει 

να διαςφαλίηεται θ ςτατικι επάρκεια του υφιςτάμενου δομικοφ ςτοιχείου, κακϊσ και θ ορκι 

διαμόρφωςθ τθσ διατομισ, με πρόβλεψθ ςτεγανοποίθςθσ, αποςτραγγιςτικισ ςτρϊςθσ και 

αντιριηικισ προςταςίασ. Σα φυτά που χρθςιμοποιοφνται ενδείκνυται να προζρχονται από 

ποικιλίεσ με χαμθλι απαίτθςθ ςε νερό (παχφφυλλα, κακτοειδι). 

 Ο νυχτερινόσ αεριςμόσ περιορίηει τα ψυκτικά φορτία τθ κερινι περίοδο. Επίςθσ, ο διαμπερισ 

αεριςμόσ και θ φπαρξθ ανοιγμάτων οροφισ (φεγγίτεσ, φωταγωγοί, θλιακζσ καμινάδεσ κ.α.) 

ςυμβάλλουν ςτον αεριςμό και ςτθν απομάκρυνςθ τθσ πλεονάηουςασ κερμότθτασ (ανοδικι 

όδευςθ) που εγκλωβίηεται μζςα ςτουσ χϊρουσ, ωςτόςο θ διαμόρφωςθ ςυνκθκϊν διενζργειάσ 

τουσ ςε υφιςτάμενα κτίρια χωρίσ ςχετικι πρόβλεψθ είναι εξαιρετικά δφςκολθ. 

 Εγκατάςταςθ ανεμιςτιρων οροφισ για τθ μείωςθ των ψυκτικϊν φορτίων και τθ βελτίωςθ τθσ 

κερμικισ άνεςθσ κατά τθ κερινι περίοδο.  

 Ενςωμάτωςθ πακθτικϊν θλιακϊν ςυςτθμάτων (κερμοκιπια, τοίχοι μάηασ, τοίχοι Σrombe) ςτο 

κτιριακό κζλυφοσ για τθν αξιοποίθςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ κατά τθ χειμερινι περίοδο, 

ειδικά ςε όψεισ με νότιο προςανατολιςμό. Για τθ ςωςτι λειτουργία των ςυςτθμάτων τα 

δομικά ςτοιχεία που κα λειτουργιςουν ωσ μζλθ ενόσ πακθτικοφ θλιακοφ ςυςτιματοσ, καλό 

είναι να μθν είναι κερμικά προςτατευμζνα. 

 Εφαρμογι ςτεγανοποίθςθσ και ςυςτιματοσ αποςτράγγιςθσ για τον περιοριςμό τθσ υγραςίασ 

ςε υπόγειουσ χϊρουσ που εφάπτονται με το ζδαφοσ. Σα δομικά ςτοιχεία που είναι ςε επαφι 

με το ζδαφοσ λειτουργοφν ωσ πθγι κερμότθτασ (χειμϊνα) και δροςιςμοφ (καλοκαίρι) μζςα 

ςτο χϊρο που περιβάλλουν. 

 

 Ενδεικτικζσ ςυςτάςεισ για εφαρμογι Α.Π.Ε. 

 Εγκατάςταςθ θλιακϊν ςυλλεκτϊν για τθν παραγωγι ΗΝΧ, αν υπάρχει διακζςιμοσ χϊροσ με 

δυνατότθτα θλιαςμοφ ςτο δϊμα ι ςτθ ςτζγθ ι ςτον περιβάλλοντα χϊρο του κτιρίου. 

 Εφαρμογι θλιακισ ψφξθσ/κζρμανςθσ αν υπάρχει διακζςιμοσ χϊροσ, με τθ χριςθ αντλιϊν 

κερμότθτασ απορρόφθςθσ/προςρόφθςθσ. 



Ε.Μ.Π. – χολι Μθχανολόγων Μθχανικϊν                                                                                                                                     
Σομζασ κερμότθτασ                                                                  

Διπλωματικι Εργαςία - Εναλλακτικά ςενάρια επεμβάςεων εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςε κτίριο 
                                                                                                                                                                                                        

 

υμεωνίδθσ Παντελισ 
Α.Μ. : 02108731              

Ακαδθμαϊκό Ζτοσ : 2011-2012                                                                                                                                         69  

 Εφαρμογι γεωκερμικισ αντλίασ ψφξθσ ι/και κζρμανςθσ με τθν αξιοποίθςθ τθσ γεωκερμίασ 

του εδάφουσ (κατακόρυφοι ι οριηόντιοι εναλλάκτεσ) ι πικανοφ υπόγειου υδάτινου ρεφματοσ. 

Ο δείκτθσ ενεργειακισ απόδοςθσ EER και ο ςυντελεςτισ επίδοςθσ COP αντίςτοιχα ςτα 

ςυςτιματα γεωκερμίασ υπερβαίνει το 4,5. 

 Εγκατάςταςθ φωτοβολταϊκϊν ςυςτθμάτων για τθν κάλυψθ τμιματοσ των θλεκτρικϊν 

φορτίων του κτιρίου. υνιςτάται κυρίωσ ςε κτίρια που είναι απομακρυςμζνα και μθ 

διαςυνδεδεμζνα με το θλεκτρικό δίκτυο, τα οποία ζχουν διακζςιμο ελεφκερο χϊρο με 

δυνατότθτα θλιαςμοφ, όπωσ ο περιβάλλοντασ χϊροσ ι το δϊμα. Θ ενζργεια που παράγεται 

από Φ/Β ςυςτιματα προσ πϊλθςθ δεν λαμβάνεται υπόψθ ςτθν τελικι ενεργειακι απόδοςθ 

του κτιρίου. 

 Εγκατάςταςθ ενεργειακϊν τηακιϊν για τθν κάλυψθ των κερμικϊν φορτίων για τθ κζρμανςθ 

χϊρων τον χειμϊνα, κυρίωσ ςε κτίρια κατοικιϊν αγροτικϊν περιοχϊν, όπου θ βιομάηα είναι 

διακζςιμθ. 

 

 Ενδεικτικζσ ςυςτάςεισ για ςυςτιματα φωτιςμοφ 

 Αξιοποίθςθ του φυςικοφ φωτιςμοφ ιδιαίτερα ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ που τα απαιτοφμενα 

επίπεδα φωτιςμοφ είναι πολφ υψθλά. Ο τεχνθτόσ φωτιςμόσ ςτουσ μεγάλουσ χϊρουσ 

(αίκουςεσ) πρζπει να γίνεται κατά ηϊνεσ, ανάλογα με τθ γεωμετρία και τα επίπεδα φυςικοφ 

φωτιςμοφ κάκε χϊρου. Οι εςωτερικζσ περςίδεσ ι κουρτίνεσ κα πρζπει να είναι ανοιχτοφ 

χρϊματοσ για τθν αποφυγι περιοριςμοφ του φυςικοφ φωτιςμοφ. 

 Θ χριςθ διατάξεων αυτομάτου ελζγχου (π.χ. λουξόμετρα) για τον ζλεγχο των επιπζδων 

φωτιςμοφ και τθσ λειτουργίασ του τεχνθτοφ φωτιςμοφ ενόσ χϊρου ςυμβάλλει ςτθν 

εξοικονόμθςθ ενζργειασ. 

 Αντικατάςταςθ των παλιϊν λαμπτιρων πυράκτωςθσ με λαμπτιρεσ υψθλισ φωτιςτικισ 

ικανότθτασ (απόδοςθσ) και χαμθλισ ιςχφοσ, όπωσ λαμπτιρεσ φκοριςμοφ. Οι λαμπτιρεσ αυτοί 

ενδείκνυνται ιδιαίτερα ςε χϊρουσ με ςυνεχι φωτιςμό, όπωσ εξωτερικοί χϊροι, γραφεία κ.α. 

Σα θλεκτρονικά ςτραγγαλιςτικά πθνία (χαμθλι απορρόφθςθ θλεκτρικισ ενζργειασ) είναι 

ενεργειακά αποδοτικότερα από τα μαγνθτικά (υψθλι απορρόφθςθ θλεκτρικισ ενζργειασ 

λόγω αντίςταςθσ). 

 Εγκατάςταςθ φωτιςτικϊν με ανακλαςτικζσ επιφάνειεσ που ενιςχφουν τθ φωτιςτικι ικανότθτα 

(απόδοςθ) των λαμπτιρων. 

 

 Ενδεικτικζσ ςυςτάςεισ για ςυςτιματα κζρμανςθσ-ψφξθσ-κλιματιςμοφ 

 Αντικατάςταςθ του παλιοφ λζβθτα με νζο υψθλότερθσ ενεργειακισ απόδοςθσ (πετρελαίου ι 

φυςικοφ αερίου με πιςτοποίθςθ), μονοβάκμιο ι πολυβάκμιο για τθν αποδοτικι λειτουργία 

ςε μερικά ι/και ολικά φορτία. Σα μερικά φορτία μποροφν να αντιμετωπιςτοφν και με τθ 

χριςθ περιςςότερων του ενόσ λζβθτα με διαφορετικζσ κερμικζσ αποδόςεισ ι και με τθ χριςθ 

δεξαμενϊν κερμικισ αδράνειασ. ε περίπτωςθ ανακαίνιςθσ του κτιρίου (κερμομόνωςθ, 

αεροςτεγάνωςθ κ.α.), κα απαιτθκεί επαναδιαςταςιολόγθςθ του ςυςτιματοσ κζρμανςθσ. 

 υςτθματικι ςυντιρθςθ και ζλεγχοσ των μονάδων κεντρικισ κζρμανςθσ όπωσ κακαριςμόσ 

καυςτιρα, λζβθτα, καμινάδασ, δεξαμενισ καυςίμου, ρφκμιςθ καφςθσ, ανάλυςθ καυςαερίων, 

ζλεγχοσ και ρφκμιςθ λειτουργίασ ςυςτιματοσ, κ.α., προκειμζνου να αυξθκεί θ κερμικι 

απόδοςθ του λζβθτα-καυςτιρα. 

 Αντικατάςταςθ των παλιϊν ι προβλθματικϊν ςυςτθμάτων ψφξθσ (δροςιςμοφ χϊρων), όπωσ 

ψφκτεσ ι αντλίεσ κερμότθτασ, με νζα υψθλότερθσ ενεργειακισ απόδοςθσ ςυςτιματα, 

μονοβάκμια ι πολυβάκμια για τθν αποδοτικι λειτουργία ςε μερικά ι/και ολικά φορτία. Σα 
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μερικά φορτία μποροφν να αντιμετωπιςτοφν και με τθ χριςθ περιςςότερων του ενόσ 

ψφκτθ/αντλία κερμότθτασ, με διαφορετικζσ ψυκτικζσ αποδόςεισ, ι με τθ χριςθ δεξαμενϊν 

ψυκτικισ αδράνειασ. ε περίπτωςθ ανακαίνιςθσ του κτιρίου (κερμομόνωςθ, αεροςτεγάνωςθ, 

ςκίαςθ κ.α.) κα απαιτθκεί επαναδιαςταςιολόγθςθ των ςυςτθμάτων ψφξθσ. Για τα τοπικά 

κλιματιςτικά (αντλίεσ κερμότθτασ διαιροφμενου ι μθ τφπου), προτείνεται θ χριςθ 

ςυςτθμάτων με δείκτθ ενεργειακισ απόδοςθσ EER>3. Σα ςυςτιματα με ενςωματωμζνο 

ρυκμιςτι ςτροφϊν (inverter) που περιορίηουν τθν κατανάλωςθ ςε περιπτϊςεισ απαίτθςθσ 

μερικϊν φορτίων, προτείνονται μόνο ςε περιπτϊςεισ ςυνεχοφσ λειτουργίασ των ςυςτθμάτων 

για ψφξθ κι όχι για ςυςτιματα που λειτουργοφν περιςταςιακά, όπωσ ςτισ κατοικίεσ ςε 

περιπτϊςεισ καφςωνα. 

 Εναλλακτικά με τουσ ςυμβατικοφσ ψφκτεσ ι αντλίεσ κερμότθτασ, δφναται να γίνει χριςθ 

ςυςτθμάτων αξιοποίθςθσ τθσ γεωκερμίασ (όπου υπάρχει διακζςιμθ επιφάνεια εδάφουσ ι 

δυνατότθτα εφαρμογισ κατακόρυφου ι οριηόντιου εναλλάκτθ) ι/και των υπόγειων υδάτινων 

ρευμάτων νεροφ και υφάλμυρου νεροφ ι/και καλαςςινοφ νεροφ. Θ αξιοποίθςθ υδάτινων 

ρευμάτων μπορεί να ςυνδυαςτεί με ςυςτιματα φδρευςθσ και άρδευςθσ ι/και ςυςτιματα 

αφαλάτωςθσ. 

 υςτθματικι ςυντιρθςθ και ζλεγχοσ του ςυςτιματοσ παραγωγισ ψφξθσ (τοπικζσ και 

κεντρικζσ αντλίεσ κερμότθτασ, ψφκτεσ), όπωσ, ζλεγχοσ τθσ πίεςθσ και κερμοκραςίασ ψυκτικοφ 

μζςου, κακαριςμόσ των μονάδων και ιδιαίτερα των πφργων ψφξθσ, απολφμανςθ 

ςυςτθμάτων, ρφκμιςθ και ζλεγχοσ τθσ λειτουργίασ τουσ, κ.α. προκειμζνου να αυξθκεί θ 

ψυκτικι απόδοςι τουσ. 

 υςτθματικι ςυντιρθςθ και αναβάκμιςθ του δικτφου διανομισ (κζρμανςθσ ι/και ψφξθσ) και 

των τερματικϊν μονάδων, όπωσ: αντικατάςταςθ κερμομόνωςθσ ςωλινων, περιοριςμόσ των 

διαρροϊν δικτφου διανομισ, εξαζρωςθ δικτφου, ζλεγχοσ και ρφκμιςθ λειτουργίασ αντλιϊν ι 

κυκλοφορθτϊν, ζλεγχοσ διαρροϊν και κερμικισ απόδοςθσ ςωμάτων καλοριφζρ, ζλεγχοσ 

διαρροϊν και απόδοςθσ άλλων τερματικϊν μονάδων κζρμανςθσ/ψφξθσ (μονάδεσ ανεμιςτιρα 

ςτοιχείου, ενδοδαπζδιο ςφςτθμα, κ.α.) και ρφκμιςθ λειτουργίασ κεντρικϊν κλιματιςτικϊν 

μονάδων (μονάδεσ διαχείριςθσ νωποφ αζρα), κ.α., για τον περιοριςμό των 

κερμικϊν/ψυκτικϊν απωλειϊν κατά τθ διανομι και απόδοςθ (εκπομπι) του 

κερμικοφ/ψυκτικοφ φορτίου ςτουσ χϊρουσ. Θ κερμομόνωςθ των υφιςτάμενων ςωλθνϊςεων 

δικτφου διανομισ και ιδιαίτερα κατά τθ διζλευςι τουσ από μθ κερμαινόμενουσ/ψυχόμενουσ 

χϊρουσ, είναι ιδιαίτερα αποδοτικι. 

 Σα κερμαντικά ςϊματα και οι λοιπζσ τερματικζσ μονάδεσ κζρμανςθσ/ψφξθσ (ενδοδαπζδια, 

επιτοίχια, κ.α.) δεν πρζπει να καλφπτονται από τυχόν εμπόδια, γιατί περιορίηεται θ 

κερμικι/ψυκτικι απόδοςι (εκπομπι) τουσ. 

 Σοποκζτθςθ ι αναβάκμιςθ των διατάξεων αυτομάτου ελζγχου ςτα ςυςτιματα 

κζρμανςθσ/ψφξθσ, όπωσ διατάξεισ κερμοκραςιακισ ι υδραυλικισ αντιςτάκμιςθσ, 

χρονοδιακόπτεσ, κερμοςτάτεσ χϊρων, ρυκμιςτζσ ςτροφϊν (inverter) κ.α. Θ κζςθ των 

κερμοςτατϊν πρζπει να επιλζγεται προςεκτικά και να είναι μακριά από ςϊματα καλοριφζρ ι 

άλλεσ τερματικζσ μονάδεσ ι ςτόμια προςαγωγισ κλιματιηόμενου αζρα. Επιλογι κατάλλθλθσ 

κερμοκραςίασ κζρμανςθ/ ψφξθσ χϊρων. 

 Ανάκτθςθ κερμότθτασ μζςω εναλλακτϊν ςτα ςυςτιματα ψφξθσ/κζρμανςθσ. Εναλλάκτεσ 

ανάκτθςθσ κερμότθτασ δφναται να τοποκετθκοφν ςτουσ ςυμπυκνωτζσ των ψυκτϊν/αντλιϊν, 

ςτισ κεντρικζσ κλιματιςτικζσ μονάδεσ διαχείριςθσ νωποφ αζρα, ςτα ςυςτιματα μθχανικοφ 

αεριςμοφ, κ.α. 
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 ε περίπτωςθ διαςταςιολόγθςθσ νζων ςυςτθμάτων για τθ κζρμανςθ ι/και ψφξθ ι/και 

αεριςμό ενόσ κτιρίου, κα πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ οι απαιτιςεισ των επιμζρουσ χϊρων 

(κερμικζσ ηϊνεσ), όπωσ διαφοροποιοφνται ανάλογα τον προςανατολιςμό, τα εςωτερικά 

κζρδθ και το προφίλ λειτουργίασ (π.χ. χριςθ χϊρων και ωράριο λειτουργίασ). 

 Σα απαιτοφμενα φορτία για ηεςτό νερό χριςθσ (ΗΝΧ) είναι προτιμότερο να καλφπτονται από 

μονάδα λζβθτα- καυςτιρα (π.χ. πετρελαίου, φυςικοφ αερίου, κ.α.), αφοφ οι θλεκτρικοί 

κερμαντιρεσ καταναλϊνουν τθν τριπλάςια πρωτογενι ενζργεια για τθν κάλυψθ του ίδιου 

κερμικοφ φορτίου ςε ςχζςθ με τθν καφςθ πετρελαίου, φυςικοφ αερίου, υγραερίου, κ.α. 

Επίςθσ ςε περίπτωςθ χριςθ ςυμβατικϊν μονάδων λζβθτα-καυςτιρα για τθν παραγωγισ 

Η.Ν.Χ. και κατά τθν κερινι περίοδο, προτείνεται οι μονάδεσ αυτζσ να είναι ξεχωριςτζσ από τισ 

μονάδεσ κζρμανςθσ χϊρων, ϊςτε να μθν χρθςιμοποιείται μια μονάδασ μεγάλθσ κερμικισ 

ιςχφοσ για τθν κάλυψθ μικροφ κερμικοφ φορτίου. 

 Χριςθ ςυςτθμάτων ςυμπαραγωγισ θλεκτριςμοφ κερμότθτασ / ψφξθσ, ιδιαίτερα ςτα κτίρια 

του τριτογενοφσ τομζα με μεγάλα κερμικά φορτία. 
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4.1   Λογιςμικά Μελζτησ Ενεργειακήσ Απόδοςησ 

4.1.1   Γενικά 

Θ  χριςθ Λογιςμικοφ ςτισ Ενεργειακζσ Μελζτεσ είναι αναγκαία για πολλοφσ λόγουσ, όπωσ οι 

παρακάτω: 

 Εξαςφάλιςθ αξιόπιςτων αποτελεςμάτων ςφμφωνα με τουσ ιςχφοντεσ κανονιςμοφσ  

 Εξοικονόμθςθ χρόνου και προςπάκειασ 

 Δυνατότθτα προςδιοριςμοφ των βζλτιςτων επιλογϊν ςχεδιαςμοφ 

 Ολοκλθρωμζνθ παρουςίαςθ (τεφχοσ και ςχζδια) 

 Θλεκτρονικι αρχειοκζτθςθ και οργάνωςθ μελετϊν και ςυν τοισ άλλοισ, διότι είναι ςχεδόν 

αδφνατοσ ο τρόποσ υπολογιςμοφ των ενεργειακϊν μεγεκϊν με άλλθ μζκοδο (π.χ. excel ι 

computer χειρόσ) λόγω τθσ πολυπλοκότθτασ και του μεγάλου μεγζκουσ των υπολογιςμϊν. 

 

4.1.2  ΤΕΕ-ΚΕΝΑΚ 

Σο ειδικό λογιςμικό TEE-ΚΕΝΑΚ αναπτφχκθκε από τθν Ομάδα Εξοικονόμθςθσ Ενζργειασ, του 

Ινςτιτοφτου Ερευνϊν Περιβάλλοντοσ και Βιϊςιμθσ Ανάπτυξθσ (ΙΕΠΒΑ) του Εκνικοφ Αςτεροςκοπείου 

Ακθνϊν (ΕΑΑ) ςτο πλαίςιο του προγράμματοσ ςυνεργαςίασ με το Σεχνικό Επιμελθτιριο Ελλάδασ 

(ΣΕΕ). Επίςθσ, με τθ ςυμβολι μεγάλου αρικμοφ εξειδικευμζνων επιςτθμόνων αλλά και απλϊν 

χρθςτϊν ζγινε προςπάκεια ενςωμάτωςθσ των περιςςότερων παρατθριςεων από τθν πιλοτικι 

διάκεςι του, προκειμζνου για τθν αναβάκμιςθ και βελτίωςθ του και πλζον αποτελεί ζνα κοινό 

ςθμείο αναφοράσ για τον υπολογιςμό τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων ςτθν Ελλάδα. 

Σο λογιςμικό αυτό εφαρμόηει τουσ απαραίτθτουσ αλγόρικμουσ για τον υπολογιςμό τθσ ενεργειακισ 

απόδοςθσ των κτιρίων ςτθν Ελλάδα, βαςιηόμενο ςτθν μεκοδολογία Ευρωπαϊκϊν προτφπων (ΕΛΟΣ 

ΕΝ ISO 13790, κ.α.) κακϊσ και ςτα ςχετικά εκνικά πρότυπα και ςτισ αντίςτοιχεσ Σ.Ο.Σ.Ε.Ε.  

το λογιςμικό ειςάγονται δεδομζνα ςχετικά με τα γεωμετρικά και τεχνικά χαρακτθριςτικά των 

δομικϊν ςτοιχείων του κτιριακοφ κελφφουσ (κερμοφυςικζσ ιδιότθτεσ δομικϊν ςτοιχείων, ςκιάςεισ 

κ.α.), κακϊσ και τα τεχνικά χαρακτθριςτικά των απαραίτθτων Θ/Μ εγκαταςτάςεων για τον 

υπολογιςμό τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ / ενεργειακισ κατάταξθσ του κτιρίου. Σα δεδομζνα και τα 

αποτελζςματα των υπολογιςμϊν, εκτυπϊνονται ςε αντίςτοιχεσ αναφορζσ του λογιςμικοφ. 

Σο λογιςμικό δεν υποςτθρίηει τισ μελζτεσ ςχεδιαςμοφ του κτιρίου (π.χ. αρχιτεκτονικι μελζτθ, μελζτθ 

κζρμανςθσ, κλιματιςμοφ και λοιπϊν Θ/Μ εγκαταςτάςεων), που υποβάλλονται για τα νζα κτίρια και 

οι οποίεσ πρζπει να προθγθκοφν και είναι απαραίτθτεσ για τουσ υπολογιςμοφσ τθσ Ενεργειακισ 

Απόδοςθσ του κτιρίου. Μζςω των τελικϊν μελετϊν ςχεδιαςμοφ τεκμθριϊνεται θ εφαρμογι ι θ 

αδυναμία εφαρμογισ (ςτο βακμό που αυτό επιτρζπεται) των ελάχιςτων προδιαγραφϊν 

(ςχεδιαςμόσ κτιρίου, κτιριακοφ κελφφουσ και Θ/Μ εγκαταςτάςεων) για τα νζα και ριηικά 

ανακαινιηόμενα κτίρια όπωσ ορίηονται ςτο άρκρο 8 του ΚΕΝΑΚ. Θ τεκμθρίωςθ εφαρμογισ ι 

αδυναμίασ εφαρμογισ των ελάχιςτων προδιαγραφϊν κα πρζπει να αναφζρονται - περιγράφονται 

ςτο τεφχοσ τθσ μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ, όπωσ ορίηεται ςτο άρκρο 11 του ΚΕΝΑΚ. 

4   Ειςαγωγή ςτο 4Μ-ΚΕΝΑΚ 
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Σο λογιςμικό ΣΕΕ-ΚΕΝΑΚ χρθςιμοποιείται για τθν διαδικαςία ενεργειακισ επικεϊρθςθσ, 

προκειμζνου για τον υπολογιςμό ενεργειακισ απόδοςθσ και ενεργειακισ κατάταξθ των κτιρίων, με 

ςκοπό τθν ζκδοςθ του Πιςτοποιθτικοφ Ενεργειακισ Απόδοςθσ - ΠΕΑ. Επίςθσ χρθςιμοποιείται ςτο 

ςτάδιο ςφνταξθσ και υποβολισ Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ και μόνο για τουσ υπολογιςμοφσ 

ενεργειακισ απόδοςθσ και ενεργειακισ κατάταξθσ του κτιρίου, προκειμζνου να υπάρχει κοινι 

μεκοδολογία και αντιςτοιχία των αποτελεςμάτων τθσ μελζτθσ με εκείνα τθσ ενεργειακισ 

επικεϊρθςθσ μετά τθν ολοκλιρωςθ καταςκευισ του κτιρίου. 

φμφωνα με το άρκρο 5 του ΚΕΝΑΚ, για τουσ υπολογιςμοφσ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ και τθσ 

ενεργειακισ κατάταξθσ των κτιρίων εφαρμόηεται θ μζκοδοσ θμι-ςτακερισ κατάςταςθσ μθνιαίου 

βιματοσ του Ευρωπαϊκοφ Προτφπου ΕΛΟΣ ΕΝ ISO 13790, και των υπολοίπων ςχετικϊν προτφπων. 

Για τουσ υπολογιςμοφσ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ και ενεργειακισ κατάταξθσ των κτιρίων που είναι 

τμιμα  τθσ Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ, χρθςιμοποιοφνται λογιςμικά τα οποία κα πρζπει να 

αξιολογοφνται από τθν Ειδικι Τπθρεςία Επικεωρθτϊν Ενζργειασ (ΕΤΕΠΕΝ), του Τπουργείου 

Περιβάλλοντοσ, Ενζργειασ και Κλιματικισ Αλλαγισ (ΤΠΕΚΑ). 

Για τα υπόλοιπα ςτάδια εκπόνθςθσ και ςφνταξθσ τθσ Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ (τεκμθρίωςθ 

αρχιτεκτονικοφ ςχεδιαςμοφ, ζλεγχοσ κερμομονωτικισ επάρκειασ, τεκμθρίωςθ 

θλεκτρομθχανολογικοφ ςχεδιαςμοφ), μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν υπολογιςτικά ι ςχεδιαςτικά 

εργαλεία κατά τθν κρίςθ και επικυμία του μελετθτι.  

τθ Μελζτθ Ενεργειακισ Απόδοςθσ αναγράφεται υποχρεωτικά θ ζκδοςθ και θ ζγκριςθ του 

λογιςμικοφ που χρθςιμοποιείται όπωσ επίςθσ και το S/N και θ ζκδοςθ του ειδικοφ λογιςμικοφ ΣΕΕ-

ΚΕΝΑΚ που χρθςιμοποιικθκε για τθν ενεργειακι κατάταξθ και αποτελεί τον υπολογιςτικό πυρινα 

και των υπολοίπων αξιολογθμζνων λογιςμικϊν τθσ αγοράσ ςε ό,τι αφορά τον υπολογιςμό τθσ 

ενεργειακισ απόδοςθσ και ενεργειακισ κατάταξθσ του κτιρίου.  

 

4.1.3   Υπόλοιπα αξιολογημζνα λογιςμικά τησ αγοράσ ςε ό,τι αφορά τον υπολογιςμό τησ 

ενεργειακήσ απόδοςησ και ενεργειακήσ κατάταξησ του κτιρίου 

 Energy Building  

Θ εφαρμογι Energy Building είναι ζνα νζο πρόγραμμα τθσ Civiltech που αναλαμβάνει τθν εκπόνθςθ 

τθσ Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ και τθν Ενεργειακι Επικεϊρθςθ ςφμφωνα με τον Κανονιςμό 

Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτθρίων (Κ.ΕΝ.Α.Κ.).  

Θ εφαρμογι Energy Building αντιμετωπίηει όλεσ τισ απαιτιςεισ του κανονιςμοφ και μζςα από ζνα 

state-of-the-art προθγμζνο περιβάλλον εργαςίασ επιτρζπει ςτον μελετθτι και ςτον επικεωρθτι να 

εκπονιςει γριγορα και αξιόπιςτα τθν ενεργειακι μελζτθ. Ακολουκεί τισ τεχνικζσ οδθγίεσ του Σ.Ε.Ε. 

και εκτελεί τουσ υπολογιςμοφσ για τθν ενεργειακι κατάταξθ των κτιρίων με κλιςθ του ειδικοφ 

λογιςμικοφ του ΣΕΕ. Θ κλιςθ του ειδικοφ λογιςμικοφ γίνεται αυτόματα χωρίσ παρζμβαςθ του 

χριςτθ. 

Θ εφαρμογι Energy Building ζχει αξιολογθκεί κετικά και εγκρίνεται ωσ υπολογιςτικό εργαλείο για τθ 

διενζργεια των υπολογιςμϊν ενεργειακισ απόδοςθσ και ενεργειακισ κατάταξθσ των κτιρίων από 

τθν αρμόδια επιτροπι του Τ.Π.Ε.Κ.Α. (Ε.Τ.ΕΠ.ΕΝ.) - Αρ. ζγκριςθσ 1933/6.12.2010. 
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 EpaCAD  

Σο EpaCAD αποτελεί ζνα πρόγραμμα τθσ Ti – Soft το οποίο βοθκά ςτθν επικεϊρθςθ και τθ μελζτθ 

τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίων ςφμφωνα με τον Κανονιςμό Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων 

(ΚΕΝΑΚ), τισ ΣΟΣΕΕ 20701 και το πρότυπο ISO 13790. 

Ζχει λάβει ζγκριςθ από τθν επιτροπι του ΤΠΕΚΑ με το υπ' αρικμ. 1879/23.11.2010 ζγγραφο και 

πιςτοποιείται ότι χρθςιμοποιεί τθ μζκοδο θμι-ςτακερισ κατάςταςθσ μθνιαίου βιματοσ, όπωσ αυτι 

περιγράφεται ςτο πρότυπο ΕΛΟΣ EN ISO 13790 και είναι γενικότερα ςφμφωνο με τα όςα ορίηονται 

ςτθν κοινι Τπουργικι Απόφαςθ Δ6/Β/οικ.5825/30-3-2010 "Ζγκριςθ Κανονιςμοφ Ενεργειακισ 

Απόδοςθσ Κτιρίων" (ΦΕΚ Β' 407) και τισ Σεχνικζσ Οδθγίεσ του ΣΕΕ (ΣΟΣΕΕ) για τθν Ενεργειακι 

Απόδοςθ Κτιρίων, που εγκρίκθκαν με τθν οικ. 17178/30-8-2010 Απόφαςθ Τπουργοφ Π.Ε.Κ.Α. 

 4Μ-ΚΕΝΑΚ  

To ενεργειακό λογιςμικό 4Μ-ΚΕΝΑΚ αποτελεί προϊόν τθσ 4Μ, εγκεκριμζνο από το ΤΠΕΚΑ με τθν 

απόφαςθ 1935-6/12/10, καλφπτει το ςφνολο των αναγκϊν Ενεργειακισ Επικεϊρθςθσ & 

Πιςτοποίθςθσ Κτιρίων, κακϊσ επίςθσ και τθν εκπόνθςθ ολοκλθρωμζνων Μελετϊν Ενεργειακισ 

Απόδοςθσ, ακολουκϊντασ τισ Σεχνικζσ Οδθγίεσ του Σεχνικοφ Επιμελθτθρίου Ελλάδασ (ΣΟΣΕΕ), ςτο 

πλαίςιο του ΦΕΚ 407Β 9/4/2010 και του Νόμου 3661 /2008. 

 3DR.ΚΕΝΑΚ  

Σο λογιςμικό 3DR.ΚΕΝΑΚ τθσ 3DR ςτοχεφει ςτθν αξιόπιςτθ και εφχρθςτθ εκπόνθςθ μιασ ενεργειακισ 

μελζτθσ ι/και επικεϊρθςθσ.  Σο λογιςμικό εκτελεί όλουσ τουσ απαραίτθτουσ υπολογιςμοφσ και 

παράγει τα ςχζδια κατόψεων, όψεων και ςκιάςεων. Σζλοσ χρθςιμοποιόντασ τθν υπολογιςτικι 

μθχανι του λογιςμικοφ ΣΕΕ ΚΕΝΑΚ εξάγει τα αποτελζςματα ενεργειακϊν καταναλϊςεων, τθν 

κατάταξθ του κτιρίου κακϊσ και τα ςχζδια και το τεφχοσ υπολογιςμϊν. 

Ζχει λάβει ζγκριςθ από τθν επιτροπι του ΤΠΕΚΑ με το υπ' αρικμ. 699/3.3.2011 ζγγραφο και 

πιςτοποιείται ότι χρθςιμοποιεί τθ μζκοδο θμι-ςτακερισ κατάςταςθσ μθνιαίου βιματοσ, όπωσ αυτι 

περιγράφεται ςτο πρότυπο ΕΛΟΣ EN ISO 13790 και είναι γενικότερα ςφμφωνο με τα όςα ορίηονται 

ςτθν κοινι Τπουργικι Απόφαςθ Δ6/Β/οικ.5825/30-3-2010 "Ζγκριςθ Κανονιςμοφ Ενεργειακισ 

Απόδοςθσ Κτιρίων" (ΦΕΚ Β' 407) και τισ Σεχνικζσ Οδθγίεσ του ΣΕΕ (ΣΟΣΕΕ) για τθν Ενεργειακι 

Απόδοςθ Κτιρίων, που εγκρίκθκαν με τθν οικ. 17178/30-8-2010 Απόφαςθ Τπουργοφ Π.Ε.Κ.Α. 

 Ecoline  

Σο Ecoline είναι μία ολοκλθρωμζνθ εφαρμογι τθσ ACE HELLAS για τθν μελζτθ ενεργειακισ 

απόδοςθσ και επικεϊρθςθσ υφιςταμζνων και νζων κτιρίων, ςφμφωνα με τον κανονιςμό 

Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων (ΚΕΝΑΚ). Ζχει εγκρικεί ωσ υπολογιςτικό εργαλείο για τθ διενζργεια 

των υπολογιςμϊν ενεργειακισ απόδοςθσ και ενεργειακισ κατάταξθσ των κτιρίων από τθν ειδικι 

υπθρεςία επικεωρθτϊν ενζργειασ του Τ.Π.Ε.Κ.Α. (Ε.Τ.ΕΠ.ΕΝ.) με αρ. ζγκριςθσ 153/10.2.2011.  

H Μελζτθ ενεργειακισ απόδοςθσ εκπονείται με βάςθ τθν εφαρμογι του ενεργειακοφ ςχεδιαςμοφ 

των κτιρίων με ςκοπό τθν εξαςφάλιςθ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ. Οι Σεχνικζσ οδθγίεσ του ΣΕΕ 

(ΣΟΣΣΕΕ) εξειδικεφουν τα πρότυπα των μελετϊν και των επικεωριςεων τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ 

των κτιρίων που προβλζπονται από τον ΚΕΝΑΚ ςτα ελλθνικά κλιματικά και κτιριακά δεδομζνα. 

Κακορίηουν τισ εκνικζσ προδιαγραφζσ για όλεσ τισ παραμζτρουσ που απαιτοφνται για τθν εφαρμογι 

http://www.ti-soft.com/kenak_gr.htm
http://www.ti-soft.com/totee_june2010_gr.htm
http://www.ti-soft.com/files/epacad_certificate.pdf
http://www.ti-soft.com/files/epacad_certificate.pdf


Ε.Μ.Π. – Σχολι Μθχανολόγων Μθχανικϊν                                                                  
Τομζασ κερμότθτασ                                                                  

Ειςαγωγι ςτο 4Μ-ΚΕΝΑΚ - 4ο
  Κεφάλαιο  

                                                                                                                                                                                                        

 

Συμεωνίδθσ Παντελισ 
Α.Μ. : 02108731 

  76                                                                                                                   Ακαδθμαϊκό Ζτοσ : 2011-2012 

τθσ μεκοδολογίασ υπολογιςμϊν τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων. Αποτελοφν δθλαδι ζνα 

πρακτικό οδθγό και μζκοδο για τθν εκπόνθςθ τθσ μελζτθσ και τθν ενεργειακι κατάταξθ των κτιρίων. 

 ΜΟΝΑ ΚΕΝΑΚ  

Με το ΜΟΝΑ ΚΕΝΑΚ τθσ RUNET παρζχεται θ δυνατότθτα ςφνταξθσ τθσ μελζτθσ κερμομονωτικισ 

επάρκειασ κτιριακοφ κελφφουσ ςφμφωνα με τον ΚΕΝΑΚ (ΦΕΚ 407/09-04-2010), τισ τεχνικζσ οδθγίεσ 

του ΣΕΕ (Σ.Ο.Σ.Ε.Ε. 20701-1,2,3,4/2010) και το Ευρωπαϊκό πρότυπο ΕΝ 12831.  

Σο λογιςμικό ΜΟΝΑ ΚΕΝΑΚ παράγει όλα τα απαραίτθτα δεδομζνα και επικοινωνεί αυτόματα με το 

ειδικό λογιςμικό του ΣΕΕ ΚΕΝΑΚ, μζςω XML αρχείου για τθν ενεργειακι κατάταξθ.  

 

4.2   4Μ-ΚΕΝΑΚ 

4.2.1   Γενικά 

To λογιςμικό 4Μ-ΚΕΝΑΚ αποτελεί ζνα ολοκλθρωμζνο ενεργειακό εργαλείο, εγκεκριμζνο από το 

ΤΠΕΚΑ με τθν απόφαςθ 1935-6/12/10, το οποίο καλφπτει το ςφνολο των αναγκϊν Ενεργειακισ 

Επικεϊρθςθσ & Πιςτοποίθςθσ Κτιρίων, κακϊσ επίςθσ και τθν εκπόνθςθ ολοκλθρωμζνων Μελετϊν 

Ενεργειακισ Απόδοςθσ, ακολουκϊντασ τισ Σεχνικζσ Οδθγίεσ του Σεχνικοφ Επιμελθτθρίου Ελλάδασ 

(ΣΟΣΕΕ), ςτο πλαίςιο του ΦΕΚ 407Β 9/4/2010 και του Νόμου 3661 /2008. 

 

Πζρα από τθν αυτόματα αμφίδρομθ επικοινωνία τόςο με το πρόγραμμα ενεργειακϊν μελετϊν και 

επικεωριςεων του ΣΕΕ, όςο και με τθ φόρμα ενεργειακϊν επικεωριςεων του ΤΠΕΚΑ, τουσ 

ζξυπνουσ ελζγχουσ, τισ πλοφςιεσ βιβλιοκικεσ ενεργειακϊν υλικϊν και μετεωρολογικϊν ςτοιχείων 

και τθν παραγωγι των απαιτοφμενων εκτυπϊςεων μαηί με όλα τα ςχζδια, δίνει τθ δυνατότθτα ςτον 

μελετθτι, εφόςον το επικυμεί, ςφγκριςθσ και αξιολόγθςθσ εναλλακτικϊν ςεναρίων βζλτιςτου 

ςχεδιαςμοφ και προτάςεων για παρεμβάςεισ βελτίωςθσ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ, τόςο ςε νζα 

όςο και ςε παλιά κτίρια. 

http://portal.tee.gr/portal/page/portal/SCIENTIFIC_WORK/GR_ENERGEIAS/kenak/tee_kenak
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Σο ςχεδιαςτικό του περιβάλλον G-CAD  αναγνωρίηει αυτόματα τα ςχζδια μιάσ οποιαςδιποτε 

αρχιτεκτονικισ μελζτθσ (ςε μορφι DWG, DXF και IFC) και ενθμερϊνει απευκείασ τα ζντυπα των 

υπολογιςμϊν, με αποτζλεςμα να μθ χάνεται χρόνοσ ςτθν ειςαγωγι των δεδομζνων. Με interface 

και λειτουργικότθτα τφπου IntelliCAD/Autocad και ζξυπνθ BIM διαχείριςθ 3D Μοντζλου κτιρίου, ο 

χριςτθσ μπορεί ςε ελάχιςτο χρόνο να ορίςει ςτθν κάτοψθ τισ ηϊνεσ (κζλυφοσ), τουσ προβόλουσ, τα 

τυχόν διπλανά κτίρια, πακθτικά θλιακά ςυςτιματα, κερμοκιπια και άλλεσ παρεμβάςεισ ζτςι, ϊςτε 

να μεταφερκεί αυτόματα όλθ θ πλθροφορία ςτο υπολογιςτικό περιβάλλον, να πραγματοποιθκοφν 

ςτθ ςυνζχεια οι υπολογιςμοί (με αυτόματθ κλιςθ τθσ μθχανισ του ΣΕΕ) και τζλοσ να παραχκεί και 

το πλιρεσ τεφχοσ τθσ μελζτθσ με επίςθσ αυτόματθ δθμιουργία όλων των κειμζνων, ςχεδίων, 

διαγραμμάτων, ςκαριφθμάτων κλπ.  

Σο πακζτο 4Μ-ΚΕΝΑΚ δεν περιζχει αποςπαςματικά ςχεδιαςτικά εργαλεία, αλλά ςυμπεριλαμβάνει 

πλιρεσ πραγματικό ςχεδιαςτικό περιβάλλον (Σο G-CAD), με αποτζλεςμα να μειϊνει  τον χρόνο 

παραγωγισ των τελικϊν ςχεδίων, που είναι και το ηθτοφμενο. Και που ςτθν πράξθ μεταφράηεται ςε 

εξοικονόμθςθ πολλϊν ωρϊν ςχεδιαςτικισ εργαςίασ. 

 

Επίςθσ, το πρόγραμμα δίνει τθ δυνατότθτα εξαγωγισ των δεδομζνων τθσ μελζτθσ ςε .xml αρχείο, 

για να μπορεί ο χριςτθσ να τρζξει τθν ίδια μελζτθ και μζςα από το πρόγραμμα Ενεργειακϊν 

Μελετϊν του ΣΕΕ, χωρίσ να ξαναπεράςει τα δεδομζνα από τθν αρχι. Θ εξαγωγι .xml αρχείου είναι 

επίςθσ απαραίτθτθ και για τθν Ενεργειακι Επικεϊρθςθ, όπου ο χριςτθσ τθν κατακζτει απευκείασ 

ςτθ ςελίδα του ΤΠΕΚΑ για ζκδοςθ ενεργειακοφ πιςτοποιθτικοφ. 

Βαςικά χαρακτθριςτικά λογιμικοφ 4Μ-ΚΕΝΑΚ 

Οριςμζνα από τα βαςικά χαρακτθριςτικά του  πακζτου 4Μ-ΚΕΝΑΚ είναι τα εξισ:  

 Κάλυψθ όλων των αναγκϊν Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ & Ενεργειακισ Επικεϊρθςθσ - 

Πιςτοποίθςθσ Κτιρίων.  

 Αμφίδρομθ επικοινωνία με το πρόγραμμα Ενεργειακϊν Επικεωριςεων ΣΕΕ για τθ ςφνδεςθ τθσ 

Ενεργειακισ Μελζτθσ με τθν Επικεϊρθςθ. 

 Αξιοπιςτία και ακρίβεια υπολογιςμϊν ςε όλο τουσ το εφροσ: Ολοκλθρωμζνθ ανάλυςθ των 

ενεργειακϊν ροϊν (ςτο πλαίςιο των Ν.3661/2008, ΦΕΚ 407Β 9/4/2010, ΣΟΣΕΕ, Κτίριο Αναφοράσ 

κλπ) και λεπτομερισ υπολογιςμόσ τθσ ενεργειακισ ηιτθςθσ, και ςτθν ςυνζχεια και τθσ 

κατανάλωςθσ (με τισ αντίςτοιχεσ εκπομπζσ καυςαερίων) με βάςθ τα ενεργειακά ςυςτιματα που 

κα επιλεγοφν. 
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 Μεκοδολογικό Τπόβακρο βαςιςμζνο ςτα ςφγχρονα Ευρωπαϊκά Standards: Αναλυτικι εφαρμογι 

του EN ISO13760:2008, ενϊ ωσ προσ τισ αποδόςεισ των ςυςτθμάτων κζρμανςθσ και ψφξθσ του 

κτιρίου, εφαρμογι των προτφπων prEN 15316-1, 15316-2-1,15316-2-3, 15316-4-1 και prEN15243, 

κακϊσ επίςθσ και τα 15316-3-1, 15316-3-2 και 15316-3-3 (για τθν ενζργεια παραγωγισ ηεςτοφ 

νεροφ χριςθσ) και prEN 15193 για τον Φωτιςμό.  

 Σαυτόχρονθ επίλυςθ του ςυνολικοφ κτιρίου και των ανεξάρτθτων ιδιοκτθςιϊν για τθν 

εξαςφάλιςθ Ενεργειακοφ Πιςτοποιθτικοφ κατά τθν επικεϊρθςθ κάποιασ από τισ ιδιοκτθςίεσ. 

 Πραγματοποίθςθ όλων των υπολογιςμϊν τθσ Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ (που αντικακιςτά 

τθν "Μελζτθ Θερμομόνωςθσ") και εξαγωγι τεφχουσ μελζτθσ ζτοιμου για υποβολι 

 Ενεργειακζσ Επικεωριςεισ ςε ςυνεργαςία με πρόγραμμα Ενεργειακϊν Επικεωριςεων ΣΕΕ, 

ςτζλνοντασ ζτοιμεσ-υπολογιςμζνεσ όςεσ παραμζτρουσ απαιτοφν ειδικό υπολογιςμό, για 

ςθμαντικι εξοικονόμθςθ χρόνου. 

 Πλοφςια και ζγκυρθ βάςθ δεδομζνων: Σο πακζτο ενςωματϊνει τα δεδομζνα πλοφςιων 

βιβλιοκθκϊν, τόςο ςε ότι αφορά δομικά υλικά, δομικά ςτοιχεία και τεχνολογίεσ, όςο και ωσ προσ 

κλιματολογικά και μετεωρολογικά δεδομζνα.  

 Εφκολθ φγκριςθ και αξιολόγθςθ εναλλακτικϊν ςεναρίων βζλτιςτου ςχεδιαςμοφ 

 Προτάςεισ παρεμβάςεων για τθν βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ (τόςο ςε νζα όςο και ςε 

παλιά κτίρια). 

 Αυτόματθ Παραγωγι όλων των ςχετικϊν Εντφπων. 

 Αυτόματθ Αναγνϊριςθ από τα ςχζδια για απευκείασ μεταφορά ςτο υπολογιςτικό όλων των 

δεδομζνων του μοντζλου κτιρίου (πχ. γεωμετρικά δεδομζνα περιβλιματοσ, δομικά ςτοιχεία, 

κερμικζσ γζφυρεσ, χϊρουσ, Ιδιοκτθςίεσ, Ηϊνεσ, υςτιματα, Διπλ. Κτίρια, Προβόλουσ, Πακ. 

Θλιακά υςτιματα κ.α.) αλλά και του Μοντζλου Εδάφουσ για αυτόματθ αναγνϊριςθ των 

εμβαδϊν των τοίχων που ςυνορεφουν με το φυςικό ζδαφοσ. 

 Αυτόματθ παραγωγι όλων των ςχεδίων: Σο λογιςμικό 4Μ-ΚΕΝΑΚ παρζχει τθ δυνατότθτα 

αυτόματθσ παραγωγισ όλων των ςχεδίων, διαγραμμάτων, φωτοςκιάςεων και ςκαριφθμάτων 

που απαιτοφνται (ςφμφωνα με το υπόδειγμα τθσ πρότυπθσ μελζτθσ του ΣΕΕ). Ενδεκτικά 

αναφζρονται τα Διαγράμματα Θλιαςμοφ του Οικοπζδου (όπωσ ηθτοφνται για τισ 21 Δεκεμβρίου 

και 21 Ιουνίου και ϊρεσ 9:00 12:00 και 15:00), τα καριφιματα προςανατολιςμϊν (με τθ γραμμι 

του μοντζλου εδάφουσ), τα καριφιματα ςκιάςεων, τα χζδια Θερμογεφυρϊν κ.α.  

 Εφρεςθ τθσ βζλτιςτθσ κζςθσ τοποκζτθςθσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν ςτο δϊμα ι τθ ςτζγθ του κτιρίου: 

Εποπτικι παρουςίαςθ των ςκιάςεων για επιλεγμζνεσ θμερομθνίεσ, λαμβάνοντασ υπόψθ όλα τα 

εμπόδια, αυτόματοσ υπολογιςμόσ των ςυντελεςτϊν ςκίαςθσ, παραγωγι περιοχϊν με ίδιουσ 

ςυντελεςτζσ ςκίαςθσ, εφρεςθ μζςου ςυντελεςτι ςκίαςθσ ςτα περιγράμματα τοποκζτθςθσ των 

θλιακϊν ςυλλεκτϊν. Και επιπρόςκετα, εφρεςθ τθσ ελάχιςτθσ απόςταςθσ μεραξφ των θλιακϊν 

ςυλλεκτϊν για τθν αποφυγι τθσ ςκίαςθσ.  

 

4.2.2   Βήματα  για τη μελζτη ενεργειακήσ απόδοςησ 

 Βιμα 1: Ειςαγωγι κτιρίου  

 Από αρχείο .bld (FINE, IDEA)  

 Από αρχείο .ifc 

 Από αρχείο .dwg και .dxf  

 Από αρχείο εικόνασ 

 Με εξ’αρχισ ςχεδίαςθ ςτο GCAD  

http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/a/0B61EBF133F7D31E/1/GBAdhvdasug
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/2/xBJ70mcUu9o
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/4/_G_334JQFMw
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/5/U6Ag-7Bq5YE
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/6/jrcxxVUcgSY
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 Βιμα 2: Ειςαγωγι και ζλεγχοσ κερμογεφυρϊν  

 Βιμα 3: Οριςμόσ δαπζδων και οροφϊν  

 Βιμα 4: Οριςμόσ Μ.Θ.Χ. και κερμικϊν ηωνϊν  

 Βιμα 5: Ειςαγωγι οικοπζδου κτιρίου και διπλανϊν οικοπζδων  

 Βιμα 6: Ειςαγωγι διπλανϊν κτιρίων για υπολογιςμό ςκιάςεων  

 Βιμα 7: κιάςεισ από κάκετουσ προβόλουσ  

 Βιμα 8: κιάςεισ από οριηόντιουσ προβόλουσ   

 Βιμα 9: Θζςεισ θλίου και ςκαριφιματα θλιαςμοφ  

 Βιμα 10: Γωνίεσ ςκιάςεων και ςκιάςεισ από διπλανά κτίρια και μακρινά εμπόδια  

 Βιμα 11: Εικόνεσ ςκιαςμοφ οικοπζδου  

 Βιμα 12: Εξαγωγι ςχεδίων κερμογεφυρϊν  

 Βιμα 13: Δθμιουργία ςχεδίου ςκιάςεων οροφϊν του κτιρίου και εφρεςθ βζλτιςτθσ κζςθσ 

τοποκζτθςθσ θλιακοφ ςυλλζκτθ  

 Βιμα 14: Ενθμζρωςθ του υπολογιςτικοφ προγράμματοσ και αυτόματθ δθμιουργία του τεφχουσ 

τθσ μελζτθσ  

 Βιμα 15: χζδια προσ εκτφπωςθ και παράδοςθ από το ςχεδιαςτικό πρόγραμμα  

 

4.3   Οδηγόσ προγράμματοσ 4Μ-ΚΕΝΑΚ 

4.3.1   Γενικά 

τισ ακόλουκεσ ενότθτεσ περιγράφονται αναλυτικά και με τθ ςειρά που εμφανίηονται ςτο 

πρόγραμμα, οι πιο βαςικζσ λειτουργίεσ του για τθν ολοκλιρωςθ τθσ ενεργειακισ μελζτθσ.  

Εάν ο χριςτθσ ζχει ξεκινιςει από το ςχεδιαςτικό GCAD, πολλζσ από τισ ακόλουκεσ λειτουργίεσ κα 

είναι αυτόματα ςυμπλθρωμζνεσ χωρίσ όμωσ αυτό να ςθμαίνει ότι δε μπορεί και από εδϊ να κάνει 

εκ νζου αλλαγζσ. 

Ανοίγοντασ το πρόγραμμα εμφανίηεται θ παρακάτω οκόνθ με τισ ομάδεσ επιλογϊν «Αρχεία», 

«τοιχεία», «Εμφάνιςθ», «Παράκυρα», «Βιβλιοκικεσ» και «Βοικεια». 

 
Εικόνα 4.3: Οκόνθ ζναρξθσ προγράμματοσ 

http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/7/7kf1X1NC1HM
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/8/zUt90tptEj4
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/9/HuZP5ixlfwM
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/10/C2j4WoBR_w0
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/11/eqXuzLHx4Qs
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/12/85K9XE0gQmE
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/13/AtjSZFRrqxQ
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/14/oRHAS_e61xs
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/15/j1lsvfz5rZw
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/16/bGWv90SWpqM
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/17/QWnOe7F1w_U
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/18/Xd_gFjKxMQo
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/18/Xd_gFjKxMQo
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/19/yx-vI_j3HP0
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/19/yx-vI_j3HP0
http://www.youtube.com/user/4MGREECE?feature=mhee#p/c/0B61EBF133F7D31E/20/I3eZfDFSvxU
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4.3.2   H επιλογή “Αρχεία” 

Θ επιλογι "Αρχεία" περιλαμβάνει τισ υποεπιλογζσ διαχείριςθσ των αρχείων με κυριότερεσ.  

 Nζα Μελζτθ: υμπλθρϊνεται ςτο παράκυρο που κα εμφανιςτεί το όνομα τθσ μελζτθσ που ο 

χριςτθσ επικυμεί να δθμιουργιςει. 

 Επιλογι Μελζτθσ: Με τθν εντολι αυτι εμφανίηεται παράκυρο εντελϊσ ανάλογο με αυτό που 

περιγράφεται πιο πάνω, μζςα από το οποίο ο χριςτθσ επιλζγει το αρχείο τθσ μελζτθσ που επικυμεί 

να φορτϊςει (για επεξεργαςία ι απλι εποπτεία).  

 Ενθμζρωςθ από Σχζδιο: Ενθμερϊνονται τα φφλλα υπολογιςμϊν τθσ μελζτθσ με τα γεωμετρικά 

(κυρίωσ) δεδομζνα που ζχουν αναγνωριςτεί από το ςχζδιο ςτθν περίπτωςθ ςυνεργαςίασ με το 

ςχεδιαςτικό πακζτο GCAD. 

 Εκτφπωςθ: Εκτυπϊνεται το τεφχοσ τθσ μελζτθσ ςφμφωνα με τισ επιλογζσ που ζχουν γίνει ςτα 

"Περιεχόμενα Εκτφπωςθσ" και τισ "Παραμζτρουσ Εκτφπωςθσ".  

 Περιεχόμενα Εκτφπωςθσ: Επιλζγονται τα περιεχόμενα τθσ μελζτθσ που ο χριςτθσ επικυμεί να 

εκτυπωκοφν. Πιο ςυγκεκριμζνα, εμφανίηεται ζνα παράκυρο από το οποίο ο χριςτθσ μπορεί να 

επιλζξει εφκολα τι κζλει να εκτυπωκεί. 

 

4.3.3   H επιλογή “ Στοιχεία” 

Θ επιλογι "τοιχεία” πρόκειται για τα ειςαγωγικά δεδομζνα τθσ μελζτθσ. 

 Μελζτθσ: Σα ςτοιχεία μελζτθσ αναφζρονται ςε τίτλουσ και επικεφαλίδεσ, που αφοροφν τθν 

ταυτότθτα του ζργου, (Εργοδότθσ, Ζργο, Διεφκυνςθ κλπ) τα οποία ενθμερϊνουν αργότερα το 

εξϊφυλλο τθσ μελζτθσ. Εάν ο χριςτθσ ζχει ξεκινιςει τθ μελζτθ από το ςχεδιαςτικό GCAD και ζχει 

ςυμπλθρϊςει εκεί τα αντίςτοιχα ςτοιχεία, πατϊντασ ςτθν επιλογι ‘Κοινά ςτοιχεία’ αυτά 

ςυμπλθρϊνονται αυτόματα.  

 
Εικόνα 4.4: Στοιχεία μελζτθσ 

 Κείμενα τεχνικισ ζκκεςθσ: Σα κείμενα τεχνικισ ζκκεςθσ είναι ζτοιμα κείμενα κατ’ αντιςτοιχία με τθ 

μελζτθ ενεργειακισ απόδοςθσ που είχε δθμοςιευκεί ςτο site του ΣΕΕ. ε αυτά, ο χριςτθσ μπορεί να 

ςυμπλθρϊςει τισ αντίςτοιχεσ καρτζλεσ (ότι είναι με κόκκινο χρϊμα πρζπει να το αλλάξει ανάλογα με 

τθ μελζτθ του) και αυτόματα οι αλλαγζσ που κάνει περνάνε ςτο εκτυπωτικό ‘’Μελζτθ ενεργειακισ 

απόδοςθσ’’ ϊςτε να μθ χρειάηεται να αλλάξει εκεί κάτι επιπλζον. 

 Εςωτερικζσ ςυνκικεσ: Σόςο για τθν περίοδο κζρμανςθσ, όςο και ψφξθσ ςυμπλθρϊνονται οι 

επικυμθτζσ εςωτερικζσ κερμοκραςίεσ: Πρόκειται για τθν εςωτερικι κερμοκραςία του χϊρου 

αναλόγωσ με τθ χριςθ του (ςε °C) ςφμφωνα με τθν ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010. Ο χριςτθσ μπορεί να 

πλθκτρολογιςει και δικζσ του τιμζσ αν κζλει. 
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Εικόνα 4.5: Στοιχεία εςωτερικϊν ςυνκθκϊν 

 Στοιχεία κτιρίου: Επιλζγοντασ ‘’τοιχεία κτιρίου’’ εμφανίηεται παράκυρο με μια ςειρά από μεγζκθ 

που αφοροφν το κτίριο και κάποια επιπλζον ςυμπλθρωματικά ςτοιχεία. Σα μεγζκθ αυτά και οι τιμζσ 

που κα πρζπει να δίνονται, επεξθγοφνται αναλυτικά αμζςωσ παρακάτω, με τθ ςειρά που φαίνονται 

και ςτο αντίςτοιχο παράκυρο. 

 
Εικόνα 4.6: Στοιχεία κτιρίου 

Πόλθ: Επιλζγεται θ πόλθ που βρίςκεται το κτίριο από τθ βιβλιοκικθ του προγράμματοσ. 

Σαυτόχρονα, ενθμερϊνεται αυτόματα θ κλιματικι ηϊνθ ανάλογα με τα δεδομζνα τθσ βιβλιοκικθσ 

κλιματολογικϊν ςτοιχείων.  
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Αρικμόσ κερμικϊν ηωνϊν: Ορίηεται από τον χριςτθ το πλικοσ των κερμικϊν ηωνϊν που 

χαρακτθρίηουν το κτίριο. Τπενκυμίηεται ότι ο κυριότεροσ λόγοσ για οριςμό πολλϊν ηωνϊν ςτο κτίριο 

είναι θ διαφορετικι χριςθ του κάκε χϊρου, ςφμφωνα με τθν ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010.  

Αρικμόσ επιπζδων κτιρίου: Ο αρικμόσ των επιπζδων (ορόφων) του κτιρίου μπορεί να είναι μζχρι 

15, ενϊ κάκε επίπεδο ζχει τθ δυνατότθτα να χωρζςει πρακτικά απεριόριςτουσ χϊρουσ. τον αρικμό 

των επιπζδων ςυμπεριλαμβάνονται όλα τα επίπεδα του κτιρίου, κερμαινόμενα και μθ.  

Τυπικό φψοσ επιπζδου: Πρόκειται για τθν πιο ςυνθκιςμζνθ τιμι που χαρακτθρίηει το φψοσ των 

επιπζδων του κτιρίου, και που δίνεται ςε μζτρα (m). Σο φψοσ που κα οριςτεί εδϊ κα ενθμερϊνει 

αυτόματα το φψοσ των τοίχων που κα ειςάγονται ςτα φφλλα υπολογιςμϊν, με δυνατότθτα 

τροποποίθςθσ από το χριςτθ, όπου επικυμεί.  

Κλιματικι Ηϊνθ: υμπλθρϊνεται θ Κλιματικι ηϊνθ ςτθν οποία ανικει το κτίριο. (Θ ηϊνθ 

ςυμπλθρϊνεται αυτόματα όταν επιλεγεί θ πόλθ).  

Υψόμετρο μεγαλφτερο των 500m: Σςεκάρεται το τετραγωνάκι αν το υψόμετρο τθσ περιοχισ 

υπερβαίνει τα 500m, ϊςτε το κτίριο να ενταχκεί ςτθν αμζςωσ ψυχρότερθ κλιματικι ηϊνθ.  

Γωνία περιςτροφισ: Εάν ο χριςτθσ το επικυμεί, μπορεί να επιλζξει να περιςτρζψει το κτίριο κατά 

45, 90, 135, 180, 225 ι 270 μοίρεσ του προςανατολιςμοφ που ζχει ιδθ ορίςει. Με αυτι τθν επιλογι 

μπορεί να μελετιςει τθν ενεργειακι ςυμπεριφορά του κτιρίου ςε διαφορετικό προςανατολιςμο.  

Χριςθ κτιρίου: Κακορίηεται από το χριςτθ το είδοσ τθσ χριςθσ κτιρίου όπωσ αυτζσ ορίηονται από 

τθν ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010. ε περίπτωςθ που το κτίριο ζχει διαφορετικζσ χριςεισ, επιλζγεται εδϊ μία 

από όλεσ και ςτο φφλλο υπολογιςμοφ επιλζγονται εκ νζου αναλυτικά οι επιμζρουσ χριςεισ.  

Τφποσ καταςκευισ: Κακορίηεται ο τφποσ καταςκευισ κτιρίου με βάςθ τον παρακάτω πίνακα. Βάςει 

τθσ επιλογισ, υπολογίηεται θ ανθγμζνθ κερμοχωρθτικότθτα ανά m² δαπζδου: 

 
Πίνακασ 4.1: Κακοριςμόσ τφπου καταςκευισ 
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Επίπεδο ςτθ ςτάκμθ του εδάφουσ: υμπλθρϊνεται ο αρικμόσ του επιπζδου που βρίςκεται ςτθ 

ςτάκμθ του εδάφουσ (πχ. 2ο επίπεδο αν το 1ο είναι υπόγειο) προκειμζνου να υπολογιςτοφν 

αυτόματα τα φψθ των επιπζδων και ςυνεπϊσ και οι προςαυξιςεισ χαραμάδων λόγω φψουσ.  

Βάκοσ δαπζδου ςτο ζδαφοσ: Θ ροι κερμικϊν απωλειϊν διαμζςου δαπζδων ι τοίχων υπογείου, 

που ζχουν άμεςθ ι ζμμεςθ επαφι με το ζδαφοσ, εξαρτάται από διάφορουσ παράγοντεσ. Ζνασ από 

αυτοφσ είναι το βάκοσ του δαπζδου του κερμαινόμενου χϊρου ςε ςχζςθ με τθν επιφάνεια του 

εδάφουσ. Ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει το βάκοσ του δαπζδου ςτο ζδαφοσ ςε μζτρα (m).  

Περίμετροσ κτιρίου: υμπλθρϊνεται θ ςυνολικι περίμετροσ του κτιρίου ςε μζτρα (m).  

Νζο ι ριηικά ανακαινιηόμενο κτίριο: Ο χριςτθσ τςεκάρει το τετραγωνάκι αν το κτίριο είναι νζο ι 

ριηικά ανακαινιηόμενο κτίριο.  

Περίοδοσ ζκδοςθσ οικοδομικισ άδειασ: Ο χριςτθσ επιλζγει τθν αντίςτοιχθ περίοδο τθσ ζκδοςθσ τθσ 

οικοδομικισ άδειασ. Για ενεργειακι μελζτθ του κτιρίου επιλεγεται ‘’Με εφαρμογι ΚΕΝΑΚ’’.  

Θερμομονωτικι προςταςία: Οι επιλογζσ αυτοφ του πεδίου διαμορφϊνονται ανάλογα με τθν 

επιλογι που ζγινε ςτο παραπάνω. Για παράδειγμα ςτθ περίπτωςθ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ  που ο 

χριςτθσ επζλεξε ςτο προθγοφμενο πεδίο ‘Με εφαρμογι ΚΕΝΑΚ’ οι επιλογζσ που εμφανίηονται 

είναι: ‘’Πλιρθσ εφαρμογι ΚΕΝΑΚ’’, ‘’Πλθμμελισ εφαρμογι ΚΕΝΑΚ’’.  

Υπολογιςμοί με χριςθ μθχανισ ΤΕΕ: Για τθν ολοκλιρωςθ τθσ ενεργειακισ μελζτθσ, ο χριςτθσ είναι 

υποχρεωμζνοσ να λαμβάνει τα αποτελζςματα που προκφπτουν από τθ μθχανι του ΣΕΕ. Με 

τςεκαριςμζνθ αυτι τθν επιλογι, αυτομάτωσ τα αποτελζςματα και θ ενεργειακι κατάταξθ που 

εμφανίηονται προζρχονται από τθ μθχανι του ΣΕΕ, και ςτα εκτυπωτικά που προκφπτουν 

ενςωματϊνεται αυτόματα ο ςειριακόσ αρικμόσ που ζχει παραλάβει ο χριςτθσ από το ΣΕΕ κακϊσ και 

ο αρικμόσ ζγκριςθσ τθσ εταιρείασ. 

Υπολογιςμόσ επιφανειϊν ςε επαφι με ΜΘΧ με ςυντελεςτι b 0.5 (για ζλεγχο κερμομονωτικισ 

επάρκειασ κτιρίου): Ο μειωτικόσ ςυντελεςτισ b για επιφάνειεσ ςε επαφι με ΜΘΧ υπολογίηεται 

αναλυτικά από το πρόγραμμα, ςφμφωνα με τθν ΣΟΣΕΕ 20701-2/2010. Ωςτόςο, δίνεται θ επιλογι 

ςτο χριςτθ να μθ λάβει υπόψθ του τον αναλυτικό υπολογιςμό για τθ κερμομονωτικι επάρκεια, 

αλλά να δϊςει ςτο ςυντελεςτι τθν απλοποιθτικι τιμι 0.5 ςφμφωνα με τθν ΣΟΣΕΕ. ε τζτοια 

περίπτωςθ τςεκάρεται αυτι θ επιλογι.  

Υπολογιςμόσ ςκίαςθσ με ςυντελεςτι 0,9 για κατακόρυφα αδιαφανι ςτοιχεία με U<0.6 W/(m²K): 

τθν περίπτωςθ καλά κερμομονωμζνων κτιρίων με περιοριςμζνθ επίδραςθ τθσ θλιακισ 

ακτινοβολίασ ςτα κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία ο ςυντελεςτισ ςκίαςθσ για ςτοιχεία με U<0.6 

W/(m²K) μπορεί να λάβει τθν απλοποιθτικι τιμι 0.9. ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ δε κζλει να λάβει 

το ςυντελεςτι ςκίαςθσ από αναλυτικοφσ υπολογιςμοφσ, τςεκάρει αυτι τθν επιλογι.  

Ομαδοποίθςθ αδιαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων κατά τθν ζξοδο ςε αρχείο xml κτιρίου: ε 

περίπτωςθ που με το πρόγραμμα του ΣΕΕ δεν προκφπτει ενεργειακι κατάταξθ λόγω μεγάλου 

αρικμοφ αδιαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων, με αυτι τθν επιλογι ο χριςτθσ μπορεί να ομαδοποιιςει 

αυτόματα τα ςτοιχεία του προκειμζνου να προκφψει αποτζλεςμα.  

Ομαδοποίθςθ διάφανων δομικϊν ςτοιχείων κατά τθν ζξοδο ςε αρχείο xml κτιρίου: Όπωσ και με 

τθν προθγοφμενθ επιλογι, ζτςι και με αυτι, ο χριςτθσ μπορεί να ομαδοποιιςει τα διαφανι 

ςτοιχεία του προκειμζνου να προκφψουν αποτελζςματα με το πρόγραμμα του ΣΕΕ. 

 Θ επιλογι “Τυπικά Στοιχεία” αναφζρεται ςε οριςμζνουσ κοινοφσ τφπουσ δομικϊν ςτοιχείων του 

κτιρίου, οι οποίοι ςυνοψίηονται ςτο αντίςτοιχο παράκυρο.  

Όπωσ φαίνεται και ςτο παράκυρο, ο χριςτθσ μπορεί να ορίςει τισ ακόλουκεσ κατθγορίεσ δομικϊν 

ςτοιχείων:  
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Εικόνα 4.7: Τυπικά ςτοιχεία 

 Εξωτερικοί Tοίχοι (Τ1, Τ2, κλπ.): Επιλζγοντασ δομικό ςτοιχείο από τθ βιβλιοκικθ του προγράμματοσ 

ενθμερϊνεται αυτόματα ο ςυντελεςτισ κερμικισ διαπερατότθτασ U. Θ λίςτα αυτι δεν είναι παρά 

τα περιεχόμενα τθσ βιβλιοκικθσ εξωτερικϊν τοίχων, θ οποία μπορεί να ενθμερϊνεται και από τον 

χριςτθ μζςα από τθν αντίςτοιχθ υποεπιλογι τθσ ομάδασ επιλογϊν “Βιβλιοκικεσ’’. 

 
Εικόνα 4.8: Είδθ εξωτερικισ τοιχοποιίασ 

Οι ςτιλεσ τθσ απορροφθτικότθτασ και τθσ ικανότθτασ εκπομπισ επιφάνειασ του δομικοφ υλικοφ 

επιλζγονται από πίνακεσ που ενεργοποιοφνται πιζηοντασ τα αντίςτοιχα πλικτρα με τισ τρεισ τελείεσ 

ςε κάκε κελί. υμπλθρϊνεται ο τφποσ τοίχου από τισ επιλογζσ τθσ αντίςτοιχθσ ςτιλθσ. 

Επεξεργαςία Δομικϊν Στοιχείων Βιβλιοκικθσ: Ο χριςτθσ ειςάγει από τθν υφιςτάμενθ βιβλιοκικθ 

του προγράμματοσ ζνα δομικό ςτοιχείο. Ζχοντασ φζρει ςτον κατάλογο τθσ μελζτθσ ζνα δομικό 

ςτοιχείο από τθν βιβλιοκικθ, μπορεί ςτθ ςυνζχεια να το επεξεργαςτεί και να το τροποποιιςει όπωσ 

επικυμεί, χωρίσ οι αλλαγζσ αυτζσ να επθρεάηουν τα ςτοιχεία των βιβλιοκθκϊν. 

Αυτι θ ευκολία χρειάηεται διότι ςυνικωσ τα πάχθ των μονωτικϊν μποροφν να αλλάηουν από μελζτθ 

ςε μελζτθ. Για να εμφανιςτεί το φφλλο του δομικοφ ςτοιχείου που ζχει επιλεγεί ςτθ μελζτθ, ο 
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χριςτθσ πρζπει να μεταφερκεί “επάνω” του, να πιζςει το δεξί πλικτρο του ποντικιοφ και να 

επιλζξει ‘’Επεξεργαςία Δομικοφ τοιχείου’’ ι να πιζςει το πλικτρο ‘’F3’’.  

Όπωσ φαίνεται ςτο επάνω μζροσ του παρακάτω φφλλου, κάκε δομικό ςτοιχείο χαρακτθρίηεται από 

τθν περιγραφι του, τον τφπο καταςκευισ του (απλι περιγραφι) και το είδοσ του ςτοιχείου ςτο 

οποίο ανικει. Οι δυνατζσ επιλογζσ ςε ότι αφορά το είδοσ, είναι οκτϊ: 

   - Σοιχοποιία      -   Δάπεδο        -  Μπετόν           -  Οροφι       

   -υρόμενα         -   Πιλοτι         -  τζγθ                -  Σοίχοσ Διαχωριςμοφ 

 
Εικόνα 4.9: Υπολογιςμόσ ςυντελεςτι κεροπερατότθτασ  

Κάτω από τθν περιγραφι του δομικοφ ςτοιχείου υπάρχει πίνακασ με τισ ςτρϊςεισ των υλικϊν από 

τισ οποίεσ ςυνίςταται. Κάκε ςτρϊςθ αποτελεί γραμμι του πίνακα, αποτελοφμενθ από ζξι ςτιλεσ: Θ 

πρϊτθ αναφζρεται ςτον α/α του υλικοφ, θ δεφτερθ ςτθν περιγραφι τθσ ςτρϊςθσ, θ τρίτθ ςτθν 

πυκνότθτα (προαιρετικι ςυμπλιρωςθ), θ τζταρτθ ςτιλθ ςτο πάχοσ, θ πζμπτθ ςτον ςυντελεςτι λ, 

και θ τελευταία ςτο ςυντελεςτι R (Οι ςτρϊςεισ των υλικϊν εμφανίηονται ξεκινϊντασ από τθν 

εςωτερικι πλευρά του τοίχου και προχωρϊντασ προσ τθν εξωτερικι). 

ε περίπτωςθ που το δομικό ςτοιχείο χαρακτθρίηεται με δφο διαφορετικζσ διατομζσ (πχ. πλάκα 

ςάντουιτσ, πλάκα zoellner κλπ) τότε θ ενεργοποίθςθ του κουτιοφ (check box) “Διπλό Πάχοσ” ςτο 

πάνω μζροσ, ζχει ςαν αποτζλεςμα τθν προςκικθ μίασ πρόςκετθσ ςτιλθσ με τθν ζνδειξθ “πάχοσ 2”. 

Εκτόσ από τισ ςτρϊςεισ των υλικϊν με τα πάχθ τουσ, κα πρζπει να ςυμπλθρωκοφν και οι 

αντιςτάςεισ κερμικισ μετάβαςθσ Rsi και Rse, που βρίςκονται ςτο κάτω μζροσ του φφλλου (για 

ευκολία του χριςτθ εμφανίηεται ςχετικόσ βοθκθτικόσ πίνακασ από τον οποίο μπορεί με διπλό κλικ 

ςτο ποντίκι να επιλζξει κατευκείαν τθν αντίςτοιχθ περίπτωςθ).  

Σζλοσ, ςτο πάνω δεξιά μζροσ του φφλλου δομικοφ ςτοιχείου ςχθματίηεται ςκαρίφθμα τθσ τομισ του 

δομικοφ ςτοιχείου, όπου τα πάχθ των ςτρϊςεων ςχεδιάηονται υπό κλίμακα, ενϊ επίςθσ φαίνεται 

και θ ονομαςία τουσ. Σο ςκαρίφθμα αυτό μπορεί να μεγεκυνκεί ςτθν οκόνθ μασ κάνοντασ διπλό 

κλικ με το ποντίκι μζςα ςτο πλαίςιο του ςκαριφιματοσ, οπότε εμφανίηεται ζνα παράκυρο ςαν το 

παρακάτω: 
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Εικόνα 4.10: Σκαρίφθμα δομικοφ ςτοιχείου  

ε ότι αφορά τθν τροποποίθςθ υπαρχόντων δομικϊν ςτοιχείων ι τθν καταςκευι νζων, εκτόσ από 

τθν ενθμζρωςθ των τιμϊν ςτισ ςτιλεσ (πχ. αλλαγι τιμισ πάχουσ) ο χριςτθσ ζχει τισ ακόλουκεσ 

δυνατότθτεσ: 

 Προςκικθ κενισ γραμμισ: Με το αριςτερό πλικτρο του ποντικιοφ επιλζγει τθν γραμμι πάνω 

από τθν οποία επικυμεί να παρεμβάλλει μια κενι γραμμι (πχ. για να παρεμβάλλει μία ςτρϊςθ 

υλικοφ). Με το δεξί πλικτρο εμφανίηεται μια ομάδα επιλογϊν, από τθν οποία επιλζγει 

''Ειςαγωγι γραμμισ''.  

 Διαγραφι γραμμισ: Με το αριςτερό πλικτρο του ποντικιοφ επιλζγει τθν γραμμι τθν οποία 

επικυμεί να διαγράψει. Με το δεξί πλικτρο εμφανίηεται μια ομάδα επιλογϊν, από τθν οποία 

επιλζγει ''Διαγραφι γραμμισ''.  

 Επιλογι Υλικοφ: Με το πλικτρο ςτα δεξιά του πεδίου και επιλζγοντασ ‘’Επιλογι Τλικοφ’’, ζρχεται 

θ λίςτα των ςτρϊςεων από τθν βιβλιοκικθ υλικϊν, για να επιλζξει το υλικό που επικυμεί (το 

πάχοσ το ςυμπλθρϊνει ςτθν ςυνζχεια).  

 Επιλογι ςτρϊματοσ αζρα: Θ επιλογι αυτι οδθγεί ςε ζνα παράκυρο απ’ όπου ο χριςτθσ μπορεί 

να επιλζξει ανάλογα με το είδοσ τθσ επιφάνειασ και το πάχοσ τθσ μια τιμι κάνοντασ διπλό κλικ 

πάνω ςε αυτι.  

 
Εικόνα 4.11: Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ  
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 Αεριηόμενθ ςτζγθ: Όταν πρόκειται για αεριηόμενθ ςτζγθ, θ επιλογι αυτι οδθγεί ςε ζνα 

παράκυρο απ’ όπου ο χριςτθσ μπορεί να επιλζξει ανάλογα με τα χαρακτθριςτικά τθσ ςτζγθσ μια 

τιμι κάνοντασ διπλό κλικ πάνω ςε αυτι.  

 
Εικόνα 4.12: Θερμικι αντίςταςθ μεταξφ ςτζγθσ και οριηόντιασσ κερμομονωμζνθσ πλάκασ  

 Εςωτερικοί Τοίχοι (Ε1, Ε2, κλπ.): υμπλθρϊνεται ο ςυντελεςτισ κερμικισ διαπερατότθτασ U, θ 

απορροφθτικότθτα και θ ικανότθτα εκπομπισ επιφάνειασ του δομικοφ υλικοφ όπωσ και για τουσ 

εξωτερικοφσ τοίχουσ. Με το πλικτρο μζςα ςτο πεδίο εμφανίηεται και εδϊ βοθκθτικόσ πίνακασ με τισ 

εςωτερικζσ τοιχοποιίεσ τθσ βιβλιοκικθσ, απ' όπου ο χριςτθσ μπορεί να επιλζξει τοίχο. ε περίπτωςθ 

ενεργειακισ επικεϊρθςθσ, ςυμπλθρϊνεται επιπλζον το κόςτοσ.  

Επεξεργαςία Δομικϊν Στοιχείων Βιβλιοκικθσ: Ιςχφει ότι παραπάνω για τουσ εξωτερικοφσ τοίχουσ. 

 Οροφζσ (Ο1, Ο2 κλπ.): υμπλθρϊνεται ο ςυντελεςτισ κερμικισ διαπερατότθτασ U, θ 

απορροφθτικότθτα και θ ικανότθτα εκπομπισ επιφάνειασ του δομικοφ υλικοφ Πιζηοντασ το πλικτρο 

μζςα ςτο πεδίο εμφανίηεται βοθκθτικόσ πίνακασ με οροφζσ τθσ βιβλιοκικθσ, απ' όπου ο χριςτθσ 

μπορεί να επιλζξει. ε περίπτωςθ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ, ςυμπλθρϊνεται επιπλζον το κόςτοσ.  

Επεξεργαςία Δομικϊν Στοιχείων Βιβλιοκικθσ: Ιςχφει ότι παραπάνω για τουσ εξωτερικοφσ τοίχουσ. 

 Δάπεδα (Δ1, Δ2 κλπ.): υμπλθρϊνεται ο ςυντελεςτισ κερμικισ διαπερατότθτασ U, θ 

απορροφθτικότθτα και θ ικανότθτα εκπομπισ επιφάνειασ του δομικοφ υλικοφ. Με το πλικτρο μζςα 

ςτο πεδίο εμφανίηεται βοθκθτικόσ πίνακασ με δάπεδα τθσ βιβλιοκικθσ, απ' όπου ο χριςτθσ μπορεί 

να επιλζξει. ε περίπτωςθ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ, ςυμπλθρϊνεται επιπλζον το κόςτοσ.  

Επεξεργαςία Δομικϊν Στοιχείων Βιβλιοκικθσ: Ιςχφει ότι παραπάνω για τουσ εςωτερικοφσ τοίχουσ.  

 Ανοίγματα (Α1, Α2 κλπ): υμπλθρϊνεται θ περιγραφι του ανοίγματοσ (πατϊντασ ςτο αντίςτοιχο 

πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ ανοίγει θ βιβλιοκικθ των ανοιγμάτων του προγράμματοσ), και οι 

διαςτάςεισ (πλάτοσ, φψοσ).  
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Εικόνα 4.13: Τυπικά ςτοιχεία ανοιγμάτων  

Αναλόγωσ τθσ επιλογισ του ανοίγματοσ, ςυμπλθρϊνονται αυτόματα οι ςτιλεσ:  

 ςυντελεςτισ κερμικϊν θλιακϊν απολαβϊν του διαφανοφσ μζρουσ του ςτοιχείου  

 ποςοςτό πλαιςίου ςτο κοφφωμα  

 ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ πλαιςίου Uf (W/m²K)  

 ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ υαλοπίνακα Ug (W/m²K)  

τα παραπάνω πεδία ο χριςτθσ ζχει τθ δυνατότθτα να κάνει όποιεσ αλλαγζσ κζλει πιζηοντασ το 

αντίςτοιχο πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ.  

Αυτομάτωσ ςυμπλθρϊνονται και τα πεδία του ‘’αρικμοφ φφλλων’’, θ ‘’τιμι αεριςμοφ λόγω 

χαραμάδων’’ και το ‘’είδοσ ανοίγματοσ’’. Και ςε αυτά ο χριςτθσ ζχει τθ δυνατότθτα να κάνει όποιεσ 

αλλαγζσ κζλει.  

Όταν τα πεδία αυτά ζχουν ςυμπλθρωκεί, υπολογίηονται αυτόματα το ‘’μικοσ κερμογζφυρασ lg’’ και 

ο ‘’υπολογιηόμενοσ ςυντελεςτισ U’’ ςτα αντίςτοιχα πεδία.  

Αν ο χριςτθσ επικυμεί διαφορετικι τιμι για αυτά, μπορεί να δθλϊςει τισ δικζσ του τιμζσ ςτα πεδία 

‘’επικυμθτό μικοσ κερμογζφυρασ’’ και ‘’επικυμθτόσ ςυντελεςτισ .  

 Μθ κερμαινόμενοι Χϊροι: Μζςα από το παράκυρο αυτό ο χριςτθσ ζχει τθ δυνατότθτα να ειςάγει 

τουσ μθ κερμαινόμενουσ χϊρουσ του κτιρίου του κακϊσ και οριςμζνα ςτοιχεία που τουσ 

χαρακτθρίηουν. Με το πλικτρο ‘’Προςκικθ’’ μπορεί να ειςάγει μια νζα γραμμι ςτθ λίςτα και να τθ 

ςυμπλθρϊςει. Καλείται δθλαδι να δϊςει το όνομα του χϊρου, το εμβαδόν και το φψοσ του και τον 

τφπο αεροςτεγανότθτασ του μθ κερμαινόμενου χϊρου από τθν αντίςτοιχθ λίςτα. Σζλοσ, 

ςυμπλθρϊνει τθν εκτεκειμζνθ περίμετρο του δαπζδου. 

 
Εικόνα 4.14: Μι κερμαινόμαινοι χϊροι  
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Με το πλικτρο ‘’Διαγραφι’’ διαγράφεται θ επιλεγμζνθ γραμμι. Για τον υπολογιςμό του ολικοφ 

ςυντελεςτι μεταφοράσ κερμότθτασ ο χριςτθσ πρζπει να ςυμπλθρϊςει τα ςτοιχεία που 

χαρακτθρίηουν το χϊρο ςτθν αντίςτοιχθ καρτζλα που εμφανίηεται πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ 

τελείεσ και που φαίνεται παρακάτω. Ειςάγει δθλαδι τα δομικά ςτοιχεία του χϊρου πχ τοίχουσ, 

ανοίγματα, τον προςανατολιςμό τουσ, τα μικθ και πλάτθ των ςτοιχείων και αυτομάτωσ προκφπτει ο 

‘’ολικόσ ςυντελεςτισ μεταφοράσ κερμότθτασ’’. 

Σθμείωςθ: το πεδίο αυτό, ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει όλα τα ςτοιχεία που περιγράφουν τον ΜΘΧ, 
εκτόσ από τα ςτοιχεία του που είναι κοινά με το χϊρο που κερμαίνεται, και τα οποία κα 
δθλωκοφν απευκείασ ςτο φφλλο υπολογιςμοφ. 

 

 
Εικόνα 4.15: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων και επιφανειϊν Μ.Θ.Χ  

 Διπλανά κτίρια: Ο χριςτθσ μπορεί ςε περίπτωςθ που το γειτονικό κτίριο ζχει απλι γεωμετρία και 

ςκιάηει ολόκλθρθ τθν πλευρά του κτιρίου του να δθλϊςει εδϊ τθν φπαρξι του, δίνοντασ τθν 

απόςταςθ και το φψοσ του ανά προςανατολιςμό, είτε να δθλϊςει αναλυτικά ςτο φφλλο 

υπολογιςμοφ το ςκιαςμό που δζχεται το κάκε δομικό ςτοιχείο από το διπλανό κτίριο. 

 
Εικόνα 4.16: Καταχϊρθςθ διπλανϊν κτιρίων  

Σθμείωςθ: ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ ζχει ξεκινιςει τθ ςχεδίαςθ του κτιρίου από το GCAD και 
ζχει ορίςει εκεί τα διπλανά κτίρια, ςτο παραπάνω πεδίο τα ςτοιχεία κα παραμζνουν μθδενικά, 
αλλά κα ζχουν περάςει αναλυτικά ςτο φφλλο υπολογιςμοφ ανά δομικό ςτοιχείο (οι αντίςτοιχεσ 
πλθροφορίεσ κα φαίνονται ςτθν επιλογι ‘’υμπλθρωματικά ςτοιχεία’’ όπωσ περιγράφεται 
παρακάτω). 

 

 Θερμοκιπια: Σα κερμοκιπια κεωροφνται ωσ θλιακοί ςυλλζκτεσ όπου το διάκενο μεταξφ του 

υαλοςταςίου και τθσ απορροφθτικισ επιφάνειασ είναι αρκετά μεγάλο ϊςτε να χρθςιμοποιθκεί ωσ 

επιπλζον χϊροσ διαβίωςθσ. Θεωρείται μθ κερμαινόμενθ ηϊνθ, με αυξθμζνα θλιακά κζρδθ.  
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Με το πλικτρο ‘’Προςκικθ’’ ο χριςτθσ μπορεί να ειςάγει μια νζα γραμμι ςτθ λίςτα και να τθ 

ςυμπλθρϊςει. Καλείται δθλαδι να δϊςει το όνομα του χϊρου, το εμβαδόν και το φψοσ του, τον 

τφπο αεροςτεγανότθτασ του κερμοκθπίου και το ςυντελεςτι κερμικϊν θλιακϊν απολαβϊν (από τον 

πίνακα που εμφανίηεται πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ).  

Με το πλικτρο ‘’Διαγραφι’’ διαγράφεται θ επιλεγμζνθ γραμμι. 

 
Εικόνα 4.17: Καταχϊρθςθ κερμοκθπίων  

Για τον υπολογιςμό τθσ τιμισ του ολικοφ ςυντελεςτι μεταφοράσ κερμότθτασ απαιτείται από τον 

χριςτθ θ ειςαγωγι των δομικϊν ςτοιχείων που χαρακτθρίηουν το χϊρο του κερμοκθπίου. Σα 

ςτοιχεία αυτά είναι το είδοσ τθσ επιφάνειασ (τοίχοι, ανοίγματα), ο προςανατολιςμόσ, ο γειτνιάηων 

χϊροσ, το μικοσ και το πλάτοσ τθσ επιφάνειασ. 

 
Εικόνα 4.18: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων και επιφανειϊν κερμοκθπίων  

Σθμείωςθ: το πεδίο αυτό, ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει όλα τα ςτοιχεία που περιγράφουν το 
Θερμοκιπιο, εκτόσ από τα ςτοιχεία του που είναι κοινά με το χϊρο που κερμαίνεται, και τα 
οποία κα δθλωκοφν απευκείασ ςτο φφλλο υπολογιςμοφ. 
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 Σφςτθμα Θζρμανςθσ- Κλιματιςμοφ: Σο παράκυρο το οποίο εμφανίηεται, χωρίηεται ςε δφο 

κατθγορίεσ όπου καταχωροφνται ςτοιχεία για κάκε ςφςτθμα (Θζρμανςθσ – Κλιματιςμοφ). 

 
Εικόνα 4.19: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων ςυςτιματοσ κζρμανςθσ και κλιματιςμοφ 

Σθμείωςθ: Σο παράκυρο αυτό ο χριςτθσ μπορεί να το αφιςει κενό και να ςυμπλθρϊςει αργότερα 

απευκείασ από το φφλλο υπολογιςμοφ τα αντίςτοιχα κελιά. ε περίπτωςθ που τα ςτοιχεία αυτά 

ςυμπλθρωκοφν από εδϊ, κα περάςουν αυτόματα ςτα ςτοιχεία των ςυςτθμάτων, χωρίσ να 

χρειάηεται να ξαναγίνει θ επιλογι. 

 Στοιχεία Συςτιματοσ Θζρμανςθσ  

 Διζλευςθ Δικτφου Διανομισ: Ο χριςτθσ επιλζγει ανάλογα με τθ διζλευςθ των ςωλθνϊςεων μζςα 

από τισ επιλογζσ του πεδίου.  

 Μόνωςθ δικτφου διανομισ: Ο χριςτθσ επιλζγει τθν ανάλογθ μόνωςθ από τισ τρεισ επιλογζσ του 

πεδίου.  

 Θερμοκραςία κερμικοφ μζςου: Ο χριςτθσ επιλζγει ‘’υψθλι’’ ι ‘’χαμθλι’’ ανάλογα με το είδοσ 

κζρμανςθσ που χρθςιμοποιεί.  

 Παράγοντασ αποτελεςματικότθτασ ακτινοβολίασ τερματικϊν μονάδων frad: υντελεςτισ για τθν 

ακτινοβολία των τερματικϊν μονάδων (μόνο για κζρμανςθ μεγάλων εςωτερικϊν χϊρων με φψοσ 

μεγαλφτερο των 4 m). Οι τιμζσ λαμβάνονται από τον αντίςτοιχο πίνακα που εμφανίηεται 

πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ και επιλζγονται αναλόγωσ του φψουσ του 

κερμαινόμενου χϊρου.  

 Παράγοντασ διακοπτόμενθσ λειτουργίασ fim: υντελεςτισ για τθ διακοπτόμενθ λειτουργία του 

ςυςτιματοσ. Σιμζσ λαμβάνονται από τον αντίςτοιχο πίνακα που εμφανίηεται πιζηοντασ το 

πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ.  
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 Παράγοντασ υδραυλικισ ιςορροπίασ τερματικϊν μονάδων fhydr: υντελεςτισ για το εάν το 

ςφςτθμα είναι εξιςορροπθμζνο ι όχι. Σιμζσ λαμβάνονται από τον αντίςτοιχο πίνακα που 

εμφανίηεται πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ.  

 Σφποσ τερματικισ μονάδασ: Ο χριςτθσ επιλζγει από τον κατάλογο τον κατάλλθλο τφπο μονάδασ 

(οι επιλογζσ αυτζσ αλλάηουν αναλόγωσ με τθ κερμοκραςία του κερμικοφ μζςου που ζχει 

κακοριςτεί).  

 

 Στοιχεία Συςτιματοσ Κλιματιςμοφ  

 Διζλευςθ Δικτφου Διανομισ: Ο χριςτθσ επιλζγει ανάλογα με τθ διζλευςθ των ςωλθνϊςεων μζςα 

από τισ δφο επιλογζσ του πεδίου.  

 Μόνωςθ δικτφου διανομισ: Ο χριςτθσ επιλζγει τθν ανάλογθ μόνωςθ από τισ τρεισ επιλογζσ του 

πεδίου.  

 
 Μονάδα Συμπαραγωγισ Θλεκτριςμοφ Θζρμανςθσ (Σ.Θ.Θ.):  

υμπλθρϊνεται ςε περίπτωςθ που υπάρχει φςτθμα υμπαραγωγισ Θλεκτριςμοφ Θερμότθτασ, που 

χρθςιμοποιείται για τθν ταυτόχρονθ παραγωγι θλεκτριςμοφ και κερμότθτασ/ψφξθσ. Ενδείκνυται ςε 

περιπτϊςεισ κτιρίων όπου τα κερμικά 

φορτία είναι τουλάχιςτον διπλάςια από 

τα θλεκτρικά φορτία, όπωσ ςε κτίρια 

νοςοκομείων, ξενοδοχείων, κ.α. 

το παράκυρο απαιτείται θ 

ςυμπλιρωςθ των ςυντελεςτϊν 

απόδοςθσ για παραγωγι κερμότθτασ 

και θλεκτριςμοφ, κακϊσ και το καφςιμο 

τθσ μονάδασ.  

                                              Εικόνα4.20:Καταχϊρθςθ ςυςτιματοσ Σ.Η.Θ. 

 

4.3.4   H επιλογή “ Παράθυρα” 

Θ επιλογι “Παράκυρα” περιλαμβάνει μια ςειρά από παράκυρα υπολογιςμϊν και αποτελεςμάτων 

ςτα οποία φαίνονται οι αναλυτικοί υπολογιςμοί τθσ μελζτθσ. 

 Εξϊφυλλο (τεφχουσ μελζτθσ): Σο παράκυρο “Εξϊφυλλο” αποτελεί τθν πρϊτθ ςελίδα εκτφπωςθσ τθσ 

μελζτθσ (cover page) και το πρόγραμμα δίνει τθ δυνατότθτα ςτο χριςτθ να επιλζξει από μία ομάδα 

διαφορετικϊν τφπων εξϊφυλλων, ι ακόμα και να δθμιουργιςει το δικό του εξϊφυλλο, όπωσ 

ακριβϊσ το επικυμεί. 

 Παραδοχζσ: Αναγράφεται το κείμενο των γενικϊν παραδοχϊν του τεφχουσ τθσ μελζτθσ, το οποίο 

μπορεί να ςυμπεριλθφκεί ςτθν εκτφπωςθ τθσ μελζτθσ εφόςον το ζχουμε επιλζξει ςτα "Περιεχόμενα 

Εκτυπϊςεων". 

 Φφλλο Υπολογιςμοφ: Σο φφλλο υπολογιςμοφ αποτελεί τθν καρδιά των υπολογιςμϊν τθσ 

εφαρμογισ. το παράκυρο αυτό αναλφονται οι κερμικζσ ηϊνεσ και τα ςυςτιματα του κτιρίου αλλά 

και του κτιρίου αναφοράσ.  

Σο παράκυρο αυτό αποτελείται από τζςςερα βαςικά τμιματα όπωσ φαίνεται ςτθν επόμενθ εικόνα: 
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Εικόνα 4.21: Φφλλο υπολογιςμοφ 

το τμιμα Α ο χριςτθσ μπορεί να επιλζξει αν κα εμφανίηονται οι Ηϊνεσ ι τα Συςτιματα. Θ μορφι 

του τμιματοσ Β εξαρτάται από τθν επιλογι που ζχει κάνει ο χριςτθσ ςτο τμιμα Α.  

Αν ο χριςτθσ ζχει επιλζξει ‘’Ηϊνεσ’’ το τμιμα Β ζχει τθν 

μορφι ςτα δεξιά ςτθν οποία εμφανίηονται οι ηϊνεσ και τα 

επίπεδα του κτιρίου: 

Εικόνα 4.22: Καταχϊρθςθ ηωνϊν & 
 ςυςτθμάτων 

 

 

 

 

 

Αν ο χριςτθσ ζχει επιλζξει ‘’υςτιματα’’ το τμιμα Β ζχει τθν μορφι 

ςτα αριςτερά ςτθν οποία εμφανίηονται τα ςυςτιματα του κτιρίου: 

Θ εμφάνιςθ του τμιματοσ Γ, εξαρτάται από το τι ζχει επιλζξει ο 

χριςτθσ ςτο τμιμα Β.Σο τμιμα Γ ζχει άλλθ μορφι όταν επιλζγεται μια Ηϊνθ, άλλθ όταν επιλζγεται 

ζνα επίπεδο, άλλθ όταν επιλζγεται το Κτιριο και άλλθ όταν επιλζγεται ζνα ςφςτθμα. Σο τμιμα Γ 

μπορεί να αποτελείται από περιςςότερεσ από μια καρτζλεσ ανάλογα με τθν επιλογι. Για 

παράδειγμα, όταν ςτο τμιμα Β είναι επιλεγμζνθ μια ηϊνθ, ςτο τμιμα Γ εμφανίηεται θ καρτζλα 

‘’Γενικά’’. 

το τμιμα Δ, ο χριςτθσ μπορεί να επιλζξει αν τα ςτοιχεία που επεξεργάηεται ςτα υπόλοιπα τμιματα 
του παρακφρου (ηϊνεσ-ςυςτιματα) αναφζρονται ςτο υπό μελζτθ κτίριο ι ςτο κτίριο αναφοράσ.  
Σα ςτοιχεία του κτιρίου αναφοράσ ςυμπλθρϊνονται αυτόματα όταν ο χριςτθσ ειςάγει τα δεδομζνα 
του ςτο υπό μελζτθ κτίριο.  
Κάκε καρτζλα ζχει φυςικά τθ δικι τθσ μορφι και διαφορετικά δεδομζνα ι αποτελζςματα 
υπολογιςμϊν που περιγράφονται παρακάτω.  
Ο χριςτθσ εργάηεται ςτο ‘’Κτίριο υπό μελζτθ’’ και ανά πάςα ςτιγμι μπορεί να επιλζξει ‘’Κτίριο 

Αναφοράσ’’ για να δει τα αντίςτοιχα ςτοιχεία και καταναλϊςεισ του Κτιρίου Αναφοράσ ωσ μζτρο 

ςφγκριςθσ με το δικό του. 
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 Ηϊνεσ: Μζςα από το φφλλο υπολογιςμοφ δίνεται θ δυνατότθτα να διακρίνουμε  το κτίριο ςε ηϊνεσ, 

κάκε μία από τισ οποίεσ μπορεί να απαρτίηεται από ζνα ι περιςςότερα επίπεδα. 

 Ηϊνεσ – Γενικά: Ζχοντασ επιλζξει ο χριςτθσ ςτο τμιμα Α του παρακφρου ‘’Ηϊνεσ’’ και ζχοντασ 

κάνει κλικ με το ποντίκι του πάνω ςτθ ‘’Ηϊνθ 1’’ ςτο τμιμα Β του παρακφρου, το παράκυρο του 

φφλλου υπολογιςμοφ ζχει τθν παρακάτω μορφι:  

 
Εικόνα 4.23: Ζϊνεσ - Γενικά 

τθν καρτζλα ‘’Γενικά’’ παρουςιάηονται τα γενικά ςτοιχεία τθσ επιλεγμζνθσ Ηϊνθσ:  

Στοιχεία κερμικισ Ηϊνθσ  

Θερμοκραςία αζρα ηϊνθσ για κζρμανςθ: Δίνεται θ κερμοκραςία αζρα εςωτερικϊν χϊρων για 

τθν περίοδο κζρμανςθσ ςε βακμοφσ °C. Ο χριςτθσ μπορεί να πλθκτρολογιςει τθ κερμοκραςία ι 

να τθν επιλζξει από τθν βιβλιοκικθ του προγράμματοσ πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ 

που βρίςκεται ςτο πεδίο.  

Θερμοκραςία αζρα ηϊνθσ για ψφξθ: Δίνεται θ κερμοκραςία αζρα εςωτερικϊν χϊρων για τθν 

περίοδο ψφξθσ ςε βακμοφσ °C. Ο χριςτθσ μπορεί να πλθκτρολογιςει τθ κερμοκραςία ι να τθν 

επιλζξει από τθ βιβλιοκικθ του προγράμματοσ πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ που 

βρίςκεται ςτο πεδίο.  

Εμβαδόν Ηϊνθσ: υμπλθρϊνεται από το χριςτθ το εμβαδόν τθσ κερμικισ ηϊνθσ.  

Λόγοσ Μικουσ/Πλάτοσ ηϊνθσ: υμπλθρϊνεται ο λόγοσ του μικουσ προσ το πλάτοσ τθσ κερμικισ 

ηϊνθσ.  

Φψοσ επιπζδου ηϊνθσ: Εδϊ δίνεται το μζςο φψοσ των κερμαινόμενων ορόφων εντόσ τθσ ηϊνθσ. 

ε περίπτωςθ που υπάρχουν πολλά διαφορετικά φψθ, ο χριςτθσ ζχει τθ δυνατότθτα να τα 

ςυμπλθρϊςει αναλυτικά ςτθ ςυνζχεια.  
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Επικυμθτόσ όγκοσ: ε περίπτωςθ που ο Υπολογιηόμενοσ όγκοσ που εμφανίηεται ςτθ ςυνζχεια 

δεν είναι αυτόσ που επικυμεί ο χριςτθσ, ςυμπλθρϊνοντασ αυτι τθν επιλογι αυτομάτωσ 

λαμβάνεται υπόψθ ςτουσ υπολογιςμοφσ ο επικυμθτόσ όγκοσ.  

Κατθγορία διάταξθσ ελζγχου & αυτοματιςμϊν (BEMS): Ο χριςτθσ επιλζγει μια από τισ τζςςερισ 

(Α, Β, Γ ι Δ) κατθγορίεσ του πεδίου που περιγράφονται ςτο βοθκθτικό πίνακα που 

ενεργοποιείται πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ.  

Αεριςμόσ: Πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ που βρίςκεται ςτο πεδίο, ο χριςτθσ 

οδθγείται ςτο ακόλουκο παράκυρο όπου ςυμπλθρϊνει τον αρικμό των καμινάδων ι των 

κυρίδων αεριςμοφ λόγω φυςικοφ αερίου. 

  

  

 

                                                

 

   
 

 
Εικόνα 4.24: Στοιχεία αεριςμοφ 

Φωτιςμόσ                                                                    

Χριςθ: επιλζγεται από το χριςτθ θ κατθγορία χριςθσ του κτιρίου. (Σθμείωςθ: Εάν ωσ χριςθ 

επιλεγεί ‘Μονοκατοικία’ ι ‘Πολυκατοικία’ ακόμα και αν ο χριςτθσ ςυμπλθρϊςει τα επόμενα 

πεδία, οι καταναλϊςεισ λόγω φωτιςμοφ κα προκφψουν μθδενικζσ κακϊσ βάςει τθσ ΣΟΣΕΕ 

20701-1/2010 ο φωτιςμόσ δε λαμβάνεται υπόψθ ςτισ παραπάνω χριςεισ.) 

Φωτεινι δραςτικότθτα λαμπτιρα (lm/W): Αναλόγωσ με τον τφπο των φωτιςτικϊν, επιλζγεται 

μία τυπικι τιμι από τον κατάλογο που ενεργοποιείται (πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ 

ςτο πεδίο), ι ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει τθ δικι του εφόςον τθ γνωρίηει. 

Επικυμθτι ιςχφσ φωτιςμοφ (W): ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ γνωρίηει απευκείασ τθν ιςχφ 

φωτιςμοφ τθσ ηϊνθσ (ςε W) τθ ςυμπλθρϊνει ςε αυτό το πεδίο, αφινοντασ κενό το πεδίο τθσ 

‘φωτεινισ δραςτικότθτασ λαμπτιρα’.  

Υπολογιηόμενθ ιςχφσ φωτιςμοφ (W/m²): το πεδίο αυτό εμφανίηεται θ υπολογιηόμενθ ιςχφσ 

φωτιςμοφ τθσ ηϊνθσ θ οποία προκφπτει αναλόγωσ με το πεδίο που ςυμπλθρϊκθκε παραπάνω.  

Αυτοματιςμοί ελζγχου φυςικοφ φωτιςμοφ: Ο χριςτθσ επιλζγει αν ο ζλεγχοσ φυςικοφ φωτιςμοφ 

είναι χειροκίνθτοσ ι αυτόματοσ.  

Αυτοματιςμοί ανίχνευςθσ κίνθςθσ: Επιλζγεται ζνασ τφποσ αυτοματιςμοφ ανίχνευςθσ κίνθςθσ 

από τθν αντίςτοιχθ λίςτα.  

Σφςτθμα απομάκρυνςθσ κερμότθτασ φωτιςτικϊν: Αναγράφεται θ φπαρξθ ι όχι ςυςτιματοσ 

τεχνθτοφ εξαεριςμοφ που απομακρφνει τθ κερμότθτα που εκπζμπεται από το ςφςτθμα 

φωτιςμοφ.  

Φωτιςμόσ Αςφαλείασ: θμειϊνεται θ φπαρξθ ι όχι φωτιςμοφ αςφαλείασ. Ο δείκτθσ φπαρξθσ 

ςυςτιματοσ φωτιςμοφ αςφαλείασ είναι μια τυπικι τιμι κατανάλωςθσ ενζργειασ. Σο κτίριο 

αναφοράσ διακζτει ςφςτθμα αςφαλείασ φωτιςμοφ.  
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Εφεδρικό Σφςτθμα: θμειϊνεται θ φπαρξθ ι όχι εφεδρικοφ ςυςτιματοσ φωτιςμοφ. Ο δείκτθσ 

φπαρξθσ εφεδρικοφ ςυςτιματοσ για φωτιςμό, είναι μια τυπικι τιμι κατανάλωςθσ ενζργειασ. Σο 

κτίριο αναφοράσ για τα κτίρια υγείασ και κοινωνικισ πρόνοιασ κακϊσ και προςωρινισ διαμονισ 

διακζτει ςφςτθμα εφεδρείασ. 

Ενεργειακι Ηιτθςθ:  

Κάτω από αυτό το πεδίο, ο χριςτθσ μπορεί να ζχει μια εποπτεία για τθν ενεργειακι ηιτθςθ 

κζρμανςθσ ι ψφξθσ ανά μινα και ετθςίωσ. 

 
Εικόνα 4.25: Στοιχεία ενεργειακισ ηιτθςθσ 

Σθμείωςθ: O παραπάνω πίνακασ δεν εμφανίηεται αν ςτα τοιχεία -> Κτιρίου, είναι 
ενεργοποιθμζνθ θ επιλογι ‘’Τπολογιςμόσ με χριςθ μθχανισ ΣΕΕ’’.  

Ενεργειακι ηιτθςθ για κζρμανςθ: Τπολογίηεται για κάκε ηϊνθ θ ενεργειακι ηιτθςθ για 

κζρμανςθ χϊρου, για ςυνκικεσ ςυνεχοφσ κζρμανςθσ, για τουσ αντίςτοιχουσ μινεσ.  

Ενεργειακι ηιτθςθ για ψφξθ: Αντίςτοιχα υπολογίηεται για κάκε ηϊνθ θ ενεργειακι ηιτθςθ για 

ψφξθ χϊρου, για ςυνκικεσ ςυνεχοφσ ψφξθσ, για τουσ αντίςτοιχουσ μινεσ.  

Σθμείωςθ: Προκειμζνου να υπολογιςτεί θ ενεργειακι ηιτθςθ κζρμανςθσ και ψφξθσ για τουσ 
επιλεγμζνουσ μινεσ πρζπει πρϊτα ο χριςτθσ να ειςάγει τα δομικά ςτοιχεία που απαρτίηουν 
τουσ χϊρουσ κάκε ηϊνθσ. Θ διαδικαςία αυτι περιγράφεται αναλυτικά ςε επόμενθ ενότθτα. 

 Επίπεδα-Στοιχεία κελφφουσ: Όπωσ προαναφζρκθκε, ο χριςτθσ ορίηει τισ ηϊνεσ του κτιρίου, και 

με τθ βοικεια των αντίςτοιχων φφλλων υπολογιςμοφ του προγράμματοσ ειςάγει τα γεωμετρικά 

δεδομζνα και τα δομικά υλικά του περιβλιματοσ τθσ ηϊνθσ. 

Ζχοντασ επιλζξει ο χριςτθσ ςτο τμιμα Α του παρακφρου ‘’Ηϊνεσ’’ και ζχοντασ κάνει κλικ με το 

ποντίκι του πάνω ςε ζνα επίπεδο ςτο τμιμα Β του παρακφρου, το παράκυρο του φφλλου 

υπολογιςμοφ ζχει τθν παρακάτω μορφι: 
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Εικόνα 4.26: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων κελφφουσ  

Σθμείωςθ: Εάν ο χριςτθσ ζχει ξεκινιςει τθ μελζτθ του από το ςχεδιαςτικό GCAD, το φφλλο του 
επιπζδου είναι αυτόματα ςυμπλθρωμζνο. ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ ξεκινάει τθ μελζτθ του 
από το πρόγραμμα ‘Ενεργειακά-Κτίριο Αναφοράσ’ το φφλλο είναι κενό και ςυμπλθρϊνει τισ 
ςτιλεσ του όπωσ περιγράφεται παρακάτω. 

Στο επάνω μζροσ, κάκε γραμμι του φφλλου αντιςτοιχεί ςε ζνα δομικό ςτοιχείο ενϊ κάκε ςτιλθ 

αναφζρεται ςτα ςτοιχεία που πρόκειται να ςυμπλθρωκοφν ι να προκφψουν αυτόματα κατά τθ 

διαδικαςία ςυμπλιρωςθσ του φφλλου. Βοθκθτικζσ οδθγίεσ για τθν ςυμπλιρωςθ των ςτοιχείων 

αυτϊν εμφανίηονται ςτον υπότιτλο (status bar).  

Είδοσ επιφάνειασ: Για κάκε γραμμι, πρϊτα απ' όλα κα πρζπει να ςυμπλθρωκεί θ πρϊτθ ςτιλθ 

που αναφζρεται ςτον τφπο του δομικοφ ςτοιχείου. Αν πρόκειται για τυπικό ςτοιχείο, τότε 

ςυμπλθρϊνονται αυτόματα ςτισ αντίςτοιχεσ ςτιλεσ τα ανάλογα δεδομζνα του φφλλου τυπικϊν 

ςτοιχείων κτιρίου. Πχ. αν ςτθν πρϊτθ ςτιλθ κάποιασ γραμμισ πλθκτρολογθκεί Α1 τότε 

περνιοφνται αυτόματα ςτισ αντίςτοιχεσ ςτιλεσ τθσ ίδιασ γραμμισ οι διαςτάςεισ του τυπικοφ 

ανοίγματοσ 1 και ο αντίςτοιχοσ ςυντελεςτισ U. 

Σθμείωςθ: Σα τυπικά ςτοιχεία εμφανίηονται πιζηοντασ το πλικτρο ςτα δεξιά του κελιοφ. Για να 
επιλζξετε κάποιο ςτοιχείο από το παρακάτω παράκυρο, κάνετε διπλό κλικ ςτο κελί του και 
μεταφζρεται αυτόματα ςτο φφλλο υπολογιςμοφ. 
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Εικόνα 4.27: Καταχϊρθςθ τυπικϊν ςτοιχείων – Εξωτερικοί τοίχοι 

Σθμείωςθ: Όταν ο χριςτθσ ξεκινάει να ‘χτίηει’ το επίπεδό του, ςε κάκε προςανατολιςμό 
ςυμπλθρϊνεται πρϊτα ο τοίχοσ και ςτισ αμζςωσ επόμενεσ ςειρζσ το δοκάρι, τα ανοίγματα και 
οι κολϊνεσ που βρίςκονται πάνω ςε αυτόν. Θ αφαίρεςθ των ανοιγμάτων γίνεται αυτόματα 
υπό τισ παρακάτω προχποκζςεισ:  

• Σα ανοίγματα πρζπει να δίνονται κάτω από τουσ τοίχουσ ςτουσ οποίουσ     
ανικουν.  

•Πρζπει να ζχει δοκεί κοινόσ προςανατολιςμόσ και ςτα ανοίγματα και ςτουσ τοίχουσ τουσ 
ςτθν αντίςτοιχθ ςτιλθ.  

• Πρζπει να υπάρχει θ ζνδειξθ "Α" (Αφαιροφμενο) ςτθν αντίςτοιχθ ςτιλθ (ςτα ανοίγματα 
μπαίνει αρχικά αυτόματα). Για τα δοκάρια και τισ κολϊνεσ προκειμζνου να αφαιρεκοφν από 
τθν επιφάνεια του τοίχου, ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει εκείνοσ τθν ζνδειξθ ‘’Α’’ ςτθ ςτιλθ.  
 

Προςανατολιςμόσ (º): τθ ςτιλθ αυτι ςυμπλθρϊνεται ο προςανατολιςμόσ του δομικοφ 

ςτοιχείου, είτε πατϊντασ ςτο πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ και επιλζγοντασ μία τιμι, είτε 

ςυμπλθρϊνοντασ απευκείασ τθ γωνία ςτο κελί. 

Σθμείωςθ: Θ επιλογι "Ε" ςυμπλθρϊνεται αν πρόκειται για εςωτερικά ανοίγματα ςε 
εςωτερικοφσ τοίχουσ (μθ κερμαινόμενουσ), θ επιλογι "Ο" για οριηόντια ανοίγματα/skylights, 
και "Π" για Οροφι Pilotis. 

Προςοχι: Εάν υπάρχει Δάπεδο ςε Pilotis για να λθφκεί υπόψθ αρχικά δίνουμε Οροφι -πχ. Ο1- 

ςυμπλθρϊνουμε ςτον προςανατολιςμό "Π" και ςτθ ςυνζχεια αλλάηουμε το Ο1 ςε Δ1 ι όποιο 

άλλο τφπο δαπζδου ζχουμε ςε Pilotis.  

 

Σθμείωςθ: Για Δάπεδα που εφάπτονται ςτο ζδαφοσ δεν ςυμπλθρϊνουμε τθν δεφτερθ ςτιλθ 
("Προςανατολιςμόσ"), ενϊ όταν το Δάπεδο βρίςκεται πάνω από μθ κερμαινόμενο χϊρο 
ςυμπλθρϊνουμε "Ε". Για οροφι προσ εξωτερικό χϊρο (ι ανοίγματα ςε οροφι) δίνουμε "Ο" 
και προσ εςωτερικό "Ε". 

 

 

Προςανατολιςμόσ: Θ ςτιλθ αυτι ςυμπλθρϊνεται αυτόματα αναλόγωσ τθσ επιλογισ που ζγινε 

ςτθν προθγοφμενθ.  
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Γειτνιάηων χϊροσ: Ζνα ςθμαντικό ςτοιχείο 

που πρζπει να ςυμπλθρωκεί από το 

χριςτθ είναι το πεδίο ‘’Γειτνιάηων χϊροσ’’.  

Πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ 

εμφανίηεται ζνασ βοθκθτικόσ πίνακασ με 

τισ πικανζσ γειτνιάςεισ του δομικοφ 

ςτοιχείου: 

Ανάλογα με τον τφπο του δομικοφ 

ςτοιχείου ο χριςτθσ μπορεί να επιλζξει 

τον γειτνιάηοντα χϊρο. Θα πρζπει να 

ςθμειωκεί ότι οι επιλογζσ δεν ταιριάηουν 

με όλουσ τουσ τφπουσ δομικϊν ςτοιχείων. 

Για παράδειγμα, ζνασ εξωτερικόσ τοίχοσ δε 

μπορεί να ςυνορεφει με ζνα ΜΘΧ (Μθ 

κερμαινόμενο Χϊρο) και ζνα δάπεδο δε μπορεί να ςυνορεφει με ΘΕΡ (Θερμοκιπιο). 

Σθμείωςθ: Για να ςυμπλθρωκεί ςτθ ςτιλθ αυτι θ επιλογι ‘’ΜΘΧ’’ και θ επιλογι ‘’ΘΕΡ’’ πρζπει 
ςτθ ςτιλθ του είδουσ επιφάνειασ ο τοίχοσ που κα ζχει δθλωκεί να είναι εςωτερικόσ(π.χ. Ε1) 
και όχι εξωτερικόσ (π.χ. Σ1).(υπάρχει 2 φορζσ το ςυγκεκριμζνο)  

Σθμαντικό!: ε περίπτωςθ που ςτθ ςτιλθ αυτι επιλεγεί ‘’ΜΘΧ’’ ι ‘’ΘΕΡ’’ ο χριςτθσ κα πρζπει 
να ςυμπλθρϊςει και τθ ςτιλθ ‘’Γειτονικόσ ΜΘΧ ι Θερμοκιπιο’’ που βρίςκεται ςτθ ςυνζχεια.  

Αφαιροφμενθ: τθ ςτιλθ αυτι όπωσ περιγράφθκε παραπάνω ςυμπλθρϊνεται το γράμμα ‘Α’ αν 

θ επιφάνεια του ςτοιχείου αφαιρείται (ανοίγματα, δοκάρια, κολϊνεσ).  

Συντελεςτισ U (W/m²K): Πρόκειται για το ςυντελεςτι U του επιλεγμζνου δομικοφ ςτοιχείου. Θ 

τιμι του πεδίου ςυμπλθρϊνεται αυτόματα όταν επιλεγεί ζνα υλικό από τα τυπικά δομικά 

ςτοιχεία. Όπωσ ζχει αναφερκεί παραπάνω, ο ςυντελεςτισ αυτόσ είτε υπολογίηεται αναλυτικά 

(βάςει των δομικϊν υλικϊν), είτε επιλζγεται από πίνακα τυπικϊν τιμϊν τθσ ΣΟΣΕΕ για δομικά 

ςτοιχεία.  

Υπολογιηόμενοσ Συντελεςτισ U: Ο υπολογιηόμενοσ ςυντελεςτισ U είναι ο τελικόσ ςυντελεςτισ 

που κα λθφκεί υπόψθ ςτουσ υπολογιςμοφσ. Εξαρτάται από τθν περίοδο ζκδοςθσ τθσ 

οικοδομικισ άδειασ, και τθ κερμομονωτικι προςταςία του κτιρίου, παραμζτρουσ δθλαδι που 

ιδθ δθλϊκθκαν ςτα γενικά ςτοιχεία του κτιρίου. ε περίπτωςθ που θ μελζτθ γίνεται με 

‘’εφαρμογι ΚΕΝΑΚ’’ οι ςτιλεσ του ‘’ςυντελεςτι U’’ και του ‘’υπολογιηόμενου ςυντελεςτι U’’ 

είναι ίδιεσ.  

Μικοσ, Φψοσ ι Πλάτοσ: τισ ςτιλεσ αυτζσ ςυμπλθρϊνονται οι διαςτάςεισ του δομικοφ ςτοιχείου 

ςε m. Μόλισ ςυμπλθρωκοφν οι τιμζσ ςυμπλθρϊνονται αυτόματα θ ςτιλθ τθσ Επιφάνειασ.  

Αρικμόσ επιφανειϊν: τθ ςτιλθ αυτθ ςυμπλθρϊνεται αυτόματα θ μονάδα (1). ε περίπτωςθ 

που υπάρχουν πολλζσ όμοιεσ επιφάνειεσ ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει τον αρικμό τουσ και δε 

χρειάηεται να δθλϊςει μία μία ξεχωριςτά. 

Όταν ςυμπλθρωκοφν οι παραπάνω ςτιλεσ υπολογίηονται αυτόματα οι ςτιλεσ ‘’Συνολικι 

επιφάνεια’’, ‘’Αφαιροφμενθ επιφάνεια’’ και τθν τελικι ‘’Επιφάνεια υπολογιςμοφ’’.  

Συντελεςτισ ρφκμιςθσ bt.r: Ο μειωτικόσ ςυντελεςτισ b για επιφάνειεσ ςε επαφι με ΜΘΧ και 

κερμοκιπια υπολογίηεται και ενθμερϊνεται αυτόματα από το πρόγραμμα ςφμφωνα με τθν 

ΣΟΣΕΕ 20701-2/2010. 

Γειτονικόσ ΜΘΧ ι Θερμοκιπιο: Θ ςτιλθ αυτι περιζχει ζνα πλικτρο με τρεισ τελείεσ. Πιζηοντάσ 

το, ενεργοποιείται ζνα παράκυρο με ςτοιχεία για το ΜΘΧ (Μθ κερμαινόμενο χϊρο) ι το 

Εικόνα 4.28: Καταχϊρθςθ προςανατολιςμοφ 
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Θερμοκιπιο αντίςτοιχα. Σα ςτοιχεία των παρακφρων αυτϊν ενθμερϊνονται ςτα τοιχεία > Μθ 

Θερμαινόμενοι Χϊροι (ενότθτα 2.7) και τοιχεία > Θερμοκιπια (ενότθτα 2.9) που περιγράφθκαν 

παραπάνω. Για να ςυμπλθρωκεί το κελί αυτό, ο χριςτθσ κάνει διπλό κλίκ ςτο ‘Όνομα’ του ΜΘΧ ι 

του Θερμοκθπίου.  

Κωδικόσ ανοίγματοσ: Εάν ο χριςτθσ ζχει ξεκινιςει τθ μελζτθ του από το GCAD, ςτθ ςτιλθ αυτι 

φαίνεται θ ονομαςία που ζχει δοκεί ςτο άνοιγμα ςτο GCAD προκειμζνου να είναι εφκολοσ ο 

εντοπιςμόσ και ο ζλεγχόσ του. Εάν ο χριςτθσ ξεκινάει τθ μελζτθ απευκείασ από εδϊ, ςτθ ςτιλθ 

αυτι μπορεί να δϊςει ονομαςίεσ ςτα ανοίγματά του προκειμζνου να τα αναγνωρίηει εφκολα.  

Βάκοσ ζδραςθσ πλευράσ (m): ε περίπτωςθ που το δομικό ςτοιχείο βρίςκεται ςε κεκλιμζνο 

ζδαφοσ, δίνεται ςτο χριςτθ θ δυνατότθτα να ςυμπλθρϊςει το βάκοσ ζδραςισ του. Θ πλευρά 1 

αναφζρεται ςτθν αριςτερι πλευρά του τοίχου και θ πλευρά 2 ςτθ δεξιά. Οι ςτιλεσ αυτζσ 

δζχονται κετικζσ τιμζσ αναλόγωσ oι οποίεσ υποδεικνφουν πόςα μζτρα κάτω από τθν επιφάνεια 

του εδάφουσ βρίςκεται το δομικό ςτοιχείο. 

Σκαριφιματα προςανατολιςμϊν: το κάτω μζροσ του φφλλου υπολογιςμοφ με τθν επιλογι 

αυτι εμφανίηεται το ςκαρίφθμα του προςανατολιςμοφ που ζχει επιλεγεί. Για να εμφανιςτεί 

πρζπει ο χριςτθσ να ζχει επιλεγμζνο ζνα δομικό ςτοιχείο ι να ζχει επιλζξει ζναν 

προςανατολιςμό από τθ ςτιλθ ‘’Προςανατολιςμόσ’’. 

Θερμικζσ γζφυρεσ: το κάτω μζροσ, του φφλλου υπολογιςμοφ ςυμπλθρϊνονται τα ςτοιχεία για 

τισ κερμικζσ γζφυρεσ. 

 
Εικόνα 4.29: Θερμικζσ γζφυρεσ 

Οι κερμογζφυρεσ αποτελοφν τα ‘’αςκενι’’ ςθμεία του κτιριακοφ περιβλιματοσ και λειτουργοφν 

επιβαρυντικά ςτθ κερμικι του προςταςία προςαυξάνοντασ τθν ενεργειακι κατανάλωςθ του 

κελφφουσ. Διακρίνονται ςε δφο τφπουσ α) γραμμικζσ και β) ςθμειακζσ. 

Οι γραμμικζσ κερμογζφυρεσ ζχουν ομοιόμορφθ διατομι κατά μία διάςταςθ ενϊ οι ςθμειακζσ δε 

λαμβάνονται υπόψθ ςτουσ υπολογιςμοφσ.  

το φφλλο υπολογιςμοφ ςυμπλθρϊνονται τόςο οι κερμικζσ γζφυρεσ προσ το εξωτερικό 

περιβάλλον, όςο και οι κερμικζσ γζφυρεσ προσ εςωτερικοφσ χϊρουσ (αποτελοφν τισ κερμικζσ 

γζφυρεσ που βρίςκονται ςτα ςθμεία που διαχωρίηουν ζνα κερμαινόμενο χϊρο από ζνα ΜΘΧ). 

 

Σθμείωςθ: Εάν ο χριςτθσ ζχει ξεκινιςει τθ μελζτθ από το GCAD, τα ςτοιχεία των κερμικϊν 

γεφυρϊν ζρχονται αυτόματα ςυμπλθρωμζνα και πατϊντασ ςτο πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ 

μπορεί να δει τθν αναλυτικι τουσ περιγραφι κακϊσ και να τα επεξεργαςτεί. ε περίπτωςθ 

που ο χριςτθσ ξεκινάει τθ μελζτθ από εδϊ, ο τρόποσ ςυμπλιρωςθσ των κερμικϊν γεφυρϊν 

περιγράφεται ςτθ ςυνζχεια. 

Πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ ςε κάκε πεδίο, ενεργοποιείται ζνα παράκυρο ςτο οποίο 

ο χριςτθσ καλείται να ςυμπλθρϊςει τα ςτοιχεία που αφοροφν τισ κερμικζσ γζφυρεσ. 
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Εικόνα 4.30: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων κερμικϊν γεφυρϊν 

υμπλθρϊνεται το είδοσ 1θσ επιφάνειασ (πατϊντασ ςτο πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ και ςτθ 

ςυνζχεια κάνοντασ διπλό κλικ ςτθν ονομαςία του δομικοφ ςτοιχείου) κακϊσ και το είδοσ τθσ 2θσ 

επιφάνειασ με τον ίδιο τρόπο.  

το παραπάνω παράδειγμα ζχουμε μία κερμογζφυρα ςτθ γωνία μεταξφ των τοίχων Σ1 και Σ2. 

Με αντίςτοιχο τρόπο αν είχαμε μία κερμογζφυρα ςε ζνα άνοιγμα, το είδοσ 1θσ επιφάνειασ κα 

ιταν θ ονομαςία του ανοίγματοσ, πχ. Α1 και το είδοσ 2θσ επιφάνειασ ο τοίχοσ πάνω ςτον οποίο 

αυτό βρίςκεται πχ. Σ1. 

Σθμείωςθ: Οι παραπάνω ςτιλεσ δεν ζχουν καμία ςθμαςία ςτουσ υπολογιςμοφσ των κερμικϊν 

γεφυρϊν, αλλά βοθκοφν το χριςτθ να αναγνωρίηει εφκολα ςε ποιό ςτοιχείο αναφζρεται θ 

κερμικι γζφυρα. ε περίπτωςθ που παραμείνουν κενζσ δεν επθρεάηονται οι υπολογιςμοί. 

Από τισ αντίςτοιχεσ επιλογζσ ςυμπλθρϊνεται ο προςανατολιςμόσ και ο γειτνιάηων χϊροσ. 

Πατϊντασ ςτο πεδίο ‘’Περιγραφι’’ ανοίγει το παράκυρο των ςχεδίων των κερμικϊν γεφυρϊν. Ο 

χριςτθσ μπορεί να δει όλα τα είδθ πατϊντασ ςτο αντίςτοιχο βελάκι (πάνω δεξιά όπωσ φαίνεται 

ςτο ακόλουκο ςχιμα) και αναλόγωσ τθσ καταςκευισ που ζχει να επιλζξει μία κατθγορία 

πατϊντασ ςτον αρικμό με το μπλε χρϊμα. 
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Εικόνα 4.31: Περιγραφι κερμικϊν γεφυρϊν 

Αυτομάτωσ ςτο κεντρικό παράκυρο των κερμικϊν γεφυρϊν ςυμπλθρϊνεται θ ςτιλθ του 

ςυντελεςτι Ψ (W/mK) και ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει το μικοσ τθσ κερμικισ γζφυρασ ςτο 

αντίςτοιχο πεδίο και τον αρικμό ιδιοκτθςίασ αν ζχει.  

Με αντίςτοιχο τρόπο ςυμπλθρϊνεται και το πεδίο ‘’Θερμικζσ γζφυρεσ προσ εςωτερικοφσ 

χϊρουσ’’. τθ ςυγκεκριμζνθ περίπτωςθ, μόλισ επιλεγεί ο ‘’Γειτονικόσ ΜΘΧ’’ από το αντίςτοιχο 

πεδίο ςυμπλθρϊνεται αυτόματα θ ςτιλθ του ςυντελεςτι ρφκμιςθσ bt. 

Επίπεδα-Συμπλθρωματικά ςτοιχεία: Σο παράκυρο των ςυμπλθρωματικϊν ςτοιχείων 

εμφανίηεται με διάφορουσ τρόπουσ. Είτε πατϊντασ ςε κάποιο δομικό ςτοιχείο και επιλζγοντασ το 

όπωσ φαίνεται ςτο ακόλουκο ςχιμα, είτε πατϊντασ F12 ςτο πλθκτρολόγιο.  

 
Εικόνα 4.32: Ανοιγμα παρακφρου ςυμπλθρωματικϊν ςτοιχείων 
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το παράκυρο αυτό ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει τα ακόλουκα ςτοιχεία: 

 
Εικόνα 4.33: Καταχϊρθςθ ςυμπλθρωματικϊν ςτοιχείων 

• Πλιρθσ ςκίαςθ: Εάν το δομικό ςτοιχείο ςκιάηεται πλιρωσ (πχ. άνοιγμα που βλζπει ςε 

φωταγωγό), ο χριςτθσ επιλζγει ‘’ΝΑΙ’’ και ο ςυντελεςτισ ςκίαςθσ δεν εξετάηεται.  

• Σκιάςεισ από προβόλουσ: Ιςχφει για ανοίγματα κυρίωσ αλλά μπορεί να χρθςιμοποιθκεί και 

για επιφάνειεσ τοίχων.  

ε περίπτωςθ οριηόντιου προβόλου απαιτείται θ ςυμπλιρωςθ του πλάτουσ του κακϊσ και θ 

απόςταςι του.ε περίπτωςθ ανοιγμάτων, θ απόςταςθ είναι από το ανωκάςι του ανοίγματοσ 

μζχρι τον πρόβολο (ςτο πρόγραμμα λαμβάνεται αυτόματα υπόψθ και το μιςό φψοσ του 

ανοίγματοσ) όπωσ φαίνεται ςτο ακόλουκο ςχιμα. 

 
Σχήμα 4.1: Οριηόντιοι πρόβολοι 
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Πχ. για μπαλκόνι πλάτουσ δφο μζτρων που βρίςκεται ςε απόςταςθ 1 μζτρο πάνω από το 

παράκυρο Α1, κα πρζπει να ςυμπλθρωκεί για το παράκυρο Α1 (αφοφ πρϊτα εμφανιςτεί το 

πινακάκι) πλάτοσ οριηόντιου προβόλου=2 και απόςταςθ οριηόντιου προβόλου=1. ε περίπτωςθ 

τοίχου, κολϊνασ ι δοκαριοφ θ απόςταςθ αυτι δίνεται μθδενικι και το πρόγραμμα προςκζτει 

αυτόματα το μιςό φψοσ του δομικοφ ςτοιχείου, ϊςτε να γίνει ο ςωςτόσ υπολογιςμόσ. 

ε περίπτωςθ κατακόρυφου προβόλου αναλόγωσ αν είναι από τθν αριςτερι ι τθ δεξιά πλευρά 

του ςτοιχείου (όπωσ βλζπει το δομικό ςτοιχείο κάποιοσ εξωτερικόσ παρατθρθτισ), δίνεται το 

πλάτοσ του κάκετου προβόλου και θ απόςταςι του. ε περίπτωςθ τοίχου, θ απόςταςθ 

λαμβάνεται από το μζςο του τοίχου όπωσ φαίνεται ςτο ακόλουκο ςχζδιο (ςτο ςχζδιο φαίνεται 

ςε κάτοψθ ο κάκετοσ πρόβολοσ που προεξζχει του κτιρίου). 

 

Σχήμα 4.2: Κατακόρυφοι πρόβολοι 

ε περίπτωςθ ανοίγματοσ, ωσ απόςταςθ λαμβάνεται θ απόςταςθ από τον κάκετο πρόβολο μζχρι 

το άκρο του ανοίγματοσ (το πρόγραμμα προςκζτει αυτόματα το μιςό μικοσ του ανοίγματοσ). 

 
Σχήμα 4.3: Κατακόρυφοι πρόβολοι ςε περίπτωςθ ανοίγματοσ 
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Σθμείωςθ: ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ ζχει ξεκινιςει τθ μελζτθ από το ςχεδιαςτικο 

GCAD, οι παραπάνω πλθροφορίεσ για όλα τα είδθ προβόλων είναι αυτόματα 

ςυμπλθρωμζνεσ. 

 
• Σκίαςθ τζντασ: υμπλθρϊνεται θ απόςταςθ του κάτω μζρουσ τθσ τζντασ από το δομικό 

ςτοιχείο κακϊσ και το πλάτοσ τθσ τζντασ. Οι αποςτάςεισ αυτζσ φαίνονται αναλυτικά ςτα 

ακόλουκα ςχζδια, που ακολουκοφν. 

  
Σχήμα 4.4: Σκιάςεισ τζντασ 

• Συντελεςτζσ ςκίαςθσ: ε περίπτωςθ ςκίαςθσ από γειτονικό κτίριο, ςυμπλθρϊνεται θ 

απόςταςθ του δομικοφ ςτοιχείου από το διπλανό κτίριο και θ απόςταςθ του μζςου τθσ 

κατακόρυφθσ επιφάνειασ από τθν παρειά του γειτονικοφ κτιρίου.  

 
Σχήμα 4.5: Σκιάςεισ απο γειτονικό κτίριο 

Επιπλζον, επιλζγεται ο τφποσ των εξωτερικϊν περςίδων του ανοίγματοσ εάν υπάρχουν. 

Πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ, ςτα πεδίο του ςυντελεςτι κερμικϊν απολαβϊν 

ανοίγματοσ εμφανίηονται βοθκθτικόσ πίνακασ απ’ όπου ο χριςτθσ μπορεί να επιλζξει τιμι για 

κάκε περίπτωςθ. Σζλοσ, ςυμπλθρϊνει τθν κλίςθ (ωσ προσ τθν κατακόρυφο) του δομικοφ 

ςτοιχείου αν υπάρχει. 
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• Στοιχεία ςχεδίαςθσ: Πρόκειται για επιπλζον δεδομζνα τα οποία βοθκοφν ςτθν ςχεδίαςθ 

ςκαριφθμάτων των όψεων.  

Σθμείωςθ: ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ ζχει ξεκινιςει τθ μελζτθ από το ςχεδιαςτικο GCAD τα 

ςκαριφιματα είναι αυτόματα ςχθματιςμζνα.  

Ειδικότερα, θ ςυντεταγμζνθ Χ τθσ κάτω αριςτερισ γωνίασ δεν είναι παρά θ απόςταςθ του 

δομικοφ ςτοιχείου από τθν αριςτερι πλευρά τθσ όψθσ, ενϊ θ ςυντεταγμζνθ Τ κάτω αριςτερισ 

γωνίασ το φψοσ που βρίςκεται το δομικό ςτοιχείο, από τθ βάςθ τθσ όψθσ πχ. για τα ανοίγματα θ 

ποδιά. (Θεωροφμε ότι θ κάτω αριςτερι γωνία του ςκαριφιματοσ όψθσ ζχει ςυντεταγμζνεσ 

(Χ,Τ)=(0,0) όπωσ και φαίνεται και ςτο ςκαρίφθμα).  

Με τα ςτοιχεία που ζχουν ςυμπλθρωκεί για τισ διαςτάςεισ (μικοσ, πλάτοσ) του δομικοφ 

ςτοιχείου και με τον προςδιοριςμό των ςυντεταγμζνων τθσ κάτω αριςτερισ γωνίασ του, αυτό 

τοποκετείται ςτθν κατάλλθλθ κζςθ ςτον προςανατολιςμό.  

Θα πρζπει να επιςθμανκεί, ότι εκτόσ από παραλλθλόγραμμα υπάρχει θ δυνατότθτα να δοκοφν 

και ορκογϊνιεσ τριγωνικζσ επιφάνειεσ παρζχοντασ τθν ευχζρεια ςχεδίαςθσ τριγωνικϊν 

τοιχοποιιϊν κάτω από θμικλινείσ ςτζγεσ ι άλλα τριγωνικά ςτοιχεία. τθν περίπτωςθ αυτι, ςτο 

παραπάνω παράκυρο χριςτθσ δθλϊνει τρίγωνο (αριςτερό ι δεξιό) και δίνει τισ ςυντεταγμζνεσ 

κζςθσ τθσ ορκισ γωνίασ του τριγϊνου. 

Παράδειγμα  

το ακόλουκο απλό ςκαρίφθμα προςανατολιςμοφ που ζχει δθμιουργθκεί από τα δομικά 

ςτοιχεία που φαίνονται κζλουμε να προςκεκεί τριγωνικι ςτζγθ. 

 
Εικόνα 4.34α: Σκαρίφθμα προςανατολιςμοφ 
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Εικόνα 4.35α: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων ςτζγθσ 

Αρχικά δθμιουργοφμε μία νζα τοιχοποιία (ζςτω Σ7) μικουσ 5 m και φψουσ 2 m όπωσ φαίνεται 

ςτθν παρακάτω εικόνα: 

 
Εικόνα 4.35β: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων ςτζγθσ 

και ςτα ςυμπλθρωματικά τθσ ςτοιχεία ςυμπλθρϊνουμε:  

υντεταγμζνθ Χ κάτω αριςτερισ γωνίασ: 5  

υντεταγμζνθ Τ κάτω αριςτερισ γωνίασ: 3  

Σρίγωνο : ΝΑΙ  

Αριςτερό τρίγωνο: ΟΧΙ  

Κλείνοντασ το παράκυρο και πατϊντασ ςτο ςκαρίφθμα προςανατολιςμοφ εμφανίηεται το 

ακόλουκο: 

 
Εικόνα 4.34β: Σκαρίφθμα προςανατολιςμοφ ςτζγθσ 
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Για να προςκεκεί και το δεφτερο μιςό τθσ ςτζγθσ, δθμιουργοφμε με τον ίδιο τρόπο μία δεφτερθ 

επιφάνεια μικουσ 5 m και φψουσ 2 m: 

 
Εικόνα 4.35γ: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων ςτζγθσ 

και ςτα ςυμπλθρωματικά ςτοιχεία δίνουμε:  

υντεταγμζνθ Χ κάτω αριςτερισ γωνίασ: 5  

υντεταγμζνθ Τ κάτω αριςτερισ γωνίασ: 3  

Σρίγωνο : ΝΑΙ  

Αριςτερό τρίγωνο: ΝΑΙ 

 
Εικόνα 4.34γ: Σκαρίφθμα προςανατολιςμοφ ςτζγθσ 

• Εκτεκειμζνθ περίμετροσ δαπζδου (m): Σο κελί αυτό ςυμπλθρϊνεται ςτα δάπεδα 

προκειμζνου να γίνει ο υπολογιςμόσ του ιςοδφναμου ςυντελεςτι U.  

Σθμείωςθ: Για κτίριο πανταχόκεν ελεφκερο, θ εκτεκειμζνθ περίμετροσ ιςοφται με τθν 

περίμετρο τθσ πλάκασ, ενϊ για κτίριο ςε επαφι με άλλα κερμαινόμενα κτίρια θ εκτεκειμζνθ 

περίμετροσ ιςοφται με το άκροιςμα των μθκϊν των πλευρϊν τθσ που δεν ζρχονται ςε επαφι 

με τα όμορα κερμαινόμενα κτίρια. Ομοίωσ, όταν ςε κάποια πλευρά τθσ περιμζτρου τθσ πλάκασ 

υπάρχει ΜΘΧ, θ πλευρά εκείνθ δε ςυνυπολογίηεται ςτο άκροιςμα των μθκϊν των πλευρϊν τθσ 

περιμζτρου.  

Σθμείωςθ: ε περίπτωςθ που το κελί αυτό ςτο δάπεδο δε ςυμπλθρωκεί, ωσ εκτεκειμζνθ 
περίμετροσ κα λθφκεί θ τιμι 
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 Επίπεδα-Σκιάςεισ: Όταν μζςω των ςυμπλθρωματικϊν ςτοιχείων που περιγράφθκαν παραπάνω 

ζχουν δοκεί τα ςτοιχεία των ςκιάςεων, ο χριςτθσ μπορεί να δεί τουσ ςυντελεςτζσ ςκίαςθσ που 

ζχουν υπολογιςτεί. Ο πίνακασ εμφανίηεται είτε πατϊντασ δεξί κλικ και επιλζγοντασ ‘’κιάςεισ’’, 

είτε με F8. 

 
Εικόνα 4.36: Στοιχεία ςκιάςεων 

 Συςτιματα: Μετά τθ ςυμπλιρωςθ των ηωνϊν ο χριςτθσ ςυνεχίηει με τθ ςυμπλιρωςθ των 

ςυςτθμάτων. 

 
Εικόνα 4.37: Καταχϊρθςθ ςυςτθμάτων 

Ο αρικμόσ των ςυςτθμάτων είναι αντίςτοιχοσ των αρικμϊν των ηωνϊν ο οποίοσ ορίηεται ςτα 

γενικά ςτοιχεία του Κτιρίου. Ο χριςτθσ πατϊντασ ςτθν επιλογι ‘’φςτθμα 1’’ (ςμβ. με ‘’Β’’ ςτο 

προθγοφμενο ςχιμα) ςυμπλθρϊνει τα ςτοιχεία των επιμζρουσ ςυςτθμάτων όπωσ περιγράφονται 

ςτθ ςυνζχεια. 
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Σθμείωςθ: ε περίπτωςθ που π.χ. υπάρχουν δφο ηϊνεσ διαφορετικισ χριςθσ (επομζνωσ και 

δφο ςυςτιματα), προκειμζνου ο χριςτθσ να γνωρίηει ςε ποιά ηϊνθ αντιςτοιχεί το ςφςτθμα ςτο 

οποίο δουλεφει, εμφανίηεται θ αντίςτοιχθ πλθροφορία όπωσ φαίνεται ςτθν ακόλουκθ εικόνα. 

 

Ζχοντασ επιλζξει ο χριςτθσ ςτο τμιμα Α του παρακφρου 

‘’υςτιματα’’ και ζχοντασ κάνει κλικ με το ποντίκι του πάνω ςε 

ζνα φςτθμα ςτο τμιμα Β του παρακφρου, το παράκυρο του 

φφλλου υπολογιςμοφ ζχει τθν παρακάτω μορφι αποτελοφμενο 

από επτά καρτζλεσ ‘’φςτθμα Θζρμανςθσ’’, ‘’φςτθμα 

Κλιματιςμοφ’’, ‘’Κεντρικζσ Κλιματιςτικζσ Μονάδεσ’’, ‘’φςτθμα 

Ηεςτοφ Νεροφ Χριςθσ’’ ‘’Θλιακόσ ςυλλζκτθσ’’, ‘’Φωτοβολταικά’’ 

και ‘’Ενεργειακι Κατανάλωςθ’’: 

 
Εικόνα 4.38: Καταχϊρθςθ ςυςτθμάτων κζρμανςθσ 

Σα περιςςότερα από αυτά τα δεδομζνα ζχουν ιδθ περιγραφεί ςτθν ενότθτα 4.3.2 (φςτθμα 

Θζρμανςθσ- Κλιματιςμοφ – ΗΝΧ). Οι τιμζσ που αρχικά εμφανίηονται ςε αυτό το παράκυρο είναι 

αυτζσ που δίνονται και ςτα γενικά ςτοιχεία. Όμωσ, ο χριςτθσ μπορεί να τροποποιιςει 

οποιεςδιποτε από αυτζσ τισ τιμζσ. Αυτό ζχει μεγάλθ χρθςιμότθτα ςτθν περίπτωςθ που το κτίριο 

αποτελείται από περιςςότερα από ζνα ςυςτιματα τα οποία μπορεί να είναι διαφορετικά μεταξφ 

τουσ.  

Ακολοφκωσ περιγράφονται όςεσ από τισ παραμζτρουσ δεν ζχουν αναφερκεί ςτθν ενότθτα 4.3.2. 

 

 

 



Ε.Μ.Π. – Σχολι Μθχανολόγων Μθχανικϊν                                                                                                                                     
Τομζασ κερμότθτασ                                                                  

Διπλωματικι Εργαςία - Εναλλακτικά ςενάρια επεμβάςεων εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςε κτίριο 
                                                                                                                                                                                                        

 

Συμεωνίδθσ Παντελισ 
Α.Μ. : 02108731              

Ακαδθμαϊκό Ζτοσ : 2011-2012                                                                                                                                         111  

 Σφςτθμα Θζρμανςθσ  

Επικυμθτι κερμαινόμενθ επιφάνεια (m²): Σο πρόγραμμα βάςει του εμβαδοφ τθσ ηϊνθσ 

εμφανίηει τθ κερμαινόμενθ επιφάνεια. ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ κζλει να ορίςει διαφορετικι 

κερμαινόμενθ επιφάνεια, ςυμπλθρϊνει αυτό το κελί και αυτομάτωσ θ ‘’Θερμαινόμενθ 

επιφάνεια’’ παίρνει τθν ίδια τιμι.  

Επικυμθτόσ κερμαινόμενοσ όγκοσ (m³): Αντιςτοίχωσ με τθν παραπάνω επιλογι, ο χριςτθσ 

μπορεί και εδϊ να ορίςει τον επικυμθτό κερμαινόμενο όγκο για τον οποίο κα γίνει ο 

υπολογιςμόσ, ςε περίπτωςθ που αυτόσ δε ςυμφωνεί με το κελί ‘’Θερμαινόμενοσ όγκοσ’’.  

Παρουςία ςυςτιματοσ Θζρμανςθσ: Ο χριςτθσ επιλζγει τθν φπαρξθ ι όχι του ςυςτιματοσ 

κζρμανςθσ. Αν επιλζξει όχι, όλα τα επιμζρουσ ςτοιχεία εξαφανίηονται και το κτίριο υπό μελζτθ 

λαμβάνει αυτόματα τιμζσ κατανάλωςθσ αντίςτοιχεσ του κτιρίου αναφοράσ (ΣΟΣΕΕ 20701-

1/2010).  

Στοιχεία ςυςτθμάτων παραγωγισ κζρμανςθσ: το παράκυρο που εμφανίηεται πιζηοντασ το 

πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ ςτο πεδίο, ςυμπλθρϊνονται ςτοιχεία για τισ μονάδεσ παραγωγισ 

κερμότθτασ του ςυςτιματοσ. 

 
Εικόνα 4.39: Καταχϊρθςθ ςυςτθμάτων παραγωγισ κζρμανςθσ 

Τφποσ: Ο χριςτθσ επιλζγει τον τφπο τθσ μονάδασ παραγωγισ κζρμανςθσ (λζβθτασ, αντλία 

κερμότθτασ, τοπικζσ μονάδεσ κλπ.) από τθν αντίςτοιχθ λίςτα.  

Σθμείωςθ: ε περίπτωςθ που θ μονάδα είναι επίτοιχοσ λζβθτασ, τότε ωσ τφποσ κα επιλεγεί 

‘μονάδα παραγωγισ άλλου τφπου’.  

Πραγματικι ιςχφσ: ε περίπτωςθ ενεργειακισ επικεϊρθςθσ, ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει τθν ιςχφ 

τθσ μονάδασ, ενϊ ςε περίπτωςθ ενεργειακισ μελζτθσ, ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει τθν πραγματικι 

ιςχφ τθσ μονάδασ που κα τοποκετθκεί.  

Τφποσ λζβθτα: Ο χριςτθσ επιλζγει τον τφπο του λζβθτα από τθν αντίςτοιχθ λίςτα.  
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Κατάςταςθ μόνωςθσ λζβθτα: Ο χριςτθσ επιλζγει τθ μόνωςθ του λζβθτα από τθν αντίςτοιχθ 

λίςτα.  

Καφςιμο: Επιλζγεται το καφςιμο τθσ μονάδασ.  

Ιςχφσ μελζτθσ: Σο πεδίο αυτό ςυμπλθρϊνεται ςτθν ενεργειακι μελζτθ, με τθν τιμι τθσ ιςχφοσ 

που ζχει προκφψει.  

Υπολογιηόμενθ ιςχφσ: Εάν πρόκειται για ενεργειακι μελζτθ, τότε το πεδίο αυτό παίρνει 

αυτόματα τθν τιμι του πεδίου ‘Ιςχφσ μελζτθσ’.  

Υπολογιηόμενοσ βακμόσ απόδοςθσ θgm: Ο ςυντελεςτισ αυτόσ ςυμπλθρϊνεται μόνο ςτθν 

περίπτωςθ που χρθςιμοποιείται λζβθτασ για τθ κζρμανςθ. Μόλισ ςυμπλθρωκεί το πεδίο τθσ 

‘Πραγματικισ Ιςχφοσ’, αυτόματα ςυμπλθρϊνεται το πεδίο αυτό, όπωσ υπολογίηεται από τθν 

ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010.  

Πραγματικόσ βακμόσ απόδοςθσ θgm: ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ γνωρίηει το βακμό απόδοςθσ 

(π.χ. από τθν ανάλυςθ καυςαερίων) και δε κζλει να χρθςιμοποιιςει τον ‘Υπολογιηόμενο βακμό 

απόδοςθσ’ που περιγράφθκε παραπάνω, τον ςυμπλθρϊνει ςτο πεδίο αυτό και λαμβάνεται 

αυτόματα υπόψθ.  

Υπολογιηόμενοσ βακμόσ υπερδιαςταςιολόγθςθσ θg1: Ο ςυντελεςτισ αυτόσ ςυμπλθρϊνεται 

μόνο ςτθν περίπτωςθ που χρθςιμοποιείται λζβθτασ. Μόλισ ςυμπλθρωκεί το πεδίο τθσ 

‘Πραγματικισ Ιςχφοσ’, αυτόματα ςυμπλθρϊνεται και το πεδίο αυτό (όπωσ υπολογίηεται από τθν 

ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010). 

Συντελεςτισ μόνωςθσ θg2: Ο ςυντελεςτισ αυτόσ ςυμπλθρϊνεται μόνο ςτθν περίπτωςθ που 

χρθςιμοποιείται λζβθτασ. Μόλισ ςυμπλθρωκεί το πεδίο τθσ ‘Πραγματικισ Ιςχφοσ’, αυτόματα 

ςυμπλθρϊνεται και το πεδίο αυτό (όπωσ υπολογίηεται από τθν ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010).  

Πραγματικόσ βακμόσ απόδοςθσ/COP: Εάν πρόκειται για ενεργειακι μελζτθ, τότε o χριςτθσ δε 

λαμβάνει υπόψθ του τα προθγοφμενα πεδία και ςυμπλθρϊνει απευκείασ τον πραγματικό βακμό 

απόδοςθσ ι τθν απόδοςθ COP (αναλόγωσ με τον τφπο μονάδασ που ζχει) με τα ςτοιχεία που 

λαμβάνει από τον καταςκευαςτι. Αυτομάτωσ μόλισ ςυμπλθρωκεί το πεδίο αυτό, ενθμερϊνεται 

και ο ‘Υπολογιηόμενοσ βακμόσ απόδοςθσ’. 

Σθμείωςθ: Μόλισ ςυμπλθρϊνεται ο ‘Πραγματικόσ βακμόσ απόδοςθσ’ εξαφανίηονται οι τιμζσ 
ςτα πεδία των άλλων ςυντελεςτϊν (θgm, θg1, θg2), ενϊ αντίςτοιχα μόλισ ςβθςτεί το κελί αυτό 
επανζρχονται. 

Υπολογιηόμενοσ βακμόσ απόδοςθσ: Εάν πρόκειται για ενεργειακι επικεϊρθςθ, ςτθ ςτιλθ αυτι 

υπολογίηεται αυτόματα ο ςυνολικόσ βακμόσ απόδοςθσ τθσ μονάδασ (αποτελεί το γινόμενο των 

θgm, θg1, θg2). Εάν πρόκειται για ενεργειακι μελζτθ, εμφανίηεται θ τιμι που δόκθκε ςτο πεδίο 

‘Πραγματικόσ βακμόσ απόδοςθσ/COP’.  

Κόςτοσ (€): ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ κζλει να ςυμπεριλάβει και οικονομικι αξιολόγθςθ τθσ 

επζνδυςθσ, ςυμπλθρϊνει ςτο αντίςτοιχο κελί το κόςτοσ τθσ μονάδασ.  

Σφςτθμα διανομισ  

Εάν δεν ζχουν ςυμπλθρωκεί ιδθ από τα τοιχεία > φςτθμα Θζρμανςθσ-Κλιματιςμοφ θ 

‘’Διζλευςθ δικτφου διανομισ’’ και θ ‘’Μόνωςθ δικτφου διανομισ’’ ςυμπλθρϊνονται εδϊ τα 

αντίςτοιχα πεδία κάνοντασ τθν κατάλλθλθ επιλογι από τθ λίςτα που ανοίγει.  

Υπολογιηόμενοσ βακμόσ απόδοςθσ: Αναλόγωσ των επιλογϊν που ζχουν γίνει ςτα παραπάνω 

πεδία προκφπτει ο βακμόσ απόδοςθσ του δικτφου διανομισ.  
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Επικυμθτόσ βακμόσ απόδοςθσ: Σο πεδίο αυτό ςυμπλθρϊνεται ςε περίπτωςθ που ο χριςτθσ 

κζλει να ορίςει διαφορετικό βακμό απόδοςθσ από τον υπολογιηόμενο. το πεδίο αυτό μπορεί να 

επιλζξει τιμι από τον πίνακα που ανοίγει.  

Κόςτοσ (€): ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ κζλει να ςυμπεριλάβει και οικονομικι αξιολόγθςθ τθσ 

επζνδυςθσ, ςυμπλθρϊνει ςτο αντίςτοιχο κελί το κόςτοσ του ςυςτιματοσ διανομισ. 

Σφςτθμα εκπομπισ  

Βλάβεσ και κακοςυντιρθςθ τερματικϊν μονάδων (μόνο ςε παλιά κτίρια): Επιλζγεται ‘’Ναι’’ ι 

‘’Όχι’’ ανάλογα με τθν κατάςταςθ τθσ εγκατάςταςθσ. Σο πεδίο αυτό εμφανίηεται ςε όλεσ τισ 

περιπτϊςεισ ‘’Σφπου ςυςτιματοσ κζρμανςθσ’’ εκτόσ αν φυςικά δεν υπάρχει ςφςτθμα 

κζρμανςθσ.  

Υπολογιηόμενοσ βακμόσ απόδοςθσ: Αναλόγωσ των επιλογϊν που ζχουν γίνει ςτα παραπάνω 

πεδία προκφπτει ο βακμόσ απόδοςθσ του δικτφου διανομισ.  

Επικυμθτόσ βακμόσ απόδοςθσ: Σο πεδίο αυτό ςυμπλθρϊνεται ςε περίπτωςθ που ο χριςτθσ 

κζλει να ορίςει διαφορετικό βακμό απόδοςθσ από τον υπολογιηόμενο. το πεδίο αυτό μπορεί να 

επιλζξει τιμι από τον πίνακα που ανοίγει.  

Κόςτοσ (€): ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ κζλει να ςυμπεριλάβει και οικονομικι αξιολόγθςθ τθσ 

επζνδυςθσ, ςυμπλθρϊνει ςτο αντίςτοιχο κελί το κόςτοσ του ςυςτιματοσ εκπομπισ. 

Βοθκθτικά ςυςτιματα  

Ειδικι εγκατεςτθμζνθ ιςχφσ βοθκθτικϊν ςυςτθμάτων: Προκειμζνου να υπολογιςτεί θ ειδικι 

εγκατεςτθμζνθ ιςχφσ, ςτο αντίςτοιχο παράκυρο επιλζγεται ο τφποσ των ςυςτθμάτων, ο αρικμόσ 

τουσ και ςυμπλθρϊνεται θ ιςχφσ τουσ. 

 
Εικόνα 4.40: Καταχϊρθςθ βοθκθτικϊν μονάδων ςυςτιματοσ κζρμανςθσ 

Σθμείωςθ: το κάτω μζροσ του παρακφρου του ςυςτιματοσ κζρμανςθσ ο χριςτθσ ζχει τθ 
δυνατότθτα να παρακολουκιςει τθ μθνιαία και ετιςια ενεργειακι κατανάλωςθ του 
ςυςτιματοσ κζρμανςθσ (εάν δεν είναι τςεκαριςμζνθ θ επιλογι ‘Τπολογιςμόσ με χριςθ 
μθχανισ ΣΕΕ’ ςτα τοιχεία -> Κτιρίου). 
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 Σφςτθμα Κλιματιςμοφ 

 
Εικόνα 4.40: Καταχϊρθςθ ςυςτιματοσ κλιματιςμοφ 

Επικυμθτι ψυχόμενθ επιφάνεια (m²): Σο πρόγραμμα βάςει του εμβαδοφ τθσ ηϊνθσ εμφανίηει 

τθ ψυχόμενθ επιφάνεια. ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ κζλει να ορίςει διαφορετικι, 

ςυμπλθρϊνει αυτό το κελί και αυτομάτωσ θ ‘’Ψυχόμενθ επιφάνεια’’ παίρνει τθν ίδια τιμι.  

Επικυμθτόσ ψυχόμενοσ όγκοσ (m³): Αντιςτοίχωσ με τθν παραπάνω επιλογι, ο χριςτθσ μπορεί 

και εδϊ να ορίςει τον επικυμθτό ψυχόμενο όγκο για τον οποίο κα γίνει ο υπολογιςμόσ, ςε 

περίπτωςθ που αυτόσ δε ςυμφωνεί με το κελί ‘’Ψυχόμενοσ όγκοσ’’.  

Φπαρξθ ςυςτιματοσ κλιματιςμοφ: Επιλζγεται αν υπάρχει ι όχι ςφςτθμα κλιματιςμοφ. Αν 

επιλζξει όχι, όλα τα επιμζρουσ ςτοιχεία εξαφανίηονται και το κτίριο υπό μελζτθ λαμβάνει 

αυτόματα τιμζσ κατανάλωςθσ αντίςτοιχεσ του κτιρίου αναφοράσ (ςφμφωνα με τθν ΣΟΣΕΕ 20701-

1/2010).  

Στοιχεία ςυςτθμάτων παραγωγισ ψφξθσ: το παράκυρο που εμφανίηεται πιζηοντασ το πλικτρο 

με τισ τρεισ τελείεσ ςτο πεδίο, ςυμπλθρϊνονται τα ςτοιχεία που αφοροφν τα ςυςτιματα 

παραγωγισ ψφξθσ. 
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Εικόνα 4.41: Καταχϊρθςθ ςυςτιματοσ παραγωγισ ψφξθσ 

τθν πρϊτθ ςτιλθ ο χριςτθσ επιλζγει τον τφπο κλιματιςμοφ που χρθςιμοποιείται (αερόψυκτοσ ι 

υδρόψυκτοσ ψφκτθσ, αντλία κερμότθτασ κλπ.) και ςυμπλθρϊνει το βακμό ενεργειακισ 

απόδοςθσ EER του καταςκευαςτι. τθ ςυνζχεια ςυμπλθρϊνεται θ ιςχφσ του ςυςτιματοσ, το 

καφςιμο που χρθςιμοποιείται και αν το επικυμεί, το αντίςτοιχο κόςτοσ. 

Σφςτθμα διανομισ  

Υπολογιηόμενοσ βακμόσ απόδοςθσ: Αναλόγωσ των επιλογϊν που ζχουν γίνει ςτα παραπάνω 

πεδία προκφπτει ο βακμόσ απόδοςθσ του δικτφου διανομισ.  

Επικυμθτόσ βακμόσ απόδοςθσ: Σο πεδίο αυτό ςυμπλθρϊνεται ςε περίπτωςθ που ο χριςτθσ 

κζλει να ορίςει διαφορετικό βακμό απόδοςθσ από τον υπολογιηόμενο. το πεδίο αυτό μπορεί να 

επιλζξει τιμι από τον πίνακα που ανοίγει.  

Κόςτοσ (€): ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ κζλει να ςυμπεριλάβει και οικονομικι αξιολόγθςθ τθσ 

επζνδυςθσ, ςυμπλθρϊνει ςτο αντίςτοιχο κελί το κόςτοσ του ςυςτιματοσ διανομισ.  

Σφςτθμα εκπομπισ  

Παράγοντασ διακοπτόμενθσ λειτουργίασ: υντελεςτισ για διακοπτόμενθ λειτουργία του 

ςυςτιματοσ. Σιμζσ λαμβάνονται από τον αντίςτοιχο πίνακα που εμφανίηεται πιζηοντασ το 

πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ.  

Παράγοντασ υδραυλικισ ιςορροπίασ τερματικϊν μονάδων: υντελεςτισ για το υδραυλικό 

ιςοηφγιο. Σιμζσ λαμβάνονται από τον αντίςτοιχο πίνακα που εμφανίηεται πιζηοντασ το πλικτρο 

με τισ τρεισ τελείεσ.  

Βλάβεσ και κακοςυντιρθςθ τερματικϊν μονάδων (μόνο ςε παλιά κτίρια): Επιλζγεται ‘’Ναι’’ ι 

‘’Όχι’’ ανάλογα με τθν κατάςταςθ τθσ εγκατάςταςθσ. Σο πεδίο αυτό εμφανίηεται ςε όλεσ τισ 

περιπτϊςεισ ‘’Σφπου ςυςτιματοσ κζρμανςθσ’’ εκτόσ αν φυςικά δεν υπάρχει ςφςτθμα 

κζρμανςθσ.  

Τφποσ τερματικισ μονάδασ: Ο χριςτθσ επιλζγει από τον κατάλογο τον κατάλλθλο τφπο μονάδασ. 
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Υπολογιηόμενοσ βακμόσ απόδοςθσ: Αναλόγωσ των επιλογϊν που ζχουν γίνει ςτα παραπάνω 

πεδία προκφπτει ο βακμόσ απόδοςθσ του δικτφου διανομισ.  

Επικυμθτόσ βακμόσ απόδοςθσ: Σο πεδίο αυτό ςυμπλθρϊνεται ςε περίπτωςθ που ο χριςτθσ 

κζλει να ορίςει διαφορετικό βακμό απόδοςθσ από τον υπολογιηόμενο. το πεδίο αυτό μπορεί να 

επιλζξει τιμι από τον πίνακα που εμφανίηεται πατϊντασ το κουμπί με τισ τρεισ τελείεσ.  

Κόςτοσ (€): ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ κζλει να ςυμπεριλάβει και οικονομικι αξιολόγθςθ τθσ 

επζνδυςθσ, ςυμπλθρϊνει ςτο αντίςτοιχο κελί το κόςτοσ του ςυςτιματοσ εκπομπισ. 

Βοθκθτικά ςυςτιματα  

Ειδικι εγκατεςτθμζνθ ιςχφσ βοθκθτικϊν ςυςτθμάτων: Προκειμζνου να υπολογιςτεί θ ειδικι 

εγκατεςτθμζνθ ιςχφσ, ςτο αντίςτοιχο παράκυρο επιλζγεται ο τφποσ των ςυςτθμάτων, ο αρικμόσ 

τουσ και ςυμπλθρϊνεται θ ιςχφσ τουσ. 

 
Εικόνα 4.42: Καταχϊρθςθ βοθκθτικϊν μονάδων ςυςτιματοσ κλιματιςμοφ  

Αρικμόσ ανεμιςτιρων οροφισ: Ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει το πλικοσ των ανεμιςτιρων οροφισ.  

Ποςοςτό κερμικισ ηϊνθσ που καλφπτεται από ανεμιςτιρεσ οροφισ (%): Επιλζγεται το ποςοςτό 

τθσ ηϊνθσ που καλφπτουν οι ανεμιςτιρεσ (για να λθφκοφν υπόψθ οι ανεμιςτιρεσ, πρζπει να 

καλφπτουν τουλάχιςτον το 50% τθσ επιφάνειασ ηϊνθσ).  

Κόςτοσ ςυςτιματοσ ανεμιςτιρων (€): ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ κζλει να ςυμπεριλάβει και 

τθν οικονομικι αξιολόγθςθ των ανεμιςτιρων, ςυμπλθρϊνει ςτο αντίςτοιχο κελί το κόςτοσ.  

Σθμείωςθ: το κάτω μζροσ του παρακφρου του ςυςτιματοσ κλιματιςμοφ ο χριςτθσ ζχει τθ 

δυνατότθτα να παρακολουκιςει τθ μθνιαία και ετιςια ενεργειακι κατανάλωςθ του 

ςυςτιματοσ (εάν δεν είναι τςεκαριςμζνθ θ επιλογι ‘Τπολογιςμόσ με χριςθ μθχανισ ΣΕΕ’ ςτα 

τοιχεία -> Κτιρίου). 
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 Κεντρικζσ Κλιματιςτικζσ Μονάδεσ  

Εάν υπάρχει κεντρικι κλιματιςτικι μονάδα ο χριςτθσ επιλζγει ‘’ΝΑΙ’’ και αυτομάτωσ το μενοφ 

αλλάηει.  

Κεντρικζσ κλιματιςτικζσ μονάδεσ  

Στοιχεία κεντρικϊν κλιματιςτικϊν μονάδων: το παράκυρο που εμφανίηεται πιζηοντασ το 

πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ ςτο πεδίο, ςυμπλθρϊνονται ςτοιχεία που αφοροφν τθν κεντρικι 

κλιματιςτικι μονάδα. Μποροφν να ςυμπλθρωκοφν μζχρι 19 ΚΚΜ. 

 
Εικόνα 4.43: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων κεντρικϊν μονάδων κλιματιςμοφ  

Ο χριςτθσ τςεκάρει τθν φπαρξθ ΚΚΜ και αντιςτοίχωσ επιλζγει αν αυτι χρθςιμοποιείται για 

κζρμανςθ, ψφξθ ι και τα δφο τςεκάροντασ τα κατάλλθλα κελιά (ενεργό τμιμα 

κζρμανςθσ/ψφξθσ).  

Παροχι αζρα (m³/s): ςυμπλθρϊνεται θ μζςθ παροχι αζρα από τθν ΚΚΜ ςτον κλιματιηόμενο 

χϊρο, τόςο για κζρμανςθ όςο και για ψφξθ.  

Συντελεςτισ ανακυκλοφορίασ αζρα: ςε περίπτωςθ ανακυκλοφορίασ αζρα, ςυμπλθρϊνεται ο 

αντίςτοιχοσ ςυντελεςτισ τόςο για κζρμανςθ όςο και για ψφξθ. 

Παροχι αζρα (m³/s): ςυμπλθρϊνεται θ μζςθ παροχι αζρα από τθν ΚΚΜ ςτον κλιματιηόμενο 

χϊρο, τόςο για κζρμανςθ όςο και για ψφξθ.  

Συντελεςτισ ανακυκλοφορίασ αζρα: ςε περίπτωςθ ανακυκλοφορίασ αζρα, ςυμπλθρϊνεται ο 

αντίςτοιχοσ ςυντελεςτισ τόςο για κζρμανςθ όςο και για ψφξθ.  

Σθμείωςθ: υντελεςτισ ανακυκλοφορίασ 1 ςθμαίνει 0% εξωτερικόσ (νωπόσ) αζρασ και 

ςυντελεςτισ ανακυκλοφορίασ 0 ςθμαίνει 100% νωπόσ αζρασ.  

Συντελεςτισ ανάκτθςθσ κερμότθτασ: ςε περίπτωςθ ανάκτθςθσ κερμότθτασ από τον 

απορριπτόμενο αζρα ςυμπλθρϊνεται ο αντίςτοιχοσ ςυντελεςτισ (δθλαδι ο ςυντελεςτισ 
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απόδοςθσ του εναλλάκτθ κερμότθτασ) τόςο για τθν περίοδο κζρμανςθσ όςο και για τθν περίοδο 

ψφξθσ.  

Σθμείωςθ: υντελεςτισ ανάκτθςθσ 1 ςθμαίνει 100% ανάκτθςθ κερμότθτασ και ςυντελεςτισ 

ανάκτθςθσ 0 ςθμαίνει κακόλου ανάκτθςθ κερμότθτασ.  

Εάν θ κλιματιςτικι μονάδα διακζτει ςφςτθμα φγρανςθσ του αζρα, τςεκάρεται το αντίςτοιχο κελί 

και ςυμπλθρϊνεται ο αντίςτοιχοσ ςυντελεςτισ ανάκτθςθσ υγραςίασ από τον απορριπτόμενο 

αζρα τθσ ηϊνθσ (τιμζσ 0-1). 

Φίλτρα: Σςεκάρεται το αντίςτοιχο κουτάκι ωσ ζνδειξθ φπαρξθσ ειδικϊν ι απόλυτων ι τρίτθσ 

βακμίδασ φίλτρων ςτθν ΚΚΜ.  

Ειδικι απορρόφθςθ ιςχφοσ (KWs/m³): Ειςάγεται θ ςυνολικι ειδικι θλεκτρικι ιςχφσ των 

ανεμιςτιρων προςαγωγισ και επιςτροφισ τθσ ΚΚΜ. Θ ειδικι θλεκτρικι ιςχφσ είναι θ θλεκτρικι 

ιςχφσ του ανεμιςτιρα ανά μονάδα παρεχόμενου αζρα.  

Κόςτοσ (€): ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ κζλει να ςυμπεριλάβει και οικονομικι αξιολόγθςθ τθσ 

επζνδυςθσ, ςυμπλθρϊνει ςτο αντίςτοιχο κελί το κόςτοσ του ςυςτιματοσ διανομισ. 

Σθμείωςθ: ε περίπτωςθ που ςτο κτίριο υπάρχει μόνο μθχανικόσ αεριςμόσ, δεν τςεκάρονται 

οι επιλογζσ ‘Ενεργό τμιμα κζρμανςθσ’ και ‘Ενεργό τμιμα ψφξθσ’ και ςυμπλθρϊνονται τα 

ακόλουκα πεδία:  

-Παροχι αζρα (αναφζρεται ςτθν παροχι του νωποφ αζρα)  

-υντελεςτισ ανάκτθςθσ κερμότθτασ  

-Ειδικι απορρόφθςθ ιςχφοσ (αφορά τθν ειδικι θλεκτρ. ιςχφ των ανεμιςτιρων     
   εξαεριςμοφ) 

Σφςτθμα φγρανςθσ  

Όταν υπάρχει ςφςτθμα φγρανςθσ επιλζγεται ‘’ΝΑΙ’’ ςτο κελί ‘’Παρουςία ςυςτιματοσ φγρανςθσ’’ 

και αυτόματα το μενοφ αλλάηει. 

 
Εικόνα 4.44: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων ςυςτιματοσ φγρανςθσ 
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Στοιχεία παραγωγισ φγρανςθσ: το παράκυρο που εμφανίηεται πιζηοντασ το πλικτρο με τισ 

τρεισ τελείεσ ςτο πεδίο, ςυμπλθρϊνονται ςτοιχεία που αφοροφν το ςφςτθμα φγρανςθσ.  

 Τφποσ: επιλζγεται από τθν αντίςτοιχθ λίςτα ο τφποσ του ςυςτιματοσ παραγωγισ φγρανςθσ 

που χρθςιμοποιείται.  

  Αντιςτοίχωσ ςυμπλθρϊνεται θ Ιςχφσ του ςυςτιματοσ και το Καφςιμο που χρθςιμοποιείται.  

  Αναλόγωσ τθν επιλογι που ζγινε ςτο πεδίο του Σφπου, ο ‘’Υπολογιηόμενοσ Βακμόσ 

Απόδοςθσ’’ μπορεί να ςυμπλθρωκεί αυτόματα, αλλιϊσ ο χριςτθσ μπορεί να τον κακορίςει (ι να 

τον μεταβάλλει) ςυμπλθρϊνοντασ το πεδίο ‘’Επικυμθτόσ Βακμόσ Απόδοςθσ’’.  

 Κόςτοσ (€): ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ κζλει να ςυμπεριλάβει και το κόςτοσ του 

ςυςτιματοσ φγρανςθσ, ςυμπλθρϊνει το αντίςτοιχο κελί.  

Σφςτθμα διανομισ φγρανςθσ  

Σο πεδίο αυτό εμφανίηεται μόνο όταν ζχει επιλζγεί θ φπαρξθ ςυςτιματοσ φγρανςθσ.  

 Διζλευςθ δικτφου διανομισ: Επιλζγεται από τθν αντίςτοιχθ λίςτα ο τρόποσ διζλευςθσ του 

δικτφου διανομισ.  

 Μόνωςθ δικτφου διανομισ: Επιλζγεται από τθν αντίςτοιχθ λίςτα θ μόνωςθ του δικτφου 

διανομισ.  

 Υπολογιηόμενοσ βακμόσ απόδοςθσ ςυςτιματοσ διανομισ: Αναλόγωσ των παραπάνω 

επιλογϊν προκφπτει ο βακμόσ απόδοςθσ του ςυςτιματοσ διανομισ.  

 Επικυμθτόσ βακμόσ απόδοςθσ ςυςτιματοσ διανομισ: Εάν ο χριςτθσ επικυμεί να δθλϊςει 

διαφορετικό βακμό απόδοςθσ από τον υπολογιηόμενο, ςυμπλθρϊνει ςτο ςυγκεκριμζνο πεδίο το 

βακμό απόδοςθσ.  

 Κόςτοσ ςυςτιματοσ διανομισ (€): Εάν ο χριςτθσ το επικυμεί, ςυμπλθρϊνει ςτο αντίςτοιχο 

κελί το κόςτοσ του ςυςτιματοσ διανομισ.  

 Κόςτοσ ςυςτιματοσ διοχζτευςθσ (€): Εάν ο χριςτθσ το επικυμεί, ςυμπλθρϊνει ςτο 

αντίςτοιχο κελί το κόςτοσ του ςυςτιματοσ διοχζτευςθσ.  

 

 Σφςτθμα Ηεςτοφ Νεροφ Χριςθσ 

 
Εικόνα 4.45: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων ςυςτιματοσ ΖΝΧ 
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Eπικυμθτι επιφάνεια για υπολογιςμό ΗΝΧ (m²): Εάν ο χριςτθσ επικυμεί να δθλϊςει 

διαφορετικι επιφάνεια για τον υπολογιςμό του ΗΝΧ από αυτι που εμφανίηεται ςτο αμζςωσ 

επόμενο κελί, τότε ςυμπλθρϊνει αυτι τθν επιλογι.  

Επιφάνεια για υπολογιςμό ΗΝΧ (m²): Εάν το αμζςωσ παραπάνω πεδίο δεν ζχει ςυμπλθρωκεί, 

εδϊ υπολογίηεται αυτόματα θ επιφάνεια, ςυναρτιςει τθσ χριςθσ τθσ ηϊνθσ και του εμβαδοφ τθσ 

(ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010). 

Υπολογιηόμενθ χωρθτικότθτα κερμαντιρα (lt): το κελί αυτό εμφανίηεται θ χωρθτικότθτα του 

κερμαντιρα θ οποία υπολογίηεται αυτόματα ςφμφωνα με τθν ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010.  

Χωρθτικότθτα κερμαντιρα (lt): ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ επικυμεί διαφορετικι 

χωρθτικότθτα κερμαντιρα, μπορεί να το δθλϊςει ςτο πεδίο αυτό (παρόλα αυτά, τα 

αποτελζςματα κα αναφζρονται ςτθν υπολογιηόμενθ χωρθτικότθτα που εμφανίηεται παραπάνω).  

Μζςθ κατανάλωςθ ΗΝΧ (m³/ζτοσ): το πεδίο αυτό υπολογίηεται αυτόματα θ μζςθ κατανάλωςθ 

ςφμφωνα με τθν ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010.  

Φπαρξθ ςυςτιματοσ ΗΝΧ: Με αυτι τθν επιλογι ο χριςτθσ μπορεί να επιλζξει ‘ΟΧΙ’ αν δεν 

υπάρχει ςφςτθμα ΗΝΧ (για τθν ενεργειακι επικεϊρθςθ) και αυτόματα το κτίριο λαμβάνει 

καταναλϊςεισ αντίςτοιχεσ του κτιρίου αναφοράσ.  

Τφποσ μονάδων παραγωγισ ΗΝΧ: Επιλζγεται από τθ λίςτα ο κατάλλθλοσ τφποσ μονάδων 

παραγωγισ ΗΝΧ. 

Στοιχεία κερμαντικϊν μονάδων: Σο ςυγκεκριμζνο πεδίο ενεργοποιείται μόνο όταν ςτον ‘’Σφπο 

μονάδων παραγωγισ ΗΝΧ’’ είναι επιλεγμζνεσ οι ‘’Μονάδεσ κεντρικοφ λζβθτα-καυςτιρα/τοπικζσ 

μονάδεσ’’. Πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ ενεργοποιείται το παρακάτω παράκυρο: 

 
Εικόνα 4.46: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων κερμαντικϊν μονάδων 

Ο χριςτθσ καλείται να ςυμπλθρϊςει τα ακόλουκα:  

 Τφποσ μονάδασ: Επιλζγεται ο τφποσ τθσ μονάδασ του ΗΝΧ από τθ λίςτα που ανοίγει.  

Σθμείωςθ: Εάν για το ΗΝΧ χρθςιμοποιείται λζβθτασ ςε ςυνδυαςμό με θλεκτρικό boiler, 
ο χριςτθσ επιλζγει τον τφπο ‘’Κεντρικι μονάδα λζβθτα-καυςτιρα-τοπικοί κερμαντιρεσ 
ΗΝΧ’’ και ςτα επόμενα πεδία ςυμπλθρϊνει τα ςτοιχεία του λζβθτα.  

 Πραγματικι ιςχφσ: το πεδίο αυτό ςυμπλθρϊνεται θ πραγματικι ιςχφσ τθσ μονάδασ  
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 Τφποσ λζβθτα: Σο πεδίο αυτό ςυμπλθρϊνεται μόνο ςτθν περίπτωςθ που χρθςιμοποιείται 

λζβθτασ για τθν παροχι ΗΝΧ.  

 Κατάςταςθ μόνωςθσ λζβθτα: Ο χριςτθσ επιλζγει τθ μόνωςθ του λζβθτα από τθν αντίςτοιχθ 

λίςτα.  

 Ιςχφσ μελζτθσ: Σο πεδίο αυτό ςυμπλθρϊνεται μόνο ςτθν περίπτωςθ που χρθςιμοποιείται 

λζβθτασ για τθν παροχι ΗΝΧ.  

 Υπολογιηόμενθ ιςχφσ: Θ υπολογιηόμενθ ιςχφσ υπολογίηεται αυτόματα από τον αντίςτοιχο 

τφπο τθσ ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010. ε περίπτωςθ που είναι ςυμπλθρωμζνθ θ ‘Ιςχφσ μελζτθσ’, το 

πεδίο αυτό λαμβάνει τθν ίδια τιμι.  

 Υπολογιηόμενοσ βακμόσ απόδοςθσ θgm: Ο ςυντελεςτισ αυτόσ ςυμπλθρϊνεται μόνο ςτθν 

περίπτωςθ που χρθςιμοποιείται λζβθτασ για τθ κζρμανςθ. Μόλισ ςυμπλθρωκεί το πεδίο τθσ 

‘Πραγματικισ Ιςχφοσ’, αυτόματα ςυμπλθρϊνεται το πεδίο αυτό, όπωσ υπολογίηεται από τθν 

ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010.  

 Πραγματικόσ βακμόσ απόδοςθσ θgm: ε περίπτωςθ που ο χριςτθσ γνωρίηει το βακμό 

απόδοςθσ (π.χ. από τθν ανάλυςθ καυςαερίων) και δε κζλει να χρθςιμοποιιςει τον 

‘Υπολογιηόμενο βακμό απόδοςθσ’ που περιγράφθκε παραπάνω, τον ςυμπλθρϊνει ςτο πεδίο 

αυτό και λαμβάνεται αυτόματα υπόψθ.  

 Υπολογιηόμενοσ βακμόσ υπερδιαςταςιολόγθςθσ θg1: Ο ςυντελεςτισ αυτόσ 

ςυμπλθρϊνεται μόνο ςτθν περίπτωςθ που χρθςιμοποιείται λζβθτασ. Μόλισ ςυμπλθρωκεί το 

πεδίο τθσ ‘Πραγματικισ Ιςχφοσ’, αυτόματα ςυμπλθρϊνεται και το πεδίο αυτό (όπωσ 

υπολογίηεται από τθν ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010).  

 Συντελεςτισ μόνωςθσ θg2: Ο ςυντελεςτισ αυτόσ ςυμπλθρϊνεται μόνο ςτθν περίπτωςθ που 

χρθςιμοποιείται λζβθτασ. Μόλισ ςυμπλθρωκεί το πεδίο τθσ ‘Πραγματικισ Ιςχφοσ’, αυτόματα 

ςυμπλθρϊνεται και το πεδίο αυτό (όπωσ υπολογίηεται από τθν ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010).  

 Πραγματικόσ βακμόσ απόδοςθσ: Για ενεργειακι μελζτθ, o χριςτθσ δε λαμβάνει υπόψθ του 

τα προθγοφμενα πεδία και ςυμπλθρϊνει απευκείασ τον πραγματικό βακμό απόδοςθσ με τα 

ςτοιχεία που λαμβάνει από τον καταςκευαςτι. Αυτομάτωσ μόλισ ςυμπλθρωκεί το πεδίο αυτό, 

ενθμερϊνεται και ο ‘Τπολογιηόμενοσ βακμόσ απόδοςθσ’.  

 Υπολογιηόμενοσ βακμόσ απόδοςθσ: Για ενεργειακι μελζτθ, εμφανίηεται θ τιμι που δόκθκε 

ςτο πεδίο ‘Πραγματικόσ βακμόσ απόδοςθσ’.  

 Καφςιμο:υμπλθρϊνεται το καφςιμο που χρθςιμοποιείται.  

 Συντελεςτισ απόδοςθσ ι COP:Σο πεδίο αυτό ςυμπλθρϊνεται αυτόματα βάςει τθσ ΣΟΣΕΕ 

20701-1/2010 ςε όλεσ τισ περιπτϊςεισ εκτόσ του λζβθτα.  

 Τοποκζτθςθ: Επιλζγεται ο χϊροσ τοποκζτθςθσ τθσ μονάδασ.  

 Κόςτοσ: Εάν ο χριςτθσ το επικυμεί, ςυμπλθρϊνει το κόςτοσ τθσ μονάδασ παραγωγισ ςτο 

αντίςτοιχο πεδίο.  

 Μζςοι μθνιαίοι βακμοί κάλυψθσ φορτίου: το ακόλουκο παράκυρο ςυμπλθρϊνεται για 

κάκε μονάδα ο μζςοσ μθνιαίοσ βακμόσ κάλυψθσ τθσ απαιτοφμενθσ κερμικισ ενζργειασ για ΗΝΧ . 

Οι τιμζσ που δζχεται είναι από 0 μζχρι 1 (0 για κακόλου χρθςιμοποίθςθ τθσ μονάδασ για το ΗΝΧ 

και 1 για 100% χρθςιμοποιιςι τθσ).  
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Εικόνα 4.47: Καταχϊρθςθ μζςων μθνιαίων βακμϊν κάλυψθσ 

Σθμείωςθ: Εάν ο χριςτθσ δε ςυμπλθρϊςει τιμζσ ςε αυτό το κελί, το πρόγραμμα λαμβάνει 

αυτόματα τουσ ςυντελεςτζσ χρθςιμοποίθςθσ που ζχει και θ μθχανι του ΣΕΕ.  

Σθμαντικό!!: Εάν χρθςιμοποιοφνται πχ. 2 μονάδεσ παραγωγισ ΗΝΧ, για κάκε μινα το 

άκροιςμα των βακμϊν κάλυψθσ των 2 μονάδων παραγωγισ πρζπει να ιςοφται με μονάδα (1) 

ςε μθνιαία βάςθ.  

Μικοσ δικτφου διανομισ: Ο χριςτθσ επικζγει από τθν λίςτα αν το μικοσ διαδρομισ είναι 

μικρότερο ι μεγαλφτερο από 6 m. Θ πλθροφορία αυτι δίνεται για τον υπολογιςμό των 

απωλειϊν του δικτφου. ε περίπτωςθ τοπικϊν μονάδων παραγωγισ Η.Ν.Χ. (π.χ. ςε κτίρια 

γραφείων, καταςτθμάτων, κατοικιϊν), όπου το δίκτυο διανομισ είναι μικρό (< 6 m), οι απϊλειεσ 

δικτφου λαμβάνονται μθδενικζσ.  

Εάν επιλεγεί δίκτυο μεγαλφτερο των 6 m το μενοφ αλλάηει και ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει επιπλζον 

αν υπάρχει ανακυκλοφορία ι όχι, αν το δίκτυο διζρχεται από εξωτερικοφσ χϊρουσ και τθ 

μόνωςι του.  

Κόςτοσ ςυςτιματοσ διανομισ (€): Εάν ο χριςτθσ το επικυμεί, ςυμπλθρϊνει το κόςτοσ του 

ςυςτιματοσ διανομισ.  

Κόςτοσ ςυςτιματοσ αποκικευςθσ (€):Εάν ο χριςτθσ το επικυμεί, ςυμπλθρϊνει το κόςτοσ του 

ςυςτιματοσ αποκικευςθσ.  

Σθμείωςθ:  το κάτω μζροσ του παρακφρου του ςυςτιματοσ κλιματιςμοφ ο χριςτθσ ζχει τθ 
δυνατότθτα να παρακολουκιςει τθ μθνιαία και ετιςια ενεργειακι κατανάλωςθ του 
ςυςτιματοσ (εάν δεν είναι τςεκαριςμζνθ θ επιλογι ‘Τπολογιςμόσ με χριςθ μθχανισ ΣΕΕ’ ςτα 
τοιχεία -> Κτιρίου) 
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 Θλιακόσ ςυλλζκτθσ 

 
Εικόνα 4.48: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων θλιακϊν ςυλλεκτϊν 

Επιφάνεια ςυλλζκτθ (m²): Αναγράφεται θ ςυνολικι επιφάνεια των θλιακϊν ςυλλεκτϊν (ο 

χριςτθσ εδϊ μπορεί να δϊςει μία αρχικι τιμι και αναλόγωσ του ποςοςτοφ κάλυψθσ που κα 

προκφψει να τθ μεταβάλλει ςτθ ςυνζχεια).  

Τφποσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν: Επιλζγεται ο τφποσ των ςυλλεκτϊν από τισ αντίςτοιχεσ κατθγορίεσ  

Συντελεςτισ αξιοποίθςθσ θλιακισ ακτινοβολίασ για κζρμανςθ: Ο χριςτθσ επιλζγει από τον 

πίνακα που ενεργοποιείται πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ μζςα ςτο πεδίο μία τιμι.  

Συντελεςτισ αξιοποίθςθσ θλιακισ ακτινοβολίασ για ΗΝΧ: Ο χριςθσ επιλζγει από τον πίνακα που 

ενεργοποιείται πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ μζςα ςτο πεδίο.  

Προςανατολιςμόσ (º): Επιλζγεται ο προςανατολιςμόσ των θλιακϊν ςυλλεκτϊν από τθ λίςτα και 

αυτομάτωσ ςυμπλθρϊνεται και το επόμενο πεδίο.  

Κλίςθ (°): Αναγράφεται θ κλίςθ των ςυλλεκτϊν ςε μοίρεσ.  

Συντελεςτισ διόρκωςθσ ςκίαςθσ: Ο ςυντελεςτισ ςκίαςθσ είναι διορκωτικόσ ςυντελεςτισ για τθ 

μείωςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ, λόγω τθσ ςκίαςθσ που προκαλείται από το περιβάλλοντα χϊρο 

ςτθν επιφάνεια των θλιακϊν ςυλλεκτϊν. το πρόγραμμα είναι αυτόματα ςυμπλθρωμζνοσ με τθν 

τιμι 1 (δλδ. χωρίσ κακόλου ςκίαςθ), ο χριςτθσ όμωσ μπορεί να παρζμβει και να τον αλλάξει αν 

το επικυμεί.  

Ποςοςτό θλιακϊν ςυλλεκτϊν που χρθςιμοποιείται για κζρμανςθ (%): Εάν οι ςυλλζκτεσ 

χρθςιμοποιοφνται και για κζρμανςθ ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει εδϊ το ποςοςτό τουσ προκειμζνου 

να γίνει ο επιμεριςμόσ.  

Ποςοςτό κάλυψθσ αναγκϊν κτιρίου για ΗΝΧ (%): Όταν ζχουν ςυμπλθρωκεί τα παραπάνω 

ςτοιχεία, αυτομάτωσ υπολογίηεται ωσ ποςοςτό επί τοισ εκατό θ ςυνειςφορά του θλιακοφ 

ςυλλζκτθ για τθν κάλυψθ των αναγκϊν ςε ηεςτό νερό. Με αυτόν τον τρόπο ο χριςτθσ μπορεί να 

ελζγξει εάν θ επιλογι ςυλλεκτϊν που ζγινε καλφπτει το ελάχιςτο ποςοςτό κάλυψθσ του 60% που 

ορίηεται ότι πρζπει να τθροφν όλα τα νζα ι ριηικά ανακαινιηόμενα κτίρια. 

Κόςτοσ (€/m²): Εάν ο χριςτθσ το επικυμεί, μπορεί να ςυμπλθρϊςει το κόςτοσ των ςυλλεκτϊν 

δίνοντασ μία τιμι ανά m². 
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 Φωτοβολταϊκά 

 
Εικόνα 4.49: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων φωτοβολταϊκϊν 

Επιφάνεια ςυλλζκτθ (m²): Αναγράφεται θ ςυνολικι επιφάνεια ςυλλεκτϊν των φωτοβολταϊκϊν 

πλαιςίων.  

Βακμόσ απόδοςθσ (%): Ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει το βακμό απόδοςθσ των φωτοβολταϊκϊν ι 

επιλζγει τιμι από τον πίνακα που εμφανίηεται πιζηοντασ το πλικτρο με τισ τρεισ τελείεσ μζςα ςτο 

πεδίο.  

Προςανατολιςμόσ (º): Επιλζγεται ο προςανατολιςμόσ των θλιακϊν ςυλλεκτϊν από τθ λίςτα και 

αυτομάτωσ ςυμπλθρϊνεται και το επόμενο πεδίο.  

Κλίςθ (°): Αναγράφεται θ κλίςθ των ςυλλεκτϊν ςε μοίρεσ. 

Βζλτιςτεσ κλίςεισ Φ/Β πάνελσ για διάφορεσ γεωγραφικά πλάτθ ςτθν Ελλάδα ανά περίοδο 

χριςθσ 

 
Πίνακασ 4.2: Βζλτιςτεσ κλίςεισ Φ/Β πάνελσ για διάφορεσ γεωγραφικά πλάτθ 

Συντελεςτισ διόρκωςθσ ςκίαςθσ: Ο ςυντελεςτισ ςκίαςθσ είναι διορκωτικόσ ςυντελεςτισ για τθ 

μείωςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ, λόγω τθσ ςκίαςθσ που προκαλείται από το περιβάλλοντα χϊρο 

ςτθν επιφάνεια των θλιακϊν ςυλλεκτϊν. το πρόγραμμα είναι αυτόματα ςυμπλθρωμζνοσ με τθν 

τιμι 1 (δλδ. χωρίσ κακόλου ςκίαςθ), ο χριςτθσ όμωσ μπορεί να παρζμβει και να τον αλλάξει αν 

το επικυμεί.  

Ποςοςτό θλιακϊν ςυλλεκτϊν που χρθςιμοποιείται για κζρμανςθ (%): Εάν οι ςυλλζκτεσ 

χρθςιμοποιοφνται και για κζρμανςθ ο χριςτθσ ςυμπλθρϊνει εδϊ το ποςοςτό τουσ προκειμζνου 

να γίνει ο επιμεριςμόσ.  

Κόςτοσ (€):Εάν ο χριςτθσ το επικυμεί, μπορεί να ςυμπλθρϊςει το κόςτοσ των φωτοβολταϊκϊν 

δίνοντασ μία τιμι.  

Σθμείωςθ: Σα φωτοβολταϊκά λαμβάνονται υπόψθ μόνο αν χρθςιμοποιοφνται για 
ιδιοκατανάλωςθ και όχι για πϊλθςθ του ρεφματοσ ςτθ ΔΕΘ. 
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 Ενεργειακι Κατανάλωςθ  

Ζχοντασ πλζον τελειϊςει τθ ςυμπλιρωςθ των ςτοιχείων των ςυςτθμάτων του κτιρίου, ςε αυτι 

τθν επιλογι εμφανίηονται αναλυτικά οι καταναλϊςεισ του κάκε ςυςτιματοσ ανά μινα και 

ετθςίωσ ςε KWh/m². 

 
Εικόνα 4.50α: Στοιχεία ενεργειακισ κατανάλωςθσ 

Σθμείωςθ: Θ παραπάνω καρτζλα δεν εμφανίηεται όταν ςτα τοιχεία -> Κτιρίου, είναι 
τςεκαριςμζνθ θ επιλογι ‘’Τπολογιςμόσ με χριςθ μθχανισ ΣΕΕ’’. 

 Κτίριο  

Ζχοντασ επιλζξει ο χριςτθσ ςτο τμιμα Α του παρακφρου ‘’υςτιματα’’ και ζχοντασ κάνει κλικ με 

το ποντίκι του πάνω ςτο Κτίριο ςτο τμιμα Γ του παρακφρου, το παράκυρο του φφλλου 

υπολογιςμοφ ζχει τθν παρακάτω μορφι. το παράκυρο αυτό ο χριςτθσ μπορεί να δει απευκείασ 

τθν κατάταξθ του κτιρίου κακϊσ και τθν αναλυτικι κατανάλωςθ ενζργειασ για κάκε ςφςτθμα 

Θζρμανςθσ, Κλιματιςμοφ, Υγρανςθσ, Ηεςτοφ νεροφ χριςθσ, Φωτιςμοφ κακϊσ και τα κζρδθ λόγω 

φπαρξθσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν και φωτοβολταικϊν. Οι τιμζσ δίνονται ανά μινα και ςυγκεντρωτικά. 

Επίςθσ, εμφανίηεται θ μθνιαία και θ ετιςια κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ του κτιρίου 

αλλά και θ μθνιαία και ετιςια εκπομπι αερίων ρφπων για CO2. Σα αποτελζςματα αυτά 

αποτελοφν τα ςυγκεντρωτικά ςτοιχεία που ζχουν δοκεί τόςο ςτισ Ηϊνεσ του Κτιρίου, όςο και ςτα 

υςτιματα (Θζρμανςθσ – Κλιματιςμοφ – ΗΝΧ) που περιγράφονται παραπάνω. 

 
Εικόνα 4.50β: Στοιχεία ενεργειακισ κατανάλωςθσ 



Ε.Μ.Π. – Σχολι Μθχανολόγων Μθχανικϊν                                                                  
Τομζασ κερμότθτασ                                                                  

Ειςαγωγι ςτο 4Μ-ΚΕΝΑΚ - 4ο
  Κεφάλαιο  

                                                                                                                                                                                                        

 

Συμεωνίδθσ Παντελισ 
Α.Μ. : 02108731 

  126                                                                                                                 Ακαδθμαϊκό Ζτοσ : 2011-2012 

 

Σθμαντικό! Εάν ςτο πρόγραμμα είναι τςεκαριςμζνθ θ επιλογι ‘’Τπολογιςμοί με χριςθ 
μθχανισ ΣΕΕ’’ το παραπάνω παράκυρο λαμβάνει τθν ακόλουκθ μορφι: 

 
Εικόνα 4.50γ: Στοιχεία ενεργειακισ κατανάλωςθσ 

Προςοχι! Εάν ςτο πάνω μζροσ του παρακφρου εμφανίηεται το μινυμα ‘’Θ μελζτθ δε μπορεί 
να επιλυκεί από τθ μθχανι του ΣΕΕ’’, και οι τιμζσ ςτα πεδία είναι μθδενικζσ, ο χριςτθσ 
πθγαίνει ςτα ‘’Μθ αποδεκτά ςτοιχεία κτιρίου/ςυςτθμάτων’’ προκειμζνου να βρεί για ποιό 
λόγο δεν προκφπτουν αποτελζςματα. 

  Πιςτοποιθτικό Ενεργειακισ Απόδοςθσ (ΠΕΑ): Σο πρόγραμμα παράγει το ζντυπο τθσ Ενεργειακισ 

Απόδοςθσ τθσ ηϊνθσ που μελετάται, ςτο οποίο ο χριςτθσ μπορεί να δει τθν κατθγορία κατάταξθσ 

τθσ ηϊνθσ του και ςε περίπτωςθ μθ αποδεκτισ κατάταξθσ να κάνει τισ απαραίτθτεσ αλλαγζσ.  

Τπενκυμίηεται ότι για να είναι ενεργειακά αποδεκτι θ ηϊνθ πρζπει θ κατάταξθ να είναι κατθγορίασ 

Β και άνω. 

Σθμαντικό!: Εάν με τθ χριςθ τθσ μθχανισ του ΣΕΕ το πιςτοποιθτικό βγαίνει κατθγορίασ Θ με 
μθδενικι κατανάλωςθ, τότε ο χριςτθσ πθγαίνει ςτα ‘’Μθ αποδεκτά ςτοιχεία 
κτιρίου/ςυςτθμάτων’’ για να δει για ποιο λόγο δεν εμφανίηεται αποτζλεςμα. 
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Εικόνα 4.51: Πιςτοποιθτικό Ενεργειακισ Απόδοςθσ  

 Μθ αποδεκτά ςτοιχεία Κτιρίου/Συςτθμάτων: το παράκυρο αυτό παρουςιάηονται οι ςυντελεςτζσ 

που δεν είναι αποδεκτοί βάςει του κανονιςμοφ. 

Αυτό γίνεται για να δει ο χριςτθσ ποφ υπάρχει 

πρόβλθμα, ϊςτε να ενεργιςει ανάλογα. Σα μθ 

αποδεκτά ςτοιχεία μπορεί να είναι είτε δομικά 

ςτοιχεία, είτε ςτοιχεία των ςυςτθμάτων 

(κζρμανςθσ, κλιματιςμοφ κλπ). Για παράδειγμα, 

αν ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ ενόσ 

τοίχου είναι μεγαλφτεροσ του ορίου, τότε δεν 

υπάρχει άλλοσ τρόποσ διόρκωςισ του από το 

να μεγαλϊςει θ μόνωςθ ςτον τοίχο. 

Σο παράκυρο αυτό παρζχει πλθροφορίεσ ςε ποιά ηϊνθ και ςε ποιό επίπεδο βρίςκεται το μθ 

αποδεκτό ςτοιχείο κακϊσ και τθν ονομαςία του, προκειμζνου ο χριςτθσ να το βρεί ευκολότερα και 

να το διορκϊςει από τα ‘’Συπικά τοιχεία’’. 

Σθμαντικό!!: Εάν με τςεκαριςμζνθ τθν επιλογι ‘’Τπολογιςμόσ με χριςθ μθχανισ ΣΕΕ’,’ τα 
αποτελζςματα προκφπτουν μθδενικά, ςτο πάνω μζροσ τθσ καρτζλασ αυτισ κα εμφανίηεται ο 
λόγοσ για τον οποίο θ μελζτθ δεν ‘τρζχει’ με το πρόγραμμα του ΣΕΕ, βοθκϊντασ ζτςι το χριςτθ να 
κάνει τισ απαραίτθτεσ διορκϊςεισ για να προκφψει αποτζλεςμα. 

Εικόνα 4.52: Μθ αποδεκτά ςτοιχεία μελζτθσ 
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 Συνκικεσ υπολογιςμοφ: το παράκυρο αυτό εμφανίηονται αναλυτικά οι ςυνκικεσ υπολογιςμοφ 

τόςο του κτιρίου υπό μελζτθ όςο και του κτιρίου αναφοράσ όπωσ αυτζσ ορίηονται για αυτό από τισ 

ΣΟΣΕΕ.  

Εδϊ ο χριςτθσ ζχει τθ δυνατότθτα να δει αναλυτικά τι ςυςτιματα χρθςιμοποιεί το κτίριο αναφοράσ 

και αναλόγωσ αν το επικυμεί να αλλάξει τα αντίςτοιχα δικά του. 

 
Εικόνα 4.53: Συνκικεσ υπολογιςμοφ 

 Μόνωςθ Κτιρίου: το παράκυρο αυτό εμφανίηονται ςτοιχεία του κτιρίου (επιφάνειεσ, τοποκεςία 

κλπ.) όπωσ επίςθσ και ο μζςοσ ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U του κτιρίου. Παρζχεται ο πίνακασ 

με τισ μζγιςτεσ επιτρεπόμενεσ τιμζσ του ςυντελεςτι U ανά κλιματικι ηϊνθ και το λόγο 

επιφανείασ/όγκου του κτιρίου και εμφανίηεται ο αντίςτοιχοσ μζγιςτοσ ςυντελεςτισ για τθ ηϊνθ που 

γίνεται θ μελζτθ.  

Επιπλζον, εμφανίηονται αναλυτικά οι πίνακεσ τθσ μόνωςθσ του κτιρίου. 
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Εικόνα 4.54: Αναλυτικζσ πίνακεσ μόνωςθσ κτιρίου 

 

 Τεφχοσ αναλυτικϊν υπολογιςμϊν  

Σθμείωςθ: Σο εκτυπωτικό αυτό είναι αντίςτοιχο του ‘’Σεφχουσ αναλυτικϊν υπολογιςμϊν’’ τθσ 
μελζτθσ-παράδειγμα που ζχει δθμοςιευκεί ςτο site του ΣΕΕ.  

το ‘’Σεφχοσ αναλυτικϊν υπολογιςμϊν’’ εμφανίηονται ςτοιχεία όπωσ θ καταγραφι και ανάλυςθ των 

δομικϊν ςτοιχείων, τα ςκαριφιματα προςανατολιςμϊν, ο υπολογιςμόσ του ακζλθτου αεριςμοφ, ο 

μζςοσ ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ του κτιρίου κλπ. 

 Μελζτθ ενεργειακισ απόδοςθσ  

Σθμείωςθ: Σο εκτυπωτικό αυτό είναι αντίςτοιχο τθσ ‘’Μελζτθσ ενεργειακισ απόδοςθσ’’ τθσ 
μελζτθσ-παράδειγμα που ζχει δθμοςιευκεί ςτο site του ΣΕΕ.  

Θ ‘’Μελζτθ ενεργειακισ απόδοςθσ’’ περιλαμβάνει όλα τα ςτοιχεία τθσ μελζτθσ (τα ςτοιχεία 

κελφφουσ κακϊσ τα ςυςτιματα που χρθςιμοποιικθκαν) κακϊσ και τθν κατάταξι του.  

Ο χριςτθσ αλλάηει τα κείμενα που εμφανίηονται με κόκκινο χρϊμα (όιπωσ φαίνεται και ςτθν 

ακόλουκθ εικόνα) από τθν επιλογι ‘’τοιχεία -> Κείμενα τεχνικισ ζκκεςθσ’’. 
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Εικόνα 4.55: Μελζτθ Ενεργειακισ Απόδοςθσ κτιρίου 

 Σφγκριςθ ενεργειακϊν προφίλ κτιρίου-Κ.Α.: Θ ‘’φγκριςθ ενεργειακϊν προφίλ’’ αποτελεί ζνα πολφ 

ςθμαντικό βοικθμα για το χριςτθ. ε αυτι, μπορεί να δεί αναλυτικά τθ ςφγκριςθ των 

καταναλϊςεων του κτιρίου αναφοράσ και του κτιρίου υπό μελζτθ, ενϊ ςτθ ςτιλθ ‘Αξιολόγθςθ’ 

εμφανίηονται με βακμό ςθμαντικότθτασ οι τομείσ ςτουσ οποίουσ το κτίριο υπό μελζτθ μειονεκτεί. 

Επιπλζον, ςτο κάτω μζροσ του προτείνονται διορκωτικζσ ενζργειεσ ςε αυτοφσ τουσ τομείσ (και 

αναλυτικά τί κατανάλωςθ κα εξοικονομθκεί), προκειμζνου να βελτιωκεί θ κατάταξθ του κτιρίου. 

Σθμείωςθ: Οι καταναλϊςεισ που εμφανίηονται ςτθ ‘’φγκριςθ ενεργειακϊν προφίλ’’ 
αναφζρονται ςτισ καταναλϊςεισ που υπολογίηονται όταν ςτα τοιχεία->Κτιρίου, δεν είναι 
τςεκαριςμζνθ θ επιλογι ‘’Τπολογιςμόσ με χριςθ μθχανισ ΣΕΕ’’ (κακϊσ το πρόγραμμα του 
ΣΕΕ δε δίνει πρόςβαςθ ςτα ςυγκεκριμζνα αποτελζςματα). 
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Εικόνα 4.56: Σφγκριςθ Εξεταηόμενου Κτθρίου - Κτθρίου Αναφοράσ 

4.3.5   H επιλογή “ Βιβλιοθήκεσ” 

Οι Βιβλιοκικεσ τθσ εφαρμογισ του Κτιρίου Αναφοράσ περιλαμβάνουν Δομικά Τλικά, Δομικά 

τοιχεία, Ανοίγματα, και Κλιματολογικά ςτοιχεία. Οι βιβλιοκικεσ είναι ανοιχτζσ ςε ενθμζρωςθ από 

τον χριςτθ ο οποίοσ μπορεί να τισ τροποποιιςει ςφμφωνα με τθν επικυμία του ι και να προςκζςει 

νζα δεδομζνα. 

 Δομικά Υλικά  

Θ βιβλιοκικθ αυτι περιλαμβάνει κατάλογο Τλικϊν, από τα οποία ςυντίκενται τα Δομικά τοιχεία. 

Σζτοια Τλικά είναι για παράδειγμα το επίχριςμα, το τοφβλο, θ μόνωςθ, το ξφλο κ.α. Κάκε υλικό 

ορίηεται από τθν περιγραφι του, τθν πυκνότθτά του, τον ςυντελεςτι λ και τον τφπο τθσ 

διαγράμμιςθσ (pattern). Ειδικά για τθν κατθγορία ‘’Ανακλαςτικι κερμομόνωςθ’’ ο χριςτθσ αντί να 

ςυμπλθρϊςει το ‘’ςυντελεςτι λ’’ κα πρζπει να ςυμπλθρϊςει τθν τιμι τθσ ‘’Θερμικισ αντίςταςθσ 

Rδ’’.  

Θ βιβλιοκικθ είναι ανοιχτι ςτον χριςτθ για να τθν τροποποιιςει ι και να ορίςει νζα Τλικά, με τα 

χαρακτθριςτικά που επικυμεί. 
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Εικόνα 4.57: Βιβλιοκικθ δομικϊν υλικϊν 

 Δομικά Στοιχεία  

Θ βιβλιοκικθ Δομικϊν τοιχείων περιλαμβάνει ζνα κατάλογο από Δομικά τοιχεία τα οποία μπορεί 

να επιλζξει ο χριςτθσ ςτθ μελζτθ του. 

 
Εικόνα 4.58: Βιβλιοκικθ δομικϊν Στοιχείων 

Με το πλικτρο ‘’Ανάλυςθ’’, ο χριςτθσ ζχει τθν δυνατότθτα να τροποποιιςει οποιοδιποτε δομικό 
ςτοιχείο τθσ βιβλιοκικθσ ι αφοφ δθμιουργιςει ζνα νζο δομικό ςτοιχείο, να το ςυνκζςει να ειςάγει 
δθλαδι τισ ςτρϊςεισ των υλικϊν από τισ οποίεσ ςυνίςταται το δομικό ςτοιχείο.  
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 Ανοίγματα  

Περιζχονται διάφοροι τφποι ανοιγμάτων κακζνασ από τουσ οποίουσ χαρακτθρίηεται με 

ςυγκεκριμζνο ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ και άλλα χαρακτθριςτικά. 

 
Εικόνα 4.59: Βιβλιοκικθ ανοιγμάτων 

 Κλιματολογικά  

 
Εικόνα 4.60: Βιβλιοκικθ κλιματολογικϊν δεδομζνων 

Παρουςιάηεται θ βιβλιοκικθ Πόλεων με τα κλιματολογικά και γεωγραφικά χαρακτθριςτικά τουσ. 

Όταν επιλεγεί μία πόλθ, ςτθ δεξιά πλευρά του παρακφρου εμφανίηονται αναλυτικά ςτοιχεία ανά 

μινα για τθ μζςθ κερμοκραςία, τθν ακτινοβολία ςτο οριηόντιο επίπεδο, τθν ταχφτθτα ανζμων, τθ 

μζςθ ςχετικι υγραςία και τθ ειδικι υγραςία. 
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5.1   Γενικά  

5.1.1   κοπόσ και διαδικαςία τθσ μελζτθσ 

Σκοπόσ τθσ παροφςασ μελζτθσ είναι μελετιςουμε τθν ενεργειακι απόδοςθ ςε ζνα κτίριο με 

ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά δθμιουργϊντασ ςτον αναγνϊςτθ τισ βάςεισ και ζνα οικίο περιβάλλον όςον 

αφορά τθ Μελζτθ Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτθρίου και τθν ενεργειακι του ςυμπεριφορά, αλλά και 

να ςυγκρίνουμε αποτελζςματα αφοφ θ ςυγκεκριμζνθ μελζτθ κα πραγματοποιθκεί για τζςςερα 

διαφορετικά ςενάρια. Για το ςκοπό αυτό κα γίνει χριςθ του εμπορικοφ λογιςμικοφ 4Μ-ΚΕΝΑΚ το 

οποίο ςυνεργάηεται με το λογιςμικό ΤΕΕ-ΚΕΝΑΚ προκειμζνου να ζχουμε αποτελζςματα όςον αφορά 

τθν ενεργειακι αποδοςθ και κατάταξθ του κτιρίου.  

Θ διαδικαςία πραγμάτωςθσ τθσ μελζτθσ διενεργείται ςε δφο ςτάδια. Το πρϊτο ςτάδιο είναι ο 

ζλεγχοσ τθσ κερμομονωτικισ επάρκειασ των αδιαφανϊν και των διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων που 

ςυςτινουν το κτίριο που μελετάμε και ο ζλεγχοσ τθσ κερμομονωτικισ επάρκειασ του κτιρίου ενϊ το 

δεφτερο ςτάδιο ζχει να κάνει με το ενεργειακό ιςοηφγιο του κτιρίου απο το οποίο προκφπτει τελικά 

θ ενεργειακι κατάταξθ του. Είναι ςαφζσ οτι για να είναι ζγκυρθ θ ενεργειακι κατάταξθ του κτιρίου 

απαραίτθτθ προυπόκεςθ είναι τα αποτελζςματα τθσ κερμομονωτικισ επάρκειασ των δομικϊν 

ςτοιχείων αλλά και του κτιρίου να εμπίπτουν με τα οριςμζνα τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010.  

 

5.1.2   Γενικι περιγραφι κτιρίου 

Το υπό μελζτθ κτίριο κα ανεγερκεί ςτθν περιοχι του Ωρωποφ που βρίςκεται Βορειοανατολικά τθσ 

Αττικισ, ςτισ ακτζσ του ευβοϊκοφ κόλπου και υπάγεται ςτθ ηϊνθ Β. Ρρόκειται για μία μονοκατοικία, 

με ιςόγειο, υπόγειο και ζνα όροφο. Ο όροφοσ και το ιςόγειο  κα ζχουν κφρια χριςθ κατοικίασ, ενϊ 

το υπόγειο κα ζχει μεικτι χριςθ. Στο υπόγειο το τμιμα που κα ζχει κφρια χριςθ κατοικίασ κα 

αποτελείται απο το κλιμακοςτάςιο, γυμναςτιριο, αποδυτιρια, δωμάτιο υπθρεςίασ, kitchenette, wc 

και χϊρο ψυχαγωγίασ (μπιλιάρδο-bar-home cinema) ενϊ ςτο υπόλοιπο τμιμα κα καταςκευαςτοφν 

αποκικεσ, χϊροσ ςτάκμευςθσ, το λεβθτοςτάςιο και το μθχανοςτάςιο του ανελκυςτιρα. Στο 

παράρτθμα Α παρζχονται τα απαραίτθτα αρχιτεκτονικά και ςτατικά ςχζδια του κτιρίου. 

 Πλοι οι χϊροι του ορόφου, του ιςογείου κακϊσ και οι χϊροι του υπογείου που αναφζραμε ότι κα 

ζχουν κφρια χριςθ κα κεωρθκοφν κερμαινόμενοι χϊροι, ενϊ το  τμιμα του υπογείου το οποίο κα 

αποτελείται απο τισ αποκικεσ, το χϊρο ςτάκμευςθσ, το λεβθτοςτάςιο και το μθχανοςτάςιο του 

ανελκυςτιρα κα κεωρθκοφν μθ κερμαινόμενοι χϊροι. 

Το ωράριο λειτουργίασ του κτιρίου λαμβάνεται όπωσ ορίηεται ςτθν Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 για 

χριςθ κτιρίου μονοκατοικία 18 ϊρεσ τθν θμζρα, 7 θμζρεσ τθν εβδομάδα και 12 μινεσ το ζτοσ. 

5  Εφαρμογι Μ.Ε.Α. κτιρίου 
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Εικόνα 5.1: Πανοραμικι άποψθ μακζτασ κτιρίου υπό μελζτθ 

Στον πίνακα 5 .1 παρουςιάηονται  αναλυτικά οι πραγματικζσ χριςεισ χϊρων του κτιρίου ανά όροφο. 

Επιφάνεια επιμζρουσ χϊρων κτιρίου ςε m2 

Βαςικζσ κατθγορίεσ κτιρίων Ηϊνθ 1 *m²+ Σφνολο *m²+ 

Κατοικίασ 612.70 612.70 

Επιφάνεια μθ κερμαινόμενων χϊρων κτιρίου ςε m2 

Μθ κερμαινόμενοσ χϊροσ Επιφάνεια [m2] 

ΛΕΒΘΤΟΣΤΑΣΙΟ 13.23 

ΥΡΟΓΕΙΟ GARAGE 126.80 

ΜΘΧ/ΣΙΟ ΑΝΕΛΚΥΣΤΘΑ 5.98 

ΑΡΟΘΘΚΘ/ΚΕΛΑΙ/LAUNDRY/STORE 40.98 

ΕΞΩΤΕΙΚΘ ΑΡΟΘΘΚΘ 5.17 

Πίνακασ 5.1: Επιμζρουσ χριςεισ χϊρων του κτιρίου και επιφάνειεσ αυτϊν 

 

5.1.3   Περιγραφι ςεναρίων  

Στθ παροφςα μελζτθ κα εξεταςκοφν τα παρακάτω ςενάρια. 

Σενάριο 1 

Ο φζρων οργανιςμόσ του κτιρίου φζρει κερμομόνωςθ εξωτερικά, ενϊ οι τοιχοποιίεσ πλιρωςθσ 

ζχουν κερμομόνωςθ ςτον πυρινα. Το δϊμα του ορόφου, όπωσ επίςθσ και θ απόλθξθ του 

κλιμακοςταςίου κα κερμομονωκοφν από τθν άνω παρειά τουσ. Θ  κερμομόνωςθ των ςτεγϊν των 

απολιξεων των παιδικϊν υπνοδωματίων και του κυρίου υπνοδωματίου κα πραγματοποιθκεί ςτθ 

πλάκα ςτθν άνω παρεία τουσ, ενϊ το δάπεδο του ορόφου κα κερμομονωκεί ςτθν κάτω παρειά του. 

Το δάπεδο του υπογείου κα κερμομονωκεί ςτθν άνω παρεία του.  

Τα κουφϊματα κα τοποκετθκοφν ςτθν ίδια ευκεία με τθ κερμομονωτικι ςτρϊςθ τθσ τοιχοποιίασ 

(κεντρικά). Για τα κουφϊματα του κτιρίου επιλζχκθκε θ χριςθ πλαιςίου αλουμινίου με 

κερμοδιακοπι.Θα φζρουν υαλοπίνακα με πάχθ 4-16-4 με επίςτρωςθ χαμθλισ εκπομπισ (low_e) 
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ςτθ κζςθ 2 (εςωτερικι παρειά εξωτερικοφ υαλοπίνακα) και αζρα ςτο διάκενο. Ο ςυντελεςτισ 

κερμοπερατότθτασ του υαλοπίνακα που κα χρθςιμοποιθκεί κα είναι Ug=1.4W/(m2K). 

Οι τιμζσ των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ των αδιαφανϊν και διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων 

αποτελοφν τιμζσ μίασ ςυμβατικισ ελλθνικισ οικοδομισ που εμπίπτει ςτθ νομοκεςία του ΚΕΝΑΚ και 

παρουςιάηονται αναλυτικά ςτθν παράγραφο που ανάπτυςςεται το ςυγκεκριμζνο ςενάριο. 

Σενάριο 2 

Ο φζρων οργανιςμόσ του κτιρίου φζρει κερμομόνωςθ εξωτερικά, ενϊ οι τοιχοποιίεσ πλιρωςθσ 

ζχουν κερμομόνωςθ ςτον πυρινα. Το δϊμα του ορόφου, όπωσ επίςθσ και θ απόλθξθ του 

κλιμακοςταςίου κα κερμομονωκοφν από τθν άνω παρειά τουσ. Θ  κερμομόνωςθ των ςτεγϊν των 

απολιξεων των παιδικϊν υπνοδωματίων και του κυρίου υπνοδωματίου κα πραγματοποιθκεί ςτθ 

πλάκα ςτθν άνω παρεία τουσ ενϊ το δάπεδο του ορόφου κα κερμομονωκεί ςτθν κάτω παρειά του. 

Το δάπεδο του υπογείου κα κερμομονωκεί ςτθν άνω παρεία του.  

Τα κουφϊματα κα τοποκετθκοφν ςτθν ίδια ευκεία με τθ κερμομονωτικι ςτρϊςθ τθσ τοιχοποιίασ 

(κεντρικά).  

Οι τιμζσ των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ των αδιαφανϊν και διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων 

αποτελοφν τισ οριακζσ τιμζσ που ορίηει θ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 για τθ ηϊνθ Β που υπάγεται το 

κτίριο που μελετάμε. 

Σενάριο 3 

Ο φζρων οργανιςμόσ του κτιρίου αλλά και οι τοιχοποιίεσ πλιρωςθσ φζρουν κερμομόνωςθ 

εξωτερικά. Το δϊμα του ορόφου, όπωσ επίςθσ και θ απόλθξθ του κλιμακοςταςίου κα 

κερμομονωκοφν από τθν άνω παρειά τουσ. Θ  κερμομόνωςθ των ςτεγϊν των απολιξεων των 

παιδικϊν υπνοδωματίων και του κυρίου υπνοδωματίου κα πραγματοποιθκεί ςτθ πλάκα ςτθν άνω 

παρεία τουσ ενϊ το δάπεδο του ορόφου κα κερμομονωκεί ςτθν κάτω παρειά του. Το δάπεδο του 

υπογείου κα κερμομονωκεί ςτθν άνω παρεία του.  

Τα κουφϊματα κα τοποκετθκοφν κεντρικά. Για τα κουφϊματα του κτιρίου επιλζχκθκε θ χριςθ 

πλαιςίου αλουμινίου με κερμοδιακοπι.Θα φζρουν υαλοπίνακα με πάχθ 4-16-4 με επίςτρωςθ 

χαμθλισ εκπομπισ (low_e) ςτθ κζςθ 2 (εςωτερικι παρειά εξωτερικοφ υαλοπίνακα) και αζρα ςτο 

διάκενο. Ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ του υαλοπίνακα που κα χρθςιμοποιθκεί κα είναι 

Ug=1.4W/(m2K). 

Οι τιμζσ των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ των αδιαφανϊν και διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων 

αποτελοφν τιμζσ μίασ ςυμβατικισ ελλθνικισ οικοδομισ που εμπίπτει ςτθ νομοκεςία του ΚΕΝΑΚ και 

παρουςιάηονται αναλυτικά ςτθν παράγραφο που ανάπτυςςεται το ςυγκεκριμζνο ςενάριο. Ριό 

ςυγκεκριμζνα οι τιμζσ είναι ίδιεσ με τισ τιμζσ του ςεναρίου 1 προκειμζνου τα αποτελζςματα να είναι 

ςυγκρίςιμα. 

Σενάριο 4 

Ο φζρων οργανιςμόσ του κτιρίου αλλά και οι τοιχοποιίεσ πλιρωςθσ φζρουν κερμομόνωςθ 

εξωτερικά. Το δϊμα του ορόφου, όπωσ επίςθσ και θ απόλθξθ του κλιμακοςταςίου κα 

κερμομονωκοφν από τθν άνω παρειά τουσ. Θ  κερμομόνωςθ των ςτεγϊν των απολιξεων των 

παιδικϊν υπνοδωματίων και του κυρίου υπνοδωματίου κα πραγματοποιθκεί ςτθ πλάκα ςτθν άνω 
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παρεία τουσ ενϊ το δάπεδο του ορόφου κα κερμομονωκεί ςτθν κάτω παρειά του. Το δάπεδο του 

υπογείου κα κερμομονωκεί ςτθν άνω παρεία του.  

Τα κουφϊματα κα τοποκετθκοφν κεντρικά.  

Οι τιμζσ των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ των αδιαφανϊν και διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων 

αποτελοφν τισ οριακζσ τιμζσ που ορίηει θ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 για τθ ηϊνθ Β που υπάγεται το 

κτίριο που μελετάμε. 

Συςτιματα κζρμανςθσ και ΗΝΧ: 

Και ςτα τζςςερα ςενάρια για τθ παραγωγι κζρμανςθσ και ηεςτοφ νεροφ χριςθσ όλα τα ςτοιχεία 

παραμζνουν ίδια εκτόσ από τθν ιςχφ του λζβθτα θ οποία διαμορφϊνεται  εξαιτίασ των 

διαφορετικϊν ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ των διαφανϊν και αδιαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων. 

Συνεπϊσ πραγματοποιικθκαν δφο μελζτεσ κερμικϊν απωλειϊν, μία με τουσ ςυντελεςτζσ 

κερμοπερατότθτασ όπωσ περιγράφεται ςτο ςενάριο 1 & 3 και μία με τουσ μζγιςτουσ ςυντελεςτζσ 

κερμοπερατότθτασ όπωσ ορίηει θ  θ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 για τθ ηϊνθ Β που υπάγεται το κτίριο 

που μελετάμε για το ςενάριο 2 & 4. Ο υπολογιςμόσ των κερμικϊν απωλειϊν πραγματοποιικθκε τθ 

χριςθ λογιςμικοφ 4M - ADAPT-FCALC  ςφμφωνα με τθ μεκοδολογία DIN 4701 και τισ  2421/86 και 

2427/86 ΤΟΤΕΕ. Στον πίνακα 5.2 παρουςιάηονται οι ςυνολικζσ απϊλειεσ του κτιρίου προςαυξθμζνεσ 

κατά 20% όπωσ προζκυψαν, ενϊ ςτο Ραράρτθμα Γ παρουςιάηεται αναλυτικόσ υπολογιςμόσ των 

κερμικϊν απωλειϊν μαηί  με τισ παραδοχζσ και τα απαραίτθτα ςχζδια όπου φαίνονται οι οριςμζνοι 

κερμαινόμενοι χϊροι κάκε επιπζδου του κτιρίου το οποίο μελετάμε. 

Συςτιματα ψφξθσ: 

Και ςτα τζςςερα ςενάρια για τθ παραγωγι ψφξθσ όλα τα ςτοιχεία παραμζνουν ίδια εκτόσ από τθν 

ιςχφ των τοπικϊν αντλιϊν κερμότθτασ θ οποία διαφοροποιείται λόγω των διαφορετικϊν 

ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ των διαφανϊν και αδιαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων. Συνεπϊσ 

πραγματοποιικθκαν δφο μελζτεσ ψυκτικϊν φορτίων, μία με τουσ ςυντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ 

όπωσ περιγράφεται ςτο ςενάριο 1 & 3 και μία με τουσ μζγιςτουσ ςυντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ 

όπωσ ορίηει θ  θ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 για τθ ηϊνθ Β που υπάγεται το κτίριο που μελετάμε για το 

ςενάριο 2 & 4. Θ μελζτθ ψυκτικϊν φορίων του κτιρίου πραγματοποιικθκε με τθ  χριςθ λογιςμικοφ 

4M - ADAPT-FCALC ςφμφωνα με τθν μεκοδολογία Ashrae, ακολουκϊντασ επίςθσ τισ οδθγίεσ τθσ 

2425/86 ΤΟΤΕΕ. 

Στο Ραράρτθμα Δ παρουςιάηεται αναλυτικόσ υπολογιςμόσ των ψυκτικϊν φορτίων μαηί  με τισ 

παραδοχζσ και τα απαραίτθτα ςχζδια όπου φαίνονται οι οριςμζνοι ψυχόμενοι χϊροι κάκε επιπζδου 

του κτιρίου το οποίο μελετάμε. Τα αποτελζςματα αποτυπϊνονται ςτο πίνακα 5.2. 

 Σφςτθμα παραγωγισ κζρμανςθσ & ΗΝΧ Σφςτθμα παραγωγισ ψφξθσ 

 Θερμικζσ απϊλειεσ 
(Ρροςαυξθμζνεσ 20%) 

(Watt) 

Ιςχφσ 
κερμανιρα 

(Watt)/(Κcal/h) 

Ιςχφσ 
λζβθτα 
(Watt) 

Ψυκτικι ιςχφσ  
αντλιϊν κερμότθτασ 

(Kwatt) 

Σενάριο 1 44177 13956/12000 58133 53 

Σενάριο 2 51674 13956/12000 65630 54 

Σενάριο 3 44177 13956/12000 58133 53 

Σενάριο 4 51674 13956/12000 65630 54 
Πίνακασ 5.2: Ιςχφσ ςυςτθμάτων κζρμανςθσ, παραγωγισ ΖΝΧ και ψφξθσ  

 

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=adapt%204m&source=web&cd=1&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.4m.gr%2Fproducts%2Fadapt_main.html&ei=IYNTT_GAPIap8QPKy4zxBQ&usg=AFQjCNFlPhjUBtfaLnwX2_0DtMbRLmL73Q&cad=rja
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=adapt%204m&source=web&cd=1&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.4m.gr%2Fproducts%2Fadapt_main.html&ei=IYNTT_GAPIap8QPKy4zxBQ&usg=AFQjCNFlPhjUBtfaLnwX2_0DtMbRLmL73Q&cad=rja
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5.2   ενάριο 1 

5.2.1   Γενικά 

Ο φζρων οργανιςμόσ του κτιρίου φζρει κερμομόνωςθ εξωτερικά, ενϊ οι τοιχοποιίεσ πλιρωςθσ 

ζχουν κερμομόνωςθ ςτον πυρινα. Το δϊμα του ορόφου, όπωσ επίςθσ και θ απόλθξθ του 

κλιμακοςταςίου κα κερμομονωκοφν από τθν άνω παρειά τουσ. Θ  κερμομόνωςθ των ςτεγϊν των 

απολιξεων των παιδικϊν υπνοδωματίων και του κυρίου υπνοδωματίου κα πραγματοποιθκεί ςτθ 

πλάκα ςτθν άνω παρεία τουσ ενϊ το δάπεδο του ορόφου κα κερμομονωκεί ςτθν κάτω παρειά του. 

Το δάπεδο του υπογείου κα κερμομονωκεί ςτθν άνω παρεία του.  

Τα κουφϊματα κα τοποκετθκοφν ςτθν ίδια ευκεία με τθ κερμομονωτικι ςτρϊςθ τθσ τοιχοποιίασ 

(κεντρικά). Για τα κουφϊματα του κτιρίου επιλζχκθκε θ χριςθ πλαιςίου αλουμινίου με 

κερμοδιακοπι. Θα φζρουν υαλοπίνακα με πάχθ 4-16-4 με επίςτρωςθ χαμθλισ εκπομπισ (low_e) 

ςτθ κζςθ 2 (εςωτερικι παρειά εξωτερικοφ υαλοπίνακα) και αζρα ςτο διάκενο. Ο ςυντελεςτισ 

κερμοπερατότθτασ του υαλοπίνακα που κα χρθςιμοποιθκεί κα είναι Ug=1.4W/(m2K). 

 

5.2.2   τθν  επιλογι “ τοιχεία” 

Θ επιλογι "Στοιχεία” πρόκειται για τα ειςαγωγικά δεδομζνα τθσ μελζτθσ. 

 Στοιχεία κτιρίου: Στθν επιλογι του προγράμματοσ ςτοιχεία επιλζγουμε ςτοιχεία κτιρίου και 

ςυμπλθρϊνουμε τα πεδία  με τα ςτοιχεία που αφορά το ςυγκεκριμζνο κτίριο το οποίο κα 

μελετιςουμε.  

 

Εικόνα 5.2: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων κτιρίου  
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 Εςωτερικζσ ςυνκικεσ: Τόςο για τθν περίοδο κζρμανςθσ, όςο και ψφξθσ ςυμπλθρϊνονται οι 

επικυμθτζσ εςωτερικζσ κερμοκραςίεσ: Ρρόκειται για τθν εςωτερικι κερμοκραςία του χϊρου 

αναλόγωσ με τθ χριςθ του (ςε °C) ςφμφωνα με τθν ΤΟΤΕΕ 20701-1/2010 

 
Εικόνα 5.3: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων εςωτερικϊν ςυνκθκϊν 

Επειδι θ χριςθ του κτιρίου που μελετάμε είναι μονοκατοικία επιλζχκθκε 20ο C για τθ χειμερινι 

περίοδο και 26ο C για τθ κερινι περίοδο. 

 Στθν επιλογι “Τυπικά Στοιχεία” ορίςαμε τα δομικά ςτοιχεία τα οποία κα χρθςιμοποιιςουμε ςτθ 

καταςκευι του κτιρίου. Θ ανάλυςθ των δομικϊν ςτοιχείων παρουςιάηεται ςε επόμενθ παράγραφο, 

ενϊ παρακάτω ϋπαρουςιάηεται μία εποπτικι εικόνα των δομικϊν ςτοιχείων που ορίςτθκαν.   

        

Εξωτερικζσ τοιχοποιίεσ: 

Στουσ εξωτερικοφσ τοίχουσ ορίςαμε με το ςφμβολο Τ2, Τ7 και Τ10 τουσ εξωτερικοφσ τοίχουσ που κα 

χρθςιμοποιιςουμε για το ςυγκεκριμζνο ςενάριο.  

 
Εικόνα 5.4: Καταχϊρθςθ τυπικϊν ςτοιχείων-εξωτερικοί τοίχοι 

Συγκεκριμζνα Τ2 ορίςαμε εξωτερικι τοιχοποιία με μόνωςθ διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε πλάκα ςτο 

πυρινα. 
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Εικόνα 5.5: Επιλογι και ανάλυςθ εξωτερικισ τοιχοποιίασ Σ2 

Εςωτερικζσ τοιχοποιίεσ: 

 
Εικόνα 5.6: Καταχϊρθςθ τυπικϊν ςτοιχείων-εςωτερικοί τοίχοι 
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Οροφζσ: 

 
Εικόνα 5.7: Καταχϊρθςθ τυπικϊν ςτοιχείων-οροφζσ 

Δάπεδα: 

 

 
Εικόνα 5.8: Καταχϊρθςθ τυπικϊν ςτοιχείων-δάπεδα 
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Ανοίγματα: 

Πλα τα ανοίγματα που ζχουν επιλεχκεί ζχουν υπολογιςτεί με δωρεάν λογιςμικό τθσ εταιρίασ 

“Alumil” και παρουςιάηονται ςτο παράρτθμα Β. 

 
Εικόνα 5.9: Καταχϊρθςθ τυπικϊν ςτοιχείων-ανοίγματα 

 Μθ κερμαινόμενοι Χϊροι: Μζςα από το παράκυρο αυτό ειςάγαμε τουσ μθ κερμαινόμενουσ 

χϊρουσ του κτιρίου του κακϊσ και οριςμζνα ςτοιχεία που τουσ χαρακτθρίηουν.  

 
Εικόνα 5.10: Καταχϊρθςθ μθ κερμαινόμενων χϊρων 

Ρατϊντασ ςτον ολικό ςυντελεςτι κερμότθτασ του παραπάνω ςχιματοσ εμφανίηεται το παρακάτω 

παράκυρο όπου ορίηουμε τισ επιφάνειεσ που ζρχονται ςε επαφι με το φυςικό ζδαφοσ ι με το 

εξωτερικό περιβάλλον ςε κάκε μθ κερμαινόμενο χϊρο κακϊσ και τα ςτοιχεία που τισ 

χαρακτθρίηουν. 
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Εικόνα 5.11: Καταχϊρθςθ επιφανειϊν που ζρχονται ςε επαφι με φυςικό ζδαφοσ και εξωτερικό Περιβάλλον 

 

5.2.3   τθν επιλογι “ Παράκυρα” 

Θ επιλογι “Ραράκυρα” περιλαμβάνει μια ςειρά από παράκυρα υπολογιςμϊν και αποτελεςμάτων 

ςτα οποία φαίνονται οι αναλυτικοί υπολογιςμοί τθσ μελζτθσ. 

 Φφλλο Υπολογιςμοφ: Το φφλλο υπολογιςμοφ αποτελεί τθν καρδιά των υπολογιςμϊν τθσ 

εφαρμογισ. Στο παράκυρο αυτό αναλφονται οι κερμικζσ ηϊνεσ (ζχουμε μία ηϊνθ τθν οποία τθν 

ζχουμε ονομάςει κατοικία) και τα ςυςτιματα του κτιρίου αλλά και του κτιρίου αναφοράσ.   

 Ηϊνεσ: Στο φφλλο υπολογιςμοφ ορίηουμε τα επίπεδα που αποτελείται το κτίριο μασ (υπόγειο, 

ιςόγειο, όροφοσ και απολιξεισ ορόφου) και ςε κάκε επίπεδο ςυμπλθρϊνουμε τισ επιφάνειεσ  που 

ζρχονται ςε επαφι με το εξωτερικό περιβάλλον, το φυςικό ζδαφοσ και τουσ μι κερμαινόμενουσ 

χϊρουσ κακϊσ και τα ςτοιχεία που τισ χαρακτθρίηουν .  

 
Εικόνα 5.12: Καταχϊρθςθ επιπζδων και επιφανειϊν που ζρχονται ςε επαφι με φυςικό ζδαφοσ, εξωτερικό         

                        περιβάλλον και μθ κερμαινόμενουσ χϊρουσ 
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Ρατϊντασ ςτο ςθμείο που αναγράφεται “ςκαρίφθμα προςανατολιςμοφ “ μασ δίνεται θ δυνατότθτα 

να ζχουμε μια εποπτικι εικόνα του κτιρίου μασ όςον αφορά το προςανατολιςμό ο οποίοσ 

επιλζγεται αυτόματα απο τθν επιφάνεια ςτθν οποία βριςκόμαςτε. Ζτςι ςτθ ςυγκεκριμζνθ 

περίπτωςθ εφόςον βριςκόμαςτε ςτο ςτοιχείο 20 το οποίο ζχει προςανατολιςμό Β (βόρειοσ 

προςανατολιςμόσ) πατϊντασ ςτο ςκαρίφθμα προςανατολιςμοφ ανοίγει ζνα παράκυρο το οποίο  

μασ δείχνει τθ βόρεια όψθ του κτιρίου που μελετάμε  για το ςυγκεκριμζνο επίπεδο. 

 
Εικόνα 5.13: καρίφθμα προςανατολιςμοφ 

Θερμικζσ γζφυρεσ: Στο κάτω μζροσ, του φφλλου υπολογιςμοφ όπου αναγράφεται κερμογζφυρεσ, 

πατϊντασ ςτισ τρείσ τελείεσ ανοίγει μία καρτζλα ςτθν οποία ςυμπλιρϊςαμε  τα ςτοιχεία για τισ 

κερμικζσ γζφυρεσ του κτιρίου μασ.  

 
Εικόνα 5.14: Καταχϊρθςθ κερμικϊν γεφυρϊν 
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Οι κερμογζφυρεσ αποτελοφν τα ‘’αςκενι’’ ςθμεία του κτιριακοφ περιβλιματοσ και λειτουργοφν 

επιβαρυντικά ςτθ κερμικι του προςταςία προςαυξάνοντασ τθν ενεργειακι κατανάλωςθ του 

κελφφουσ. Διακρίνονται ςε δφο τφπουσ α) γραμμικζσ και β) ςθμειακζσ.Οι γραμμικζσ κερμογζφυρεσ 

ζχουν ομοιόμορφθ διατομι κατά μία διάςταςθ ενϊ οι ςθμειακζσ δε λαμβάνονται υπόψθ ςτουσ 

υπολογιςμοφσ.  

Στο φφλλο υπολογιςμοφ ςυμπλθρϊκθκαν τόςο οι κερμικζσ γζφυρεσ προσ το εξωτερικό περιβάλλον, 

όςο και οι κερμικζσ γζφυρεσ προσ εςωτερικοφσ χϊρουσ (αποτελοφν τισ κερμικζσ γζφυρεσ που 

βρίςκονται ςτα ςθμεία που διαχωρίηουν ζνα κερμαινόμενο χϊρο από ζνα ΜΘΧ). 

θμείωςθ: Στθ ςυγκεκριμζνθ μελζτθ οι επιφάνειεσ των μι κερμαινόμενων χϊρων ςε επαφι με το 

εξωτερικό περιβάλλον και το φυςικό ζδαφοσ, οι επιφάνειεσ  τθσ ηϊνθσ ςε επαφι με το εξωτερικό 

περιβάλλον, το φυςικό ζδαφοσ και τουσ μι κερμαινόμενουσ χϊρουσ και τα ςτοιχεία των 

κερμογεφυρϊν καταχωρικθκαν αυτόματα ςτα αντίςτοιχα φφλλα υπολογιςμοφ, αφοφ είχε 

προθγθκεί μοντελοποίθςθ του κτιρίου ςτο ςχεδιαςτικό πρόγραμμα GCAD-4Μ. Στθ παρακάτω 

εικόνα παρουςιάηεται μία τριςδιάςτατθ όψθ του κτιρίου από το ςχεδιαςτικό GCAD. 

 
Εικόνα 5.15: Μοντελοποίθςθ του κτιρίου προκειμζνου να ςυμπλθρωκοφν αυτόματα τα φφλλα υπολογιςμοφ     

                       των επιφανειϊν και των κερμογεφυρϊν 

 Συςτιματα: Μετά τθ ςυμπλιρωςθ τθσ ηϊνθσ ςυνεχίηουμε με τθ ςυμπλιρωςθ των ςυςτθμάτων για 

το κτίριο το οποίο μελετάμε. Εκεί που αναγράφεται “Ηϊνεσ” πατάμε το βελάκι και το παρακυρό μασ 

αποκτάει τθν όψθ τθσ εικόνασ 5.16. 

Σφςτθμα κζρμανςθσ: 

Συμπλθρϊνουμε τα πεδία με τα ςτοιχεία που αφοροφν το κτίριο το οποίο μελετάμε. Ζχοντασ 

υπολογίςει τισ κερμικζσ απϊλειεσ του κτιρίου μασ με τθ μζκοδο DIN 77 οι ςυνολικζσ κερμικζσ 

απϊλειεσ απϊλειεσ για το ςυγκεκριμζνο ςενάριο προζκυψαν 44177 Watt και με τθ προςκικθ του 

κερμαντιρα 13956 Watt, οι κερμικζσ ανάγκεσ αντιςτοιχοφν ςε 58133 Watt. Συνεπϊσ πατϊντασ ςτα 

“ςτοιχεία παραγωγισ κζρμανςθσ” ςυμπλθρϊνουμε τα πεδία τθσ εικόνασ 5.17. 
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Εικόνα 5.16: Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων ςυςτιματοσ κζρμανςθσ 

 
Εικόνα 5.17: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων ςυςτιματοσ παραγωγισ κζρμανςθσ 

Στο τφπο επιλζγουμε το είδοσ του μθχανιματοσ που κα καλφψουμε τισ κερμικζσ ανάγκεσ μασ, ςτθν 

ιςχφ μελζτθσ τισ κερμικζσ ανάγκεσ μασ ςε Kwatt, ςτο καφςιμο το είδοσ καυςίμου του λζβθτα ενϊ ο 

βακμόσ απόδοςθσ προκφπτει αυτόματα απο το “τφπο του λζβθτα” και τθ “κατάςταςθ τθσ μόνωςθσ 

του λζβθτα” που ζχουμε επιλζξει, βάςει τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010. 
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Σφςτθμα κλιματιςμοφ: 

Στθ καρτζλα του ςυςτιματοσ κλιματιςμοφ ςτο πεδίο ψυχόμενθ επιφάνεια βάηουμε τθν επιφάνεια 

που ζχει χρθςιμοποιθκεί για τον υπολογιςμό των ψυκτικϊν φορτίων, θ οποία διαφζρει απο τθν 

επιφάνεια που χρθςιμοποιικθκε για τον υπολογιςμό των κερμικϊν απωλειϊν, αφοφ ςτα ψυκτικά 

φορτία δεν υπολογίηουμε τα φορτία χϊρων οι οποίοι μπορεί μεν να κερμαίνονται αλλά δε 

κλιματίηονται. Συγκεκριμζνα ςτο κτίριο το οποίο μελετιςαμε τζτοιοι χϊροι αποτελοφν τα λουτρά. 

Αντίςτοιχα ςτο ψυχόμενο όγκο ςυμπθρϊνουμε τον όγκο των κλιματιηόμενων χϊρων. 

 
Εικόνα 5.18: Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων ςυςτιματοσ κλιματιςμοφ 

Ρατϊντασ ςτο πεδίο “ςτοιχεία παραγωγισ ψφξθσ“ ενεργοποιείται το παρακάτω παράκυρο, όπου 

ςτο τφπο επιλζγουμε το είδοσ του μθχανιματοσ το οποίο κα χρθςιμοποιιςουμε για τθ ψφξθ των 

χϊρων, τον βακμό ενεργειακισ απόδοςθσ ERR ο οποίοσ ζχει επιλεχκεί κεωρϊντασ τισ κλιματιςτικζσ 

ςυςκευζσ του κτιρίου ενεργειακισ κλάςθσ Α, το τφπο καυςίμου και τθν ψυκτικι ιςχφ θ οποία 

προζκυψε απο τον υπολογιςμό των ψυκτικϊν φορτίων του κτιρίου ςφμφωνα με τθ μζκοδο ASHRAE. 
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Εικόνα 5.19: Καταχϊρθςθ ςτοιχείων ςυςτιματοσ παραγωγισ ψφξθσ και μζςων μθνιαίων βακμϊν κάλυψθσ   

                       φορτίου 

Ενεργοποιϊντασ τουσ “μζςουσ μθνιαίουσ βακμοφσ κάλυψθσ φορτίου”, για τουσ μινεσ τουσ οποίουσ 

κα ψφχεται το κτίριο που μελετάμε ςυμπλθρϊνουμε τα πεδία με τθ τιμι 0,5 προκειμζνου να 

περιορίςουμε το ποςοςτό κάλυψθσ ψυκτικοφ φορτίου ςτο 50%, κάτι που επιτρζπεται για κτίρια 

κατοικίασ βάςει τθσ  Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010. 

Σφςτθμα ηεςτοφ νεροφ χριςθσ: 

 
Εικόνα 5.20: Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων ςυςτιματοσ ΖΝΧ και ςτοιχείων ςυςτιματοσ παραγωγισ ΖΝΧ 
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Στο ςφςτθμα ηεςτοφ νεροφ χριςθσ εμφανίηεται μία προτεινόμενθ χωρθτικότθτα κερμαντιρα, 

ωςτόςο για το κτίριο το οποίο μελετάμε επιλζχκθκε κερμαντιρασ χωρθτικότθτασ 300 lt. Ανοίγοντασ 

τθ καρτζλα “ςτοιχεία κερμαντικϊν μονάδων” επιλζγουμε τον τφπο μονάδασ που ςτο κτίριο που 

μελετάμε είναι θ κεντρικι μονάδα λζβθτα, ςτθν ιςχφ μελζτθσ ςυμπλθρϊνουμε  τθν ιςχφ του λζβθτα 

που αντιςτοιχεί με τισ ςυνολικζσ κερμικζσ απϊλειεσ του κτιρίου ενϊ ο βακμόσ απόδοςθσ προκφπτει 

αυτόματα βάςει τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 αφοφ ςυμπλθρϊςουμε τα πεδία “τφποσ λζβθτα” και 

“κατάςταςθ μόνωςθσ λζβθτα”. 

Θλιακόσ ςυλλζκτθσ: 

Στθ καρτζλα “θλιακόσ ςυλλζκτθσ” ςυμπλθρϊςαμε το μικοσ του ςυλλζκτθ με τθ τιμι 2m θ οποία 

είναι μία ςυνθκιςμζνθ τιμι για θλιακοφσ ςυλλζκτεσ, ςτο τφπο επιλζξαμε επιλεκτικό, 

προςανατολιςμό νότιο και γωνία τοποκζτθςθσ 45Ο . Ο ςυντελεςτισ αξιοποίθςθσ θλιακισ 

ακτινοβολίασ για ΗΝΧ ςε κατοικίεσ επιλζχκθκε βάςθ το τφπο, τθ κλίςθ του θλιακοφ ςυλλζκτθ, κακϊσ 

και τθ πόλθ απο πίνακα που προκφπτει ενεργοποιϊντασ το ςυγκεκριμζνο πεδίο. 

Επειδι βάςει τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010  τα νζα κτίρια ζχουν υποχρεωτικι κάλυψθ αναγκϊν για 

Η.Ν.Χ. απο θλιακά ςυςτιματα κατά 60% κάνουμε δοκιμζσ  ςτο πεδίο “επιφάνεια ςυλλζκτθ” 

εωςότου να πετφχουμε το επικυμθτό  ςυντελεςτι κάλυψθσ ςτο αντίςτοιχο πεδίο.  

 
Εικόνα 5.21: Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων θλιακοφ ςυλλζκτθ  
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Ενεργειακι κατανάλωςθ: 

Απενεργοποιϊντασ απο τα “ςτοιχεία κτιρίου” τθν επιλογι “υπολογιςμοί με χριςθ μθχανισ του ΤΕΕ” 

(εικόνα 5.2) μασ δίνεται θ δυνατότθτα να δοφμε ςτθ καρτζλα τθσ ενεργειακισ κατανάλωςθσ τθ 

μθνιαία αλλά και ετιςια κατανάλωςθ κάκε ςυςτιματόσ μασ.  

 
Εικόνα 5.22: Μθνιαία και ετιςια κατανάλωςθ ενζργειασ ςυςτθμάτων κτιρίου 

Αντίςτοιχα πλζον ςτθ καρτζλα κάκε ςυςτιματοσ που ςυμπλθρϊςαμε εμφανίηεται θ μθνιαία και 

ετιςια κατανάλωςθ του ςυγκεκριμζνου ςυςτιματοσ που ζχουμε επιλζξει αλλά και θ αναγωγι τουσ 

ςε πρωτογενι ενζργεια βάςει τθσ  Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010  . 

 
Εικόνα 5.23: Μθνιαία, ετιςια κατανάλωςθ και αναγόμενθ ςε πρωτογενι μθνιαία και ετιςια ενζργεια   

                        κατανάλωςθσ ενζργειασ ςυςτιματοσ κλιματιςμοφ κτιρίου 
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5.2.4   Διαδικαςία ελζγχου κερμομονωτικισ επάρκειασ δομικϊν ςτοιχείων και κτιρίου 

Σφμφωνα με τον Κ.Εν.Α.Κ. όλα τα δομικά ςτοιχεία ενόσ νζου ι ριηικά ανακαινιηόμενου κτιρίου 
οφείλουν να πλθροφν τουσ περιοριςμοφσ κερμομόνωςθσ του πίνακα 5.3:  

 
Δομικό ςτοιχείο 

Σφ
μ

β
ο

λο
 

Μζγιςτοσ επιτρεπόμενοσ 
ςυντελεςτισ 

κερμοπερατότθτασ    
[W/(m2·Κ)+ 

Ηϊνθ 
Α 

Ηϊνθ 
Β 

Ηϊνθ 
Γ 

Ηϊνθ 
Δ 

Εξωτερικι οριηόντια ι κεκλιμζνθ επιφάνεια ςε επαφι 
με τον εξωτερικό αζρα (οροφζσ) 

UR 0,50 0,45 0,40 0,35 

Εξωτερικοί τοίχοι ςε επαφι με τον εξωτερικό αζρα UT 0,60 0,50 0,45 0,40 

Δάπεδα ςε επαφι με τον εξωτερικό αζρα (πιλοτζσ)  UFA 0,50 0,45 0,40 0,35 

Εξωτερικοί τοίχοι ςε επαφι με μθ κερμαινόμενουσ 
χϊρουσ 

UTU 1,50 1,00 0,80 0,70 

Εξωτερικοί τοίχοι ςε επαφι με το ζδαφοσ  UTB 1,50 1,00 0,80 0,70 

Δάπεδα ςε επαφι με κλειςτοφσ μθ κερμαινόμενουσ 
χϊρουσ 

UFU 1,20 0,90 0,75 0,70 

Δάπεδα ςε επαφι με το ζδαφοσ  UFB 1,20 0,90 0,75 0,70 

Κουφϊματα ανοιγμάτων UW 3,20 3,00 2,80 2,60 

Γυάλινεσ προςόψεισ κτιρίων μθ ανοιγόμενεσ ι μερικϊσ 
ανοιγόμενεσ 

UGF 2,20 2,00 1,80 1,80 

Πίνακασ 5.3: Μζγιςτεσ επιτρεπόμενεσ τιμζσ του ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ διαφόρων δομικϊν ςτοιχείων  

                       ανά κλιματικι ηϊνθ 

Ταυτόχρονα θ τιμι του μζςου ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ του εξεταηόμενου κτιρίου δεν πρζπει 
να ξεπερνάει τα όρια του πίνακα 5.4: 

Λόγοσ 

A/V 

Μζγιςτεσ επιτρεπόμενεσ τιμζσ μζςου ςυντελεςτι 

κερμοπερατότθτασ Um [W/(m2·Κ)+ 

[ m-1] Ηϊνθ Α Ηϊνθ Β Ηϊνθ Γ Ηϊνθ Δ 

≤ 0,2 1,26 1,14 1,05 0,96 

0,3 1,20 1,09 1,00 0,92 

0,4 1,15 1,03 0,95 0,87 

0,5 1,09 0,98 0,90 0,83 

0,6 1,03 0,93 0,86 0,78 

0,7 0,98 0,88 0,81 0,73 

0,8 0,92 0,83 0,76 0,69 

0,9 0,86 0,78 0,71 0,64 

≥ 1,0 0,81 0,73 0,66 0,60 

Πίνακασ 5.4: Μζγιςτεσ επιτρεπόμενεσ τιμζσ του μζςου ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ            

ενόσ κτιρίου ανά κλιματικι ηϊνθ ςυναρτιςει του λόγου τθσ περιβάλλουςασ επιφάνειασ του 

κτιρίου προσ τον    όγκο του 

Το κτίριο το οποίο μελετάμε όπωσ ζχει ιδθ αναφερκεί υπάγεται ςτθ ηϊνθ Β.  
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Ο ζλεγχοσ κερμομονωτικισ επάρκειασ πραγματοποιείται ςε δφο ςτάδια: 

 Υπολογίηεται ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U όλων των δομικϊν ςτοιχείων και ελζγχεται θ 

ςυμμόρφωςθ του ςτα όρια των απαιτιςεων του πίνακα 5.3. 

 Υπολογίηεται ο μζςοσ ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ του κτιρίου Um και ελζγχεται θ 

ςυμμόρφωςθ του ςτα όρια του πίνακα 5.4.  

Ζλεγχοσ κερμομονωτικισ επάρκειασ δομικϊν ςτοιχείων : 

Ο υπολογιςμόσ τόςο των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ U των δομικϊν ςτοιχείων, όςο και του 

μζςου ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ Um του κτιρίου, γίνεται βάςει τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2010. 

Βάςει τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2010 θ γενικι ςχζςθ υπολογιςμοφ του ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ 

αδιαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων είναι: 

 
όπου, 

dj: το πάχοσ τθσ ομογενοφσ και ιςότροπθσ ςτρϊςθσ δομικοφ υλικοφ j, 

λj:ο ςυντελεςτισ κερμικισ αγωγιμότθτασ του ομογενοφσ και ιςότροπου υλικοφ j, 

Ri και Ra: οι αντιςτάςεισ κερμικισ μετάβαςθσ εκατζρωκεν του δομικοφ ςτοιχείου και 

Rδ: θ κερμικι αντίςταςθ κλειςτοφ διάκενου αζρα 

Αντίςτοιχα, ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ διαφανοφσ δομικοφ ςτοιχείου Uw δίνεται από τθ 

ςχζςθ:  

 
όπου, 

Uf: ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ πλαιςίου του κουφϊματοσ, 

Ug: ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ του υαλοπίνακα του κουφϊματοσ 

Αf: το εμβαδόν επιφάνειασ του πλαιςίου του κουφϊματοσ, 

Αg: το εμβαδόν επιφάνειασ του υαλοπίνακα του κουφϊματοσ, 

Lg: το μικοσ τθσ κερμογζφυρασ του υαλοπίνακα του κουφϊματοσ και 

Ψg: ο ςυντελεςτισ γραμμικισ κερμοπερατότθτασ του υαλοπίνακα του κουφϊματοσ.  
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Σε κάκε περίπτωςθ πρζπει τόςο για τα διαφανι όςο και για τα αδιαφανι δομικά ςτοιχεία να ιςχφει: 

U≤Uδ.ς,max 

όπου  

U: ο ςυντελεςτισ κερμικισ διαπερατότθτασ δομικοφ ςτοιχείου και  

Uδ.ς,max: θ μζγιςτθ επιτρεπόμενθ τιμι για το δομικό ςτοιχείο  

Ζλεγχοσ κερμομονωτικισ επάρκειασ κτιρίου: 

Εφόςον κάκε δομικό ςτοιχείο καλφπτει τισ απαιτιςεισ του πίνακα 5.3, απαιτείται και το κτίριο ςτο 

ςφνολό του να παρουςιάηει ζνα ελάχιςτο βακμό κερμικισ προςταςίασ. Ο υπολογιςμόσ του μζςου 

ςυντελεςτι κερμικισ διαπερατότθτασ του κτιρίου δίνεται από τθ ςχζςθ: 

 

όπου: 

Αj: το εμβαδό δομικοφ ςτοιχείου j 

Uj: o ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ του δομικοφ ςτοιχείου j, 

Ψi: ο ςυντελεςτισ γραμμικισ κερμοπερατότθτασ τθσ κερμογζφυρασ i, 

Li: το μικοσ τθσ κερμογζφυρασ i και  

B: μειωτικόσ ςυντελεςτισ 

Σε κάκε περίπτωςθ πρζπει: 

Um≤Um,max 

Ππου Um,max είναι ο μζγιςτοσ επιτρεπόμενοσ ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ του κτιρίου και δίνεται 

ςτον πίνακα 5.4. 

Σε περίπτωςθ που Um>Um,max είμαςτε υποχρεωμζνοι να ακολουκιςουμε μια εκ των τριϊν παρακάτω 

επιλογϊν ι ςυνδυαςμό τουσ και να αρχίςουμε εκ νζου τον υπολογιςμό: 

 να βελτιϊςουμε τθ κερμικι προςταςία των αδιαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων, 

 να βελτιϊςου τθ κερμικι προςταςία των διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων, 

 να μειϊςου τθ δθμιουργία κερμογεφυρϊν ςτο κτιριακό κζλυφοσ, τροποποιϊντασ τον 

ςχεδιαςμό των δομικϊν ςτοιχείων ςτα οποία οφείλονται αυτζσ. 

Βάςει τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2010 «Θερμοφυςικζσ ιδιότθτεσ δομικϊν υλικϊν και ζλεγχοσ 

κερμομονωτικισ επάρκειασ των κτιρίων» για τον υπολογιςμόσ των κερμογεφυρϊν, ζχουμε δφο 

επιλογζσ: 
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 να επακολουκιςουμε τθν απλουςτευμζνθ μζκοδο με χριςθ του πίνακα 15, τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 

20701-2/2010 

 να κάνουμε αναλυτικά τουσ υπολογιςμοφσ με χριςθ των πινάκων 16α ζωσ και 16λ τθσ 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2010. 

Ο μειωτικόσ ςυντελεςτισ b υπολογίηεται με χριςθ τθσ ςχζςθσ 2.21 τθσ Τ.Ο.Τ.Τ.Ε. 20701-2/2010. 

Εναλλακτικά, και για λόγουσ απλοποίθςθσ, μπορεί να κεωρθκεί ίςοσ με 0,5. Στθν παροφςα μελζτθ 

ακολουκείται θ αναλυτικι μζκοδοσ υπολογιςμοφ των κερμογεφυρϊν. 

 

5.2.5      Τπολογιςμόσ ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ αδιαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων και ζλεγχοσ 

κερμομονωτικισ επάρκειασ 

Στον πίνακα 5.5 δίνονται ςυνοπτικά οι ςυντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ των δομικϊν ςτοιχείων των 

κερμαινόμενων και των μθ κερμαινόμενων χϊρων του κτιρίου, οι οποίοι πλθροφν τισ ελάχιςτεσ 

απαιτιςεισ του Κ.Εν.Α.Κ. για τθ ηϊνθ που ανικει το κτίριο το οποίο μελετάμε. Στθ ςυνζχεια 

παρουςιάηονται  αναλυτικά οι υπολογιςμοί των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ.  

Δομικό ςτοιχείο Σφμβολο 
U 

[W/(m2K)] 
Umax 

[W/(m2K) *Ρίνακασ 5.3] 

Εξωτερικι τοιχοποιία 25 Τ2 0.450 0.5 

Εξωτερικι δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα Τ7 0.432 0.5 

"Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με Φ.Ε." Τ10 0.533 1.00 

Δϊμα βατό Ο1 0.397 0.45 

Τοιχοποιία ςε επαφι με Μ.Θ.Χ. Ε1 0.715 1.00 

Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με Μ.Θ.Χ. Ε7 0.792 1.00 

Δάπεδο ςε επαφι με Μ.Θ.Χ. Δ2 0.369 0.90 

Δάπεδο ςε επαφι με Φ.Ε. Δ3 0.599 0.90 

Δάπεδο προσ πθλωτι. Δ4 0.369 0.45 

Πίνακασ 5.5: υντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ των δομικϊν ςτοιχείων των κερμαινόμενων και των μθ 

κερμαινόμενων χϊρων του κτιρίου 

Για τον υπολογιςμό των αντιςτάςεων κερμικισ μετάβαςθσ των δομικϊν ςτοιχείων χρθςιμοποιικθκε 

ο παρακάτω πίνακασ βαςει τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2010 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ ΘΕΜΙΚΘΣ ΜΕΤΑΒΑΣΘΣ Ri (εςωτερ.) Ra (εξωτερ.) 

Εξωτερικοί τοίχοι και παράκυρα (προσ εξωτ. αζρα) 0.130 0.040 

Τοίχοσ που ςυνορεφει με μθ κερμαινόμενο χϊρο 0.130 0.130 

Τοίχοσ ςε επαφι με το ζδαφοσ 0.130 0.000 

Στζγεσ, δϊματα (ανερχόμενθ ροι κερμότθτασ) 0.100 0.040 

Οροφι που ςυνορεφει με μθ κερμαινόμενο χϊρο 0.100 0.100 

Δάπεδο επάνω από ανοικτι διάβαςθ (pιlotis) 0.170 0.040 

Δάπεδο επάνω από μθ κερμαινόμενο χϊρο (κατερχόμενθ ροθ) 0.170 0.170 

Δάπεδο ςε επαφι με το ζδαφοσ 0.170 0.000 

Πίνακασ 5.6: Αντιςτάςεισ κερμικισ μετάβαςθσ 
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ΔΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ: 

 Εξωτερικι τοιχοποιία 25 cm ςε επαφι με το εξωτερικό περιβάλλον 

Σφμβολο: Τ2 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου 
Ρυκνότθτα 

ρ 
Ράχοσ 
ςτρ. d 

Συντ. 
κζρμ. 

αγωγιμ. λ 

Θερμ. 
αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Οπτοπλινκοδομι με 
διάτρθτεσ οπζσ 

1500 0.060 0.510 0.118 

3 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.060 0.035 1.714 

4 Οπτοπλινκοδομι με 
διάτρθτεσ οπζσ 

1500 0.090 0.510 0.176 

5 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

   Σd=0.250  RΛ=2.054 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 2.054 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 2.224 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.450 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 0.5 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Εξωτερικι δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με το εξωτερικό περιβάλλον 

Σφμβολο: Τ7 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. d 

Συντ. 
κζρμ. 

αγωγιμ. λ 

Θερμ. 
αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Σκυρόδεμα οπλιςμζνο με 2% 
χάλυβα 

2400 0.250 2.500 0.100 

3 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.070 0.035 2.000 

4 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

   Σd=0.360  RΛ=2.146 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 2.146 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 2.316 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.432 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 0.5 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με το φυςικό ζδαφοσ 

Σφμβολο: Τ10 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. d 

Συντ. 
κζρμ. 

αγωγιμ. λ 

Θερμ. 
αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Επίχριςμα 1800 0.020 0.872 0.023 

2 Μπετόν 2400 0.250 2.035 0.123 

3 Στεγάνωςθ 1050 0.004 0.174 0.023 

4 Fibran RF Δωμάτων 35 0.040 0.026 1.538 

   Σd=0.314  RΛ=1.707 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 1.707 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 1.877 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.533 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 1.00 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Οροφι προσ το εξωτερικό περιβάλλον/δϊμα βατό 

Σφμβολο: Ο1 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. d 

Συντ. 
κζρμ. 

αγωγιμ. λ 

Θερμ. 
αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Σκυρόδεμα οπλιςμζνο με 2% 
χάλυβα 

2400 0.200 2.500 0.080 

3 Κιςθρόδεμα, 
ελαφροςκυρόδεμα 

500 0.050 0.200 0.250 

4 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.070 0.035 2.000 

5 Αςβεςτοκονίαμα 1900 0.020 0.870 0.023 

   Σd=0.360  RΛ=2.376 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.100 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 2.376 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 2.516 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.397 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 0.45 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Σοιχοποιία ςε επαφι με μθ κερμαινόμενο χϊρο  

Σφμβολο: Ε1 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. d 

Συντ. 
κζρμ. 

αγωγιμ. λ 

Θερμ. 
αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Αςβεςτοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Οπτοπλινκοδομι με 
διάτρθτεσ οπζσ 

1500 0.060 0.510 0.118 

3 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.030 0.035 0.857 

4 Οπτοπλινκοδομι με 
διάτρθτεσ οπζσ 

1500 0.060 0.510 0.118 

5 Αςβεςτοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

   Σd=0.190  RΛ=1.138 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

` Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 1.138 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.13 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 1.398 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.715 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 1.00 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με μθ κερμαινόμενο χϊρο 

Σφμβολο: Ε7 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. d 

Συντ. 
κζρμ. 

αγωγιμ. λ 

Θερμ. 
αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Αςβεςτοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Σκυρόδεμα οπλιςμζνο με 2% 
χάλυβα 

2400 0.250 2.500 0.100 

3 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.030 0.035 0.857 

4 Αςβεςτοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

   Σd=0.320  RΛ=1.003 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 1.003 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.13 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 1.263 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.792 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 1.00 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Δάπεδο ςε επαφι με μθ κερμαινόμενο χϊρο 

Σφμβολο: Δ2 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. D 

Συντ. 
Θζρμ. 

Αγωγιμ. 
Λ 

Θερμ. 
Αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Κεραμικά πλακίδια δαπζδου 2000 0.005 1.840 0.003 

2 Τςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

3 Κιςθρόδεμα, 
ελαφροςκυρόδεμα 

500 0.050 0.200 0.250 

4 Σκυρόδεμα οπλιςμζνο με 2% 
χάλυβα 

2400 0.200 2.500 0.080 

5 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.070 0.035 2.000 

6 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.015 0.870 0.017 

   Σd=0.360  RΛ=2.373 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.17 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 2.373 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.17 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 2.713 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.369 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 0.90 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Δάπεδο ςε επαφι με το φυςικό ζδαφοσ 

Σφμβολο: Δ3 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα ρ Ράχοσ 
ςτρ. D 

Συντ. 
Θζρμ. 

Αγωγιμ. 
Λ 

Θερμ. 
Αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Κεραμικά πλακίδια δαπζδου 2000 0.005 1.840 0.003 

2 Τςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

3 Κιςθρόδεμα, 
ελαφροςκυρόδεμα 

500 0.050 0.200 0.250 

4 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.040 0.035 1.143 

5 Σκυρόδεμα οπλιςμζνο με 2% 
χάλυβα 

2400 0.200 2.500 0.080 

   Σd=0.315  RΛ=1.499 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.17 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 1.499 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.00 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 1.669 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.599 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 0.90 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Δάπεδο προσ πιλοτι 

Σφμβολο: Δ4 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. D 

Συντ. 
Θζρμ. 

Αγωγιμ. 
Λ 

Θερμ. 
Αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Κεραμικά πλακίδια δαπζδου 2000 0.005 1.840 0.003 

2 Τςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

3 Κιςθρόδεμα, 
ελαφροςκυρόδεμα 

500 0.050 0.200 0.250 

4 Σκυρόδεμα οπλιςμζνο με 2% 
χάλυ 

2400 0.200 2.500 0.080 

5 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκ 

12-30 0.070 0.035 2.000 

6 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.015 0.870 0.017 

   Σd=0.360  RΛ=2.373 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.17 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 2.373 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.17 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 2.713 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.369 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 0.45 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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5.2.6   Τπολογιςμόσ ιςοδφναμων ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ αδιαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων 

ςε επαφι με το ζδαφοσ 

Με βάςθ τισ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 και Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2010 οι ςυντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ 

δομικϊν ςτοιχείων που υπειςζρχονται ςτον υπολογιςμό του μζςου ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ 

του κτιρίου και τον υπολογιςμό κατανάλωςθσ ενζργειασ είναι οι ιςοδφναμοι ςυντελεςτζσ 

κερμοπερατότθτασ Uϋ και όχι αυτοί που δίνονται ςτον πίνακα 5.5. Ο αναλυτικόσ υπολογιςμόσ τουσ 

γίνεται βάςει τθσ μεκοδολογίασ που αναπτφςςεται ςτθν ενότθτα 2.1.6 τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2010. 

Στον πίνακα 5.7 δίνονται αναλυτικά οι ιςοδφναμοι ςυντελεςτζσ Uϋ των δομικϊν ςτοιχείων ςε επαφι 

με το ζδαφοσ. 

Κατακόρυφα δομικά ςτοιχεία ςε επαφι με ζδαφοσ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δομικό ςτοιχείο Σφμβολο 
U 

[W/(m2K)] 
Εμβαδό Α 

[m2] 
Μζςο βάκοσ 

Ζδραςθσ z *m+ 
U' 

[W/(m2K)] 

ΝΔ τοίχωμα Τ10 0.533 19.200 3.2 0.307 

ΝΔ τοίχωμα Τ10 0.533 0.800 3.2 0.307 

ΝΑ τοίχωμα Τ10 0.533 5.120 3.2 0.307 

ΝΔ τοίχωμα Τ10 0.533 17.440 3.2 0.307 

ΒΔ τοίχωμα Τ10 0.533 1.280 3.2 0.307 

ΒΔ τοίχωμα Τ10 0.533 2.944 3.2 0.307 

Β τοίχωμα Τ10 0.533 9.120 3.2 0.307 

Δ τοίχωμα Τ10 0.533 0.800 3.2 0.307 

Δ τοίχωμα Τ10 0.533 5.120 3.2 0.307 

Δ τοίχωμα Τ10 0.533 0.800 3.2 0.307 

ΝΑ τοίχωμα Τ10 0.533 6.720 3.2 0.307 

ΝΑ τοίχωμα Τ10 0.533 7.520 3.2 0.307 

ΒΑ τοίχωμα Τ10 0.533 0.625 3.2 0.271 

ΒΑ τοίχωμα Τ10 0.533 2.500 3.2 0.271 

ΒΑ τοίχωμα Τ10 0.533 0.875 0.7 0.436 

ΝΑ τοίχωμα Τ10 0.533 11.680 3.2 0.307 

ΝΑ τοίχωμα Τ10 0.533 0.800 3.2 0.307 

ΝΔ τοίχωμα  Τ10 0.533 0.800 3.2 0.307 

ΝΔ τοίχωμα  Τ10 0.533 1.280 3.2 0.307 

ΝΔ τοίχωμα  Τ10 0.533 2.720 3.2 0.307 

Ν τοίχωμα  Τ10 0.533 17.920 3.2 0.307 

Ν τοίχωμα  Τ10 0.533 0.800 3.2 0.307 

Α τοίχωμα  Τ10 0.533 10.880 3.2 0.307 

ΒΑ τοίχωμα  Τ10 0.533 3.360 3.2 0.307 

Δ τοίχωμα  Τ10 0.533 0.160 3.2 0.307 

Δ τοίχωμα  Τ10 0.533 16.800 3.2 0.307 

Δ τοίχωμα  Τ10 0.533 0.800 3.2 0.307 

Δ τοίχωμα  Τ10 0.533 32.640 3.2 0.307 

Δ τοίχωμα  Τ10 0.533 0.800 3.2 0.307 

ΒΔ τοίχωμα  Τ10 0.533 36.320 3.2 0.307 
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Ρλάκεσ ςε επαφι με ζδαφοσ: 

 

Δομικό 
ςτοιχείο 

Σφμβολο 
U 

[W/(m2K)] 

Εμβαδό 
Α 

[m2] 

Εκτεκειμζνθ 
περίμετροσ 

Ρ *m+ 

Β'=2Α/Ρ 
[m] 

Μζςο βάκοσ 
Ζδραςθσ z  

[m] 

U' 
[W/(m2K)] 

Δάπεδο Δ3 0.599 210.700 65.700 6.414 3.2 0.243 

Δάπεδο Δ3 0.599 0.660 65.700 0.020 0.0 0.429 

Δάπεδο Δ3 0.599 5.980 13.960 0.857 0.0 0.429 

Δάπεδο Δ3 0.599 13.230 28.460 0.930 0.0 0.429 

Δάπεδο Δ3 0.599 126.800 255.600 0.992 0.0 0.429 

Δάπεδο Δ3 0.599 40.980 83.960 0.976 0.0 0.429 
 
 

5.2.7 Τπολογιςμόσ ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων, 

εμβαδομετριςεισ και ζλεγχοσ κερμομονωτικισ επάρκειασ 

Ο υπολογιςμόσ των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων 

πραγματοποιικθκε με δωρεάν λογιςμικό τθσ εταιρίασ “Αlumil”.  Στθν εικόνα 5.24 παρουςιάηεται το 

φφλλο υπολογιςμοφ ενϊ ςτο παραρτθμα Β παρζχονται τα πιςτοποιθτικά και για τουσ 2 τφπουσ 

κουφωμάτων που χρθςιμοποιικθκαν. Στο πρόγραμμα για τον υπολογιςμό τθσ ενεργειακισ 

κατάταξθσ ορίςτθκαν απευκείασ οι ςυντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ. 

Τα  ανοιγόμενα και ςτακερά ανοίγματα παρουςιάηουν τα παρακάτω ςτοιχεία. 

Τφποσ πλαιςίου: Μ1100 (Αlumil)  

Ρεριγραφι: Μεταλλικό πλαίςιο με κερμοδιακοπι 70 mm , διπλόσ υαλοπίνακασ διαςτάςεων 4-16-4 

με επίςτρωςθ χαμθλισ εκπομπισ ενόσ φφλλου ε≤0.05 

Uf πλαιςίου:  2.3 - 2.9 W/m2K  

Ug υαλοπίνακα: 1.4 W/m2K 

g υαλοπίνακα ςε κάκ. προςπτ.: 0.84 

ggl υαλοπίνακα: 0.76 

Γραμμικι κερμοπερατότθτα ςυναρμογισ υάλοπ. και πλαιςίου Ψg: 0.11 W/mK 

Μζςο πλάτοσ πλαιςίου:  70 mm 

Τα ςυρόμενα επάλλθλα ανοίγματα παρουςιάηουν τα παρακάτω ςτοιχεία. 

Τφποσ πλαιςίου: Μ300 (Αlumil)  

Ρεριγραφι: Μεταλλικό πλαίςιο με κερμοδιακοπι 62 mm , διπλόσ υαλοπίνακασ διαςτάςεων 4-16-4 

με επίςτρωςθ χαμθλισ εκπομπισ ενόσ φφλλου ε≤0.05 

Uf πλαιςίου:  3.2 - 5.7 W/m2K  

Ug υαλοπίνακα: 1.4 W/m2K 

g υαλοπίνακα ςε κάκ. προςπτ.: 0.84 

ggl υαλοπίνακα: 0.76 

Γραμμικι κερμοπερατότθτα ςυναρμογισ υάλοπ. και πλαιςίου Ψg: 0.11 W/mK 

Μζςο πλάτοσ πλαιςίου:  62 mm 
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Εικόνα 5.24: Τπολογιςμόσ ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ κουφωμάτων 

Συγκεντρωτικά ςτοιχεία κουφωμάτων ανα όροφο για τον ζλεγχο κερμομονωτικισ επάρκειασ: 

 Α/Α φμβολο Μικοσ 
(m) 

Υψοσ 
(m) 

U 
W/m2K 

gw ggl Είδοσ 

Α
π

ο
λι

ξε
ισ

 

1 A1 0,40 1,20 2,41 0,49 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

2 A2 0,90 2,00 2,12 0,52 0,76 Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ  

3 A3 3,75 1,00 1,89 0,64 0,76 2Φ-ΣΑΘ  

4 A4 3,12 1,00 1,92 0,63 0,76 2Φ-ΣΑΘ  

5 A3 3,75 1,00 1,89 0,64 0,76 2Φ-ΣΑΘ  

6 A34 3,75 3,12 1,68 0,69 0,76 2Φ-ΣΑΘ  

Ό
ρ

ο
φ

ο
σ 

7 A5 2,10 2,20 2,76 0,50 0,76 Θ-2Φ-ΤΡ 

8 A5 2,10 2,20 2,76 0,50 0,76 Θ-2Φ-ΤΡ 

9 A6 3,65 2,70 1,70 0,69 0,76 ΓΠ-2Φ-ΣΑΘ  

10 A7 0,90 2,20 1,91 0,63 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

11 A8 1,30 2,20 1,80 0,66 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

12 A9 4,65 2,20 2,44 0,56 0,76 Θ-3Φ-ΤΡ 

13 A10 1,00 2,20 1,87 0,64 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

14 A10 1,00 2,20 1,87 0,64 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

15 A10 1,00 2,20 1,87 0,64 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

16 A11 0,40 2,00 2,35 0,51 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 
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17 Α12 3,65 2,20 2,39 0,56 0,76 Θ-2Φ-ΤΡ 

18 Α13 1,20 2,20 1,82 0,65 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

19 Α14 0,60 1,30 2,42 0,41 0,76 Π-1Φ-ΑΝΟΙΓ  

20 Α15 2,50 2,20 2,62 0,52 0,76 Θ-2Φ-ΤΡ 

21 Α16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

Ις
ό

γε
ιο

 

22 Α17 2,62 2,20 2,59 0,53 0,76 Θ-2Φ-ΤΡ 

23 Α18 3,12 2,20 2,48 0,55 0,76 Θ-2Φ-ΤΡ 

24 Α19 3,65 2,20 1,98 0,60 0,76 ΠΑΣΗ 

25 Α20 7,00 2,20 1,78 0,66 0,76 Θ-2Φ-ΣΑΘ+2Φ-ΑΝΟΙΓ 

26 Α21 1,72 2,20 1,74 0,67 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

27 Α21 1,72 2,20 1,74 0,67 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

28 Α10 1,00 2,20 1,87 0,64 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

29 Α10 1,00 2,20 1,87 0,64 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

30 Α10 1,00 2,20 1,87 0,64 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

31 Α22 0,40 2,10 2,35 0,51 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

32 Α23 1,80 2,20 2,19 0,50 0,76 ΚΘ-2Φ-ΑΝΟΙΓ 

33 Α14 0,60 1,30 2,42 0,41 0,76 Π-1Φ-ΑΝΟΙΓ  

34 Α24 1,47 2,20 1,77 0,66 0,76 Π-1Φ-ΣΑΘ 

35 Α25 0,90 2,20 2,10 0,52 0,76 ΚΘ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

36 Α26 2,22 1,00 2,63 0,42 0,76 Π-2Φ-ΤΡ 

37 Α14 0,60 1,30 2,42 0,41 0,76 Π-1Φ-ΑΝΟΙΓ  

38 Α27 0,90 2,20 2,10 0,52 0,76 Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ  

39 Α16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

Τ
π

ό
γε

ιο
 

40 Α25 0,90 2,20 2,10 0,52 0,76 ΚΘ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

41 Α25 0,90 2,20 2,10 0,52 0,76 ΚΘ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

42 Α28 4,08 2,20 2,52 0,55 0,76 Θ-3Φ-ΤΡ 

43 Α29 2,90 2,20 2,77 0,51 0,76 Θ-3Φ-ΤΡ 

44 Α25 0,90 2,20 2,10 0,52 0,76 ΚΘ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

45 Α30 2,80 2,20 2,54 0,54 0,76 Θ-2Φ-ΤΡ 

46 Α31 4,60 2,20 2,45 0,56 0,76 Θ-3Φ-ΤΡ 

47 Α32 4,10 2,20 3,00 - - ΓΚΑΡΑΖΟΠΟΡΣΑ 

48 Α33 5,05 2,20 1,87 0,63 0,76 Θ-2Φ-ΣΑΘ+2Φ-ΑΝΟΙΓ 

49 Α34 1,00 1,00 2,57 0,37 0,76 Π-2Φ-ΑΝΟΙΓ 

50 A16 1,00 2,20 2,80 - - Ε.Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

51 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

52 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

53 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

54 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

55 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

56 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

57 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

58 A16 1,00 2,20 2,80 - - Ε.Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

59 A16 0,85 2,20 2,80 - - Ε.Θ-1Φ-ΑΝΟΙΓ 

 

Π: ΠΑΡΑΘΤΡΟ  2Φ: 2 ΦΤΛΛΑ  
Θ: ΘΤΡΑ  3Φ: 3 ΦΤΛΛΑ  
Ε.Θ.: ΕΩΣΕΡΙΚΗ ΘΤΡΑ  ΣΑΘ: ΣΑΘΕΡΟ ΦΤΛΛΟ (ΜΗ ΑΝΟΙΓΟΜΕΝΟ)  
Κ.Θ.: ΚΤΡΙΑ ΘΤΡΑ  ΑΝΟΙΓ: ΑΝΟΙΓΟΜΕΝΟ ΦΤΛΛΟ  
1Φ: 1 ΦΤΛΛΟ  ΤΡ: ΤΡΟΜΕΝΟ ΦΤΛΛΟ  
Π: ΠΑΡΑΘΤΡΟ  2Φ: 2 ΦΤΛΛΑ  
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5.2.8   Κατακόρυφα αδιαφανι δομικά ςτοιχεία  

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Υπόγειο 

Ρροςανατολιςμόσ: BA 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Υπόγειο 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 2.80 2.50 7.00 1 2.80 0.70 1.96 

2 -2.80 2.20 -6.16 2 1.60 0.70 1.12 

3 1.60 2.50 4.00 3 1.60 3.20 5.12 

4 1.60 3.20 5.12 4 0.60 2.50 1.50 

5 -1.60 3.20 -5.12 5 0.70 2.50 1.75 

6 13.00 2.50 32.50 6 1.55 2.50 3.88 

7 -2.90 2.20 -6.38 7 13.00 0.70 9.10 

8 -0.90 2.20 -1.98   ΣΑ =  24.42 

9 -4.08 2.20 -8.98     

10 -0.90 2.20 -1.98     

11 -0.60 2.50 -1.50     

12 -0.70 2.50 -1.75     

13 -1.55 2.50 -3.88     

  ΣΑ =  10.90     

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 5.30 2.80 14.84 1 0.25 2.80 0.70 

2 -5.05 2.20 -11.11 2 5.30 0.40 2.12 

3 -0.25 2.80 -0.70   ΣΑ =  2.82 

  ΣΑ =  3.03     
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Υπόγειο 

Ρροςανατολιςμόσ: BΔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 5.10 2.50 12.75 1 0.25 2.50 0.63 

2 -4.60 2.20 -10.12 2 0.25 2.50 0.63 

3 -0.25 2.50 -0.63 3 5.10 0.70 3.57 

4 -0.25 2.50 -0.63 4 2.50 2.50 6.25 

5 2.50 2.50 6.25 5 2.50 0.70 1.75 

6 -2.50 2.50 -6.25   ΣΑ =  12.82 

  ΣΑ = 1.38     

Ρροςανατολιςμόσ: BΔ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: BΑ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝΑ 

EWEWDSDSDSDSDDSD

SΩΨΦCVΝΑΝΑΝ 
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Υπόγειο 

Ρροσ ΜΘΧ ΑΡΟΘΘΚΘ/ΚΕΛΑΙ/LAUNDRY/STORE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Ε1 U= 0.715 Σφμβολο: Ε7 U= 0.792 

  b= 0.43   b= 0.43 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 4.63 3.20 14.82 1 4.63 0.40 1.85 

2 -4.63 0.40 -1.85 2 0.25 2.80 0.70 

3 -0.25 2.80 -0.70 3 5.43 0.80 4.34 

4 -0.90 2.20 -1.98 4 0.25 2.40 0.60 

5 5.43 3.20 17.38 5 0.40 2.40 0.96 

6 -5.43 0.80 4.34 6 7.11 0.40 2.84 

7 -0.25 2.40 0.60 7 0.72 0.40 0.29 

8 -0.40 2.40 0.96 8 0.25 2.80 0.70 

9 7.11 3.20 22.75   ΣΑ = 12.29 

10 -7.11 0.40 2.84     

11 -0.90 2.20 1.98     

12 -0.90 2.20 1.98     

13 -0.90 2.20 1.98     

14 0.72 3.20 2.30     

15 -0.72 0.40 0.29      

16 -0.25 2.80 0.70      

  ΣΑ = 37.05      
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Υπόγειο 

Ρροσ ΜΘΧ ΥΡΟΓΕΙΟ GARAGE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Ε1 U= 0.715 Σφμβολο: Ε7 U= 0.792 

  b= 0.71   b= 0.71 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 6.70 3.20 21.44 1 6.70 0.70 4.69 

2 -6.70 0.70 -4.69 2 0.75 2.50 1.88 

3 -0.75 2.50 -1.88 3 1.05 0.70 0.73 

4 -0.90 2.20 -1.98 4 0.61 3.20 1.95 

5 1.05 3.20 3.36 5 0.56 3.20 1.79 

6 -1.05 0.70 0.73 6 2.85 0.70 1.99 

7 0.61 3.20 1.95 7 4.19 0.70 2.93 

8 -0.61 3.20 1.95 8 0.35 2.50 0.88 

9 0.56 3.20 1.79 9 4.75 0.70 3.33 

10 -0.56 3.20 1.79 10 2.00 2.50 5.00 

11 2.85 3.20 9.12 11 1.20 2.50 3.00 

12 -2.85 0.70 1.99 12 0.25 2.50 0.63 

13 4.19 3.20 13.41   ΣΑ = 28.80 

14 -4.19 0.70 2.93     

15 -0.35 2.50 0.88      

16 -1.00 2.20 2.20      

17 4.75 3.20 15.20      

18 -4.75 0.70 3.33      

19 -2.00 2.50 5.00      

20 -1.20 2.50 3.00      

21 -0.25 2.50 0.63      

  ΣΑ = 33.31      
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Υπόγειο 

Ρροσ ΜΘΧ ΜΘΧ/ΣΙΟ ΑΝΕΛΚΥΣΤΘΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Υπόγειο 

Ρροσ ΜΘΧ ΛΕΒΘΤΟΣΤΑΣΙΟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Ε1 U= 0.715 Σφμβολο: Ε7 U= 0.792 

  b= 0.43   b= 0.43 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 1.70 3.20 5.44 1 1.70 0.40 0.68 

2 -1.70 0.40 -0.68 2 0.80 2.80 2.24 

3 -0.80 2.80 -2.24 3 0.25 2.80 0.70 

4 -0.25 2.80 -0.70 4 1.75 0.40 0.70 

5 -0.85 2.20 -1.87 5 0.25 2.80 0.70 

6 1.75 3.20 5.60   ΣΑ = 5.02 

7 -1.75 0.40 0.70     

8 -0.25 2.80 0.70     

  ΣΑ = 4.20     

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Ε1 U= 0.715 Σφμβολο: Ε7 U= 0.792 

  b= 0.68   b= 0.68 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 2.35 3.20 7.52 1 2.35 0.70 1.64 

2 -2.35 0.70 -1.64 2 0.80 2.50 2.00 

3 -0.80 2.50 -2.00 3 0.10 2.50 0.25 

4 -0.10 2.50 -0.25 4 4.00 0.40 1.60 

5 4.00 3.20 12.80   ΣΑ = 5.49 

6 -4.00 0.40 1.60     

  ΣΑ = 14.82     
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Υπόγειο 

Ρροσ Φ.Ε. 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ10 U= 0.533 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

U' 
*W/(m²K)+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

U' 
*W/(m²K)+ 

1 6.25 3.20 20.00 0.000 1 6.00 3.20 19.20 0.307 

2 -6.00 3.20 -19.20  2 0.25 3.20 0.80 0.307 

3 -0.25 3.20 -0.80  3 1.60 3.20 5.12 0.307 

4 1.60 3.20 5.12 0.000 4 5.45 3.20 17.44 0.307 

5 -1.60 3.20 -5.12  5 0.40 3.20 1.28 0.307 

6 5.45 3.20 17.44 0.000 6 0.92 3.20 2.94 0.307 

7 -5.45 3.20 -17.44  7 2.85 3.20 9.12 0.307 

8 0.40 3.20 1.28 0.000 8 0.25 3.20 0.80 0.307 

9 -0.40 3.20 -1.28  9 1.60 3.20 5.12 0.307 

10 2.85 3.20 9.12 0.000 10 0.25 3.20 0.80 0.307 

11 -2.85 3.20 -9.12  11 2.10 3.20 6.72 0.307 

12 2.10 3.20 6.72 0.000 12 2.35 3.20 7.52 0.307 

13 -0.25 3.20 -0.80  13 0.25 2.50 0.63 0.271 

14 -1.60 3.20 -5.12  14 1.00 2.50 2.50 0.271 

15 -0.25 3.20 -0.80   15 1.25 0.70 0.88 0.436 

16 2.10 3.20 6.72 0.000  16 3.65 3.20 11.68 0.307 

17 -2.10 3.20 -6.72   17 0.25 3.20 0.80 0.307 

18 2.35 3.20 7.52 0.000    ΣΑ = 93.34  

19 -2.35 3.20 -7.52        

20 1.25 2.50 3.13 0.247       

21 -0.25 2.50 -0.63        

22 -1.00 2.50 -2.50        

23 3.90 3.20 12.48 0.000       

24 -3.65 3.20 -11.68        

25 -0.25 3.20 -0.80        

  ΣΑ = 0.00        
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Συγκεντρωτικά ςτοιχεία κατακόρυφων δομικϊν ςτοιχείων για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ 

απόδοςθσ και τον ζλεγχο κερμομονωτικισ επάρκειασ: 

προςανατολιςμόσ δομ. ςτοιχ. U 

*W/(m²K)+ 

A *m²+ b ΣbxAxU 

[W/K] 

BA Τοιχοποιία 0.450 10.90 1 4.90 

BA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 24.42 1 10.55 

BA Ρόρτα 2.540 6.16 1 15.65 

BA Ρόρτα 2.770 6.38 1 17.67 

BA Ρόρτα 2.100 1.98 1 4.16 

BA Ρόρτα 2.520 8.98 1 22.62 

BA Ρόρτα 2.100 1.98 1 4.16 

NA Τοιχοποιία 0.450 3.03 1 1.36 

NA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 2.82 1 1.22 

NA Ρόρτα 1.870 11.11 1 20.78 

BΔ Τοιχοποιία 0.450 1.38 1 0.62 

BΔ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 12.82 1 5.54 

BΔ Ρόρτα 2.450 10.12 1 24.79 

ΜΘΧ Τοιχοποιία 0.715 37.05 0.428 11.33 

ΜΘΧ Φζρων οργανιςμόσ 0.792 12.29 0.428 4.16 

ΜΘΧ Τοιχοποιία 0.715 33.31 0.709 16.88 

ΜΘΧ Φζρων οργανιςμόσ 0.792 28.80 0.709 16.17 

ΜΘΧ Τοιχοποιία 0.715 4.20 0.434 1.30 

ΜΘΧ Φζρων οργανιςμόσ 0.792 5.02 0.434 1.72 

ΜΘΧ Τοιχοποιία 0.715 14.82 0.678 7.19 

ΜΘΧ Φζρων οργανιςμόσ 0.792 5.50 0.678 2.95 

ΜΘΧ Ρόρτα 2.800 1.98 0.428 2.37 

ΜΘΧ Ρόρτα 2.800 1.98 0.428 2.37 

ΜΘΧ Ρόρτα 2.800 1.98 0.428 2.37 

ΜΘΧ Ρόρτα 2.800 1.98 0.428 2.37 

ΜΘΧ Ρόρτα 2.800 1.98 0.709 3.93 

ΜΘΧ Ρόρτα 2.800 2.20 0.709 4.37 

ΜΘΧ Ρόρτα 2.800 1.87 0.434 2.27 

Φ.Ε. Τοιχοποιία 0.000 0.00 1 0.00 

Φ.Ε. Φζρων οργανιςμόσ 0.307 93.34 1 28.66 

   350.38  244.45 
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Ιςόγειο 

Ρροςανατολιςμόσ: BA 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Ιςόγειο 

Ρροςανατολιςμόσ: A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 0.70 3 2.10 1 0.70 3 2.10 

2 -0.70 3 -2.10 2 0.25 2.45 0.61 

3 1.25 3 3.75 3 0.25 2.45 0.61 

4 -0.40 2.10 -0.84 4 1.25 0.55 0.69 

5 -0.25 2.45 -0.61 5 0.25 2.50 0.63 

6 -0.25 2.45 -0.61 6 2.40 0.50 1.20 

7 -1.25 0.55 -0.69 7 0.80 2.50 2.00 

8 2.40 3 7.20 8 0.80 2.50 2.00 

9 -0.60 1.30 -0.78 9 0.90 2.50 2.25 

10 -0.25 2.50 -0.63 10 5.90 0.50 2.95 

11 -2.40 0.50 -1.20   ΣΑ =  15.04 

12 5.90 3 17.70     

13 -2.22 1.00 -2.22     

14 -0.90 2.20 -1.98     

15 -0.80 2.50 -2.00      

16 -0.80 2.50 -2.00      

17 -0.90 2.50 -2.25      

18 -5.90 0.50 -2.95      

  ΣΑ =  9.89      

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 0.40 3 1.20 1 0.40 0.20 0.08 

2 -0.40 0.20 -0.08   ΣΑ = 0.08 

  ΣΑ =  1.12     
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Ιςόγειο 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝA 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Ιςόγειο 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝΔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 4.45 3 13.35 1 4.45 3 13.35 

2 -4.45 3 -13.35 2 3.65 0.50 1.83 

3 3.65 3 10.95 3 2.00 3 6.00 

4 -1.80 2.20 -3.96 4 0.25 2.50 0.63 

5 -3.65 0.50 -1.83 5 5.30 0.50 2.65 

6 2.00 3 6.00   ΣΑ = 24.45 

7 -2.00 3 -6.00     

8 5.30 3 15.90     

9 -1.47 2.20 -3.23     

10 -0.25 2.50 -0.63     

11 -5.30 0.50 -2.65     

  ΣΑ = 14.55     

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 0.70 3 2.10 1 0.70 3 2.10 

2 -0.70 3 -2.10 2 1.05 3 3.15 

3 1.05 3 3.15 3 1.00 0.50 0.50 

4 -1.05 3 -3.15 4 2.25 3 6.75 

5 1.00 3 3.00 5 0.25 2.50 0.63 

6 -1.00 2.20 -2.20 6 0.15 2.50 0.38 

7 -1.00 0.50 -0.50 7 1.25 0.50 0.63 

8 2.25 3 6.75   ΣΑ = 14.12 

9 -2.25 3 -6.75     

10 1.25 3 3.75     

11 -0.25 2.50 -0.63     

12 -0.15 2.50 -0.38     

13 -1.25 0.50 -0.63      

  ΣΑ = 2.42      
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Ιςόγειο 

Ρροςανατολιςμόσ: Ν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Ιςόγειο 

Ρροςανατολιςμόσ: Δ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 0.40 3 1.20 1 0.40 0.20 0.08 

2 -0.40 0.20 -0.08 2 0.75 2.50 1.88 

3 1.75 3 5.25 3 1.75 0.50 0.88 

4 -1.00 2.20 -2.20 4 4.20 0.20 0.84 

5 -0.75 2.50 -1.88 5 1.00 0.50 0.50 

6 -1.75 0.50 -0.88   ΣΑ = 4.17 

7 4.20 3 12.60     

8 -4.20 0.20 -0.84     

9 1.00 3 3.00     

10 -1.00 2.20 -2.20     

11 -1.00 0.50 -0.50     

  ΣΑ = 13.48     

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 2.10 3 6.30 1 0.30 2.50 0.75 

2 -1.72 2.20 -3.78 2 2.10 0.50 1.05 

3 -0.30 2.50 -0.75 3 1.65 0.20 0.33 

4 -2.10 0.50 -1.05 4 0.25 2.50 0.63 

5 1.65 3 4.95 5 2.05 0.50 1.02 

6 -1.65 0.20 -0.33 6 0.40 0.20 0.08 

7 2.05 3 6.15 7 0.30 2.50 0.75 

8 -1.72 2.20 -3.78   ΣΑ = 3.86 

9 -0.25 2.50 -0.63     

10 -2.05 0.50 -1.02     

11 0.40 3 1.20     

12 -0.40 0.20 -0.08     

  ΣΑ = 7.18      
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Ιςόγειο 

Ρροςανατολιςμόσ: BΔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Ιςόγειο 

Ρροςανατολιςμόσ: B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 3.65 3 10.95 1 3.65 0.50 1.83 

2 -3.65 2.20 -8.03 2 0.40 2.40 0.96 

3 -3.65 0.50 -1.83 3 0.25 2.40 0.60 

4 7.30 3 21.90 4 0.25 2.40 0.60 

5 -2.62 2.20 -5.76 5 7.30 0.60 4.38 

6 -3.13 2.20 -6.89   ΣΑ = 8.37 

7 -0.40 2.40 -0.96     

8 -0.25 2.40 -0.60     

9 -0.25 2.40 -0.60     

10 -7.30 0.60 -4.38     

  ΣΑ = 3.81      

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 0.75 3 2.25 1 3 2.25 3 

2 -0.75 3 -2.25 2 2.50 1.88 2.50 

3 7.75 3 23.25 3 0.50 3.88 0.50 

4 -7.00 2.20 -15.40 4 0.20 0.08 0.20 

5 -0.75 2.50 -1.88  7.30 ΣΑ = 8.08 

6 -7.75 0.50 -3.88     

7 0.40 3 1.20     

8 -0.40 0.20 -0.08     

  ΣΑ = 3.22      



Ε.Μ.Ρ. – Σχολι Μθχανολόγων Μθχανικϊν                                                                  
Τομζασ κερμότθτασ                                                                  

Εφαρμογι Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ κτιρίου - 5ο
  Κεφάλαιο  

                                                                                                                                                                                                        

 

Συμεωνίδθσ Ραντελισ 
Α.Μ. : 02108731 

  180                                                                                                                 Ακαδθμαϊκό Ζτοσ : 2011-2012 

 

 

 

 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝΔ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: Α 

 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝΑ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: ΒΑ 
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Ρροςανατολιςμόσ: B 

 

Ρροςανατολιςμόσ: Ν 

 

Ρροςανατολιςμόσ: Δ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: BΔ 

 



Ε.Μ.Ρ. – Σχολι Μθχανολόγων Μθχανικϊν                                                                  
Τομζασ κερμότθτασ                                                                  

Εφαρμογι Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ κτιρίου - 5ο
  Κεφάλαιο  

                                                                                                                                                                                                        

 

Συμεωνίδθσ Ραντελισ 
Α.Μ. : 02108731 

  182                                                                                                                 Ακαδθμαϊκό Ζτοσ : 2011-2012 

Συγκεντρωτικά ςτοιχεία κατακόρυφων δομικϊν ςτοιχείων για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ 

απόδοςθσ και τον ζλεγχο κερμομονωτικισ επάρκειασ: 

προςανατολιςμόσ δομ. ςτοιχ. U 

*W/(m²K)+ 

A *m²+ b ΣbxAxU 

[W/K] 

BA Τοιχοποιία 0.450 9.89 1 4.45 

BA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 15.04 1 6.50 

BA Ρόρτα 2.100 1.98 1 4.16 

A Τοιχοποιία 0.450 1.12 1 0.50 

A Φζρων οργανιςμόσ 0.432 0.08 1 0.03 

NA Τοιχοποιία 0.450 14.55 1 6.55 

NA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 24.45 1 10.56 

NA Ρόρτα 2.190 3.96 1 8.67 

N Τοιχοποιία 0.450 13.48 1 6.07 

N Φζρων οργανιςμόσ 0.432 4.17 1 1.80 

ΝΔ Τοιχοποιία 0.450 2.42 1 1.09 

ΝΔ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 14.13 1 6.10 

Δ Τοιχοποιία 0.450 7.18 1 3.23 

Δ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 3.86 1 1.67 

BΔ Τοιχοποιία 0.450 3.81 1 1.71 

BΔ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 8.37 1 3.61 

BΔ Ρόρτα 2.590 5.76 1 14.93 

BΔ Ρόρτα 2.480 6.89 1 17.08 

B Τοιχοποιία 0.450 3.22 1 1.45 

B Φζρων οργανιςμόσ 0.432 8.08 1 3.49 

B Ρόρτα 1.780 15.40 1 27.41 

   167.83  131.07 
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Προφοσ 

Ρροςανατολιςμόσ: BA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Προφοσ 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝΔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 1.00 2.70 2.70 1 0.80 2.20 1.76 

2 -0.80 2.20 -1.76 2 1.00 0.50 0.50 

3 -1.00 0.50 -0.50 3 0.70 2.70 1.89 

4 0.70 2.70 1.89 4 0.80 2.70 2.16 

5 -0.70 2.70 -1.89 5 0.50 2.70 1.35 

6 3.20 2.70 8.64 6 0.25 2.70 0.68 

7 -0.40 2.00 -0.80 7 0.80 2.20 1.76 

8 -0.80 2.70 -2.16 8 4.90 0.50 2.45 

9 -0.50 2.70 -1.35   ΣΑ = 12.55 

10 -0.25 2.70 -0.68     

11 4.90 2.70 13.23     

12 -0.60 1.30 -0.78     

13 -0.80 2.20 -1.76      

14 -4.90 0.50 -2.45      

  ΣΑ = 12.33      

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 0.70 2.70 1.89 1 0.70 2.70 1.89 

2 -0.70 2.70 -1.89 2 2.25 2.20 4.95 

3 4.25 2.70 11.48 3 1.05 2.20 2.31 

4 -1.00 2.20 -2.20 4 4.25 0.50 2.13 

5 -2.25 2.20 -4.95 5 0.80 2.70 2.16 

6 -1.05 2.20 -2.31   ΣΑ = 13.44 

7 -4.25 0.50 -2.13     

8 0.80 2.70 2.16     

9 -0.80 2.70 -2.16      

  ΣΑ = 0.00      
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Προφοσ 

Ρροςανατολιςμόσ: Ν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Προφοσ 

Ρροςανατολιςμόσ: Δ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 0.40 2.70 1.08 1 0.75 2.70 2.03 

2 1.75 2.70 4.72   ΣΑ = 2.03 

3 -1.00 2.20 -2.20     

4 -0.75 2.70 -2.03     

5 4.20 2.70 11.34     

6 1.00 2.70 2.70     

7 -1.00 2.20 -2.20     

  ΣΑ = 13.41      

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 2.10 2.70 5.67 1 0.30 2.70 0.81 

2 -0.30 2.70 -0.81 2 0.25 2.70 0.68 

3 1.65 2.70 4.46   ΣΑ = 1.49 

4 2.10 2.70 5.67     

5 -0.25 2.70 -0.68     

6 0.40 2.70 1.08     

7 2.10 2.70 5.67     

  ΣΑ = 15.39      
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Προφοσ 

Ρροςανατολιςμόσ: A 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Προφοσ 

Ρροςανατολιςμόσ: BΔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία    

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450     

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

    

1 0.40 2.70 1.08     

  ΣΑ =  1.08     

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 1.25 2.70 3.38 1 0.25 2.70 0.68 

2 -0.25 2.70 -0.68 2 0.40 2.70 1.08 

3 4.80 2.70 12.96 3 0.25 2.70 0.68 

4 -2.10 2.20 -4.62 4 4.00 0.20 0.80 

5 -2.10 2.20 -4.62   ΣΑ = 3.23 

6 -0.40 2.70 -1.08     

7 1.25 2.70 3.38     

8 -0.25 2.70 -0.68     

9 3.65 2.70 9.86     

10 -3.65 2.70 -9.86     

11 4.00 2.70 10.80     

12 -2.50 2.20 -5.50     

13 -4.00 0.20 -0.80      

  ΣΑ = 12.53      
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Προφοσ 

Ρροςανατολιςμόσ: B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Προφοσ 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 0.75 2.70 2.03 1 0.75 2.70 2.03 

2 -0.75 2.70 -2.03 2 0.75 2.70 2.03 

3 7.75 2.70 20.93   ΣΑ = 4.05 

4 -0.90 2.20 -1.98     

5 -1.30 2.20 -2.86     

6 -4.65 2.20 -10.23     

7 -0.75 2.70 -2.03     

8 0.40 2.70 1.08      

  ΣΑ = 4.91      

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 4.45 2.70 12.01 1 2.35 2.70 6.35 

2 -2.35 2.70 -6.35 2 2.10 2.70 5.67 

3 -2.10 2.70 -5.67 3 3.65 0.50 1.83 

4 3.65 2.70 9.86 4 0.25 2.20 0.55 

5 -3.65 2.20 -8.03 5 0.25 2.20 0.55 

6 -3.65 0.50 -1.83 6 0.25 2.20 0.55 

7 11.30 2.70 30.51 7 0.25 2.20 0.55 

8 -1.20 2.20 -2.64 8 11.30 0.50 5.65 

9 -0.25 2.20 -0.55   ΣΑ = 21.69 

10 -0.25 2.20 -0.55     

11 -0.25 2.20 -0.55     

12 -0.25 2.20 -0.55     

13 -11.30 0.50 -5.65      

  ΣΑ = 20.03      



Ε.Μ.Ρ. – Σχολι Μθχανολόγων Μθχανικϊν                                                                                                                                     
Τομζασ κερμότθτασ                                                                  

Διπλωματικι Εργαςία - Εναλλακτικά ςενάρια επεμβάςεων εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςε κτίριο 
                                                                                                                                                                                                        

 

Συμεωνίδθσ Ραντελισ 
Α.Μ. : 02108731              

Ακαδθμαϊκό Ζτοσ : 2011-2012                                                                                                                                         187  

 

 

 

 

 

 

 

  

Ρροςανατολιςμόσ: BΑ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝΔ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: Ν 

 

Ρροςανατολιςμόσ: Δ 
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Ρροςανατολιςμόσ: ΝΑ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: B 

 

Ρροςανατολιςμόσ: BΔ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: Α 
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Συγκεντρωτικά ςτοιχεία κατακόρυφων δομικϊν ςτοιχείων για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ 

απόδοςθσ και τον ζλεγχο κερμομονωτικισ επάρκειασ: 

προςανατολιςμόσ δομ. ςτοιχ. U 

*W/(m²K)+ 

A *m²+ b ΣbxAxU 

[W/K] 

BA Τοιχοποιία 0.450 12.33 1 5.55 

BA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 12.54 1 5.42 

A Τοιχοποιία 0.450 1.08 1 0.49 

NA Τοιχοποιία 0.450 20.03 1 9.01 

NA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 21.69 1 9.37 

NA Ρόρτα 2.390 8.03 1 19.19 

N Τοιχοποιία 0.450 13.41 1 6.04 

N Φζρων οργανιςμόσ 0.432 2.03 1 0.87 

ΝΔ Τοιχοποιία 0.450 0.00 1 0.00 

ΝΔ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 13.43 1 5.80 

Δ Τοιχοποιία 0.450 15.38 1 6.92 

Δ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 1.49 1 0.64 

BΔ Τοιχοποιία 0.450 12.53 1 5.64 

BΔ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 3.23 1 1.40 

BΔ Ρόρτα 2.760 4.62 1 12.75 

BΔ Ρόρτα 2.760 4.62 1 12.75 

BΔ Ρόρτα 2.620 5.50 1 14.41 

B Τοιχοποιία 0.450 4.91 1 2.21 

B Φζρων οργανιςμόσ 0.432 4.05 1 1.75 

B Ρόρτα 2.440 10.23 1 24.96 

   171.14  145.17 
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Απολιξεισ ορόφου 

Ρροςανατολιςμόσ: BA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Απολιξεισ ορόφου 

Ρροςανατολιςμόσ: A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 3.80 1.00 3.80 1 0.25 0.50 0.13 

2 -0.25 0.50 -0.13 2 0.80 0.50 0.40 

3 -0.80 0.50 -0.40 3 0.80 0.50 0.40 

4 -0.80 0.50 -0.40 4 3.80 0.50 1.90 

5 -3.80 0.50 -1.90 5 0.50 2.00 1.00 

6 2.40 2.50 6.00 6 0.25 2.00 0.50 

7 -0.40 1.20 -0.48 7 2.40 0.50 1.20 

8 -0.50 2.00 -1.00   ΣΑ = 5.53 

9 -0.25 2.00 -0.50      

10 -2.40 0.50 -1.20      

  ΣΑ = 3.79      

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 0.40 1.00 0.40 1 0.40 0.20 0.08 

2 -0.40 0.20 -0.08 2 0.25 0.50 0.13 

3 5.80 1.00 5.80 3 0.35 0.50 0.17 

4 -0.25 0.50 -0.13 4 0.40 0.50 0.20 

5 -0.35 0.50 -0.17 5 5.80 0.50 2.90 

6 -0.40 0.50 -0.20   ΣΑ = 3.48 

7 -5.80 0.50 -2.90     

  ΣΑ = 2.72      
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Απολιξεισ ορόφου 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Απολιξεισ ορόφου 

Ρροςανατολιςμόσ: Ν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 7.30 1.00 7.30 1 0.25 0.50 0.13 

2 -0.25 0.50 -0.13 2 0.25 0.50 0.13 

3 -0.25 0.50 -0.13 3 7.30 0.50 3.65 

4 -7.30 0.50 -3.65 4 2.35 2.50 5.88 

5 3.75 1.00 3.75 5 2.10 2.50 5.25 

6 -3.75 1.00 -3.75   ΣΑ = 15.03 

7 4.45 2.50 11.13     

8 -2.35 2.50 -5.88      

9 -2.10 2.50 -5.25      

  ΣΑ = 3.40      

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 4.20 1.00 4.20 1 4.20 0.20 0.84 

2 -4.20 0.20 -0.84 2 0.40 0.50 0.20 

3 2.55 1.00 2.55 3 2.55 0.50 1.27 

4 -0.40 0.50 -0.20 4 0.40 0.20 0.08 

5 -2.55 0.50 -1.27 5 0.75 0.50 0.38 

6 0.40 1.00 0.40 6 1.75 0.50 0.88 

7 -0.40 0.20 -0.08   ΣΑ = 3.64 

8 1.75 1.00 1.75      

9 -0.75 0.50 -0.38      

10 -1.75 0.50 -0.88      

  ΣΑ = 5.25      
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Απολιξεισ ορόφου 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝΔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Απολιξεισ ορόφου 

Ρροςανατολιςμόσ: Δ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 0.70 1.00 0.70 1 0.70 0.50 0.35 

2 -0.70 0.50 -0.35 2 0.70 0.50 0.35 

3 -0.70 0.50 -0.35 3 2.40 2.50 6.00 

4 3.10 1.00 3.10   ΣΑ = 6.70 

5 -3.12 1.00 -3.12     

6 2.40 2.50 6.00     

7 -2.40 2.50 -6.00     

  ΣΑ = 0.00      

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 2.05 1.00 2.05 1 0.30 0.50 0.15 

2 -0.30 0.50 -0.15 2 2.05 0.50 1.02 

3 -2.05 0.50 -1.02 3 1.65 0.20 0.33 

4 1.65 1.00 1.65 4 0.25 0.50 0.13 

5 -1.65 0.20 -0.33 5 2.05 0.50 1.02 

6 2.05 1.00 2.05 6 0.40 0.20 0.08 

7 -0.25 0.50 -0.13   ΣΑ = 2.73 

8 -2.05 0.50 -1.02      

9 0.40 1.00 0.40      

10 -0.40 0.20 -0.08      

  ΣΑ = 3.42      
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Απολιξεισ ορόφου 

Ρροςανατολιςμόσ: BΔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Απολιξεισ ορόφου 

Ρροςανατολιςμόσ: B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 7.30 1.00 7.30 1 0.25 0.50 0.13 

2 -0.25 0.50 -0.13 2 0.25 0.50 0.13 

3 -0.25 0.50 -0.13 3 7.30 0.50 3.65 

4 -7.30 0.50 -3.65 4 0.25 2.00 0.50 

5 3.75 1.00 3.75 5 0.25 2.00 0.50 

6 -3.75 1.00 -3.75 6 4.45 0.50 2.22 

7 4.45 2.50 11.13   ΣΑ = 7.13 

8 -0.90 2.00 -1.80      

9 -0.25 2.00 -0.50      

10 -0.25 2.00 -0.50      

11 -4.45 0.50 -2.22      

  ΣΑ = 9.50      

δομ. ςτοιχ.: 

 

Τοιχοποιία  δομ. ςτοιχ.: 

 

Φζρων 

οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

α/α πλάτοσ 

[m] 

φψοσ 

[m] 

εμβαδό 

*m²+ 

1 8.50 1.00 8.50 1 0.75 0.45 0.34 

2 -0.75 0.45 -0.34 2 0.75 0.45 0.34 

3 -0.75 0.45 -0.34 3 8.50 0.55 4.68 

4 -8.50 0.55 -4.68 4 0.40 0.20 0.08 

5 0.40 1.00 0.40   ΣΑ = 5.43 

6 -0.40 0.20 -0.08     

  ΣΑ = 3.47      



Ε.Μ.Ρ. – Σχολι Μθχανολόγων Μθχανικϊν                                                                  
Τομζασ κερμότθτασ                                                                  

Εφαρμογι Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ κτιρίου - 5ο
  Κεφάλαιο  

                                                                                                                                                                                                        

 

Συμεωνίδθσ Ραντελισ 
Α.Μ. : 02108731 

  194                                                                                                                 Ακαδθμαϊκό Ζτοσ : 2011-2012 

 

 

 

 

 

 

Ρροςανατολιςμόσ: Ν 

 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝΑ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: ΒΑ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: Α 
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Ρροςανατολιςμόσ: Β 

 

Ρροςανατολιςμόσ: Δ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: ΒΔ 

 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝΔ 
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Συγκεντρωτικά ςτοιχεία κατακόρυφων δομικϊν ςτοιχείων για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ 

απόδοςθσ και τον ζλεγχο κερμομονωτικισ επάρκειασ: 

προςανατολιςμόσ δομ. ςτοιχ. U 

*W/(m²K)+ 

A *m²+ b ΣbxAxU 

[W/K] 

BA Τοιχοποιία 0.450 3.79 1 1.71 

BA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 5.53 1 2.39 

A Τοιχοποιία 0.450 2.72 1 1.22 

A Φζρων οργανιςμόσ 0.432 3.48 1 1.50 

NA Τοιχοποιία 0.450 3.40 1 1.53 

NA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 15.03 1 6.49 

N Τοιχοποιία 0.450 5.25 1 2.36 

N Φζρων οργανιςμόσ 0.432 3.65 1 1.57 

ΝΔ Τοιχοποιία 0.450 0.00 1 0.00 

ΝΔ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 6.70 1 2.89 

Δ Τοιχοποιία 0.450 3.42 1 1.54 

Δ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 2.74 1 1.18 

BΔ Τοιχοποιία 0.450 9.50 1 4.27 

BΔ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 7.13 1 3.08 

BΔ Ρόρτα 2.120 1.80 1 3.82 

B Τοιχοποιία 0.450 3.47 1 1.56 

B Φζρων οργανιςμόσ 0.432 5.43 1 2.35 

   83.01  39.47 

 

 

5.2.9   Οριηόντια αδιαφανι δομικά ςτοιχεία  

 

Ηϊνθ: 1  

Προφοσ: Υπόγειο 

Δάπεδο προσ ζδαφοσ 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Υπόγειο 

Οροφι 

 

 

 

  

δομ. ςτοιχ.: Δάπεδο προσ ζδαφοσ 

Σφμβολο: Δ3 U'= 0.243 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 210.7 210.70 

   210.70 

δομ. ςτοιχ.: Οροφι 

Σφμβολο: Ο1 U'= 0.397 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 125.7 125.70 

   125.70 
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Ηϊνθ: 1  

Προφοσ: Ιςόγειο 

Δάπεδο προσ ζδαφοσ 
 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Ιςόγειο 

Δάπεδο προσ ΜΘΧ ΥΡΟΓΕΙΟ 

GARAGE 
 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Ιςόγειο 

Δάπεδο προσ ΜΘΧ ΜΘΧ/ΣΙΟ 

ΑΝΕΛΚΥΣΤΘΑ 
 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Ιςόγειο 

Δάπεδο προσ ΕΡ (πιλοτι) 
 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Ιςόγειο 

Οροφι 
 

 

 

 

Ηϊνθ: 1  

Προφοσ: Προφοσ 

Δάπεδο προσ ΜΘΧ ΕΞΩΤΕΙΚΘ 

ΑΡΟΘΘΚΘ 
 

 

δομ. ςτοιχ.: Δάπεδο προσ ζδαφοσ 

Σφμβολο: Δ3 U'= 0.429 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 0.66 0.66 

   0.66 

δομ. ςτοιχ.: Δάπεδο προσ ΜΘΧ 

Σφμβολο: Δ2 U'= 0.369 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 54.54 54.54 

   54.54 

δομ. ςτοιχ.: Δάπεδο προσ ΜΘΧ 

Σφμβολο: Δ2 U'= 0.369 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 6.90 6.90 

   6.90 

δομ. ςτοιχ.: Δάπεδο προσ ΕΡ (πιλοτι) 

Σφμβολο: Δ4 U'= 0.369 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 4.04 4.04 

   4.04 

δομ. ςτοιχ.: Οροφι 

Σφμβολο: Ο1 U'= 0.397 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 11.91 11.91 

   11.91 

δομ. ςτοιχ.: Δάπεδο προσ ΜΘΧ 

Σφμβολο: Δ2 U'= 0.369 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 5.17 5.17 

   5.17 
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Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Προφοσ 

Δάπεδο προσ ΕΡ (πιλοτι) 
 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Προφοσ 

Οροφι 
 

 

 

 

Ηϊνθ: 1 

Προφοσ: Απολιξεισ ορόφου 

Οροφι 

 

 

 

 

Συγκεντρωτικά ςτοιχεία για τα αδιαφανι οριηόντια ςτοιχεία για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ 

απόδοςθσ και τον ζλεγχο κερμομονωτικισ επάρκειασ: 

Επίπεδο Δομικό ςτοιχείο ΣA *m²+ U' 

*W/(m²K)+ 

ΣAxU' 

[W/K] 

b bxΣAxU' 

[W/K] 

1 δάπεδο 210.70 0.243 51.20 1.000 51.20 

 Οροφι 125.70 0.397 49.90 1.000 49.90 

2 δάπεδο 0.66 0.429 0.28 1.000 0.28 

 δάπεδο προσ ΜΘΧ    

ΥΡΟΓΕΙΟ GARAGE 

54.54 0.369 20.13 0.709 14.27 

 δάπεδο προσ ΜΘΧ  

ΜΘΧ/ΣΙΟ ΑΝΕΛΚΥΣΤΘΑ 

6.90 0.369 2.55 0.43 1.10 

 δάπεδο προσ ΕΡ (πιλοτι) 4.04 0.369 1.49 1.000 1.49 

 Οροφι 11.91 0.397 4.73 1.000 4.73 

3 δάπεδο προσ ΜΘΧ 

ΕΞΩΤΕΙΚΘ ΑΡΟΘΘΚΘ 

5.17 0.369 1.91 0.910 1.74 

 δάπεδο προσ ΕΡ (πιλοτι) 14.44 0.369 5.33 1.000 5.33 

 Οροφι 51.97 0.397 20.63 1.000 20.63 

4 Οροφι 90.21 0.397 35.81 1.000 35.81 

  576.24    186.49 

 

 

δομ. ςτοιχ.: Δάπεδο προσ ΕΡ (πιλοτι) 

Σφμβολο: Δ4 U'= 0.369 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 14.44 14.44 

   14.44 

δομ. ςτοιχ.: Οροφι 

Σφμβολο: Ο1 U'= 0.397 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 51.97 51.97 

   51.97 

δομ. ςτοιχ.: Οροφι 

Σφμβολο: Ο1 U'= 0.397 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 27.90 27.90 

2 1 51.65 51.65 

3 1 10.66 10.66 

   90.21 
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5.2.10   Μθ κερμαινόμενοι χϊροι  

Μθχανοςτάςιο ανελκυςτιρα: 

Kατακόρυφα δομικά ςτοιχεία ΜΘΧ: Μθχ/ςιο ανελκυςτιρα 

Ρροςανατολιςμόσ: BA 

Για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ:  

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 3.20 3.20 10.240 

2 -0.25 3.20 -0.800 

3 -2.15 3.20 -6.880 

4 -0.80 3.20 -2.560 

  ΣΑ =  0.00 

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 0.25 3.20 0.800 

2 -2.15 3.20 -6.880 

3 -0.80 3.20 -2.560 

  ΣΑ =  10.24 

 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝA 

Για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ:  

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 2.00 3.20 6.400 

2 -2.00 3.20 -6.400 

  ΣΑ =  0.00 

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 2.00 3.20 6.400 

  ΣΑ =  6.40 
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Ρροσ Φ.Ε. 

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450  

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ U' *W/(m²K)+ 

1 1.50 3.20 -0.800 0.000 

2 -0.25 3.20 -0.800  

3 -0.40 3.20 -1.280  

4 -0.85 3.20 -2.720  

  ΣΑ =    0.00  

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ10 U= 0.533  

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ U' *W/(m²K)+ 

1 0.25 3.20 0.800 0.307 

2 0.40 3.20 -1.280 0.307 

3 0.85 3.20 -2.720 0.307 

  ΣΑ =   4.80  

 

Οριηόντια δομικά ςτοιχεία ΜΘΧ: Μθχ/ςιο ανελκυςτιρα 

Δάπεδο προσ ζδαφοσ 

δομ. ςτοιχ.: Δάπεδο προσ ζδαφοσ 

Σφμβολο: Δ3 U'= 0.429 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 5.98 5.980 

   5.98 

 

Συγκεντρωτικά ςτοιχεία κατακόρυφων δομικϊν ςτοιχείων ΜΘΧ: ΜΘΧ/ΣΙΟ ΑΝΕΛΚΥΣΤΘΑ για 

τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ: 

προςανατολιςμόσ δομ. ςτοιχ. U *W/(m²K)+ A *m²+ ΣbxAxU [W/K] 

BA Τοιχοποιία 0.450 0.00 0.00 

BA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 10.24 4.42 

NA Τοιχοποιία 0.450 0.00 0.00 

NA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 6.40 2.76 

Φ.Ε. Τοιχοποιία 0.000 0.00 0.00 

Φ.Ε. Φζρων οργανιςμόσ 0.307 4.80 1.48 

   21.44 8.66 

 

Συγκεντρωτικά ςτοιχεία οριηόντιων δομικϊν ςτοιχείων ΜΘΧ: ΜΘΧ/ΣΙΟ ΑΝΕΛΚΥΣΤΘΑ για τουσ 

υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ: 

δομικό ςτοιχείο ΣA *m²+ U' *W/(m²K)+ ΣAxU' [W/K] 

δάπεδο 5.98 0.429 2.57 

 5.98  2.57 
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Λεβθτοςτάςιο: 

Kατακόρυφα δομικά ςτοιχεία ΜΘΧ: Λεβθτοςτάςιο 

Ρροςανατολιςμόσ: BA 

Για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ:  

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 3.25 2.50 8.125 

2 -1.00 2.20 -2.200 

3 -0.80 2.50 -2.000 

  ΣΑ =  3.92 

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 0.80 2.50 2.000 

2 3.25 0.70 2.275 

  ΣΑ =  4.28 

 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝA 

Για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ:  

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 4.25 2.50 10.625 

2 -1.00 1.00 -1.000 

3 -0.25 2.50 -0.625 

4 -0.25 2.50 -0.625 

  ΣΑ =  8.38 

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 0.25 2.50 0.625 

2 -0.25 2.50 -0.625 

3 4.25 0.70 2.975 

  ΣΑ =  4.22 
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Ρροςανατολιςμόσ: ΝΔ 

Για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ:  

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 0.90 2.50 2.250 

2 -0.90 2.50 -2.250 

  ΣΑ =  0.00 

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 0.90 2.50 2.250 

2 0.90 0.70 0.630 

  ΣΑ =  2.88 

 

Οριηόντια δομικά ςτοιχεία ΜΘΧ: Λεβθτοςτάςιο 

Δάπεδο προσ ζδαφοσ 

δομ. ςτοιχ.: Δάπεδο προσ ζδαφοσ 

Σφμβολο: Δ3 U'= 0.429 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 13.23 13.230 

   13.23 

 

Οροφι 

δομ. ςτοιχ.: Οροφι 

Σφμβολο: Ο1 U'= 0.397 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 7.84 7.840 

   7.84 
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Συγκεντρωτικά ςτοιχεία κατακόρυφων δομικϊν ςτοιχείων ΜΘΧ: Λεβθτοςτάςιο για τουσ 

υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ: 

προςανατολιςμόσ δομ. ςτοιχ. U *W/(m²K)+ A *m²+ ΣbxAxU [W/K] 

BA Τοιχοποιία 0.450 3.92 1.77 

BA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 4.28 1.85 

BA Άνοιγμα 2.100 2.20 4.62 

NA Τοιχοποιία 0.450 8.38 3.77 

NA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 4.22 1.83 

NA Άνοιγμα 2.570 1.00 2.57 

ΝΔ Τοιχοποιία 0.450 0.00 0.00 

ΝΔ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 2.88 1.24 

   26.88 17.64 

 

Συγκεντρωτικά ςτοιχεία οριηόντιων δομικϊν ςτοιχείων ΜΘΧ: Λεβθτοςτάςιο για τουσ 

υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ: 

δομικό ςτοιχείο ΣA *m²+ U' *W/(m²K)+ ΣAxU' [W/K] 

δάπεδο 13.23 0.429 5.68 

Οροφι 7.84 0.397 3.11 

 21.07  8.79 

Υπόγειο Garage: 

Kατακόρυφα δομικά ςτοιχεία ΜΘΧ: Υπόγειο Garage 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝA 

Για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ:  

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 0.45 3.20 1.440 

2 -0.45 3.20 -1.440 

3 4.60 2.50 1.230 

4 -4.10 2.20 -9.020 

5 -0.25 2.50 -0.625 

6 -0.25 2.50 -0.625 

  ΣΑ =  1.23 

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 0.45 3.20 1.440 

2 -0.25 2.50 -0.625 

3 -0.25 2.50 -0.625 

4 4.60 0.70 3.220 

  ΣΑ =  5.91 
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Ρροσ Φ.Ε. 

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450  

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ U' *W/(m²K)+ 

1 5.85 3.20 -0.000 0.000 

2 -5.60 3.20 -17.920  

3 -0.25 3.20 -0.800  

4 3.40 3.20 0.000 0.000 

5 -3.40 3.20 -10.880  

6 1.05 3.20 -0.000 0.000 

7 -1.05 3.20 -3.360  

8 16.00 3.20 0.000 0.000 

9 -0.05 3.20 -0.160  

10 -5.25 3.20 -16.800  

11 -0.25 3.20 -0.800  

12 -10.20 3.20 -32.640  

13 -0.25 3.20 -0.800  

  ΣΑ =  0.00  

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ10 U= 0.533  

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ U' *W/(m²K)+ 

1 5.60 3.20 17.920 0.307 

2 0.25 3.20 -0.800 0.307 

3 3.40 3.20 -10.880 0.307 

4 1.05 3.20 -3.360 0.307 

5 0.05 3.20 -0.160 0.307 

6 5.25 3.20 -16.800 0.307 

7 0.25 3.20 -0.800 0.307 

8 10.20 3.20 -32.640 0.307 

9 0.25 3.20 -0.800 0.307 

  ΣΑ =  84.16  

 

Οριηόντια δομικά ςτοιχεία ΜΘΧ: Υπόγειο Garage 

Δάπεδο προσ ζδαφοσ 

δομ. ςτοιχ.: Δάπεδο προσ ζδαφοσ 

Σφμβολο: Δ3 U'= 0.429 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 126.8 126.800 

   126.80 
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Οροφι 

δομ. ςτοιχ.: Οροφι 

Σφμβολο: Ο1 U'= 0.397 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 76.40 76.400 

   76.40 

 

Συγκεντρωτικά ςτοιχεία κατακόρυφων δομικϊν ςτοιχείων ΜΘΧ: ΥΡΟΓΕΙΟ GARAGE για τουσ 

υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ: 

προςανατολιςμόσ δομ. ςτοιχ. U 

*W/(m²K)+ 

A *m²+ ΣbxAxU 

[W/K] 

NA Τοιχοποιία 0.450 1.23 0.55 

NA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 5.91 2.55 

NA Άνοιγμα 3.000 9.02 27.06 

Φ.Ε. Τοιχοποιία 0.000 0.00 0.00 

Φ.Ε. Φζρων οργανιςμόσ 0.307 84.16 25.87 

   100.32 56.04 

 

Συγκεντρωτικά ςτοιχεία οριηόντιων δομικϊν ςτοιχείων ΜΘΧ: ΥΡΟΓΕΙΟ GARAGE για τουσ 

υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ: 

δομικό ςτοιχείο ΣA *m²+ U' 

*W/(m²K)+ 

ΣAxU' 

[W/K] 

δάπεδο 126.80 0.429 54.46 

Οροφι 76.40 0.397 30.33 

 203.20  84.79 

 

Αποκικθ/Κελάρι/Laundry/Store: 

Kατακόρυφα δομικά ςτοιχεία ΜΘΧ: Αποκικθ/Κελάρι/Laundry/Store 

Ρροσ Φ.Ε. 

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450  

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ U' *W/(m²K)+ 

1 11.35 3.20 0.000 0.000 

2 -11.35 3.20 -36.320  

  ΣΑ =  0.00  

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ10 U= 0.533  

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ [m] εμβαδό *m²+ U' *W/(m²K)+ 

1 11.35 3.20 36.320 0.307 

  ΣΑ =  36.32  
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Οριηόντια δομικά ςτοιχεία ΜΘΧ: Αποκικθ/Κελάρι/Laundry/Store 

Δάπεδο προσ ζδαφοσ 

δομ. ςτοιχ.: Δάπεδο προσ ζδαφοσ 

Σφμβολο: Δ3 U'= 0.429 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 40.98 40.980 

   40.98 

 

Οροφι 

δομ. ςτοιχ.: Οροφι 

Σφμβολο: Ο1 U'= 0.397 

τμιμα πλάτοσ *m+ μικοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1 40.98 40.980 

   40.98 

 

Συγκεντρωτικά ςτοιχεία κατακόρυφων δομικϊν ςτοιχείων ΜΘΧ: Αποκικθ/Κελάρι/Laundry/Store 

για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ: 

προςανατολιςμόσ δομ. ςτοιχ. U 

*W/(m²K)+ 

A *m²+ ΣbxAxU 

[W/K] 

Φ.Ε. Τοιχοποιία 0.000 0.00 0.00 

Φ.Ε. Φζρων οργανιςμόσ 0.307 36.32 11.17 

   36.32 11.17 

 

Συγκεντρωτικά ςτοιχεία οριηόντιων δομικϊν ςτοιχείων ΜΘΧ: Αποκικθ/Κελάρι/Laundry/Store για 

τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ: 

δομικό ςτοιχείο ΣA *m²+ U' 

*W/(m²K)+ 

ΣAxU' 

[W/K] 

δάπεδο 40.98 0.429 17.60 

Οροφι 40.98 0.397 16.27 

 81.96  33.87 
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Εξωτερικι αποκικθ: 

Kατακόρυφα δομικά ςτοιχεία ΜΘΧ: Εξωτερικι αποκικθ 

Ρροςανατολιςμόσ: BA 

Για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ:  

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 2.20 3.00 6.600 

2 -0.60 1.30 -0.780 

3 -0.80 2.50 -2.000 

4 -2.20 0.50 -1.100 

  ΣΑ =  2.72 

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 0.80 2.50 2.000 

2 -2.20 0.50 -1.100 

  ΣΑ =  3.10 

 

Ρροςανατολιςμόσ: ΝA 

Για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ:  

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 2.35 3.00 7.050 

2 -0.25 2.50 -0.625 

3 -2.35 0.50 -1.175 

  ΣΑ =  5.25 

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 0.25 2.50 0.625 

2 -2.35 0.50 -1.175 

  ΣΑ =  1.80 
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Ρροςανατολιςμόσ: ΝΔ 

Για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ:  

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1.15 3.00 3.450 

2 -0.90 2.20 -1.980 

3 -1.15 0.20 -0.230 

4 1.05 3.00 2.940 

5 -1.05 0.20 -0.210 

  ΣΑ =  4.18 

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 1.15 0.20 0.230 

2 -1.05 0.20 -0.210 

  ΣΑ =  0.44 

 

Ρροςανατολιςμόσ: BΔ 

Για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ:  

δομ. ςτοιχ.: Τοιχοποιία 

Σφμβολο: Τ2 U= 0.450 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 2.35 3.00 7.050 

2 -2.35 0.20 -0.470 

  ΣΑ =  6.58 

δομ. ςτοιχ.: Φζρων οργανιςμόσ 

Σφμβολο: Τ7 U= 0.432 

α/α πλάτοσ *m+ φψοσ *m+ εμβαδό *m²+ 

1 2.35 0.20 0.470 

  ΣΑ =  0.47 
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Συγκεντρωτικά ςτοιχεία κατακόρυφων δομικϊν ςτοιχείων ΜΘΧ: Εξωτερικι αποκικθ για τουσ 

υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ: 

προςανατολιςμόσ δομ. ςτοιχ. U 

*W/(m²K)+ 

A *m²+ ΣbxAxU 

[W/K] 

BA Τοιχοποιία 0.450 2.72 1.22 

BA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 3.10 1.34 

BA Άνοιγμα 2.420 0.78 1.89 

NA Τοιχοποιία 0.450 5.25 2.36 

NA Φζρων οργανιςμόσ 0.432 1.80 0.78 

ΝΔ Τοιχοποιία 0.450 4.18 1.88 

ΝΔ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 0.44 0.19 

ΝΔ Άνοιγμα 1.910 1.98 3.78 

BΔ Τοιχοποιία 0.450 6.58 2.96 

BΔ Φζρων οργανιςμόσ 0.432 0.47 0.20 

   27.30 16.61 

 

 

5.2.11   Θερμογζφυρεσ  

Οι κερμογζγυρεσ είναι περιοχζσ του κελφφουσ με αυξθμζνθ κερμικι μετάδοςθ. Διακρίνονται ςε 

γεωμετρικζσ και καταςκευαςτικζσ (ςχιμα 1). 

Τφποσ Καταςκευαςτικζσ κερμογζφυρεσ Γεωμετρικζσ κερμογζφυρεσ 

Επιπτϊςεισ Αφξθςθ τθσ ροισ κερμότθτασ μζςω 

ςτοιχείων με αυξθμζνθ κερμικι μετάδοςθ 

Αφξθςθ τθσ ροισ κερμότθτασ λόγω 

αφξθςθσ τθσ εξωτερικισ επιφάνειασ 

Ραραδείγματα Ρλάκεσ μπαλκονιϊν, ςτερεϊςεισ 

πρόςοψθσ, ςτοιχεία φζροντοσ 

οργανιςμοφ, κουφϊματα 

Εξωτερικζσ γωνίεσ και ακμζσ, 

προεξοχζσ ςτζγθσ 

 

Θ μζκοδοσ που ακολουκιςαμε για τον υπολογιςμό των 

κερμογεφυρϊν είναι θ αναλυτικι μζκοδοσ με χριςθ 

των πινάκων 16α ζωσ 16λ τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2010. 

Ο μειωτικόσ ςυντελεςτισ b υπολογίςτθκε με χριςθ τθσ 

ςχζςθσ 2.21 τθσ Τ.Ο.Τ.Τ.Ε. 20701-2/2010.  

 

 

 

 

 

Εικόνα 5.25: Γεωμετρικι και καταςκευαςτικι κερμογζφυρα 
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Για τον ζλεγχο κερμομονωτικισ επάρκειασ και για τουσ υπολογιςμοφσ ενεργειακισ απόδοςθσ: 
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1 1 ΑΚ -  5 0.550 2.80 1 1.5 225 2 ΑΚ -  5 0.550 0.60 1 0.3 

2 1 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 226 2 ΑΚ -  5 0.550 0.60 1 0.3 

3 1 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 227 2 Λ -  5 0.000 1.30 1 0.0 

4 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 2.80 1 0.6 228 2 Λ -  5 0.000 1.30 1 0.0 

5 1 ΕΔ -  13 0.050 2.80 1 0.1 229 2 Δ -  16 -0.05 0.250 1 -0.0 

6 1 Δ -  29 0.150 1.60 1 0.2 230 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.250 1 0.0 

7 1 ΕΔ -  13 0.050 1.60 1 0.1 231 2 Δ -  29 0.150 2.15 1 0.3 

8 1 Δ -  16 -0.05 1.600 1 -0.1 232 2 ΕΔΡ -  9 (50%) 0.125 2.15 1 0.3 

9 1 ΕΔ -  11 0.250 1.600 1 0.4 233 2 ΕΞΓ -  12 0.050 2.50 1 0.1 

10 1 Δ -  29 0.150 0.00 1 0.0 234 2 ΕΔΣ -  3 0.250 2.50 1 0.6 

11 1 ΕΔ -  13 0.050 0.00 1 0.0 235 2 ΑΚ -  5 0.550 1.47 1 0.8 

12 1 ΑΚ -  5 0.550 4.60 1 2.5 236 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

13 1 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 237 2 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

14 1 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 238 2 ΟΕ -  1 0.050 0.250 1 0.0 

15 1 Δ -  16 -0.05 0.250 1 -0.0 239 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 5.05 1 1.1 

16 1 ΕΔ -  11 0.250 0.250 1 0.1 240 2 ΟΕ -  5 0.250 5.05 1 1.3 

17 1 Δ -  29 0.150 4.60 1 0.7 241 2 ΕΞΓ -  12 0.050 2.50 1 0.1 

18 1 ΕΔ -  13 0.050 4.60 1 0.2 242 2 ΑΚ -  5 0.550 2.22 1 1.2 

19 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 243 2 ΑΚ -  5 0.550 2.22 1 1.2 

20 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 244 2 Λ -  10 0.050 1.00 1 0.1 

21 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 245 2 Λ -  10 0.050 1.00 1 0.1 

22 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 246 2 ΑΚ -  5 0.550 0.90 1 0.5 

23 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 247 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

24 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 248 2 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

25 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 249 2 ΟΕ -  1 0.050 0.800 1 0.0 

26 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 250 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.800 1 0.0 

27 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 251 2 ΟΕ -  1 0.050 0.800 1 0.0 

28 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 252 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.800 1 0.0 

29 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 253 2 ΟΕ -  1 0.050 0.900 1 0.0 

30 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 254 2 ΟΕ -  4 0.300 3.40 1 1.0 

31 1 ΕΔΡ -  1(50%) 0.225 0.00 1 0.0 255 2 ΔΕ -  3 (50%) 0.200 3.40 1 0.7 

32 1 ΕΔΡ -  1(50%) 0.225 0.00 1 0.0 256 2 ΑΚ -  5 0.550 2.62 1 1.4 

33 1 ΕΔΡ -  1(50%) 0.225 0.00 1 0.0 257 2 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

34 1 ΕΔΡ -  1(50%) 0.225 0.00 1 0.0 258 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

35 1 ΕΔΡ -  1(50%) 0.225 0.00 1 0.0 259 2 ΑΚ -  5 0.550 3.13 1 1.7 

36 1 ΕΔΡ -  1(50%) 0.225 0.00 1 0.0 260 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

37 1 ΕΔΡ -  1(50%) 0.225 0.00 1 0.0 261 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

38 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 262 2 ΕΔΡ -  15 (50%) 0.625 0.400 1 0.3 

39 1 ΑΚ -  5 0.550 5.05 1 2.8 263 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.400 1 0.0 

40 1 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 264 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.250 1 0.0 

41 1 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 265 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.250 1 0.0 

42 1 ΟΕ -  2 0.050 5.05 1 0.3 266 2 ΟΕ -  1 0.050 0.250 1 0.0 
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43 1 ΕΔ -  13 0.050 5.05 1 0.3 267 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.250 1 0.0 

44 1 ΑΚ -  5 0.550 2.90 1 1.6 268 2 ΕΔΡ -  24 (50%) 0.625 6.40 1 4.0 

45 1 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 269 2 ΔΕ -  3 (50%) 0.200 6.40 1 1.3 

46 1 ΑΚ -  5 0.550 0.90 1 0.5 270 2 ΕΞΓ -  12 0.050 2.40 1 0.1 

47 1 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 271 2 ΕΔΣ -  3 0.250 2.450 1 0.6 

48 1 ΑΚ -  5 0.550 4.08 1 2.2 272 2 ΕΔΣ -  3 0.250 2.500 1 0.6 

49 1 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 273 2 ΕΔΣ -  3 0.250 2.500 1 0.6 

50 1 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 274 3 ΕΔΡ -  15 (50%) 0.625 0.800 1 0.5 

51 1 ΑΚ -  5 0.550 0.90 1 0.5 275 3 ΕΔΡ -  24 (50%) 0.625 0.20 1 0.1 

52 1 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 276 3 ΕΔΡ -  15 (50%) 0.625 0.250 1 0.2 

53 1 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 277 3 ΕΔΡ -  24 (50%) 0.625 0.99 1 0.6 

54 1 Δ -  16 -0.05 0.600 1 -0.0 278 3 ΕΞΓ -  12 0.050 2.70 1 0.1 

55 1 ΕΔ -  11 0.250 0.600 1 0.2 279 3 ΑΚ -  11 0.300 2.10 1 0.6 

56 1 Δ -  16 -0.05 0.700 1 -0.0 280 3 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

57 1 ΕΔ -  11 0.250 0.700 1 0.2 281 3 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

58 1 Δ -  16 -0.05 1.550 1 -0.1 282 3 ΑΚ -  11 0.300 2.10 1 0.6 

59 1 Δ -  29 0.150 10.13 1 1.5 283 3 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

60 1 ΕΔ -  13 0.050 10.13 1 0.5 284 3 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

61 1 Δ -  16 -0.05 2.500 1 -0.1 285 3 ΕΔΡ -  15 (50%) 0.625 0.400 1 0.3 

62 1 ΕΔ -  11 0.250 2.500 1 0.6 286 3 ΕΔΡ -  24 (50%) 0.625 4.38 1 2.7 

63 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 287 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.250 1 0.0 

64 1 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 288 3 ΕΔΡ -  24 (50%) 0.625 1.02 1 0.6 

65 1 ΕΔΣ -  3 0.250 3.200 1 0.8 289 3 ΕΞΓ -  12 0.050 2.70 1 0.1 

66 1 ΕΔΣ -  3 0.250 3.200 1 0.8 290 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.700 1 0.0 

67 1 ΕΞΓ -  2 -0.10 2.500 1 -0.3 291 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

68 1 ΕΔΣ -  3 0.250 2.500 1 0.6 292 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

69 1 ΕΔΣ -  3 0.250 2.500 1 0.6 293 3 Λ -  11 0.150 2.70 1 0.4 

70 1 ΕΞΓ -  25 0.500 2.800 0.428 0.6 294 3 Λ -  11 0.150 2.70 1 0.4 

71 1 ΑΚ -  5 0.550 0.90 0.428 0.2 295 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 3.65 1 0.8 

72 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.428 0.0 296 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.700 1 0.0 

73 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.428 0.0 297 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

74 1 ΕΣΓ -  9 0.100 2.800 0.428 0.1 298 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.750 1 0.0 

75 1 ΕΣΓ -  9 0.100 2.800 0.428 0.1 299 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

76 1 ΑΚ -  5 0.550 0.90 0.428 0.2 300 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

77 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.428 0.0 301 3 ΑΚ -  11 0.300 0.90 1 0.3 

78 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.428 0.0 302 3 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

79 1 ΑΚ -  5 0.550 0.90 0.428 0.2 303 3 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

80 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.428 0.0 304 3 ΑΚ -  11 0.300 1.30 1 0.4 

81 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.428 0.0 305 3 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

82 1 ΑΚ -  5 0.550 0.90 0.428 0.2 306 3 ΑΚ -  11 0.300 4.65 1 1.4 

83 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.428 0.0 307 3 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

84 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.428 0.0 308 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.750 1 0.0 

85 1 ΕΞΓ -  25 0.500 2.800 0.428 0.6 309 3 ΕΔΡ -  24 (50%) 0.625 7.00 1 4.4 

86 1 ΑΚ -  5 0.550 0.90 0.709 0.4 310 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.300 1 0.0 

87 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.709 0.0 311 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 1.78 1 0.4 

88 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.709 0.0 312 3 ΕΞΓ -  12 0.050 2.70 1 0.1 

89 1 ΕΣΓ -  10 0.100 2.500 0.709 0.2 313 3 ΕΣΓ -  9 0.100 2.70 1 0.3 

90 1 ΑΚ -  5 0.550 1.00 0.709 0.4 314 3 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 0.40 1 0.1 

91 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.709 0.0 315 3 ΕΞΓ -  11 -0.20 2.70 1 -0.5 
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92 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.709 0.0 316 3 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 1.65 1 0.4 

93 1 ΑΚ -  5 0.550 0.85 0.439 0.2 317 3 ΕΞΓ -  11 -0.20 2.70 1 -0.5 

94 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.439 0.0 318 3 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 0.40 1 0.1 

95 1 Λ -  5 0.000 2.20 0.439 0.0 319 3 ΕΣΓ -  9 0.100 2.70 1 0.3 

96 1 ΕΣΓ -  10 0.100 2.800 0.439 0.1 320 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.250 1 0.0 

97 1 ΕΣΓ -  9 0.100 2.800 0.678 0.2 321 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 1.82 1 0.4 

98 1 ΕΞΓ -  11 -0.20 2.800 0.678 -0.4 322 3 ΕΞΓ -  12 0.050 2.70 1 0.1 

99 1 ΕΔΣ -  3 0.250 2.400 0.428 0.3 323 3 ΑΚ -  11 0.300 1.00 1 0.3 

100 1 ΕΔΣ -  3 0.250 2.400 0.428 0.3 324 3 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

101 1 ΕΔΣ -  3 0.250 2.400 0.428 0.3 325 3 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

102 1 ΕΔΣ -  3 0.250 2.400 0.428 0.3 326 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.750 1 0.0 

103 1 ΕΔΣ -  3 0.250 3.200 0.709 0.6 327 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 1.00 1 0.2 

104 1 ΕΔΣ -  3 0.250 3.200 0.709 0.6 328 3 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 0.40 1 0.1 

105 1 ΕΔΣ -  3 0.250 2.500 0.709 0.4 329 3 ΕΞΓ -  11 -0.20 2.70 1 -0.5 

106 1 ΕΔΣ -  3 0.250 2.500 0.709 0.4 330 3 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 4.22 1 0.9 

107 1 ΕΞΓ -  22 0.800 2.500 0.709 1.4 331 3 ΕΞΓ -  11 -0.20 2.70 1 -0.5 

108 1 ΕΔΣ -  3 0.250 2.500 0.709 0.4 332 3 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 0.40 1 0.1 

109 1 ΕΔΣ -  3 0.250 2.500 0.709 0.4 333 3 ΑΚ -  11 0.300 1.00 1 0.3 

110 1 ΕΔΣ -  3 0.250 2.500 0.678 0.4 334 3 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

111 1 ΕΔΣ -  3 0.250 2.500 0.678 0.4 335 3 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

112 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.700 1 0.0 336 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 1.00 1 0.2 

113 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.700 1 0.0 337 3 ΑΚ -  10 0.100 1.00 1 0.1 

114 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 338 3 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

115 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 339 3 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

116 2 ΑΚ -  5 0.550 3.65 1 2.0 340 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 2.250 1 0.0 

117 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 341 3 Δ -  19 0.250 1.050 1 0.3 

118 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 342 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 1.050 1 0.0 

119 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 3.65 1 0.8 343 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 1.00 1 0.2 

120 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 3.65 1 0.8 344 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 2.350 1 0.0 

121 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.700 1 0.0 345 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 2.100 1 0.0 

122 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.700 1 0.0 346 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

123 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 347 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

124 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 348 3 ΑΚ -  11 0.300 0.40 1 0.1 

125 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.750 1 0.0 349 3 Λ -  10 0.050 2.00 1 0.1 

126 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.750 1 0.0 350 3 Λ -  5 0.000 2.00 1 0.0 

127 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 351 3 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.800 1 0.0 

128 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 352 3 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.500 1 0.0 

129 2 ΑΚ -  5 0.550 7.00 1 3.9 353 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.250 1 0.0 

130 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 354 3 ΔΕ -  3 (50%) 0.200 1.65 1 0.3 

131 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 355 3 ΑΚ -  10 0.100 3.65 1 0.4 

132 2 ΕΔΡ -  15 (50%) 0.625 0.750 1 0.5 356 3 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

133 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.750 1 0.0 357 3 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

134 2 ΕΔΡ -  24 (50%) 0.625 7.00 1 4.4 358 3 Δ -  19 0.250 3.65 1 0.9 

135 2 ΔΕ -  3 (50%) 0.200 7.00 1 1.4 359 3 ΔΕ -  3 (50%) 0.200 3.65 1 0.7 

136 2 ΑΚ -  5 0.550 1.73 1 1.0 360 3 Δ -  19 0.250 0.800 1 0.2 

137 2 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 361 3 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.800 1 0.0 

138 2 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 362 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

139 2 ΕΔΡ -  15 (50%) 0.625 0.300 1 0.2 363 3 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

140 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.300 1 0.0 364 3 ΑΚ -  10 0.100 1.20 1 0.1 
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141 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 1.78 1 0.4 365 3 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 

142 2 ΕΔΡ -  9 0.250 1.78 1 0.4 366 3 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

143 2 ΕΞΓ -  12 0.050 2.50 1 0.1 367 3 Δ -  19 0.250 0.250 1 0.1 

144 2 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 0.40 1 0.1 368 3 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 0.250 1 0.1 

145 2 ΕΔ -  13 0.050 0.40 1 0.0 369 3 Δ -  19 0.250 0.250 1 0.1 

146 2 ΕΞΓ -  11 -0.20 2.80 1 -0.6 370 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.250 1 0.0 

147 2 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 1.65 1 0.4 371 3 Δ -  19 0.250 0.250 1 0.1 

148 2 ΕΔ -  13 0.050 1.65 1 0.1 372 3 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.250 1 0.0 

149 2 ΕΞΓ -  11 -0.20 2.80 1 -0.6 373 3 Δ -  19 0.250 0.250 1 0.1 

150 2 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 0.40 1 0.1 374 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.250 1 0.0 

151 2 ΕΔ -  13 0.050 0.40 1 0.0 375 3 Δ -  31 0.450 10.30 1 4.6 

152 2 ΑΚ -  5 0.550 1.72 1 0.9 376 3 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 10.30 1 2.3 

153 2 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 377 3 ΕΞΓ -  12 0.050 2.20 1 0.1 

154 2 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 378 3 ΕΞΓ -  12 0.050 2.20 1 0.1 

155 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.250 1 0.0 379 3 ΑΚ -  10 0.100 0.60 1 0.1 

156 2 ΔΕ -  1 0.050 0.250 1 0.0 380 3 ΑΚ -  5 0.550 0.60 1 0.3 

157 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 1.82 1 0.4 381 3 Λ -  5 0.000 1.30 1 0.0 

158 2 ΕΔΡ -  9 0.250 1.82 1 0.5 382 3 Λ -  5 0.000 1.30 1 0.0 

159 2 ΕΞΓ -  12 0.050 2.50 1 0.1 383 3 Δ -  19 0.250 0.800 1 0.2 

160 2 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 384 3 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.800 1 0.0 

161 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 385 3 Δ -  31 0.450 4.10 1 1.8 

162 2 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 386 3 ΔΡ -  11 0.650 4.10 1 2.7 

163 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.750 1 0.0 387 3 ΕΞΓ -  11 -0.20 2.20 1 -0.4 

164 2 ΔΕ -  1 0.050 0.750 1 0.0 388 3 ΑΚ -  10 0.100 2.50 1 0.3 

165 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 1.00 1 0.2 389 3 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

166 2 ΔΕ -  3 0.400 1.00 1 0.4 390 3 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 

167 2 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 0.40 1 0.1 391 3 Δ -  31 0.450 4.00 1 1.8 

168 2 ΔΕ -  3 0.400 0.40 1 0.2 392 3 ΔΡ -  14 0.500 4.00 1 2.0 

169 2 ΕΞΓ -  11 -0.20 2.80 1 -0.6 393 3 ΕΣΓ -  9 0.100 2.50 1 0.3 

170 2 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 4.22 1 0.9 394 3 ΕΔΣ -  3 0.250 2.200 1 0.6 

171 2 ΔΕ -  3 0.400 4.22 1 1.7 395 3 ΕΔΣ -  3 0.250 2.700 1 0.7 

172 2 ΕΞΓ -  11 -0.20 2.80 1 -0.6 396 3 ΕΞΓ -  2 -0.10 2.200 1 -0.2 

173 2 ΕΔΡ -  11 (50%) 0.225 0.40 1 0.1 397 3 ΕΔΣ -  3 0.250 2.700 1 0.7 

174 2 ΔΕ -  3 0.400 0.40 1 0.2 398 3 ΕΔΣ -  3 0.250 2.700 1 0.7 

175 2 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 399 3 ΕΔΣ -  3 0.250 2.700 1 0.7 

176 2 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 400 3 ΕΔΣ -  3 0.250 2.700 1 0.7 

177 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 401 3 ΕΔΣ -  3 0.250 2.200 1 0.6 

178 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 1.00 1 0.2 402 3 ΕΔΣ -  3 0.250 2.200 1 0.6 

179 2 ΔΕ -  3 0.400 1.00 1 0.4 403 3 ΕΔΣ -  3 0.250 2.200 1 0.6 

180 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 1.050 1 0.0 404 3 ΕΔΣ -  3 0.250 2.200 1 0.6 

181 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 1.050 1 0.0 405 4 ΑΚ -  11 0.300 0.40 1 0.1 

182 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 406 4 Λ -  10 0.050 1.20 1 0.1 

183 2 ΔΕ -  3 (50%) 0.200 0.00 1 0.0 407 4 Λ -  5 0.000 1.20 1 0.0 

184 2 ΑΚ -  5 0.550 1.00 1 0.6 408 4 Δ -  16 -0.05 0.500 1 -0.0 

185 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 409 4 Δ -  16 -0.05 0.250 1 -0.0 

186 2 Λ -  10 0.050 2.20 1 0.1 410 4 Δ -  29 0.150 1.65 1 0.2 

187 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 1.00 1 0.2 411 4 ΑΚ -  10 0.100 0.90 1 0.1 

188 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 1.00 1 0.2 412 4 Λ -  5 0.000 2.00 1 0.0 

189 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 2.250 1 0.0 413 4 Λ -  5 0.000 2.00 1 0.0 
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190 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 2.250 1 0.1 414 4 Δ -  16 -0.05 0.250 1 -0.0 

191 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 415 4 ΔΕ -  1 0.050 0.250 1 0.0 

192 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 416 4 Δ -  16 -0.05 0.250 1 -0.0 

193 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 4.450 1 0.0 417 4 Δ -  29 0.150 3.94 1 0.6 

194 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 4.450 1 0.1 418 4 ΔΕ -  3 0.400 3.94 1 1.6 

195 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 419 4 ΕΞΓ -  11 -0.20 2.00 1 -0.4 

196 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 420 4 ΕΞΓ -  12 0.050 2.00 1 0.1 

197 2 ΑΚ -  5 0.550 0.40 1 0.2 421 4 Δ -  16 -0.05 2.400 1 -0.1 

198 2 ΑΚ -  5 0.550 0.40 1 0.2 422 4 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

199 2 Λ -  10 0.050 2.10 1 0.1 423 4 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

200 2 Λ -  5 0.000 2.10 1 0.0 424 4 Δ -  16 -0.05 2.350 1 -0.1 

201 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.250 1 0.0 425 4 Δ -  16 -0.05 2.100 1 -0.1 

202 2 ΔΕ -  1 (50%) 0.025 0.250 1 0.0 426 4 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

203 2 ΕΔΡ -  15 (50%) 0.625 0.250 1 0.2 427 4 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 

204 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.250 1 0.0 428 4 ΕΔΣ -  3 0.250 2.000 1 0.5 

205 2 ΕΔΡ -  24 (50%) 0.625 0.75 1 0.5 429 4 ΕΔΣ -  3 0.250 2.000 1 0.5 

206 2 ΕΔΡ -  9 (50%) 0.125 0.75 1 0.1 430 4 ΕΔΣ -  3 0.250 2.000 1 0.5 

207 2 ΑΚ -  5 0.550 1.80 1 1.0 431 4 ΕΔΣ -  3 0.250 2.000 1 0.5 

208 2 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 432 4 ΕΞΓ -  11 -0.20 0.80 1 -0.2 

209 2 Λ -  5 0.000 2.20 1 0.0 433 4 Δ -  28 0.100 0.40 1 0.0 

210 2 Δ -  35 0.950 3.65 1 3.5 434 4 ΕΣΓ -  9 0.100 0.80 1 0.1 

211 2 ΕΔΡ -  9 (50%) 0.125 3.65 1 0.5 435 4 Δ -  16 -0.05 0.250 1 -0.0 

212 2 ΕΣΓ -  10 0.100 2.50 1 0.3 436 4 Δ -  29 0.150 1.83 1 0.3 

213 2 ΕΣΓ -  10 0.100 2.50 1 0.3 437 4 ΕΞΓ -  12 0.050 0.50 1 0.0 

214 2 Δ -  16 -0.05 0.250 1 -0.0 438 4 Δ -  16 -0.05 0.750 1 -0.0 

215 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.250 1 0.0 439 4 Δ -  29 0.150 1.00 1 0.2 

216 2 Δ -  25 0.800 0.150 1 0.1 440 4 ΕΣΓ -  9 0.100 0.50 1 0.1 

217 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 0.150 1 0.0 441 4 Δ -  28 0.100 0.40 1 0.0 

218 2 Δ -  35 0.950 0.85 1 0.8 442 4 ΕΞΓ -  11 -0.20 0.80 1 -0.2 

219 2 ΕΔΡ -  9 (50%) 0.125 0.85 1 0.1 443 4 ΕΔΣ -  3 0.250 0.500 1 0.1 

220 2 ΕΞΓ -  12 0.050 2.50 1 0.1 444 4 ΕΔΣ -  3 0.250 0.500 1 0.1 

221 2 Δ -  16 -0.05 2.000 1 -0.1 445 4 ΕΔΣ -  3 0.250 0.500 1 0.1 

222 2 ΕΔΡ -  1 (50%) 0.000 2.000 1 0.0 446 4 ΕΔΣ -  3 0.250 0.450 1 0.1 

223 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0 447 4 ΕΔΣ -  3 0.250 0.500 1 0.1 

224 2 ΕΔΡ -  10 (50%) 0.225 0.00 1 0.0        

225 2 ΑΚ -  5 0.550 0.60 1 0.3        

226 2 ΑΚ -  5 0.550 0.60 1 0.3        

Σ l [m]= 770.26 Σ(bxlxΨ)= 131.9 
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5.2.12   Αποτελζςματα ελζγχου κερμομονωτικισ επάρκειασ κτιρίου 

Στο υπό μελζτθ κτίριο:  

Για τον ζλεγχο τθσ κερμομονωτικισ επάρκειασ του κτιρίου είναι απαραίτθτοσ ο υπολογιςμόσ του 

λόγου τθσ εξωτερικισ περιβάλλουςασ επιφάνειασ των κερμαινόμενων τμθμάτων του κτιρίου προσ 

τον όγκο τουσ.  

Υπολογιςμόσ κερμαινόμενου όγκου κτιρίου 

Θερμικι Ηϊνθ Εμβαδό *m²+ Φψοσ *m+ Πγκοσ *m3] 

ΚΑΤΟΙΚΙΑ 612.70 2.52 1544 

Συνολικά   1544 

 

ΣΑ/V=1426.17(m²)/1544.01(m3)=0.924 

 

Ππωσ προζκυψε A/V = 0.924 m-1 το οποίο από τον πίνακα 5.4 αντιςτοιχεί ςε μζγιςτο επιτρεπτό 

Um,max=0.768 W/(m²K). Στον πίνακα 5.9 δίνονται ςυγκεντρωτικά τα εμβαδά των δομικϊν ςτοιχείων, 

τα ακροίςματα των UxA, κακϊσ και τα ακροίςματα των Ψxl. Ππωσ προκφπτει, ο μζςοσ ςυντελεςτισ 

κερμοπερατότθτασ του κτιρίου ιςοφται με: 

Ρραγματοποιοφμενο Um=1022.9(W/K)/1426.17(m²)=0.717<0.768*W/(m²K)+ 

Um=0.717 W/m2K < Um,max=0.768 W/m2K 

Συνεπϊσ, ςφμφωνα με τισ ελάχιςτεσ απαιτιςεισ του Κ.Εν.Α.Κ. για το μζςο ςυντελεςτι 

κερμοπερατότθτασ Um, το κτίριο είναι επαρκϊσ κερμομονωμζνο.  

 ΣΑ *m2] Σ*bxUxΑ+ *W/K+ ι  

Σ*bxΨxl+ *W/K+ 

κατακόρυφα αδιαφανι δομικά ςτοιχεία 772.3 560.2 

οριηόντια αδιαφανι δομικά ςτοιχεία 576.2 186.5 

διαφανι δομικά ςτοιχεία 77.6 144.4 

κερμογζφυρεσ - 131.9 

Συνολικά 1426.2 1022.9 

*Σ(bxUxA)+Σ(bxΨxl)+/ΣA 0.717 

  Πίνακασ 5.7: υγκεντρωτικά ςτοιχεία κτιρίου 
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5.2.13   Τπολογιςμόσ ακζλθτου αεριςμοφ 

Συγκεντρωτικά ςτοιχεία κουφωμάτων ανα όροφο για τον υπολογιςμό ακζλθτου αεριςμοφ: 
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Θ Α35 2.80 2.20 6.16 4.80 30 

Π
ρ

ο
φ

ο
σ 

Θ Α36 2.10 2.20 9.24 4.80 44 

Θ Α16 4.60 2.20 10.12 4.80 49 Ρ Α27 3.65 2.70 9.86 6.20 61 

Θ Α17 5.05 2.20 11.11 4.80 53 Ρ Α5 0.90 2.20 1.98 6.20 12 

Θ Α18 2.90 2.20 6.38 4.80 31 Ρ Α6 1.30 2.20 2.86 6.20 18 

Θ Α19 0.90 2.20 1.98 4.80 10 Θ Α7 4.65 2.20 10.23 4.80 49 

Θ Α20 4.08 2.20 8.98 4.80 43 Ρ Α1 1.00 2.20 2.20 6.20 14 

Θ Α14 0.90 2.20 1.98 4.80 10 Ρ Α1 1.00 2.20 2.20 6.20 14 

Ις
ό

γε
ιο

 

Ρ Α37 3.65 2.20 8.03 6.20 50 Ρ Α1 1.00 2.20 2.20 6.20 14 

Θ Α10 7.00 2.20 15.40 4.80 74 Ρ Α28 0.40 2.00 0.80 6.20 5 

Ρ Α9 1.72 2.20 3.78 6.20 23 Ρ Α3 3.65 2.20 8.03 4.80 39 

Ρ Α9 1.72 2.20 3.78 6.20 23 Ρ Α4 1.20 2.20 2.64 6.20 16 

Ρ Α1 1.00 2.20 2.20 6.20 14 Ρ Α2 0.60 1.30 0.78 6.20 5 

Ρ Α1 1.00 2.20 2.20 6.20 14 Θ Α26 2.50 2.20 5.50 4.80 26 

Ρ Α1 1.00 2.20 2.20 6.20 14 

Α
π

ο
λι

ξε
ισ

 ο
ρ

ό
φ

ο
υ

 Ρ Α32 3.75 1.00 3.75 6.20 23 

Ρ Α29 0.40 2.10 0.84 6.20 5 Ρ Α34 3.12 1.00 3.12 6.20 19 

Θ Α15 1.80 2.20 3.96 4.80 19 Ρ Α33 3.75 1.00 3.75 6.20 23 

Ρ Α2 0.60 1.30 0.78 6.20 5 Ρ Α41 3.75 3.12 11.70 6.20 73 

Ρ Α8 1.47 2.20 3.23 6.20 20 Ρ Α30 0.40 1.20 0.48 6.20 3 

Ρ Α13 2.22 1.00 2.22 6.20 14 Ρ Α31 0.90 2.00 1.80 4.80 9 

Θ Α14 0.90 2.20 1.98 4.80 10         

Θ Α11 2.62 2.20 5.76 4.80 28         

Θ Α12 3.13 2.20 6.89 4.80 33         

 Συνολικά: 1035 

 

Θ διείςδυςθ του αζρα ανά τφπο κουφϊματοσ λαμβάνεται από τον πίνακα 3.26 τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε 20701 - 

1/2010. 
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5.2.14   Ηλεκτρομθχανολογικζσ εγκαταςτάςεισ κτιρίου  

Τα δεδομζνα που χρθςιμοποιικθκαν ςτουσ υπολογιςμοφσ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ του υπό 

μελζτθ κτιρίου και ςχετίηονται με τισ θλεκτρομθχανολογικζσ εγκαταςτάςεισ του, αφοροφν ςτα εξισ:  

 Σφςτθμα κζρμανςθσ χϊρων,  

 Σφςτθμα ψφξθσ χϊρων, 

 Σφςτθμα παραγωγισ ηεςτοφ νεροφ χριςθσ, 

 Σφςτθμα θλιακϊν ςυλλεκτϊν για τθν παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ, 

Στθ ςυνζχεια παρουςιάηονται αναλυτικά τα δεδομζνα που χρθςιμοποιικθκαν κατά τουσ 

υπολογιςμοφσ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ του κτιρίου, ςτο λογιςμικό. 

Δεδομζνα για ςφςτθμα κζρμανςθσ χϊρων : 

Θ κζρμανςθ των εςωτερικϊν χϊρων του κτιρίου, ςφμφωνα με τθ μελζτθ κζρμανςθσ 

(διαςταςιολόγθςθσ ςυςτιματοσ), κα γίνεται μζςω κεντρικισ μονάδασ κζρμανςθσ, με λζβθτα-

καυςτιρα πετρελαίου.  

Σφμφωνα με τθ μελζτθ κζρμανςθσ του κτιρίου, ζχει υπολογιςτεί το μζγιςτο απαιτοφμενο κερμικό 

φορτίο του κτιρίου. Για τον υπολογιςμό τθσ ιςχφοσ λαμβάνεται ςυντελεςτισ προςαφξθςθσ 20%, 

λόγω κερμικϊν απωλειϊν ςτο λζβθτα, ςτο δίκτυο διανομισ και για τθν επιτάχυνςθ τθσ ζναρξθσ 

λειτουργίασ.  

Θ μελζτθ κερμικϊν απωλειϊν ζγινε με τθ χριςθ λογιςμικοφ 4M - ADAPT-FCALC  ςφμφωνα με τθ 

μεκοδολογία DIN 4701 και τισ  2421/86 και 2427/86 ΤΟΤΕΕ. Στον παρακάτω πίνακα παρουςιάηονται 

οι ςυνολικζσ απϊλειεσ του κτιρίου κακϊσ και των χϊρων προςαυξθμζνεσ κατά 20% όπωσ 

προζκυψαν,ενϊ ςτο Ραράρτθμα Γ παρουςιάηεται αναλυτικόσ υπολογιςμόσ των κερμικϊν απωλειϊν 

μαηί  με τισ παραδοχζσ και τα απαραίτθτα ςχζδια όπου φαίνονται οι οριςμζνοι κερμαινόμενοι χϊροι 

κάκε επιπζδου του κτιρίου το οποίο μελετάμε. 

 
α/α Χϊροσ 

Απϊλειεσ  
(Watt) 

Υ
π

ό
γε

ιο
 

1 ΓΥΜΝΑΣΤΘΙΟ/ΑΡΟΔΥΤΘΙΑ 8085 

2 ΔΩΜΑΤΙΟ ΥΡΘΕΣΙΑΣ 1798 

3 HOME CINEMA/BAR/ΜΡΙΛΙΑΔΟ 6011 

4 ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ 1091 

5 KICHENETTE/WC 1227 

 Συνολικζσ Απϊλειεσ  Χϊρου 18212 

Ις
ό

γε
ιο

 

1 ΚΟΥΗΙΝΟΤΑΡΕΗΑΙΑ 3542 

2 ΑΙΘΙΟ 923 

3 ΣΑΛΟΝΙ 3857 

4 ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ 1029 

5 ΕΙΣΟΔΟΣ/ΙΜΑΤΙΟΘΘΚΘ 816 

6 WC  605 

 Συνολικζσ Απϊλειεσ Χϊρου 10772 

 

 

 

 

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=adapt%204m&source=web&cd=1&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.4m.gr%2Fproducts%2Fadapt_main.html&ei=IYNTT_GAPIap8QPKy4zxBQ&usg=AFQjCNFlPhjUBtfaLnwX2_0DtMbRLmL73Q&cad=rja
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α/α Χϊροσ 

Απϊλειεσ 
 (Watt) 

Π
ρ

ο
φ

ο
σ 

1 ΚΥΙΟ ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΙΟ 4088 

2 ΡΑΙΔΙΚΑ ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΙΑ 2115 

3 ΔΩΜΑΤΙΟ ΥΡΘΕΣΙΑΣ 1105 

4 ΑΙΘΙΟ 920 

5 ΓΑΦΕΙΟ/ΛΙΝΟΘΘΚΘ/ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ 3095 

6 WC 882 

 Συνολικζσ Απϊλειεσ  Χϊρου 12205 

Α
π

ο
λι

ξε
ισ

 1 ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ 623 

2 ΑΙΘΙΟ 1247 

3 ΡΑΙΔΙΚΑ  ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΙΑ 409 

4 ΚΥΙΟ ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΙΟ 710 

 Συνολικζσ Απϊλειεσ Χϊρου 2988 

Συνολικζσ Θερμικζσ Απϊλειεσ Κτθρίου 44177 
Πίνακασ 5.8: Θερμικζσ απϊλειεσ κτιρίου ςυνολικζσ και ανά χϊρο – ενάριο 1 

 

Ρροςκζτοντασ τθν  ιςχφ του κερμαντιρα 12000 Kcal, θτοί 12000*1,163=13956 Watt, θ ιςχφσ του 

λζβθτα υπολογίηεται ίςθ με 58133 Watt ι 58,13 Kwatt. 

 

Στον πίνακα που ακολουκεί δίνονται ςυγκεντρωτικά όλα τα δεδομζνα για το ςφςτθμα κζρμανςθσ 

που κα χρθςιμοποιθκεί για τθ κερμικι ηϊνθ με χριςθ "Μονοκατοικία" . 

Σφςτθμα κζρμανςθσ κερμικισ ηϊνθσ 1 (Μονοκατοικία) 

Μονάδα παραγωγισ κερμότθτασ: Λζβθτασ ιςχφοσ 58.1 kW 

Συνολικι κερμικι απόδοςθ μονάδασ ι COP: 0.875 

Είδοσ καυςίμου: Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 

Συντελεςτισ υπερδιαςταςιολόγθςθσ ng1: 1.000 

Συντελεςτισ μόνωςθσ ng2: 1.000 

Ρραγματικόσ βακμόσ απόδοςθσ ngm: 0.875 

Μθνιαίο ποςοςτό κάλυψθσ κερμικοφ φορτίου τθσ κερμικισ ηϊνθσ από το ςφςτθμα (%) 

ΙΑΝ 1 ΦΕΒ 1 ΜΑ 1 ΑΡ 1 ΜΑΙ 0 ΙΟΥΝ 0 

ΙΟΥΛ 0 ΑΥΓ 0 ΣΕΡ 0 ΟΚΤ 0 ΝΟΕ 1 ΔΕΚ 1 

Δίκτυο διανομισ κερμότθτασ: Μόνωςθ ίςθ με τθν ακτίνα ςωλινα 

Θερμικι ιςχφσ που μεταφζρει το δίκτυο διανομισ (kW): 58.130 

Χϊροσ διζλευςθσ: Εςωτερικοί χϊροι 

Θερμοκραςία προςαγωγισ κερμοφ μζςου ςτο δίκτυο διανομισ (°C): 90 

Θερμοκραςία επιςτροφισ κερμοφ μζςου ςτο δίκτυο διανομισ (°C): 70 

Βακμόσ κερμικισ απόδοςθσ δικτφου διανομισ: 95.5% 

Τερματικζσ μονάδεσ 

Είδοσ τερματικϊν μονάδων κζρμανςθσ χϊρων:Άμεςθσ απόδοςθσ ςε εξωτερικό τοίχο 

Θερμικι απόδοςθ τερματικϊν μονάδων: 0.97 Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010, πίνακασ 4.12 

Πίνακασ 5.9: Δεδομζνα ςυςτιματοσ κζρμανςθσ τμιματοσ “Μονοκατοικία”– ενάριο 1 
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Δεδομζνα για ςφςτθμα ψφξθσ χϊρων : 

Σφμφωνα με τθν μελζτθ ψφξθσ του κτιρίου, ςε όλουσ τουσ χϊρουσ  κα εγκαταςτακοφν αερόψυκτεσ 

τοπικζσ αντλίεσ κερμότθτασ. Θ μελζτθ ψυκτικϊν φορίων του κτιρίου πραγματοποιικθκε με τθ  

χριςθ λογιςμικοφ 4M - ADAPT-FCALC ςφμφωνα με τθν μεκοδολογία Ashrae, ακολουκϊντασ επίςθσ 

τισ οδθγίεσ τθσ 2425/86 ΤΟΤΕΕ. 

Στο Ραράρτθμα Δ παρουςιάηεται αναλυτικόσ υπολογιςμόσ των ψυκτικϊν φορτίων μαηί  με τισ 

παραδοχζσ και τα απαραίτθτα ςχζδια όπου φαίνονται οι οριςμζνοι ψυχόμενοι χϊροι κάκε επιπζδου 

του κτιρίου το οποίο μελετάμε.Το μζγιςτο ψυκτικό φορτίο, βάςει τθσ μελζτθσ ψφξθσ για τθ κατοικία 

ανζρχεται ςτα 180843.51 Btu/h.  

Θ ςυνολικι ψυκτικι ιςχφσ των αντλιϊν κερμότθτασ για το υπό μελζτθ κτίριο είναι 180843.51 Btu/h 

(53 kW) με δυνατότθτα κάλυψθσ 50% ψυκτικοφ φορτίου ςε ςυνκικεσ ςχεδιαςμοφ. Στον παρακάτω 

πίνακα παρουςιάηονται αναλυτικά τα δεδομζνα ςυςτιματοσ ψφξθσ που ειςιχκθςαν ςτο λογιςμικό. 

Σφςτθμα ψφξθσ κερμικισ ηϊνθσ 1 (Μονοκατοικία) 

Μονάδα παραγωγισ ψφξθσ: Αερόψυκτθ Α.Θ. ιςχφοσ 53.0 kW 

Βακμόσ απόδοςθσ EER: 3.200 

Είδοσ καυςίμου: Θλεκτριςμόσ 

Μθνιαίο ποςοςτό κάλυψθσ ψυκτικοφ φορτίου τθσ κερμικισ ηϊνθσ από το ςφςτθμα (%) 

ΙΑΝ 0 ΦΕΒ 0 ΜΑ 0 ΑΡ 0 ΜΑΙ 0.5 ΙΟΥΝ 0.5 

ΙΟΥΛ 0.5 ΑΥΓ 0.5 ΣΕΡ 0.5 ΟΚΤ 0 ΝΟΕ 0 ΔΕΚ 0 

Δίκτυο διανομισ ψφξθσ: Μόνωςθ ίςθ με τθν ακτίνα ςωλινα 

Ψυκτικι ιςχφσ που μεταφζρει το δίκτυο διανομισ (kW): 53.000 

Χϊροσ διζλευςθσ: Εςωτερικοί χϊροι  

Βακμόσ ψυκτικισ απόδοςθσ δικτφου διανομισ: 98.5% 

Τερματικζσ μονάδεσ 

Είδοσ τερματικϊν μονάδων ψφξθσ χϊρων: Τοπικζσ αντλίεσ κερμότθτασ 

Ψυκτικι απόδοςθ τερματικϊν μονάδων: 0.96 Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010, πίνακασ 4.14 

Πίνακασ 5.10: Δεδομζνα ςυςτιματοσ ψφξθσ τμιματοσ “Μονοκατοικία”– ενάριο 1 

 

 

 

Σχιμα 5.1: Ενεργειακι κλάςθ αερόψυκτων 

κλιματιςτικϊν ςε λειτουργία ψφξθσ, ςε ςυνάρτθςθ με 

το βακμό απόδοςισ τουσ, ςφμφωνα με τθν οδθγία 

2002/31/ΕΚ 

 

 

 

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=adapt%204m&source=web&cd=1&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.4m.gr%2Fproducts%2Fadapt_main.html&ei=IYNTT_GAPIap8QPKy4zxBQ&usg=AFQjCNFlPhjUBtfaLnwX2_0DtMbRLmL73Q&cad=rja
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Δεδομζνα για ςφςτθμα αεριςμοφ  

Ο αεριςμόσ που εφαρμόηεται ςε όλουσ τουσ χϊρουσ του κτιρίου είναι φυςικόσ και ςφμφωνα με τθν 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010, θ παροχι του αζρα κα είναι ίςθ με τον απαιτοφμενο νωπό αζρα.  

Από τον πίνακα 2.3 τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 λαμβάνεται φυςικόσ αεριςμόσ ςφμφωνα με τθ 

χριςθ του υπό μελζτθ τμιματοσ ωσ εξισ : 

 Μονοκατοικία: 0.75 m3/h/m2. 

Δεδομζνα για ςφςτθμα ηεςτοφ νεροφ χριςθσ:  

Τα ςτοιχεία (ιςχφσ, καφςιμο, δίκτυο διανομισ κτλ) του ςυςτιματοσ που χρθςιμοποιείται ςτο υπό 

μελζτθ κτίριο για τθν παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ παρουςιάηονται ςτον πίνακα 5.13  που 

ακολουκεί. 

Το δίκτυο διανομισ είναι μονωμζνο ςφμφωνα με τισ ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-

1/2010 και με ποςοςτό απωλειϊν που φαίνεται παρακάτω. 

Σφςτθμα ηεςτοφ νεροφ χριςθσ ηϊνθσ 1 (Μονοκατοικία) 

Είδοσ μονάδασ παραγωγισ ηεςτοφ νεροφ χριςθσ: Κεντρικι μονάδα λζβθτα-καυςτιρα 

ιςχφοσ 58.1 kW 

Θερμικι απόδοςθ μονάδασ ι COP: 0.875 

Είδοσ καυςίμου: Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 

Μθνιαίο ποςοςτό κάλυψθσ κερμικοφ φορτίου για ΗΝΧ από το ςφςτθμα (%) 

ΙΑΝ 1 ΦΕΒ 1 ΜΑ 1 ΑΡ 1 ΜΑΙ 1 ΙΟΥΝ 1 

ΙΟΥΛ 1 ΑΥΓ 1 ΣΕΡ 1 ΟΚΤ 1 ΝΟΕ 1 ΔΕΚ 1 

Δίκτυο διανομισ κερμότθτασ 

Σφςτθμα ανακυκλοφορίασ ΗΝΧ: ΝΑΙ 

Χϊροσ διζλευςθσ δικτφου: Εξωτερικοί χϊροι πάνω από 20%  

Βακμόσ κερμικισ απόδοςθσ δικτφου διανομισ ZNX (%): 86.7% 

Μονάδα αποκικευςθσ κερμότθτασ 

Θερμικι απόδοςθ μονάδασ αποκικευςθσ ΗΝΧ: 93% 

Πίνακασ 5.11: Δεδομζνα ςυςτιματοσ ηεςτοφ νεροφ χριςθσ – ενάριο 1 

Δεδομζνα για ςφςτθμα θλιακϊν ςυλλεκτϊν:  

Για τον υπολογιςμό του φορτίου κάλυψθσ των θλιακϊν ςυλλεκτϊν ςτθν παροφςα μελζτθ, 

εφαρμόςτθκε θ μζκοδοσ καμπυλϊν f (S. klein, W.A. Beckman και J.A Duffie). Θ μζκοδοσ αυτι, δίνει 

περίπου τα ίδια αποτελζςματα για τθν κάλυψθ του φορτίου ηεςτοφ νεροφ χριςθσ, με τθν αναλυτικι 

μζκοδο υπολογιςμοφ όπωσ δίνεται από το ευρωπαϊκό πρότυπο ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 12976.2:2006, και για 

τισ ανάγκεσ τθσ παροφςασ μελζτθσ είναι επαρκισ.  

Για το ςυγκεκριμζνο κτίριο, μελετικθκε θ εφαρμογι θλιακϊν ςυλλεκτϊν, προκειμζνου για τθν 

κάλυψθ τουλάχιςτον ενόσ μζρουσ του απαιτοφμενου φορτίου για ηεςτό νερό χριςθσ. Θ βζλτιςτθ 

γωνία κλίςθσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν, εξαρτάται από το γεωγραφικό πλάτοσ τθσ περιοχισ και τον 

προςανατολιςμό τοποκζτθςθσ τουσ. Σφμφωνα με τον εμπειρικό κανόνα, για τισ ελλθνικζσ περιοχζσ, 

θ βζλτιςτθ κλίςθ ενόσ θλιακοφ ςυλλζκτθ για ετιςια χριςθ είναι περίπου ίςθ με το γεωγραφικό 

πλάτοσ τθσ περιοχισ, όπου για τον Ωρωπό είναι 38.32°. Στο υπό μελζτθ κτίριο ο προςανατολιςμόσ 
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των θλιακϊν ςυλλεκτϊν κακϊσ και θ γωνία κλίςθσ τθσ εγκατάςταςθσ τουσ φαίνονται ςτον πίνακα 

που ακολουκεί: 

Σφςτθμα Ρροςανατολιςμόσ Γωνία κλίςθσ *°+ 

1 180 45 

 

Ζγιναν αναλυτικοί υπολογιςμοί για επιμζρουσ γωνίεσ κλίςεωσ των θλιακϊν ςυλλεκτϊν, όπου 

παρουςιάςτθκαν μικρζσ διαφορζσ ςτο φορτίο κάλυψθσ του υπό μελζτθ κτιρίου. Στον πίνακα 5.14 

δίνονται οι τιμζσ τθσ μζςθσ μθνιαίασ θμεριςιασ θλιακισ ακτινοβολίασ (kWh/m²), για τθν περιοχι 

του Ωρωποφ, για οριηόντια επιφάνεια και για επιφάνεια με κλίςθ 45° . 

Μζςθ θμεριςια θλιακι ακτινοβ.  

ςε οριη. επίπεδο (kWh/m2)  

I Φ Μ Α Μ Ι 

63.0 79.0 117.7 154.3 195.4 214.0 

Ι Α Σ Ο Ν Δ 

222.4 202.7 152.6 109.0 70.7 55.7 

Μζςθ θμεριςια θλιακι ακτινοβ. 

ςε επίπεδο 45.0° (kWh/m2) 

I Φ Μ Α Μ Ι 

104.0 108.0 135.0 151.0 171.0 178.0 

Ι Α Σ Ο Ν Δ 

189.0 190.0 167.0 144.0 114.0 98.0 

Πίνακασ 5.12: Μζςθ μθνιαία θμεριςια προςπίπτουςα θλιακι ακτινοβολία (kWh/m
2
) για οριηόντια και 

κεκλιμζνθ επιφάνεια. – ενάριο 1 

 

Ρροκειμζνου για τθ ςωςτι τοποκζτθςθ των θλιακϊν ςυλλεκτϊν και για τθν αποφυγι 

αλλθλοςκίαςθσ, υπολογίςκθκε θ κατάλλθλθ μεταξφ τουσ απόςταςθ τοποκζτθςθσ ωσ προσ τον άξονα 

βορρά-νότου. Θ απόςταςθ αυτι υπολογίςτθκε για τθν θμζρα του χρόνου με το χαμθλότερο θλιακό 

φψοσ που είναι θ 21θ Δεκεμβρίου (χειμερινό θλιοςτάςιο). Για τθν περιοχι του Ωρωποφ 

(γεωγραφικό πλάτοσ φ = 38.32°), θ θλιακι απόκλιςθ ςτισ 21 Δεκεμβρίου είναι δ= -23.45°.  

Για τθν θλιακι απόκλιςθ αυτι θ ηενθκιακι γωνία (κz) κατά το θλιακό μεςθμζρι, είναι περίπου 61°. 

Με βάςθ αυτι τθ γωνία και τα γεωμετρικά χαρακτθριςτικά του θλιακοφ ςυλλζκτθ, υπολογίηεται θ 

ελάχιςτθ απόςταςθ που πρζπει να απζχουν οι θλιακοί ςυλλζκτεσ μεταξφ τουσ, όταν τοποκετθκοφν 

υπό γωνία, για να μθν αλλθλοςκιάηονται. 

Στο ςχιμα 5.2 δίνεται ςχθματικι απεικόνιςθ τθσ διάταξθσ και απόςταςθσ τοποκζτθςθσ των θλιακϊν 

ςυλλεκτϊν για το υπό μελζτθ κτίριο. 

 
χιμα 5.2: Απόςταςθ τοποκζτθςθσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν ςτο δϊμα, ωσ προσ το νότο. 
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Σφμφωνα με τα αποτελζςματα των υπολογιςμϊν, το μζςο ετιςιο ποςοςτό κάλυψθσ του φορτίου 

για ηεςτό νερό χριςθσ ανζρχεται ςε 60.49%. Τα επιμζρουσ μθνιαία ποςοςτά κάλυψθσ φορτίου από 

τουσ προτεινόμενουσ θλιακοφσ ςυλλζκτεσ κυμαίνονται από 39.9% ζωσ και 77.4%. Θ μεγαλφτερθ 

κάλυψθ παρουςιάηεται το μινα Αφγουςτο για τθ δεδομζνθ κλίςθ εγκατάςταςθσ.  

Το είδοσ, θ επιφάνεια, ο βακμόσ αξιοποίθςθσ, αλλά και τα υπόλοιπα ςτοιχεία που 

χρθςιμοποιοφνται για τουσ υπολογιςμοφσ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ του κτιρίου δίνονται ςτον 

πίνακα 5.15 που ακολουκεί: 

 

Θλιακοί ςυλλζκτεσ κερμικισ ηϊνθσ 1 (Μονοκατοικία) 

Είδοσ θλιακοφ ςυλλζκτθ: Επιλεκτικόσ 

Χριςθ θλιακοφ ςυλλζκτθ για:  ΗΝΧ    

Βακμόσ θλιακισ αξιοποίθςθσ για ηεςτό νερό χριςθσ (%):  37 

Εμβαδόν επιφάνειασ θλιακϊν ςυλλεκτϊν (m²):  24.0 

Κλίςθ τοποκζτθςθσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν (°):  45 

Ρροςανατολιςμόσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν (°):  180 

Συντελεςτισ ςκίαςθσ F-s:  1.00 

           Πίνακασ 5.13: Δεδομζνα ςυςτιματοσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν – ενάριο 1 

  

5.2.15   Αποτελζςματα υπολογιςμϊν 

Στθ ςυνζχεια δίνονται αναλυτικά τα αποτελζςματα για τισ ειδικζσ καταναλϊςεισ ενζργειασ 
(kWh/m²), όπωσ: 

 Απαιτοφμενα φορτία για κζρμανςθ και ψφξθ 

 Ετιςια τελικι ενεργειακι κατανάλωςθ (kWh/m²), ςυνολικι και ανά χριςθ (κζρμανςθ, 
ψφξθ, αεριςμόσ, ΗΝΧ, φωτιςμόσ), ανά κερμικι ηϊνθ και ανά μορφι χρθςιμοποιοφμενθσ 
ενζργειασ (θλεκτριςμόσ, πετρζλαιο κ.α.) 

 Ετιςια ανθγμζνθ κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ (kWh/m²) ανά χριςθ (κζρμανςθ, 
ψφξθ, αεριςμόσ, ΗΝΧ, φωτιςμόσ) και αντίςτοιχεσ εκπομπζσ διοξειδίου του άνκρακα. 

Οι ςυντελεςτζσ μετατροπισ ςε πρωτογενι ενζργεια και ζκλυςθ αερίων ρφπων, ςφμφωνα με το 
Κ.Εν.Α.Κ. και τθν Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 (παράγραφοσ 1.2) είναι οι εξισ: 

Ρθγι ενζργειασ 
Συντελεςτισ 

μετατροπισ ςε 
πρωτογενι ενζργεια 

Εκλυόμενοι ρφποι ανά 
μονάδα ενζργειασ 

(kgCO2/KWh 

Φυςικό αζριο 1,05 0,196 

Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 1,10 0,264 

Θλεκτρικι ενζργεια 2,90 0,989 

Βιομάηα 1,00 ---- 

Θ αυξθμζνθ χριςθ θλεκτρικισ ενζργειασ επιβαρφνει ςθμαντικά τθν τελικι κατανάλωςθ 
πρωτογενοφσ ενζργειασ ςτο κτίριο, κακϊσ και τθν ζκλυςθ αερίων ρφπων, ςφμφωνα με τουσ 
ςυντελεςτζσ μετατροπισ πρωτογενοφσ ενζργειασ.  

Το υπό μελζτθ τμιμα ζχει χριςθ "Μονοκατοικία" και τα απαιτοφμενα φορτία για κζρμανςθ και 
ψφξθ δίδονται ςτον πίνακα 5.16. 

Στα φορτία αυτά περιλαμβάνονται και τα φορτία αεριςμοφ για κάκε εποχι. 
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Απαιτοφμενα φορτία κζρμανςθσ/ψφξθσ (kWh/m²) 

Μινεσ Ι Φ Μ Α Μ Ι Ι Α Σ Ο Ν Δ 

Θζρμανςθ 6.90 5.4 3.4 0.2 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 1.1 4.7 

Ψφξθ 0.00 0.0 0.0 0.0 2.6 12.4 17.5 16.8 4.4 0.0 0.0 0.0 

ΗΝΧ 2.90 2.6 2.9 2. 2.9 2.80 2.90 2.90 2.8 2.9 2.8 2.9 

 Ετιςια          

Θζρμανςθ 21.70          

Ψφξθ 53.70          

ΗΝΧ 33.70          

Πίνακασ 5.14: Απαιτοφμενα φορτία κζρμανςθσ ψφξθσ τμιματοσ κτιρίου – ενάριο 1 

Οι αντίςτοιχεσ καταναλϊςεισ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ δίδονται ςτον πίνακα που ακολουκεί. Στθν 
τελικι κατανάλωςθ για κζρμανςθ και ψφξθ, περιλαμβάνεται και θ θλεκτρικι κατανάλωςθ από τα 
βοθκθτικά ςυςτιματα τθσ κάκε εγκατάςταςθσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 5.15: Σελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ – ενάριο 1 

Οι αντίςτοιχεσ καταναλϊςεισ καυςίμων ανά καφςιμο (πθγι ωφζλιμθσ ενζργειασ) δίνονται ςτον 
πίνακα 5.18: 

Κατανάλωςθ καυςίμων (kWh/m²) 

Θλεκτριςμόσ 9.8 

Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 43.5 

Θλιακι ενζργεια 24.0 

Γεωκερμία 0.0 

Σφνολο 53.3 

Πίνακασ 5.16: Κατανάλωςθ ανά καφςιμο – ενάριο 1 

 

 

 

Τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ (kWh/m²) 

Μινεσ Ι Φ Μ Α Μ Ι Ι Α Σ Ο Ν Δ 

Θζρμανςθ 8.10 6.3 3.9 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 5.6 

Ψφξθ 0.00 0.0 0.0 0.0 0.4 2.1 2.9 2.8 0.7 0.0 0.0 0.0 

ΗΝΧ 2.30 1.9 1.8 1.4 1.2 1.0 0.9 0.9 1.2 1.7 2.0 2.4 

Θλιακι 

ενζργεια 

για ΗΝΧ 

1.50 1.6 1.9 2.2 2.5 2.6 2.7 2.7 2.4 2.1 1.6 1.4 

Σφνολο 10.5 8.2 5.8 1.7 1.7 3.0 3.8 3.7 1.9 1.7 3.3 8.0 

 Ετιςια        

Θζρμανςθ 25.50        

Ψφξθ 8.90        

ΗΝΧ 18.90        

Θλιακι ενζργεια για ΗΝΧ 25.00        

Σφνολο 53.30        
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Οι καταναλϊςεισ πρωτογενοφσ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ του τμιματοσ του κτιρίου, δίνονται ςτον 
πίνακα 5.19 που ακολουκεί. 

 

Τελικι χριςθ Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ 

(kWh/m²) 

 Κτιριο αναφοράσ Εξεταηόμενο κτίριο 

Θζρμανςθ 34.9 28.3 

Ψφξθ 27.6 29.1 

ΗΝΧ 41.2 20.8 

Σφνολο 103.7 78.2 

Πίνακασ 5.17: Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ – ενάριο 1 

Οι αντίςτοιχεσ καταναλϊςεισ ενζργειασ και εκλφςεισ αερίων ρφπων CO2 ανά καφςιμο, δίνονται ςτον 
πίνακα 5.20. 

Τελικι χριςθ Κατανάλωςθ ενζργειασ 

(kWh/m²) 

Ζκλυςθ αερίων ρφπων 

(kg/ζτοσ/m²) 

Θλεκτριςμόσ 9.8 9.0 

Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 43.5 11.0 

Θλιακι ενζργεια 24.0 0.0 

Πίνακασ 5.18: Κατανάλωςθ ενζργειασ και ζκλυςθ αερίων ρφπων ανά καφςιμο – ενάριο 1 

 

Ενεργειακι καταταξθ χριςθ κτιρίου: 

Σφμφωνα με τα αποτελζςματα των υπολογιςμϊν για τθν ανθγμζνθ κατανάλωςθ πρωτογενοφσ 

ενζργειασ (πίνακασ 5.19)  του τμιματοσ του υπο μελζτθ κτιρίου, φαίνεται να ανικει ςτθν κατθγορία 

Β. (ςχιμα 5.2) 

 Άρα υπερπλθροί τισ ελάχιςτεσ απαιτιςεισ του ΚΕΝΑΚ, για κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ 

κατά μζγιςτο ίςθ με τθν αντίςτοιχθ του κτιρίου αναφοράσ.  

 
χιμα 5.3: Ενεργειακι κατάταξθ τμιματοσ κτιρίου – ενάριο 1 

0.50             
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5.3   ενάριο 2 

5.3.1   Γενικά 

Ο φζρων οργανιςμόσ του κτιρίου φζρει κερμομόνωςθ εξωτερικά, ενϊ οι τοιχοποιίεσ πλιρωςθσ 

ζχουν κερμομόνωςθ ςτον πυρινα. Το δϊμα του ορόφου, όπωσ επίςθσ και θ απόλθξθ του 

κλιμακοςταςίου κα κερμομονωκοφν από τθν άνω παρειά τουσ. Θ  κερμομόνωςθ των ςτεγϊν των 

απολιξεων των παιδικϊν υπνοδωματίων και του κυρίου υπνοδωματίου κα πραγματοποιθκεί ςτθ 

πλάκα ςτθν άνω παρεία τουσ ενϊ το δάπεδο του ορόφου κα κερμομονωκεί ςτθν κάτω παρειά του. 

Το δάπεδο του υπογείου κα κερμομονωκεί ςτθν άνω παρεία του.  

Τα κουφϊματα κα τοποκετθκοφν ςτθν ίδια ευκεία με τθ κερμομονωτικι ςτρϊςθ τθσ τοιχοποιίασ 

(κεντρικά).  

Οι τιμζσ των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ των αδιαφανϊν και διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων 

αποτελοφν τισ οριακζσ τιμζσ που ορίηει θ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 για τθ ηϊνθ Β που υπάγεται το 

κτίριο που μελετάμε. 

 

5.3.2   υντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ αδιαφανϊν και διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων και ζλεγχοσ 

κερμομονωτικισ επάρκειασ 

Στον πίνακα 5.21 δίνονται ςυνοπτικά οι ςυντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ των δομικϊν ςτοιχείων των 

κερμαινόμενων, των μθ κερμαινόμενων χϊρων και των ανοιγμάτων του κτιρίου, οι οποίοι πλθροφν 

οριακά τισ απαιτιςεισ του Κ.Εν.Α.Κ. για τθ ηϊνθ που ανικει το κτίριο το οποίο μελετάμε.  

Δομικό ςτοιχείο Σφμβολο 
U 

[W/(m2K)] 

Umax 

[W/(m2K)] 
*Ρίνακασ 5.3] 

Εξωτερικι τοιχοποιία 25 Τ2 0.5 0.5 

Εξωτερικι δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα Τ7 0.5 0.5 

"Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με 
Φ.Ε." 

Τ10 1.00 1.00 

Δϊμα βατό Ο1 0.45 0.45 

Τοιχοποιία ςε επαφι με Μ.Θ.Χ. Ε1 1.00 1.00 

Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με 
Μ.Θ.Χ. 

Ε7 1.00 1.00 

Δάπεδο ςε επαφι με Μ.Θ.Χ. Δ2 0.90 0.90 

Δάπεδο ςε επαφι με Φ.Ε. Δ3 0.90 0.90 

Δάπεδο προσ πθλωτι. Δ4 0.45 0.45 

Ανοίγματα Α1-Α34 3.00 3.00 

Πίνακασ 5.19: υντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ των δομικϊν ςτοιχείων των κερμαινόμενων και των μθ 

κερμαινόμενων χϊρων του κτιρίου - ενάριο 2 
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5.3.3   Αποτελζςματα ελζγχου κερμομονωτικισ επάρκειασ κτιρίου 

Στο υπό μελζτθ κτίριο:  

Και ςε αυτό το ςενάριο όπωσ και ςτα επόμενα δφο ο λόγοσ τθσ εξωτερικισ περιβάλλουςασ 

επιφάνειασ των κερμαινόμενων τμθμάτων του κτιρίου προσ τον όγκο τουσ κα είναι ςτακερόσ και 

ίςοσ με αυτόν που προζκυψε ςτο ςενάριο 1.  

Συνεπϊσ,  

ΣΑ/V=1426.17(m²)/1544.01(m3)=0.924 

 

Ππωσ προζκυψε A/V = 0.924 m-1 το οποίο από τον πίνακα 5.4 αντιςτοιχεί ςε μζγιςτο επιτρεπτό 

Um,max=0.768 W/(m²K). Στον πίνακα 5.22 δίνονται ςυγκεντρωτικά τα εμβαδά των δομικϊν ςτοιχείων, 

τα ακροίςματα των UxA, κακϊσ και τα ακροίςματα των Ψxl. Ππωσ προκφπτει, ο μζςοσ ςυντελεςτισ 

κερμοπερατότθτασ του κτιρίου ιςοφται με: 

Ρραγματοποιοφμενο Um=1290.4(W/K)/1426.17(m²)=0.905>0.768*W/(m²K)+ 

Um=0.905 W/m2K > Um,max=0.769 W/m2K 

Συνεπϊσ, ςφμφωνα με τισ ελάχιςτεσ απαιτιςεισ του Κ.Εν.Α.Κ. για το μζςο ςυντελεςτι 

κερμοπερατότθτασ Um, το κτίριο είναι δεν είναι επαρκϊσ κερμομονωμζνο, ανεξάρτθτα το γεγονόσ 

ότι οι ςυντελεςτζσ των δομικϊν ςτοιχείων πλθροφν οριακά τισ απαιτιςεισ του Κ.Εν.Α.Κ. αφοφ 

αποτελοφν τισ οριακζσ τιμζσ που ορίηει θ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 για τθ ηϊνθ Β.  

 ΣΑ *m2] Σ*bxUxΑ+ *W/K+ ι  

Σ*bxΨxl+ *W/K+ 

κατακόρυφα αδιαφανι δομικά ςτοιχεία 772.3 692.2 

οριηόντια αδιαφανι δομικά ςτοιχεία 576.2 234.0 

διαφανι δομικά ςτοιχεία 77.6 232.8 

κερμογζφυρεσ - 131.4 

Συνολικά 1426.2 1290.4 

*Σ(bxUxA)+Σ(bxΨxl)+/ΣA 0.905 

  Πίνακασ 5.20: υγκεντρωτικά ςτοιχεία κτιρίου – ενάριο 2 

Θεωρθτικά δεν ζχει νόθμα να ςυνεχίςουμε τθ μελζτθ του ςεναρίου αυτοφ, όςον αφορά τθν 

ενεργειακι του κατάταξθ αφοφ ςε πραγματικζσ ςυνκικεσ δεν κα ιταν εφικτι θ ζγκριςθ τθσ 

παραπάνω μελζτθσ ακόμα και αν θ ενεργειακι  κατάταξθ του κτιρίου  ιταν αποδεκτι. Ωςτόςο κα 

παρουςίαηε ενδιαφζρον να προςκομίςουμε ενεργειακά ςτοιχεία απο το ανωτζρω ςενάριο, 

προκειμζνου  να ζχουμε μία ςφαιρικι άποψθ κατά τθ διαδικαςία εξαγωγισ ςυμπεραςμάτων. 
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5.3.4   Ηλεκτρομθχανολογικζσ εγκαταςτάςεισ κτιρίου  

Δεδομζνα για ςφςτθμα κζρμανςθσ χϊρων : 

Θ κζρμανςθ των εςωτερικϊν χϊρων του κτιρίου, ςφμφωνα με τθ μελζτθ κζρμανςθσ 

(διαςταςιολόγθςθσ ςυςτιματοσ), κα γίνεται μζςω κεντρικισ μονάδασ κζρμανςθσ, με λζβθτα-

καυςτιρα πετρελαίου.  

Θ μελζτθ κερμικϊν απωλειϊν ζγινε με τθ χριςθ λογιςμικοφ 4M - ADAPT-FCALC  ςφμφωνα με τθ 

μεκοδολογία DIN 4701 και τισ  2421/86 και 2427/86 ΤΟΤΕΕ. Στον παρακάτω πίνακα παρουςιάηονται 

οι ςυνολικζσ απϊλειεσ του κτιρίου κακϊσ και των χϊρων προςαυξθμζνεσ κατά 20% λόγω κερμικϊν 

απωλειϊν ςτο λζβθτα, ςτο δίκτυο διανομισ και για τθν επιτάχυνςθ τθσ ζναρξθσ λειτουργίασ, ενϊ 

ςτο Ραράρτθμα Γ παρουςιάηεται αναλυτικόσ υπολογιςμόσ των κερμικϊν απωλειϊν μαηί  με τισ 

παραδοχζσ και τα απαραίτθτα ςχζδια όπου φαίνονται οι οριςμζνοι κερμαινόμενοι χϊροι κάκε 

επιπζδου του κτιρίου το οποίο μελετάμε. 

 α/α Χϊροσ Απϊλειεσ (Watt) 

Υ
π

ό
γε

ιο
 

1 ΓΥΜΝΑΣΤΘΙΟ/ΑΡΟΔΥΤΘΙΑ 8926 

2 ΔΩΜΑΤΙΟ ΥΡΘΕΣΙΑΣ 1984 

3 HOME CINEMA/BAR/ΜΡΙΛΙΑΔΟ 7322 

4 ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ 1381 

5 KICHENETTE/WC 1457 

 Συνολικζσ Απϊλειεσ  Χϊρου 21070 

Ις
ό

γε
ιο

 

1 ΚΟΥΗΙΝΟΤΑΡΕΗΑΙΑ 3949 

2 ΑΙΘΙΟ 1149 

3 ΣΑΛΟΝΙ 5088 

4 ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ 1160 

5 ΕΙΣΟΔΟΣ/ΙΜΑΤΙΟΘΘΚΘ 955 

6 WC  675 

 Συνολικζσ Απϊλειεσ Χϊρου 12976 

Π
ρ

ο
φ

ο
σ 

1 ΚΥΙΟ ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΙΟ 4588 

2 ΡΑΙΔΙΚΑ ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΙΑ 2199 

3 ΔΩΜΑΤΙΟ ΥΡΘΕΣΙΑΣ 1210 

4 ΑΙΘΙΟ 1266 

5 ΓΑΦΕΙΟ/ΛΙΝΟΘΘΚΘ/ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ 3542 

6 WC 1021 

 Συνολικζσ Απϊλειεσ  Χϊρου 13827 

Α
π

ο
λι

ξε
ισ

 1 ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ 716 

2 ΑΙΘΙΟ 1817 

3 ΡΑΙΔΙΚΑ  ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΙΑ 464 

4 ΚΥΙΟ ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΙΟ 805 

 Συνολικζσ Απϊλειεσ Χϊρου 3802 

Συνολικζσ Θερμικζσ Απϊλειεσ Κτθρίου 51674 
Πίνακασ 5.21: Θερμικζσ απϊλειεσ κτιρίου ςυνολικζσ και ανά χϊρο – ενάριο 2 

Ρροςκζτοντασ τθν  ιςχφ του κερμαντιρα 12000 Kcal, θτοί 12000*1.163=13956 Watt, θ ιςχφσ του 

λζβθτα υπολογίηεται ίςθ με 65630 Watt ι 65.63 Kwatt. 

Στον πίνακα που ακολουκεί δίνονται ςυγκεντρωτικά όλα τα δεδομζνα για το ςφςτθμα κζρμανςθσ 

που κα χρθςιμοποιθκεί για τθ κερμικι ηϊνθ με χριςθ "Μονοκατοικία" . 

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=adapt%204m&source=web&cd=1&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.4m.gr%2Fproducts%2Fadapt_main.html&ei=IYNTT_GAPIap8QPKy4zxBQ&usg=AFQjCNFlPhjUBtfaLnwX2_0DtMbRLmL73Q&cad=rja
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Σφςτθμα κζρμανςθσ κερμικισ ηϊνθσ 1 (Μονοκατοικία) 

Μονάδα παραγωγισ κερμότθτασ: Λζβθτασ ιςχφοσ 65.6 kW 

Συνολικι κερμικι απόδοςθ μονάδασ ι COP: 0.876 

Είδοσ καυςίμου: Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 

Συντελεςτισ υπερδιαςταςιολόγθςθσ ng1: 1.000 

Συντελεςτισ μόνωςθσ ng2: 1.000 

Ρραγματικόσ βακμόσ απόδοςθσ ngm: 0.876 

Μθνιαίο ποςοςτό κάλυψθσ κερμικοφ φορτίου τθσ κερμικισ ηϊνθσ από το ςφςτθμα (%) 

ΙΑΝ 1 ΦΕΒ 1 ΜΑ 1 ΑΡ 1 ΜΑΙ 0 ΙΟΥΝ 0 

ΙΟΥΛ 0 ΑΥΓ 0 ΣΕΡ 0 ΟΚΤ 0 ΝΟΕ 1 ΔΕΚ 1 

Δίκτυο διανομισ κερμότθτασ: Μόνωςθ ίςθ με τθν ακτίνα ςωλινα 

Θερμικι ιςχφσ που μεταφζρει το δίκτυο διανομισ (kW): 65.630 

Χϊροσ διζλευςθσ: Εςωτερικοί χϊροι 

Θερμοκραςία προςαγωγισ κερμοφ μζςου ςτο δίκτυο διανομισ (°C): 90 

Θερμοκραςία επιςτροφισ κερμοφ μζςου ςτο δίκτυο διανομισ (°C): 70 

Βακμόσ κερμικισ απόδοςθσ δικτφου διανομισ: 95.5% 

Τερματικζσ μονάδεσ 

Είδοσ τερματικϊν μονάδων κζρμανςθσ χϊρων:Άμεςθσ απόδοςθσ ςε εξωτερικό τοίχο 

Θερμικι απόδοςθ τερματικϊν μονάδων: 0.97 Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010, πίνακασ 4.12 

Πίνακασ 5.22: Δεδομζνα ςυςτιματοσ κζρμανςθσ τμιματοσ Μονοκατοικία¨– ενάριο 2 

Δεδομζνα για ςφςτθμα αεριςμοφ  

Ο αεριςμόσ που εφαρμόηεται ςε όλουσ τουσ χϊρουσ του κτιρίου είναι φυςικόσ και ςφμφωνα με τθν 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010, θ παροχι του αζρα κα είναι ίςθ με τον απαιτοφμενο νωπό αζρα.  

Από τον πίνακα 2.3 τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 λαμβάνεται φυςικόσ αεριςμόσ ςφμφωνα με τθ 

χριςθ του υπό μελζτθ τμιματοσ ωσ εξισ : 

 Μονοκατοικία: 0.75 m3/h/m2. 

Δεδομζνα για ςφςτθμα ψφξθσ χϊρων : 

Σφμφωνα με τθν μελζτθ ψφξθσ του κτιρίου, ςε όλουσ τουσ χϊρουσ  κα εγκαταςτακοφν αερόψυκτεσ 

τοπικζσ αντλίεσ κερμότθτασ. Θ μελζτθ ψυκτικϊν φορίων του κτιρίου πραγματοποιικθκε με τθ  

χριςθ λογιςμικοφ 4M - ADAPT-FCALC ςφμφωνα με τθν μεκοδολογία Ashrae, ακολουκϊντασ επίςθσ 

τισ οδθγίεσ τθσ 2425/86 ΤΟΤΕΕ. 

Στο Ραράρτθμα Δ παρουςιάηεται αναλυτικόσ υπολογιςμόσ των ψυκτικϊν φορτίων μαηί  με τισ 

παραδοχζσ και τα απαραίτθτα ςχζδια όπου φαίνονται οι οριςμζνοι ψυχόμενοι χϊροι κάκε επιπζδου 

του κτιρίου το οποίο μελετάμε.Το μζγιςτο ψυκτικό φορτίο, βάςει τθσ μελζτθσ ψφξθσ για τθ κατοικία 

ανζρχεται ςτα 184255.65 Btu/h.  

Θ ςυνολικι ψυκτικι ιςχφσ των αντλιϊν κερμότθτασ για το υπό μελζτθ κτίριο είναι 184255.65 Btu/h 

(54 kW) με δυνατότθτα κάλυψθσ 50% ψυκτικοφ φορτίου ςε ςυνκικεσ ςχεδιαςμοφ. Στον παρακάτω 

πίνακα παρουςιάηονται αναλυτικά τα δεδομζνα ςυςτιματοσ ψφξθσ που ειςιχκθςαν ςτο λογιςμικό. 

 

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=adapt%204m&source=web&cd=1&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.4m.gr%2Fproducts%2Fadapt_main.html&ei=IYNTT_GAPIap8QPKy4zxBQ&usg=AFQjCNFlPhjUBtfaLnwX2_0DtMbRLmL73Q&cad=rja
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Σφςτθμα ψφξθσ κερμικισ ηϊνθσ 1 (Μονοκατοικία) 

Μονάδα παραγωγισ ψφξθσ: Αερόψυκτθ Α.Θ. ιςχφοσ 54.0 kW 

Βακμόσ απόδοςθσ EER: 3.200 

Είδοσ καυςίμου: Θλεκτριςμόσ 

Μθνιαίο ποςοςτό κάλυψθσ ψυκτικοφ φορτίου τθσ κερμικισ ηϊνθσ από το ςφςτθμα (%) 

ΙΑΝ 0 ΦΕΒ 0 ΜΑ 0 ΑΡ 0 ΜΑΙ 0.5 ΙΟΥΝ 0.5 

ΙΟΥΛ 0.5 ΑΥΓ 0.5 ΣΕΡ 0.5 ΟΚΤ 0 ΝΟΕ 0 ΔΕΚ 0 

Δίκτυο διανομισ ψφξθσ: Μόνωςθ ίςθ με τθν ακτίνα ςωλινα 

Ψυκτικι ιςχφσ που μεταφζρει το δίκτυο διανομισ (kW): 54.000 

Χϊροσ διζλευςθσ: Εςωτερικοί χϊροι  

Βακμόσ ψυκτικισ απόδοςθσ δικτφου διανομισ: 98.5% 

Τερματικζσ μονάδεσ 

Είδοσ τερματικϊν μονάδων ψφξθσ χϊρων: Τοπικζσ αντλίεσ κερμότθτασ 

Ψυκτικι απόδοςθ τερματικϊν μονάδων: 0.96 Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010, πίνακασ 4.14 

Πίνακασ 5.23: Δεδομζνα ςυςτιματοσ ψφξθσ τμιματοσ ¨Μονοκατοικία¨– ενάριο 2 

Δεδομζνα για ςφςτθμα ηεςτοφ νεροφ χριςθσ:  

Τα ςτοιχεία (ιςχφσ, καφςιμο, δίκτυο διανομισ κτλ) του ςυςτιματοσ που χρθςιμοποιείται ςτο υπό 

μελζτθ κτίριο για τθν παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ παρουςιάηονται ςτον πίνακα 5.13  που 

ακολουκεί. 

Το δίκτυο διανομισ είναι μονωμζνο ςφμφωνα με τισ ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-

1/2010 και με ποςοςτό απωλειϊν που φαίνεται παρακάτω. 

Σφςτθμα ηεςτοφ νεροφ χριςθσ ηϊνθσ 1 (Μονοκατοικία) 

Είδοσ μονάδασ παραγωγισ ηεςτοφ νεροφ χριςθσ: Κεντρικι μονάδα λζβθτα-καυςτιρα 

ιςχφοσ 65.6 kW 

Θερμικι απόδοςθ μονάδασ ι COP: 0.876 

Είδοσ καυςίμου: Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 

Μθνιαίο ποςοςτό κάλυψθσ κερμικοφ φορτίου για ΗΝΧ από το ςφςτθμα (%) 

ΙΑΝ 1 ΦΕΒ 1 ΜΑ 1 ΑΡ 1 ΜΑΙ 1 ΙΟΥΝ 1 

ΙΟΥΛ 1 ΑΥΓ 1 ΣΕΡ 1 ΟΚΤ 1 ΝΟΕ 1 ΔΕΚ 1 

Δίκτυο διανομισ κερμότθτασ 

Σφςτθμα ανακυκλοφορίασ ΗΝΧ: ΝΑΙ 

Χϊροσ διζλευςθσ δικτφου: Εξωτερικοί χϊροι πάνω από 20%  

Βακμόσ κερμικισ απόδοςθσ δικτφου διανομισ ZNX (%): 86.7% 

Μονάδα αποκικευςθσ κερμότθτασ 

Θερμικι απόδοςθ μονάδασ αποκικευςθσ ΗΝΧ: 93% 

Πίνακασ 5.24: Δεδομζνα ςυςτιματοσ ηεςτοφ νεροφ χριςθσ – ενάριο 2 
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Δεδομζνα για ςφςτθμα θλιακϊν ςυλλεκτϊν:  

Θλιακοί ςυλλζκτεσ κερμικισ ηϊνθσ 1 (Μονοκατοικία) 

Είδοσ θλιακοφ ςυλλζκτθ: Επιλεκτικόσ 

Χριςθ θλιακοφ ςυλλζκτθ για:  ΗΝΧ    

Βακμόσ θλιακισ αξιοποίθςθσ για ηεςτό νερό χριςθσ (%):  37 

Εμβαδόν επιφάνειασ θλιακϊν ςυλλεκτϊν (m²):  24.0 

Κλίςθ τοποκζτθςθσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν (°):  45 

Ρροςανατολιςμόσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν (°):  180 

Συντελεςτισ ςκίαςθσ F-s:  1.00 

           Πίνακασ 5.25: Δεδομζνα ςυςτιματοσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν – ενάριο 2 

  

5.3.5   Αποτελζςματα υπολογιςμϊν 

Απαιτοφμενα φορτία κζρμανςθσ/ψφξθσ (kWh/m²) 

Μινεσ Ι Φ Μ Α Μ Ι Ι Α Σ Ο Ν Δ 

Θζρμανςθ 9.2 7.3 4.8 0.4 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 1.8 6.5 

Ψφξθ 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 12.5 18.4 17.7 4.2 0.0 0.0 0.0 

ΗΝΧ 2.9 2.6 2.9 2.8 2.9 2.80 2.90 2.90 2.8 2.9 2.8 2.9 

 Ετιςια          

Θζρμανςθ 30.00          

Ψφξθ 55.20          

ΗΝΧ 33.70          

Πίνακασ 5.26: Απαιτοφμενα φορτία κζρμανςθσ ψφξθσ τμιματοσ κτιρίου – ενάριο 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 5.27: Σελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ – ενάριο 2 

 

Τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ (kWh/m²) 

Μινεσ Ι Φ Μ Α Μ Ι Ι Α Σ Ο Ν Δ 

Θζρμανςθ 10.7 8.5 5.7 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 7.6 

Ψφξθ 0.00 0.0 0.0 0.0 0.4 2.1 3.1 2.9 0.7 0.0 0.0 0.0 

ΗΝΧ 2.30 1.9 1.8 1.4 1.2 1.0 0.9 0.9 1.2 1.7 2.0 2.4 

Θλιακι 

ενζργεια 

για ΗΝΧ 

1.50 1.6 1.9 2.2 2.5 2.6 2.7 2.7 2.4 2.1 1.6 1.4 

Σφνολο 13.1 10.4 7.5 1.9 1.6 3.1 4.0 3.8 1.9 1.7 4.1 10.0 

 Ετιςια        

Θζρμανςθ 35.10        

Ψφξθ 9.10        

ΗΝΧ 18.90        

Θλιακι ενζργεια για ΗΝΧ 25.00        

Σφνολο 63.10        



Ε.Μ.Ρ. – Σχολι Μθχανολόγων Μθχανικϊν                                                                                                                                     
Τομζασ κερμότθτασ                                                                  

Διπλωματικι Εργαςία - Εναλλακτικά ςενάρια επεμβάςεων εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςε κτίριο 
                                                                                                                                                                                                        

 

Συμεωνίδθσ Ραντελισ 
Α.Μ. : 02108731              

Ακαδθμαϊκό Ζτοσ : 2011-2012                                                                                                                                         231  

Οι αντίςτοιχεσ καταναλϊςεισ καυςίμων ανά καφςιμο (πθγι ωφζλιμθσ ενζργειασ) δίνονται ςτον 
πίνακα 5.28: 

Κατανάλωςθ καυςίμων (kWh/m²) 

Θλεκτριςμόσ 10.0 

Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 53.1 

Θλιακι ενζργεια 24.0 

Γεωκερμία 0.0 

Σφνολο 63.1 

Πίνακασ 5.28: Κατανάλωςθ ανά καφςιμο – ενάριο 2  

Οι καταναλϊςεισ πρωτογενοφσ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ του τμιματοσ του κτιρίου, δίνονται ςτον 
πίνακα 5.29 που ακολουκεί. 

Τελικι χριςθ Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ (kWh/m²) 

 Κτιριο αναφοράσ Εξεταηόμενο κτίριο 

Θζρμανςθ 35.4 39.2 

Ψφξθ 28.0 29.6 

ΗΝΧ 41.2 20.8 

Σφνολο 104.6 89.5 

Πίνακασ 5.29: Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ – ενάριο 2 

Οι αντίςτοιχεσ καταναλϊςεισ ενζργειασ και εκλφςεισ αερίων ρφπων CO2 ανά καφςιμο, δίνονται ςτον 
πίνακα 5.31. 

Τελικι χριςθ Κατανάλωςθ ενζργειασ (kWh/m²) Ζκλυςθ αερίων ρφπων (kg/ζτοσ/m²) 

Θλεκτριςμόσ 10.0 9.0 

Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 53.1 14.0 

Θλιακι ενζργεια 24.0 0.0 

Πίνακασ 5.30: Κατανάλωςθ ενζργειασ και ζκλυςθ αερίων ρφπων ανά καφςιμο – ενάριο 2 

 

Ενεργειακι καταταξθ χριςθ κτιρίου: 

Σφμφωνα με τα αποτελζςματα των υπολογιςμϊν για τθν ανθγμζνθ κατανάλωςθ πρωτογενοφσ 

ενζργειασ (πίνακασ 5.30)  του τμιματοσ του υπο μελζτθ κτιρίου, φαίνεται να ανικει ςτθν κατθγορία 

Β. (ςχιμα 5.4) 

 
χιμα 5.4: Ενεργειακι κατάταξθ τμιματοσ κτιρίου – ενάριο 2 
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5.4   ενάριο 3 

5.4.1   Γενικά 

Ο φζρων οργανιςμόσ του κτιρίου αλλά και οι τοιχοποιίεσ πλιρωςθσ φζρουν κερμομόνωςθ 

εξωτερικά. Το δϊμα του ορόφου, όπωσ επίςθσ και θ απόλθξθ του κλιμακοςταςίου κα 

κερμομονωκοφν από τθν άνω παρειά τουσ. Θ  κερμομόνωςθ των ςτεγϊν των απολιξεων των 

παιδικϊν υπνοδωματίων και του κυρίου υπνοδωματίου κα πραγματοποιθκεί ςτθ πλάκα ςτθν άνω 

παρεία τουσ ενϊ το δάπεδο του ορόφου κα κερμομονωκεί ςτθν κάτω παρειά του. Το δάπεδο του 

υπογείου κα κερμομονωκεί ςτθν άνω παρεία του.  

Τα κουφϊματα κα τοποκετθκοφν κεντρικά. Για τα κουφϊματα του κτιρίου επιλζχκθκε θ χριςθ 

πλαιςίου αλουμινίου με κερμοδιακοπι.Θα φζρουν υαλοπίνακα με πάχθ 4-16-4 με επίςτρωςθ 

χαμθλισ εκπομπισ (low_e) ςτθ κζςθ 2 (εςωτερικι παρειά εξωτερικοφ υαλοπίνακα) και αζρα ςτο 

διάκενο. Ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ του υαλοπίνακα που κα χρθςιμοποιθκεί κα είναι 

Ug=1.4W/(m2K). 

 

5.4.2  Τπολογιςμόσ ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ διαφανϊν και αδιαφανϊν δομικϊν 

ςτοιχείων και ζλεγχοσ κερμομονωτικισ επάρκειασ 

Στον πίνακα 5.5 δίνονται ςυνοπτικά οι ςυντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ των δομικϊν ςτοιχείων των 

κερμαινόμενων και των μθ κερμαινόμενων χϊρων του κτιρίου, οι οποίοι πλθροφν τισ ελάχιςτεσ 

απαιτιςεισ του Κ.Εν.Α.Κ. για τθ ηϊνθ που ανικει το κτίριο το οποίο μελετάμε. Στθ ςυνζχεια 

παρουςιάηονται  αναλυτικά οι υπολογιςμοί των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ.  

Δομικό ςτοιχείο Σφμβολο 
U 

[W/(m2K)] 

Umax 

[W/(m2K) 
*Ρίνακασ 1+ 

Εξωτερικι τοιχοποιία 25 Τ2 0.450 0.5 

Εξωτερικι δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα Τ7 0.432 0.5 

"Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με 
Φ.Ε." 

Τ10 0.533 1.00 

Δϊμα βατό Ο1 0.397 0.45 

Τοιχοποιία ςε επαφι με Μ.Θ.Χ. Ε1 0.715 1.00 

Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με 
Μ.Θ.Χ. 

Ε7 0.792 1.00 

Δάπεδο ςε επαφι με Μ.Θ.Χ. Δ2 0.369 0.90 

Δάπεδο ςε επαφι με Φ.Ε. Δ3 0.599 0.90 

Δάπεδο προσ πθλωτι. Δ4 0.369 0.45 

Πίνακασ 5.31: υντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ των δομικϊν ςτοιχείων των κερμαινόμενων και των μθ      

                         κερμαινόμενων χϊρων του κτιρίου – ενάριο 3 

Για τον υπολογιςμό των αντιςτάςεων κερμικισ μετάβαςθσ των δομικϊν ςτοιχείων χρθςιμοποιικθκε 

ο πίνακασ 5.6 βάςει τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2/2010 
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ΑΔΙΑΦΑΝΘ ΔΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ: 

 Εξωτερικι τοιχοποιία 25 cm ςε επαφι με το εξωτερικό περιβάλλον 

Σφμβολο: Τ2 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου 
Ρυκνότθτα 

ρ 
Ράχοσ 
ςτρ. d 

Συντ. 
κζρμ. 

αγωγιμ. λ 

Θερμ. 
αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Οπτοπλινκοδομι με 
διάτρθτεσ οπζσ 

1500 0.060 0.510 0.118 

3 Οπτοπλινκοδομι με 
διάτρθτεσ οπζσ 

1500 0.090 0.510 0.176 

4 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.060 0.035 1.714 

5 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

   Σd=0.250  RΛ=2.054 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 2.054 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 2.224 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.450 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 0.5 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Εξωτερικι δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με το εξωτερικό περιβάλλον 

Σφμβολο: Τ7 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. d 

Συντ. 
κζρμ. 

αγωγιμ. λ 

Θερμ. 
αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Σκυρόδεμα οπλιςμζνο με 2% 
χάλυβα 

2400 0.250 2.500 0.100 

3 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.070 0.035 2.000 

4 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

   Σd=0.360  RΛ=2.146 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 2.146 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 2.316 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.432 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 0.5 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με το φυςικό ζδαφοσ 

Σφμβολο: Τ10 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. d 

Συντ. 
κζρμ. 

αγωγιμ. λ 

Θερμ. 
αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Επίχριςμα 1800 0.020 0.872 0.023 

2 Μπετόν 2400 0.250 2.035 0.123 

3 Στεγάνωςθ 1050 0.004 0.174 0.023 

4 Fibran RF Δωμάτων 35 0.040 0.026 1.538 

   Σd=0.314  RΛ=1.707 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 1.707 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 1.877 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.533 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 1.00 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Οροφι προσ το εξωτερικό περιβάλλον/δϊμα βατό 

Σφμβολο: Ο1 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. d 

Συντ. 
κζρμ. 

αγωγιμ. λ 

Θερμ. 
αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Σκυρόδεμα οπλιςμζνο με 2% 
χάλυβα 

2400 0.200 2.500 0.080 

3 Κιςθρόδεμα, 
ελαφροςκυρόδεμα 

500 0.050 0.200 0.250 

4 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.070 0.035 2.000 

5 Αςβεςτοκονίαμα 1900 0.020 0.870 0.023 

   Σd=0.360  RΛ=2.376 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.100 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 2.376 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.04 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 2.516 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.397 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 0.45 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Σοιχοποιία ςε επαφι με μθ κερμαινόμενο χϊρο  

Σφμβολο: Ε1 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. d 

Συντ. 
κζρμ. 

αγωγιμ. λ 

Θερμ. 
αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Αςβεςτοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Οπτοπλινκοδομι με 
διάτρθτεσ οπζσ 

1500 0.060 0.510 0.118 

3 Οπτοπλινκοδομι με 
διάτρθτεσ οπζσ 

1500 0.060 0.510 0.118 

4 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.030 0.035 0.857 

5 Αςβεςτοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

   Σd=0.190  RΛ=1.138 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

` Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 1.138 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.13 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 1.398 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.715 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 1.00 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με μθ κερμαινόμενο χϊρο 

Σφμβολο: Ε7 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. d 

Συντ. 
κζρμ. 

αγωγιμ. λ 

Θερμ. 
αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Αςβεςτοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Σκυρόδεμα οπλιςμζνο με 2% 
χάλυβα 

2400 0.250 2.500 0.100 

3 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.030 0.035 0.857 

4 Αςβεςτοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

   Σd=0.320  RΛ=1.003 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.13 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 1.003 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.13 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 1.263 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.792 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 1.00 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Δάπεδο ςε επαφι με μθ κερμαινόμενο χϊρο 

Σφμβολο: Δ2 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. D 

Συντ. 
Θζρμ. 

Αγωγιμ. 
Λ 

Θερμ. 
Αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Κεραμικά πλακίδια δαπζδου 2000 0.005 1.840 0.003 

2 Τςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

3 Κιςθρόδεμα, 
ελαφροςκυρόδεμα 

500 0.050 0.200 0.250 

4 Σκυρόδεμα οπλιςμζνο με 2% 
χάλυβα 

2400 0.200 2.500 0.080 

5 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.070 0.035 2.000 

6 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.015 0.870 0.017 

   Σd=0.360  RΛ=2.373 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.17 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 2.373 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.17 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 2.713 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.369 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 0.90 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Δάπεδο ςε επαφι με το φυςικό ζδαφοσ 

Σφμβολο: Δ3 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα ρ Ράχοσ 
ςτρ. D 

Συντ. 
Θζρμ. 

Αγωγιμ. 
Λ 

Θερμ. 
Αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Κεραμικά πλακίδια δαπζδου 2000 0.005 1.840 0.003 

2 Τςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

3 Κιςθρόδεμα, 
ελαφροςκυρόδεμα 

500 0.050 0.200 0.250 

4 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκα 

12-30 0.040 0.035 1.143 

5 Σκυρόδεμα οπλιςμζνο με 2% 
χάλυβα 

2400 0.200 2.500 0.080 

   Σd=0.315  RΛ=1.499 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.17 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 1.499 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.00 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 1.669 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.599 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 0.90 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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 Δάπεδο προσ πιλοτι 

Σφμβολο: Δ4 ΗΩΝΘ B 

Διατομι 

 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΑΝΣΙΣΑΗ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΤΓΗ (RΛ) 

α/α Στρϊςεισ δομικοφ ςτοιχείου Ρυκνότθτα 
ρ 

Ράχοσ 
ςτρ. D 

Συντ. 
Θζρμ. 

Αγωγιμ. 
Λ 

Θερμ. 
Αντίςτ. d/λ 

  kg/m3 m W/(mK) (m²K)/W 

1 Κεραμικά πλακίδια δαπζδου 2000 0.005 1.840 0.003 

2 Τςιμεντοκονίαμα 1800 0.020 0.870 0.023 

3 Κιςθρόδεμα, 
ελαφροςκυρόδεμα 

500 0.050 0.200 0.250 

4 Σκυρόδεμα οπλιςμζνο με 2% 
χάλυ 

2400 0.200 2.500 0.080 

5 Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ ςε 
πλάκ 

12-30 0.070 0.035 2.000 

6 Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 1800 0.015 0.870 0.017 

   Σd=0.360  RΛ=2.373 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ (U) 

1 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εςωτερικά) Ri (m²K)/W 0.17 

2 Αντίςταςθ κερμοδιαφυγισ R (m²K)/W 2.373 

3 Αντίςταςθ κερμικισ μετάβαςθσ (εξωτερικά) Ra (m²K)/W 0.17 

4 Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ Rολ (m²K)/W 2.713 

 

Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ U W/(m²K) 0.369 

Μζγιςτοσ επιτρ. ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ Umax W/(m²K) 0.45 

                                Ρρζπει U<=Umax
       

    ΙΣΧΥΕΙ 
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ΑΔΙΑΦΑΝΘ ΔΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ: 

Οι ςυντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ των διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων παραμζνουν ίδιοι με τουσ 

αντίςτοιχουσ του ςεναρίου 1. 

 

5.4.3   Αποτελζςματα ελζγχου κερμομονωτικισ επάρκειασ κτιρίου 

Στο υπό μελζτθ κτίριο:  

Ππωσ προζκυψε A/V = 0.924 m-1 το οποίο από τον πίνακα 5.4 αντιςτοιχεί ςε μζγιςτο επιτρεπτό 

Um,max=0.768 W/(m²K). Στον πίνακα 5.33 δίνονται ςυγκεντρωτικά τα εμβαδά των δομικϊν ςτοιχείων, 

τα ακροίςματα των UxA, κακϊσ και τα ακροίςματα των Ψxl. Ππωσ προκφπτει, ο μζςοσ ςυντελεςτισ 

κερμοπερατότθτασ του κτιρίου ιςοφται με: 

Ρραγματοποιοφμενο Um=939.4(W/K)/1426.17(m²)=0.659<0.768*W/(m²K)+ 

Um=0.659 W/m2K < Um,max=0.768 W/m2K 

Συνεπϊσ, ςφμφωνα με τισ ελάχιςτεσ απαιτιςεισ του Κ.Εν.Α.Κ. για το μζςο ςυντελεςτι 

κερμοπερατότθτασ Um, το κτίριο είναι επαρκϊσ κερμομονωμζνο.  

 ΣΑ *m2] Σ*bxUxΑ+ *W/K+ ι  

Σ*bxΨxl+ *W/K+ 

κατακόρυφα αδιαφανι δομικά ςτοιχεία 772.3 561.8 

οριηόντια αδιαφανι δομικά ςτοιχεία 576.2 186.7 

διαφανι δομικά ςτοιχεία 77.6 144.4 

κερμογζφυρεσ - 46.4 

Συνολικά 1426.2 939.4 

*Σ(bxUxA)+Σ(bxΨxl)+/ΣA 0.659 

  Πίνακασ 5.32: υγκεντρωτικά ςτοιχεία κτιρίου – ενάριο 3 

 

5.4.4   Ηλεκτρομθχανολογικζσ εγκαταςτάςεισ κτιρίου  

Πλα τα δεδομζνα των θλεκτρομθχανολογικϊν εγκαταςτάςεων παραμζνουν ίδια με αυτά του 

ςεναρίου 1, αφοφ τα διαφανι δομικά ςτοιχεία μπορεί να παρουςιάηουν διαφορετικι ςφςταςθ, 

ωςτόςο ζχουν ίςεσ τιμζσ ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ. Συνεπϊσ οι κερμικζσ απϊλειεσ και τα 

ψυκτικά φορτία δε μεταβάλλονται και κατ’επζκταςθ δε μεταβάλλεται θ ιςχφσ του λζβθτα και θ 

ψυκτικι ιςχφσ των αντλιϊν κερμότθτασ. 
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5.4.5   Αποτελζςματα υπολογιςμϊν 

Απαιτοφμενα φορτία κζρμανςθσ/ψφξθσ (kWh/m²) 

Μινεσ Ι Φ Μ Α Μ Ι Ι Α Σ Ο Ν Δ 

Θζρμανςθ 6.10 4.7 2.9 0.2 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 0.9 4.1 

Ψφξθ 0.00 0.0 0. 0.0 2.7 12.5 17.3 16.6 4.4 0.0 0.0 0.0 

ΗΝΧ 2.90 2.6 2.9 2.8 2.9 2.80 2.90 2.90 2.8 2.9 2.8 2.9 

 Ετιςια          

Θζρμανςθ 18.90          

Ψφξθ 53.50          

ΗΝΧ 33.70          

Πίνακασ 5.33: Απαιτοφμενα φορτία κζρμανςθσ ψφξθσ τμιματοσ κτιρίου – ενάριο 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Πίνακασ 5.34: Σελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ – ενάριο 3 
 

Κατανάλωςθ κα υςίμων (kWh/m²) 

Θλεκτριςμόσ 9.8 

Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 40.1 

Θλιακι ενζργεια 24.0 

Γεωκερμία 0.0 

Σφνολο 49.9 

Πίνακασ 5.35: Κατανάλωςθ ανά καφςιμο – ενάριο 3 

 

Τελικι χριςθ Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ (kWh/m²) 

 Κτιριο αναφοράσ Εξεταηόμενο κτίριο 

Θζρμανςθ 31.5 24.6 

Ψφξθ 27.5 29.1 

ΗΝΧ 41.2 20.8 

Σφνολο 100.2 74.5 

Πίνακασ 5.36: Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ – ενάριο 3 

Τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ (kWh/m²) 

Μινεσ Ι Φ Μ Α Μ Ι Ι Α Σ Ο Ν Δ 

Θζρμανςθ 7.20 5.60 3.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 4.80 

Ψφξθ 0.00 0.00 0.0 0.0 0.4 2.1 2.9 2.7 0.7 0.0 0.0 0.00 

ΗΝΧ 2.30 1.90 1.8 1.4 1.2 1.0 0.9 0.9 1.2 1.7 2.0 2.40 

Θλιακι 

ενζργεια 

για ΗΝΧ 

1.50 1.60 1.9 2.2 2.5 2.6 2.7 2.7 2.4 2.1 1.6 1.40 

Σφνολο 9.50 7.40 5.2 1.6 1.7 3.0 3.8 3.7 1.9 1.7 3.1 7.30 

 Ετιςια        

Θζρμανςθ 22.20        

Ψφξθ 8.90        

ΗΝΧ 18.90        

Θλιακι ενζργεια για ΗΝΧ 25.00        

Σφνολο 49.90                
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Οι αντίςτοιχεσ καταναλϊςεισ ενζργειασ και εκλφςεισ αερίων ρφπων CO2 ανά καφςιμο, δίνονται ςτον 
πίνακα 5.20. 

Τελικι χριςθ Κατανάλωςθ ενζργειασ 

(kWh/m²) 

Ζκλυςθ αερίων ρφπων 

(kg/ζτοσ/m²) 

Θλεκτριςμόσ 9.8 9.0 

Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 40.1 10.0 

Θλιακι ενζργεια 24.0 0.0 

Πίνακασ 5.37: Κατανάλωςθ ενζργειασ και ζκλυςθ αερίων ρφπων ανά καφςιμο – ενάριο 3 

Ενεργειακι καταταξθ χριςθ κτιρίου: 

Σφμφωνα με τα αποτελζςματα των υπολογιςμϊν για τθν ανθγμζνθ κατανάλωςθ πρωτογενοφσ 

ενζργειασ (πίνακασ 5.37)  του τμιματοσ του υπο μελζτθ κτιρίου, φαίνεται να ανικει ςτθν κατθγορία 

Β. (ςχιμα 5.5) 

 Άρα υπερπλθροί τισ ελάχιςτεσ απαιτιςεισ του ΚΕΝΑΚ, για κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ 

κατά μζγιςτο ίςθ με τθν αντίςτοιχθ του κτιρίου αναφοράσ.  

 
χιμα 5.5: Ενεργειακι κατάταξθ τμιματοσ κτιρίου – ενάριο 3 
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5.5   ενάριο 4 

5.5.1   Γενικά 

Ο φζρων οργανιςμόσ του κτιρίου αλλά και οι τοιχοποιίεσ πλιρωςθσ φζρουν κερμομόνωςθ 

εξωτερικά. Το δϊμα του ορόφου, όπωσ επίςθσ και θ απόλθξθ του κλιμακοςταςίου κα 

κερμομονωκοφν από τθν άνω παρειά τουσ. Θ  κερμομόνωςθ των ςτεγϊν των απολιξεων των 

παιδικϊν υπνοδωματίων και του κυρίου υπνοδωματίου κα πραγματοποιθκεί ςτθ πλάκα ςτθν άνω 

παρεία τουσ ενϊ το δάπεδο του ορόφου κα κερμομονωκεί ςτθν κάτω παρειά του. Το δάπεδο του 

υπογείου κα κερμομονωκεί ςτθν άνω παρεία του.  

Τα κουφϊματα κα τοποκετθκοφν κεντρικά.  

Οι τιμζσ των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ των αδιαφανϊν και διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων 

αποτελοφν τισ οριακζσ τιμζσ που ορίηει θ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 για τθ ηϊνθ Β που υπάγεται το 

κτίριο που μελετάμε. 

 

5.5.2   υντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ αδιαφανϊν και διαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων και ζλεγχοσ 

κερμομονωτικισ επάρκειασ 

Στον πίνακα 5.39 δίνονται ςυνοπτικά οι ςυντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ των δομικϊν ςτοιχείων των 

κερμαινόμενων, των μθ κερμαινόμενων χϊρων και των ανοιγμάτων του κτιρίου, οι οποίοι πλθροφν 

οριακά τισ απαιτιςεισ του Κ.Εν.Α.Κ. για τθ ηϊνθ που ανικει το κτίριο το οποίο μελετάμε.  

Δομικό ςτοιχείο Σφμβολο 
U 

[W/(m2K)] 

Umax 

[W/(m2K)] 
*Ρίνακασ 5.3] 

Εξωτερικι τοιχοποιία 25 Τ2 0.5 0.5 

Εξωτερικι δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα Τ7 0.5 0.5 

"Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με Φ.Ε." Τ10 1.00 1.00 

Δϊμα βατό Ο1 0.45 0.45 

Τοιχοποιία ςε επαφι με Μ.Θ.Χ. Ε1 1.00 1.00 

Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφι με Μ.Θ.Χ. Ε7 1.00 1.00 

Δάπεδο ςε επαφι με Μ.Θ.Χ. Δ2 0.90 0.90 

Δάπεδο ςε επαφι με Φ.Ε. Δ3 0.90 0.90 

Δάπεδο προσ πθλωτι. Δ4 0.45 0.45 

Ανοίγματα Α1-Α34 3.00 3.00 

Πίνακασ 5.38: υντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ των δομικϊν ςτοιχείων των κερμαινόμενων και των μθ     

                         κερμαινόμενων χϊρων του κτιρίου - ενάριο 4 
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5.5.3   Αποτελζςματα ελζγχου κερμομονωτικισ επάρκειασ κτιρίου 

Στο υπό μελζτθ κτίριο:  

 Ο λόγοσ τθσ εξωτερικισ περιβάλλουςασ επιφάνειασ των κερμαινόμενων τμθμάτων του κτιρίου 

προσ τον όγκο τουσ κα είναι ςτακερόσ και ίςοσ με αυτόν που προζκυψε ςτο ςενάριο 1.  

Συνεπϊσ,  

ΣΑ/V=1426.2(m²)/1544.01(m3)=0.924 

 

Ππωσ προζκυψε A/V = 0.924 m-1 το οποίο από τον πίνακα 5.4 αντιςτοιχεί ςε μζγιςτο επιτρεπτό 

Um,max=0.768 W/(m²K). Στον πίνακα 5.40 δίνονται ςυγκεντρωτικά τα εμβαδά των δομικϊν ςτοιχείων, 

τα ακροίςματα των UxA, κακϊσ και τα ακροίςματα των Ψxl. Ππωσ προκφπτει, ο μζςοσ ςυντελεςτισ 

κερμοπερατότθτασ του κτιρίου ιςοφται με: 

Ρραγματοποιοφμενο Um=1207.2(W/K)/1426.2(m²)=0.846>0.768*W/(m²K)+ 

Um=0.846 W/m2K > Um,max=0.768 W/m2K 

Ππωσ ςτο ςενάριο 2, ζτςι και ςτο εν λόγο ςενάριο ςφμφωνα με τισ ελάχιςτεσ απαιτιςεισ του 

Κ.Εν.Α.Κ. για το μζςο ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ Um, το κτίριο είναι δεν είναι επαρκϊσ 

κερμομονωμζνο, ανεξάρτθτα το γεγονόσ ότι οι ςυντελεςτζσ των δομικϊν ςτοιχείων πλθροφν οριακά 

τισ απαιτιςεισ του Κ.Εν.Α.Κ. αφοφ αποτελοφν τισ οριακζσ τιμζσ που ορίηει θ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2010 

για τθ ηϊνθ Β.  

 ΣΑ *m2] Σ*bxUxΑ+ *W/K+ ι  

Σ*bxΨxl+ *W/K+ 

κατακόρυφα αδιαφανι δομικά ςτοιχεία 772.3 693.9 

οριηόντια αδιαφανι δομικά ςτοιχεία 576.2 234.4 

διαφανι δομικά ςτοιχεία 77.6 232.8 

κερμογζφυρεσ - 46.2 

Συνολικά 1426.2 1207.2 

*Σ(bxUxA)+Σ(bxΨxl)+/ΣA 0.846 

  Πίνακασ 5.39: υγκεντρωτικά ςτοιχεία κτιρίου – ενάριο 4 

Και ςτο ςενάριο αυτό κα ςυνεχίςουμε τθ μελζτθ προκειμζνου  να προςκομίςουμε ενεργειακά 

ςτοιχεία. 

 

5.5.4   Ηλεκτρομθχανολογικζσ εγκαταςτάςεισ κτιρίου  

Πλα τα δεδομζνα των θλεκτρομθχανολογικϊν εγκαταςτάςεων παραμζνουν ίδια με αυτά του 

ςεναρίου 2, αφοφ τα διαφανι δομικά ςτοιχεία μπορεί να παρουςιάηουν διαφορετικι ςφςταςθ, 

ωςτόςο ζχουν ίςεσ τιμζσ ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ. Συνεπϊσ οι κερμικζσ απϊλειεσ και τα 

ψυκτικά φορτία δε μεταβάλλονται και κατ’επζκταςθ δε μεταβάλλεται θ ιςχφσ του λζβθτα και θ 

ψυκτικι ιςχφσ των αντλιϊν κερμότθτασ.  
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5.5.5   Αποτελζςματα υπολογιςμϊν 

Απαιτοφμενα φορτία κζρμανςθσ/ψφξθσ (kWh/m²) 

Μινεσ Ι Φ Μ Α Μ Ι Ι Α Σ Ο Ν Δ 

Θζρμανςθ 8.4 6.6 4.3 0.3 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 1.5 5.9 

Ψφξθ 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4 12.6 18.2 17.5 4.3 0.0 0.0 0.0 

ΗΝΧ 2.9 2.6 2.9 2.8 2.9 2.80 2.90 2.90 2.8 2.9 2.8 2.9 

 Ετιςια          

Θζρμανςθ 27.00          

Ψφξθ 55.00          

ΗΝΧ 33.70          

Πίνακασ 5.40: Απαιτοφμενα φορτία κζρμανςθσ ψφξθσ τμιματοσ κτιρίου – ενάριο 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 5.41: Σελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ – ενάριο 4 

 

Κατανάλωςθ καυςίμων (kWh/m²) 

Θλεκτριςμόσ 10.0 

Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 49.7 

Θλιακι ενζργεια 24.0 

Γεωκερμία 0.0 

Σφνολο 59.6 

Πίνακασ 5.42: Κατανάλωςθ ανά καφςιμο – ενάριο 4  

 

Τελικι χριςθ Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ 

(kWh/m²) 

 Κτιριο αναφοράσ Εξεταηόμενο κτίριο 

Θζρμανςθ 31.9 35.3 

Ψφξθ 27.9 29.6 

ΗΝΧ 41.2 20.8 

Σφνολο 101.1 85.6 

Πίνακασ 5.43: Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ – ενάριο 4 

Τελικι κατανάλωςθ ενζργειασ ανά τελικι χριςθ (kWh/m²) 

Μινεσ Ι Φ Μ Α Μ Ι Ι Α Σ Ο Ν Δ 

Θζρμανςθ 9.80 7.70 5.1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 6.90 

Ψφξθ 0.00 0.00 0.0 0.0 0.4 2.1 3.0 2.9 0.7 0.0 0.0 0.00 

ΗΝΧ 2.30 1.90 1.8 1.4 1.2 1.0 0.9 0.9 1.2 1.7 2.0 2.40 

Θλιακι 

ενζργεια 

για ΗΝΧ 

1.50 1.60 1.9 2.2 2.5 2.6 2.7 2.7 2.4 2.1 1.6 1.40 

Σφνολο 12.2 9.60 6.9 1.8 1.6 3.1 3.9 3.8 1.9 1.7 3.8 9.30 

 Ετιςια        

Θζρμανςθ 31.70        

Ψφξθ 9.10        

ΗΝΧ 18.90        

Θλιακι ενζργεια για ΗΝΧ 25.00        

Σφνολο 59.60        
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Τελικι χριςθ Κατανάλωςθ ενζργειασ 

(kWh/m²) 

Ζκλυςθ αερίων ρφπων 

(kg/ζτοσ/m²) 

Θλεκτριςμόσ 10.0 9.0 

Ρετρζλαιο κζρμανςθσ 49.7 13.0 

Θλιακι ενζργεια 24.0 0.0 

Πίνακασ 5.44: Κατανάλωςθ ενζργειασ και ζκλυςθ αερίων ρφπων ανά καφςιμο– ενάριο 4 

Ενεργειακι καταταξθ χριςθ κτιρίου: 

Σφμφωνα με τα αποτελζςματα των υπολογιςμϊν για τθν ανθγμζνθ κατανάλωςθ πρωτογενοφσ 

ενζργειασ (πίνακασ 5.44)  του τμιματοσ του υπο μελζτθ κτιρίου, φαίνεται να ανικει ςτθν κατθγορία 

Β. (ςχιμα 5.5) 

 

χιμα 5.6: Ενεργειακι κατάταξθ τμιματοσ κτιρίου – ενάριο 4 
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5.6   Ανάλυςθ αποτελεςμάτων 

Κατά τθν εκπόνθςθ των τεςςάρων ςεναρίων προζκυψαν τα παρακάτω αποτελζςματα όςο αφορά τθ 

κερμομονωτικι επάρκεια του κτιρίου και τθν ενεργειακι του κατάταξθ. 

 Um,max Um Ενεργειακι 
κατάταξθ 

Ρεριγραφι 

Σενάριο 
1 

0.768 

>0.717 Β Μόνωςθ ςτο πυρινα (τιμζσ 
U ςυμβατικισ οικοδομισ) 

Σενάριο 
2 

<0.905 Β Μόνωςθ ςτο πυρινα (τιμεσ 
U μζγιςτεσ απο ΤΟΤΤΕ) 

Σενάριο 
3 

>0.659   Β+ Θερμοπρόςοψθ (τιμζσ U 
ςυμβατικισ οικοδομισ) 

Σενάριο 
4 

<0.846 Β Θερμοπρόςοψθ (τιμεσ U 
μζγιςτεσ απο ΤΟΤΤΕ) 

           Πίνακασ 5.45: Αποτελζςματα κερμομονωτικισ επάρκειασ και ενεργειακισ κατάταξθσ ςεναρίων 

Βάςει τον ανωτζρω πίνακα είναι ςαφζσ ότι τα ςενάρια 2 και 4, παρόλο  που ζχουν κετκι ενεργειακι 

κατάταξθ ςε καμία περίπτωςθ δε κα μποροφςαν να είναι αποδεκτζσ οι μελζτεσ  τουσ, διότι όςο 

αφορά τθ κερμομονωτικι επάρκεια του κτιρίου δεν ικανοποιοφν τθ ςυνκικθ  Um≤ Um,max. 

Ωςτόςο παρατθροφμε ότι ενϊ ζχουνε τθν ίδια ενεργειακι κατάταξθ, το ςενάριο 4 υπερτερεί ςε 

ςχζςθ με το ςενάριο 2 ωσ  προσ το μζςο ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ του κτιρίου. 

Αντίςτοιχο φαινόμενο παρατθρείται και ςτο  ςενάριο 3 ςε ςχζςθ με το ςενάριο 1, με τθ διαφορά ότι 

και τα δφο ςενάρια αυτά πλθροφν τισ ελάχιςτεσ απαιτιςεισ του ΚΕΝΑΚ, όχι μόνο για κατανάλωςθ 

πρωτογενοφσ ενζργειασ κατά μζγιςτο ίςθ με τθν αντίςτοιχθ του κτιρίου αναφοράσ αλλά και όςο 

αφορά τθ κερμομονωτικι επάρκεια του κτιρίου. Στο ςενάριο 3 με τθ κερμοπρόςοψθ, ο μζςοσ 

ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ του κτιρίου παρουςιάηεται αρκετά βελτιωμζνοσ ςε ςχζςθ με τον 

αντίςτοιχο του ςεναρίου 1 όπου θ κερμομόνωςθ είναι ςτο πυρινα. Το γεγονόσ αυτό ζχει ωσ 

αποτζλεςμα και τθ βελτίωςθ τθσ κατθγορίασ του κτιρίου απο Β ςε Β+. 

Συνεπϊσ ςυμπεραίνουμε ότι θ φπαρξθ κερμοπρόςοψθσ αντί τθ χριςθ μόνωςθσ ςτο πυρινα ςε ζνα 

κτίριο,  μπορεί να μασ οδθγιςει ςε καλφτερθ ενεργειακι κατάταξθ του κτιρίου εξαιτίασ τθσ 

χαμθλότερθσ τιμισ του μζςου ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ που προκφπτει.  

 

Ραρατθρϊντασ τθ ςχζςθ που υπολογίηεται ο μζςοσ ςυντελεςτισ κερμικισ κερμοπερατότθτασ, είναι 

ςαφζσ ότι για να μειωκεί το κλάςμα κα πρζπει να μειωκεί ο αρικμθτισ, το οποίο μπορεί να 

επιτευχκεί, είτε βελτιϊνοντασ το ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ των δομικϊν ςτοιχείων, είτε με τθ 

χριςθ κερμοπρόςοψθσ όπωσ πραγματοποιικθκε ςτο ςενάριο 3. Θ χριςθ κερμοπρόςοψθσ ζχει ςαν 

άμεςθ ςυνζπεια τθ μείωςθ των κερμογεφυρϊν και κατ’ επζκταςθ τθ μείωςθ του μεςου ςυντελεςτι 

κερμοπερατότθτασ. 
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Στθ ςυνζχεια παρουςιάηονται ςυγκεντρωτικά αποτελζςματα και διαγράμματα  ωσ προσ τθ ςυνολικι  

κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ αλλά και τθ κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ ανά τελικι 

χριςθ, για τα τζςςερα ςενάρια.  

Τελικι 
χριςθ 

Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ 
 (kWh/m2) 

Σενάριο 1 Σενάριο 2 

Κτιριο 
αναφοράσ 

Εξεταηόμενο 
κτίριο 

Κτιριο 
αναφοράσ 

Εξεταηόμενο 
κτίριο 

Θζρμανςθ 34.9 28.3 35.4 39.2 

Ψφξθ 27.6 29.1 28.0 29.6 

ΗΝΧ 41.2 20.8 41.2 20.8 

Σφνολο 103.7 78.2 104.6 89.5 

Τελικι 
χριςθ 

Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ 
 (kWh/m2) 

Σενάριο 3 Σενάριο 4 

Κτιριο 
αναφοράσ 

Εξεταηόμενο 
κτίριο 

Κτιριο 
αναφοράσ 

Εξεταηόμενο 
κτίριο 

Θζρμανςθ 31.5 24.6 31.9 35.3 

Ψφξθ 27.5 29.1 27.9 29.6 

ΗΝΧ 41.2 20.8 41.2 20.8 

Σφνολο 100.2 74.5 101.1 85.6 
             Πίνακασ 5.46: υγκεντρωτικά αποτελζςματα κατανάλωςθσ πρωτογενοφσ ενζργειασ ανά τελικι       

                                       χριςθ ςεναρίων 

Απο τον πίνακα 5.47, παρατθροφμε ςτα ςενάρια 2 και 4 όπου ζγινε χριςθ των μζγιςτων 

επιτρεπόμενων ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ θ κατανάλωςθ για κζρμανςθ ςτα εξεταηόμενα 

κτίρια είναι αυξθμζνθ ςε ςχζςθ με τα αντίςτοιχα κτίρια αναφοράσ. Αυτό γίνεται ευκολότερα 

αντιλθπτό και ςτο διάγραμμα 5.2. 

  

Αντικζτωσ ςτα ςενάρια 1 και 3 παρατθρείται μείωςθ ςτθ κατανάλωςθ για χριςθ κζρμανςθσ των 

εξεταηόμενων κτιρίων ςε ςχζςθ με τα αντίςτοιχα κτίρια αναφοράσ. Γεγονόσ που μπορεί να 

οφείλεται ςτουσ χαμθλότερουσ ςυντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ  των δομικϊν ςτοιχείων που ζχουμε 
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Διάγραμμα 5.1: υνολικι κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ
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χρθςιμοποιιςει, που οδιγθςαν ςτισ  μειωμζνεσ κερμικζσ απϊλειεσ, και ταυτόχρονα ςτθν επιλογι 

μικρότερθσ ιςχφοσ  λζβθτα. 

 

Πςο αφορά τθ κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ για παραγωγι ψφξθσ  παρατθροφμε ότι και ςτα 

τζςςερα ςενάρια οι τιμζσ δε παρουςιάηουν κάποια αξιόλογθ διακφμανςθ. Το φαινόμενο αυτό 

οφείλεται, ςτο γεγονόσ ότι ο αλγόρικμοσ υπολογιςμοφ τθσ κατανάλωςθσ δεν εξαρτάται απο τθν 

ιςχφ  του ςυςτιματοσ που επιλζγουμε αλλά απο το βακμό απόδοςθσ του.  

 

Στθ κατανάλωςθ ενζργειασ για παραγωγι ΗΝΧ και ςτα τζςςερα ςενάρια, το εξεταηόμενο κτίριο 

υπερτερεί με το αντίςτοιχο αναφοράσ, κάτι που αναμενόταν κακϊσ ςτα εξεταηόμενα κτίρια το 

ποςοςτό κάλυψθσ ετθςίωσ απο θλιακοφσ ςυλλζκτεσ για ΗΝΧ οφείλει να είναι τουλάχιςτον  60% , ςε 

αντίκεςθ με το κτίριο αναφοράσ που με τθ χριςθ θλιακϊν ςυλλεκτϊν καλφπτει μόνο το 15%. 
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Διάγραμμα 5.2: Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ για κζρμανςθ
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Διάγραμμα 5.3: Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ για ψφξθ
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Πςον αφορά τισ εκλφςεισ αζριων ρφπων απο το παρακάτω διάγραμμα πατατθροφμε ότι το ςενάριο 

3 είναι το πιό φιλικό ςτο περιβάλλον, γεγονόσ που οδθγεί άλλωςτε και ςτθν μετάβαςθ κατθγορίασ.  

 

Εν κατακλείδι, κα ξαναςτακοφμε ςτθ ςθμαντικότθτα τθσ κερμοπρόςοψθσ, κακόςον αποτζλεςε το 

πιο αξιολογθμζνο κετικά ςενάριο (ςενάριο 3), προςκομίηοντασ ενεργειακι κατάταξθ κατθγορίασ Β+ 

και να αναφζρουμε ότι ςε περίπτωςθ που  οι κερμικζσ απϊλειεσ υπολογιηόνταν με το νζο πρότυπο 

ΕΝ12831, ςτο οποίο λαμβάνονται υπόψθ και οι κερμογζφυρεσ κα υπιρχαν ακόμα κετικότερα 

αποτελζςματα για το ςενάριο 3.   
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Διάγραμμα 5.4: Κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ για ΖΝΧ
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Κζντρο Ανανεϊςιμων Πθγϊν & Εξοικονόμθςθσ Ενζργειασ – ΚΑΠΕ:  

www.cres.gr 
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European Commission-Energy: 
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http://www.odyssee-indicators.org 
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http://epp.eurostat.ec.europa.eu 
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θέση έργου Ωρωπός Αττικής

:εργοδότης Ε.Μ.Π.

:κλίμακα 1/150:επίπεδο Υπόγειο

έργο

:

Διώροφη μονοκατοικία με υπόγειο

θέμα σχεδίου Οροφές-Δάπεδα

:
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θέση έργου Ωρωπός Αττικής

:εργοδότης Ε.Μ.Π.

:κλίμακα 1/100:επίπεδο Ισόγειο

έργο

:

Διώροφη μονοκατοικία με υπόγειο

θέμα σχεδίου Οροφές-Δάπεδα

:
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:κλίμακα 1/100:επίπεδο Δώμα-απολήξεις ορόφου

έργο
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Διώροφη μονοκατοικία με υπόγειο

θέμα σχεδίου Οροφές-Δάπεδα
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ΠΕΡΚΛΑΜΒΑΝΕΚ: 

 ΤΠΟΛΟΓΚΜΟ Uw ΚΟΤΦΩΜΑΣΩΝ 

Ο ΤΠΟΛΟΓΚΜΟ ΚΟΤΦΩΜΑΣΩΝ ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΚΗΙΗΚΕ ΜΕ ΔΩΡΕΑΝ ΛΟΓΚΜΚΚΟ ΣΗ ΕΣΑΚΡΚΑ 

“Alumil” 

ΣΑ ΑΝΟΚΓΟΜΕΝΑ ΚΑΚ ΣΑΙΕΡΟΤ ΣΤΠΟΤ ΚΟΤΦΩΜΑΣΑ ΕΚΝΑΚ ΣΤΠΟΤ Μ11000 “Alumil” 

ΠΕΡΚΓΡΑΦΗ: ΜΕΣΑΛΛΚΚΟ ΠΛΑΚΚΟ ΜΕ ΙΕΡΜΟΔΚΑΚΟΠΗ ΚΑΚ ΔΚΠΛΟ ΤΑΛΟΠΚΝΑΚΑ 4-16-4 ΜΕ 

ΕΠΚΣΡΩΗ ΧΑΜΗΛΗ ΕΚΠΟΜΠΗ ΕΝΟ ΦΤΛΛΟΤ ε≤0.05  

Uf ΠΛΑΚΚΟΤ: 2.3 - 2.9 W/m2K 

Ug ΤΑΛΟΠΚΝΑΚΑ: 1.4 W/m2K 

g  ΤΑΛΟΠΚΝΑΚΑ Ε ΚΑΙ. ΠΡΟΠΣ.: 0.84 

ggl ΤΑΛΟΠΚΝΑΚΑ: 0.76 

ΓΡΑΜΜΚΚΗ ΙΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ ΤΝΑΡΜΟΓΗ ΤΑΛΟΠΚΝΑΚΑ ΚΑΚ ΠΛΑΚΚΟΤ Ψg: 0.11 W/mK  

ΜΕΟ ΠΛΑΣΟ ΠΛΑΚΚΟΤ: 70 mm 

 

ΕΝΩ ΣΑ ΤΡΟΜΕΝΑ ΚΟΤΦΩΜΑΣΑ ΕΚΝΑΚ ΣΤΠΟΤ Μ300 “Alumil” 

ΠΕΡΚΓΡΑΦΗ: ΜΕΣΑΛΛΚΚΟ ΠΛΑΚΚΟ ΜΕ ΙΕΡΜΟΔΚΑΚΟΠΗ ΚΑΚ ΔΚΠΛΟ ΤΑΛΟΠΚΝΑΚΑ 4-16-4 ΜΕ 

ΕΠΚΣΡΩΗ ΧΑΜΗΛΗ ΕΚΠΟΜΠΗ ΕΝΟ ΦΤΛΛΟΤ ε≤0.05  

Uf ΠΛΑΚΚΟΤ: 3.2 – 5.7 W/m2K 

Ug ΤΑΛΟΠΚΝΑΚΑ: 1.4 W/m2K 

g  ΤΑΛΟΠΚΝΑΚΑ Ε ΚΑΙ. ΠΡΟΠΣ.: 0.84 

ggl ΤΑΛΟΠΚΝΑΚΑ: 0.76 

ΓΡΑΜΜΚΚΗ ΙΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ ΤΝΑΡΜΟΓΗ ΤΑΛΟΠΚΝΑΚΑ ΚΑΚ ΠΛΑΚΚΟΤ Ψg: 0.11 W/mK  

ΜΕΟ ΠΛΑΣΟ ΠΛΑΚΚΟΤ: 62 mm 

 ΠΚΣΟΠΟΚΗΣΚΚΑ ΚΟΤΦΩΜΑΣΩΝ 

 

ΗΜΕΚΩΗ:  

 ΣΟ CD ΣΗ ΔΚΠΛΩΜΑΣΚΚΘ ΕΡΓΑΚΑ ΠΕΡΚΕΧΕΣΑΚ ΣΟ ΛΟΓΚΜΚΚΟ ΠΟΤ ΧΡΗΚΜΟΠΟΚΗΙΗΚΕ 

ΚΑΣΑ ΣΟΝ ΤΠΟΛΟΓΚΜΟ ΣΩΝ ΚΟΤΦΩΜΑΣΩΝ ΚΑΙΩ ΚΑΚ ΣΑ ΠΚΣΟΠΟΚΗΣΚΚΑ ΣΩΝ ΣΤΠΩΝ 

ΚΟΤΦΩΜΑΣΩΝ ΠΟΤ ΧΡΗΚΜΟΠΟΚΗΙΗΚΑΝ 

 

 

 

 

 

 

Παράρτημα Β 
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 Α/Α Σύμβολο Μήκοσ 
(m) 

Ύψοσ 
(m) 

U 
W/m2K 

gw ggl Είδοσ 
Α
π
ο
λή

ξε
ισ

 

1 A1 0,40 1,20 2,41 0,49 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

2 A2 0,90 2,00 2,12 0,52 0,76 Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ  

3 A3 3,75 1,00 1,89 0,64 0,76 2Φ-ΣΑΙ  

4 A4 3,12 1,00 1,92 0,63 0,76 2Φ-ΣΑΙ  

5 A3 3,75 1,00 1,89 0,64 0,76 2Φ-ΣΑΙ  

6 A34 3,75 3,12 1,68 0,69 0,76 2Φ-ΣΑΙ  

Ό
ρ
ο
φ
ο
σ 

7 A5 2,10 2,20 2,76 0,50 0,76 Ι-2Φ-ΤΡ 

8 A5 2,10 2,20 2,76 0,50 0,76 Ι-2Φ-ΤΡ 

9 A6 3,65 2,70 1,70 0,69 0,76 ΓΠ-2Φ-ΣΑΙ  

10 A7 0,90 2,20 1,91 0,63 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

11 A8 1,30 2,20 1,80 0,66 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

12 A9 4,65 2,20 2,44 0,56 0,76 Ι-3Φ-ΤΡ 

13 A10 1,00 2,20 1,87 0,64 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

14 A10 1,00 2,20 1,87 0,64 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

15 A10 1,00 2,20 1,87 0,64 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

16 A11 0,40 2,00 2,35 0,51 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

17 Α12 3,65 2,20 2,39 0,56 0,76 Ι-2Φ-ΤΡ 

18 Α13 1,20 2,20 1,82 0,65 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

19 Α14 0,60 1,30 2,42 0,41 0,76 Π-1Φ-ΑΝΟΚΓ  

20 Α15 2,50 2,20 2,62 0,52 0,76 Ι-2Φ-ΤΡ 

21 Α16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

Ις
ό
γε
ιο

 

22 Α17 2,62 2,20 2,59 0,53 0,76 Ι-2Φ-ΤΡ 

23 Α18 3,12 2,20 2,48 0,55 0,76 Ι-2Φ-ΤΡ 

24 Α19 3,65 2,20 1,98 0,60 0,76 ΠΑΣΗ 

25 Α20 7,00 2,20 1,78 0,66 0,76 Ι-2Φ-ΣΑΙ+2Φ-ΑΝΟΚΓ 

26 Α21 1,72 2,20 1,74 0,67 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

27 Α21 1,72 2,20 1,74 0,67 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

28 Α10 1,00 2,20 1,87 0,64 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

29 Α10 1,00 2,20 1,87 0,64 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

30 Α10 1,00 2,20 1,87 0,64 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

31 Α22 0,40 2,10 2,35 0,51 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

32 Α23 1,80 2,20 2,19 0,50 0,76 ΚΙ-2Φ-ΑΝΟΚΓ 

33 Α14 0,60 1,30 2,42 0,41 0,76 Π-1Φ-ΑΝΟΚΓ  

34 Α24 1,47 2,20 1,77 0,66 0,76 Π-1Φ-ΣΑΙ 

35 Α25 0,90 2,20 2,10 0,52 0,76 ΚΙ-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

36 Α26 2,22 1,00 2,63 0,42 0,76 Π-2Φ-ΤΡ 

37 Α14 0,60 1,30 2,42 0,41 0,76 Π-1Φ-ΑΝΟΚΓ  

38 Α27 0,90 2,20 2,10 0,52 0,76 Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ  

39 Α16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

Υ
π
ό
γε
ιο

 

40 Α25 0,90 2,20 2,10 0,52 0,76 ΚΙ-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

41 Α25 0,90 2,20 2,10 0,52 0,76 ΚΙ-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

42 Α28 4,08 2,20 2,52 0,55 0,76 Ι-3Φ-ΤΡ 

43 Α29 2,90 2,20 2,77 0,51 0,76 Ι-3Φ-ΤΡ 

44 Α25 0,90 2,20 2,10 0,52 0,76 ΚΙ-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

45 Α30 2,80 2,20 2,54 0,54 0,76 Ι-2Φ-ΤΡ 

46 Α31 4,60 2,20 2,45 0,56 0,76 Ι-3Φ-ΤΡ 

47 Α32 4,10 2,20 3,00 - - ΓΚΑΡΑΖΟΠΟΡΣΑ 
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48 Α33 5,05 2,20 1,87 0,63 0,76 Ι-2Φ-ΣΑΙ+2Φ-ΑΝΟΚΓ 

49 Α34 1,00 1,00 2,57 0,37 0,76 Π-2Φ-ΑΝΟΚΓ 

50 A16 1,00 2,20 2,80 - - Ε.Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

51 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

52 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

53 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

54 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

55 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

56 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

57 A16 0,90 2,20 2,80 - - Ε.Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

58 A16 1,00 2,20 2,80 - - Ε.Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

59 A16 0,85 2,20 2,80 - - Ε.Ι-1Φ-ΑΝΟΚΓ 

 

Π: ΠΑΡΑΙΤΡΟ  2Φ: 2 ΦΤΛΛΑ  
Ι: ΙΤΡΑ  3Φ: 3 ΦΤΛΛΑ  
Ε.Ι.: ΕΩΣΕΡΚΚΗ ΙΤΡΑ  ΣΑΙ: ΣΑΙΕΡΟ ΦΤΛΛΟ (ΜΗ ΑΝΟΚΓΟΜΕΝΟ)  
Κ.Ι.: ΚΤΡΚΑ ΙΤΡΑ  ΑΝΟΚΓ: ΑΝΟΚΓΟΜΕΝΟ ΦΤΛΛΟ  
1Φ: 1 ΦΤΛΛΟ  ΤΡ: ΤΡΟΜΕΝΟ ΦΤΛΛΟ  
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 Nachweis 
Energieeinsparung und Wärmeschutz 
 
Prüfbericht 432 29876/1 

 

 

 

03
-0

7 
/ 4

08
 

Grundlagen 
ift Richtlinie WA-01/1 (Juli 
2002) „Verfahren zur Ermittlung 
von Uf-Werten für thermisch 
getrennte Metallprofile aus Fen-
stersystemen“  
EN ISO 10077-2 : 2003-10  
Berechnung des Wärmedurch-
gangskoeffizienten Uf Numeri-
sches Verfahren für Rahmen 
Entspricht den nationalen Fas-
sungen DIN EN ISO sowie  
DIN EN. 
 
Darstellung 
siehe Anlage 1 

2462
.5

20
44 22

86

48 5 33
86

7.
5

70 70

3
4.
5 34
.5

 

Verwendungshinweise  
Dieser Prüfbericht dient zum 
Nachweis des Wärmedurch-
gangskoeffizienten Uf für das 
geprüfte Profilsystem. 
 
Gültigkeit  
Die genannten Daten und Er-
gebnisse beziehen sich aus-
schließlich auf das geprüfte und 
beschriebene Profilsystem.  
Die Ermittlung des Wärme-
durchgangskoeffizienten er-
möglicht keine Aussage über 
weitere leistungs- und qualitäts-
bestimmenden Eigenschaften 
der vorliegenden Konstruktion. 

Veröffentlichungshinweise 
Es gilt das ift-Merkblatt „Hin-
weise zur Benutzung von ift-
Prüfberichten“ 
Das Deckblatt kann als Kurz-
fassung verwendet werden. 

Inhalt 
Der Nachweis umfasst insge-
samt 12 Seiten  
1 Gegenstand  
2 Durchführung 
3 Einzelergebnisse 
 Anlage 1 (4 Seiten)  

Auftraggeber ALUMIL - MILONAS 
ALUMINIUM  INDUSTRY S.A. 
INDUSTRIAL AREA 
 
GR-61100 KILKIS  
Griechenland 

  

Produkt 

Feste Systeme: Blendrahmen / Sprosse 
Bewegliche Systeme: Flügel-Blendrahmen-Sprossen-
Kombination 

Bezeichnung M 11000 ALUTHERM PLUS 
Querschnitts-

abmessung 
Bautiefe Blendrahmen / Sprosse 62,5 mm 
Bautiefe Flügelrahmen 70 mm  

Ansichtsbreite Ansichtsbreite ist variabel 
Material 

Oberfläche 
Aluminium-Verbundprofil 
lackiert 

Art und Material 
der Dämmzone 

Stege durchgehend, Polyamid 6.6 mit Glasfaser 25 %  
leicht oxidierte Oberflächen z.B. Hohlräume nach Oberflä-
chenbehandlung im Tauchverfahren 

Besonderheiten -/- 

  

 Wärmedurchgangskoeffizient 

  
Uf = 2,3 - 2,9 W/(m2 · K) * 

* Der angegebene Wertebereich bezieht sich auf die in Tabel-
le 4 und 5 dieses Berichtes enthaltenen Profilkombinatio-
nen. Für weitere Profilkombinationen des Systems erfolgt 
die Ermittlung der Uf-Werte anhand der Kennlinien nach 
Tabelle 6. 

 
 

  

  

  
ift Rosenheim 
10. Mai 2005 

 

  

  
Ulrich Sieberath, Dipl.-Ing. (FH) 
Institutsleiter 
      

i. A. Hans-Jürgen Hartmann, 
Dipl.-Ing. (FH) 
ift Zentrum Glas, Baustoffe & 
Bauphysik 



 Nachweis 
Wärmedurchgangskoeffizient  

 

Prüfbericht 422 35906/3 

 

 

 

0
7

-0
9

 /
 3

9
4

 

Grundlagen 

EN ISO 10077-2 : 2003-10  
Wärmetechnisches Verhalten 
von Fenstern, Türen und Ab-
schlüssen - Berechnung des 
Wärmedurchgangskoeffizienten 
- Teil 2: Numerisches Verfahren 
für Rahmen 

Darstellung 

Probekörper 1; weitere Quer-
schnitte siehe Punkt 1.2 
 

M302

M312

 

Verwendungshinweise  

Dieser Prüfbericht dient zum 
Nachweis des Wärmedurch-
gangskoeffizienten Uf . 

Gültigkeit  

Die genannten Daten und Er-
gebnisse beziehen sich aus-
schließlich auf den geprüften 
und beschriebenen Gegen-
stand. 

Die Ermittlung des Wärme-
durchgangskoeffizienten er-
möglicht keine Aussage über 
weitere leistungs- und qualitäts-
bestimmende Eigenschaften 
der vorliegenden Konstruktion. 

Veröffentlichungshinweise 

Es gilt das ift-Merkblatt „Bedin-
gungen und Hinweise zur Be-
nutzung von ift-
Prüfdokumentationen“. 

Das Deckblatt kann als Kurz-
fassung verwendet werden. 

Inhalt 

Der Nachweis umfasst insge-
samt 8 Seiten 

1 Gegenstand  
2 Durchführung 
3 Einzelergebnisse 

 

Auftraggeber ALUMIL - MILONAS 

ALUMINIUM INDUSTRY S. A.  

Industrial Area 

 

61100 Kilkis  

Griechenland 

Produkt 

Thermisch getrennte Metallprofile, Profilkombination: Flü-
gelrahmen - Blendrahmen / Flügelrahmen - Flügelrahmen  

Bezeichnung M 300 vierteilig 

Bautiefe 

Blendrahmen: 143 mm 
Flügelrahmen: 63 / 75 mm 

Ansichtsbreite 114 / 157 / 218 mm 

Material Aluminiumprofil mit thermischer Trennung 

Oberfläche pulverbeschichtet 

Thermische  
Trennung / 

Dämmzone 

Art: Stege durchgehend 
Material: Polyamid 6.6 verstärkt mit 25 % Glasfaser  
Metalloberflächen im Dämmzonenbereich: leicht oxidierte 
Oberflächen, z. B. Hohlräume nach Oberflächenbehand-
lungen im Tauchverfahren 

Füllung 

Dicke: 24 mm 
Einbautiefe: 17,5 mm 

Besonderheiten - 

  

 
Wärmedurchgangskoeffizient 

  

Uf = 3,2 - 5,7 W/(m2 
⋅ K) 

  

  

  

  
ift Rosenheim 
6. Oktober 2008  

  
 

 
Konrad Huber, Dipl.-Ing. (FH) 
Stv. Prüfstellenleiter Bauphysik 
ift Zentrum Glas, Baustoffe & Bauphysik 

Horst Kellermann, Dipl.-Phys. 
Prüfingenieur 
ift Zentrum Glas, Baustoffe & Bauphysik 
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ΡΕΚΛΑΜΒΑΝΕΚ: 

 ΜΕΛΕΤΗ ΙΕΜΑΝΣΗΣ 

ΥΡΟΛΟΓΚΣΜΟΣ ΙΕΜΚΚΩΝ ΑΡΩΛΕΚΩΝ ΜΕ ΤΗ ΧΗΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΚΣΜΚΚΟΥ 4M - ADAPT-FCALC 

 ΣΧΕΔΚΑ ΙΕΜΑΚΝΟΜΑΚΝΩΝ ΧΩΩΝ  

ΡΕΚΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΚ ΤΑ ΣΧΕΔΚΑ ΤΩΝ ΙΕΜΑΚΝΟΜΕΝΩΝ ΧΩΩΝ ΟΡΩΣ ΟΚΣΤΗΚΑΝ, ΤΑ ΟΡΟΚΑ 

ΧΗΣΚΜΟΡΟΚΗΙΗΚΑΝ ΚΑΚ ΓΚΑ ΤΟΝ ΥΡΟΛΟΓΚΣΜΟ ΤΩΝ ΨΥΚΤΚΚΩΝ ΦΟΤΚΩΝ 

Μ.Ι.Χ.: ΛΕΒΗΤΟΣΤΑΣΚΟ, ΜΗΧ/ΣΚΟ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΑ, ΑΡΟΙΗΚΗ/ΚΕΛΑΚ/LAUNDRY,    

              ΕΞΩΤΕΚΚΗ ΑΡΟΙΗΚΗ  

 

ΣΗΜΕΚΩΣΗ:  

 ΣΤΟ CD ΤΗΣ ΔΚΡΛΩΜΑΤΚΚΘΣ ΕΓΑΣΚΑΣ ΡΕΚΕΧΟΝΤΑΚ ΤΑ ΑΧΕΚΑ ΥΡΟΛΟΓΚΣΜΟΥ  (*bld) ΚΑΚ ΤΑ 

ΣΧΕΔΚΑ ΤΩΝ ΙΕΜΑΚΝΟΜΕΝΩΝ ΧΩΩΝ (*dwg) ΟΡΩΣ ΕΧΟΥΝ ΟΚΣΤΕΚ,  ΚΑΙΩΣ ΚΑΚ 

ΟΛΟΚΛΗΩΜΕΝΕΣ ΟΚ ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΕ ΕΚΤΥΡΩΣΚΜΗ ΜΟΦΗ 

 

 

 

 

 

 

 

  

Παράρτημα Γ 

 
 

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=4m%20adapt&source=web&cd=2&ved=0CDUQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.4m.gr%2Fproducts%2Fadapt_main.html&ctbs=ctr%3AcountryGR&ei=LsBXT_ylJcSW8gOEgO2VDw&usg=AFQjCNFlPhjUBtfaLnwX2_0DtMbRLmL73Q&cad=rja
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1. ΕΙΑΓΩΓΗ 

 

Η παροφςα μελζτθ ζγινε ςφμφωνα με τθν μεκοδολογία DIN 4701 και τισ  2421/86 (μζροσ 1 & 2) και 

2427/86 ΤΟΤΕΕ, ενϊ ακόμα χρθςιμοποιικθκαν  και τα ακόλουκα βοθκιματα: 

 

α) Εrlaeterungen zur DIN 4701/83, mit Beispielen, Werner-Verlag 

β) Recknagel-Sprenger, Taschenbuch fuer Heizung und Klimatechnik, 

γ) Rietschel, Raiss, Heiz und Klimatechnik, Springer-Verlag 

δ) Κεντρικζσ Ιερμάνςεισ, Β. Σελλοφντοσ 

ε) Eγχειρίδιο για τον Μθχανικό κερμάνςεων Garms/Pfeifer (ΤΕΕ) 

 

 

2. ΠΑΡΑΔΟΧΕ & ΚΑΝΟΝΕ ΤΠΟΛΟΓΙΜΩΝ 

 

Με βάςθ το DIN 4701, οι κερμικζσ απϊλειεσ ενόσ χϊρου ςυνίςτανται από: 

 

α) Απϊλειεσ κερμοπερατότθτασ Qo, που προζρχονται από τα περιβάλλοντα δομικά ςτοιχεία (τοίχοι, 

ανοίγματα, δάπεδα, οροφζσ κλπ) 

β) Απϊλειεσ λόγω προςαυξιςεων. 

γ) Απϊλειεσ αεριςμοφ χϊρου QL. 

 

α) Οι απϊλειεσ κερμοπερατότθτασ υπολογίηονται από τθ ςχζςθ: 

 

                            

Qo=kxfx(ti-ta)=
        

   
 ςε w (ι Kcal/h) 

   

όπου: 

 

Qo: Aπϊλειεσ κερμότθτασ 

F: Eπιφάνεια του δομικοφ τμιματοσ m2 

k: Συντελεςτισ κερμοπερατότθτασ W/m2 K  (ι Kcal/m2 K) 

1/k: Αντίςταςθ κερμοπερατότθτασ ςε m2 K/W 

ti: Ιερμοκραςία χϊρου ςε οC 

ta: Ιερμοκραςία εξωτερικοφ αζρα ςε οC 

 

β) Οι προςαυξιςεισ υπολογίηονται % και διακρίνονται ςε: 

 

β1) προςαφξθςθ ΖΗ τθν επίδραςθ του προςανατολιςμοφ. 

(ΖΗ=-5 για Ν,ΝΔ,ΝΑ ΖΗ=+5 για Β,ΒΔ,ΒΑ και ΖΗ=0 για Δ και Α) 

 

β2) προςαφξθςθ ΖU+ΖA=ΖD διακοπισ λειτουργίασ και ψυχρϊν εξωτερικϊν τοίχων (ςτο DIN 4701/83 

αγνοείται ο ςυντελεςτισ ΖU). H προςαφξθςθ ZD προςδιορίηεται με βάςθ το D= Qo/(Fges x Δt), όπου Fges 

θ ςυνολικι επιφάνεια που περιβάλλει τον χϊρο, και τισ ϊρεσ λειτουργίασ του ςυςτιματοσ 

κζρμανςθσ, ςφμφωνα με τον πίνακα: 
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β2.1) ΖD για DIN77    Τιμι D 

 

Τρόποσ Λειτουργίασ 0.1-0.29 0.30-0.69 0.70-1.49 

0 ϊρεσ διακοπισ 7 7 7 

8-12 ϊρεσ διακοπισ 20 15 15 

12-16 ϊρεσ διακοπισ 30 25 20 

 

β2.2) Ο ςυντελεςτισ ΖD για το DIN83 μεταβάλλεται ανάλογα με τθν τιμι του D περίπου γραμμικά 

(βλ. καμπφλθ ZD για το DIN83) παίρνοντασ τιμζσ από το 0 μζχρι το 13. 

 

Επομζνωσ οι κερμικζσ απαιτιςεισ μαηί με τισ προςαυξιςεισ είναι: 

QT = Qo (1 + ΖD + ΖH) = Qo x Ζ 

 

γ) Οι απϊλειεσ αεριςμοφ QL υπολογίηονται εναλλακτικά: 

 

γ1) από τθν ςχζςθ που υπολογίηει τον απαιτοφμενο αεριςμό: 

 

QL = V x ρ x c (ti - ta) (ςε w) 

 

όπου: 

V: Πγκοσ ειςερχομζνου αζρα ςε m3/s 

c: Ειδικι κερμότθτα του αζρα ςε kj/g K 

ρ: Ρυκνότθτα του αζρα ςε kg/m3 

 

γ2) από τθν ςχζςθ υπολογιςμοφ απωλειϊν λόγω χαραμάδων (ςτθν περίπτωςθ που δεν υπάρχει 

εξαεριςμόσ): 

 

QL =  Q Ai, όπου: 

 

Q Ai  = α x l x R x H x Δt x ZΓ  για κάκε άνοιγμα. 

 

Οι παράμετροι τθσ παραπάνω ςχζςθσ είναι: 

 

α: Συντελεςτισ διείςδυςθσ αζρα 

l: Συνολικι περίμετροσ ανοίγματοσ (ςε m) 

R: Συντελεςτισ διειςδυτικότθτασ (ςτο DIN 4701/83 oρίηεται ο ςυντελεςτισ r). 

Η: Συντελεςτισ κζςθσ και ανεμόπτωςθσ (ςτo DIN 4701/83 o ςυντελεςτισ Η προςαυξάνεται 

αυτόματα για φψοσ πάνω από 10 m ςφμφωνα με τον ςυντελεςτι εGA). 

Δt: Διαφορά κερμοκραςίασ (ςε βακμοφσ οC) 

ΖΓ: Συντελεςτισ γωνιακϊν παρακφρων (ςτθν περίπτωςθ γωνιακϊν παρακφρων παίρνει τθν τιμι 

1.2 αντί τθσ κανονικισ 1) 

 

δ) Το τελικό ςφνολο των κερμικϊν απωλειϊν δεν είναι παρά το άκροιςμα των QT και QL, δθλαδι: 

Qολ = QT + QL 
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3. ΠΑΡΟΤΙΑΗ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΩΝ 

 

Τα αποτελζςματα των υπολογιςμϊν παρουςιάηονται πινακοποιθμζνα ωσ εξισ: 

 

α) Στο επάνω μζροσ του πίνακα παρουςιάηονται τα δομικά ςτοιχεία που ζχουν απϊλειεσ από 

κερμοπερατότθτα με τα χαρακτθριςτικά τουσ. Οι ςτιλεσ του πίνακα αντιςτοιχοφν ςτα ακόλουκα 

μεγζκθ: 

 

 Είδοσ ςτοιχείου (πχ. Σ=τοίχοσ, Α=Ανοιγμα, Ο=οροφι Δ=Δάπεδο) 

 Ρροςανατολιςμόσ 

 Μικοσ 

 Φψοσ ι πλάτοσ 

 Επιφάνεια 

 Αρικμόσ όμοιων επιφανειϊν 

 Συνολικι Επιφάνεια 

 Συντελεςτισ k 

 Διαφορά Ιερμοκραςίασ Δt 

 Κακαρζσ Ιερμικζσ Απϊλειεσ 

 

β) ςτο κάτω μζροσ του πίνακα ςυμπλθρϊνονται οι προςαυξιςεισ και οι απϊλειεσ αεριςμοφ, με 

πλιρθ ανάλυςθ. 
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Στοιχεία Κτιρίου 

 

Ρόλθ Ωρωπόσ 

Μζςθ Ελάχιςτθ Εξωτερικι Ιερμοκραςία (°C) 0 

Επικυμθτι Εςωτερικι Ιερμοκραςία (°C) 20 

Ιερμοκραςία Μθ Ιερμαινόμενων Χϊρων (°C) 10 

Ιερμοκραςία Εδάφουσ (°C) 10 

Αρικμόσ Επιπζδων Κτιρίου (1-15) 4 

Επίπεδο ςτθ Στάκμθ του Εδάφουσ 1 

Μεκοδολογία Υπολογιςμοφ DIN77 

Σφςτθμα Μονάδων Watt 

 

 

Τυπικά Στοιχεία - Εξ. Τοίχοι ενάριο 1 & 3 ενάριο 2 & 4 

Εξ. Σοίχοι Περιγραφή υντ. k 

(Watt/m²Κ) 

υντ. k 

(Watt/m²Κ) 

Τ2 Εξωτερική τοιχοποιία 0.450             0.50 

Τ7 Εξωτερική δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα 0.432 0.50 

Τυπικά Στοιχεία - Ες. Τοίχοι ενάριο 1 & 3 ενάριο 2 & 4 

Ες. Σοίχοι Περιγραφή υντ. k 

(Watt/m²Κ) 

υντ. k 

(Watt/m²Κ) 

Ε1 Τοιχοποιία ςε επαφή με  Μ.Θ.Χ. 0.715             1.00 

Ε7 Δοκόσ/υποςτφλωμα/τοίχωμα ςε επαφή με  Μ.Θ.Χ. 0.792 1.00 

Τυπικά Στοιχεία - Οροφζσ ενάριο 1 & 3 ενάριο 2 & 4 

Οροφζσ Περιγραφή υντ. k 

(Watt/m²Κ) 

υντ. k 

(Watt/m²Κ) 

Ο1 Οροφή ςε επαφή με  Ε.Π. 0.397             0.45 

Ο3 Υάλυνη οροφή ςε επαφή με Ε.Π. 1.68 3.00 

Ο4 Δάπεδο προσ πηλωτή 0.369 0.45 

Τυπικά Στοιχεία - Δάπεδα ενάριο 1 & 3 ενάριο 2 & 4 

Δάπεδα Περιγραφή υντ. k 

(Watt/m²Κ) 

 υντ. k 

(Watt/m²Κ) 

Δ1 Τοίχωμα ςε επαφή με το ζδαφοσ 0.533             1.00 

Δ2 Δάπεδο ςε επαφή με  Μ.Θ.Χ. 0.369 0.90 

Δ3 Δάπεδο ςε επαφή με Φ.Ε. 0.599 0.90 
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Τυπικά Στοιχεία - Ανοίγματα ενάριο 1&3 ενάριο 2&4  

Ανοίγματα Περιγραφή Πλάτοσ 

(m) 

Υψοσ 

(m) 

υντ.k 

(Watt/m²Κ) 

Ανοιγμάτων 

υντ.k 

(Watt/m²Κ) 

Ανοιγμάτων 

υντ.α 

Α1  0.40 1.20 2.41 3.00 1.2 

Α2  0.90 2.00 2.12 3.00 1.2 

Α3  3.75 1.00 1.89 3.00 1.2 

Α4  3.12 1.00 1.92 3.00 1.2 

Α5  2.10 2.20 2.76 3.00 1.2 

Α6  3.65 2.70 1.70 3.00 1.2 

Α7  0.90 2.20 1.91 3.00 1.2 

Α8  1.30 2.20 1.80 3.00 1.2 

Α9  4.65 2.20 2.44 3.00 1.2 

Α10  1.00 2.20 1.87 3.00 1.2 

Α11  0.40 2.00 2.35 3.00 1.2 

Α12  3.65 2.20 2.39 3.00 1.2 

Α13  1.20 2.20 1.82 3.00 1.2 

Α14  0.60 1.30 2.42 3.00 1.2 

Α15  2.50 2.20 2.62 3.00 1.2 

Α16  0.90 2.20 2.80 3.00 1.5 

Α17  2.62 2.20 2.59 3.00 1.2 

Α18  3.12 2.20 2.48 3.00 1.2 

Α19  3.65 2.20 1.98 3.00 1.2 

Α20  7.00 2.20 1.78 3.00 1.2 

Α21  1.72 2.20 1.74 3.00 1.2 

Α22  0.40 2.10 2.35 3.00 1.2 

Α23  1.80 2.20 2.19 3.00 1.2 

Α24  1.47 2.20 1.77 3.00 1.2 

Α25  0.90 2.20 2.11 3.00 1.2 

Α26  2.22 1.00 2.63 3.00 1.2 

Α27  0.90 2.20 2.10 3.00 1.2 

Α28  4.08 2.20 2.52 3.00 1.2 

Α29  2.90 2.20 2.77 3.00 1.2 

Α30  2.80 2.20 2.54 3.00 1.2 

Α31  4.60 2.20 2.45 3.00 1.2 

Α32  4.10 2.20 3.00 3.00 1.2 

Α33  5.05 2.20 1.87 3.00 1.2 

Α34  1.00 1.00 2.57 3.00 1.2 
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Ραράδειγμα Υπολογιςμοφ: 

Επίπεδο : Επίπεδο 2    Χϊροσ : 1 

Ονομαςία Χϊρου ΚΟΥΖΚΝΟΤΑΡΕΖΑΚΑ (ςενάριο 1&3) 
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Τ2 ΝΑ  5.30 3.00 15.90 1 15.90 6.51 9.39 0.450 20.00 84.51             

Α24 ΝΑ α 1.47 2.20 3.23 1 3.23  3.23 1.77 20.00 114.3 

Τ7 ΝΑ Α 0.25 2.50 0.63 1 0.63  0.63 0.432 20.00 5.44 

Τ7 ΝΑ Α 5.30 0.50 2.65 1 2.65  2.65 0.432 20.00 22.90 

Τ2 ΒΑ  5.90 3.00 17.70 1 17.70 13.40 4.30 0.450 20.00 38.70 

Α25 ΒΑ α 0.90 2.20 1.98 1 1.98  1.98 2.11 20.00 83.56 

Α26 ΒΑ α 2.22 1.00 2.22 1 2.22  2.22 2.63 20.00 116.8 

Τ7 ΒΑ Α 2.50 2.50 6.25 1 6.25  6.25 0.432 20.00 54.00 

Τ7 ΒΑ Α 5.90 0.50 2.95 1 2.95  2.95 0.432 20.00 25.49 

Τ2 ΒΔ  7.30 3.00 21.90 1 21.90 19.16 2.74 0.450 20.00 24.66 

Α17 ΒΔ α 2.62 2.20 5.76 1 5.76  5.76 2.59 20.00 298.4 

Α18 ΒΔ α 3.12 2.20 6.86 1 6.86  6.86 2.48 20.00 340.3 

Τ7 ΒΔ Α 0.90 2.40 2.16 1 2.16  2.16 0.432 20.00 18.66 

Τ7 ΒΔ Α 7.30 0.60 4.38 1 4.38  4.38 0.432 20.00 37.84 

Τ7 ΝΔ  0.70 3.00 2.10 1 2.10  2.10 0.432 20.00 18.14 

Ο4 Ρ  4.04 1.00 4.04 1 4.04  4.04 0.369 20.00 29.82 

 

Απϊλειεσ Ιερμοπερατότθτασ Qo  1314 
   
Συνολικι Ρροςαφξθςθ ZD+ZH =    35 % 460 
Ρροςαφξθςθ λόγω προςανατολιςμοφ ZH =  5  
Ρροςαφξθςθ λόγω διακοπϊν ZD = 30  
D=Qo/(Fges x Δt)=   1314/ ( 317.2 x  20) =  0.21  
ΣΥΝΟΛΚΚΕΣ ΑΡΩΛΕΚΕΣ ΙΕΜΟΡΕΑΤΟΤΗΤΑΣ QT=Qo x (1+ZD+ZH)  1773 
   
ΑΡΩΛΕΚΕΣ ΧΑΑΜΑΔΩΝ QL=ΣQAi (QAi=αxΣlxRxHxΔtxZΓ) =  606.8 
Χαρακτθριςτικόσ Αρικμόσ Κτιρίου H =   0.6  
Χαρακτθριςτικόσ Αρικμόσ Χϊρου R (ι r) =  0.9  
Συντελεςτισ Γωνιακϊν Ραρακφρων ΖΓ =  1  
   
ΑΡΩΛΕΚΕΣ ΑΡΟ ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΑΕΑ QL=VxρxcxΔt =    1162 
Πγκοσ χϊρου V = 41x1x2.80=      115  
Αρικμόσ Εναλλαγϊν Αζρα ανά ϊρα n =   1.5  
ΤΝΟΛΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ Qολ = QT + QL =    3542 
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ΣΥΝΟΛΚΚΕΣ ΑΡΩΛΕΚΕΣ ΧΩΩΝ ( Watt ) 

Σενάριο:  1 & 3 Σενάριο:  2 & 4 

Επίπεδο :   Επίπεδο 1 Επίπεδο :   Επίπεδο 1 

1 ΓΥΜΝΑΣΤΗΚΟ/ΑΡΟΔΥΤΗ 8085 1 ΓΥΜΝΑΣΤΗΚΟ/ΑΡΟΔΥΤΗ 8926 

2 ΔΩΜΑΤΚΟ ΥΡΗΕΣΚΑΣ  1798 2 ΔΩΜΑΤΚΟ ΥΡΗΕΣΚΑΣ  1984 

3 HOME CINEMA/BAR/ΜΡΚΛ 6011 3 HOME CINEMA/BAR/ΜΡΚΛ 7322 

4 ΚΛΚΜΑΚΟΣΤΑΣΚΟ  1091 4 ΚΛΚΜΑΚΟΣΤΑΣΚΟ  1381 

5 KICHENETTE/WC  1227 5 KICHENETTE/WC  1457 

 Συνολικζσ Απϊλειεσ Επιπζδου 18212  Συνολικζσ Απϊλειεσ Επιπζδου 2070 

Επίπεδο :   Επίπεδο 2 Επίπεδο :   Επίπεδο 2 

1 ΚΟΥΖΚΝΟΤΑΡΕΖΑΚΑ 3542 1 ΚΟΥΖΚΝΟΤΑΡΕΖΑΚΑ 3949 

2 ΑΚΙΚΟ 923 2 ΑΚΙΚΟ 1149 

3 ΣΑΛΟΝΚ  3857 3 ΣΑΛΟΝΚ  5088 

4 ΚΛΚΜΑΚΟΣΤΑΣΚΟ 1029 4 ΚΛΚΜΑΚΟΣΤΑΣΚΟ 1160 

5 ΕΚΣΟΔΟΣ/ΚΜΑΤΚΟΙΗΚΗ  816 5 ΕΚΣΟΔΟΣ/ΚΜΑΤΚΟΙΗΚΗ  955 

6 WC 605 6 WC 675 

 Συνολικζσ Απϊλειεσ Επιπζδου 10772  Συνολικζσ Απϊλειεσ Επιπζδου 12976 

Επίπεδο :   Επίπεδο 3 Επίπεδο :   Επίπεδο 3 

1 ΚΥΚΟ ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΚΟ 4088 1 ΚΥΚΟ ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΚΟ 4588 

2 ΡΑΚΔΚΚΑ ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΚΑ 2115 2 ΡΑΚΔΚΚΑ ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΚΑ 2199 

3 ΔΩΜΑΤΚΟ ΥΡΗΕΣΚΑΣ 1105 3 ΔΩΜΑΤΚΟ ΥΡΗΕΣΚΑΣ 1210 

4 ΑΚΙΚΟ 920 4 ΑΚΙΚΟ 1266 

5 ΓΑΦΕΚΟ/ΛΚΝΟΙΗΚΗ/ΚΛΚ 3095 5 ΓΑΦΕΚΟ/ΛΚΝΟΙΗΚΗ/ΚΛΚ 3542 

6 WC  882 6 WC 1021 

 Συνολικζσ Απϊλειεσ Επιπζδου 12205  Συνολικζσ Απϊλειεσ Επιπζδου 13827 

Επίπεδο :   Επίπεδο 3 Επίπεδο :   Επίπεδο 3 

1 ΚΛΚΜΑΚΟΣΤΑΣΚΟ 623 1 ΚΛΚΜΑΚΟΣΤΑΣΚΟ 716 

2 ΑΚΙΚΟ 1247 2 ΑΚΙΚΟ 1817 

3 ΡΑΚΔΚΚΑ  ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΚΑ 409 3 ΡΑΚΔΚΚΑ  ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΚΑ 464 

4 ΚΥΚΟ ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΚΟ   710 4 ΚΥΚΟ ΥΡΝΟΔΩΜΑΤΚΟ 805 

 Συνολικζσ Απϊλειεσ Επιπζδου 2988  Συνολικζσ Απϊλειεσ Επιπζδου 3802 

Α υνολικζσ Απϊλειεσ Κτιρίου 44177 Α υνολικζσ Απϊλειεσ Κτιρίου 51674 

Β Ιςχφσ θερμαντήρα 13956 Β Ιςχφσ θερμαντήρα 13956 

 Ιςχφσ λζβητα=(Α+Β) 58133  Ιςχφσ λζβητα=(Α+Β) 65630 

 

ΚΣΧΥΣ ΙΕΜΑΝΤΗΑ: 

 Για τθ κζρμανςθ τθσ ολικισ ποςότθτασ του νεροφ από τουσ 20οC ςτουσ  60οC (ΔΤ=40ΟC) ςε χρονικό 

διάςτθμα 1 hour προκφπτει: Q=300x40x1=12000 Kcal/h θτοί 13956 Watt 

Χωρθρικότθτα κερμαντιρα: επιλζχκθκε κερμαντιρασ χωρθτικότθτασ 300 lt 

6 άτομα  x 40 lt/day=240 lt/day 

Ρλυντιριο ροφχων: 20lt/day 

Ρλυντιριο πιάτων: 20 lt/day  

Σφνολο: 280 lt/day   
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BAR
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ΑΠΟΘΗΚΗ/ΚΕΛΑΡΙ/LAUNDRY

W.C./KITCHENETTE

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ/ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΑ

MHX/ΣΙΟ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑ

ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ

:

:

:

θέση έργου Ωρωπός Αττικής

:εργοδότης Ε.Μ.Π.

:κλίμακα 1/150:επίπεδο Υπόγειο

έργο

:

Διώροφη μονοκατοικια με υπόγειο

θέμα σχεδίου Θερμαινόμενοι και ψυχόμενοι χώροι

:
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ΠΕΡΚΛΑΜΒΑΝΕΚ: 

 ΜΕΛΕΣΗ ΚΛΚΜΑΣΚΜΟΤ 

ΤΠΟΛΟΓΚΜΟ ΨΤΚΣΚΚΩΝ ΦΟΡΣΚΩΝ  ΜΕ ΣΗ ΧΡΗΗ ΣΟΤ ΛΟΓΚΜΚΚΟΤ 4M - ADAPT-FCALC 

 

ΗΜΕΚΩΗ:  

 ΧΕΔΚΑ ΨΤΧΟΜΕΝΩΝ ΧΩΡΩΝ  

ΣΑ ΧΕΔΚΑ ΣΩΝ ΨΤΧΟΜΕΝΩΝ ΧΩΡΩΝ ΠΕΡΚΛΑΜΒΑΝΟΝΣΑΚ ΣΑ ΧΕΔΚΑ ΣΩΝ ΙΕΡΜΑΚΝΟΜΕΝΩΝ 

ΧΩΡΩΝ (ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ)   

 ΣΟΝ ΤΠΟΛΟΓΚΜΟ ΣΩΝ ΨΤΚΣΚΚΩΝ ΦΟΡΣΚΩΝ ΠΕΡΚΛΑΜΒΑNΟNΣΑΚ ΟΛΟΚ ΟΚ ΙΕΡΜΑΚΝΟΜΕΝΟΚ  

ΧΩΡΟΚ ΕΚΣΟ ΣΩΝ ΛΟΤΣΡΩΝ- WC 

 ΣΟ CD ΣΗ ΔΚΠΛΩΜΑΣΚΚΘ ΕΡΓΑΚΑ ΠΕΡΚΕΧΟΝΣΑΚ ΣΑ ΑΡΧΕΚΑ ΤΠΟΛΟΓΚΜΟΤ  (*bld) ΚΑΚ ΣΑ 

ΧΕΔΚΑ ΣΩΝ ΨΤΧΟΜΕΝΩΝ ΧΩΡΩΝ (*dwg) ΟΠΩ ΕΧΟΤΝ ΟΡΚΣΕΚ, ΚΑΙΩ ΚΑΚ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΕ 

ΟΚ ΜΕΛΕΣΕ Ε ΕΚΣΤΠΩΚΜΗ ΜΟΡΦΗ 

 

 

 

 

 

 

 

  

Παράρτημα Δ 
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1. ΕΙΑΓΩΓΗ 

 

H παροφςα μελζτθ ζγινε ςφμφωνα με τθν μεκοδολογία Ashrae, ακολουκϊντασ επίςθσ τισ οδθγίεσ 

τθσ 2425/86 ΣΟΣΕΕ και τα ακόλουκα βοθκιματα: 

 

α) ASHRAE Handbook of Fundamentals 

β) ASHRAE Handbook of Applications 

γ) ASHRAE Handbook of Systems 

δ) ASHRAE Handbook of Equipment 

ε) ASHRAE Standards for Natural and Mechanical Ventilation 

ςτ)ASHRAE Cooling and Heating Load Calculation Manual ASHRAE GRP 158 

 

 

2. ΠΑΡΑΔΟΧΕ & ΚΑΝΟΝΕ ΤΠΟΛΟΓΙΜΩΝ 

 

φμφωνα με τθν Ashrae, το ψυκτικό φορτίο (ι κερμικό κζρδοσ) ενόσ χϊρου προκφπτει από το 

άκροιςμα των φορτίων που οφείλονται ςτισ ακόλουκεσ αιτίεσ: 

 

1. Eξωτερικοί τοίχοι 

 

Ο υπολογιςμόσ των φορτίων από εξωτερικοφσ τοίχουσ προκφπτει για κάκε ϊρα από τθν ςχζςθ: 

 

Qr(τ,π) = Uw x Αw x CLTDw_cor(τ,π) 

 

όπου: 

 

Uw:   υντελεςτισ κερμοπερατότθτασ τοίχου 

Aw:   Επιφάνεια τοίχου 

CLTDw_cor(τ,π) : Διορκωμζνθ Ιερμοκραςιακι διαφορά ψυκτικοφ φορτίου τοίχου θ οποία 

προκφπτει με τθν βοικεια τθσ ςχζςθσ: 

 

CLTDw_cor(τ,π) = (CLTDw(τ,π) + LM) x k + (78-Tr) + (T0-85) 

 

όπου: 

 

CLTDw(τ,π): Κςοδφναμθ κερμοκραςιακι διαφορά του τοίχου που παίρνεται από πίνακεσ και 

εξαρτάται από τον τφπο του τοίχου και τον προςανατολιςμό του. 

LM:  Διορκωτικι διαφορά Ιερμοκραςίασ για γεωγραφικό πλάτοσ, μινα και 

προςανατολιςμό 

k:  υντελεςτισ χρϊματοσ τοίχου 

Σr:  Εςωτερικι κερμοκραςία 

Σ0:  Μζςθ εξωτερικι κερμοκραςία 
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2. Οροφζσ 

 

Ο υπολογιςμόσ των φορτίων από οροφζσ προκφπτει από για κάκε ϊρα από τθν ςχζςθ: 

 

Qr(τ) = Ur x Αr x CLTDr_cor(τ) 

 

όπου: 

 

Ur:  υντελεςτισ κερμοπερατότθτασ οροφισ 

Ar:  Επιφάνεια οροφισ 

CLTDw_cor(τ): Διορκωμζνθ Ιερμοκραςιακι διαφορά ψυκτικοφ φορτίου οροφισ, θ οποία 

προκφπτει με τθν βοικεια τθσ ςχζςθσ: 

 

CLTDw_cor(τ) = (CLTDw(τ) + LM) x k + (78-Tr) + (T0-85) 

 

όπου: 

 

CLTDw(τ): Κςοδφναμθ κερμοκραςιακι διαφορά τθσ οροφισ που παίρνεται από πίνακεσ και 

εξαρτάται από τον τφπο τθσ. 

LM:  Διορκωτικι διαφορά Ιερμοκραςίασ για γεωγραφικό πλάτοσ και μινα. 

k:  υντελεςτισ χρϊματοσ οροφισ 

Σr:  Εςωτερικι κερμοκραςία 

Σ0:  Μζςθ εξωτερικι κερμοκραςία 

 

3. Εςωτερικοί τοίχοι 

 

Ο υπολογιςμόσ των φορτίων από εςωτερικοφσ τοίχουσ προκφπτει από τον πολλαπλαςιαςμό τθσ 

κερμικισ αγωγιμότθτασ του τοίχου με το εμβαδόν τθσ επιφάνειασ του τοίχου και με τθν ιςοδφναμθ 

διαφορά κερμοκραςίασ γιά κάκε ϊρα. 

 

Qi  = K x Α x Dti 

 

όπου: 

 

Qi: Σο φορτίο κατά τθν ϊρα i 

i: Οι ϊρεσ τθσ θμζρασ 8πμ-6μμ 

K: Ιερμικι αγωγιμότθτα τοίχου 

Α: Σο εμβαδόν τθσ επιφάνειασ του τοίχου 

Dti: Η ιςοδφναμθ κερμοκραςιακι διαφορά ςε μθ κλιματιηόμενουσ χϊρουσ για τθν ϊρα i 
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4. Δάπεδα 

 

Σα φορτία από τα δάπεδα υπολογίηονται από τον παρακάτω τφπο: 

 

Q = K x Α x Dt 

 

όπου: 

 

Q: Σο υπολογιηόμενο φορτίο 

K: Η κερμικι αγωγιμότθτα του δαπζδου 

Α: Σο εμβαδόν τθσ επιφάνειασ του δαπζδου 

Dt: Η διαφορά τθσ κερμοκραςίασ του κλιματιηόμενου χϊρου από τθ κερμοκραςία εδάφουσ 

(κεωρείται ςτακερι) 

 

5. Ανοίγματα 

 

Σα φορτία από τα ανοίγματα προκφπτουν από το άκροιςμα των φορτίων από κερμικι αγωγιμότθτα 

και των φορτίων από ακτινοβολία. 

 

Qi  = Qki  + Qai 

 

όπου: 

 

Qi: Σο ςυνολικό φορτίο από τα ανοίγματα κατά τθν ϊρα i 

Qki: Σο φορτίο λόγω κερμικισ αγωγιμότθτασ κατά τθν ϊρα i 

Qai: Σο φορτίο λόγω ακτινοβολίασ κατά τθν ϊρα i 

 

Σο φορτίο λόγω κερμικισ αγωγιμότθτασ (Qk i) δίνεται από τον παρακάτω τφπο: 

 

Qki  = K x A x Dti 

 

όπου: 

 

i: Οι ϊρεσ τθσ θμζρασ 8πμ-6μμ 

K: Η κερμικι αγωγιμότθτα του ανοίγματοσ 

Α: Σο εμβαδόν τθσ επιφάνειασ του ανοίγματοσ 

Dti: Η ιςοδφναμθ κερμοκραςιακι διαφορά για αγωγιμότθτα ανοιγμάτων κατά τθν ϊρα i. 

 

Ο υπολογιςμόσ τθσ ιςοδφναμθσ κερμοκραςιακισ διαφοράσ για αγωγιμότθτα ανοιγμάτων (Dti) 

αναφζρεται αναλυτικά ςτα γενικά ςτοιχεία τθσ μελζτθσ. 

 

Σο φορτίο λόγω ακτινοβολίασ προκφπτει από τον πολλαπλαςιαςμό τθσ επιφάνειασ του ανοίγματοσ 

με το μζγιςτο θλιακό κερμικό κζρδοσ, τον ςυντελεςτι ςκίαςθσ και τον παράγοντα ψυκτικοφ φορτίου 

(CLF): 

 

Qai  = A x SCi x SHG x CLFi 
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όπου: 

 

i: Οι ϊρεσ τθσ θμζρασ 8πμ-6μμ 

Α: Σο εμβαδόν τθσ επιφάνειασ του ανοίγματοσ 

SHG: Σο μζγιςτο θλιακό κερμικό κζρδοσ για το γεωγραφικό πλάτοσ 

SCi: Ο ςυντελεςτισ εξωτερικισ ςκίαςθσ 

CLFi: O παράγων ψυκτικοφ φορτίου, που εξαρτάται από το αν είναι ι όχι εςωτερικά ςκιαςμζνο το 

άνοιγμα 

 

6. Φορτία φωτιςμοφ 

 

Σα κερμικά κζρδθ λόγω φωτιςμοφ υπολογίηονται από τον παρακάτω τφπο: 

 

qtot = qc,θ + qr,θ = (qt,θ x Cp) + Rp x (r0 x qr,θ + r1 x qr,θ-1 + …+ r23 x qr,θ-23) 

 

όπου: 

 

qt,κ:  qκ x Lc x Hc,κ 

qr,κ:  qt,κ x Rp 

qκ:  Φορτίο φωτιςμοφ ανά ϊρα κ 

Lc:  υντελεςτισ φωτιςμοφ 

Hc,κ  Ετεροχρονιςμόσ ανά ϊρα κ 

Rp, Cp: Ποςοςτό ακτινοβολϊν και μεταγωγικϊν κερμικϊν κερδϊν. 

r0, r1, …. : υντελεςτζσ ακολουκίασ ακτινοβολίασ 

 

7. Τπολογιςμόσ φορτίων ατόμων 

 

Σο κερμικό φορτίο από τα άτομα διακρίνεται ςε αιςκθτό και λανκάνον. Οι ςχζςεισ υπολογιςμοφ 

είναι οι παρακάτω: 

k 

Qai  =  Faj  x Nji 

j=1 

 

k 

Qli  =  Flj  x Nji 

j=1 

 

όπου: 

Qai: Σο αιςκθτό φορτίο από τα άτομα τθν ϊρα i 

Qli: Σο λανκάνον φορτίο από τα άτομα τθν ϊρα i 

j: Ο τφποσ βακμοφ ενεργθτικότθτασ των ατόμων ςφμφωνα με τον πίνακα τθσ Αshrae 

Faj: Σο αιςκθτό φορτίο ενόσ ατόμου βακμοφ ενεργθτικότθτασ j που εξαρτάται από τθν 

κερμοκραςία ξθροφ βολβοφ του χϊρου 

Flj: Σο λανκάνον φορτίο ενόσ ατόμου βακμοφ ενεργθτικότθτασ j. Εξαρτάται από τθν 

κερμοκραςία ξθροφ βολβοφ του χϊρου 

Νji: Ο αρικμόσ των ατόμων βακμοφ ενεργθτικότθτασ j που βρίςκονται ςτο χϊρο κατά τθν ϊρα i 
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8. Φορτία ςυςκευϊν 

 

Όπωσ το φορτίο από τα άτομα ζτςι και το φορτίο από τισ ςυςκευζσ διακρίνεται ςε αιςκθτό και 

λανκάνον. Οι ςχζςεισ υπολογιςμοφ είναι οι παρακάτω: 

 

k 

Qa  = ( Faj  x Nj  ) + Q1 

j=1 

 

k 

Ql   = ( Flj  x Nj  ) + Q2 

j=1 

 

όπου: 

 

Qa: Σο ςυνολικό αιςκθτό φορτίο από ςυςκευζσ 

Ql: Σο ςυνολικό λανκάνον φορτίο από ςυςκευζσ 

j: Ο τφποσ τθσ ςυςκευισ ςφμφωνα με τον πίνακα 7 

Faj: Σο αιςκθτό φορτίο μιασ ςυςκευισ τφπου  j 

Flj: Σο λανκάνον φορτίο μιασ ςυςκευισ τφπου j 

Νj: Ο αρικμόσ των ςυςκευϊν τφπου j που λειτουργοφν ςτο χϊρο 

Q1: υνολικό αιςκθτό φορτίο από ςυςκευζσ που δεν περιζχονται ςτουσ πίνακεσ 

Q2: υνολικό λανκάνον φορτίο από ςυςκευζσ που δεν περιζχονται  ςτουσ πίνακεσ 

 

9. Φορτία από χαραμάδεσ 

 

Σα φορτία αυτά λαμβάνονται υπόψθ μόνο όταν  δεν υπάρχουν ςτο χϊρο εναλλαγζσ αζρα από 

κλιματιςτικζσ ςυςκευζσ  και υπολογίηονται από τον παρακάτω τφπο: 

 

n 

Qi  =  ( Pj  x aj  x b) x Dti 

j=1 

όπου: 

 

Qi: Σο ςυνολικό φορτίο από χαραμάδεσ τθν ϊρα i 

Pj: Η περίμετροσ του ανοίγματοσ j 

n: Ο αρικμόσ των ανοιγμάτων 

aj: Ο ςυντελεςτισ διείςδυςθσ του αζρα για το άνοιγμα j. Εξαρτάται από τον τφπο του 

ανοίγματοσ 

b: υντελεςτισ που εξαρτάται από τθν ζκκεςθ του κτιρίου ςε ανζμουσ, το λόγο τθσ επιφάνειασ 

των εξωτερικϊν ανοιγμάτων προσ τθν επιφάνεια των εςωτερικϊν ανοιγμάτων και τθ κζςθ του 

ανοιγμάτων. Η τιμι του κυμαίνεται από 0.24 ζωσ 1.6 

Dti: Η διαφορά τθσ εξωτερικισ από τθν εςωτερικι κερμοκραςία ξθροφ βολβοφ κατά τθν ϊρα i 
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10. Αεριςμόσ 

 

Ο υπολογιςμόσ αυτόσ αφορά τθν ειςαγωγι εξωτερικοφ αζρα γιά αεριςμό των κλιματιηόμενων 

χϊρων. Σο φορτίο του αεριςμοφ διακρίνεται ςε αιςκθτό και ςε λανκάνον, και υπολογίηεται από τουσ 

παρακάτω τφπουσ: 

 

Qai  = 0.29 x V x n x Dti 

 

Qli  = 0.71 x V x n x Dg 

 

όπου: 

 

Qai: Σο αιςκθτό φορτίο αεριςμοφ τθν ϊρα i 

Qli: Σο λανκάνον φορτίο αεριςμοφ τθν ϊρα i 

V: Ο όγκοσ του χϊρου 

n: Ο αρικμόσ εναλλαγϊν αζρα ανά ϊρα 

Dti: Η διαφορά τθσ εξωτερικισ από τθν εςωτερικι κερμοκραςία ξθροφ βολβοφ κατά τθν ϊρα i 

Dg: Η διαφορά τθσ εξωτερικισ από τθν εςωτερικι απόλυτθ υγραςία. Η διαφορά αυτι κεωρείται 

ςτακερι γιά όλεσ τισ ϊρεσ υπολογιςμοφ 
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3. ΠΑΡΟΤΙΑΗ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΩΝ 

 

Σα αποτελζςματα των υπολογιςμϊν παρουςιάηονται ςυγκεντρωτικά και αναλυτικά για όλεσ τισ ϊρεσ 

από 8 πμ μζχρι 6 μμ. τα φφλλα υπολογιςμϊν ανά χϊρο τα αποτελζςματα πινακοποιοφνται ςτισ 

παρακάτω ομάδεσ: 

 

1. Πίνακασ Δομικϊν τοιχείων, οι ςτιλεσ του οποίου είναι οι εξισ: 

 Είδοσ Επιφάνειασ (πχ. Σ= Σοίχοσ κλπ) 

 Προςανατολιςμόσ 

 Μικοσ (m) 

 Πλάτοσ (m) 

 Επιφάνεια (m2) 

 Αρικμόσ Όμοιων Επιφανειϊν 

 υνολικι Επιφάνεια (m2) 

 Αφαιροφμενθ Επιφάνεια (m2) 

 Επιφάνεια Τπολογιςμοφ (m2) 

 

2. Φορτία του παραπάνω πίνακα ανά επιφάνεια και ϊρα (btu/h, w, ι kcal/h) 

 

3. Πρόςθετα Φορτία ανά ϊρα (btu/h, w, ι kcal/h) 

 Φωτιςμοφ 

 Ατόμων  

 υςκευϊν 

 

 

4. υνολικά Φορτία Χϊρου ανά ϊρα (Mbtu/h, Mw, ι Mcal/h) 

 

5. Φορτία Αεριςμοφ ανά ϊρα (και μζγιςτο) (Mbtu/h, Mw, ι Mcal/h) 

 

α) τθν πρϊτθ ομάδα περιλαμβάνονται οι γεωμετρικζσ διαςτάςεισ των ςτοιχείων 

β) τθν δεφτερθ ομάδα παρουςιάηονται τα ψυκτικά φορτία όπωσ υπολογίςτθκαν για κάκε ςτοιχείο, 

ςφμφωνα με τουσ παραπάνω κανόνεσ υπολογιςμϊν 1-5. 

γ) Η τρίτθ ομάδα περιζχει τα φορτία που οφείλονται ςε πρόςκετεσ αιτίεσ, δθλαδι ςτον φωτιςμό, τα 

άτομα, ςυςκευζσ και χαραμάδεσ (κανόνεσ 6-9), και αναλφονται ςε αιςκθτό, λανκάνον και ςυνολικό 

φορτίο. 

δ) τθν τελευταία ομάδα παρουςιάηονται τα ςφνολα των φορτίων ανά ϊρα, και ξεχωριςτά για 

αιςκθτό και λανκάνον, αλλά και ςυνολικά, κακϊσ επίςθσ και τα φορτία αεριςμοφ. 
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Παράδειγμα Τπολογιςμοφ: 

Επίπεδο : Επίπεδο 2    Χϊροσ : 1 

Ονομαςία Χϊρου ΚΟΤΖΚΝΟΣΡΑΠΕΖΑΡΚΑ (ςενάριο 1&3) 

 

Επιφάνειεσ 
Εί

δ
. Ε

π
ιφ

. 

Π
ρ

ο
ς

α
να

το
λι

ς
μ

ό
σ 

K
 (

W
/m

²K
) 

Μ
ή

κο
σ 

(m
) 

Y
ψ

ο
σ 

ή
 Π

λά
το

σ 
(m

) 

Επ
ιφ

. (
m

²)
 

Α
ρ

ιθ
. Ε

π
ιφ

. 

υ
ν.

 Ε
π

ιφ
. 

(m
²)

 

Α
φ

α
ιρ

. Ε
π

ιφ
. (

m
²)

 

Επ
ιφ

. Τ
π

ο
λ.

 (
m

²)
 

Σ2 ΝΑ 0.450 5.30 3.00 15.90 1 15.90 6.51 9.39 

Α24 ΝΑ 1.77 1.47 2.20 3.23 1 3.23  3.23 

Σ7 ΝΑ 0.432 0.25 2.50 0.63 1 0.63  0.63 

Σ7 ΝΑ 0.432 5.30 0.50 2.65 1 2.65  2.65 

Σ2 ΒΑ 0.450 5.90 3.00 17.70 1 17.70 13.40 4.30 

Α25 ΒΑ 2.11 0.90 2.20 1.98 1 1.98  1.98 

Α26 ΒΑ 2.63 2.22 1.00 2.22 1 2.22  2.22 

Σ7 ΒΑ 0.432 2.50 2.50 6.25 1 6.25  6.25 

Σ7 ΒΑ 0.432 5.90 0.50 2.95 1 2.95  2.95 

Σ2 ΒΔ 0.450 7.30 3.00 21.90 1 21.90 19.16 2.74 

Α17 ΒΔ 2.59 2.62 2.20 5.76 1 5.76  5.76 

Α18 ΒΔ 2.48 3.12 2.20 6.86 1 6.86  6.86 

Σ7 ΒΔ 0.432 0.90 2.40 2.16 1 2.16  2.16 

Σ7 ΒΔ 0.432 7.30 0.60 4.38 1 4.38  4.38 

Σ7 ΝΔ 0.432 0.70 3.00 2.10 1 2.10  2.10 

Ο4 Π 0.369 4.04 1.00 4.04 1 4.04  4.04 
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Φορτία Ανα Επιφάνεια και Ϊρα ( Watt ) 

Εί
δ

. Ε
π

ιφ
. 

Επ
ιφ

. Τ
π

ο
λ.

 (
m

²)
 

8
 π

μ
 

9
 π

μ
 

1
0

 π
μ

 

1
1

 π
μ

 

1
2

 π
μ

 

1
 μ

μ
 

2
 μ

μ
 

3
 μ

μ
 

4
 μ

μ
 

5
 μ

μ
 

6
 μ

μ
 

Σ2 9.39 21 25 25 32 35 42 49 53 56 56 56 

Α24 3.23 659 838 948 994 913 820 734 670 618 543 474 

Σ7 0.63 1 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

Σ7 2.65 6 7 7 9 10 11 13 14 15 15 15 

Σ2 4.30 10 10 11 13 16 16 18 19 19 19 21 

Α25 1.98 449 463 416 384 357 345 335 319 299 264 244 

Α26 2.22 503 520 469 435 407 395 384 367 344 304 281 

Σ7 6.25 14 14 16 18 23 23 25 27 27 27 29 

Σ7 2.95 6 6 8 9 11 11 12 13 13 13 14 

Σ2 2.74 7 6 6 5 5 6 6 6 7 9 10 

Α17 5.76 327 401 446 535 580 639 728 1010 1365 1617 1706 

Α18 6.86 390 477 530 634 686 756 862 1196 1620 1921 2026 

Σ7 2.16 5 5 5 4 4 5 5 5 5 7 8 

Σ7 4.38 11 10 10 8 8 10 10 10 11 14 16 

Σ7 2.10 6 5 5 5 5 5 5 6 8 9 11 

Ο4 4.04 10 10 9 9 10 10 11 12 12 12 13 
 

Δεδομζνα Φωτιςμοφ ( Watt ) 

Είδοσ Φωτιςμοφ υντ. Ιςχφσ (W) φνολο 

Φκοριςμοφ γενικά 1.25 28.7 35.875 

 

Χρονοδιάγραμμα Φωτιςμοφ Χϊρου ανά Ϊρα 

Τίτλοσ 8 πμ 9 πμ 10 πμ 11 πμ 12 πμ 1 μμ 2 μμ 3 μμ 4 μμ 5 μμ 6 μμ 

Χρονοπρόγραμμα 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Φορτίο 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 
 

Δεδομζνα Ατόμων ( Watt ) 

Βαθμόσ 

Ενεργητικότητασ 

υντ. 

Αιςθ. 

υντ. 

Λανθ. 

Αριθμόσ 

Ατόμων 

φνολο 

Αιςθ. 

φνολο 

Λανθ. 

φνολο 

Κακιςμζνοι, τρϊγοντασ 73 97 6 438 582 1020 
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Χρονοδιάγραμμα Ατόμων Χϊρου ανά Ϊρα 

Σίτλοσ 8 πμ 9 πμ 10 πμ 11 πμ 12 πμ 1 μμ 2 μμ 3 μμ 4 μμ 5 μμ 6 μμ 

Χρονοπρό

-γραμμα 

 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Φορτίο 

Αιςκθτό 

 438 438  438 438 438 438 438 438 438 438 438 

 Φορτίο 

Λανκάνον 

 582 582 582 582 582 582 582 582 582 582 582 

 φνολο 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 
 

Δεδομζνα υςκευϊν ( Watt ) 

Είδοσ 

υςκευήσ 

υντ. 

Αιςθ. 

υντ. 

Λανθ. 

Αριθμόσ 

υςκευϊν 

φνολο 

Αιςθ. 

φνολο 

Λανθ. 

φνολο 

Φοφρνοσ Μικροκυμάτων 400 0 1 400 0 400 

Καφετιζρα 1050 450 1 1050 450 1500 
 

Χρονοδιάγραμμα υςκευϊν Χϊρου ανά Ϊρα 

Σίτλοσ 8 πμ 9 πμ 10 πμ 11 πμ 12 πμ 1 μμ 2 μμ 3 μμ 4 μμ 5 μμ 6 μμ 

Χρονοπρό-

γραμμα 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Φορτίο 

Αιςκθτό 

1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 

 Φορτίο 

Λανκάνον 

450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 

 φνολο 1900 1900 1900 1900 1900 1900 1900 1900 1900 1900 1900 
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Πρόςκετα Φορτία ανά Ϊρα ( Watt ) 

Είδοσ 

Φορτίου 

8 πμ 9 πμ 10 πμ 11 πμ 12 πμ 1 μμ 2 μμ 3 μμ 4 μμ 5 μμ 6 μμ 

Φωτιςμόσ 36 36 36 36 36 36 36 36 36     36     36             

Άτομα 

(Αιςκθτό) 

438 438 438 438 438 438 438 438 438    438    438 

Άτομα 

(Λανκάνον) 

582 582 582 582 582 582 582 582 582    582    582 

Άτομα 

(φνολο) 

1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020   1020   1020 

υςκευζσ 

(Αιςκθτό) 

1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450 1450   1450   1450 

υςκευζσ 

(Λανκάνον) 

 450  450  450  450  450  450  450  450  450    450    450 

υςκευζσ 

(φνολο) 

1900 1900 1900 1900 1900 1900 1900 1900 1900   1900   1900 

Χαραμάδεσ 0 0 0 0 0 0 0 0 0      0      0 
 

υνολικά Φορτία Χϊρου ανά Ϊρα (KWatt ) 

Είδοσ 

Φορτίου 

8 πμ 9 πμ 10 πμ 11 πμ 12 πμ 1 μμ 2 μμ 3 μμ 4 μμ 5 μμ 6 μμ 

Αιςκθτό 4.35 4.72 4.84 5.02  5.00 5.02 5.12 5.65 6.35 6.76 6.85             

Λανκάνον 1.03 1.03 1.03 1.03 1.03 1.03 1.03 1.03 1.03 1.03 1.03 

φνολο 5.38 5.76  5.87  6.05 6.03 6.05 6.16 6.69 7.38 7.79 7.88 
 

Φορτία υςκευισ Λόγω Αεριςμοφ ανά Ϊρα ( Watt ) 

Είδοσ 

Φορτίου 

8 πμ 9 πμ 10 πμ 11 πμ 12 πμ 1 μμ 2 μμ 3 μμ 4 μμ 5 μμ 6 μμ 

Αιςκθτό 56.92 141.1 225.3 311.2 397.02 465.67 534.32 563.36 534.32 497.61 460.91             

Λανκάνον -271.1 -149.9 -19.99 112.9 236.01 329.18 469.94 529.48 469.94 394.68 322.03 

φνολο -214.2 -8.75 205.4 424.1 633.03 794.85 1004.3 1092.84 1004.26 892.29 782.94 

 

Μζγιςτα Φορτία υςκευισ Λόγω Αεριςμοφ ( Watt ) 

Αιςκθτό:   563 

Λανκάνον:   529 

υνολικόσ όγκοσ αζρα (m³/h):   172.20 
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ΤΝΟΛΚΚΑ ΦΟΡΣΚΑ ΣΟΤ KTIΡΚΟΤ ΓΚΑ ΚΑΙΕ  ΜΗΝΑ ΚΑΚ ΩΡΑ ΜΑΖΚ ΜΕ ΣΟΝ ΑΕΡΚΜΟ ( KW ) 

ΕΝΑΡΙΟ 1 & 3 23 ΙΟΤΛΙΟΤ 

ΩΡΕ 8πμ 9πμ 10πμ 11πμ 12πμ 1μμ 2μμ 3μμ 4μμ 5μμ 6μμ 

 ΦΟΡΣΚΑ ΧΩΡΟΤ 

ΕΠΚΦΑΝΕΚΕ 23 28 33 37 40 43 47 51 53 53 51 

ΦΩΣΚΜΟ  1 2 3 4 5 6 7 7 7 6 6 

ΑΚΙ. ΑΣΟΜ. -3 -2 -0 1 3 4 6 7 6 5 4 

ΑΚΙ. ΤΚ. 17 20 21 23 23 24 26 29 32 33 33 

ΧΑΡΑΜΑΔΕ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ΛΑΝΙ. ΑΣΟΜ. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ΛΑΝΙ. ΤΚ. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ΤΝ.ΑΚ.ΧΩΡ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ΤΝ.ΛΑΝ.ΧΩΡ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 ΦΟΡΣΚΑ ΑΕΡΚΜΟΤ 

ΑΚΙ. ΑΕΡ. 23 28 33 37 40 43 47 51 53 53 51 

ΛΑΝΙ. ΑΕΡ. 1 2 3 4 5 6 7 7 7 6 6 

 ΤΝΟΛΚΚΑ ΦΟΡΣΚΑ 23 ΚΟΤΛΚΟΤ 

ΤΝΟΛΟ 23 28 33 37 40 43 47 51 53 53 51 

ΕΝΑΡΙΟ 1 & 3 24 ΑΤΓΟΤΣΟΤ 

 ΦΟΡΣΚΑ ΧΩΡΟΤ 

ΕΠΚΦΑΝΕΚΕ 20 25 30 34 37 40 43 47 48 48 46 

ΦΩΣΚΜΟ  0 1 2 3 4 5 6 6 6 5 5 

ΑΚΙ. ΑΣΟΜ. -4 -3 -1 0 2 3 4 5 4 3 3 

ΑΚΙ. ΤΚ. 15 19 20 22 23 24 25 27 29 30 30 

ΧΑΡΑΜΑΔΕ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ΛΑΝΙ. ΑΣΟΜ. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ΛΑΝΙ. ΤΚ. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ΤΝ.ΑΚ.ΧΩΡ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ΤΝ.ΛΑΝ.ΧΩΡ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 ΦΟΡΣΚΑ ΑΕΡΚΜΟΤ 

ΑΚΙ. ΑΕΡ. 20 25 30 34 37 40 43 47 48 48 46 

ΛΑΝΙ. ΑΕΡ. 0 1 2 3 4 5 6 6 6 5 5 

 ΤΝΟΛΚΚΑ ΦΟΡΣΚΑ 24 ΑΤΓΟΤΣΟΤ 

ΤΝΟΛΟ 20 25 30 34 37 40 43 47 48 48 46 

 

ΤΣΗΜΑ ΚΛΚΜΑΣΚΜΟΤ 

Για το ςενάριο 1 & 3 το μζγιςτο ψυκτικό φορτίο εμφανίηεται ςτισ 23 Κουλίου ςτισ 4μμ. Για τθν 

κάλυψθ των ψυκτικϊν αναγκϊν κα χρθςιμοποιθκοφν αερόψυκτεσ τοπικζσ αντλίεσ κερμότθτασ 

ιςχφοσ 53 Kwatt με βακμό απόδοςθσ EΕR=3.2 
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ΤΝΟΛΚΚΑ ΦΟΡΣΚΑ ΣΟΤ KTIΡΚΟΤ ΓΚΑ ΚΑΙΕ  ΜΗΝΑ ΚΑΚ ΩΡΑ ΜΑΖΚ ΜΕ ΣΟΝ ΑΕΡΚΜΟ ( KW ) 

ΕΝΑΡΙΟ 2 & 4 23 ΙΟΤΛΙΟΤ 

ΩΡΕ 8πμ 9πμ 10πμ 11πμ 12πμ 1μμ 2μμ 3μμ 4μμ 5μμ 6μμ 

 ΦΟΡΣΚΑ ΧΩΡΟΤ 

ΕΠΚΦΑΝΕΚΕ 16 20 21 23 24 26 27 30 33 34 34 

ΦΩΣΚΜΟ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ΑΚΙ. ΑΣΟΜ. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ΑΚΙ. ΤΚ. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ΧΑΡΑΜΑΔΕ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ΛΑΝΙ. ΑΣΟΜ. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ΛΑΝΙ. ΤΚ. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ΤΝ.ΑΚ.ΧΩΡ 22 25 27 29 29 31 32 35 38 39 39 

ΤΝ.ΛΑΝ.ΧΩΡ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 ΦΟΡΣΚΑ ΑΕΡΚΜΟΤ 

ΑΚΙ. ΑΕΡ. 1 2 3 4 5 6 7 7 7 6 6 

ΛΑΝΙ. ΑΕΡ. -3 -2 -0 1 3 4 6 7 6 5 4 

 ΤΝΟΛΚΚΑ ΦΟΡΣΚΑ 23 ΚΟΤΛΚΟΤ 

ΤΝΟΛΟ 23 28 33 37 41 44 48 53 54 54 53 

ΕΝΑΡΙΟ 2 & 4 24 ΑΤΓΟΤΣΟΤ 

 ΦΟΡΣΚΑ ΧΩΡΟΤ 

ΕΠΚΦΑΝΕΚΕ 15 18 20 22 23 24 26 29 31 32 31 

ΦΩΣΚΜΟ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ΑΚΙ. ΑΣΟΜ. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ΑΚΙ. ΤΚ. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ΧΑΡΑΜΑΔΕ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ΛΑΝΙ. ΑΣΟΜ. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ΛΑΝΙ. ΤΚ. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ΤΝ.ΑΚ.ΧΩΡ 20 23 25 27 28 30 31 34 36 37 36 

ΤΝ.ΛΑΝ.ΧΩΡ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 ΦΟΡΣΚΑ ΑΕΡΚΜΟΤ 

ΑΚΙ. ΑΕΡ. 0 1 2 3 4 5 6 6 6 5 5 

ΛΑΝΙ. ΑΕΡ. -4 -3 -1 0 2 3 4 5 4 3 3 

 ΤΝΟΛΚΚΑ ΦΟΡΣΚΑ 24 ΑΤΓΟΤΣΟΤ 

ΤΝΟΛΟ 19 25 30 34 38 41 44 48 49 49 48 
 

 

ΤΣΗΜΑ ΚΛΚΜΑΣΚΜΟΤ 

Για το ςενάριο 2 & 4 το μζγιςτο ψυκτικό φορτίο εμφανίηεται ςτισ 23 Κουλίου ςτισ 4μμ. Για τθν 

κάλυψθ των ψυκτικϊν αναγκϊν κα χρθςιμοποιθκοφν αερόψυκτεσ τοπικζσ αντλίεσ κερμότθτασ 

ιςχφοσ 54 Kwatt με βακμό απόδοςθσ EΕR=3.2 
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