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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
 
 

Η παρούσα διπλωματική εργασία έχει ως σκοπό την διερέυνηση των 
δυνατοτήτων προστασίας των κτιριακών έργων με την χρήση 
ασφαλτόπανων ή ασφαλτικών μεμβρανών. Πρόβλημα σε μια οικοδομή 
μπορεί να προκύψει είτε με την διείσδυση νερού, άρα  υγρασίας από την 
ταράτσα είτε με την είσοδο νερού κάτω απο το κτίριο. Η μελέτη στο 
παρών τεύχος θα επικεντρωθεί στην πρώτη περίπτωση. Η προστασία των 
κτιριακών έργων γίνεται με τα ασφαλτόπανα, τα οποία είναι πανιά από 
άσφαλτο που τοποθετούνται σαν μονωτικά υλικά στην ταράτσα του 
κτηρίου. Στα  πανιά αυτά γίνεται συγκόληση μεταξύ τους, ώστε να μην 
υπάρχει μέρος της ταράτσας εκτεθημένο στο νερό. Προστατεύουν την 
ταράτσα καθώς και τα σίδερα και κατά αυνέπεια όλη την οικοδομή από 
το να διεισδύσει νερό και να προκαλέσει διάβρωση. Το βασικό 
πρόβλημα εντοπίζεται στα σημεία που έχουν γίνει οι συγκολήσεις των 
ασφαλτόπανων με αποτέλεσμα αν δεν ειναι καλές και εχουμε δυίσδυση 
νερού. Όπως γίνεται σαφές η ύπαρξη του ασφαλτόπανου είναι πολύ 
σημαντική για μια οικοδομή. Στα σημεία που δεν είναι δυνατόν να γίνει 
καλή εφαρμογή του ασφαλτόπανου, όπως σε αναμόνες ή ύπαρξη 
κεραιών τηλεόρασης, τοποθετείτε ασφαλτική μαστίχη ή πολυουρεθανική 
μαστίχη με επάλειψη. Επίσης μαστίχη τοποθετείται όπου δεν έχουμε 
πετύχει καλή συγκόληση δυο ασφαλτόπανων ή στα σημεία που έχουμε 
απορροή υδάτων(υδροροές) όπου δεν μπορεί να γίνει καλή συγκόληση 
των ασφαλτόπανων. Σε περίπτωση που η ταράτσα ειναι προσβάσιμη 
τοποθετείται ασφαλτόπανο με ψηφίδα. Ασφαλτόπανο χωρίς ψηφίδα 
μπαίνει συνήθως σε ζαρτηνιερες. 
 
 
 
Λέξεις κλειδιά 
 
Κτιριακό έργο 
Ταράτσα 
Ασφαλτόπανο 
Μόνωση 
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Στεγανωτικά υλικά 
 
Στεγανωτικά υλικά ονομάζονται όλα εκείνα που χρησιμοποιούνται για 
την προστασία των κατασκεύων από την είσοδο νερού και υγρασίας. Η 
εμφάνιση της υγρασίας στις κτιριακές κατασκευές προέρχεται από τρεις 
λόγους: 

• Υγρασία που προέρχεται από το έδαφος, κάτω από το κτίριο 
• Υγρασία που προέρχεται από διείσδηση του νερού της βροχής 
• Υγρασία που προέρχεται από τα νερά των εγκαταστάσεων που 

κυκλοφωρούν στις σωληνώσεις(ύδρευση, αποχέτευση, κεντρική 
θέρμανση) 

 
Τα στεγανωτικά υλικά χωρίζονται σε δυο μεγάλες κατηγορίες: 

• Υλικά στεγανοποίησης επιφάνειας, όπου και καταλαμβάνουν το 
μεγαλύτερο μέρος χρησιμοποίησης 

• Υλικά στεγανοποίησης μάζας 
 
Τα υλικά στεγανοποίησης μάζας χρησιμοποιούνται συνήθως κατά τη 
σκυροδέτηση, δηλαδή πρόσμεικτα υλικά, ενώ τα υλικά στεγανοποίησης 
επιφάνειας αναφέρονται σε όλα τα υλικά εκείνα που εφαρμόζονται στην 
επιφάνεια των προς στεγανοποίηση σημείων.  
 
Τα υλικά στεγανοποίησης επιφάνειας διαχωρίζονται στα τσιμεντοειδή 
υλικά, τα προιόντα με βάση τις ρητίνες και συνθετικά υλικά και τέλος 
στα ασφαλτικά υλικά, με τα οποία θα ασχοληθούμε στην παρούσα 
διπλωματική εργασία.  
 
 

Ασφαλτικά υλικά 
 

Από τον 18ο αιώνα κάνει την εμφάνισή της η μόνωση με χρήση 
ασφάλτου και των ασφαλτόπανων αρχικά στην Αμερική.  Στην Ευρώπη 
και κυρίως στην Γερμανική αγορά έρχεται με τις αλλαγές των δύο 
παγκοσμίωνπολέμων. Με τα χρόνια η παραγωγή εμφανίζει άριστης 
ποιότητας πολυμερούς ασφαλτικής μεμβράνης και συστήματα 
στεγανοποίησης για ασφαλείς σκεπές και  στεγανά κτίρια.  
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Τα ασφαλτόπανα (ασφαλτικές μεμβράνες) τοποθετούνται στην Ελλάδα 
κυρίως σε μία στρώση. Η διπλή, όμως, στρώση δίνει άλλο επίπεδο 
αξιοπιστίας. Δύο στρώσεις πρέπει να χρησιμοποιούνται οπωσδήποτε: 

- σε μεγάλα δώματα 
- σε κτίρια μεγάλης σπουδαιότητας 
- σε περίπτωση που οι κλίσεις είναι ανεπαρκείς 
- και τέλος όταν τα χρήματα δεν είναι περιοριστικός παράγοντας. 

Όταν τοποθετούνται εξαεριστήρες μονώσεων, θα πρέπει αυτοί να 
συνδέονται με κάποιο στρώμα διάχυσης υδρατμών. Δηλαδή να υπάρχει ο 
χώρος ώστε οι υδρατμοί να μπορούν να φθάνουν απρόσκοπτα στη βάση 
των εξαεριστήρων και να απάγονται. Εξαεριστήρες τοποθετημένοι 
τυχαία και χωρίς μελέτη έχουν μικρό ή κανένα όφελος. 

Υπάρχουν επιλογές ως προς τη σύνδεση (κόλληση) του ασφαλτοπάνου 
πάνω στο υπόστρωμα: 

- πλήρης ανεξαρτησία 
- μερική ανεξαρτησία 
- πλήρης συγκόλληση. 

Όσον αφορά τη σωστή εφαρμογή τους υπάρχουν ορισμένοι πολύ βασικοί 
κανόνες όπως π.χ. 

1. Η άψογη συγκόλληση των αρμών είναι θεμελιώδους σημασίας. 
2. Δεν πρέπει να υπάρχουν αρμοί κόντρα στα απορρέοντα νερά. 
3.  Δεν πρέπει να υπάρχουν τοπικές υπερυψώσεις που θα εμπόδιζαν την 
ομαλή απορροή των νερών. 

 
Τα ασφαλτικά προϊόντα αλλάζουν και βελτιώνονται  ανάλογα με τις 
προσδοκίες και προτιμήσεις των πελατών όχι μόνο για την οικονομία και 
για τη μεγάλη διάρκεια αντοχής του, αλλά και για τη διατήρηση του 
οικολογικού περιβάλλοντος. 

 Η άσφαλτος είναι το παλαιότερο, καθαρό, φυσικό μονωτικό υλικό. Τα 
ασφαλτικά προϊόντα είναι οικολογικά κατά την παραγωγή , μεταποίηση, 
εφαρμογή και χρήση. Για αυτό το λόγο χρησιμοποιούνται κάθε χρόνο 
εκατομμύρια τόνοι ασφάλτου σε όλο τον κόσμο.  
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Εικόνα 1: Χρήση ασφαλτικών προιόντων για μόνωση ταράτσας  
 

Εξαιτίας της πολλαπλής χρήσης της ασφάλτου, την συναντούμε από τους 
αυτοκινητόδρομους μέχρι την στεγανοποίηση υπογείων και 
σκεπών(ταρατσών). Ειδικά για τα κτίρια εφόσον γίνει η εφαρμογή της 
στεγανοποίησης και θερμο-υγρομόνωσης αυστηρά βάση των 
προδιαγραφών έχουμε το επιθυμητό αποτέλεσμα, δηλαδή την εξάλειψη 
της υγρασίας των υπογείων και των σκεπών καθώς και της απώλειας 
θερμότητα. Με τον τρόπο αυτό έχουμε ζέστη το χειμώνα και δροσιά το 
καλοκαίρι και οικονομία στο πετρέλαιο.  

 

Υλικά κατασκευής 

Στην κατηγορία αυτή των υλικών κατασκευής περιλαμβάνεται τόσο η 
άσφαλτος ή πίσσα φυσικής προελεύσεως όσο και οι πίσσες που 
προέρχονται από την απόσταξη διαφόρων πρώτων υλών, κυρίως όμως 
των λιθανθράκων.  

Οι οπλισμοί του ασφαλτοπάνου είναι στην πλειοψηφία τους 
πολυεστερικοί: οι μακρύινοι (spunbond) είναι λογικό ότι είναι καλύτεροι 
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και ισχυρότεροι και χρησιμοποιούνται στα ακριβότερα ασφαλτόπανα. Οι 
βραχύινοι (fiocco) χρησιμοποιούνται στα φθηνότερα ασφαλτόπανα. Για 
την αυτοπροστασία τους τα ασφαλτόπανα επικαλύπτονται συνήθως είτε 
με ψηφίδες (φυσικές ή τεχνητές) είτε με μεταλλικά φύλλα: κυρίως από 
αλουμίνιο αλλά και από άλλα μέταλλα όπως χαλκό, ανοξείδωτο χάλυβα 
κλπ. 

 

Αρνητικά της χρήσης ασφαλτόπανου 
 
Αν μπορούμε να αναφέρουμε αρνητικά στη χρήση ασφαλτόπανου αυτά 
θα είναι η αδυναμία που έχουν στις χαμηλές 
θερμοκρασίες(παγετός,χιόνι) και η γύρανση των υλικών αλλά ακόμα δεν 
έχει βρεθεί υλικό που να μπορεί με αξιώσεις να αντικαταστήσει το 
ασφαλτόπανο. Άρα γίνεται χρησιμοποίησή του αγνοώντας τα αρνητικά 
του ή κάνοντας τέτοια χρήση ώστε να ελαχιστητοπιούνται οι δυσμενείς 
επιδράσεις. 
 

Πιθανοί  κίνδυνοι 
  
Η αλλοίωση της μόνωσης οφείλεται σε μηχανικές καταπονήσεις είτε 
κατά την εφαρμογή της υγρομόνωσης είτε μεταγενέστερα. Ο κίνδυνος 
αυτός ελαχιστοποιείται με την χρησιμοποίηση ασφαλτικών φύλων με 
οπλισμό πολυεστερικό ύφασμα μεγάλης αντοχής σε διάτρηση. 
 
Άλλος κίνδυνος στις υγρομονώσεις είναι η υφαρπαγή από τον άνεμο. 
Παρουσιάζεται σε περιπτώσεις υγρομονώσεων που δεν έχουν κολληθεί 
σωστά στο υπόστρωμα, λόγω της υποπίεσης που δημιουργεί στο 
υπόστρωμα ο άνεμος. Στις υγρομονώσεις πολλαπλών στρώσεων 
επιτρέπουν την αποκατάσταση αστοχιών που πιθανά να υπάρχουν στην 
πρώτη στρώση. 
 
Οι κλίσεις στα ασφαλτόπανα με κατεύθυνση προς τις υδροροές και κατά 
συνέπεια όλης της ταράτσας θα γινεται με αφρομπετόν. 
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Διαδικασία στεγανοποίησης ταράτσας 
 
Αρχή της διαδικασίας  
 
Στην αρχή διαστρώνουμε την ταράτσα με ασφαλτικό βερνίκι αφού 
πρώτα της κάνουμε έναν καθαρισμό, ώστε να απομακρύνουμε οτιδήποτε 
υλικά που θα δυσκολέψουν την καλή συγκόληση(απο στερεά μέχρι και 
νερό που πιθανόν να υπάρχει).  
Στην συνεχεια διαστρώνουμε στην ταράτσα τα ασφαλτόπανα(στο 
εμπόριο διατήθεντε σε ρολλά) και με το φλόγιστρο τα κολλάμε στο 
πάτωμα της ταράτσας. με ενα κοπίδι σκίζουμε το σφαλτόπανο στις 
υδροροές αλλά και όπου υπάρχει κεραία τηλεόρασης και στην συνέχεια 
τα κολλάμε πολυ προσεχτικά ώστε να μην μείνει κάποιο κενό ή 
προχωράμε στην μόνωση εκείνου του σημείου της ταράτσας βάζοντας 
αρκετή ασφαλτική μαστίχη. 
 
Συγκολήσεις  
 
Καταρχήν τα ασφαλτόπανα συγκολούνται σε υψος περίπου 10-15 
εκατοστών πάνω στον τοίχο περιμετρικά στην ταράτσα. Στην συνέχεια 
κολάται στο πάτωμα, ενώ το ένα ασφαλτόπανο μπαίνει πάνω από το 
άλλο για περίπου 5 εκατοστά. 
 

 
 
Εικόνα 2: Εφαρμογή ψηφίδας με φλόγιστρο 
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Η συγκόληση  των ασφαλτόπανων γίνεται με φιαλη προπανίου στην 
άκρη της οποίας βρίσκεται φλόγιστρο και η ένταση της φωτιάς που 
βγαίνει ρυθμίζεται με το χέρι. Λιώνεται το ασφαλτόπανο στην άκρη του 
και στην συνέχεια κολάται ή στο αλλο ασφαλτόπανο ή στο τσιμέντο, το 
οποίο λόγω της λιωμένης πίσσας συγκολάται.  
 
Στο άλλο χέρι κρατάμε μια σπάτουλα ή ενα υλικό, το οποίο μας 
επιτρέπει να καταφέρουμε καλύτερη συγκόληση στα ασφαλτόπανα. 
Επειδή στις υδροροές μπορει να μην πετύχουμε καλη συγκόληση του 
ασφαλτόπανου, η στεγάνωση προτιμάται να γίνεται με αρκετή ποσότητα 
ασφαλτικής μαστίχης.   
 
Τελειώνονας τις συγκολίσεις μπαίνει ασφαλτική μαστίχη στις 
υδροροές,στις αναμονές ή στις κερέες και όπου αλλού χρειάζεται πάνω 
στα ασφαλτόπανα. 
  
Τελειώματα 
 
Τελειώνοντας τη μόνωση προσέχουμε να έχουν κολλήσει παντού τα δυο 
ασφαλτόπανα και όπου ειναι απαραίτητο να έχει μπει αρκετή ποσότητα 
ασφαλτικής ή πολυουρεθανικής μαστίχης. . 
 
Στο γύρισμα του ασφαλτόπανου πάνω στο στηθαίο για να μην υπάρχει 
κίνδυνος να ξεκολήσει τοποθετείται λάμα, ώστε να συγκρατεί το 
ασφαλτόπανο. Στο τέλος προεραιτικά βάφουμε τις ραφές με χρώμα 
αλουμινίου για την καλύτερη εμφάνιση της ταράτσας. 
 



 12 

 
 
Εικόνα 3: Σκίτσα βασικών προδιαγραφών στεγανοπίησης με 
ασφαλτόπανα  
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Εικόνα 4: Σκίτσο με κατασκευαστική πρόταση για δώμα και στηθαίο 

1. Ασφαλτική μαστίχα  
2. Profil Αλουμινίου  
3. Ελαστομερής ασφαλτική μεμβράνη συγκόλλησης με σχιστόλιθο  
4. Αστάρι  
5. Τάκος  
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Εικόνα 5: Σκίτσο με τομή σε ταράτσα 

 

Κατηγορίες ασφαλτόπανων 

Υπάρχουν δύο βασικές κατηγορίες τροποποιημένων ασφαλτοπάνων 
(ασφαλτικών μεμβρανών): 

• Τα ελαστομερή (τροποποιημένα με SBS: Styrene – Butadiene – 
Styrene). 

Οι ελαστομερείς ασφαλτικές μεμβράνες (SBS - Styrene-Butadiene-
Styrene) παράγονται από ειδική άσφαλτο, τροποποιημένη με 
θερμοπλαστικά ελαστομερή (SBS) υλικά. Από την τροποποίηση αυτή της 
ασφάλτου προκύπτει ένα νέο προϊόν με ελαστικές ιδιότητες, βελτιωμένα 
ρεολογικά χαρακτηριστικά και γενικά ιδιότητες ιδανικές για παραγωγή 
στεγανωτικών προϊόντων υψηλής ποιόητητας.  ΄Ετσι οι ελαστομερείς 
μεμβράνες έχουν τα παρακάτω πλεονεκτήματα :  

 
•  Μεγάλη ελαστικότητα (δυνατότητα επιμήκυνσης και επαναφοράς στην 
αρχική κατάσταση) 
•  Ευκαμψία σε χαμηλές θερμοκρασίες (μεγαλύτερη από την αντίστοιχη 
των APP μεμβρανών) 
•  Εξαιρετική σταθερότητα χαρακτηριστικών  
•  Αυξημένη αντοχή στη γήρανση  
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•  Μεγάλο θερμοκρασιακό εύρος λειτουργίας  
•  Αυξημένη αντοχή σε ρηγματώσεις λόγω των ελαστικών ιδιοτήτων  
•  Αυξημένη αντοχή σε διάτρηση και γενικά σε μηχανική καταπόνηση 
•  Εξαιρετική συγκολλητικότητα σε οποιοδήποτε υπόστρωμα.  
 
Οπλισμός 
Οι συνήθεις οπλισμοί των πλαστομερών μεμβρανών είναι :  
•  Πολυεστέρας : που προσδίδει στην μεμβράνη εξαιρετικές αντοχές σε 
μηχανική καταπόνηση (θραύση, διάτρηση, σχίσιμο κλπ) και σταθερότητα 
διαστάσεων. 
•  Υαλοπίλημα : που προσδίδει στην μεμβράνη σταθερότητα διαστάσεων 
και αυξημένη αντοχή στην καύση. 
•  Φύλλο αλουμινίου : για την δημιουργία φράγματος υδρατμών. 
 
Επικάλυψη 
Οι συνήθεις άνω επικαλύψεις των πλαστομερών μεμβρανών είναι : 
•  Φύλλο πολυαιθυλενίου ή χαλαζιακή άμμος : σε περιπτώσεις που η 
μεμβράνη θα προστατεύτεται μετά την εφαρμογή της από άλλο συμπαγές 
υλικό 
•  Εγχρωμη ορυκτή ψηφίδα : σε περιπτώσεις που η ελαστομερής 
μεμβράνη θα παραμείνει εκτεθειμένη, η ορυκτή ψηφίδα την προστατεύει 
από την ηλιακή ακτινοβολία και αυξάνει τις αντοχές της στην κρούση 
(π.χ περπάτημα, πτώση υλικών κλπ), παρεμποδίζει την εξάπλωση της 
φωτιάς, μειώνει την ανεμοπίεση και την θερμοκρασία της επιφάνειας. 
•  Φύλλο αλουμινίου : το κατάλληλα διαμορφωμένο φύλλο αλουμινίου, 
αντανακλά την ηλιακή ακτινοβολία σε περιπτώσεις που η ελαστομερής 
μεμβράνη θα παραμείνει εκτεθειμένη. 
•  Γεωύφασμα : για εφαρμογές σε υπόγειες κατασκευές.  
 
Η επιλογή του κατάλληλου συνδυασμού οπλισμού, επικάλυψης και 
βάρους/πάχους των μεμβρανών, όπως και η σωστή εφαρμογή τους από 
εξειδικευμένα συνεργεία, μπορούν μόνο να εγγυηθούν την μακρόχρονη 
λειτουργία της στεγάνωσης. 
 
Οι ελαστομερείς ασφαλτικές μεμβράνες χρησιμοποιούνται για 
στεγάνωση κάθε είδους ομαλής επιφάνειας : 
•  από μπετόν, μέταλλο, ξύλο κλπ 
•  με ή χωρίς κλίση ή καμπύλες 
•  με ή χωρίς θερμομόνωση 
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Εφαρμογή  
 

Προετοιμασία υποστρώματος 
•  Η επιφάνεια εφαρμογής θα πρέπει να είναι στεγνή, να απομακρυνθούν 
τα σαθρά υλικά, να εξομαλυνθούν οι προεξοχές και να γεμίσουν οι 
μεγάλες κοιλότητες με κατάλληλο υλικό. 
•  Γίνεται επάλειψη ασφαλτικού υλικού εν ψυχρώ ή εναλλακτικά θερμή 
ασφαλτόκολλα. 
•  Οταν στεγνώσει το ασφαλτικό υλικό, εφαρμόζονται οι στεγανωτικές 
μεμβράνες (να αποφεύγεται η εφαρμογή τους σε πολύ χαμηλές 
θερμοκρασίες). 

 
Τοποθέτηση  
•  Οι εργασίες αρχίζουν από τα χαμηλότερα σημεία και παράλληλα με τις 
ρύσεις της επιφάνειας. 
•  Πριν την εφαρμογή, τα ρολά θα πρέπει να ξετυλίγονται και να 
παραμένουν για λίγο έτσι, προκειμένου να "χαλαρώνει" η μεμβράνη και 
να μειώνονται οι δυνάμεις συστολής στις ενώσεις. 
•  Συγκόλληση της μεμβράνης στο υπόστρωμα με την χρήση κατάλληλου 
φλόγιστρου. Οι μεμβάνες συγκολλούνται η μία παράλληλα με την άλλη, 
με τρόπο που να εφασφαλίζει την ανεμπόδιστη ροή του νερού. 
•  Θα πρέπει να τηρείται σχολαστικά η προτεινόμενη από τον παραγωγό 
επικάλυψη των φύλλων τόσο κατά μήκος του ρολού όσο και στα άκρα 
τους. Οι επικαλύψεις των μεμβρανών κατά τη συγκόλληση πιέζονται 
ελαφρά, έως ότου το τήγμα του υλικού να εμφανιστεί στο σημείο της 
ένωσης, γεγονός ενδεικτικό της στεγανής συγκόλλησης των μεμβρανών. 
•  Οι ενώσεις εξομαλύνονται με την χρήση κατάλλησης καμπύλης 
σπάτουλας ή με μυστρί.  
•  Στις περιπτώσεις εφαρμογής δύο ή περισσοτέρων στρώσεων 
στεγανωτικών μεμβρανών, η δεύτερη στρώση τοποθετείται κατά την ίδια 
κατεύθυνση με την πρώτη, αλλά με παράλληλη μετατόπιση των φύλλων, 
έτσι ώστε οι επικαλύψεις των φύλλων της πρώτης στρώσης να 
βρίσκονται στο μέσο των φύλλων της δεύτερης. 
•  Οι ελαστομερείς μεμβράνες είναι ιδανικές για στεγανώσεις με 
μηχανική στερέωση.  
•  Σε περίπτωση ελεύθερης τοποθέτησης των μεμβρανών (χωρίς 
συγκόλληση στο υπόστρωμα), θα πρέπει να προβλέπεται ικανού βάρους 
προστατευτική στρώση για να εξαλείφεται ο κίνδυνος υφαρπαγής από 
ανεμοπίεση. 
• Θα πρέπει να αποφεύγεται η υπερθέρμανση της μεμβράνης με το 
φλόγιστρο, γιατί καταστρέφονται οι ελαστομερείς της ιδιότητες.  
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•  Για εφαρμογή σε μεγάλες επιφάνειες επιβάλλεται η δημιουργία 
εξαεριστικής στρώσης.  

 

• Τα πλαστομερή (τροποποιημένα με APP: Atactic 
polypropylene). 

 

Οι πλαστομερείς στεγανωτικές μεμβράνες (APP) παράγονται από 
ειδικούς τύπους ασφάλτου και επιλεγμένα πολυμερή υλικά με βάση το 
Ατακτικό Πολυπροπυλένιο (APP). 

Οι ιδιότητες του Ατακτικού Πολυπροπυλενίου (APP), προσδίδουν στις 
πλαστομερείς στεγανωτικές μεμβράνες :  
 
•  Εξαιρετική αντοχή στην υπεριώδη ακτινοβολία και όζον (σε αντίθεση 
με τα SBS τα οποία είναι ευάλωτα στην υπεριώδη ακτινοβολία)  
•  Αυξημένη αντοχή στη γήρανση (λόγω της μοναδικής συμβατότητας 
του ατακτικού πολυπροπυλενίου με ένα μεγάλο εύρος ασφαλτικών είναι 
οι πιό ανθεκτικές μεμβράνες στη γήρανση). 
•  Μεγάλη αντοχή σε υψηλές θερμοκρασίες 
•  Ευκαμψία σε χαμηλές θερμοκρασίες (μικρότερη όμως από την 
αντίστοιχη των SBS)  
•  Μεγάλο θερμοκρασιακό εύρος λειτουργίας  
•  Πολύ καλή συμπεριφορά σε διαβρωτικό περιβάλλον (οξέα, ανόργανα 
άλατα, ρύπανση κλπ) 
•  Αυξημένη αντοχή σε μηχανική καταπόνηση 
•  Εξαιρετική συγκολλητικότητα σε οποιοδήποτε υπόστρωμα 
 
Οπλισμός 
Οι συνήθεις οπλισμοί των πλαστομερών μεμβρανών είναι :  
•  Πολυεστέρας : που προσδίδει στην μεμβράνη εξαιρετικές αντοχές σε 
μηχανική καταπόνηση (θραύση, διάτρηση, σχίσιμο κλπ) και σταθερότητα 
διαστάσεων. 
•  Υαλοπίλημα : που προσδίδει στην μεμβράνη σταθερότητα διαστάσεων. 
 
Επικάλυψη 
Οι συνήθεις άνω επικαλύψεις των πλαστομερών μεμβρανών είναι : 
•  Φύλλο πολυαιθυλενίου : σε περιπτώσεις που η πλαστομερής μεμβράνη 
θα προστατεύτεται μετά την εφαρμογή της από άλλο συμπαγές υλικό 
•  Εγχρωμη ορυκτή ψηφίδα : σε περιπτώσεις που η πλαστομερής 
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μεμβράνη θα παραμείνει εκτεθειμένη, η ορυκτή ψηφίδα την προστατεύει 
από την ηλιακή ακτινοβολία και αυξάνει τις αντοχές της στην κρούση 
(π.χ περπάτημα, πτώση υλικών κλπ), παρεμποδίζει την εξάπλωση της 
φωτιάς, μειώνει την ανεμοπίεση και την θερμοκρασία της επιφάνειας. 
•  Φύλλο αλουμινίου : το κατάλληλα διαμορφωμένο φύλλο αλουμινίου, 
αντανακλά την ηλιακή ακτινοβολία σε περιπτώσεις που η πλαστομερής 
μεμβράνη θα παραμείνει εκτεθειμένη. 
 
Η επιλογή του κατάλληλου συνδυασμού οπλισμού, επικάλυψης και 
βάρους/πάχους των μεμβρανών, όπως και η σωστή εφαρμογή τους από 
εξειδικευμένα συνεργεία, μπορούν μόνο να εγγυηθούν την μακρόχρονη 
λειτουργία της στεγάνωσης. 
 
Οι πλαστομερείς ασφαλτικές μεμβράνες χρησιμοποιούνται για 
στεγάνωση κάθε είδους ομαλής επιφάνειας : 
•  από μπετόν, μέταλλο, ξύλο κλπ 
•  με ή χωρίς κλίση ή καμπύλες 
•  με ή χωρίς θερμομόνωση 
•  με ή χωρίς προστατευτική επικάλυψη  
 
Εφαρμογή  
 
Προετοιμασία υποστρώματος 
•  Η επιφάνεια εφαρμογής θα πρέπει να είναι στεγνή, να απομακρυνθούν 
τα σαθρά υλικά, να εξομαλυνθούν οι προεξοχές και να γεμίσουν οι 
μεγάλες κοιλότητες με κατάλληλο υλικό. 
•  Γίνεται επάλειψη ασφαλτικού υλικού εν ψυχρώ ή εναλλακτικά θερμή 
ασφαλτόκολλα. 
•  Οταν στεγνώσει το ασφαλτικό υλικό, εφαρμόζονται οι στεγανωτικές 
μεμβράνες (να αποφεύγεται η εφαρμογή τους σε πολύ χαμηλές 
θερμοκρασίες). 
 
Τοποθέτηση  
•  Οι εργασίες αρχίζουν από τα χαμηλότερα σημεία και παράλληλα με τις 
ρύσεις της επιφάνειας. 
•  Πριν την εφαρμογή, τα ρολά θα πρέπει να ξετυλίγονται και να 
παραμένουν για λίγο έτσι, προκειμένου να "χαλαρώνει" η μεμβράνη και 
να μειώνονται οι δυνάμεις συστολής στις ενώσεις. 
•  Συγκόλληση της μεμβράνης στο υπόστρωμα με την χρήση κατάλληλου 
φλόγιστρου. Οι μεμβράνες συγκολλούνται η μία παράλληλα με την άλλη, 
με τρόπο που να εφασφαλίζει την ανεμπόδιστη ροή του νερού. 
•  Θα πρέπει να τηρείται σχολαστικά η προτεινόμενη από τον παραγωγό 
επικάλυψη των φύλλων τόσο κατά μήκος του ρολού όσο και στα άκρα 
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τους. Οι επικαλύψεις των μεμβρανών κατά τη συγκόλληση πιέζονται 
ελαφρά, έως ότου το τήγμα του υλικού να εμφανιστεί στο σημείο της 
ένωσης, γεγονός ενδεικτικό της στεγανής συγκόλλησης των μεμβρανών. 
•  Οι ενώσεις εξομαλύνονται με την χρήση κατάλλησης καμπύλης 
σπάτουλας ή με μυστρί.  
•  Στις περιπτώσεις εφαρμογής δύο ή περισσοτέρων στρώσεων 
στεγανωτικών μεμβρανών, η δεύτερη στρώση τοποθετείται κατά την ίδια 
κατεύθυνση με την πρώτη, αλλά με παράλληλη μετατόπιση των φύλλων, 
έτσι ώστε οι επικαλύψεις των φύλλων της πρώτης στρώσης να 
βρίσκονται στο μέσο των φύλλων της δεύτερης. 
•  Σε περίπτωση ελεύθερης τοποθέτησης των μεμβρανών (χωρίς 
συγκόλληση στο υπόστρωμα), θα πρέπει να προβλέπεται ικανού βάρους 
προστατευτική στρώση για να εξαλείφεται ο κίνδυνος υφαρπαγής από 
ανεμοπίεση. 
•  Για εφαρμογή σε μεγάλες επιφάνειες επιβάλλεται η δημιουργία 
εξαεριστικής στρώσης.  
 

Συνοψίζοντας καταλήγουμε στο συμπέρασμα, ότι τα κύρια 
πλεονεκτήματα των SBS ασφαλτοπάνων είναι η ελαστικότητά τους και η 
αντοχή τους σε χαμηλές θερμοκρασίες. Χρησιμοποιούνται συνήθως στα 
μεγαλύτερα δώματα και στα ψυχρότερα κλίματα. 

Τα APP ασφαλτόπανα έχουν πολύ καλές αντοχές σε υψηλές 
θερμοκρασίες. Ταιριάζουν με το κλίμα της Ελλάδας, γι’ αυτό και 
χρησιμοποιούνται ευρύτατα. Οι μίνιμουμ απαιτήσεις πρέπει να είναι: 

- βάρος ≥ 4,5 Kg (συμπεριλαμβανομένης της ψηφίδας) 
- ευκαμψία σε ψύχος ≤-5oC 
- εφελκυστικές αντοχές:  minimum 500 N/5cm ως προς τις δύο 

κατευθύνσεις 

 

• Ασφαλτικές μεμβράνες οξειδωμένης ασφάλτου 

Παράγονται από ειδικούς τύπους ασφάλτου οι οποίοι έχουν υποβληθεί σε 
διαδικασία οξείδωσης.  
Η οξείδωση της ασφάλτου σε συνδυασμό με την προσθήκη ειδικών 
πρόσθετων και πλαστικοποιητικών είναι πολύ σημαντική για εφαρμογές 
στεγάνωσης γιατί προσδίδει στις ασφαλτικές μεμβράνες :  
•  Βελτιώνει την πλαστικότητά τους. 
•  Βελτιώνει την αντοχή τους σε γήρανση. 
•  Βελτιώνει την αντοχή τους σε θερμική καταπόνηση.  
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Οι ασφαλτικές μεμβράνες οξειδωμένης ασφάλτου, θα πρέπει να 
προστατεύονται (καλύπτονται) επειδή με την πάροδο του χρόνου 
φθείρονται από την υπεριώδη ακτινοβολία και το όζον της ατμόσφαιρας.  
 
Οπλισμός 
Ο εσωτερικός οπλισμός των μεμβρανών καθορίζει τις μηχανικές τους 
ιδιότητες (τάση θραύσης, επιμήκυνση, διάτρηση, αντοχή σε σχίσιμο, 
σταθερότητα διαστάσεων κλπ) αλλά και την χρήση τους.  
Οι συνήθεις οπλισμοί των μεμβρανών οξειδωμένης ασφάλτου είναι :  
•  Πολυεστέρας : που βελτιώνει την αντοχή της μεμβράνης σε σχίσιμο 
και διάτρηση. 
•  Υαλοπίλημα : που βελτιώνει την αντοχή της μεμβράνης σε εφελκυσμό 
και καύση.  
•  Φύλλο αλουμινίου : για την δημιουργία φράγματος υδρατμών. 
 
Επικάλυψη 
Οι συνήθεις άνω επικαλύψεις των μεμβρανών οξειδωμένης ασφάλτου 
είναι : 
•  Φύλλο πολυαιθυλενίου ή χαλαζιακή άμμος : σε περιπτώσεις που η 
μεμβράνη θα προστατεύτεται μετά την εφαρμογή της από άλλο συμπαγές 
υλικό 
•  Φύλλο αλουμινίου : το κατάλληλα διαμορφωμένο φύλλο αλουμινίου, 
αντανακλά την ηλιακή ακτινοβολία σε περιπτώσεις που η μεμβράνη θα 
παραμείνει εκτεθειμένη. 
 
Η επιλογή του κατάλληλου συνδυασμού οπλισμού, επικάλυψης και 
βάρους/πάχους των μεμβρανών, όπως και η σωστή εφαρμογή τους από 
εξειδικευμένα συνεργεία, μπορούν μόνο να εγγυηθούν την μακρόχρονη 
λειτουργία της στεγάνωσης. 
 
Οι ασφαλτικές μεμβράνες οξειδωμένης ασφάλτου χρησιμοποιούνται για 
στεγάνωση κάθε είδους ομαλής επιφάνειας : 
•  από μπετόν, μέταλλο, ξύλο κλπ 
•  με ή χωρίς κλίση ή καμπύλες 
•  με ή χωρίς θερμομόνωση  
 
Εφαρμογή  
 

Προετοιμασία υποστρώματος 
•  Η επιφάνεια εφαρμογής θα πρέπει να είναι στεγνή, να απομακρυνθούν 
τα σαθρά υλικά, να εξομαλυνθούν οι προεξοχές και να γεμίσουν οι 
μεγάλες κοιλότητες με κατάλληλο υλικό. 
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•  Γίνεται επάλειψη ασφαλτικού υλικού εν ψυχρώ ή εναλλακτικά θερμή 
ασφαλτόκολλα. 
•  Οταν στεγνώσει το ασφαλτικό υλικό, εφαρμόζονται οι στεγανωτικές 
μεμβράνες (να αποφεύγεται η εφαρμογή τους σε πολύ χαμηλές 
θερμοκρασίες). 
 

Τοποθέτηση  
•  Οι εργασίες αρχίζουν από τα χαμηλότερα σημεία και παράλληλα με τις 
ρύσεις της επιφάνειας. 
•  Πριν την εφαρμογή, τα ρολά θα πρέπει να ξετυλίγονται και να 
παραμένουν για λίγο έτσι, προκειμένου να "χαλαρώνει" η μεμβράνη και 
να μειώνονται οι δυνάμεις συστολής στις ενώσεις. 
•  Συγκόλληση της μεμβράνης στο υπόστρωμα με την χρήση κατάλληλου 
φλόγιστρου. Οι μεμβάνες συγκολλούνται η μία παράλληλα με την άλλη, 
με τρόπο που να εφασφαλίζει την ανεμπόδιστη ροή του νερού. 
•  Θα πρέπει να τηρείται σχολαστικά η προτεινόμενη από τον παραγωγό 
επικάλυψη των φύλλων τόσο κατά μήκος του ρολού όσο και στα άκρα 
τους. Οι επικαλύψεις των μεμβρανών κατά τη συγκόλληση πιέζονται 
ελαφρά, έως ότου το τήγμα του υλικού να εμφανιστεί στο σημείο της 
ένωσης, γεγονός ενδεικτικό της στεγανής συγκόλλησης των μεμβρανών. 
•  Οι ενώσεις εξομαλύνονται με την χρήση κατάλλησης καμπύλης 
σπάτουλας ή με μυστρί.  
•  Στις περιπτώσεις εφαρμογής δύο ή περισσοτέρων στρώσεων 
στεγανωτικών μεμβρανών, η δεύτερη στρώση τοποθετείται κατά την ίδια 
κατεύθυνση με την πρώτη, αλλά με παράλληλη μετατόπιση των φύλλων, 
έτσι ώστε οι επικαλύψεις των φύλλων της πρώτης στρώσης να 
βρίσκονται στο μέσο των φύλλων της δεύτερης. 
•  Στεγανωτικές μεμβράνες με κατάλληλη επικάλυψη (χαλαζιακή άμμο), 
μπορούν να εφαρμοσθούν με την μέθοδο της έγχυσης ασφαλτόκολλας εν 
θερμώ.  
•  Σε περίπτωση ελεύθερης τοποθέτησης των μεμβρανών (χωρίς 
συγκόλληση στο υπόστρωμα), θα πρέπει να προβλέπεται ικανού βάρους 
προστατευτική στρώση για να εξαλείφεται ο κίνδυνος υφαρπαγής από 
ανεμοπίεση. 

Ειδικές Ασφαλτικές μεμβράνες-Ασφαλτόχαρτα-Φράγματα Υδρατμών 

Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνονται : 
Ασφλατικές μεμβράνες με αντιριζική προστασία (απλές ή 
αυτοκόλλητες), αυτοκόλλητες ασφαλτικές ταινίες, ασφαλτόχαρτα και 
φράγματα υδρατμών 
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Βασικά παραδείγματα 
 

 
 
Εικόνα 6: Mόνωση κεραμοσκεπών με ασφαλτόπανο 
 

 

Εικόνα 7: Σκίτσο με τομή κεραμοσκεπής και χρήση ασφαλτόπανου ως μόνωση 



 23 

 

 
 
Εικόνα 8: Ασφαλτικές μεμβράνες σε ταράτσα πολυκατοικίας 
 
 
 

 
Εικόνα 9: Σκίτσο με μόνωση σε ταρατσόκηπο (Οι στεγανωτικές 
στρώσεις πρέπει να είναι δύο και να αλληλεπικαλύπτονται 50%.  Η 
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συγκόλληση των μεμβρανών γίνεται με ασφαλτόκολλα και με τη βοήθεια 
φλόγιστρου) 

 

Εικόνα 10: Σκίτσο με μόνωση σε δώμα ανεστραμένο με χαλίκι ή 
βότσαλα (Τοποθετηθούνται ασφαλτικές μεμβράνες που η συγκόλλησή 
τους γίνεται με ασφαλτόκολλα με τη βοήθεια φλόγιστρου.  Στις 
περισσότερες κατασκευές, πρέπει να τοποθετούνται σε δύο στρώσεις με 
αλληλοεπικάλυψη 50%.  Η επιλογή της μεμβράνης, δηλαδή πάχος, 
οπλισμός, τύπος επικάλυψη, εξαρτάται από την μελέτη στεγανοποίησης) 
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Εικόνα 11: Σκίτσο με μόνωση σε δώμα ανεστραμένο με πλάκες 
 

Αυτοκόλλητα ασφαλτόπανα  

Τα αυτοκόλλητα ασφαλτόπανα συνδυάζουν την αξιοπιστία των 
στεγανωτικών μεμβρανών – σε σχέση με επαλειφόμενα υλικά – με την 
ευκολία στην εφαρμογή: μπορεί κανείς να τα τοποθετήσει μόνος του, 
είναι δηλαδή υλικά που απευθύνονται στην αγορά do-it-yourself. Το 
μεγάλο πλεονέκτημα των αυτοκόλλητων ασφαλτοπάνων είναι η εύκολη 
εφαρμογή τους.  

Τα αυτοκόλλητα ασφαλτόπανα είναι μια πολύ ενδιαφέρουσα τεχνολογία. 
Δίνουν αξιόπιστες λύσεις ιδιαίτερα σε περιπτώσεις που είναι δύσκολο να 
βρεθεί εξειδικευμένος εφαρμογέας. 

Τα στάδια για την υλοποίηση της μόνωσης είναι τα εξής: 

- Καθαρίζουμε το υπόστρωμα. 
- Περνάμε ένα χέρι το αστάρι (Ενδεικτικός τύπος Elastocol 600.) 
- Όταν στεγνώσει το αστάρι, ξετυλίγουμε το ρολό, το 

τοποθετούμε στην επιθυμητή θέση και το κόβουμε στις 
επιθυμητές διαστάσεις. 

- Τυλίγουμε ξανά το ρολό και αφαιρούμε με προσοχή περίπου 10 
εκ. από το αυτοκόλλητο φιλμ. 

- Πιέζουμε με προσοχή αυτό το εκτεθειμένο μέρος στο 
υπόστρωμα. Έτσι έχουμε μια βάση για ν’ αρχίσουμε την 
εφαρμογή. 
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- Κολλάμε το υπόλοιπο ρολό ξετυλίγοντάς το σιγά – σιγά. 
Προσέχουμε ώστε ν’ αποφύγουμε τον έγκλειστο αέρα. 

- Επικουρικά μπορούμε να πιέσουμε το ασφαλτόπανο με ειδικό 
ρολό. 

 

Ασφαλτόπανα χωρίς επικάλυψη (μαύρα) (Ενδεικτικός τύπος 
Colphene black) 
 
Φέρουν επιφανειακά αντιριζική μεμβράνη και προορίζονται για εργασίες 
που έχουν σχέση με τη γη. Πρέπει να καλύπτονται, να μην μένουν 
δηλαδή εκτεθειμένα στον ήλιο. Πάχη: 1-3mm. 
 

Χρησιμοποιούνται συνήθως: 

- Στεγανοποίηση τοιχείων υπογείων 
- Στεγανοποίηση σε ζαρντινιέρες 
- Στεγανοποίηση δωματόκηπων 
- Προστασία μεταλλικών κατασκευών, σωλήνων κλπ. που 

μένουν μόνιμα κάτω από τη γη 
- Στεγανοποίηση στεγών κάτω από ασφαλτικά κεραμίδια 
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Ασφαλτόπανα με επικάλυψη ψηφίδα  (Ενδεικτικός τύπος Colphene 
2090) 
 

 

Εικόνα 11: Ασφαλτόπανα με επικάλυψη ψηφίδα 
 

Έχουν σαν τελική επικάλυψη ψηφίδα σε διάφορα χρώματα για 
αισθητικούς λόγους. Πάχη 3-4 mm. 

Χρησιμοποιούνται συνήθως: 

- Στεγανοποίηση μικρών δωμάτων 
- Στεγανοποίηση κεκλιμένων στεγών 

 

Ασφαλτόπανα με επικάλυψη φιλμ αλουμινίου (Διάφορα πλάτη) 
(Ενδεικτικός τύπος Soprasolin) 
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Εικόνα 12: Ασφαλτόπανα με επικάλυψη φιλμ αλουμινίου 
 

Χρησιμοποιούνται για στεγανοποίηση: 
 

- Δωμάτων 
- Αυλάκων απορροής 
- Ρωγμών 
- Συναρμογών 
- Απολήξεων σε στέγες ή δώματα 

 

Χρήση του ασφαλτόπανου σε ζαρτινιέρες 
 
Σε ένα άλλο μέρος που μπορούμε να επιτύχουμε χρησιμοποίηση του 
ασφαλτόπανου είναι σε ύπαρξη ζαρτινιέρας, ώστε να επιτύχουμε μόνωση 
με αποτέλεσμα οι κάτω όροφοι να μην εμφανίζουν υγρασία. Μόνο που 
σε αυτήν την περίπτωση γίνεται χρήση ειδικών ασφαλτόπανων 
(Αντιρουτ) ώστε να μην έχουμε διάτρηση των ασφαλτόπανων από τις 
ρίζες των φυτών. Έτσι προστατεύουμε τον υποκείμενο όροφο από την 
ύπαρξη υγρασίας στον τοίχο. 
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Επισκευή μόνωσης δώματος-βεράντας 

Η τοποθέτηση εξαεριστικών σε μια πλημμυρισμένη μόνωση κρίνεται 
απαραίτητη πριν την εφαρμογή νέας στεγανωτικής στρώσης για να μην 
εγκλωβιστεί η υγρασία. 

 

 

Εικόνα 13: Σκίτσο με επισκευή μόνωσης 

 

Μέτρα ασφάλειας 
 
Στις υποχρεώσεις των εργοδοτών, διευθυντών και επιβλεπόντων των 
έργων στα πλαίσια των αρμοδιοτήτων τους ανήκουν τα εξής: 
• Να θέσουν τα μέτρα ασφαλείας σε εφαρμογή. 
• Να βεβαιωθούν ότι οι εργαζόμενοι γνωρίζουν τους κινδύνους που 
διατρέχουν. 
• Να εφοδιάσουν τους εργαζόμενους με τα κατάλληλα μέσα για την 
προστασία τους. 
• Να εκπαιδεύσουν τους εργαζόμενους στη χρήση των μέσων ασφαλείας 
και να βεβαιωθούν ότι κάθε εργαζόμενος ακολουθεί τους κανονισμούς 
ασφαλείας και χρησιμοποιεί τα διατιθέμενα μέσα. 
 
Στις υποχρεώσεις των εργαζομένων ανήκουν τα εξής: 
• Να παρακολουθούν τα μέτρα που λαμβάνει ο εργοδότης τους σχετικά 
με την ατομική και ομαδική τους ασφάλεια. 
• Να χρησιμοποιούν με προσοχή τα διατιθέμενα από τον εργοδότη μέσα 
για την ασφάλειά τους. 



 30 

• Να γνωστοποιήσουν στον εργοδότη , διευθυντή ή επιβλέποντα κάθε 
ελάττωμα στον εξοπλισμό και στα μέσα προστασίας. 
• Να μην αφαιρούν ή τροποποιούν τον εξοπλισμό προστασίας χωρίς 
προηγούμενη έγκριση. 
• Να μην επιχειρούν εργασίες για τις οποίες δεν έχουν επαρκή γνώση ή 
που θέτουν σε κίνδυνο τους ίδιους ή άλλα πρόσωπα. 
 
Ο σκοπός των οδηγιών αυτών. 
Εργοδότες και εργαζόμενοι πρέπει να είναι πάντοτε ενήμεροι για την 
σημασία της ασφάλειας και της πρόληψης των ατυχημάτων στον χώρο 
εργασίας.  
 
Ασφαλής χώρος εργασίας σημαίνει: 
• Λιγότερα ατυχήματα 
• Λιγότερους κινδύνους για την υγεία 
• Καλύτερη ποιότητα εργασίας 
• Μείωση στις απουσίες που οφείλονται σε ασθένειες 
• Μεγαλύτερη παραγωγικότητα 
 
Ρουχισμός και προσωπικά μέσα προστασίας: 
• Υποδήματα ασφαλείας 
• Γάντια 
• Φόρμες εργασίας από φυσικές ίνες με μακριά μανίκια και παντελόνια 
 
Εάν είναι απαραίτητα: 
• Προστατευτικά γυαλιά 
• Κράνος 
• Μάσκες για την σκόνη και τους οργανικούς ατμούς 
• Προστατευτικά ακοής 
 
Ποτέ: 
• μην φοράτε ρούχα από συνθετικά υλικά 
• μην φοράτε ελαφρά ή αθλητικά παπούτσια 
• μην φοράτε κοντά παντελόνια 
• μην εργάζεστε με γυμνό στήθος 
• μην φοράτε κασκόλ 
• μην έχετε ξεκούμπωτα μανίκια 
 
Θόρυβος 
Υπερβολικός θόρυβος μπορεί να προκληθεί από: 
• κρουστικά δράπανα 
• φλόγιστρα προπανίου 
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Κίνδυνοι: 
• Αδυναμία να ακούσετε προειδοποιήσεις κινδύνου. 
• Ο θόρυβος προκαλεί κόπωση. 
• Έκθεση στον θόρυβο προκαλεί προοδευτικά κώφωση. 
 
Εάν είναι απαραίτητο: 
• Χρησιμοποιείστε προσωπικά μέσα προστασίας. 
• Χρησιμοποιείστε ωτοασπίδες ή προστατευτικά ακοής. 
 
Πιθανοί τραυματισμοί: 
Τραυματισμοί μπορεί να προέλθουν από: 
• Άρση και μετακίνηση μεγάλων βαρών. 
• Συνεχή εργασία στα γόνατα. 
 
Συνέπειες: 
• Προβλήματα της σπονδυλικής στήλης, των ώμων, του λαιμού, των 
γονάτων και των αστραγάλων. 
• Μυϊκοί πόνοι 
 
Μέσα προστασίας:  
Υποδήματα ασφαλείας 
Γάντια  
 
Συστάσεις: 
• Μην σηκώνετε μεγαλύτερα βάρη από ότι προδιαγράφεται. 
• Φοράτε επιγονατίδες. 
• Χρησιμοποιήστε εξοπλισμό μεταφοράς (περονοφόρα οχήματα - 
CLARK, γερανό). 
• Φορέστε προστατευτικό ρουχισμό. 
• Φορέστε ελαστική ζώνη για υποστήριξη της σπονδυλικής στήλης. 
 
Φυσικός τραυματισμός μπορεί να συμβεί από: 
• Γυμνή φλόγα 
• Πολύ κλειστή δέσμη του φλόγιστρου 
• Λιωμένη μεμβράνη 
• Το δοχείο λιωμένης ασφάλτου 
• Καυτή λιωμένη άσφαλτο έτοιμη να χρησιμοποιηθεί 
 
Αποτελέσματα: 
• Εγκαύματα 
 
Συνιστώμενα μέσα προστασίας: 
• Υποδήματα ασφαλείας. 
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• Γάντια. 
• Φόρμες εργασίας από φυσικές ίνες με μακριά μανίκια και παντελόνια. 
• Προστατευτικά γυαλιά / μάσκες 
• Κράνος 
 
Συστάσεις: 
• Μεταφέρετε την λιωμένη άσφαλτο σε δοχεία με καπάκια, σχεδιασμένα 
έτσι ώστε να μην αναποδογυρίζουν εύκολα και εξοπλισμένα με ασφαλείς 
λαβές. 
• Έχετε διαθέσιμη κοντά μια κουβέρτα για κατάσβεση φωτιάς 
• Εάν δεν υπάρχει κοντά βρύση έχετε κοντά ένα κουβά με καθαρό νερό 
για να βουτήξετε μέσα το έγκαυμα. 
 
Επικίνδυνα υλικά: 
• Σκόνη: Οι πλέον επικίνδυνες είναι αυτές που περιέχουν πυρίτιο, 
αμίαντο ή ίνες γυαλιού. 
• Ατμοί: Ιδιαίτερα τολουενίου, ξυλενίου και παρόμοιων ουσιών που 
χρησιμοποιούνται στις βαφές, ιδιαίτερα στις εφαρμογές με ψεκασμό. 
 
Κύρια μέτρα αποτροπής: 
• Ακολουθείστε τις οδηγίες και τις προειδοποιήσεις στις ετικέτες και τα 
φυλλάδια ασφαλείας των υλικών. 
• Εφαρμόστε τα προϊόντα προτιμότερα με βούρτσες παρά με ψεκασμό. 
• Αερίζετε τον χώρο καλά, στην ανάγκη χρησιμοποιείστε εξαναγκασμένο 
αερισμό ή απορρόφηση. 
• Χρησιμοποιείστε προστατευτικό ρουχισμό (γάντια και κλειστό 
ρουχισμό όπου είναι δυνατόν) 
• Προσωπική υγιεινή (όπου έχει πολλή σκόνη αλλάζετε τακτικά ρούχα). 
• Όπου ο αερισμός είναι ανεπαρκής χρησιμοποιείστε ειδικές μάσκες. 
 
Τι πρέπει να κάνετε: 
• Κρατείστε τον ελάχιστο απαιτούμενο αριθμό φιαλών προπανίου στο 
δώμα.  
• Μεταφέρετε όλες τις φιάλες από το δώμα στο τέλος της εργάσιμης 
ημέρας. 
• Χρησιμοποιείτε σωλήνες εγκεκριμένους για υγρό αέριο. 
• Ελέγχετε τους σωλήνες αν είναι φθαρμένοι. 
• Όταν το φλόγιστρο δεν χρησιμοποιείται, τοποθετείστε το σε βάση ώστε 
η φλόγα να κατευθύνεται προς τα πάνω. 
• Σταματήστε την εργασία και σβήστε την φλόγα εάν σας μυρίζει 
προπάνιο. 
• Εάν υπάρχει διαρροή αερίου, σταματήστε την εργασία μέχρι να γίνουν 
οι επισκευές. 
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• Για να σβήσετε το φλόγιστρο κλείστε την βαλβίδα πάνω στην φιάλη και 
αφήστε να καεί το υπόλοιπο αέριο που υπάρχει στον σωλήνα. 
• Χρησιμοποιείτε μικρές φιάλες για μικρές εργασίες. 
• Κρατάτε το φλόγιστρο σαν να είναι πάντοτε αναμμένο. Σε ημέρες 
μεγάλης ηλιοφάνειας είναι δύσκολο να διακρίνει κάποιος την φλόγα. 
 
Εάν είναι απαραίτητο: 
• Αντικαταστήστε φθαρμένους σωλήνες. 
• Θερμάνετε τους κυλίνδρους μέσα σε ζεστό νερό (ποτέ με φλόγα). 
 
Ποτέ: 
• μην ανάβετε τα φλόγιστρα με σπίρτα ή τσιγάρα. Χρησιμοποιείτε 
πάντοτε ειδική συσκευή παραγωγής σπινθήρα. 
• μην αφήνετε αναμμένα φλόγιστρα χωρίς επίβλεψη. 
• μην χρησιμοποιείτε σπίρτα η τσιγάρα για να ανιχνεύσετε διαρροή των 
φιαλών αερίου. 
• μην αφήνετε αναμμένο δαυλό πάνω σε φιάλη αερίου. 
• μην θερμαίνετε παγωμένες φιάλες με φλόγιστρο. 
 
Συστάσεις: 
Οι φιάλες αερίου πρέπει να φυλάσσονται μακριά από πηγές θερμότητας. 
Οι φιάλες αερίου πρέπει να μεταφέρονται με καροτσάκι δεμένες σε 
κατακόρυφη θέση. 
 
Πρόληψη πυρκαϊάς 
Μέτρα πρόληψης πυρκαϊάς: 
• Διαθέτετε ικανοποιητικό αριθμό κατάλληλων και γεμάτων 
πυροσβεστήρων κοντά σας. 
• Διαθέτετε πρόσθετο αριθμό πυροσβεστήρων κοντά στην δεξαμενή 
ασφάλτου. 
• Διαθέτετε κουβέρτες κατάσβεσης στο δώμα. 
• Πρέπει επίσης να υπάρχει κοντά ένας κουβάς με καθαρό νερό. 
• Κρατείστε κοντά ένα κινητό τηλέφωνο. 
• Βεβαιωθείτε ότι ο αριθμός κλήσης της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας είναι 
διαθέσιμος στο έργο. 
 
Ποτέ: 
• μην γυρίζετε την φλόγα πάνω σε εύφλεκτα υλικά 
• μην έχετε λιγότερους από τους αναγκαίους πυροσβεστήρες στο δώμα. 
• μην έχετε μερικά χρησιμοποιημένους πυροσβεστήρες. 
• μην υπερθερμαίνετε την μεμβράνη με την φλόγα 
• μην στρέφετε την φλόγα πάνω στα τούβλα ή σε ανοίγματα του τοίχου. 
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Αποθήκευση και χειρισμός 
• Κρατείστε όλα τα υλικά τουλάχιστο 3 μέτρα από την άκρη του 
δώματος. 
• Κρατείστε όλα τα εύφλεκτα υλικά τουλάχιστο 5 μέτρα από τις πλευρές 
του κτιρίου. 
• Κατανέμετε τα εύφλεκτα υλικά μοιρασμένα σε διαφορετικές θέσεις. 
• Μεταφέρετε στα απορρίμματα τα κατάλοιπα των εύφλεκτων 
καθημερινά. 
• Κρατείστε όλα τα υπόλοιπα των εύφλεκτων τουλάχιστο 5 μέτρα 
ξεχωριστά. 
• Στοίβες από μονωτικά υλικά δεν πρέπει να ξεπερνούν τα 2 μέτρα σε 
ύψος. 
• Αερίζετε τακτικά τα αποθέματα των πτητικών υλικών και των φιαλών 
προπανίου.  
 
Πάντοτε: 
• ακολουθείτε τις οδηγίες στις ετικέτες και τα τεχνικά φυλλάδια των 
επικίνδυνων υλικών. 
• καρφώνετε υαλοϋφασμα εμποτισμένο με ασφαλτικό πάνω σε ξύλινα 
υποστρώματα, υποστρώματα με ρωγμές, εύφλεκτα ή όχι πυράντοχα 
μονωτικά υλικά. 
• θερμαίνετε την μεμβράνη κρατώντας τη φλόγα μακριά από 
κλιματιστικά, ανεμιστήρες, αεραγωγούς κλπ για να μην απορροφηθεί η 
φλόγα στο εσωτερικό του κτιρίου.  
• εναλλακτικά σταματήστε κατά την διάρκεια των εργασιών την 
λειτουργία αυτών των μηχανημάτων.  
 
Ποτέ: 
• μην αποθηκεύετε εύφλεκτα υλικά κοντά σε εξόδους κινδύνου. 
• μην αποθηκεύετε εύφλεκτα υλικά κοντά στις πλευρές του κτιρίου. 
 
Έλεγχοι που πρέπει να γίνουν πριν από την έναρξη των εργασιών. 
Πάντοτε: 
Κάνετε ένα πρόγραμμα της εργασίας που να αποτελείται από: 
• περιγραφή του δώματος 
• καταμερισμό των περιοχών του δώματος όπου θα γίνουν εργασίες. 
• λεπτομερή περιγραφή των υλικών που θα χρησιμοποιηθούν. 
• θέση των εξόδων κινδύνου 
• θέση της κοντινότερης τηλεφωνικής συσκευής 
• κάγκελα, λωρίδες επισήμανσης, πυροσβεστήρες και το τηλέφωνο της 
Πυροσβεστικής Υπηρεσίας. 
 
Ποτέ: 
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• μην παραβλέπετε τις οδηγίες του προγράμματος εργασιών. 
• μην χρησιμοποιείτε υλικά “παρόμοια” με αυτά που έχουν επιλεγεί. 
 
Είναι προτιμότερο: 
• να έχετε τουλάχιστο δύο εργάτες στο δώμα (να μην εργάζεται κάποιος 
μόνος του). 
 
Ποτέ: 
• Μην αρχίζετε τις εργασίες χωρίς να προσέχετε για τα μέτρα ασφαλείας. 
 
Έλεγχοι που πρέπει να γίνουν πριν το διάλειμμα της εργασίας: 
Πάντοτε: 
• σβήνετε τα φλόγιστρα. 
• κλείνετε τις βαλβίδες των φιαλών αερίου. 
• ελέγχετε κάθε θερμό υλικό πριν απομακρυνθείτε από το δώμα. 
• σβήνετε τον λέβητα της ασφάλτου πριν απομακρυνθείτε από το δώμα. 
 
Είναι προτιμότερο: 
• να αφήσετε τουλάχιστον έναν εργάτη στο δώμα. 
 
Έλεγχοι που πρέπει να γίνουν στο τέλος της καθημερινής εργασίας: 
Πάντοτε: 
• απομακρύνετε τις κενές φιάλες αερίου από το δώμα. 
• τακτοποιείτε όλα τα υλικά που βρίσκονται στο δώμα για να αποφύγετε 
πτώσεις και ατυχήματα. 
 
Είναι προτιμότερο: 
• να επιβλέπετε τους εργάτες όταν εγκαταλείπουν τον χώρο εργασίας. 
• να κλείνετε τις προσβάσεις στο δώμα. 
• να καλύπτετε όλους τους πυροσβεστήρες. 

 

Χρήση πολυουρεθανικών υλικών  
 
Σε διάφορα σημεία που θέλουμε να επιτύχουμε πιο ασφαλή μόνωση αντί 
για ασφαλτική μαστίχη, χρησιμοποιούμε πολυουρεθανικα υλικά. Αυτά 
όπως και την αφαλτική μαστίχη, τα τοποθετουμε με επάλειψη και έχουμε 
καλύτερες μονοτικές ικανότητες, αλλά είναι πιο ακριβά. 
 
Επιπλέον στο σημείο που θα μπει πολυουρεθανικό υλικό καθώς είναι 
λευκού χρώματος, δεν χρειάζεται να του κάνουμε επάλειψη με 
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αλουμίνιο,  όπως θα κάνουμε στα σημεία που βάλαμε ασφαλτική 
μαστίχη. 
 
Άλλα σημεία που κάνουμε χρήση ασφαλτικής μαστίχης ή 
πολυουρεθανικών υλικών, είναι στις διάφορες προεξοχές της ταράτσας 
όπου δεν μπορούμε να επιτύχουμε καλή εφαρμογή του ασφαλτόπανου 
όπως σε κεραίες τηλεοράσεωςς ή σε ύπαρξη αναμονών για πιθανό 
χτήσιμο και άλλων ορόφων. 
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