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Δπραξηζηίεο 

 

 Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή ηεο δηπισκαηηθήο  

καο εξγαζίαο θ. Ησάλλε Σδνπβαδάθε κε ηελ θαζνδήγεζε ηνπ νπνίνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε εξγαζία απηή. Δπίζεο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ 

Τπνςήθηα Γηδάθηνξα θ. Δπαγγειία θιάβνπ, ε νπνία φρη κφλν ζπλεηζέθεξε 

ζεκαληηθά θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζήο ηεο  δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 

παξέρνληαο πνιχηηκε θαζνδήγεζε, αιιά θαη καο έθεξε ζε επαθή κε έλα πνιχ 

ελδηαθέξνλ αληηθείκελν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Πεξίιεςε 

Ζ ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή εξγαζία απνηειεί κέξνο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο κε 

ζέκα ηελ επίδξαζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε ζάιακν λνζειείαο λνζνθνκείνπ. 

Δζηηάδεη ζηελ επίδξαζε ησλ αλνηγκάησλ (ζπζηήκαηα θσηηζκνχ, ζπζηήκαηα 

ζθίαζεο) ζην θπζηθφ θσηηζκφ ηνπ ζαιάκνπ λνζειείαο θαη ηδηαίηεξα ζηελ 

επίδξαζε, ζσκαηηθή θαη ςπρηθή, πνπ έρνπλ ζηνλ αζζελή.  Παξνπζηάδνληαη  

επίζεο, νη ηζρχνληεο δηεζλείο θαλνληζκνί θαη νξγαληζκνί πνπ δηέπνπλ ην 

ζρεδηαζκφ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ θαη ζθίαζεο θαζψο θαη ε εθαξκνγή ηνπο ζε 

ρψξνπο λνζειείαο αζζελψλ. ηφρνο ηεο δηπισκαηηθήο απηήο εξγαζίαο είλαη ε 

αλάιπζε ησλ θαηαιιειφηεξσλ αλνηγκάησλ πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ή κπνξνχλ 

λα  ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε λνζνθνκεία έηζη ψζηε νη αζζελείο λα επσθειεζνχλ ζην 

έπαθξν απφ απηά. Γηα ην ιφγν απηφ δηελεξγείηαη έξεπλα ζην λνζνθνκείν ΚΑΣ 

δχν ραξαθηεξηζηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο (ρεηκψλαο θαη θαινθαίξη) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο νπνίαο ζπκπιεξψζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα απφ ηηο εμήο νκάδεο: 

αζζελείο, επηζθέπηεο αζζελψλ θαη πξνζσπηθφ λνζνθνκείνπ. Οη απαληήζεηο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ απηψλ  αλαιχζεθαλ θαη απεηθνλίδνληαη ζε δηαγξάκκαηα απφ 

ηα νπνία εμάγνληαη ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ εληχπσζε πνπ δεκηνπξγνχλ 

ηα αλνίγκαηα (παξάζπξα) θαη ηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο πνπ δηαζέηεη ην λνζνθνκείν 

ΚΑΣ ζηηο εμεηαδφκελεο νκάδεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract  

This specific thesis is a part of a PhD thesis. Its subject is the impact of daylight 

on a patient’s room in a hospital. It focuses on the influence of windows (light 

systems, shading), especially on the physical and mental health of the patients. In 

addition, the existing international regulations are presented, which are used for 

the design and evaluation of the systems of lighting and shading as well as their 

implementation to the places of patients’ health care. The goal of this thesis is 

the analysis of the most suitable windows which have been used or can be used 

in hospitals so as the patients can be benefited from these as much as possible. 

For this reason, a research is conducting in KAT hospital in two different 

seasons of the year (winter and summer). During this period, questionnaires were 

completed by different groups: patients, visitors and personnel of the hospital. 

The answers to the questionnaires have been analyzed and are shown in charts. 

Useful conclusions have been derived as far as the impression given by the 

windows and their shading in KAT hospital is concerned.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: Δπηξξνή ηνπ ζεξαπεπηηθνύ πεξηβάιινληνο ζηνλ 

αζζελή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1. Σα λνζνθνκεία από ηελ αξραηόηεηα έσο ζήκεξα 

 

Οη “λανί ηεο ζεξαπείαο” ζρεδηαζκέλνη απφ ηνπο θαιχηεξνπο αξρηηέθηνλεο ζηελ 

αξραία Διιάδα ήηαλ θηίξηα δηακνξθσκέλα κε θήπνπο, βηβιηνζήθεο θαη ζέαηξα. 

Ζ θηινζνθία ήηαλ λα ηηκήζνπλ ηνπο πάζρνληεο θαη φρη λα ηνπο ηηκσξήζνπλ. Ζ 

νκνξθηά ζεσξνχληαλ αλαθαίξεην δηθαίσκα φρη κφλν γηα ηνπο δπλαηνχο θαη ηνπο 

πγηείο, αιιά θαη γηα ηνπο αδχλακνπο θαη ηνπο αξξψζηνπο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ θαίλεηαη φηη ήηαλ κέξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ.  

 

Αθνινπζψληαο ηελ ηζηνξηθή εμέιημε ησλ ρψξσλ πγείαο απφ ηα αξραία 

Αζθιεπηεία ζηνπο βπδαληηλνχο μελψλεο, ηελ Αλαγέλλεζε, θαη ην πέξαζκα ησλ 

αηψλσλ κέρξη ηε ζχγρξνλε επνρή, θζάλνπκε ζηνλ νξηζκφ ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ), ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε πγεία νξίδεηαη σο κηα 

θαηάζηαζε πιήξνπο θπζηθήο, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο, φρη κφλν ε 

απνπζία ηεο λφζνπ. Σν ζχγρξνλν ινηπφλ λνζνθνκείν, σο αξσγφο ηεο πγείαο, 

νθείιεη λα παξέρεη ζπλζήθεο πνπ ζα ηθαλνπνηνχλ έλα επξχ θάζκα αλαγθψλ, απφ 

ηε δηάγλσζε, ηελ αγσγή θαη ηε ζεξαπεία λνζεκάησλ θαη ηξαπκαηηζκψλ, έσο ην 

αίζζεκα ηεο άλεζεο, ζσκαηηθήο, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο, ηεο αζθάιεηαο 

θαη ηνπ επ δεηλ. Ζ απνζηνιή ινηπφλ ησλ λνζνθνκείσλ αθνξά, πέξαλ ηνπ 

επεκβαηηθνχ ζθέινπο, ζηελ παξνρή θαηάιιεινπ πεξηβάιινληνο δηακνλήο, 

δειαδή ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο. 

 

Γηα εθαηνληάδεο ρξφληα ηα λνζνθνκεία ήηαλ ζπλδεδεκέλα απνθιεηζηηθά κε ην 

βάζαλν, ηνλ πφλν θαη ην ζάλαην. Καλέλαο δελ αηζζάλεηαη επηπρηζκέλνο ζηελ 

πξννπηηθή λα εηζαρζεί ζην λνζνθνκείν, αθφκα θαη αλ γλσξίδεη πσο είλαη πξνο 

φθειφο ηνπ. Γηα πνιινχο αλζξψπνπο, εηδηθά γηα ηνπο λενεηζαρζέληεο αζζελείο, ε 

εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν είλαη έλα ηξνκαθηηθφ γεγνλφο.  

 



Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πνπ εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν γηα πξψηε θνξά 

αηζζάλνληαη ζα λα βξίζθνληαη ζε μέλε ρψξα. Απηή ε θαηλνχξηα παξάμελε 

πεξηνρή έρεη ηα δηθά ηεο ήζε, ην δηθφ ηεο θαγεηφ, ηα δηθά ηεο ξνχρα θαη ηε δηθή 

ηεο γιψζζα πνπ είλαη αθαηαλφεηε ζε απηνχο θαη κε απηαξρηθνχο θαλφλεο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ θάζε ηνπ πξάμε. Γε γλσξίδνπλ γηαηί ζπκβαίλεη θάηη, ηη πξφθεηηαη 

λα ζπκβεί ή πσο πξέπεη λα αληηδξάζνπλ. Αλ θάπνηνο είλαη αξθεηά 

απνθαζηζκέλνο κπνξεί λα ζέζεη εξσηήζεηο αιιά ε απαζρνιεκέλε, απξφζσπε 

αηκφζθαηξα ηνπ λνζνθνκείνπ, απνζαξξχλεη ηηο εξσηήζεηο. Ο αζζελήο 

αηζζάλεηαη αβέβαηνο, αλήζπρνο, θαη ην ρεηξφηεξν απφ φια, φηη ηνλ αγλννχλ.  

 

Πξάγκαηη, ζέηνληαο ηνπο εαπηνχο ηνπο ζηα ρέξηα ησλ άιισλ νη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο αηζζάλνληαη φηη έρνπλ ράζεη ηνλ έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο. Μπνξεί 

επίζεο λα ηξέθνπλ ππνζπλείδεηνπο θφβνπο ή ζπλεηδεηά λα αλαθαινχλ 

πεξαζκέλεο δπζάξεζηεο εκπεηξίεο ζρεηηθέο κε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ηηο 

εγθαηαζηάζεηο πγείαο. ια απηά επηηείλνπλ ην αίζζεκα ηνπ ηδξπκαηηζκνχ, κε 

ηελ αξλεηηθή έλλνηα ηνπ φξνπ. 

 

Οη εγθαηαζηάζεηο πγείαο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

κε ην λα παξέρνπλ έλα πεξηβάιινλ πνπ ζπλεηζθέξεη ζηελ  ςπρνινγηθή θαη 

ζσκαηηθή επεμία ηνπ αζζελή. Ζ ςπρνζσκαηηθή ηαηξηθή έρεη επηβεβαηψζεη ηνπο 

ηζρπξνχο δεζκνχο αλάκεζα ζηε θπζηθή αληίδξαζε ζηε ρεηξνπξγηθή θαη ηαηξηθή 

θξνληίδα θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή.  

 

Σν άξξσζην άηνκν βξίζθεηαη ζε δπζαξκνλία. Γελ έρεη δηαηαξαρζεί κφλν ε 

αξκνλία ηνπ ζψκαηνο εμαηηίαο ηεο αξξψζηηαο αιιά θαη ε αξκνλία ηεο ηεο ςπρήο. 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θξνληίδα θαη αλάγθε δελ είλαη ε ίδηα κε απηήλ πνπ είρε 

φηαλ ήηαλ πγηήο. Οη αζζελείο έρνπλ ηελ αλάγθε λα αηζζάλνληαη φηη ηνπο  

θξνληίδνπλ φρη κφλν ηαηξηθά αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθά. Ζ θαιχηεξε ηαηξηθή 

θξνληίδα θαη λνζειεπηηθή πξνζνρή πξέπεη λα ππάξρεη ζηα λνζνθνκεία. Οη 



αζζελείο θαη νη επηζθέπηεο έρνπλ ην δηθαίσκα λα είλαη επηθξηηηθνί θαη αλήζπρνη. 

Ζ θήκε ελφο λνζνθνκείνπ βαζίδεηαη ζηελ εκπηζηνζχλε ησλ ρξεζηψλ, ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εγθαηαζηάζεψλ ηνπ θαη ζηα επίπεδα ηεο λνζειείαο θαη 

ηεο θξνληίδαο. Μηα ηέηνηα επηζπκεηή εληχπσζε δίλεηαη πξσηαξρηθά κέζα απφ ην 

ζρεδηαζκφ ηνπ λνζνθνκείνπ. 

 

Ζ γεληθή εληχπσζε πνπ απνθνκίδνπλ νη αζζελείο δελ πξέπεη λα είλαη ςπρξή, 

επίζεκε θαη απξφζηηε. Αθφκε θαη ε θαιχηεξε ζπκπεξηθνξά απφ ηνπο 

παζνιφγνπο θαη ηηο λνζνθφκεο ζα είλαη κηθξήο ζεκαζίαο εάλ ην πεξηβάιινλ είλαη 

αθαηάιιειν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, κηα πνιχ πξφρεηξε εκθάληζε θαη νξγάλσζε 

ηνπ ρψξνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξνβιεκαηηζκφ φζν αθνξά ζηηο 

επαγγεικαηηθέο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνληαη. Μηα θηιηθή εηθφλα δελ είλαη 

ζπλψλπκε κε κηα πξφζραξε. Γηα παξάδεηγκα, ηα πνιχ έληνλα ρξψκαηα θαη 

ζρέδηα απμάλνπλ ηνλ νπηηθφ “ζφξπβν”, κπνξεί λα επεξεάζνπλ επηθίλδπλα ηελ 

εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ ή ηεο λνζειεχηξηαο, θαη καθξνπξφζεζκα δε 

ζα κεηψλεη ην άγρνο θαη ηελ αγσλία ηνπ αζζελή.  

 

ε πεξηνρέο φπνπ ρεηξνπξγνί, λνζνθφκεο, ηαηξηθφ θαη δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ 

επηηεινχλ ην θαζήθνλ ηνπο (πρ ρεηξνπξγεία, κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο, 

αθηηλνινγηθφ ηκήκα, εξγαζηήξηα, θηι) ην πεξηβάιινλ δελ πξέπεη λα ζέηεη ζε 

δνθηκαζία ηελ φξαζε, λα νδεγεί ζε αλαίηηα θνχξαζε ή λα πξνθαιεί 

ζπλαηζζεκαηηθή κνλνηνλία. Δηδηθά ζε απηέο ηηο πεξηνρέο ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

ζπλεηή ρξήζε ηνπ θσηφο, βαζηδφκελε ζηηο ιεηηνπξγηθέο θαη πξαθηηθέο αλάγθεο. 

Γελ είλαη ζεκαληηθή κφλν ε επεμία ησλ αζζελψλ, αιιά θαη απηή ηνπ ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ. Ζ θαζεκεξηλή θξνληίδα ησλ αζζελψλ θαη ε ζπλερήο ζπλαλαζηξνθή 

κε πάζρνληεο απαηηεί πνιιή δχλακε θαη ππνκνλή. Πξνβιεκαηηθέο ζπλζήθεο 

πεξηβάιινληνο ελαπνζέηνπλ έλα αθφκε θνξηίν ζην πξνζσπηθφ, θαη κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα αιιά θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνο ηνπο 

αζζελείο.  

 



1.2. Οη εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο σο 

ελεξγεηνβόξα πεξηβάιινληα 

 

ην ζεκεξηλφ αληαγσληζηηθφ πεξηβάιινλ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηα 

λνζνθνκεία θαη ηα ηαηξηθά θέληξα θαινχληαη λα κεηψζνπλ ηηο ιεηηνπξγηθέο 

δαπάλεο θαη λα βειηηψζνπλ ηε θξνληίδα θαη ηελ άλεζε ηνπ αζζελή. χκθσλα κε 

κειέηεο [EERE, 2006], ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε είλαη δεχηεξε ζε ζεηξά ζε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο κεηά ηε βηνκεραλία ησλ ηξνθίκσλ.  

 

Πνιιέο εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηδηαηηέξσο ζηε ρψξα καο, είλαη 

παιαηά, θαθψο κνλσκέλα θηίξηα πνπ ππφθεηληαη ζε δηείζδπζε αέξα θαη απψιεηα 

ζεξκφηεηαο, πξνθαιψληαο αχμεζε ησλ νηθνλνκηθψλ δαπαλψλ. Απηά ηα θηίξηα 

ζπρλά έρνπλ παιαηφηεξν εμνπιηζκφ πνπ θαηαλαιψλεη πεξηζζφηεξε ελέξγεηα θαη 

απαηηεί πςειφηεξν θφζηνο ζπληήξεζεο απφ φηη έλαο λένο εμνπιηζκφο. Σα 

ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο ησλ λνζνθνκείσλ ζεσξνχλ φηη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

είλαη κηα θαιή ιχζε γηα ηε ζπγθξάηεζε ηνπ θφζηνπο, κε γξήγνξεο αληαπνδφζεηο 

θαη θαλέλα ζπκβηβαζκφ ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ. 

 

Οη ραξαθηεξηζηηθέο ελεξγεηαθέο βειηηψζεηο εγθαηαζηάζεσλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θπκαίλνληαη απφ ηα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο (κε θπξηφηεξν ην BEMS: 

(Building Energy Management System) θαη ηνλ πςειήο απνδνηηθφηεηαο 

θσηηζκφ, κέρξη ηηο δηαρεηξηδφκελεο κνλάδεο αέξα, ιέβεηεο, ςπγεία θαη ηνλ 

απνδνηηθφ ηαηξηθφ εμνπιηζκφ. Ζ αληηθαηάζηαζε ησλ παιαηψλ, αλεπαξθψλ 

ζπζηεκάησλ φρη κφλν ζα κεηψζεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ηηο δαπάλεο, 

αιιά θαη ηηο γεληθέο αλάγθεο ζπληήξεζεο. ηηο εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, νη πεξηζζφηεξεο εξγαζίεο ζπληήξεζεο είλαη κε πξνγξακκαηηζκέλεο, 

θαη επηηεινχληαη ζε κηα βάζε άκεζεο αλάγθεο. Ο ζπλδπαζκφο λένπ εμνπιηζκνχ, 

πξνγξακκαηηζκέλεο ζπληήξεζεο, θαη ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο ηεο ελέξγεηαο πνπ 

παξέρεη ηε ζηαζεξή παξαθνινχζεζε θαη ηνλ έιεγρν ησλ ελεξγεηαθψλ 



δηαδηθαζηψλ, βνεζά ηνπο δηεπζχλνληεο ηεο εγθαηάζηαζεο ζηε κείσζε ηνπ 

θφζηνπο ζπληήξεζεο. 

Έλα αθφκε πιενλέθηεκα είλαη φηη ηα ίδηα κέηξα πνπ κεηψλνπλ ηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο, ρξεζηκεχνπλ επίζεο ζηε αλάπηπμε ηνπ αηζζήκαηνο επθνξίαο ησλ 

αζζελψλ θαη ζηελ παξαγσγηθφηεηα ηνπ πξνζσπηθνχ, ελψ αθφκε κπνξνχλ λα 

βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα. Πην άλεηεο εγθαηαζηάζεηο, 

πξνζειθχνπλ ηνπο αζζελείο θαη δηαηεξνχλ ην πξνζσπηθφ ησλ λνζνθνκείσλ. 

Πνιιέο θνξέο ε ιήςε κέηξσλ πξνο ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο εληζρχεη 

παξάιιεια ηε πςεινχ επηπέδνπ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο 

(άπιεην θπζηθφ θσο, θξέζθνο αέξαο, ζεξκηθή άλεζε θιπ). 

 

Δηθόλα 1.1. Καηαλάισζε ελέξγεηαο ζε εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο  

 

Δηθόλα 1.2. Κόζηνο θαηαζθεπήο θαη ιεηηνπξγίαο ελόο λνζνθνκείνπ  γηα όιε ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ θηηξίνπ 



1.3. Ο ξόινο ηνπ λνζνθνκεηαθνύ πεξηβάιινληνο ζηε λνζειεία 

αζζελώλ 

 

Ο αληίθηππνο ηνπ πεξηβάιινληνο ζηνπο αλζξψπνπο κπνξεί λα απνδεηρζεί απφ ηα 

πξψηα ρξφληα ηεο ηζηνξίαο ηνπ αλζξψπνπ κε ηα έξγα δσγξαθηθήο θαη ηηο άιιεο 

απεηθνλίζεηο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηνπο θαηνίθνπο ησλ ζπειαίσλ. Δίλαη 

επίζεο ζαθέο φηη ην πεξηβάιινλ θαηέρεη ζεκειηψδε ζέζε ζηηο βαζηθέο 

αλζξψπηλεο αλάγθεο ζχκθσλα κε ηελ ηεξαξρία ηνπ Maslow (1968). Απηφ ην 

πξφηππν ππνζηεξίδεη φηη ζηε βάζε ηεο ηεξαξρίαο βξίζθεηαη ε αζθάιεηα, ε 

πξνζηαζία θαη ε θνηλσληθή επαθή, νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπνπ. ζνλ αθνξά ζην πεξηβάιινλ ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηα πξψηα γλσζηά, δπηηθά, λνζνθνκεία ζηελ Διιάδα 

ήηαλ επηκειεκέλνη, επξχρσξνη λανί ρηηζκέλνη κε κάξκαξν, θαη άπιεην θσο 

πιεκκχξηδε ηα αίζξηά ηνπο, ελψ ζηέγαδαλ ηα αγάικαηα θαη άιια έξγα ηέρλεο, 

ππνγξακκίδνληαο πάιη ηε ζεκαζία ηνπ ρηηζκέλνπ πεξηβάιινληνο ζηνπο 

αλζξψπνπο [Hutton and Richardson, 1995]. Πνιιέο κειέηεο ζρεηηθέο κε απηφ ην 

ζέκα αλαθέξνπλ ηε Florence Nightingale (πξσηνπφξνο ηεο ζχγρξνλεο 

λνζειείαο, ζπγγξαθέαο θαη ζηαηηζηηθνιφγνο) σο έλαλ απφ ηνπο πξψηνπο 

αλζξψπνπο, ην 1863, πνπ εηζήγαγε ηε ζεψξεζε φηη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κπνξεί λα έρεη επηπηψζεηο ζηε ζλεζηκφηεηα. Ωο 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζεσξνχζε ηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ πνπ ζηεγάδνληαη ζε 

έλα ζάιακν, ηνλ αεξηζκφ, ηνλ επαξθή θαη θαηάιιειν θσηηζκφ, ηελ θαζαξηφηεηα 

θαη ηηο θαιέο ζπλζήθεο γηα ηη πξνζσπηθφ. 

 

ηε ζπγρξνλε επνρή, νη εξεπλεηέο αλαπηχζζνπλ κηα λέα θαηαλφεζε γηα ην πψο 

ην πεξηβάιινλ έρεη επηπηψζεηο ζηνπο αζζελείο. Οη κειέηεο εμεηάδνπλ ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν ηα πεξηβάιινληα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ηαηξηθή θξνληίδα, ηελ αζζέλεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ [Cortvriend P, 

2005]. Απηφο ν λένο ηνκέαο ηεο πεξηβαιινληηθήο  ςπρνινγίαο νλνκάδεηαη 

“psychoneuroimmunology” (ςπρν-λεπξν-αλνζνινγία), θαη εζηηάδεη ζην 

ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηνπ άγρνπο θαη ηεο πγείαο [Gappell M, 1991]. Σα 



ζπκπεξάζκαηα θαηαδεηθλχνπλ φηη ην κπαιφ, ν εγθέθαινο θαη ην λεπξηθφ 

ζχζηεκα κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ άκεζα, ζεηηθά ή αξλεηηθά, απφ ηα 

αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Ο εζσηεξηθφο ρψξνο ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πξέπεη λα είλαη δηεγεξηηθφο, ελδηαθέξσλ, θαη φρη 

νπδέηεξνο. Ζ δηαηήξεζε ησλ αηζζήζεσλ ζε έλα θπζηνινγηθφ επίπεδν κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κφλν ζε έλα ζπλερψο κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ. Σν κνλφηνλν 

εζσηεξηθφ θαη ην ακεηάβιεην ηερλεηφ θσο πνπ βξίζθνληαη ραξαθηεξηζηηθά ζε 

πνιιά λνζνθνκεία κπνξνχλ λα εμαζζελίζνπλ  ηηο αηζζήζεηο θαη λα είλαη νπηηθά 

θαη ζπλαηζζεκαηηθά αγρσηηθά. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: Σν θσο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1. Ζ επηξξνή ηνπ θσηόο ζηελ έθβαζε ηεο λνζειείαο αζζελώλ  

 

Σν θσο είλαη ζεκαληηθφ γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπνπ, δεδνκέλνπ φηη 

επηηξέπεη ηε ζέαζε ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ. Αιιά 

είλαη επίζεο ζεκαληηθφ επεηδή επεξεάδεη ηνλ άλζξσπν ςπρνινγηθά θαη 

ζσκαηηθά. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ ηεθκεξηψζεη ηε ζεκαζία ηνπ θσηφο ζηε 

κείσζε ηεο θαηάζιηςεο, ηεο θνχξαζεο, ζηε βειηίσζε ηεο εγξήγνξζεο, ζηε 

ξχζκηζε ησλ θηξθαδηθψλ ξπζκψλ, θαη ζηελ αληηκεηψπηζε πεξηπηψζεσλ φπσο ν 

ίθηεξνο (hyperbilirubinemia) κεηαμχ ησλ λεπίσλ [Ulrich, Zimring, Joseph, Quan, 

Choudhary, 2004]. Δπηπιένλ, ε παξνπζία παξαζχξσλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαη 

ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζην θπζηθφ θσο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ απμεκέλε 

ηθαλνπνίεζε γηα ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο [Boyce, Hunter, Howlett, 2003, 

Edwards & Torcellini 2002]. Οη κειέηεο δείρλνπλ, επίζεο, φηη ηα επαξθή επίπεδα 

θσηηζκνχ ζπλδένληαη κε ηα κεησκέλα ιάζε ζηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ. Καηά 

ζπλέπεηα, ε ελζσκάησζε ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζηηο εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο κπνξεί λα είλαη επεξγεηηθή γηα ηνπο αλζξψπνπο θαζψο επίζεο θαη 

γηα ην πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη εθεί. 

 

Παξαθάησ αλαιχνληαη νη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ην θσο επεξεάδεη ηελ 

αλζξψπηλε πγεία θαη απφδνζε θαη γίλεηαη αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ 

ζπλδέεη ην θσο (θπζηθφ θαη ηερλεηφ) κε ηελ έθβαζε ηεο λνζειείαο ησλ αζζελψλ 

ζηα λνζθνκεία. 

 

 

 

 

 

 



2.2. Σν θσο ζηα θηίξηα 

 

Οη πεξηζζφηεξεο εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θαζψο επίζεο θαη 

άιια θηίξηα, θσηίδνληαη απφ έλα ζπλδπαζκφ θπζηθνχ θσηφο, πνπ εηζάγεηαη 

κέζσ ησλ παξαζχξσλ θαη ησλ θεγγηηψλ, θαη ηερλεηνχ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη 

θαηαλνεηφ πσο απηνί νη δχν ηχπνη πεγψλ θσηφο δηαθέξνπλ, γηα λα δηαπηζησζνχλ 

νη ζρεηηθέο επηδξάζεηο ηνπο ζηελ αλζξψπηλε πγεία θαη απφδνζε. Σν θσο ηνπ 

ήιηνπ είλαη ειεθξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ζε κήθε θχκαηνο πνπ κπνξεί λα 

απνξξνθεζεί απφ ηνπο θσηνδέθηεο ηνπ καηηνχ. Σν θπζηθφ θσο παξέρεη έλα 

ηζνξξνπεκέλν θάζκα ρξσκάησλ κε ζηνηρεία ζε φια ηα κέξε ηεο νξαηήο ζεηξάο 

κήθνπο θχκαηνο. Σα κήθε θχκαηνο πνπ ππάξρνπλ ζην θπζηθφ θσο πνηθίιινπλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο αλάινγα κε ην γεσγξαθηθφ πιάηνο, ηηο 

κεηεσξνινγηθέο ζπλζήθεο θαη ηηο επνρέο [Boyce, Hunter, Howlett 2003, Edwards 

& Torcellini 2002]. 

 

Αληίζεηα ην θσο απφ ηηο πεξηζζφηεξεο  ηερλεηέο πεγέο ειεθηξηθνχ θσηφο, φπσο 

ζηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ θαη ππξάθησζεο, απνηειείηαη απφ κήθε θχκαηνο 

θσηφο πνπ ζπγθεληξψλνληαη ζε πεξηνξηζκέλνπο ηνκείο ηνπ νξαηνχ θάζκαηνο 

ηνπ θσηφο, παξαδείγκαηνο ράξηλ, είηε ζην θίηξηλν έσο ην ηέινο ηνπ θφθθηλνπ 

είηε ζην πνξηνθαιί κέρξη ην ηέινο ηνπ θφθθηλνπ [Edwards & Torcellini 2002]. 

Ζιεθηξηθέο πεγέο θσηφο κε πιήξεο θάζκα, φπσο νη ιακπηήξεο xenon θαη 

κεξηθνί ιακπηήξεο ππξάθησζεο κε εηδηθά θίιηξα πνπ δηαζέηνπλ έλα θαζκαηηθφ 

πεξηερφκελν παξφκνην κε απηφ ηνπ θπζηθνχ θσηφο, είλαη ηψξα δηαζέζηκνη, αλ 

θαη ην θαζκαηηθφ ηνπο πεξηερφκελν δελ πνηθίιιεη ζε ζρέζε κε ην ρξφλν. Οη 

κειέηεο δείρλνπλ φηη ην θπζηθφ θσο δελ είλαη εγγελψο αλψηεξν απφ ηνλ ηερλεηφ 

θσηηζκφ γηα ηελ εθηέιεζε ησλ πεξηζζφηεξσλ νπηηθψλ εξγαζηψλ [Boyce, Hunter 

& Howlett 2003]. Δληνχηνηο, ην θπζηθφ θσο ππεξηεξεί ηνπ ηερλεηνχ θαζψο 

ζπκβάιεη ζηε ξχζκηζε ησλ θηξθαδηθψλ ξπζκψλ θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο γεληθήο 

πγείαο. 

 



 

 

 

Δηθόλα 2.1. Σν νξαηό ηκήκα ηνπ ειηαθνύ θάζκαηνο 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.2. ύγθξηζε ηεο θαζκαηηθήο ζύζηαζεο ηνπ θσηόο ηππηθώλ πεγώλ ππξαθηώζεζσο (αξηζηεξά) θαη 

θζνξηζκνύ (δεμηά). Σν θσο ησλ πεγώλ θζνξηζκνύ έρεη κεγαιύηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε ρακειέο ζπρλόηεηεο.  

 



2.3. Πσο ην θσο επεξεάδεη ηελ αλζξώπηλε πγεία θαη απόδνζε 

 

Ζ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ πνπ ν θπζηθφο θαη ηερλεηφο θσηηζκφο επηδξά φρη κφλν 

ζηελ νπηηθή αληίιεςε ελφο ρψξνπ αιιά θαη ζηε ςπρνινγία θαη ηε θπζηνινγία 

φζσλ ρξεζηκνπνηνχλ ην ρψξν απηφ, απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηε 

δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ ηνπ θσηηζκνχ θαη ησλ ιχζεσλ πνπ θάζε θνξά 

πξνηείλνληαη. 

Σν θσο απνηειεί έλαλ πάξα πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Απηφ επηηξέπεη ζηνλ άλζξσπν λα δεη γχξσ ηνπ, λα 

δηαθξίλεη αληηθείκελα θαη λα εθηειεί δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ. Δπίζεο είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

αλζξψπηλε ςπρνινγία θαη θπζηνινγία. Πνιιέο κειέηεο παξνπζηάδνπλ μεθάζαξα 

ηελ ζεκαληηθφηεηα ηνπ θσηφο ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θαηάζιηςεο, ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θνχξαζεο, ηελ πξνψζεζε ηνπ θχθινπ "επαγξχπλεζεο - 

εγξήγνξζεο", ζηελ κνληεινπνίεζε ηνπ θηξθαδηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζε άιιεο 

θαηαζηάζεηο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. Δπίζεο ην θσο, ηερλεηφ ή θπζηθφ 

θαίλεηαη λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο θαη άλεζεο πνπ 

ζπλεπάγεηαη ηελ απνδνηηθφηεηα ζε πεξηβάιινληα εξγαζίαο. 

ηελ πξνζπάζεηα λα παξνπζηαζηνχλ φιεο νη πηπρέο κέζσ ησλ νπνίσλ ην θσο 

επεξεάδεη ηε δσή ηνπ αλζξψπνπ, νδεγνχκαζηε ζηελ παξαθάησ θαηεγνξηνπνίεζε 

κε βάζε ηελ νπνία ην θσο επηδξά ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ κέζσ ηεζζάξσλ 

κεραληζκψλ: 

 

1. δηεπθνιχλεη ηελ εθηέιεζε ησλ νπηηθψλ εξγαζηψλ 

2. ειέγρεη ην θηξθαδηθφ ζχζηεκα ηνπ ζψκαηνο θαη επεξεάδεη ηελ δηάζεζε θαη 

ηελ αληίιεςε 

3. δηεπθνιχλεη ηελ άκεζε απνξξφθεζε αθηηλνβνιίαο γηα ζεκαληηθέο ρεκηθέο 

αληηδξάζεηο κέζα ζην ζψκα (Boyce, Hunter, & Howlett, 2003, Veitch & Mc 

Coll, 1993). 



ηε ζπλέρεηα θάζε έλαο απφ απηνχο ηνπο κεραληζκνχο πεξηγξάθεηαη θαη 

αλαιχνληαη νη ζπγθεθξηκέλεο επηδξάζεηο ηνπ ζηελ αλζξψπηλε πγεία θαη 

απφδνζε. 

2.3.1. Γηεπθόιπλζε ηεο εθηέιεζεο νπηηθώλ εξγαζηώλ  

 

Ζ πξνθαλέζηεξε επίδξαζε ηνπ θσηφο ζηνπο αλζξψπνπο είλαη ε δπλαηφηεηα ηεο 

ζέαζεο ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ε εθηέιεζε ησλ νπηηθψλ εξγαζηψλ. Υάξε ζηελ 

χπαξμε ηνπ θσηφο, ν άλζξσπνο είλαη ζε ζέζε λα βιέπεη αληηθείκελα γχξσ ηνπ, 

λα μερσξίδεη ρξψκαηα θαη λα πξνζηαηεχεη ηνλ εαπηφ ηνπ. χκθσλα κε ηνπο 

Boyce θαη colleagues (2003), ε θχζε ηεο εξγαζίαο, φπσο θαη ε πνζφηεηα, ην 

θάζκα θαη ε δηαλνκή ηνπ θσηφο, θαζνξίδνπλ ην επίπεδν απφδνζεο ηεο 

εθηέιεζεο πνπ επηηπγράλεηαη. Ζ εθηέιεζε ησλ νπηηθψλ εξγαζηψλ είλαη θαιχηεξε 

φζν ηα επίπεδα θσηηζκνχ απμάλνληαη (Boyce, Hunter, & Howlett, 2003). 

 

Μηα κειέηε ησλ Santamaria θαη Bennett (1981) δείρλεη φηη, εάλ ε πνζφηεηα θαη ε 

δηαλνκή ηνπ θσηφο ειέγρνληαη, νη πεξηζζφηεξεο θαζεκεξηλέο νπηηθέο  εξγαζίεο 

(φπσο ε αλάγλσζε θαη ην γξάςηκν) κπνξνχλ λα εθηειεζηνχλ κε ηελ ίδηα 

απφδνζε θάησ απφ ηερλεηέο πεγέο θσηφο (φπσο ην θσο ηνπ θζνξηζκνχ) φπσο 

ππφ ηνπο φξνπο ηνπ θπζηθνχ θσηφο. 

 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ νπηηθή ιεηηνπξγία, είλαη 

ε ειηθία. Δδψ παξνπζηάδεηαη ε αλάγθε γηα αχμεζε ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ, ζαλ 

ζπλέπεηα ηεο κεησκέλεο κεηάδoζεο ηνπ θσηφο ζην κάηη ηνπ ειηθησκέλνπ.  

 

Δληνχηνηο, ην θπζηθφ θσο είλαη θαιχηεξν γηα εξγαζίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

αθξηβή δηάθξηζε ρξψκαηνο, φηαλ παξέρεηαη ζε πςειά επίπεδα ρσξίο ζάκβσζε ή 

νπνηαδήπνηε κείσζε ηεο επθξίλεηαο ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο πνπ πξνθαιείηαη 

απφ αληαλαθιάζεηο ή ηηο ζθηέο (Boyce, Hunter, & Howlett, 2003). 



 Μείσζε ησλ ιαζψλ 

 

Σν πεξηβάιινλ εξγαζίαο γηα ηηο λνζνθφκεο θαη ηνπο παζνιφγνπο ζηα λνζνθνκεία 

είλαη αγρσηηθφ. Πξέπεη λα εθηειέζνπλ κηα ζεηξά ζχλζεησλ εξγαζηψλ, 

ζπληαγνγξάθεζε, εθηέιεζε ζπληαγψλ, ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη 

εθηέιεζε άιισλ ζεκαληηθψλ εξγαζηψλ γηα ηελ θξνληίδα ηνπ αζζελή. Ο 

αλεπαξθήο θσηηζκφο θαη έλα ρανηηθφ πεξηβάιινλ είλαη πηζαλφ λα επηβαξχλνπλ 

ην θνξηίν ηεο πίεζεο θαη λα νδεγήζνπλ ζε ιάζε. Δληνχηνηο πνιχ ιίγεο κειέηεο 

έρνπλ εζηηάζεη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ αληίθηππν ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ ησλ 

πεγψλ θσηηζκνχ ζηελ απφδνζε ηεο εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ ζηα λνζνθνκεία.  

 

Μηα κειέηε εμέηαζε ηελ επίδξαζε δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ θσηηζκνχ ζην 

πνζνζηφ ιάζνπο ζπληαγνγξάθεζεο θαη ρνξήγεζεο ησλ θαξκάθσλ (Buchanan, 

Banker, Gibson, Jiang, & Pearson, 1991). Γηαπηζηψζεθε φηη ηα πνζνζηά ιάζνπο 

κεηψζεθαλ φηαλ ηα επίπεδα θσηηζκνχ ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο ήηαλ ζρεηηθά 

πςειά (Buchanan et al., 1991). ΄ απηή ηε κειέηε αμηνινγήζεθαλ ηξία 

δηαθνξεηηθά επίπεδα θσηηζκνχ (450 lux, .100 lux, 1.500 lux). Σα πνζνζηά 

ιάζνπο ζηε ρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα 

(2,6%) φηαλ ην επίπεδν θσηηζκνχ ήηαλ 1.500 lux (ην πςειφηεξν επίπεδν), έλαληη 

ελφο πνζνζηνχ ιάζνπο 3,8% ζηα 450 lux. 

 

 

 

 

 

 

 



2.3.2. Έιεγρνο ηνπ θηξθαδηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ ζώκαηνο & 

επηξξνή ηεο δηάζεζεο θαη ηεο αληίιεςεο  

 

 

Δηθόλα 2.3. Κηξθαδηθόο ξπζκόο θαη έθθξηζε νξκνλώλ 

 

Πέξα απφ ηελ πξνθαλή πξνζθνξά ηνπ θσηφο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ πνπ είλαη ε 

ηθαλφηεηα ηεο φξαζεο ράξε ζε απηφ, ππάξρεη έλα πιήζνο αληηδξάζεσλ ζην 

αλζξψπηλν ζψκα πνπ ειέγρνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην θσο, θαη εηδηθφηεξα 

απφ ηνλ θχθιν θσο - ζθνηάδη. Οη βηνινγηθνί ξπζκνί θαζνξίδνπλ ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ νξγαληζκνχ θαη παίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν ζηελ εμαζθάιηζε κηαο πγηνχο δσήο.  

 

Ο κεραληζκφο πνπ ειέγρεη ην βηνινγηθφ ξνιφη ηνπ αλζξψπνπ νλνκάδεηαη 

θηξθαδηθφ ζχζηεκα ην νπνίν ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ χπαξμε ή κε ηνπ θσηφο. 

Ωο θηξθαδηθφο ξπζκφο αλαθέξεηαη θαηά πξνζέγγηζε έλαο 24-σξνο θχθινο ζηηο 

θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

θπηψλ, ησλ δψσλ, ησλ κπθήησλ θαη ησλ βαθηεξίσλ. Τπφ κία αθξηβή έλλνηα, νη 

θηξθαδηθνί ξπζκνί παξάγνληαη ελδνγελψο, αλ θαη κπνξνχλ λα δηακνξθσζνχλ θαη  

απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα φπσο ην θσο ηνπ ειίνπ θαη ε ζεξκνθξαζία.  

 

Έλα ηέηνην εμσηεξηθφ εξέζηζκα είλαη ην θσο. Πην ζπγθεθξηκέλα ν θηξθαδηθφο 

ξπζκφο ζπλδέεηαη κε ηνλ θχθιν θσο - ζθνηάδη. Σα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα 

πνπ επαλαξπζκίδνπλ ηνπο ξπζκνχο θαζεκεξηλά, νλνκάδνληαη Zeitgebers (ζηα 

Γεξκαληθά, πνπ ζεκαίλεη "ρξνληθνί επηζεκαληέο"). 



 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ θηξθαδηθνχ θχθινπ κπνξεί λα έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο γηα 

ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ, ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη καθξνπξφζεζκα. Πνιινί 

ηαμηδηψηεο έρνπλ βξεζεί ζε κία θαηάζηαζε γλσζηή σο " χλδξνκν αιιαγήο 

ρξνληθήο δψλεο " (Jet Lag) φπνπ εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα θνχξαζεο, 

απνπξνζαλαηνιηζκνχ θαη αυπλίαο. Γηάθνξεο άιιεο αλαηαξαρέο, παξαδείγκαηνο 

ράξηλ (δηπνιηθή δηαηαξαρή - καληνθαηάζιηςε) πνπ αλαθέξεηαη ζε 

επαλαιακβαλφκελεο δηαηαξαρέο ζηε δηάζεζε θαζψο θαη αλαηαξαρέο χπλνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ αλψκαιε ή παζνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ θηξθαδηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

 

Οη λπρηεξηλέο βάξδηεο, πνπ αθνξνχλ πεξίπνπ ην 20% ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο (Δπξσπατθή Έλσζε θαη ΖΠΑ) ζεσξνχληαη σο «πηζαλφλ 

θαξθηλνγφλεο» απφ ην Γηεζλέο Κέληξν Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν (IARC/CIRC), 

ηελ ππεξεζία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο πνπ αζρνιείηαη κε ηνλ 

θαξθίλν. Ζ λπρηεξηλή εξγαζία κε αθαλφληζηεο ελαιιαγέο εκεξήζησλ θαη 

λπρηεξηλψλ βαξδηψλ ή θαη επί κία εβδνκάδα κε ξεπφ ηα αββαηνθχξηαθα, πνπ 

δηαηαξάζζεη ην βηνινγηθφ ξνιφη, θαηάζζεηαη ζηελ ίδηα θαηεγνξία κε άιινπο 

«πηζαλνχο» θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο, φπσο νη αλαζπκηάζεηο ησλ 

πεηξειαηνκεραλψλ, ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία, ν κφιπβδνο απφ ηηο παιηέο 

κπνγηέο θαη ηηο παιηέο ζσιελψζεηο. Οη λπρηεξηλέο βάξδηεο πνπ ζπλερίδνληαη ζε 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηήζνπο ζηηο 

λνζνθφκεο θαη ζηηο αεξνζπλνδνχο, ζε ζρέζε κε ηηο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ 

εξγάδνληαη ηελ εκέξα. Ωζηφζν, ε αχμεζε απηή ραξαθηεξίδεηαη πξνο ην παξφλ 

«ήπηα» απφ ηνπο επηδεκηνιφγνπο. χκθσλα κε ηνπο εηδηθνχο, ε λπρηεξηλή 

εξγαζία κπνξεί λα είλαη επηθίλδπλε γηαηί δηαηαξάζζεη ηνλ θηξθαδηθφ ξπζκφ πνπ 

ξπζκίδεη ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Σν θσο δηαθφπηεη ηελ παξαγσγή ηεο 

κειαηνλίλεο, ηεο νξκφλεο πνπ παξάγεη θπζηνινγηθά ην ζψκα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο λχρηαο. Ζ δηαθνπή απηή επλνεί ηελ αλάπηπμε φγθσλ θαη ε ελαιιαγή ηνπ 

χπλνπ κε ην μελχρηη κπνξεί λα απνξξπζκίζεη ηα γνλίδηα πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο. 



 

Απηή ε ζρεηηθά απιή ρεκηθή έλσζε παίδεη έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Παξάγεηαη ζηνλ εγθέθαιν, ζε κηα πεξηνρή 

πνπ νλνκάδεηαη επίθπζε (ζηα αγγιηθά pineal gland) - εθεί πνπ ν γάιινο 

θηιφζνθνο Descartes πξφηεηλε φηη βξίζθεηαη ε «έδξα ηεο ςπρήο» - θαη 

απειεπζεξψλεηαη ζην αίκα. Δίλαη κία νξκφλε πνπ ξπζκίδεη ηελ παξαγσγή άιισλ 

νξκνλψλ θαη ζπληνλίδεη ηνλ θηξθαδηθφ (εκεξήζην) ξπζκφ ηνπ ζψκαηνο, δειαδή 

ηηο ελαιιαγέο χπλνπ/μχπληνπ. Απηφο ν ξπζκφο είλαη νπζηαζηηθά ην βηνινγηθφ καο 

24σξν ξνιφη απφ ην νπνίν εμαξηάηαη ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ. 

Σν ζθνηάδη επλνεί ηελ παξαγσγή κειαηνλίλεο ελψ ην θσο ηελ εκπνδίδεη. 

Δπνκέλσο έθζεζε ζε έληνλν θσο ηε λχρηα ή ζε ιηγνζηφ ηελ εκέξα 

απνζπληνλίδεη ηε ξχζκηζε παξαγσγήο κειαηνλίλεο θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

θνχξαζε θαη ηε κε νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ. Σν πην ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα φπνπ θαηαιαβαίλνπκε νινθάλεξα ηνλ απνζπληνληζκφ ηεο 

κειαηνλίλεο, είλαη ε αληθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζηνπο πξνεγνχκελνπο ξπζκνχο 

χπλνπ/μχπληνπ κεηά απφ έλα ππεξαηιαληηθφ ηαμίδη. Έρεη ππνινγηζηεί φηη γηα 

θάζε ψξα δηαθνξάο ψξαο ρξεηάδεηαη κία κέξα γηα λα επαλέιζεη ν νξγαληζκφο 

ζηε θπζηνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε. Γειαδή γηα κία πηήζε κεηαμχ δχν ρσξψλ πνπ 

έρνπλ δηαθνξά 5 σξψλ ρξεηάδνληαη 5 κέξεο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

θηξθαδηθνχ ξπζκνχ. 

 

Μαθξνπξφζεζκα ηψξα, νη δηαηαξαρέο απηέο ζηνπο ξπζκνχο κπνξεί λα έρνπλ 

εμαηξεηηθά δπζκελείο γηα ηελ πγεία ζπλέπεηεο , φπσο ηνλ επεξεαζκφ ησλ 

απνκαθξπζκέλσλ νξγάλσλ έμσ απφ ηνλ εγθέθαιν, θαη ηελ ηδηαίηεξε ζπκβνιή 

ζηελ αλάπηπμε ή ηελ επηδείλσζε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ.  

 

Σν θσο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα επαλαξπζκίδεη ην βηνινγηθφ ξνιφη. Ζ δπλαηφηεηα 

απηή ηνπ θσηφο εμαξηάηαη απφ ηελ θακπχιε ηεο θάζεο απφθξηζεο (Phase 

response Curve). Αλαιφγσο ηεο θάζεο ηνπ χπλνπ, ην θσο κπνξεί λα πξνσζήζεη 

ή λα θαζπζηεξήζεη ηνλ θηξθαδηθφ ξπζκφ. Ζ απαξαίηεηε πνζφηεηα θσηφο πνπ 



απαηηείηαη γηα απηφλ ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ πνηθίιιεη απφ είδνο ζε είδνο. Γηα 

παξάδεηγκα πνιχ ρακειφηεξα επίπεδα θσηφο απαηηνχληαη γηα λα 

επαλαξηζκήζνπλ ηα ξνιφγηα ζηα λπθηεξηλά ηξσθηηθά απφ φηη ζηνπο αλζξψπνπο. 

Δθηφο απφ ηελ έληαζε ηνπο θσηφο, ην κήθνο θχκαηνο (ή ρξψκα) ηνπ θσηφο είλαη 

έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ην θηξθαδηθφ 

ξνιφη επαλαξπζκίδεηαη. 

 

Σν θσο πνπ πέθηεη ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή θαη δηαβηβάδεηαη ζηνλ ππνζάιακν 

ειέγρεη ηνλ θηξθαδηθφ ξπζκφ ηνπ ζψκαηνο (βηνινγηθά γεγνλφηα πνπ 

επαλαιακβάλνληαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα), πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ην 

ζπγρξνληζκφ ηνπ εζσηεξηθνχ ξνινγηνχ ηνπ ζψκαηνο ζηελ 24σξε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο. Δάλ νη εζσηεξηθνί ξπζκνί δελ ηαηξηάδνπλ κε ηνπο ξπζκνχο ηεο 

εξγάζηκεο εκέξαο, θάηη πνπ ζπκβαίλεη ζε πνιινχο εξγαδφκελνπο ζηελ 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ην πξνζσπηθφ κπνξεί λα αηζζαλζεί λπζηαγκέλν, 

θνπξαζκέλν θαη λα παξνπζηάζεη έιιεηςε απηνζπγθέληξσζεο. Παξαδείγκαηνο 

ράξηλ, γηα ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη θαηά ηελ δηάξθεηαο ηεο βξαδηλήο βάξδηαο, 

έλαο θχθινο 24σξνπ πνπ θξαηά ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο άγξππλνπο ηελ 

εκέξα θαη λπζηαιένπο ηε λχρηα ζα νδεγήζεη ζε θνχξαζε θαη πιήξε αληθαλφηεηα 

απφδνζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο βξαδηλήο βάξδηαο. 

Σν αλζξψπηλν θηξθαδηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηξία ζπζηαηηθά: 

 

 έλαλ εζσηεξηθφ ηαιαλησηή, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζηνλ ππεξρηαζκαηηθφ ππξήλα 

ηνπ ππνζαιάκνπ ζηνλ εγθέθαιν 

 δηάθνξνπο εμσηεξηθνχο ηαιαλησηέο (εμσηεξηθφ εξέζηζκα φπσο ν θχθινο 

θσηφο- ζθφηνπο κεηαμχ ηεο εκέξαο θαη ηεο λχρηαο) νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

επαλαξπζκίζνπλ ηνλ εζσηεξηθφ ηαιαλησηή 

 κηα νξκφλε, ηε κειαηνλίλε, πνπ εθθξίλεηαη απφ ην θσλάξην πνπ θέξεη 

«ρξνληθέο» (ζε ζρέζε κε ην ρξφλν) πιεξνθνξίεο ζε φια ηα κέξε ηνπ 

ζψκαηνο κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο (Boyce, Hunter, & Howlett, 

2003, Edwards & Torcellini, 2002). 

 



Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ θσλαξίνπ κε ην θσο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαηαζηνιή ηεο 

κειαηνλίλεο (Veitch & McColl, 1993). Σα επίπεδα κειαηνλίλεο ζην ζψκα 

θαζνξίδνπλ ηελ δξαζηεξηφηεηα ελφο αηφκνπ θαη ην ελεξγεηαθφ ηνπ επίπεδν. 

πνπ ην θπζηθφ ή ην ηερλεηφ θσο είλαη αλεπαξθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, 

ε θπζηθή θαηαζηνιή ηεο παξαγσγήο ηεο κειαηνλίλεο δε ζπκβαίλεη θαη 

ζπλνδεχεηαη απφ ζπλαηζζήκαηα θαηάζιηςεο θαη ππλειία (Lewy et al., 1985). Σα 

πςειά επίπεδα κειαηνλίλεο πξνθαινχλ ππλειία, ελψ  ηα ρακειά επίπεδα 

ζπζρεηίδνληαη κε κηα θαηάζηαζε εγξήγνξζεο  (Edwards & Torcellini, 2002, 

Veitch & McColl, 1993). 

 

Ζ έθζεζε ζην ππαίζξην θπζηθφ θσο είλαη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο ζηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο θάζεο ηνπ θηξθαδηθνχ ξπζκνχ. χκθσλα κε ηνπο Boyce and 

colleagues (2003), ην θπζηθφ θσο παξέρεη έλα πςειφηεξν επίπεδν θσηηζκνχ ζην 

κάηη πνπ αληηζηνηρίδεηαη κε ηελ θαζκαηηθή επαηζζεζία ησλ θηξθαδηθψλ ξπζκψλ 

ζε ζχγθξηζε κε ηηο πεξηζζφηεξεο πεγέο ειεθηξηθνχ θσηφο. Με ηνλ έιεγρν ηνπ 

θηξθαδηθνχ ζπζηήκαηνο, ην θσο, θπζηθφ θαη ηερλεηφ, επεξεάδεη πνηθηινηξφπσο 

ηελ έθβαζε ηεο λνζειείαο ησλ αζζελψλ θαη ηελ απφδνζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ 

λνζνθνκείνπ, θαζψο επεξεάδεη ηελ θαηάζιηςε, ηνλ χπλν θαζψο θαη ηελ δηάξθεηα 

λνζειείαο. 

 

 Έθζεζε ζην θπζηθφ θσο  

 

1. Μεηψλεη ηελ θαηάζιηςε κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε SAD (seasonal affective 

disorder) θαη δηπνιηθή θαηάζιηςε. 

2. Μεηψλεη ηε δηάξθεηα λνζειείαο. 

3. Βειηηψλεη ηνλ χπλν θαη ηνπο θηξθαδηθνχο ξπζκνχο. 

4. Μεηψλεη ηελ αλαηαξαρή κεηαμχ ησλ ςπρηθά αζζελψλ, ακβιχλεη ηνλ πφλν.  

5. Βειηηψλεη ηελ πξνζαξκνγή πξνζσπηθνχ ζηελ εξγαζία λπρηεξηλήο βάξδηαο. 

 

 

 



1. Μεηψλεη ηελ θαηάζιηςε  

 

Σνπιάρηζηνλ 11 ζεκαληηθέο κειέηεο δηαπηζηψλνπλ φηη ην θπζηθφ θσο είλαη 

απνηειεζκαηηθφ ζηε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε δηπνιηθή 

θαηάζιηςε ή seasonal affective disorder (SAD) (Anjali J, 2006). Ζ πιεηνςεθία 

ησλ κειεηψλ έρνπλ εμεηάζεη ηνλ αληίθηππν ηνπ έληνλνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζηε 

κείσζε ηεο θαηάζιηςεο. 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή αγσγή κε ηερλεηφ θσο θπκαίλεηαη ζπλήζσο κεηαμχ 2.500 lux θαη 

10.000 lux (Beauchemin & Hays, 1996). Ζ ζεξαπεία ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή 

κε ηελ θαηαζηνιή ηεο παξαγσγήο ηεο κειαηνλίλεο. Γχν κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη 

ε έθζεζε ζην θπζηθφ έληνλν θσο είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηεο 

θαηάζιηςεο (Beauchemin & Hays, 1996, Benedetti, Colombo, Barbini, Campori, 

& Smeraldi, 2011). Οη Benedetti and colleagues (2001) δηαπίζησζε φηη νη 

δηπνιηθνί θαηαζιηπηηθνί αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζε ζαιάκνπο κε αλαηνιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ (εθηίζεληαη ζε έληνλν θσο ην πξσί) έκεηλαλ θαηά κέζν φξν 367 

εκέξεο ιηγφηεξεο ζην λνζνθνκείν ζε ζχγθξηζε κε παξφκνηνπο αζζελείο πνπ 

βξίζθνληαλ ζε δπηηθά πξνζαλαηνιηζκέλα δσκάηηα. 

 

Τπάξρνπλ ηζρπξά ζηνηρεία φηη ε έθζεζε ζε έληνλν θσο ην πξσί είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε απφ ηελ έθζεζε ζε έληνλν θσο ην βξάδπ γηα ηε κείσζε ηεο 

θαηάζιηςεο (Beauchemin & Hays, 1996, Benedetti et al., 2001, Eastman, Young, 

Fogg, Liu, & Meaden, 1998, Lewy et al. 1998, Oren, Wisner, Spinelli, Epperson, 

2002, Sumaya, Rienzi, Deegan, & Moss, 2001, J.S Terman, Terman, Lo & 

Cooper, 2001, M.Terman , Terman, & Ross, 1988, Wallase-Guy et al. 2002). 

 

Μηα πεηξακαηηθή κειέηε πνπ ζπλέθξηλε ηελ επίδξαζε ηνπ πξστλνχ θαη 

απνγεπκαηηλνχ θσηφο ζηνπο αζζελείο κε ρεηκεξηλή θαηάζιηςε δηαπίζησζε φηη ην 

πξσηλφ θσο ήηαλ δπν θνξέο απνηειεζκαηηθφηεξν απφ ην απνγεπκαηηλφ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο SAD )Lewy et al., 1998). 



2. Μεηψλεη ηε δηάξθεηα λνζειείαο  

 

Οη Beauchemin & Heys (1996) θαη Benedetti et al. (2001) ηεθκεξίσζαλ ηνλ 

αληίθηππν ηνπ θσηφο ζηε δηάξθεηα αζζελείαο ησλ θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ. 

Μεξηθέο άιιεο κειέηεο δηαπίζησζαλ φηη ε έθζεζε ζην θσο κπνξεί επίζεο λα 

ζπλδεζεί κε ηε δηάξθεηα παξακνλήο ησλ κε , θιηληθά, θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ. 

Μηα κειέηε αζζελψλ κπνθαξδηαθνχ εκθξάγκαηνο ζε κηα θαξδηαθή κνλάδα 

εληαηηθήο ζεξαπείαο πνπ λνζειεχηεθαλ είηε ζε ειηφινπζηα δσκάηηα είηε ζε 

«ζθνηεηλά» δσκάηηα δηαπίζησζε φηη νη γπλαίθεο αζζελείο έκεηλαλ κηθξφηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζηα ειηφινπζηα δσκάηηα (2.3 εκέξεο ζηα ειηφινπζηα 

δσκάηηα, 3.3 εκέξεο ζηα «ζθνηεηλά» δσκάηηα) { Beauchemin & Heys, 1998}. Ζ 

ζλεζηκφηεηα θαη ζηα δχν θχιια ήηαλ θαηά ζπλέπεηα πςειφηεξε ζηα «ζθνηεηλά» 

δσκάηηα (39/335 ζθνηεηλά, 21/293 ειηφινπζηα). Μηα άιιε κειέηε δηαπίζησζε 

φηη ηα ηαηξηθά θέληξα ηεο Veterans Health Administration πνπ βξίζθνληαη ζε 

ζεξκφηεξα θαη μεξφηεξα θιίκαηα ε δηάξθεηα λνζειείαο ησλ αζζελψλ ήηαλ 

κηθξφηεξε (Federman, Drebing, Boisvert, & Penk, 2000). Σα λνζνθνκεία ζηα 

ςπρξφηεξα θιίκαηα είραλ πην καθξνρξφληα λνζειεία ην ρεηκψλα θαη ην 

θζηλφπσξν. 

 

3. Βειηίσζε ηνπ χπλνπ θαη ηνπ θηξθαδηθνχ ξπζκνχ 

 

Έλαο κηθξφο αξηζκφο κειεηψλ έρεη δηαπηζηψζεη φηη ε ρξνλνκεηξεκέλε έθζεζε ζε 

ηερλεηφ έληνλν θσο κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε ζηε βειηίσζε ηνπ χπλνπ θαη ησλ 

θηξθαδηθψλ ξπζκψλ. ε κηα κειέηε, ελήιηθνη πνπ εθηέζεθαλ είηε ζε έληνλν 

ιεπθφ θσο είηε ζε ακπδξφ θφθθηλν θσο γηα 12 δηαδνρηθέο  εκέξεο δηαπίζησζαλ 

νπζηαζηηθέο αιιαγέο ζηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ (Satlin, Volicer, Ross, Herz, & 

Campell.1992). Ο ρξφλνο πνπ μππλνχζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ κεηψζεθε 

κέρξη θαη κία ψξα, ελψ ε απνδνηηθφηεηα ηνπ χπλνπ βειηηψζεθε απφ77,5% ζε 

90%, ρσξίο αιιαγή ηνπ ρξφλνπ δηακνλήο ζην θξεβάηη (Satlin et al., 1992). Γχν 

άιιεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε έθζεζε ζε έληνλν θσο ην απφγεπκα ζρεηηδφηαλ κε ηε 

βειηίσζε ησλ ξπζκψλ αλάπηπμεο – δξαζηεξηφηεηαο ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζηνπο 



νίθνπο επγεξίαο (Satlin et al., 1992, Van Someren, Kessler, Mirmiran, & Swaab, 

1997). ηαλ ηα επίπεδα θσηηζκνχ ηνπ πεξηβάιινληνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο απμήζεθα ζηνπο δηαθνξεηηθνχο δσηηθνχο ρψξνπο κηαο κνλάδαο άλνηαο, 

δηαπηζηψζεθε φηη, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πεξηφδσλ απμεκέλνπ θσηηζκνχ, ε 

ζηαζεξφηεηα ηνπ ξπζκνχ αλάπαπζεο – δξαζηεξηφηεηαο απμήζεθε ζηνπο 

αζζελείο κε αλέπαθε φξαζε, αιιά φρη ζηνπο αζζελείο κε εμαζζελεκέλε φξαζε 

(Van Someren et al., 1997). 

 

Σξεηο κειέηεο απέδεημαλ φηη παξέρνληαο θσηηζκφ κε θπθιηθή επαλάιεςε 

(κεησκέλα επίπεδα θσηηζκνχ ηε λχρηα) ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο λενγλψλ 

είρε σο απνηέιεζκα βειηίσζε ηνπ χπλνπ θαη αχμεζε ηνπ βάξνπο ζηα πξφσξα 

βξέθε (Blackbum & Patteson, 1991, Mann, Haddow, Stokes, Goodley, & Rutter, 

1986, Miller, White, Whitman, O; Callaghan & Maxwell, 1995).  ε κηα κειέηε, 

41 πξφσξα λήπηα ζηηο ίδηεο δνκηθά κνλάδεο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο έιαβαλ 

θσηηζκφ είηε κε θπθιηθή είηε κε κε θπθιηθή επαλάιεςε (ζηαζεξά επίπεδα 

θσηηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ηεο λχρηαο) θαηά ηε δηάξθεηα 

κεγάιεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν.  

 

Έλαληη ησλ λεπίσλ κε κε θπθιηθή επαλάιεςε ηνπ θσηηζκνχ, ηα λήπηα πνπ 

βξίζθνληαλ ππφ ζπλζήθεο θπθιηθήο ελαιιαγήο θσηηζκνχ παξνπζίαζαλ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ θέξδνπο βάξνπο, ήηαλ ζε ζέζε λα ηατζηνχλ απφ ην ζηφκα 

ζπληνκφηεξα, έκεηλαλ ιηγφηεξεο εκέξεο ζηνλ αλαπλεπζηήξα θαη ζηελ 

θσηνζεξαπεία (Miller et al., 1995). 

 

4. Μείσζε ηεο αλαηαξαρήο κεηαμχ ησλ ςπρηθά αζζελψλ & άκβπλζε πφλνπ  

 

Οη Sloan and colleagues (1988) δηαπίζησζαλ φηη νη αζζελείο ζηηο εγθαηαζηάζεηο 

κε ρακειά επίπεδα θσηφο επέδεημαλ πςειφηεξα επίπεδα αλαηαξαρήο. Ζ La 

Garce (2002) κειέηεζε ηνλ αληίθηππν ησλ πεξηβαιινληηθψλ επεκβάζεσλ ζην 

θσηηζκφ (θσηηζκφο πιήξνπο- θάζκαηνο θαη ειεθηξνληθνί έιεγρνη γηα ηε 



δηαηήξεζε ζηαζεξψλ επηπέδσλ θσηηζκνχ) ζηηο ηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξέο κεηαμχ 

ησλ αζζελψλ κε Αιηζράτκεξ. Βξήθε κηα ζεκαληηθή πηψζε ζηηο 

απνδηνξγαλσηηθέο ζπκπεξηθνξέο φηαλ νη αζζελείο ήηαλ ζηελ πεηξακαηηθή 

ξχζκηζε (ζηαζεξά επίπεδα θσηηζκνχ) παξά ζηε ξχζκηζε ειέγρνπ (πνηθίια 

επίπεδα θσηηζκνχ), {La Garce, 2002}. 

 

Ζ έθζεζε ζην πξσηλφ έληνλν θσο έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηελ αλαηαξαρή 

κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ κε άλνηα. ηαλ νη ειηθησκέλνη αζζελείο κε 

άλνηα εθηέζεθαλ ζε 2.500 lux γηα 2 ψξεο ην πξσί γηα δχν πεξηφδνπο ησλ δέθα 

εκεξψλ, ε αλαηαξαρή ηνπο κεηψζεθε. Οη αζζελείο ήηαλ πεξηζζφηεξν αλήζπρνη 

ηηο εκέξεο ρσξίο ζεξαπεία (Lovel, Ancoli – Israel, & Gevirtz, 1995). 

 

 Άκβιπλζε πφλνπ 

 

Μηα πξφζθαηε κειέηε αμηνιφγεζε εάλ ε πνζφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζ΄ έλα 

δσκάηην λνζνθνκείνπ ηξνπνπνηεί ηελ ςπρνθνηλσληθή πγεία ελφο αζζελή, ηελ 

πνζφηεηα αλαιγεηηθνχ θαξκάθνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη ην θφζηνο ησλ 

παπζίπνλσλ (Walch et al., 2005). Οη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε απρεληθέο 

θαη νζθπτθέο λσηηαίεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο εηζήρζεζαλ κεηεγρεηξεηηθά ζηε 

θσηεηλή ή ζθνηεηλή πιεπξά ηεο ίδηαο κνλάδαο ηνπ λνζνθνκείνπ. Σα 

απνηειέζκαηα πνπ κεηξήζεθαλ πεξηειάκβαλαλ ηελ αληίζηνηρε, θαζηεξσκέλε 

κνξθίλε φισλ ησλ ρξεζηκνπνηνπκέλσλ νπηνχρσλ θαξκάθσλ κεηεγρεηξεηηθά απφ 

ηνπο αζζελείο θαη ην επαθφινπζν θαξκαθεπηηθφ ηνπο θφζηνο. Οη αζζελείο πνπ 

έκεηλαλ ζηε θσηεηλή πιεπξά ηεο κνλάδαο εθηέζεθαλ θαηά κέζν φξν ζε 46% 

πςειφηεξα επίπεδα θπζηθνχ θσηφο. Απηή ε κειέηε δηαπίζησζε φηη νη αζζελείο 

πνπ εθηέζεθαλ ζε απμεκέλα επίπεδα θπζηθνχ θσηφο αηζζάλζεθαλ ιηγφηεξν 

άγρνο, νξηαθά ιηγφηεξν πφλν, πήξαλ 22% ιηγφηεξν αλαιγεηηθφ θάξκαθν αλά 

ψξα θαη είραλ 21% ιηγφηεξεο δαπάλεο παπζίπνλσλ θαξκάθσλ (Walch et al., 

2005). 

 



 Δπηξξνή δηάζεζεο θαη αληίιεςεο 

 

Οη Boyce and colleagues (2003) πεξηγξάθνπλ κειέηεο πνπ ππνδεηθλχνπλ ζαθψο 

φηη νη δηαζέζεηο ησλ αλζξψπσλ επεξεάδνληαη απφ ηηο δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο 

θσηηζκνχ. Οη αιιαγέο ζηε δηάζεζε είλαη πηζαλφ λα έρνπλ επηπηψζεηο θαη 

αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ απφδνζε ζηελ εξγαζία. Δλ ηνχηνηο, νη 

αιιαγέο ζηε δηάζεζε δελ είλαη ίδηεο αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο ζηηο 

ίδηεο ζπλζήθεο θσηηζκνχ. Αιιά γηα ηηο ίδηεο ζπλζήθεο θσηηζκνχ, νη πξνηηκήζεηο, 

νη πξνζδνθίεο θαη ην θχιν απνηεινχλ ηνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηηο 

κεηαπηψζεηο ζηε δηάζεζε (Boyce, Hunter, & Howlett, 2003). 

 

ε κεξηθέο κειέηεο, ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε έλα παξάζπξν κείσζε ηελ 

αξλεηηθή δηάζεζε ζε θάπνηνπο αλζξψπνπο, ελ ηνχηνηο απηφ δε ζπλέβε ζε φιεο 

ηηο πεξηπηψζεηο (Boyce, Hunter, & Howlett, 2003). Οη Boyce and colleagues 

(2003) δειψλνπλ φηη ηα ζπκπεξάζκαηα απηψλ ησλ κειεηψλ πνηθίινπλ επεηδή νη 

πξνηηκήζεηο θαη νη πξνζδνθίεο ησλ αλζξψπσλ είλαη πηζαλφ λα επεξεάζνπλ ηνλ 

ηξφπν πνπ αληαπνθξίλνληαη ζε δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο θσηηζκνχ. Δπίζεο, 

παξάγνληεο φπσο ε ζάκβσζε θαη ε ζεξκηθή δπζθνξία κπνξνχλ πξαγκαηηθά λα 

έρνπλ δπζκελείο επηπηψζεηο ζηε δηάζεζε θαη ζηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο.. Δλψ 

δελ ππάξρνπλ πεηζηηθά ζηνηρεία πνπ λα ζπλδένπλ ηελ παξνπζία παξαζχξσλ κε 

ηελ βειηίσζε ηεο δηάζεζεο θαη ηεο απφδνζεο, είλαη ζαθέο φηη ην θπζηθφ θσο 

είλαη ε πξνηηκψκελε πεγή θσηφο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα παξέρεηαη πξφζβαζε ζην θπζηθφ θσο καδί κε ηε δπλαηφηεηα 

ειέγρνπ ηεο ζάκβσζεο θαη ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ (Boyce, Hunter, & Howlett, 

2003). 

 

 

 

 

 



2.3.3. Γηεπθόιπλζε άκεζεο απνξξόθεζεο ηεο αθηηλνβνιίαο γηα 

θξίζηκεο ρεκηθέο αληηδξάζεηο ηνπ ζώκαηνο  

 

Ζ αθηηλνβνιία ηνπ θσηφο απνξξνθάηαη άκεζα απφ ην ζψκα κέζσ ηνπ δέξκαηνο 

θαη απηφ ππνθηλεί ρεκηθέο αληηδξάζεηο ζην αίκα θαη ζηνπο άιινπο ηζηνχο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα: 

 

 εληζρχεη ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο βηηακίλεο D θαη 

 απνηξέπεη ηνλ ίθηεξν. 

 

Μηα παζίγλσζηε επεξγεηηθή θσηνρεκηθή δηαδηθαζία πνπ ζπκβαίλεη ζην ζψκα 

είλαη ν κεηαβνιηζκφο ηεο βηηακίλεο D. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηεο βηηακίλεο D ζην αίκα κπνξεί λα παξαρζεί κφλν απφ ηελ έθζεζε ηνπ ζψκαηνο 

ζην θσο (Mc Coll & Veitch, 2011). Ζ ππεξηψδεο (UV) αθηηλνβνιία ηνπ θπζηθνχ 

θσηφο ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο δηαδηθαζίαο. 

Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη είλαη ζε ζέζε λα κεηαβνιίζνπλ ηελ βηηακίλε D κε ηελ 

έθζεζε ηνπ ζην θσο. Δληνχηνηο, κεξηθνί άλζξσπνη, φπσο ηα ρξφληα άξξσζηα θαη 

ηδξπκαηηθνπνηεκέλα άηνκα, νη ειηθησκέλνη, νη εξγαδφκελνη κε βάξδηεο θαη 

εθείλνη πνπ δνπλ ζηα αθξαία πνιηθά γεσγξαθηθά πιάηε, κπνξεί λα κελ είλαη ζε 

ζέζε λα ιάβνπλ ηελ απαξαίηεηε έθζεζε ζην θπζηθφ θσο. Οη Mc Coll θαη Veitch 

αλαθέξνπλ κεξηθέο κειέηεο πνπ δηαπίζησζαλ φηη ν θσηηζκφο θζνξηζκνχ 

πιήξνπο θάζκαηνο κπνξεί λα είλαη ηθαλφο λα εληζρχζεη ηε ζεκαληηθή απηή 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγία, αιιά ηνλίδνπλ φηη δελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία γηα ηε 

ρξήζε ηέηνηνπ θσηηζκνχ γηα ην κεηαβνιηζκφ ηεο βηηακίλεο D ( McColl & 

Veitch, 2011).  

 

 

 

 



2.3.4. πκπεξάζκαηα 

 

Τπάξρνπλ ηζρπξέο απνδείμεηο φηη ην θσο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

αλζξψπηλε ιεηηνπξγία θαη κπνξεί λα είλαη εμαηξεηηθά επεξγεηηθφ ζηνπο αζζελείο 

θαζψο επίζεο θαη ην πξνζσπηθφ ζηηο εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

Σα επαξθή επίπεδα θσηηζκνχ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ εθηέιεζε ησλ νπηηθψλ 

εξγαζηψλ απφ ην πξνζσπηθφ ζηα λνζνθνκεία ελψ νη θαθέο ζπλζήθεο θσηηζκνχ 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ιάζε. Έλα ζεκείν πνπ πξέπεη λα ηνληζηεί είλαη φηη ηα 

επίπεδα θσηηζκνχ πνπ πξνηηκψληαη απφ ηνπο αλζξψπνπο είλαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξα απφ ηα ζεκεξηλά πξφηππα θσηηζκνχ θαη αληηζηνηρνχλ ζε επίπεδα 

φπνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί βηνινγηθή ππνθίλεζε (Begemann, van den Neld, & 

Tenner, 1997). Οη Begemann and colleagues (1997) ππνζηεξίδνπλ φηη νη 

βηνινγηθέο αλάγθεο θσηηζκνχ ησλ αλζξψπσλ είλαη δηαθνξεηηθέο απφ ηηο νπηηθέο 

αλάγθεο θσηηζκνχ θαη ε έιιεηςε επαξθνχο θσηφο γηα ηε βηνινγηθή ππνθίλεζε 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα πγείαο θαη απφδνζεο. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ γηα ην πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, αιιά 

είλαη επίζεο ζεκαληηθφ γηα ην πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη γηα κεγάιεο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο ρσξίο έθζεζε ζην θπζηθφ θσο. Τπάξρνπλ επίζεο ηζρπξά ζηνηρεία πνπ 

δείρλνπλ φηη ε έθζεζε ζην θσο ζπληειεί ζηε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο, ηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ, ηε βειηίσζε ηνπ χπλνπ θαη ησλ θηξθαδηθψλ ξπζκψλ ησλ 

αζζελψλ θαη θαηά ζπλέπεηα, ππνζηεξίδεη ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία.  

 

αθψο, ζεκαληηθφο ζηφρνο γηα ηνπο ζρεδηαζηέο ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πξέπεη λα είλαη λα εθπιεξψζνπλ ηηο αλζξψπηλεο 

αλάγθεο γηα θσο θαη λα παξάζρνπλ έλα πςειήο πνηφηεηαο θσηηζκέλν 

πεξηβάιινλ. Οη εζσηεξηθνί ρψξνη ηνπ θηηξίνπ θσηίδνληαη απφ έλα ζπλδπαζκφ 

θπζηθνχ θαη ειεθηξηθνχ θσηφο, ππάξρεη, βέβαηα, κηα ηζρπξή πξνηίκεζε γηα ην 

θπζηθφ θσο. Σν θπζηθφ θσο πνπ εηζέξρεηαη κέζσ ησλ παξαζχξσλ κπνξεί λα 

είλαη εμαηξεηηθά επεξγεηηθφ ζηνπο αζζελείο, ππφ ηνλ φξν φηη δελ ππάξρεη θαλέλα 

πξφβιεκα ζάκβσζεο θαη είλαη δπλαηφ λα ειεγρζνχλ ηα επίπεδα θσηηζκνχ. 

 



Δληνχηνηο, εθηφο απφ ην θπζηθφ θσο, απαηηείηαη ειεθηξηθφ θσο ζε φια ηα κέξε 

ηνπ λνζνθνκείνπ, αλ θαη ε αλάγθε γηα ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ κπνξεί λα κεησζεί 

απφ ηελ απνδνηηθή ρξεζηκνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηφο, φπνπ είλαη δπλαηφλ. 

Λακβάλνληαο ηηο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηνλ θσηηζκφ, νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

(πξψηεο δαπάλεο, θαηαλάισζε ελέξγεηαο, θαη ζπληήξεζε) πξέπεη επίζεο λα 

ιεθζνχλ ππφςε (Veitch, 1993). Οη ππεξαζπηζηέο ηνπ θσηηζκνχ θζνξηζκνχ 

πιήξνπο θάζκαηνο εηθφλα κε θαζκαηηθή θαηαλνκή ππνζηεξίδνπλ φηη απηή ε 

πεγή θσηηζκνχ είλαη αλψηεξε απφ άιιεο ηερλεηέο πεγέο θσηφο (π.ρ cool white 

lamps)επεηδή παξέρεη κήθνο θχκαηνο πιήξνπο –θάζκαηνο παξφκνην κε ην 

θπζηθφ θσο θαη έρεη ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ θπζηθνχ θσηφο γηα ηελ πγεία θαη  ηελ 

απφδνζε. Δληνχηνηο, ππάξρνπλ αλεπαξθή ζηνηρεία γηα λα ππνζηεξηρζεί απηή ε 

αμίσζε, εθηφο απφ νξηζκέλεο εηδηθέο θαηαζηάζεηο (π.ρ γηα εξγαζίεο πνπ 

απαηηνχλ δηάθξηζε ρξψκαηνο) {Veitch & McColl. 1993}. 

 

Δπηπιένλ ν Veitch (1993) ππνζηεξίδεη φηη ν θσηηζκφο θζνξηζκνχ πιήξνπο 

θάζκαηνο δελ είλαη εθηθηφο απφ νηθνλνκηθή ζθνπηά. ε ζχγθξηζε κε ιακπηήξεο 

cool white, νη ιακπηήξεο θζνξηζκνχ πιήξνπο – θάζκαηνο είλαη πεξίπνπ 6 θνξέο 

αθξηβφηεξνη θαη παξέρνπλ ιηγφηεξν θσο αλά κνλάδα ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

(Veitch, 1993). Γηα λα δηαηεξήζνπλ ηα ηξέρνληα ζπληζηψκελα επίπεδα 

θσηηζκνχ, νη ιακπηήξεο πιήξνπο- θάζκαηνο ζα νδεγνχζαλ ζε πςειφηεξα θφζηε 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ άιινπο ηχπνπο ιακπηήξσλ. Δπίζεο, ε δσή ησλ 

ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ πιήξνπο- θάζκαηνο ζε κεξηθέο εγθαηαζηάζεηο κπνξεί λα 

είλαη κηθξφηεξε απφ άιινπο ηχπνπο ιακπηήξσλ (Veitch, 1993). 

 

πνπ ε θαιή απφδνζε ρξψκαηνο θαη ηα θσηεηλά, κεηαβαιιφκελα, νπηηθά 

πεξηβάιινληα είλαη επηζπκεηά, ην απνδνηηθφ ελεξγεηαθά θπζηθφ θσο είλαη 

ηδαληθφ. Οπνπδήπνηε είλαη δπλαηφλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ην θπζηθφ θσο πξέπεη λα ελζσκαησζεί ζην ζρεδηαζκφ θσηηζκνχ φρη 

κφλν επεηδή είλαη επεξγεηηθφ γηα ηνπο αζζελείο θαη ην πξνζσπηθφ, αιιά θαη 

επεηδή είλαη θσο πνπ παξέρεηαη κε θαλέλα θφζηνο θαη θαηαλέκεηαη κε κηα κνξθή 

πνπ πξνηηκάηαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 : ρεδηαζκόο Ννζνθνκείσλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1. Καλόλεο ζρεδηαζκνύ λνζνθνκείσλ (θαηά Neufert) 

 

Πξνυπφζεζε γηα ηε ρσξίο πξνβιήκαηα εθηέιεζε ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο 

θαηαζθεπήο λνζνθνκείσλ  είλαη ε εμαζθάιηζε:  

 Δπειημίαο - κεηαβιεηφηεηαο: δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπ θηηξίνπ κε βάζε 

κεηαβαιιφκελεο ιεηηνπξγίεο θαη κε δεδνκέλε κηα κφληκε θέξνπζα 

θαηαζθεπή. 

 Πνηθηιίαο: πξνζαξκνγή ηνπ θηηξίνπ ζε ελαιιαζζφκελεο ιεηηνπξγίεο κέζσ 

ηεο αιιαγήο ηεο δνκήο κε θεξφλησλ ζηνηρείσλ δηαρσξηζκνχ ησλ επηκέξνπο 

ρψξσλ κε δηαηήξεζε ηεο θέξνπζαο θαηαζθεπήο.  

 Γπλαηφηεηαο επέθηαζεο ή κείσζεο ηεο έθηαζεο ηνπ λνζνθνκείνπ : 

δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπ θηηξίνπ ζε απμαλφκελεο ή κεηνχκελεο 

απαηηήζεηο ρψξνπ. 

 

 

3.1.1. Πξνζαλαηνιηζκόο  

 

Καηά Neufert, ε θαιχηεξε επηινγή γηα ρψξνπο ιεηηνπξγίαο θαη ζεξαπείαο 

βξίζθεηαη κεηαμχ βνξεηνδπηηθνχ θαη βνξεηναλαηνιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνπ πξνο 

βνξξά. Γηα ηνπο ζαιάκνπο ησλ αζζελψλ ν θαιχηεξνο πξνζαλαηνιηζκφο είλαη 

λφηηα έσο λνηηναλαηνιηθά: θαιφο θσηηζκφο–ειηαζκφο ην πξσί , απνθπγή 

ππεξζέξκαλζεο, κηθξή αλάγθε ζε κέηξα ειηνπξνζηαζίαο, θαιή ζεξκνθξαζία ην 

απφγεπκα. Υψξνη πξνο ηελ αλαηνιή ή ηε δχζε κπνξεί λα έρνπλ κεγαιχηεξεο 

δηάξθεηαο ειηαζκφ, φκσο έρνπλ ιηγφηεξν ήιην ην ρεηκψλα. Γηα λνζνθνκεία φπνπ 

νη αζζελείο παξακέλνπλ κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ 

δσκαηίσλ δελ παίδεη ηδηαίηεξν ξφιν. ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο σζηφζν νη ζάιακνη 

ηνπνζεηνχληαη ζηε βνξηλή πιεπξά ψζηε λα απνθεχγεηαη ν ειηαζκφο ησλ 

αζζελψλ. 

 

 



3.1.2. Μνλάδεο λνζειείαο  

 

 

Οη κνλάδεο λνζειείαο πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα. Θα πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη δηεξρφκελε θπθινθνξία, πξάγκα πνπ εμαζθαιίδεηαη κε ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηνλ θαζνξηζκφ ησλ δηαδξφκσλ. Οη ζάιακνη πξέπεη λα έρνπλ 

θπζηθφ θσηηζκφ, ελψ νη ιεηηνπξγηθνί ρψξνη (ζεξαπεία, ρψξνη αδειθψλ, 

θαξκαθείν) κπνξνχλ λα έρνπλ ηερλεηφ θσηηζκφ θαη λα βξίζθνληαη ζην 

εζσηεξηθφ ηεο κνλάδαο. 

 

3.1.3. Σκήκαηα λνζειείαο αλά κνλάδα 

 

Σα ηκήκαηα λνζειείαο ζρεηίδνληαη κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε κνλάδα ζεξαπείαο 

θαη επηκεξίδνληαη ζε κηθξφηεξα ηκήκαηα. Γηα θάζε ηέηνην ηκήκα αληηζηνηρνχλ 20 

έσο 28 θιίλεο (δεδνκέλα ηεο γεξκαληθήο έλσζεο λνζνθνκείσλ) ψζηε λα κε 

ράλεηαη ν έιεγρνο. Ζ δηαξξχζκηζε ελφο δσκαηίνπ εμαξηάηαη απφ ηελ θαηεγνξία, 

ην είδνο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο. 

 

Γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ ησλ εμήο ηκεκάησλ λνζειείαο:  

 ζπλήζεο λνζειεία 

 εληαηηθή λνζειεία 

 εηδηθή λνζειεία 

Γηα ηελ εληαηηθή θαη εηδηθή λνζειεία ν αξηζκφο ησλ θιηλψλ αλά ηκήκα είλαη 

κηθξφηεξνο αλάινγα θαη κε ην κέγεζνο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη πνηθίιιεη κεηαμχ 6 

θαη 10 θιηλψλ. Σα δσκάηηα πξέπεη λα είλαη δηαξξπζκηζκέλα έηζη ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ειεπζεξία θίλεζεο θαη πξφζβαζεο ζε απηά απφ δχν πιεπξέο. Θα 

πξέπεη επίζεο λα πεξηιακβάλεη ηθαλνπνηεηηθφ αξηζκφ γηα ληνπιάπηα ησλ 

αζζελψλ, αξθεηφ ρψξν γηα κέζα θαη φξγαλα λνζειείαο (θαξνηζάθηα, θαξέθιεο).  



Οη ζπλήζεηο κνλάδεο λνζειείαο πξνζθέξνπλ γεληθέο ππεξεζίεο πξνο ηνπο 

αζζελείο (βαζηθφ ζεκείν ηνπ ζπλνιηθνχ ζρεδηαζκνχ ηνπ λνζνθνκείνπ) θαη 

ηδηαίηεξα γηα κηθξήο δηάξθεηαο λνζειεία θαη νμείεο παζήζεηο. Οη ζπλήζεηο 

λνζειεπηηθέο κνλάδεο κπνξνχλ λα δηαηάζζνληαη θαζ’ χςνο αλάινγα κε ηηο 

απαηηήζεηο ηεο επηθάλεηαο θαη ηε δνκή ηεο νξγάλσζεο. Οη ζπλήζεηο κνλάδεο 

λνζειείαο απαιιάζζνληαη απφ ηνπο βαξηά αζζελείο νη νπνίνη νδεγνχληαη ζε 

εληαηηθέο κνλάδεο ζεξαπείαο. 

 

3.1.4. Γηαζηαζηνιόγεζε ηνπ ζαιάκνπ αζζελώλ 

 

Κάζε ζέζε θιίλεο πξέπεη λα είλαη πξνζβάζηκε θαη απφ ηηο δχν επηκήθεηο 

πιεπξέο. Σν ηξαπέδη θαη ε θαξέθια πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη έηζη ψζηε ε 

κεηαθίλεζε ηνπ αζζελνχο απφ ηελ θιίλε ζε θνξείν λα κελ επηβάιιεη ηε 

κεηαθνξά θαλελφο επίπινπ απφ ην δσκάηην. Σν βάζνο ηνπ ζαιάκνπ πξνθχπηεη 

απφ ηηο εμήο ειάρηζηεο δηαζηάζεηο: 

 πιαηνο θιίλεο 90-95cm 

 απφζηαζε κεηαμχ θιηλψλ 90cm 

 απφζηαζε κεηαμχ θιίλεο θαη ηνίρνπ 80cm 

 απφζηαζε κεηαμχ θιίλεο θαη ηνίρνπ κε παξάζπξν 130cm 

 ε δηαζηαζηνιφγεζε ηνπ πιάηνπο ηνπ δσκαηίνπ πξνθχπηεη απφ ην κήθνο ηεο 

θιηλεο 220cm 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Δηθόλα 3.1. Γσκάηην δίθιηλν κε ληπηήξεο ζηελ πξόζνςε θαη ρώξν εξγαζίαο αδειθήο  

 



 

Δηθόλα 3.2. Σεηξάθιηλν δσκάηην κε ληπηήξεο θαη εζσηεξηθό WC 

 

 

Δηθόλα 3.3. Σεηξάθιηλν δσκάηην κε ληπηήξεο ζηελ πξόζνςε θαη ρώξν εξγαζίαο αδειθήο  

 



 

Δηθόλα 3.4. Γίθιηλν δσκάηην κε εζσηεξηθό ληπηήξα θαη WC 

 

Ο ελδηάκεζνο ρψξνο γηα ηε κεηαθνξά ησλ θιηλψλ πξέπεη λα είλαη 125cm. Σν 

θαζαξφ πιάηνο ηνπ ρψξνπ σζηφζν ζα πξέπεη λα κελ είλαη κηθξφηεξν απφ 3,75m 

θαζψο ε κεηαθνξά ησλ θιηλψλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηδηαίηεξε επθνιία. Ο 

θαλνληζκφο ησλ λνζνθνκείσλ ζηε βνξεηνδπηηθή Γεξκαλία απαηηεί ηηο εμήο 

ειάρηζηεο δηαζηάζεηο γηα ηα δσκάηηα ησλ αζζελψλ: κνλφ δσκάηην 10m
2
/θιίλε, 

δίθιηλν δσκάηην 8m
2
/θιίλε. Οη απαηηνχκελνη ζπκπιεξσκαηηθνί ρψξνη, φπσο 

ληπηήξεο θαη WC ή εληνηρηζκέλεο ληνπιάπεο, δελ ππνινγίδνληαη ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ δσκαηίνπ. Σν θαζαξφ χςνο ηνπ ρψξνπ πξέπεη λα είλαη ιηγφηεξν απφ 2,70m. 

 

 Κιίλε αζζελνχο  

 

Οη θιίλεο ησλ αζζελψλ πξέπεη λα κπνξνχλ λα κεηαθηλνχληαη απφ κηα αδειθή θαη 

λα ζηαζεξνπνηνχληαη σο πξνο ηηο νξηδφληηεο θηλήζεηο. Ζ επηθάλεηά ηνπο είλαη 

2,20 x 0,95m (ζε εηδηθέο θιίλεο 2,40 x 1m), ελψ ην χςνο ηεο θιίλεο αλάινγα κε 

ηε κνλάδα λνζειείαο πξέπεη λα κπνξεί λα ξπζκίδεηαη ζε νπνηαδήπνηε ζέζε 

κεηαμχ 45 θαη 85cm. 



 

 Νηνπιάπηα 

 

Γηα θάζε ζέζε θιίλεο πξέπεη λα πξνβιέπεηαη κηα ληνπιάπα. Σνπνζεηείηαη έηζη 

ψζηε λα ππάξρεη νπηηθή επαθή κέζα απφ ην δσκάηην (πξνζηαζία απφ θινπή θαη 

απνθπγή αλεζπρίαο ηνπ αζζελή). Ζ ληνπιάπα πξέπεη λα πξνζθέξεη θαζαξφ ρψξν 

χςνπο 1,40m γηα ξνχρα, ρψξν γηα βαιίηζεο, ρψξν πνπ θιεηδψλεη γηα πνιχηηκα 

αληηθείκελα θαη ρψξν γηα παπνχηζηα. Οη πνξηέο πξέπεη λα αλνίγνπλ θαηα 120
ν
. 

 

 Παξνρεο  

 

Οη παξνρέο ζε κία θιίλε ηνπνζεηνχληαη ζήκεξα σο επί  ην πιείζηνλ ζ’ έλα εληαίν, 

νξηδφληην ζηνηρείν. Δθεί βξίζθνληαη πξίδεο, δηαθφπηεο γηα ην θεληξηθφ θσο ή ην 

θσο ηνπ θξεββαηηνχ, θνπκπί θιήζεο αδεξθήο, παξνρέο γηα δηάθνξα αέξηα, 

ρεηξηζκφο ηειεφξαζεο, ξαδηνθψλνπ θαη ηειέθσλν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Δηθόλα 3.5. Γίθιηλν δσκάηην κε εζσηεξηθό ληπηήξα, WC θαη κπαιθόλη 

 

 

Δηθόλα 3.6. πλδπαζκόο δίθιηλνπ θαη ηξίθιηλνπ δσκαηίνπκε θνηλό κπαιθόλη  

 



 

Δηθόλα 3.7. Γίθιηλν δσκάηην κε WC γηα 4 άηνκα 

 

 

Δηθόλα 3.8. Γίθιηλν δσκάηην κε WC θαη ληπηήξα αλά θιίλε 

 

 

 

 



 Δγθαηαζηάζεηο πγηεηλήο   

 

Σν πνηεο εγθαηαζηέζεηο πγηεηλήο βξίζθνληαη θνληά ζην δσκάηην εμαξηάηαη απφ 

ηε ζέζε εξγαζίαο ηεο αδειθήο, ηνπο θεληξηθνχο ληπηήξεο θαη ηε ζέζε ησλ 

ινπηξψλ θαη ησλ ληνπο. 

 

 Νηπηήξαο  

 

Κάζε ζάιακνο έρεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ έλαλ ληπηήξα, ν νπνίνο φκσο δε βξίζθεηαη 

ζε νπηηθή επαθή κε ην δσκάηην. ηα ηεηξάθιηλα δσκάηηα πξέπεη λα 

ηνπνζεηνχληαη δχν ληπηήξεο. Οη ειάρηζηεο δηαζηάζεηο ηνπ ληπηήξα είλαη 1,00 -

1,30m, ελψ ην χςνο ηνπ (άλσ επηθάλεηα) βξίζθεηαη ζηα 0,85m. ηε ζέζε ηνπ 

ληπηήξα πξέπεη λα ππάξρεη αξθεηή ειεπζεξία θίλεζεο ησλ ρεξηψλ αιιά θαη ησλ 

πνδηψλ γηα θαζήκελνπο αζζελείο. 

 

 WC αζζελψλ 

 

Ζ πξφζβαζε ηνπ αζζελνχο ζην WC πξέπεη λα γίλεηαη ρσξίο ηε κεζνιάβεζε 

δηαδξφκνπ. ε λέεο θαηαζθεπέο ηνπνζεηείηαη έλα WC αλά δχν θιίλεο, ελψ κέρξη 

ηψξα ππήξρε έλα WC αλά ηέζζεξηο θιίλεο. Δπηπιένλ, πξέπεη ζε θάζε ρψξν WC 

λα ηνπνζεηείηαη θη έλαο κηθξφο ληπηήξαο. Σν πιάηνο ηνπ ρψξνπ πξέπεη λα είλαη 

1m θαη ην κήθνο ηνπ εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ αλνίγεη ε πφξηα θαη ε ζέζε 

ηνπ ληπηήξα, νξίδεηαη φκσο σο ειάρηζην 1,50m.  

Οη πφξηεο δελ επηηξέπεηαη λα αλνίγνπλ πξνο ηα κέζα εθηφο εάλ πξνβιέπεηαη 

ηξφπνο γηα άλνηγκα κε θιεηδί πξνο ηα έμσ απφ ην πξνζσπηθφ. ηηο πιατλέο 

πιεπξέο ηνπ WC πξέπεη λα ππάξρνπλ ρεηξνιαβέο. Έλαο κηθξφο ληπηήξαο κε 

πεηζέηεο κίαο ρξήζεο θαη έλα δνζίκεηξν ζαπνπληνχ είλαη ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία 

ηεο εγθαηάζηαζεο. 



 

 

Δηθόλα 3.9.Μνλόθιηλν δσκάηην κε πξνζάιακν  

 

 

Δηθόλα 3.10. Μνλόθιηλν δσκάηην ρσξίο πξνζάιακν θαη δπλαηόηεηα ζέαο από δηάδξνκν  

 



 

Δηθόλα 3.11. Γηάδξνκνο 1-3θιηλσλ κε ινπηξό 

 

 

Δηθόλα 3.12. Γίθιηλν δσκάηην κε ινπηξό θαη δηπιή ληνπιάπα 

 



 

Δηθόλα 3.13. Νηπηήξαο  

 

 

Δηθόλα 3.14. Λεθάλε θαη ληπηήξαο  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: Καηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα λνζνθνκεία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.1. Ηζηνξηθή αλαδξνκή  γηα ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο  

 

Ζ πξψηε πεηξειατθή θξίζε ηνπ 1973 επηζήκαλε πσο νη νξπθηνί ελεξγεηαθνί 

πφξνη ηνπ πιαλήηε δελ είλαη αλεμάληιεηνη. Σν κέρξη ηφηε κνληέιν παξαγσγήο 

θαη ρξήζεο ηνπ αλζξσπνγελνχο δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο, πνπ νπζηαζηηθά 

ζηεξηδφηαλ ζηελ αιφγηζηε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηέζεθε ππφ ζπλνιηθή 

επαλεμέηαζε. Ζ αλεζπρία απηή επεθηάζεθε γξήγνξα ζηηο ΖΠΑ θαη ηε Βφξεηα 

Δπξψπε ππξνδνηψληαο  απηφ πνπ νλνκάδνπκε «νηθνινγηθή επαηζζεζία».  

Σν 1997, νη θίλδπλνη πνπ αληηκεησπίδεη ε βηφζθαηξα αλαγλσξίζηεθαλ δηεζλψο 

ζηε ζχλνδν πνπ νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία ηνπ Πξσηφθνιινπ ηνπ Κηφην. 

πγθεθξηκέλα, απηή ε δηεζλήο ζχλνδνο επηζήκαλε ηνπο θηλδχλνπο απφ ην 

θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζρεηηθά κε ηελ απμαλφκελε ζπγθέληξσζε 

επηβιαβψλ αεξίσλ ζηελ αηκφζθαηξα, πνπ νδεγνχλ ζε παγθφζκηεο θιηκαηηθέο 

αιιαγέο κε απνηέιεζκα ζε επξσπατθφ επίπεδν, λα ππάξρεη έλαο αξηζκφο νδεγηψλ 

πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ γηα ην θιίκα 

κέρξη ην 2020. Οη νδεγίεο πνπ έρνπλ άκεζα ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

γηα θσηηζκφ είλαη: 

 Ζ νδεγία 2009/125/ΔC, γλσζηή θαη σο ErP, αληηθαηέζηεζε ηελ 2005/32/EC 

θαη κε ηελ πηνζέηεζε ησλ θαλνληζκψλ ΔC/244/2009 θαη EC/245/2009 

θαζνξίδεη κεηαμχ άιισλ ηηο ειάρηζηεο ελεξγεηαθέο απνδφζεηο πξντφλησλ 

θσηηζκνχ κε ρξνλνδηάγξακκα απφζπξζεο πξντφλησλ. 

 Ζ νδεγία 2002/91/ΔC γλσζηή θαη σο Energy Performance Building Directive 

(recast 2010/31/EC), ε νπνία πξνσζεί ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο / αχμεζεο απνδνηηθφηεηαο ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα.  

ζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, κεηαμχ ησλ εηψλ 1987 θαη 1988 γίλεηαη απφ ηνλ 

αξρηηέθηνλα  Γξ. Γεψξγην Φαηζέα θαηαγξαθή ηεο ππάξρνπζαο πνζφηεηαο θαη 

δηαλνκήο ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζηνλ νπξάλην ζφιν ηεο Αζήλαο θαη πξνηείλεηαη 

ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία κεηαθνξάο ηεο δεκηνπξγεζείζαο «βάζεο δεδνκέλσλ» 

γηα ηελ θαζηέξσζε πξνηχπσλ θπζηθνχ θσηηζκνχ (daylight standards). 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/1997
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%AE


4.2. Οηθνινγία & ελέξγεηα ζηελ θαηαζθεπή 

 

Απφ ηα ζνβαξφηεξα νηθνινγηθά πξνβιήκαηα ηεο ζεκεξηλήο επνρήο είλαη ην 

θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ πνπ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ έθιπζε δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα (CO2) θαη άιισλ αεξίσλ ζηελ αηκφζθαηξα. Σα αέξηα απηά επηβαξχλνπλ 

ηελ αλζξψπηλε πγεία θαη πξνθαινχλ ζνβαξέο δεκηέο ζην νηθνζχζηεκα θαη ζηελ 

αλζξψπηλε νηθνλνκία. 

Μεηά ηνλ Β’ Παγθφζκην Πφιεκν, ε νηθνλνκηθή επξσζηία ζηηο αλεπηπγκέλεο 

ρψξεο είρε σο απνηέιεζκα ηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ  κε βαζηθή απαίηεζε ηα 

ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο λα είλαη ηέηνηα ψζηε νη έλνηθνί ηνπο λα δνπλ άλεηα 

ην θαινθαίξη θαη ην ρεηκψλα. ηηο αξρέο φκσο ηνπ 1960, νη πξννπηηθέο 

εθκεηάιιεπζεο ηνπ θπζηθνχ θσηφο θαη ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο νδήγεζαλ ζηελ 

ηδέα ηεο θαηαζθεπήο θηηξίσλ πνπ ζα εθκεηαιιεπφηαλ θαηάιιεια ηα παξαπάλσ. 

Μεηά ηελ πεηξειατθή θξίζε ηνπ 1970, φηαλ νη άλζξσπνη ζπλεηδεηνπνίεζαλ φηη 

ηα θπζηθά νξπθηά φπσο ην πεηξέιαην έρνπλ εκεξνκελία ιήμεο, νξηζκέλνη 

αξρηηέθηνλεο ζέιεζαλ λα εγθαηαιείςνπλ ηε ρξήζε νξπθηψλ θαπζίκσλ ζηελ 

θαηαζθεπή θηηξίσλ νπφηε αλαπηχρζεθε ε αξρηηεθηνληθή πνπ ιακβάλεη ππφςε ην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο πεξηνρήο θαη ην γεγνλφο φηη ν άλζξσπνο κπνξεί θαη 

πξέπεη λα είλαη θνκκάηη ηεο θχζεο (vernacular architecture). Με απηφ ηνλ ηξφπν 

πξνέθπςαλ  νη  πξψηεο βηνθιηκαηηθέο αξρέο πνπ αθνξνχλ ζηελ εμσηεξηθή φςε 

ηνπ θηηξίνπ, ηα πιηθά ηνπ θαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ πνπ ππάξρεη ζηελ πεξηνρή.  

Απφ ηηο βαζηθφηεξεο είλαη απηή ηνπ «νηθνινγηθνχ θηηξίνπ» θαη απηφ 

ραξαθηεξίδεηαη πξψηα απφ φια απφ ηελ ηθαλφηεηα λα παξέρεη ζηνπο ελνίθνπο 

ηνπ ηηο επηζπκίεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο. Δπηπιένλ, λα ιακβάλεη ππφςε ηηο αιιαγέο 

ζηελ νηθνγέλεηα πνπ ζα επέιζνπλ κε ηα ρξφληα. Οη δηάθνξνη θαλφλεο πνπ 

ππάξρνπλ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή άλεζε θαζψο θαη κε ηε 

δηάζεζε ησλ απνβιήησλ. Άιια πην αληηθεηκεληθά θξηηήξηα ιακβάλνπλ ππφςε ην 

πεξηβάιινλ ηεο πεξηνρήο, αζηηθήο ή φρη, γεσγξαθηθνχο θαη θνηλσληνινγηθνχο 

παξάγνληεο θαη ηηο νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο ησλ πειαηψλ.  

Ο ηνκέαο ησλ θηηξηαθψλ θαηαζθεπψλ, φπσο έρεη ππνινγηζζεί, θαηαλαιψλεη ην  

45% ηεο παξαγφκελεο ελέξγεηαο παγθνζκίσο, ηφζν  γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ 

θηηξίσλ, φζν θαη γηα ηελ άλεηε ιεηηνπξγία ηνπο. Πξνθαλψο ινηπφλ ηα θηίξηα θαη 

θαη’ επέθηαζε νη πφιεηο είλαη νη πξσηαγσληζηέο ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη 



ζηηο ξππνγφλεο εθπνκπέο. ηελ Δπξψπε, ηα θηίξηα θαηαλαιψλνπλ πνζνζηφ 

ελέξγεηαο πνπ θηάλεη ην 40% θαη επζχλνληαη γηα ην 36% ησλ εθπνκπψλ CO2 .  

 Ο θηηξηαθφο ηνκέαο εκθαλίδεη κεγάιε αχμεζε ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Ζ 

κείσζε απηήο ηεο θαηαλάισζεο θαη ε αμηνπνίεζε αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. ηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο γηα βηψζηκε αλάπηπμε, 

ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο κπνξεί λα κεησζεί ζεκαληηθά κέζσ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ θαη ησλ ελεξγεηαθψλ ηερλνινγηψλ ζην δνκεκέλν πεξηβάιινλ  

ηελ Διιάδα, ε θαηαλάισζε γηα θσηηζκφ ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζην ρέδην Γξάζεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο αληηπξνζσπεχεη ην 

4% ηεο ηειηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηνλ νηθηαθφ ηνκέα θαη 18% ζηνλ 

ηξηηνγελή. ηα θηίξηα γξαθείσλ εηδηθφηεξα ν θσηηζκφο απνηειεί ην 28% ηεο 

ηειηθήο ειεθηξηθήο θαηαλάισζεο κε ην πνζνζηφ απηφ λα ηξνπνπνηείηαη αλάινγα 

κε ηε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ. Οη γξακκηθνί ιακπηήξεο θζνξηζκνχ αληηζηνηρνχλ ζην 

68% ησλ εγθαηεζηεκέλσλ ζπζηεκάησλ θαη νη ζπκπαγείο ζην 25% γηα ηα 

δεκφζηα θηίξηα γξαθείσλ. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά γηα ηδησηηθά είλαη 64% θαη 

35% αληίζηνηρα 

 

Ζ θαηαλάισζε γηα θσηηζκφ αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζην 20% ηεο ζπλνιηθήο 

θαηαλάισζεο ειεθηξηζκνχ παγθνζκίσο θαη εμεηάδνληαο ηα ζηνηρεία πνπ 

παξαηίζεληαη θαίλεηαη φηη ε θαηαλάισζε απμάλεηαη κε ξπζκφ (2005-2010) 

πεξίπνπ 2.4% ην ρξφλν. Δπνκέλσο, ζηελ παγθφζκηα πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο ν θσηηζκφο απνηειεί ζεκαληηθή παξάκεηξν. 

Ζ βειηίσζε ηεο απφδνζεο ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ κφλε ηεο, δε θαίλεηαη λα 

αλαθφπηεη απηή ηελ αχμεζε. Ζ κειέηε ησλ Tsao et al. εμεηάδνληαο ηελ 

θαηαλάισζε γηα θσηηζκφ ηα ηειεπηαία 300 ρξφληα θαη ιακβάλνληνο ππφςε ηελ 

εμέιημε ησλ θαπζίκσλ, ησλ θσηεηλψλ πεγψλ θαη νηθνλνκηθψλ παξακέηξσλ 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε δηαζεζηκφηεηα απνδνηηθφηεξσλ ζπζηεκάησλ 

θσηηζκνχ δελ κείσζε ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε, αιιά απηή ζπζρεηίδεηαη κε 

ην θαηά θεθαιή αθαζάξηζην εζληθφ πξντφλ, θαζψο θαη ην θφζηνο ηεο ελέξγεηαο. 

Σν ζπκπέξαζκα δελ είλαη παξάμελν θαη παξαηεξείηαη ζε πνιινχο ηνκείο ηεο 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Khazzoom – Brookes postulate / rebound effect). 

Σν 2009, ε αλάιπζε ηεο McKinsey έδεημε φηη ε επέλδπζε ζηε βειηίσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο ηψξα απνηειεί ην θζελφηεξν ηξφπν κείσζεο ηεο 



ζπγθέληξσζεο αεξίσλ ζεξκνθεπίνπ κειινληηθά, κε ην θσηηζκφ λα εκθαλίδεη 

εμαηξεηηθά απμεκέλν δπλακηθφ, ηφζν ζηνλ νηθηαθφ φζν θαη ηνλ ηξηηνγελή ηνκέα.  

Δπεηδή ζήκεξα εζηηάδνπκε ζηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ζεξκνθεπίνπ, 

ρξεηάδνληαη ζηξαηεγηθέο πνπ λα κε ζρεηίδνληαη απνθιεηζηηθά ζηε βειηίσζε ηεο 

απνδνηηθφηεηαο, αιιά λα ζηνρεχνπλ -εληφο ηνπ επξχηεξνπ πιαηζίνπ κείσζεο ησλ 

εθπνκπψλ CO2- ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θαηαλάισζεο. 

εκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Γεο (πεξίπνπ 24% ην 2006) δελ έρεη 

πξφζβαζε ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα, κε απνηέιεζκα ν θσηηζκφο λα παξάγεηαη κε 

θαχζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε θαηαλάισζε απνηειεί κφλν έλα κηθξφ θιάζκα ηεο 

παγθφζκηαο θαηαλάισζεο γηα θσηηζκφ (1%), αιιά είλαη ππεχζπλε γηα ην 20% 

ησλ εθπνκπψλ CΟ2 εμαηηίαο ηνπ θσηηζκνχ. 

πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο γηα ην θσηηζκφ 

επηηπγράλεηαη θαη κέζσ ηνπ θαηάιιεινπ ζρεδηαζκνχ έηζη, ψζηε λα ζπλππάξρεη 

κε ηε δηαηήξεζε ησλ απαηηνχκελσλ ζπλζεθψλ άλεζεο. 

Ο θσηηζκφο (θπζηθφο / ηερλεηφο) απνηειεί αλαπφζπαζηε παξάκεηξν ηεο 

πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ζπλδέεηαη κε 

ηελ πγεία, ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ηελ παξαγσγηθφηεηα ησλ αλζξψπσλ.  

Γηα λα ηνληζηεί ε επίδξαζε ηνπ ζσζηνχ ζρεδηαζκνχ ζα πξέπεη, λα αλαθεξζεί φηη 

ην θφζηνο ησλ κηζζψλ ζε θάπνην θηίξην κπνξεί λα είλαη δεθάδεο θνξέο 

πνιιαπιάζην απφ ην θφζηνο ηεο ελέξγεηαο, κε απνηέιεζκα ιαλζαζκέλεο 

ζρεδηαζηηθέο επηινγέο λα αληηζηαζκίδνπλ νπνηνδήπνηε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

Δπηπξφζζεηα, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, ν θσηηζκφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

πξνψζεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο “εηθφλαο” (π.ρ. εκπνξηθέο ρξήζεηο). πλεπψο ν 

θαζνξηζκφο νξίσλ γηα ηελ εγθαηεζηεκέλε ηζρχ θσηηζκνχ είλαη κηα “ιεπηή” 

δηαδηθαζία, ε νπνία ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηα πξναλαθεξζέληα. 

. Σα θηίξηα θαηαλαιψλνπλ ελέξγεηα γηα ηελ επίηεπμε ζεξκηθήο θαη νπηηθήο 

άλεζεο εληφο ησλ ρψξσλ, θαζψο θαη γηα ηελ ρξήζε εηδηθψλ ζπζθεπψλ.  

 



Ζ ηειηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ θηηξίσλ ζηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο είλαη ηεο ηάμεο ησλ 350 Mtoe  

(Mtoe: κνλάδα θαηαλάισζεο ελέξγεηαο :  1 toe = 1.00 x 10
10

 cal  = 41.868 GJ) 

αλά έηνο, ρσξίο λα ππνινγίδεηαη ε ζπκκεηνρή ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ 

ελέξγεηαο. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ 

θαιχπηεηαη απφ ην θπζηθφ αέξην, 116 Mtoe, ην πεηξέιαην 99 Mtoe, ηνλ 

ειεθηξηζκφ 91 Mtoe, θαη ηα ζηεξεά θαχζηκα κε 11 Mtoe.  

Οη πξαγκαηηθέο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ θηηξίσλ ζηελ Δπξψπε θαιχπηνληαη ζε 

κεγάιν πνζνζηφ θαη ηελ έκκεζε ρξήζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ησλ άιισλ 

αηκνζθαηξηθψλ πεγψλ. ηελ πεξίπησζε απηή ην ζχλνιν ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ ππνινγίδεηαη ζε 740 Mtoe πξσηνγελνχο ελέξγεηαο. Ζ 

θαηαλνκή ησλ δηαθφξσλ θαπζίκσλ είλαη: 

43% δηάθνξα θαχζηκα γηα ηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, 20% απφ άκεζε 

ρξήζε πεηξειαίνπ, 18% απφ άκεζε ρξήζε θπζηθνχ αεξίνπ, 6% απφ άιια ζηεξεά 

θαχζηκα θαη θαηά 15% απφ ειηαθή ελέξγεηα. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη αληηζηνηρεί πεξίπνπ έλαο ηφλνο 

ηζνδχλακνπ πεηξειαίνπ αλά έηνο θαη αλά θάηνηθν γηα ηελ θάιπςε ησλ 

ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ησλ θηηξίσλ ζηελ Δπξψπε. Ζ δηαρξνληθή κεηαβνιή θαηά 

ηα ηειεπηαία ρξφληα είλαη ειαθξά απμεηηθή θαη ε εηήζηα αχμεζε ηνπ ξπζκνχ 

θαηαλάισζεο ζηα θηίξηα είλαη ίζε κε 0.7%. 

 

Ζ εηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ θηηξίσλ ζηελ Διιάδα, είλαη ηεο ηάμεο ησλ 

4.6 Mtoe, θαη αληηζηνηρνχλ 0.55 Mtoe ελέξγεηαο αλά θάηνηθν ην έηνο, δειαδή 

πεξίπνπ ην κηζφ ηεο αληίζηνηρεο θαηαλάισζεο ζηελ ππφινηπε Δπξψπε. Ζ 

δηαρξνληθή κεηαβνιή ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ ζηελ Διιάδα 

είλαη θαζαξά απμεηηθή θαη ν εηήζηνο ξπζκφο αχμεζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ είλαη πεξίπνπ 1,8%. 

 

 



 

Σύπνο 

Κηηξίνπ 
Γξνζηζκόο Θέξκαλζε Φσηηζκόο πζθεπέο ύλνιν 

Γξαθεία 24 95 20 48 187 

Δκπνξηθά 18 74 19 41 152 

ρνιεία 2 66 16 8 92 

Ννζνθνκεία 3 299 52 53 407 

Ξελνδνρεία 11 198 24 40 273 

Πίλαθαο4.1. Μέζε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε δηαθόξσλ ηύπσλ θηηξίσλ αλά είδνο 

ρξήζεο. Όιεο νη ηηκέο είλαη ζε kWh αλά ηεηξαγσληθό κέηξν ην ρξόλν.  

 

πσο παξαηεξείηαη ζηνλ Πίλαθα 4.1. ε ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ απνηειεί ηελ 

ζεκαληηθφηεξε εηδηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα φια ηα θηίξηα ζηελ ρψξα. Σν 

γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ζε κηα ζεηξά απφ παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

πιήζνο ησλ εγθαηαζηεκέλσλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ ην είδνο 

ηεο πξνζηαζίαο ησλ θηηξίσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα θαη ηνπ ζέξνπο, 

θαζψο θαη ζην γεγνλφο φηη γηα ηνλ δξνζηζκφ ησλ ρψξσλ ρξεζηκνπνηείηαη 

ειεθηξηθή ελέξγεηα θαη ζπζθεπέο κε ζπληειεζηή απφδνζεο θαηά πνιχ 

κεγαιχηεξν ηεο κνλάδαο. 

Μηα πιένλ ξεαιηζηηθή εηθφλα ηεο πξαγκαηηθήο ζεκαζίαο θάζε επηκέξνπο 

θαηαλάισζεο δίλεηαη εάλ ε ζχγθξηζε πεξηνξηζζεί κφλν γηα ηα θηίξηα πνπ 

δηαζέηνπλ ηαπηφρξνλα ζχζηεκα ζέξκαλζεο θαη δξνζηζκνχ.  

ηνηρεία κηα ηέηνηαο ζχγθξηζεο δίλνληαη θαη γηα ηα ζρνιηθά θηίξηα. πσο 

παξαηεξείηαη ε χπαξμε ζπζηεκάησλ κεραληθνχ θιηκαηηζκνχ απμάλεη δξακαηηθά 

ηελ ζπλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ θηηξίσλ. 

 

 

 

 



Σύπος 
Κτιρίοσ 

Γροσισμός Θέρμανση Φωτισμός σσκεσές ύνολο 

Μέση 
κατανάλωση 
των 
τολείων 

2 67 16 8 93 

Κατανάλωση 
των 
τολείων με 
θέρμανση 
και 
κλιματισμό 

42 99 30 9 180 

Πίλαθαο 4.2. Καηαλνκή ηεο άκεζεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ ζρνιηθώλ θηηξίσλ, 

θαζώο θαη ησλ ζπγθξνηεκάησλ κε παξάιιειε εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο θαη 

θιηκαηηζκνύ. Όιεο νη ηηκέο είλαη ζε kWh αλά ηεηξαγσληθό κέηξν ην ρξόλν . 

 

πγθεθξηκέλα παξαηεξείηαη φηη ε θαηαλάισζε ησλ θιηκαηηζηηθψλ ζπζθεπψλ 

επηθέξεη αχμεζε ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαηά 40 kWh αλά 

ηεηξαγσληθφ κέηξν θαη έηνο. Ζ θαηαλάισζε απηή απνηειεί θαη ηελ κέζε 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ θιηκαηηζηηθψλ ζπζθεπψλ ζηελ ρψξα.  

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπ εζσηεξηθνχ θαη αηκνζθαηξηθνχ ρψξνπ κε ηελ φιε 

ελεξγεηαθή θαη αηκνζθαηξηθή πνηφηεηα ησλ θηηξίσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2.1. Δμνηθνλόκεζε θαη Τπνθαηάζηαζε Δλέξγεηαο ζηα θηίξηα 

 

Ζ επίηεπμε ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο εληφο ησλ ρψξσλ είλαη ν πξσηαξρηθφο 

ζηφρνο ηνπ ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ. Ζ έλλνηα ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζ' έλα ρψξν 

ζρεηίδεηαη κε ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ησλ ελνίθσλ. Κάζε νξγαληζκφο παξάγεη, 

δέρεηαη θαη απνβάιιεη ζεξκφηεηα θχξηα κε δηαδηθαζίεο κεηαθνξάο, εθπνκπήο 

θαη εμάηκηζεο. Θεηηθφ ζεξκηθφ ηζνδχγην αληηζηνηρεί ζε αίζζεκα ζεξκηθήο 

δπζθνξίαο, ελψ αξλεηηθφ ηζνδχγην πξνθαιεί ην αίζζεκα. θξχνπ.  

ηελ πεξίπησζε φπνπ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ θηηξίνπ δελ εμαζθαιίδεη ηελ 

ζεξκηθή νπδεηεξφηεηα ηνπ αηφκνπ, ηφηε επηβάιιεηαη ε κεηαβνιή ησλ 

παξακέηξσλ, πξνζσπηθψλ ή θιηκαηηθψλ, ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε θαη' αλάγθε 

ε πξνζζήθε ε αθαίξεζε ζεξκφηεηαο απφ ηνλ ρψξν. 

Ζ επίηεπμε ησλ βέιηηζησλ ηηκψλ ησλ θιηκαηηθψλ παξακέηξσλ ζην θηίξην θαη 

θχξηα ηεο εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ζρεηίδεηαη πιένλ κε ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην 

ηνπ ίδηνπ ηνπ θηηξίνπ. 

Μείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ ηνπ θηηξίνπ επηηπγράλεηαη θχξηα κε ηελ κείσζε 

ηεο κεηαθεξφκελεο ζεξκφηεηαο δηα κέζσ ηνπ θειχθνπο θαη ηελ αλάθηεζε 

ζεξκφηεηαο θαηά ηνλ αεξηζκφ. Ζ ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο κε ρξήζε 

ζεξκνκφλσζεο εμαζθαιίδεη ηελ κείσζε ησλ απσιεηψλ κέζσ ηνπ θειχθνπο, ελψ 

ε ρξήζε εηδηθψλ ελαιιαγψλ ζεξκφηεηαο κεηψλεη δξακαηηθά ηηο απψιεηεο κέζσ 

αεξηζκνχ. 

Ζ αχμεζε ηεο εηζεξρφκελεο ζην θηίξην ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο ςπρξήο πεξηφδνπ ζπληειεί ζηελ βειηίσζε ηνπ ζεξκηθνχ ηζνδπγίνπ ηνπ θαη 

ηελ κείσζε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ γηα ζεξκαλζε. Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία 

εηζέξρεηαη ζην θηίξην κέζσ ησλ δηάθαλσλ αλνηγκάησλ θαη απνζεθεχεηαη ζηελ 

κάδα ηνπ θηηξίνπ ε νπνία ηελ επαλαεθπέκπεη κε ηελ κνξθή ζεξκηθήο 

αθηηλνβνιίαο πνπ πιένλ δελ κπνξεί λα δηαθχγεη απφ θηίξην (θαηλφκελν 

ζεξκνθεπίνπ). Σν θπζηθφ απηφ θαηλφκελν απνηειεί ηελ ζρεδηαζηηθή αξρή ησλ 

ιεγφκελσλ παζεηηθψλ ειηαθψλ θηηξίσλ. 



Ζ νπηηθή άλεζε ζε έλα ρψξν απαηηεί ηελ εμαζθάιηζε ηεζζάξσλ επηκέξνπο 

πξνυπνζέζεσλ:  

1. Σελ επίηεπμε ησλ απαξαίηεησλ θσηηζηηθψλ επηπέδσλ γηα ην είδνο ησλ 

εξγαζηψλ πνπ επηηεινχληαη ζην ρψξν. 

2. Σελ απνθπγή νπηηθήο ζάκβσζεο 

3. Σελ εμαζθάιηζε νπηηθήο επαθήο κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ  

4. Σελ νπηηθή επαθή κε εμσηεξηθά ζηνηρεία επράξηζηα ζην άηνκν  

Δθαηνληάδεο ρηιηάδεο θηίξηα έρνπλ ήδε θαηαζθεπαζζεί κε βάζε ηηο αξρέο απηέο 

ζε φιν ηνλ θφζκν θαη παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. 

ηελ Διιάδα, ηα ππάξρνληα βηνθιηκαηηθά θηίξηα ιεηηνπξγνχλ κε εμαηξεηηθή 

επηηπρία θαη κε βάζε ηηο ππάξρνπζεο κεηξήζεηο θαηαλαιψλνπλ θαηά πνιχ 

ιηγφηεξε ελέξγεηα απφ φηη ηα αληίζηνηρα ζπκβαηηθά θηίξηα. Ήδε ζεκαληηθά λέα 

θηίξηα φπσο ην λέν Μνπζείν ηεο Αθξφπνιεο, ην λέν Μνπζείν ησλ Γειθψλ, ην 

λέν θηίξην ηελ θεληξηθψλ γξαθείσλ ηεο ΓΔΖ θιπ. έρνπλ ζρεδηαζζεί θαη 

θαηαζθεπάδνληαη ψζηε λα θαιχπηνπλ φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν κέξνο ησλ 

ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ηνπο κε ειηαθή ελέξγεηα θαη άιιεο αηκνζθαηξηθέο πεγέο.  

 

 

Ζ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ είλαη θξίζηκνο παξάγνληαο γηα ηελ επίηεπμε 

ησλ επξσπατθψλ ζηφρσλ γηα ηελ ελέξγεηα θαη ηελ θιηκαηηθή αιιαγή θαη 

ηδηαίηεξα  γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαηά 20% θαη ηελ κείσζε θαηά 20% 

ησλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ κέρξη ην 2020, ζχκθσλα κε ηα επξσπατθά κέηξα 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ 2011. 

Ζ ζπλερήο αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα είλαη ηφζν πνζνηηθή, 

φζν θαη πνηνηηθή. Σα αίηηα : 

  Ζ χπαξμε ηεο κεγάιεο πιεηνςεθίαο ησλ θηηξίσλ πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ πξηλ 

ην 1980, ηα νπνία δελ είλαη ζεξκνκνλσκέλα, θαη   απαηηνχλ πνιχ κεγάια 

πνζά ελέξγεηαο γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηηο    ζπλζήθεο άλεζεο ην ρεηκψλα.  

 Ζ θαηά θαλφλα, κέηξηα θαηάζηαζε ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, πνπ νδεγεί 

ζε κεησκέλνπο βαζκνχο απφδνζεο θαη επνκέλσο απμεκέλε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο θαη πεξηβαιινληηθή επηβάξπλζε.  



 Ζ ζπλερήο αχμεζε, ηφζν ζε αξηζκφ φζν θαη ζε εγθαηεζηεκέλε ηζρχ, ησλ 

ζπζηεκάησλ θαη ζπζθεπψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ ειεθηξηθή, θπξίσο, ελέξγεηα  

 Ζ νινέλα ηζρπξφηεξε απαίηεζε γηα βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο θαη 

εξγαζίαο, ηδίσο ην θαινθαίξη, πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε  ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο 

ησλ ζπζθεπψλ, νδήγεζε ζηελ εγθαηάζηαζε πάλσ απφ 3.000.000 

θιηκαηηζηηθψλ κνλάδσλ ηα ηειεπηαία 25 ρξφληα.  

 

ηελ θαηεγνξία ησλ θηηξίσλ πνπ δελ πξννξίδνληαη γηα θαηνηθίεο ηα δεδνκέλα 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο είλαη πεξηνξηζκέλα. Ο θαιχηεξνο ηνκέαο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ  είλαη ηα θηίξηα γξαθείσλ. 

χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ πξνγξάκκαηνο Energy Performance Assessment for 

Existing Non Residential Buildings (npa-nr) ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ 56 

θηίξηα γξαθείσλ ζε 9  επξσπατθέο πφιεηο είλαη: 

 25% ησλ θηηξίσλ έρνπλ εηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ιηγφηεξν απφ 222 

kWh/m² θαη 75% ησλ θηηξίσλ θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξν απφ 398 kWh /m² . 

 Ζ ειεθηξηθή εηήζηα θαηαλάισζε ηνπ  25% ησλ θηηξίσλ είλαη ιηγφηεξν απφ 

81 kWh/m². Ζ ηππηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε  ζηε Βφξεηα Δπξψπε 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 270-350 kWh/m².   

 

ηελ Διιάδα κε δεδνκέλα ηνπ 2001 ηα θηίξηα πνπ δελ πξννξίδνληαη γηα 

θαηνηθίεο (non residential) αληηπξνζσπεχνπλ ην 5% ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνζηνχ 

θηηξίσλ θαη ην 26% ηνπ ζπλνιηθνχ εκβαδνχ. Γξαθεία/ εκπνξηθά θαηαζηήκαηα 

(56,6%), εθπαίδεπζε (19,3%), μελνδνρεία (16%) θαη λνζνθνκεία (7,6%) . 

 



 

Δηθόλα 4.3. Πνζνζηά ηνπ ζπλνιηθνύ αξηζκνύ θηηξίσλ, Διιάδα 2001  

 

ηελ αξρή ηνπ 1990 απφ έξεπλα ειέγρνπ θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζε ειιεληθά 

θηίξηα γξαθείσλ θαηαγξάθεθε ζπλνιηθή θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα 187 kWh/m² 

εθ ησλ νπνίσλ ην 50,8% ήηαλ γηα ηνλ εμνπιηζκφ γξαθείνπ, ην 12,6 % γηα ςχμε, 

ην 10,7% γηα θσηηζκφ θαη ην 7,7% γηα άιιεο ρξήζεηο. ήκεξα ν ηερλεηφο 

θιηκαηηζκφο έρεη απμεζεί θαη ην πνζνζηφ θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα ςχμε έρεη 

αιιάμεη πνιχ.  

 

 

 

Γραφεία / Εμπορικά 
καταςτήματα

Εκπαίδευςη Ξενοδοχεία Νοςοκομεία

56,6

19,3 16
7,6

Πνζνζηά αξηζκνύ θηηξίσλ, Διιάδα 2001



 
 

Δηθόλα 4.4.  Καηαλάισζε ελέξγεηαο ζε ειιεληθά θηίξηα γξαθείσλ  

 

Δθηφο απφ ηεο αζθάιεηα θαη ηελ αηζζεηηθή ζε έλα θηίξην, πξέπεη πιένλ ε 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ θηηξίσλ λα είλαη φζν ην δπλαηφλ ρακειφηεξε, ρσξίο 

απηφ λα ζεκαίλεη φηη νη έλνηθνη παχνπλ λα έρνπλ άξηζηεο ζπλζήθεο δηακνλήο.  
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Καηαλάισζε ελέξγεηαο ζε ειιεληθά θηίξηα 

γξαθείσλ

Εξοπλιςμόσ γραφείου Ψφξη Φωτιςμόσ Άλλεσ χρήςεισ



4.2.2. Δπξσπατθή Οδεγία γηα ηελ Δλεξγεηαθή Απόδνζε ησλ 

Κηηξίσλ (EPBD) θαη Καλνληζκόο Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο 

Κηηξίσλ (Κ.Δλ.Α.Κ.) 

 

Ζ Δπξσπατθή Οδεγία γηα ηελ Δλεξγεηαθή Απφδνζε ησλ Κηηξίσλ (EPBD) θαη ε 

κεηαθνξά απηήο ηεο νδεγίαο ζε εζληθφ επίπεδν πεξηγξάθνπλ ηα κέηξα, πνπ 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ζην πιαίζην ησλ ππνρξεψζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην 

Πξσηφθνιιν ηνπ Κηφην γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ. 

ηελ Διιάδα νη ππνρξεψζεηο απηέο αλαθέξνληαη ζηνλ Καλνληζκφ Δλεξγεηαθήο 

Απφδνζεο Κηεξίσλ (Κ.Δλ.Α.Κ.). Γηα ηελ νκνηφκνξθε εθαξκνγή ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ 

ζηηο θαηνηθίεο δεκηνπξγήζεθαλ ηερληθέο νδεγίεο απφ ην Σερληθφ Δπηκειεηήξην  

ηεο Διιάδαο (ΣΔΔ) (ΣΟΣΔΔ) νη νπνίεο ην  2010 εγθξίζεθαλ απφ ην Τπνπξγείν 

Πεξηβάιινληνο Δλέξγεηαο θαη Κιηκαηηθήο Αιιαγήο θαη είλαη νη έμεο :  

 ΣΟΣΔΔ 20701−1/2010 «Αλαιπηηθέο εζληθέο πξνδηαγξαθέο παξακέηξσλ γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ θαη ηελ έθδνζε ηνπ 

πηζηνπνηεηηθνχ ελεξγεηαθήο απφδνζεο».  

 ΣΟΣΔΔ 20701−2/2010 «Θεξκνθπζηθέο ηδηφηεηεο δνκηθψλ πιηθψλ θαη 

έιεγρνο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο ησλ θηηξίσλ». 

 ΣΟΣΔΔ 20701−3/2010 «Κιηκαηηθά δεδνκέλα ειιεληθψλ πεξηνρψλ».  

 ΣΟΣΔΔ 20701−4/2010 «Οδεγίεο θαη έληππα ελεξγεηαθψλ επηζεσξήζεσλ 

θηηξίσλ, ιεβήησλ θαη εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο θαη εγθαηαζηάζεσλ 

θιηκαηηζκνχ». 

Σα πξντφληα θαη ηα ζπζηήκαηα γηα ηελ απηνκαηνπνίεζε νηθηζηηθψλ θαη κε 

νηθηζηηθψλ θηηξίσλ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν. Με απηά, δηαηεξνχληαη νη 

επηζπκεηέο ζπλζήθεο άλεζεο ησλ ελνίθσλ ή εξγαδνκέλσλ ζηηο θαηνηθίεο. 

Δπηπιένλ, ξπζκίδνπλ ηε δηνρέηεπζε ηεο ελέξγεηαο έηζη ψζηε νη ζπλζήθεο 

δηακνλήο λα γίλνληαη κε ηνλ πην απνδνηηθφ ηξφπν. Δίλαη αλαγθαία ε ηππνπνίεζή 

ηνπο γηα λα ηεξνχληαη νκνηφκνξθα νη απαηηήζεηο γηα ηελ θαιχηεξε ελεξγεηαθή 

απφδνζε ησλ θηηξίσλ. ε επξσπατθφ επίπεδν ππάξρνπλ ηα πξφηππα ηππνπνίεζεο 

CEN, CENELEC θαη ζε δηεζλέο επίπεδν νη ISO, IEC. ηελ Διιάδα ππάξρεη ν 

Διιεληθφο  Οξγαληζκφο Σππνπνίεζεο (ΔΛΟΣ) ν νπνίνο είλαη ελαξκνληζκέλνο κε 

ηνπο αληίζηνηρνπο επξσπατθνχο θαη δηεζλείο νξγαληζκνχο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 : Αλνίγκαηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.1 Αλνίγκαηα – Γεληθά 

 

Απνηεινχλ ζεκειηψδεο θνκκάηη ζην ζρεδηαζκφ ελφο θηηξίνπ, επηηειψληαο  

πνηθηιία ιεηηνπξγηψλ (θσηηζκφ, αεξηζκφ, ειηαθή ελέξγεηα, ζέα, πξνζηαζία απφ  

θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη ζφξπβν, ελψ πξνζδηνξίδνπλ ην ραξαθηήξα ηνπ ρψξνπ).  Σν 

πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο επηθάλεηαο ησλ αλνηγκάησλ σο πξνο ηελ επηθάλεηα  ηνπ 

δαπέδνπ επεξεάδεη ηελ πνζφηεηα θαη ηελ θαηαλνκή ηνπ θσηφο ζην  εζσηεξηθφ 

ηνπ θηηξίνπ / δσκαηίνπ. ηελ Διιάδα ην πνζνζηφ απηφ είλαη 20%,  αλάινγα κε ηε 

ρξήζε ηνπ θηηξίνπ (δειαδή αλ ην θηίξην πξννξίδεηαη γηα θαηνηθία, γξαθείν, 

λνζνθνκείν ή γηα θάπνηα άιιε ρξήζε) . Δπίζεο ππάξρεη θαη ν ιφγνο ηνπ 

αλνίγκαηνο πξνο ηνλ ηνίρν πνπ είλαη θαη' ειάρηζην 10%. Ο ιφγνο απηφο είλαη 

γλσζηφο δηεζλψο σο window to wall ratio (wwr). 

Σα πνζνζηά απηά φκσο απφ κφλα ηνπο δελ κπνξνχλ λα είλαη απνηειεζκαηηθά, 

αλ δελ εθαξκνζηνχλ θαηάιιεια ζε ζρέζε κε άιιεο παξακέηξνπο, φπσο ην  χςνο 

ηνπνζέηεζεο, ηνλ αξηζκφ ησλ αλνηγκάησλ, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θιπ..  Σα 

επηζπκεηά επίπεδα θσηηζκνχ κπνξνχλ πξνθαλψο λα επηηεπρζνχλ κε  πνιινχο 

θαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο δηάηαμεο ησλ αλνηγκάησλ. Σφηε πξέπεη  λα 

εμεηαζηνχλ θαη άιιεο παξάκεηξνη (ζέα, πξνζαλαηνιηζκφο, θαηαλνκή  θσηηζκνχ) 

ψζηε ην απνηέιεζκα λα απνηειεί ηελ βέιηηζηε ιχζε γηα φιεο ηηο  παξακέηξνπο. 

 

Ζ αλαινγία χςνο / πιάηνο ελφο παξαζχξνπ επεξεάδεη ηελ θαηαλνκή ηνπ 

θσηηζκνχ, ην βάζνο κέρξη ην νπνίν εηζρσξεί ην θσο, ηε ζέα θαη  ηε ζηξαηεγηθή 

γηα αεξηζκφ πνπ κπνξεί λα αλαπηπρζεί. 

ζν νη αλαινγίεο απηέο γίλνληαη πην θαηαθφξπθεο πεξηνξίδεηαη ε ζέα αιιά 

κεγαιψλεη ε δηεηζδπηηθφηεηα ηνπ θσηφο. Τπάξρεη φκσο, ε δπλαηφηεηα γηα 

θαιχηεξν ρεηξηζκφ ηνπ ζπζηήκαηνο αεξηζκνχ, αθνχ ν αέξαο ζα κπνξεί λα 

εηζέξρεηαη απφ ην ρακειφ κέξνο θαη λα εμέξρεηαη απφ ην πςειφηεξν  κέξνο ηνπ 

παξαζχξνπ. 

Παξάζπξν κε νξηδφληηεο αλαινγίεο κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί θεληξηθά ή γσληαθά. 

Έλα παξάζπξν ηνπνζεηεκέλν ζην θέληξν ηνπ ρψξνπ κπνξεί λα θαηαλείκεη 

θαιχηεξα ην θσο, φκσο θαηλφκελα ζάκβσζεο απνθεχγνληαη κε ηελ ηνπνζέηεζε  

ησλ παξαζχξσλ ζε γσληαθέο ηνπνζεζίεο. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο νξηδφληηα 



αλνίγκαηα ραξίδνπλ κεγάιε νκνηνκνξθία ζην θσηηζκφ ελψ  πεξηνξίδνπλ ηε 

δηεηζδπηηθφηεηα ηνπ θσηφο. 

Γηα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε δηαζηαζηνιφγεζε ησλ παξαζχξσλ πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη πάληα ππ' φςηλ ην ειηαθφ δηάγξακκα γηα ηελ απνθπγή ππεξβνιηθνχ 

ειηαθνχ θέξδνπο ή ζάκβσζεο. 

 

 

 

Δηθόλα  5.1. Ζιηαθό δηάγξακκα γηα ην Γεσγξαθηθό πιάηνο ηεο Αζήλαο (38 ν Βόξεην ΓΠ).  

ΖΜ.: Οη ώξεο αληηζηνηρνύλ ζηελ ειηαθή ώξα ηεο πεξηνρήο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Γεληθνί θαλφλεο πνπ αθνξνχλ ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ αλνηγκάησλ:  

 

 Βνξξάο: ζηαζεξφο θσηηζκφο, δηάρπην θσο, κηθξά ειηαθά θέξδε, κεγάιεο 

απψιεηεο ην ρεηκψλα - ζηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο, δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

απαηηνχλ πςειά επίπεδα θσηηζκνχ (βηνκεραληθά θηίξηα κε πξηνλσηή ζηέγε)  

 Νόηνο: άκεζνο θσηηζκφο, πςειά επίπεδα θσηηζκνχ, κεγάια ειηαθά θέξδε 

ην θαινθαίξη, κεζαία ην ρεηκψλα, ιακπξφηεηεο πνπ θπκαίλνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο - ζηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο, δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

απαηηνχλ πςειά επίπεδα θσηηζκνχ 

 Αλαηνιή & Γύζε: κεζαία επίπεδα θσηηζκνχ, πςειά θέξδε ην θαινθαίξη, 

ρακειά ην ρεηκψλα, έληνλν θσο ην πξσί ή ην απφγεπκα - θηλεηά ζπζηήκαηα 

ζθίαζεο 

 

Ζ λφηηα πξφζνςε ή κε απφθιηζε 30˚ αλαηνιηθά ή δπηηθά απφ ην Νφην δέρεηαη 

ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαηαλεκεκέλε ζηηο δηάθνξεο επνρέο ηνπ έηνπο, κε ηνλ 

πην επλντθφ ηξφπν: ηε κέγηζηε κέζε ηηκή ζηε ρεηκεξηλή πεξίνδν θαη ηελ 

ειάρηζηε κέζε ηηκή ζηε ζεξηλή. Δπίζεο δέρεηαη ηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα 

ειηαζκνχ ζηε ρεηκεξηλή πεξίνδν.  

Μνλψξνθα θηίξηα κε κηθξφ βάζνο, ηνπνζεηεκέλα κε ηελ θχξηα φςε ηνπο ζην 

Νφην, ή πνιπψξνθα θηήξηα κε λφηηα πξφζνςε ή θιηκαθσηέο δηαηάμεηο θηηξίσλ, 

γηα λα εθκεηαιιεχνληαη ην λφηην πξνζαλαηνιηζκφ, είλαη αξρηηεθηνληθέο 

ζπλζέζεηο πνπ επλννχλ ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο άκεζνπ θέξδνπο. Δπίζεο 

ην άλνηγκα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζε ηέηνηα ζέζε ζηελ φςε ηνπ θηηξίνπ ψζηε λα 

δέρεηαη ειηαθή αθηηλνβνιία γηα φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε δηάξθεηα. Παξάζπξα 

νξνθήο, πξηνλσηέο ζηέγεο, θεγγίηεο θιπ. εθκεηαιιεχνληαη ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία θαη ζπκβάιινπλ ζηε δηαλνκή ηεο αθφκε θαη ζε ρψξνπο κε δπζκελή 

πξνζαλαηνιηζκφ (π.ρ. βνξηλφ). 

Σα αλνίγκαηα πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα ζην Νφην (ή ±30ν) επεηδή δέρνληαη 

πεξίπνπ ην 90% ηεο εκεξήζηαο αθηηλνβνιίαο, απαηηνχλ ειηνπξνζηαζία γηα ηελ 

απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο ηε ζεξηλή πεξίνδν.  

Αλνίγκαηα ζε αλαηνιηθφ, δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζπλεηζθέξνπλ επίζεο, αιιά ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ, ζηε ζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ. Καη ζ’ απηνχο ηνπο 



πξνζαλαηνιηζκνχο απαηηείηαη ειηνπξνζηαζία γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζεξκηθψλ 

θεξδψλ ηε ζεξηλή πεξίνδν.  

Με ηε ρξήζε εμσηεξηθψλ αλαθιαζηήξσλ, ε πνζφηεηα ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

πνπ πξνζπίπηεη ζην άλνηγκα κπνξεί λα απμεζεί έσο θαη 40%. Αλαθιαζηηθέο 

επηθάλεηεο ή επηζηξψζεηο κπνξεί επίζεο λα ηνπνζεηεζνχλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

θηηξίνπ γηα λα θαηεπζχλνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ζηηο ζέζεηο φπνπ ππάξρεη 

ζεξκηθή κάδα.  

ε ζρέζε κε ηελ θιίζε, ην θαηαθφξπθν λφηην παινζηάζην είλαη πξνηηκφηεξν απφ 

ην θεθιηκέλν, γηαηί ην θαινθαίξη ζθηάδεηαη επθνιφηεξα, ελψ ην ρεηκψλα δέρεηαη 

εμίζνπ κε ην θεθιηκέλν ζεκαληηθή πνζφηεηα ειηαθήο αθηηλνβνιίαο.  

Γεληθά ε θαηαλνκή ησλ αλνηγκάησλ επηιέγεηαη έηζη ψζηε λα δηαλέκεηαη ε 

ζεξκφηεηα ζε φιν ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ηνπ θηηξίνπ. Δπίζεο ηα αλνίγκαηα 

δηαηάζζνληαη κε ηέηνην ηξφπν ζηελ φςε ψζηε ε ζεξκηθή κάδα γηα ηελ 

απνζήθεπζε λα δέρεηαη άκεζα ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία.  

Γε ζα πξέπεη λα παξαβιέπεηαη θαη ε ζπκβνιή ηνπ αλνίγκαηνο ζηελ πνζφηεηα θαη 

νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ.  



 

Δηθόλα 5.2. Ο πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ θηηξίνπ θαη ε ζθίαζή ηνπ.  

 

 

 

 

 



5.2. πζηήκαηα θπζηθνύ θσηηζκνύ 

 

5.2.1 Με ζθίαζε 

 

 πζηήκαηα πνπ ζηεξίδνληαη πξσηίζησο ζην δηάρπην θσο ηνπ νπξαλνχ θαη 

απνξξίπηνπλ ην άκεζν θσο ηνπ ήιηνπ 

 πζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο ην άκεζν ειηαθφ θσο, ζηέιλνληαο ην 

επάλσ ζηελ νξνθή θαη γεληθφηεξα ζηελ πεξηνρή ηνπ χςνπο ηνπ καηηνχ.  

Σα ζπζηήκαηα θσηηζκνχ κε ζθίαζε ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα παξέρνπλ ειηαθή 

ζθίαζε θαζψο θαη θπζηθφ θσηηζκφ ελψ ηαπηφρξνλα πξνζηαηεχνπλ απφ ηε 

ζάκβσζε θαη ηελ αλαθαηεχζπλζε ηνπ άκεζνπ ή δηάρπηνπ θπζηθνχ θσηφο. Ζ 

ρξήζε ζπκβαηηθψλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο φπσο ξνιά ή παηδνχξηα κεηψλεη 

ζεκαληηθά ηελ εηζξνή θπζηθνχ θσηφο. Γη’ απηφ έρνπλ δεκηνπξγεζεί πξνεγκέλα 

ζπζηήκαηα πνπ ηαπηφρξνλα πξνζηαηεχνπλ ηελ πεξηνρή θνληά ζην παξάζπξν απφ 

ην άκεζν θσο θαη ζηέιλνπλ ην άκεζν ή/θαη δηάρπην θσο ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

ρψξνπ. 

Έλα απφ ηα ζπλήζε ζπζηήκαηα θσηηζκνχ πνπ πξνζηαηεχνπλ ην ρψξν απφ ην 

άκεζν θαη έληνλν ειηαθφ θσο είλαη νη γξίιηεο – πεξζίδεο. 

 



Δηθόλα 5.3. πζηήκαηα θπζηθνύ θσηηζκνύ κε ζθίαζε  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2.2 Υσξίο ζθίαζε 

 

Δίλαη ζρεδηαζκέλα θπξίσο γηα λα αλαθαηεπζχλνπλ ην θσο καθξηά απφ ηελ 

επηθάλεηα ηνπ παξαζχξνπ. Μπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε 4 θαηεγνξίεο:  

 πζηήκαηα δηάρπηνπ θσηηζκνχ (πξηζκαηηθνί παινπίλαθεο) 

 πζηήκαηα άκεζνπ θσηηζκνχ (εκηδηαθαλή ζθίαζηξα) 

 πζηήκαηα θαηεχζπλζεο ή δηάρπζεο ηνπ θσηφο (Okasolar) 

 πζηήκαηα κεηαθνξάο θσηφο ( ζπζηήκαηα εληνπηζκνχ ειίνπ, ζπζηήκαηα κε 

νπηηθέο ίλεο θαη αγσγνχο θσηφο) 

Γηα ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ παινπίλαθα ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη ε ρξήζε ηνπ 

θηηξίνπ, ε ζπλεηζθνξά ηνπ παινπίλαθα ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε εηήζηα βάζε 

θαη ε ζπλεπαγφκελε νηθνλνκηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο (θφζηνο-φθεινο, ρξφλνο 

απφζβεζεο). Ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά ηελ επηινγή απαηηείηαη ψζηε ηα ζεξκηθά θαη 

νπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παινπίλαθα, ηα νπνία ζα επηιεγνχλ κε θξηηήξην ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηε ζέξκαλζε θαη ζην δξνζηζκφ ηνπ θηηξίνπ, λα εμαζθαιίδνπλ, 

καδί κε ην ζπλνιηθφ ζρεδηαζκφ ησλ αλνηγκάησλ θαη ηηο απαηηήζεηο ζε θπζηθφ 

θσηηζκφ ησλ ρψξσλ.  

Σν πνζφ ηεο εμνηθνλνκνχκελεο ελέξγεηαο πνπ πξνθχπηεη γηα θάζε ηχπν παινπίλαθα 

θαη ηνπ αληίζηνηρνπ πεηξειαίνπ ζε εηήζηα βάζε παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα:  



 

Δηθόλα 5.4. Πνζό ηεο εμνηθνλνκνύκελεο ελέξγεηαο πνπ πξνθύπηεη γηα θάζε ηύπν παινπίλαθα θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 

πεηξειαίνπ ζε εηήζηα βάζε  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2.3. πζηήκαηα δηάρπηνπ θσηηζκνύ 

 
 

Τπφ ζπλζήθεο λεθνζθεπνχο νπξαλνχ ε πεξηνρή ζην δελίζ ηνπ νπξαλνχ είλαη 

πεξηζζφηεξν θσηεηλή απφ ηελ πεξηoρή φπνπ βξίζθεηαη θνληά  ζηνλ νξίδνληα. Γηα 

θηίξηα κε πςειά εμσηεξηθά εκπφδηα, φπσο ηα θηίξηα ζε ππθλά αζηηθά 

πεξηβάιινληα, ηα αλψηεξν ηκήκα ηνπ νπξαλνχ κπνξεί λα είλαη ε κνλαδηθή πεγή 

θσηφο. Σα ζπζηήκαηα δηάρπηνπ θσηηζκνχ κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ηε ιακπξφηεηα. 

Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ πξνζθέξνπλ εμαξηάηαη απφ ηελ εθαξκνγή ηνπο. 

ηαλ ηνπνζεηνχληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ παξαζχξνπ ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ, 

κπνξνχλ λα θαηεπζχλνπλ ην θσο ζην βάζνο ηνπ δσκαηίνπ θαη αλ απμήζνπλ ην 

θπζηθφ θσο απφ 10% έσο 30% αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο ηνπ νπξαλνχ. Αλ φκσο 

είλαη ηνπνζεηεκέλα ζην εμσηεξηθφ ηνπ παξαζχξνπ κπνξνχλ λα πάξνπλ δηάθνξεο 

θιίζεηο έηζη ψζηε ε ζπιινγή θσηφο θαη ε δηείζδπζή ηνπ κέζα ζην θηίξην λα 

απμεζεί. 

 

Παξαηίζεληαη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα: 

 

 Πξηζκαηηθνί παινπίλαθεο : Κφζηνο αξθεηά πςειφ αιιά εμηζνξξνπείηαη 

θαζψο δε ρξεηάδεηαη ε ηνπνζέηεζε ζπζηεκάησλ ζθίαζεο θαη κεηψλνληαη νη 

ηξέρνπζεο δαπάλεο θσηηζκνχ θαη θιηκαηηζκνχ. 



 

Δηθόλα 5.5. Κηλεηέο πεξζίδεο 

 

 



 

Δηθφλα 5.6. Πξηζκαηηθφ πάλει                   Δηθφλα 5.7. Πξηζκαηηθφ ζχζηεκα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Οινγξαθηθά νπηηθά ζηνηρεία (Holographic Optical Elements – HOEs): 

αλαθαηεπζχλνπλ ην θσο κέζσ δηάζιαζεο. Σν παξάζπξν «ληχλεηαη» κε κηα 

δηαθαλή επίζηξσζε κε έλα αφξαην ζρέδην δηάζιαζεο (Baker et al., 1993) θαη 

εθηξέπεη ηελ άκεζε θαη δηάρπηε αθηηλνβνιία ππφ κία θαιά θαζνξηζκέλε γσλία. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη απηή ε ηερλνινγία δελ ελδείθλπηαη γηα λεθνζθεπή 

νπξαλφ ελψ, ππφ ειηφινπζηεο ζπλζήθεο ηα νινγξαθηθά ζηνηρεία κπνξνχλ  λα 

είλαη ζπζηήκαηα ζθίαζεο θαη αλαθαηεχζπλζεο ηνπ θσηφο ηαπηφρξνλα. Τπφ 

νξηζκέλεο ζπλζήθεο δεκηνπξγείηαη ην θαηλφκελν ηνπ νπξάληνπ ηφμνπ (Baker et 

al., 1993). 

 

Δηθόλα5.8. Οινγξαθηθά νπηηθά ζηνηρεία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.2.4. πζηήκαηα άκεζνπ θσηηζκνύ 

 

Μεηαθέξνπλ ην θπζηθφ θσο θαηεπζείαλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ δσκαηίνπ. 

 Ζκηδηαθαλή ζθίαζηξα : ηα ζθίαζηξα απηά κεηαβηβάδνπλ έλα θιάζκα θσηφο 

φηαλ είλαη θιεηζηά. Σα θάζεηα ζθίαζηξα είλαη  ηππηθά 100 mm ζε πιάηνο θαη 

απαηηνχλ ειάρηζην ή θαζφινπ θαζαξηζκφ. Σα ζθίαζηξα απηά 

θαηαζθεπάδνληαη απφ πιαζηηθφ ή δηάηξεην πιαζηηθφ (πιηθφ πνπ ηππηθά 

πξνζθέξεη πνηθηιία ζηα επίπεδα κεηάδνζεο θσηφο). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2.5. πζηήκαηα θαηεύζπλζεο ή δηάρπζεο ηνπ θσηόο 

 

Γηαλέκνπλ ην θσο νκνηφκνξθα ζην ρψξν. 

 Okasolar: είλαη έλα ζηαζεξφ ζχζηεκα πνπ απνηειείηαη απφ πνιπάξηζκεο 

επηθάλεηεο κε ηξείο πιεπξέο απφ αλαθιαζηηθφ πιηθφ, ηνπνζεηεκέλεο κέζα ζε 

κηα δηπιή γπάιηλε κνλάδα. Αλαθιά ην θσο πάλσ ζηελ νξνθή ην ρεηκψλα θαη 

έρεη κηα επηξξνή ζθίαζεο ην θαινθαίξη. Πξνζαξκφδνληαη ζην γεσγξαθηθφ 

πιάηνο πνπ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

 

 

 

               Δηθόλα 5.9. πζηήκαηα Okasolar            



 

Δηθόλα 5.10. Δθαξκνγή ηνπ Okasolar  ζην IFF/Frauenhofer-Institute. Magdeburg Germany 

 

Δηθόλα 5.11. Δθαξκνγή ηνπ Okasolar ζην IFF/Frauenhofer-Institute. Magdeburg Germany 

 

 

 

 

 

 



5.2.6. πζηήκαηα κεηαθνξάο θσηόο 

 

πιιέγνπλ θαη κεηαθέξνπλ ην ειηαθφ θσο ζε κεγάιεο απνζηάζεηο ζηνλ ππξήλα 

ελφο θηηξίνπ κέζσ νπηηθψλ ηλψλ ή ζσιήλσλ θσηφο. 

 Κεληξηθά ζπζηήκαηα θσηηζκνύ: κεηαθέξνπλ ην θσο φπνπ ζε ρψξνπο πνπ 

δε θσηίδνληαη ηθαλνπνηεηηθά ιφγσ έιιεηςεο θάπνηνπ αξηζκνχ παξαζχξσλ. Οη 

θάηνρνη ηέηνησλ ζπζηεκάησλ ζπλήζσο δελ κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ δηαθνξά 

κεηαμχ θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ.  

 

ηελ θαηεγνξία απηήλ ησλ ζπζηεκάησλ κεηαθνξάο θσηφο αλήθνπλ επίζεο ηα 

ζπζηήκαηα εληνπηζκνχ ειίνπ θαη ηα ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ίλεο ή 

αγσγνχο θσηφο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2.7. Αλαθιαζηηθά ξάθηα θπζηθνύ θσηηζκνύ 

 

Δίλαη ζρεδηαζκέλα γηα λα ζθηάζνπλ θαη λα αλαθαηεπζχλνπλ ην θσο ζηελ νξνθή 

ηνπ ρψξνπ αιιά θαη γηα λα πξνζηαηεχζνπλ απφ ηε ζάκβσζε.  

Έλα αλαθιαζηηθφ ξάθη ηνπνζεηείηαη ζπλήζσο επάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ καηηνχ. 

Γηαηξεί έλα παξάζπξν, αλάινγα κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ, ζε κηα πεξηνρή ζέαζεο (ην 

θαηψηεξν κέξνο ηνπ παξαζχξνπ) θαη ζε πεξηνρή θεγγίηε (ην αλψηεξν κέξνο). 

Οξηζκέλεο θνξέο ηνπνζεηνχληαη πξφζζεηα νπηηθά ζπζηήκαηα γηα λα 

αλαθαηεπζχλνπλ ην θσο ζηνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ κε κεγάιν βάζνο. 

Σνπνζεηνχληαη γηα λα πξνζηαηεχζνπλ απφ ηε ζάκβσζε θαη λα δηαηεξήζνπλ ηε 

δπλαηφηεηα ζέαζεο. Ζ ζέζε ηνπο εμαξηάηαη απφ ηε δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ, ην 

χςνο ηεο νξνθήο γηα ην επίπεδν ησλ καηηψλ ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζην 

ρψξν. Γεληθά, φζν ρακειφηεξν ην χςνο ησλ ξαθηψλ ηφζν κεγαιχηεξν είλαη ην 

πνζφ ηνπ θσηηζκνχ πνπ αλαθιάηαη ζηελ νξνθή θαη ηφζν θαιχηεξε ε πξνζηαζία 

απφ ζάκβσζε. 

 

Σερληθά εκπόδηα: έλα εζσηεξηθφ ξάθη θσηηζκνχ πνπ αλαθιά ην θπζηθφ θσο θαη 

ζθηάδεη ην ρψξν θνληά ζην παξάζπξν, κεηψλεη ην πνζφ θσηηζκνχ ζην εζσηεξηθφ 

ηνπ ρψξνπ ζε ζρέζε κε έλα ζπκβαηηθφ παξάζπξν. Οη κεηξήζεηο ζε πξαγκαηηθά 

θηίξηα θαη ζε πξφηππα κνληέια θιίκαθαο έρνπλ δείμεη φηη ηα παξάζπξα κε 

εζσηεξηθά ξάθηα θσηηζκνχ πξνθαινχλ κείσζε ησλ παξαγφλησλ θσηηζκνχ (DF) 

ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο ζε φιν ην εζσηεξηθφ, έλαληη ελφο ίζνπ κεγέζνπο κε 

ζθηαζκέλνπ παξαζχξνπ (Aizlewood 1993, Chritoffersen 1995, Littlefair 1996, 

Michel 1998). Σν εμσηεξηθφ ξάθη θσηηζκνχ κπνξεί λα απμήζεη ην πνζφ 

θσηηζκνχ ζην εζσηεξηθνχ ηνπ ρψξνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Απμάλεη ηελ έθζεζε 

ζηελ πεξηνρή κε ηηο πςειέο ιακπξφηεηεο θνληά ζην δελίζ ηνπ νπξαλνχ. Αλάινγα 

κε ηε γεσκεηξία ηνπ ζπζηήκαηνο ην θσο δηαλέκεηαη πην νκνηφκνξθα κέζσ ελφο 

θαιά ζρεδηαζκέλνπ εμσηεξηθνχ ξαθηνχ έλαληη ελφο κε θαινζρεδηαζκέλνπ ή ελφο 

παξαζχξνπ ίζνπ κεγέζνπο. 

 

Σα εμσηεξηθά ξάθηα θσηηζκνχ είλαη πην απνηειεζκαηηθά απφ ηα εζσηεξηθά, ελψ 

ν ζπλδπαζκφο ηνπο επηθέξεη κεγαιχηεξε αθφκε απφδνζε ζην ζχζηεκα. Έλαο 

πξαθηηθφο θαλφλαο ππαγνξεχεη φηη ην κήθνο ηνπ ξαθηνχ πξέπεη λα είλαη πεξίπνπ 



ίζν κε ην χςνο ηνπ παξαζχξνπ πνπ βξίζθεηαη πάλσ ηνπ, ελψ ην πιηθφ ηνπ πξέπεη 

λα είλαη αξθεηά αλαθιαζηηθφ. 

Δθαξκνγή: επεξεάδνπλ ην δνκηθφ θαη αξρηηεθηνληθφ ζρεδηαζκφ θαζψο  

απαηηνχλ ρψξνπο κε κεγάιν χςνο γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ απνηειεζκαηηθά. Σα 

αλαθιαζηηθά ξάθηα πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη βάζεη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ 

παξαζχξσλ, ηεο δηακφξθσζεο ησλ δσκαηίσλ θαη ηνπ γεσγξαθηθνχ πιάηνπο. Γελ 

απνδίδνπλ θαιά ζε πεξηνρέο ππφ λεθνζθεπή νπξαλφ δπηηθνχ θαη αλαηνιηθνχ 

πξνζακαηνιηζκνχ. 

 

 

 

 

Δηθόλα 5.12. Αλαθιαζηηθά ξάθηα θπζηθνύ θσηηζκνύ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Δηθόλα 5.13. Σα παξάζπξα πνπ βξίζθνληαη ςειά παξέρνπλ θαιύηεξε δηαλνκή ηνπ θπζηθνύ θσηόο. Οη θακπύιεο 

δείρλνπλ ηα επίπεδα ηνπ θσηόο. Ζ κεηαβνιή είλαη νκαιόηεξε γηα ηα παξάζπξα πνπ βξίζθνληαη ςειά. 

 

 

Δηθόλα 5.14. Σα ξάθηα θσηηζκνύ βειηηώλνπλ ηελ θαηαλνκή ηνπ θπζηθνύ θσηόο. Ζ κεηαβνιή είλαη νκαιόηεξε κε ηε 

ρξήζε ελόο ξαθηνύ. 

 

 

 

 

 

 



 

Δηθόλα 5.15. Σνκή ζην πάλσ κέξνο ελόο εζσηεξηθνύ θαη εμσηεξηθνύ αλαθιαζηηθνύ ξαθηνύ θπζηθνύ θσηηζκνύ, πνπ 

παξνπζηάδεη ηελ πνξεία ησλ αθηίλσλ ηνπ θσηόο ηνπ ήιηνπ ην ρεηκώλα θαη ην θαινθαίξη. Ζ ηνκή ζην θάησ κέξνο ηνπ 

δηαγξάκκαηνο δείρλεη πσο επεξεάδεη ε θιίζε ηνπ ξαθηνύ ην θπζηθό θσηηζκό αιιά θαη ηε ζθίαζε. Σν ρεηκώλα, ην 

ξάθη δελ είλαη επαξθέο έλαληη ζάκβσζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2.7.1. πκβαηηθό αλαθιαζηηθό ξάθη 

 

Ζ θχζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ αλαθιαζηηθνχ ξαθηνχ επεξεάδεη ηελ απφδνζε θαη ηε 

δπλαηφηεηα θαηεχζπλζεο ηνπ θσηφο πξνο ηελ νξνθή. Οη καη επηθάλεηεο 

δεκηνπξγνχλ δηάρπηε αλάθιαζε ρσξίο θαηεπζπληηθφ έιεγρν, ζε αληίζεζε κε κηα 

θαηνπηξηθή επηθάλεηα φπνπ ε γσλία ηεο πξφζπησζεο είλαη ζρεδφλ ίζε κε ηε 

γσλία ηεο αλάθιαζεο. ε κηα ηειείσο δηαρπηηθή επηθάλεηα κφλν ην κηζφ απφ ην 

αλαθιψκελν θσο δηαλέκεηαη ζην ρψξν. Γηα έλα εζσηεξηθφ ξάθη πνζνζηφ απφ ην 

«ρακέλν» θσο αλαθιάηαη πξνο ην εζσηεξηθφ απφ ηελ αλαθιαζηηθή επηθάλεηα ηνπ 

γπαιηνχ. Μηα αλαθιαζηηθή επηθάλεηα (πρ. θαζξέθηεο, αινπκίλην) αλαθιά 

πεξηζζφηεξν θσο ζηελ νξνθή απφ κηα δηάρπηε επηθάλεηα αιιά κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη ειηαθά ίρλε πνπ λα νθείινληαη ζηνπο ξχπνπο ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Μηα άιιε δπλαηφηεηα είλαη έλα πξηζκαηηθφ αλαθιαζηηθφ θηικ γηα λα βνεζήζεη 

ηε δηείζδπζε ηνπ θσηφο βαζχηεξα ζην εζσηεξηθφ ηνπ δσκαηίνπ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2.7.2. Αλαθιαζηηθό θνίιν ξάθη θπζηθνύ θσηηζκνύ 

 

ηα ζπζηήκαηα πνπ επηθξαηνχλ αίζξηεο ζπλζήθεο ηα θνίια ξάθηα παξέρνπλ δχν 

ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζε ζρέζε κε ηα ζπκβαηηθά αλαθιαζηηθά ξάθηα:  

 Σα ξάθηα είλαη θνίια γηα λα αλαθινχλ παζεηηθά ην θσο ηνπ ήιηνπ απφ 

ζπγθεθξηκέλα ειηαθά χςε θαη 

 Σα εκπνξηθά δηαζέζηκα, ηδηαίηεξα ηα αλαθιαζηηθά θαη εκηαλαθιαζηηθά 

νπηηθά θηικ κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ απνδνηηθφηεηα. 

 

ηφρνο ηνπ ζρεδηαζκνχ είλαη ε πξνζηαζία απφ ηηο άκεζεο ειηαθέο αθηίλεο, ε 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθνχ θσηηζκνχ έσο 10 κέηξα απφ ηνλ ηνίρν ησλ 

παξαζχξσλ, ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ θαη ε βειηίσζε ηεο 

νκνηνκνξθίαο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε φιν  ην δσκάηην ππφ κεηαβιεηέο 

θαηξηθέο ζπλζήθεο.  

Σν αλαθιαζηηθφ θνίιν ξάθη απνηειείηαη απφ θεθιηκέλεο επηθάλεηεο πνπ έρνπλ  

αλαθιαζηηθά θηικ ζηελ επηθάλεηα ηνπο. Σα ηκήκαηα ηείλνπλ λα αλαθιάζνπλ ην 

θσο ζηελ νξνθή  ζε απφζηαζε κέρξη 10 κέηξα απφ ηνλ ηνίρν ησλ παξαζχξσλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 : Γηεζλείο θαλνληζκνί γηα θπζηθό θσηηζκό  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.1. εκαληηθνί νξγαληζκνί θαη θαλνληζκνί γηα ην θπζηθό 

θσηηζκό 
 
 

6.1.1. CIBSE (Chartered Institution of Building Services 

Engineers) 

 

Ο CIBSE  είλαη έλα ηλζηηηνχην κε κέιε απφ φιν ηνλ θφζκν ηα νπνία 

αζρνινχληαη κε φ,ηη  έρεη λα θάλεη κε ην θσηηζκφ, ηε ζέξκαλζε, ηνλ εμαεξηζκφ, 

ηνπο αλειθπζηήξεο, ηηο ζθάιεο,  ηελ αθνπζηηθή, ηα πδξαπιηθά,  ηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο θαη ηα ζπζηήκαηα αζθαιείαο. Σν θνκκάηη ηνπ CIBSE  πνπ αζρνιείηαη 

κε ην θσηηζκφ είλαη ε Society of Light & Lighting (SLL) ποσ είναι και ο 

μεγαλύτερος οργανισμός ποσ αστολείται με την τέτνη και την επιστήμη 

τοσ υωτισμού. 

 

πζηάζεηο γηα θπζηθφ θσηηζκφ: 

 

1. Φπζηθφο θσηηζκφο γεληθά ζε δσκάηηα 

ηηο πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο θηηξίσλ νη ρξήζηεο ηνπο πξνηηκνχλ λα έρνπλ 

θπζηθφ θσηηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Απηφ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

αθφκε θαη αλ ππάξρεη ζεκαληηθή παξνπζία ηερλεηνχ θσηηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο εμαζθαιίδνληαο φηη ε αιιαγή ζηε θσηεηλφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηφο 

είλαη αληηιεπηή ζηνπο ηνίρνπο θαη ζε άιιεο εζσηεξηθέο επηθάλεηεο. Δίλαη επίζεο 

απαξαίηεηε ε ρξήζε ηθαλνπνηεηηθά θσηεηλψλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ γηα λα 

απνθεχγεηαη ε ζάκβσζε ιφγσ αληίζεζεο κε ηνλ νπξαλφ. Πην ζπγθεθξηκέλα:  

1.1. Αλ ν ηερλεηφο θσηηζκφο δε ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

ηφηε ν κέζνο φξνο θπζηθνχ θσηηζκνχ δελ πξέπεη λα είλαη ιηγφηεξν απφ 

5%. 

1.2. Αλ ν ηερλεηφο θσηηζκφο ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

ηφηε ν κέζνο φξνο θπζηθνχ θσηηζκνχ δελ πξέπεη λα είλαη ιηγφηεξν απφ 

2%. 

2. Τπάξρνπλ εηδηθέο ζπζηάζεηο γηα ην θπζηθφ θσηηζκφ ζε δσκάηηα φπνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο φπνπ απαηηείηαη . Παξαηίζεληαη 

νη πίλαθεο γηα λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο: 



 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 



 
Πίλαθαο 6.1. πζηάζεηο CIBSE γηα θπζηθό θσηηζκό ζε δηάθνξνπο ρώξνπο λνζειείαο αζζελώλ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.1.2. ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating and 

Air- Conditioning Engineers) 

 

Απνηειεί νξγαληζκφ πνπ αλήθεη ζην επξχηεξν ζχλνιν ηνπ CIBSE. Ηδξχζεθε ην 1984 

θαη πιένλ έρεη πάλσ απφ 50000 κέιε παγθνζκίσο ηα νπνία αζρνινχληαη κε ζέκαηα 

ηεο θαηαζθεπήο θαη ηεο ελεξγεηαθήο ηεο απφδνζεο. 

 

πζηάζεηο γηα θπζηθφ θσηηζκφ: 

ηηο λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο γηα κεγαιχηεξε άλεζε ησλ αζζελψλ, επηζθεπηψλ θαη 

εξγαδφκελσλ ζε απηά είλαη αλαγθαίνο ν δηαρσξηζκφο ηνπ παξαζχξνπ ζε πεξηνρή 

ζέαζεο θαη ζε πεξηνρή θεγγίηε.  Ο πην ζπλεζηζκέλνο ηξφπνο, είλαη ν δηαρσξηζκφο ηνπ 

παξαζχξνπ νξηδνληίσο ψζηε λα κεγηζηνπνηείηαη ε δηείζδπζε ηνπ θσηφο ηεο εκέξαο. 

ηελ πεξηνρή θεγγίηε, ε νπνία ρσξνζεηείηαη πάλσ απφ ηελ πεξηνρή ζέαζεο, πεξίπνπ 

1,83 κέηξα πάλσ απφ ην πάησκα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη παινπίλαθαο πςειήο 

απφδνζεο (high VT glazing). Παξάζπξα γηα ζέα θαη γηα θσηηζκφ πξέπεη πξσηίζησο 

λα ηνπνζεηνχληαη ζηε βφξεηα θαη ηε λφηηα φςε ηνπ θηηξίνπ. Σα παξάζπξα ζηελ 

αλαηνιηθή θαη ηε δπηηθή φςε πξέπεη λα ειαρηζηνπνηνχληαη θαζψο είλαη  δχζθνιν λα 

πξνζηαηεπζνχλ απφ ηελ ππεξζέξκαλζε θαη ηε ζάκβσζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.1.3. ΗΔΑ ( International Energy Agency) 

 
Ηδξχζεθε  ην 1973/4 σο απνηέιεζκα ηεο πεηξειατθήο θξίζεο κε 28 θξάηε -κέιε 

παγθνζκίσο. Βαζηθφο ξφινο απηνχ ηνπ νξγαληζκνχ ήηαλ λα ζπκβάιιεη ζε κηα 

ζπιινγηθή ιχζε ζηηο δηαθνπέο ζηελ παξνρή πεηξειαίνπ, κέζσ ηεο 

απειεπζέξσζεο έθηαθηεο αλάγθεο απνζεκάησλ πεηξειαίνπ ζηηο αγνξέο. Δλψ 

ζπλερίδεη απηφο λα είλαη έλαο βαζηθφο ξφινο ηνπ ΗΔΑ,  ν νξγαληζκφο έρεη 

δηεπξπλζεί. Πιένλ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ παγθφζκην δηάινγν γηα ηελ 

ελέξγεηα θαη παξέρνληαο γη’ απηφλ ην ιφγν έξεπλεο, ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο θαη 

ζπζηάζεηο. 

 

πζηάζεηο γηα θπζηθφ θσηηζκφ: 

 
ηξαηεγηθέο γηα θπζηθό θσηηζκό 

πνπ πξνηείλνληαη από ηνλ ΗΔΑ 

 

Αθνξνχλ ζε θαζαξφ ή ζε λεθνζθεπή 

νπξαλφ. Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο 

είλαη ε αληηκεηψπηζή ηνπο ζην άκεζν 

θσο ηνπ ήιηνπ. πζηήκαηα ζθίαζεο 

ζπλήζσο απνηεινχλ ηε ιχζε, εθηφο 

απφ ηηο βφξεηεο φςεηο (ζην βφξεην 

εκηζθαίξην). Απηά αληηκεησπίδνπλ θαη 

ηα πξνβιήκαηα ιφγσ ζάκβσζεο. 

 

ηξαηεγηθέο γηα λεθνζθεπή νπξαλό 

 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απαηηνχληαη 

κεγάια παξάζπξα, ζπλήζσο 

ηνπνζεηεκέλα ςειά ζηνλ ηνίρν. Τπφ 

ειηφινπζηεο ζπλζήθεο βέβαηα απηά 

απνηεινχλ πξφβιεκα θαζψο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ππεξζέξκαλζε θαη 

ζάκβσζε. Αληηκεηψπηζε:  αλεηδσιηθά 

ζπζηήκαηα, ξάθηα θσηηζκνχ 

 



 

ηξαηεγηθέο γηα θαζαξό νπξαλό 

 

ε αληίζεζε κε ηηο ζηξαηεγηθέο γηα 

λεθνζθεπή νπξαλφ, νη ζηξαηεγηθέο πνπ 

δηαρένπλ ην θπζηθφ θσο ζε πεξηνρέο κε 

κεγάια πνζνζηά ειηνθάλεηαο πξέπεη 

λα θαηεπζχλνπλ ην άκεζν θπζηθφ θσο 

φιεο ηηο ζηηγκέο ηεο εκέξαο. 

Ζ ζθίαζε ηνπ ρψξνπ επηηπγράλεηαη 

γεληθά κε απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο. 

 

Άκεζν ειηαθό θσο 

 

Σν άκεζν ειηαθφ θσο είλαη ηφζν 

θσηεηλφ πνπ ε πνζφηεηα απηνχ ηνπ 

θσηφο πνπ πξνζπίπηεη ζε κηα κηθξή 

νπή γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα είλαη ηθαλή λα παξέρεη ηθαλή 

πνζφηεηα θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε 

κεγάινπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. 

 

Λεηηνπξγηθόο δηαρσξηζκόο 

παξαζύξνπ 

 

Πξέπεη λα ζρεδηαζηεί έηζη ψζηε λα 

εμνηθνλνκείηαη ελέξγεηα ζηνλ ρψξν θαη 

ηαπηφρξνλα λα ηθαλνπνηνχληαη νη 

απαηηήζεηο ησλ ρξεζηψλ. 

Οκνηνγελήο ζρεδηαζκφο παξαζχξνπ: 

ρξεζηκνπνηείηαη ην ίδην ζχζηεκα 

θσηηζκνχ ζε φιε 

ηελ έθηαζε ηνπ παξαζχξνπ. 

 

 



  
Δηθόλα 6.2. Δηεξνγελήο ζρεδηαζκόο παξαζύξνπ: δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα κπνξνύλ αλ εθαξκνζηνύλ ζε 

δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ παξαζύξνπ ή παξόκνηα ζπζηήκαηα κπνξνύλ αλ ιεηηνπξγνύλ μερσξηζηά ζε 

δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ παξαζύξνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.1.4. IESNA (Illuminating Engineering Society of North 

America) 

Οξγαληζκφο κε 8000 πεξίπνπ κέιε παγθνζκίσο, ηα πεξηζζφηεξα ησλ νπνίσλ 

βξίζθνληαη  ζηηο ΖΠΑ, ζηνλ Καλαδά θαη ην Μεμηθφ. ηφρνο ηνπ νξγαληζκνχ 

απηνχ είλαη ε βειηίσζε ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ θαη γηα απηφλ ην ιφγν 

δηελεξγεί έξεπλεο κε ζθνπφ ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ θαη ζπζηάζεσλ πάλσ 

ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. 

Γεληθέο ζπζηάζεηο γηα ην θσηηζκφ ησλ λνζνθνκείσλ: 

Πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα άηνκα πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχλ ην ρψξν, νη 

εξγαζίεο πνπ ζα πξαγκαηνπνηνχληαη, ε αηζζεηηθή ηνπ δσκαηίνπ θαζψο θαη ε 

δπλαηφηεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Οπφηε,  ν θσηηζκφο πξέπεη λα είλαη έηζη 

ζρεδηαζκέλνο γηα φιεο ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

εκθαληζηνχλ ζε έλα λνζνθνκείν.  

Ζ φξαζε είλαη κηα δπλακηθή δηαδηθαζία. Σα κάηηα δελ παξακέλνπλ ζηαζεξά ζε 

έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ζην ρψξν αιιά θνηηάδνπλ ζε φια ηα ζεκεία ηνπ. Γη’ 

απηφλ ην ιφγν πξέπεη λα δίλεηαη έκθαζε ζε ηξεηο δψλεο θσηηζκνχ. 

Δηδηθά δε, ζηα ρεηξνπξγεία: 

Ζ δψλε πςειφηεξεο ζεκαζίαο  πξέπεη λα βξίζθεηαη ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη. Ζ 

δψλε κεζαίαο ζεκαζίαο γχξσ απφ ην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη θαη ε ηξίηε δψλε ζηηο 

ππφινηπεο επηθάλεηεο.  

 

Βάζεη απηψλ ησλ γεληθψλ αξρψλ ν IESNA δηαρσξίδεη ηηο ελέξγεηεο πνπ γίλνληαη 

ζηα δσκάηηα ησλ αζζελψλ θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν δίλεη ηηο ζπζηάζεηο γηα ην 

θπζηθφ θσηηζκφ: 

 

Δπηζθέςεηο λνζνθφκσλ ζηα δσκάηηα 

ησλ αζζελψλ 

Φσηηζκφο ρσξίο κεγάιεο απαηηήζεηο 

αξθεί. Αιιά πξέπεη λα είλαη ηέηνηνο 

ψζηε λα βνεζά ηε δνπιεηά ησλ 

λνζνθφκσλ. Ζ θσηεηλφηεηα δελ πξέπεη 

λα είλαη ιηγφηεξε απφ 310 cd/m
2
 (30 

cd/ft
2
)   



Δπηζθέςεηο γηαηξψλ ζηα δσκάηηα ησλ 

αζζελψλ 

Πξέπεη λα ππάξρεη αξθεηφ θσο ζην 

θξεββάηη ηνπ αζζελή θαζψο θαη γχξσ 

απν απηφ. Ζ θσηεηλφηεηα δελ πξέπεη λα 

είλαη ιηγφηεξε απφ 70 cd/m
2
 (6.5 

cd/ft
2
) 

Φσηηζκφο εμέηαζεο Πξέπεη λα είλαη ηέηνηνο ψζηε ψζηε λα 

κελ αιινηψλεη ην ρξψκα ηνπ δεξκαηνο 

ησλ αζζελψλ. Αθφκε θαη φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη θνπξηίλα γηα 

απνκψλσζε ηνπ αζζελή απφ ηα 

ππφινηπα άηνκα ηνπ δσκαηίνπ, πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηείηαη ηερλεηφο θσηηζκφο 

ψζηε λα δηαηεξείηαη ην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα 

Πξνζσπηθφο θσηηζκφο αζζελή Πξέπεη λα ππάξρεη ε θαηάιιειε 

θσηεηλφηεηα πνπ λα εμππεξεηεί ηνλ 

αζζελή θαη λα κελ ελνριεί ηνπο 

ππφινηπνπο ζην δσκάηην.  

(cd/ft
2 

= Candela Per Square Foot , κνλάδα κέηξεζεο θσηφο) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Δηθόλα 6.3. Γσκάηην αζζελνύο θαηά ηελ ώξα αλάπαπζεο θαη θαηά ηελ ώξα ηεο εμέηαζεο ζύκθσλα κε ηα 

πξόηππα ηνπ IESNA 

 

 

 

 

 

 



 

Δηθόλα 6.4. Πσο ην θσο επεξεάδεη ηηο αλάγθεο ηνπ αλζξώπνπ όπσο παξνπζηάδεηαη ζην εγρεηξίδην ηνπ 

IESNA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.1.5. BREEAM (Building Research Establishment 

Environmental Assessment Method) θαη  

      LEED (Leadership in Energy and Environmental 

Design) 

 

Απνηεινχλ ζπζηήκαηα  αμηνιφγεζεο θαη πηζηνπνίεζεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο 

θηηξίσλ. Σν κελ BREEAM δεκηνπξγήζεθε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ην δε LEED  

ζηηο ΖΠΑ. Πξνθαλψο, έρνπλ ζπκπεξηιάβεη ζηνηρεία ηεο ρψξαο γηα ηελ νπνία 

πξννξίζηεθαλ θαη είλαη ελδηαθέξνλ λα ζεκεησζεί φηη έλα θηίξην πνπ έρεη 

δηακνξθσζεί κε θαλνληζκνχο ην ελφο ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο, κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί ρακειήο ελεξγεηαθήο πνηφηεηαο ζχκθσλα κε ην άιιν ζχζηεκα.  

 

 

Δηθόλα 6.5. :Δζληθή βηβιηνζήθε ηγθαπνύξεο πνπ έρεη ρηηζηεί ζύκθσλα κε ηα πξόηππα  LEED,  

 

Γηα ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ησλ λνζνθνκείσλ ππάξρνπλ νη θαηεγνξηνπνηήζεηο ησλ 

παξαπάλσ: LEED HEALTHCARE, GREEN GUIDE FOR HEALTHCARE (ΖΠΑ) θαη 

BREEAM HEALTHCARE (Ζλ.Βαζίιεην). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7:  θίαζε 

 

 

 

 

 

 

 



7.1. Απνηειέζκαηα ζθίαζεο ζε αλνίγκαηα 

 

Ζ κεγηζηνπνίεζε ηεο ρξήζεο θπζηθνχ θσηφο ζε έλα ρψξν είλαη επηζπκεηή δηφηη 

εμαζθαιίδεηαη νπηηθή πνηφηεηα, απμάλεηαη ε παξαγσγηθφηεηα απηψλ πνπ 

βξίζθνληαη εθεί ελψ ε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ 

κεηψλεηαη. Παξφια απηά, ν θπζηθφο θσηηζκφο είλαη κφλν ην νξαηφ ηκήκα ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο.  

Αλνίγκαηα ρσξίο δπλαηφηεηα ζθίαζεο γίλνληαη πεγέο αθηηλνβνινχκελεο 

ζεξκφηεηαο, δηαβηβάδνληαο ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ζην εζσηεξηθφ. Δπηπιένλ, 

πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζάκβσζε θαη ηελ νπηηθή ελφριεζε είλαη 

αλαπφθεπθηα εάλ ππάξρεη άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ δηαβηβάδεηαη ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ ρψξνπ. Ζ παξνρή ζθίαζεο είλαη σο εθ ηνχηνπ απαξαίηεηε 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί  ζεξκηθή θαη νπηηθή ελφριεζε.  

είλαη νπζηαζηηθά κηα δεχηεξε ζχλδεζε κεηαμχ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ζεξκηθήο 

απφδνζεο πεξηκεηξηθψλ ρψξσλ. Έηζη, κηα νινθιεξσκέλε αλάιπζε ζα πξέπεη λα 

δηελεξγεζεί πξνθεηκέλνπ λα ιεθζνχλ ππφςε αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ 

δηαθφξσλ παξακέηξσλ θαη λα επηηεπρζνχλ ηα βέιηηζηα απνηειέζκαηα. Ωζηφζν, 

κε κεξηθέο εμαηξέζεηο (Clarke θ.ά., 1998, Lee θ.ά. 1998, Citherlet θαη 

Scartezzini, 2000, Johnson et al.,1984, Tzempelikos θαη Athienitis, 2003, 2005), 

κηα νινθιεξσκέλε αλάιπζε γηα ηελ απαηηνχκελε ζθίαζε ζε αλνίγκαηα δελ 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε  πξψηκν ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ ελφο θηηξίνπ, φηαλ 

θξίζηκεο απνθάζεηο κε κηθξή νηθνλνκηθή επίπησζε ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ 

ζε ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ θηηξίνπ 

θαη ηαπηφρξνλα, λα βειηησζνχλ νη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο.  

 



 
Δηθόλα 7.1. Δηήζηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκό (on/off control). 

 
 

 

Τπάξρνπλ ινγηζκηθφ θαη εξγαιεία πξνζνκνίσζεο πνπ κπνξνχλ λα ρεηξηζηνχλ 

απηά ηα πξνβιήκαηα, αιιά εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηε 

δηαδηθαζία φπσο ε εηζαγσγή ηδηνηήησλ απφ ππάξρνπζεο βάζεηο δεδνκέλσλ θαη ε 

εχξεζε ησλ απαηηήζεσλ γηα ηελ εηζαγσγή ιεπηνκεξψλ δεδνκέλσλ εηζφδνπ, ηα 

νπνία δελ είλαη δηαζέζηκα ζην ζηάδην ηεο αξρηθήο ζρεδίαζεο.  

 

Παξαζέηνληαη ζηε ζπλέρεηα ηχπνη ζπζηεκάησλ ζθίαζεο πνπ κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ.



7.2. πζηήκαηα ζθίαζεο 

Γηαρσξίδνληαη ζε: 

 Δμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά 

 Δπνρηαθά 

 ηαζεξά ή θηλεηά 

 Μφλσζεο 

 

πγθεθξηκέλα: 

 

7.2.1 Δμσηεξηθά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

 

 

 

Δηθόλα 7.2. Δμσηεξηθά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

 

 

 

 



 Υξεζηκνπνηνχληαη: 

 

Δπνρηαθή εμσηεξηθή ζθίαζε κπνξεί λα παξαζρεζεί απφ ηε βιάζηεζε (ζπλήζσο 

θπιινβφια θαη αεηζαιή δέληξα, αλαξξηρεηηθά θπηά θαη ζάκλνη) .  

Ζ ζηαζεξή εμσηεξηθή ζθίαζε παξέρεηαη κε νξηδφληηνπο πξνβφινπο, θάζεηεο 

πεξζίδεο, κφληκεο ηέληεο ή παηδνχξηα. 

Ζ θηλεηή εμσηεξηθή ζθίαζε παξέρεηαη κε πεξζίδεο, ξνιά, ηέληεο ή θαη κε 

ζπζηήκαηα πνπ πξνζαξκφδνληαη ζηηο δηάθνξεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο θαη 

είλαη απηνκαηνπνηεκέλα.  

 

 

 Πξνζθέξνπλ:  

 

Δίλαη απνηειεζκαηηθά ζην λα εκπνδίδνπλ θαη δηαζθνξπίδνπλ ηελ είζνδν ηεο 

ζεξκφηεηαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ζην θηίξην. εκαληηθφ 

είλαη φηη αιιάδνπλ ηελ εμσηεξηθή αξρηηεθηνληθή ηνπ ρψξνπ. Σα ξπζκηδφκελα 

παξαζπξφθπιια ή πεξζίδεο είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθά ζηνλ έιεγρν ηνπ άκεζνπ, 

δηάρπηνπ ή αλαθιψκελνπ θσηφο. Γηά κέζνπ ηνπ αλνίγκαηνο θαη ηεο πξφζνςεο 

κπνξνχλ λα παξέρνπλ αεξηζκφ. 

 

 

 Κιίκαηα γηα ηα νπνία είλαη θαηάιιεια:  

 

Δίλαη θαηάιιεια γηα ηα βφξεηα επξσπατθά θιίκαηα αιιά απηφ πξνυπνζέηεη λα 

είλαη ηθαλά λα αληέμνπλ ηηο πηέζεηο ηνπ αέξα. 

 

 

 πληήξεζε / Κφζηνο:  

 

Σα απηνκαηνπνηεκέλα ζπζηήκαηα είλαη δαπαλεξά. Ζ ζπληήξεζε κπνξεί λα είλαη 

δχζθνιε, αθξηβή θαη επηθίλδπλε αλ δελ πξνβιεθζεί ζσζηά. Αθφκα θαη φηαλ νη 

πεξζίδεο  «ηπιίγνληαη» δελ πξνθαινχλ θακία παξεκπφδηζε ζην θπζηθφ θσο ζε 

λεθνζθεπείο νπξαλνχο. Απηά πνπ ιεηηνπξγνχλ κε ειεθηξηθή ελέξγεηα πξέπεη λα 

ζπκπεξηιάβνπλ θαη έλαλ ρεηξνλαθηηθφ ηξφπν ρξήζεο ηνπο ζε πεξίπησζε βιάβεο.  



7.2.2. Δζσηεξηθά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

 
Δηθόλα 7.3. Δζσηεξηθά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Υξεζηκνπνηνχληαη:  

 

Γηακνξθψλνληαη κε ηε κνξθή παηδνπξηνχ, βελεηηθψλ πεξζίδσλ ή θνπξηηλψλ θαη 

είλαη ζρεδφλ πάληα δηεπζεηήζηκα. 

Με ηελ θαηάιιειε ξχζκηζε, νη πεξζίδεο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο ζχζηεκα 

θπζηθνχ θσηηζκνχ αλαθαηεπζχλνληαο ην θσο ζηελ νξνθή . ε απηνκαηνπνηήζε 

κπνξεί λα απνδεηρζεί απνδνηηθή ζηα κεγάια θηίξηα γξαθείσλ.  

 

 

 Πξνζθέξνπλ: 

 

Μπνξεί λα παξέρνπλ θαη λπρηεξηλέο ζπλζήθεο (ζθνηάδη). Πξνζηαηεχνπλ απφ ηε 

ζάκβσζε κέζσ ηνπ ειέγρνπ ηνπ άκεζνπ θαη ηνπ αλαθιψκελνπ θσηφο. Οη 

θνπξηίλεο θαη ην παηδνχξη κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηε ιακπξφηεηα ελψ νη πεξζίδεο  

ηελ θαηεχζπλζε ηνπ θσηφο. Δίλαη φκσο, ζεξκηθά αλεπαξθή θαζψο δελ 

επεξεάδνπλ ην άκεζν θσο ηνπ ήιηνπ. Μφιηο απηφ πεξάζεη ζηνπο παινπίλαθεο 

θαη ε κηθξνχ κήθνπο αθηηλνβνιία απνξξνθεζεη, παξαηεξείηαη κηα κηθξή αχμεζε 

ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ παξαζχξνπ. Οη αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο κεηψλνπλ  απηήλ 

ηελ επίπησζε κε ηελ αλάθιαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην εμσηεξηθφ. Ζ 

ρξήζε φκσο αλαθιαζηηθνχ παινπίλαθα κε αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο, δε θεξλεη 

ζπλεζσο έλα επηζπκεηφ απνηέιεζκα, θαζψο πνζνζηφ ηεο αλαθιψκελεο πξνο ην 

εμσηεξηθφ ζεξκφηεηαο κπνξεί λα αλαθιαζηεί εθ λένπ ζην εζσηεξηθφ.  

 

 Κιίκαηα γηα ηα νπνία είλαη θαηάιιεια:  

 

Δίλαη θαηάιιεια γηα φια ζρεδφλ ηα θιίκαηα. 

 

 πληήξεζε / Κφζηνο: 

 

Λφγσ ηεο απιφηεηάο ηνπο δελ έρνπλ δελ εκθαλίδνπλ θάπνηα ηδηαηηεξφηεηα ζε 

απηφ ηνλ ηνκέα. 

 

 

 



7.2.3. ηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

 

 

 Υξεζηκνπνηνχληαη:   Οξηδφληηνη πξφβνινη 

Κάζεηα ηκήκαηα 

πλδπαζκφο ησλ δχν παξαπάλσ 

Βξίζθνληαη ζπλήζσο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ νπφηε είλαη νξαηά. 

 

Σν παξάζπξν ζηελ εζσηεξηθή παξεηά ηνπ θηηξίνπ απνηειεί έλα ζηαζεξφ ζχζηεκα 

ζθίαζεο θαηάιιειν γηα ηελ παξεκπφδηζε ηνπ άκεζνπ ειηαθνχ θσηφο  

Οξηδφληηνο Πξφβνινο: είλαη ν πην θνηλφο ηξφπνο γηα ηνλ έιεγρν ηεο άκεζεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ πξνέξρεηαη απν πςειέο γσλίεο ηνπ ήιηνπ (θαινθαίξη). 

 

 Πξνζθέξνπλ:  

 

Σν παξάζπξν είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθφ ελάληηα ζηελ παξεκπφδηζε ηνπ 

δηάρπηνπ θαη αλαθιψκελνπ θσηφο. 

 

 Κιίκαηα γηα ηα νπνία είλαη θαηάιιεια: 

 

ην βφξεην εκηζθαίξην ην παξάζπξν ρξεζηκνπνηείηαη ζηε λφηηα πξφζνςε. ε πην 

λφηηεο πεξηνρέο ρξεζηκνπνηείηαη  ζε αλαηνιηθέο θαη δπηηθέο φςεηο. ηα ζεξκά 

θιίκαηα, φπσο απηά ηεο Μεζνγείνπ ν νξηδφληηνο πξφβνινο ζπλεζίδεηαη λα έρεη 

πεξζίδεο ψζηε λα επηηξέπεηαη  ε είζνδνο ηνπ αέξα θαηά κήθνο ηεο πξφζνςεο.  

 

 

 
Δηθόλα 7.4. ηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο (Οξηδόληηνη πξόβνινη) 

 



           

 
Δηθόλα 7.5. ηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο (νξηδόληηνη πξόβνινη θαη θάζεηα ηκήκαηα) 

Collaboration 3 – Greenville, SC  

 

 

 

                  Δηθόλα 7.6. ηαζεξά νξηδόληηα ζπζηήκαηα αλάινγα κε ηελ επνρή  



7.2.4.  Κηλεηά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

 

 Σνπνζεηνχληαη: 

Δζσηεξηθά 

Δμσηεξηθά 

Αλάκεζα ζε δηπιφ ή ηξηπιφ παινπίλαθα 

Μπνξνχλ λα είλαη απηφκαηα θαη ζρεδηαζκέλα ψζηε λα αθνινπζνχλ ηελ θίλεζε ηνπ 

θηηξίνπ αιιάδνληαο ηε γσλία θιίζεο ηνπο θαη επηηξέπνληαο έλα ζπγθεθξηκέλν 

πνζνζηφ θσηηζκνχ ζηνλ ρψξν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Μία ζσζηή ξχζκηζε 

ηνπο είλαη απηή κε ηελ νπνία νη αθηίλεο ηνπ ήιηνπ απνθιίλνπλ ζπλέρεηα. 

 

 

 Πξνζθέξνπλ: 

 

Έλα εμσηεξηθφ ξπζκηδφκελν ζχζηεκα είλαη ηδηαίηεξν απνηειεζκαηηθφ ζην άκεζν 

ειηαθφ θσο πνπ πξνέξρεηαη απφ ρακειφ χςνο, ην δηάρπην θαη ην αλαθιψκελν θσο. 

Αληίζεηα κε ηε ζηαζεξή ζθίαζε δε κεηψλεη ην επίπεδν ηνπ θσηηζκνχ ζην εζσηεξηθφ.  

 

 Κιίκαηα γηα ηα νπνία είλαη θαηάιιεια: 

 

Δίλαη θαηάιιεια γηα φια ηα επξσπαηθά θιίκαηα. 

 

 

 

 πληήξεζε / Κνζηνο:  

 

Ζ απηνκαηνπνίεζε  ρξήζε απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ, εάλ πξφθεηηαη αλ είλαη 

ελεξγεηαθά απνδνηηθή, εμαξηάηαη θπξίσο απφ ην θιίκα θαη ηε ζπρλφηεηα ηεο 

ξχζκηζεο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηα ζεξκηθά θέξδε ησλ 

παξαζχξσλ θαηά 10%. Μπνξεί φκσο λα είλαη αθξηβή. 

Απαηηνχλ πεξηζζφηεξε ζπληήξεζε θαη επηζθεπή απφ ηα ζηαζεξά ζπζηήκαηα. 

 



 

Δηθόλα 7.7. Κηλεηά ζπζηήκαηα ζθίαζεο, energy research group 2002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Δηθόλα 7.8. Γεκαξρείν Γξάκαο. ηελ Αλαηνιηθή θαη Γπηηθή πιεπξά ηνπνζεηήζεθαλ  πιαίζηα κε 

θαηαθόξπθεο θηλεηέο πεξζίδεο. Δλώ γηα ηελ Νόηηα πιεπξά πνπ  έπξεπε λα αληηκεησπηζηεί ε ρακειή 

 ειηνθάλεηα όιε ηελ εκέξα  ρξεζηκνπνηήζεθε ην ίδην ζύζηεκα αιιά ζε νξηδόληηα ηνπνζέηεζε. 

 

 

 

 

 
  

Δηθόλα 7.9. Δμσηεξηθέο ειεθηξηθέο πεξηζηξεθόκελεο πεξζίδεο αινπκηλίνπ  
 

 

 



 

Δηθόλα 7.10. Δμσηεξηθέο πεξζίδεο κε θσηνβνιηαηθά ζηνηρεία 

 

 
 

 

7.2.5. Δηιεηά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

 

Μπνξνχλ λα απνζπξζνχλ ζηελ άλσ ή πιατλή πιεπξά ηνπ παξαζχξνπ, ή λα 

αθαηξεζνχλ ζπλνιηθά. ε απηήλ ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ: 

 Σα εζσηεξηθά ξνιά 

 Οη θνπξηίλεο 

 Δμσηεξηθά ζπζηήκαηα φπσο νη πθαζκάηηλεο ηέληεο, ηα παηδνχξηα θαη νη 

πεξζίδεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ πεξηφδσλ ππεξζέξκαλζεο ηα ζπζηήκαηα απηά κπνξεί λα 

κελ ηθαλνπνηνχλ ηηο αλαγθαίεο ζπλζήθεο αεξηζκνχ φηαλ απαηηείηαη ε πιήξεο 

ζθίαζε αιιά έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζρεδηαζηνχλ ψζηε λα ειαρηζηνπνηνχλ 

απηήλ ηελ επίδξαζε. 

 

 

 

 



7.2.6. Δπνρηαθά – εμσηεξηθά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

 

Ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο ειηνπξνζηαζίαο ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ 

αλνηγκάησλ ηνπ είλαη θαη ε ρξήζε βιάζηεζεο είηε κε θαηάιιεια θπηεκέλα 

θπιινβφια ή αεηζαιή δέληξα, είηε κε άιια θπηά ζε θαηάιιειεο ζέζεηο 

(πέξγθνιεο, κπαιθφληα, θ.ιπ.). 

 

Σα θπιινβφια δέληξα έρνπλ ην πιενλέθηεκα φηη παξέρνπλ ζηαδηαθή 

ειηνπξνζηαζία απφ ηελ άλνημε σο θαη ην θζηλφπσξν, ελψ ην ρεηκψλα αθήλνπλ 

ηηο σθέιηκεο ειηαθέο αθηίλεο λα εηζρσξνχλ ζην θηίξην θαη έηζη, απνηεινχλ 

ηδαληθή ιχζε γηα λφηην πξνζαλαηνιηζκφ. 

Ηδηαίηεξα σθέιηκε είλαη ε ζθίαζε πνπ παξέρνπλ ηα δέληξα (είηε αεηζαιή είηε 

θπιινβφια) ζε αλνίγκαηα κε αλαηνιηθφ ή/θαη δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. ζνλ 

αθνξά ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ ε ζεξκνθξαζία κηαο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο 

θηηξίνπ (άζπξνπ ηνίρνπ) είλαη κέρξη θαη  20˚C ρακειφηεξε απφ ηε κέζε 

ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Δθηφο, φκσο, απφ ηε ζθίαζε ηνπ θηηξίνπ, ε βιάζηεζε έρεη ηελ ηδηφηεηα λα 

παξέρεη δξνζηζκφ απφ ηελ εμάηκηζε κέζσ ησλ θπιισκάησλ θαη ζπρλά, λα 

εκπνδίδεη ή λα θαηεπζχλεη ηνπο αλέκνπο πξνο ή απφ ην θηίξην θαηά ην δνθνχλ, 

ζπληειψληαο έηζη ζην θπζηθφ δξνζηζκφ ή ηε ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ.  

Σέινο, ε βιάζηεζε ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία επλντθνχ κηθξνθιίκαηνο κε 

απνηέιεζκα λα πεξηνξίδεηαη ε ζεξκηθή επηβάξπλζε ηνπ θηηξίνπ θαηά ηηο ζεξκέο 

πεξηφδνπο, αιιά θαη λα δεκηνπξγείηαη επράξηζηε αηκφζθαηξα γηα ηελ παξακνλή 

ησλ ελνίθσλ εθηφο ηνπ θηηξίνπ γηα κεγάιεο πεξηφδνπο ηνπ ρξφλνπ. Έξεπλεο 

έδεημαλ φηη ην παξαπάλσ κπνξεί λα ζπκβεί κε ηνπο εμήο ηξφπνπο:  

 Σα ςειά δέληξα θαη νη πέξγθνιεο ηνπνζεηνχληαη ζε θνληηλή απφζηαζε  απφ 

ηα παξάζπξα θαη ηνπο ηνίρνπο ηνπ θηηξίνπ γηα λα παξάγνπλ ζθίαζε ρσξίο λα 

κεηψλεηαη ν αεξηζκφο. 

 Σα αλαξξηρφκελα θπηά θαη νη ζάκλνη θνληά ζηνπο ηνίρνπο κπνξνχλ λα 

πξνζθέξνπλ ζθηά θαη λα κεηψζνπλ ηελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα.  

 Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζηελ εμσηεξηθή πξφζνςε ηνπ θηηξίνπ κεηψλεηαη θαη 

θαηά ζπλέπεηα κεηψλνληαη ηα ειηαθά θέξδε κέζσ αγσγηκφηεηαο.  

 Ζ επίγεηα θάιπςε κε θπηά ηνπ ρψξνπ γχξσ απφ έλα θηίξην κεηψλεη ηελ 



αλάθιαζε ηνπ θσηφο πξνο ηνπο ηνίρνπο ηνπ θηηξίνπ κεηψλνληαο θαηά 

ζπλέπεηα ην ειηαθφ θέξδνο. 

 Ζ βιάζηεζε γχξσ απφ ην ζπκππθλσηή κηαο κνλάδαο θιηκαηηζηηθνχ πνπ 

βξίζθεηαη  εθηφο ηνπ θηηξίνπ κπνξεί λα κεηψζεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη σο εθ ηνχηνπ, λα βειηηψζεη ηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

αθνχ έηζη θαηαλαιψλεηαη ιηγφηεξε ελέξγεηα γηα ηελ ςχμε ηνπ θηηξίνπ.  

 

7.2.7. Καηλνηόκα ζπζηήκαηα 

 

Με ηε ζχγρξνλε ηερλνινγία ηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο δε ρξεζηκεχνπλ κφλν γνα ηε 

ζθίαζε ηνπ ρψξνπ ζηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηνχληαη αιιά θαη γηα ηε βειηηζηνπνηήζε 

ηεο πξφζιεςεο ηνπ θπζηθνχ θσηφο. Με απηφλ ηνλ ηξνπν απμάλνληαη ηα επίπεδα 

θσηηζκνχ θνληά ζην άλνηγκα ελψ κεγηζηνπνηνχληαη ζην βάζνο ηνπ δσκαηίνπ κε 

απνηέιεζκα ηελ νπηηθή άλεζε. Ζ ηνπνζέηεζε ηνπο επηπιένλ, πξέπεη λα γίλεηαη 

εκ ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κελ απνηξέπεηαη ή ζέαζε ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν.  

 

 Πξηζκαηηθνί αθξπιηθνί παινπίλαθεο : κε θαηάιιειν πξνζαλαηνιηζκφ 

κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ ηελ είζνδν ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ. Γηα κέγηζηε 

ειηνπξνζηαζία πξέπεη λα ξπζκίδεηαη ε θιίζε ηνπο αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ 

ήιηνπ. Οη αζχκκεηξνη πξηζκαηηθνί παινπίλαθεο, δειαδή απηνί ησλ νπνίσλ 

ηα ζηνηρεηψδε πξίζκαηα δελ έρνπλ φκνηεο πιεπξέο, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

αιιαγή ηεο δηεχζπλζεο ηνπ θσηφο. Υξεηάδεηαη φκσο ηδηαίηεξε πξνζνρή 

θαζψο έλαο ιάζνο ρεηξηζκφο κπνξεί λα είλαη αηηία δεκηνπξγίαο ζάκβσζεο.  

 

 θίαζηξα Koester :  ζθνπφο ηνπο είλαη ε ζθίαζε θαη ε αιιαγή ηεο 

δηεχζπλζεο ησλ αθηίλσλ ηνπ θσηφο. Δπίζεο ζθνπφο ηνπο είλαη λα ζθνπφο 

ηνπο επίζεο είλαη ε απνθπγή ηεο έληνλεο αθηηλνβνιίαο ην θαινθαίξη(άξα 

θαη ε ππεξζέξκαλζε), ελψ ην ρεηκψλα ε αθηηλνβνιία ρξεζηκνπνηείηαη θαη 

γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ. Απνηεινχληαη απφ κεηαιιηθέο πεξζίδεο πνπ 

ηνπνζεηνχληαη αλάκεζα ζηνπο παινπίλαθεο. Γελ επεξεάδνληαη θαζφινπ 

απφ ηα θαηξηθά θαηλφκελα. Γελ είλαη ηφζν απνηειεζκαηηθά ζε λφηηεο θαη 

δπηηθέο φςεηο. 

 



 χζηεκα Fisch : ζηφρνο ηνπ είλαη λα κεηαθέξεη θσο πξνο ηελ νξνθή. 

 

 χζηεκα Inglas-y : απνηειείηαη απφ δηαθαλέο πιηθφ θαη ιφγσ ηεο νιηθήο 

αλάθιαζεο ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ επηηπγράλεηαη αιιαγή ζηε δηεχζπλζε 

ηνπο. 

 

 χζηεκα Lif : φκνηα ζε ιεηηνπξγία κε ην παξαπάλσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Δηθόλα 7.11. Καηλνηόκα ζπζηήκαηα 

 



7.2.8. Καηεγνξίεο εηδηθώλ παινπηλάθσλ 

Παξαηίζεληαη νη θαηεγνξίεο εηδηθψλ παινπηλάθσλ, νη νπνίνη 

δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηνπο θνηλνχο σο πξνο ηα ζεξκηθά θαη ηα θσηνκεηξηθά 

ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, είλαη:  

 Αλαθιαζηηθνί παινπίλαθεο : Αλαθινχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο θαη ζπληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ, αιιά κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ ζάκβσζε ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν θαη ζηα γχξσ θηίξηα.  

 Έγρξσκνη παινπίλαθεο : Με ηε βνήζεηα ρεκηθήο επεμεξγαζίαο παξνπζηάδνπλ 

ρακειή ζεξκνπεξαηφηεηα, αιιά θαη κεησκέλε θσηνδηαπεξαηφηεηα θαη 

ζπληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ ελφο ρψξνπ.  

 Απνξξνθεηηθνί παινπίλαθεο : Απνξξνθνχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο (πεξηνξίδνπλ ηε ζεξκνπεξαηφηεηα ρσξίο λα κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηε 

θσηνδηαπεξαηφηεηα) θαη ζπληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ ελφο 

ρψξνπ. Έρνπλ ην πιενλέθηεκα, ζε ζρέζε κε ηνπο αλαθιαζηηθνχο, φηη δελ 

δεκηνπξγνχλ ζάκβσζε ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ θηηξίνπ.  

 Δπηιεθηηθνί παινπίλαθεο ρακεινύ ζπληειεζηή εθπνκπήο (Low – e) : 

Δκπνδίδνπλ κεγάιν κέξνο ηεο ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο είηε λα εηζέξρεηαη πξνο ην 

θηίξην, είηε λα εθπέκπεηαη πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ (αλάινγα κε ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν ηνπνζεηνχληαη). πληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ 

(ην ρεηκψλα) ή θεξδψλ (ην θαινθαίξη) ησλ θηηξίσλ, αλάινγα κε ηηο ζεξκηθέο 

απαηηήζεηο ηνπ θηηξίνπ θαη ην θιίκα ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία βξίζθεηαη.  

 Θεξκνκνλσηηθνί παινπίλαθεο : Δθηφο απφ ηνπο ζπλήζεηο δηπινχο (ή ηξηπινχο) 

παινπίλαθεο, απμεκέλε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα έρνπλ παινπίλαθεο πνπ ζην 

δηάθελφ ηνπο πεξηέρνπλ άιιν αέξην (π.ρ. αξγφ) αληί γηα αέξα. πληζηψληαη ζε 

θηίξηα κε κεγάια αλνίγκαηα, φπνπ απαηηείηαη πςειή ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο.  

 Ζιεθηξνρξσκηθνί : Δίλαη παινπίλαθεο, ησλ νπνίσλ νη ηδηφηεηεο (νπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, δηαπεξαηφηεηα) κεηαβάιινληαη κε ηε δηνρέηεπζε ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο.  

 Φσηνρξσκηθνί : Δίλαη παινπίλαθεο ησλ νπνίσλ νη νπηηθέο ηδηφηεηεο 

κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ην πνζφ ηεο πξνζπίπηνπζαο ζε απηνχο ειηαθήο 



αθηηλνβνιίαο. Ζ θσηνδηαπεξαηφηεηά ηνπο κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο έληαζεο 

ηεο θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο.  

 Θεξκνρξσκηθνί : Δίλαη παινπίλαθεο ησλ νπνίσλ νη νπηηθέο ηδηφηεηεο 

κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ηελ εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία. Με ηελ αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο κεηαβάιινληαη απφ δηαθαλείο ζε γαιαθηφρξσκνη.  

 Ταινπίλαθεο πγξώλ θξπζηάιισλ : Με ηελ εθαξκνγή ηάζεο κεηαηξέπνληαη απφ 

γαιαθηφρξσκνη ζε δηαθαλείο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Βηβιηνγξαθία 

 Γξάθνπ Καηεξίλα, «ρεδηαζκφο ζπζηήκαηνο θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ ζε ζάιακν λνζειείαο λνζνθνκείσλ», Αθαδεκατθφ έηνο: 2007-

2008, Βφινο . 

 Athanassios Tzempelikos, Andreas K. Athienitis, «The impact of shading 

design and control on building cooling and lighting demand», Οθηψβξηνο 

2006.. 

 Ernest Orlando Lawrence Berkeley National Laboratory «Tips for 

Daylighting with Windows». 

 Απ.Υ.Καβάθα, «Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κε ζπζηήκαηα παινπεηαζκάησλ 

θαη ζθίαζεο», πεξηνδηθφ «Σερληθά», Μάξηηνο 2009. 

 PHILIP KEEP, JOSEPHINE JAME, MICHA EL IN MAN, <<Windows in 

the -intensive therapy unit>>, πεξηνδηθφ Anaesthesia, Σεχρνο 35, ζει. 

257-262. 

 

Πεγέο εηθόλσλ 

 

 Δηθφλα 7.1  

http://www.inive.org/members_area/medias/pdf/Inive%5Cpalenc%5C200

5%5CTzempelikos.pdf 

 Δηθφλα 7.2.  energy research group, 2002, ζζ. 7 

 Δηθφλα 7.3.  

http:// 

ζolarexpectattions.com/images/TestimonialsM%20&%20%office.jpg 

 Δηθφλα 7.4. http://www.aluminium.gr/pdf/02-2005/102.pdf  

 Δηθφλα 7.5. http://www.armetco.com/ss8.html                 

 Δηθφλα 7.6. energy research group 2002 

 Δηθφλα 7.7. energy research group 2002 

 Δηθφλα 7.8. http://www.pegasus-alu.gr 

 Δηθφλα 7.9., Δηθφλα 710., http://www.glasscon.com  

 Δηθφλα 7.11., Γξάθνπ Καηεξίλα, <<ρεδηαζκφο ζπζηήκαηνο θπζηθνχ θαη 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζε ζάιακν λνζειείαο λνζνθνκείσλ>>, Αθαδεκατθφ  

έηνο: 2007-2008, Βφινο ., ζει. 12 

http://www.inive.org/members_area/medias/pdf/Inive%5Cpalenc%5C2005%5CTzempelikos.pdf
http://www.inive.org/members_area/medias/pdf/Inive%5Cpalenc%5C2005%5CTzempelikos.pdf
http://www.aluminium.gr/pdf/02-2005/102.pdf
http://www.armetco.com/ss8.htm
http://www.pegasus-alu.gr/
http://www.glasscon.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 8: Δπεμεξγαζία εξσηεκαηνινγίσλ λνζνθνκείνπ ΚΑΣ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.1. Σν Γ.Ν. Αηηηθήο «ΚΑΣ» 

 

 

Δηθόλα 8.1. Ννζνθνκείν ΚΑΣ 

 

Σν ηζηνξηθφ ίδξπζεο ηνπ Ννζνθνκείνπ Αηπρεκάησλ θαη Απνθαηαζηάζεσο 

Σξαπκαηηψλ θαη Αλαπήξσλ Ο ΑΠΟΣΟΛΟ ΠΑΤΛΟ έρεη αθεηεξία ηελ 

αθεηεξία ηνπ ζηε ίδξπζε ηνπ 449 Κέληξνπ Απνθαηαζηάζεσο Σξαπκαηηψλ. Σν 

449 Κέληξν Απνθαηαζηάζεσο Σξαπκαηηψλ (ΚΑΣ) ηδξχζεθε ζηηο 5/10/1949 κε 

ηελ ππ’ αξηζκ. Α.Π. 12083/Α3/1, 1/7/49 δηαηαγή ηνπ Γ.Δ.. Σν Κέληξν ήηαλ 

δηνηθεηηθά θαη νηθνλνκηθά αλεμάξηεην θαη ππαγφηαλ ζην ΓΔ/Β6. 

Σν Κέληξν ήηαλ θπξίσο ζεξαπεπηήξην θαη είρε ζθνπφ λα απνζεξαπεχζεη ηνπο 

ηξαπκαηίεο πνιέκνπ απφ ηηο παζήζεηο ηνπο θαη λα ηνπ θάλεη ηθαλνχο λα 

εξγαζηνχλ. 

Ζ ηδέα ίδξπζεο ηνπ Κέληξνπ απνδίδεηαη ζηε ηφηε βαζίιηζζα Φξεηδεξίθε. Καηά 

κία άιιε καξηπξία, εκπλεπζηήο ηεο ίδξπζεο ηνπ Κέληξνπ ήηαλ ν αξρίαηξνο Ν. 

Βξπψλεο, ν νπνίνο ζε ηαμίδη ηνπ ζηελ Απζηξία ζπλαληήζεθε κε θαζεγεηή -

δηεπζπληή 6 θιηληθψλ, νξζνπεδηθψλ αηπρεκάησλ πνπ είρε εθαξκφζεη πξψηνο ηε 

ζπξξαπηηθή αηπρεκάησλ θαη νζηψλ, ψζηε λα κπνξνχλ νη ηξαπκαηίεο ηνπ 

πνιέκνπ λα επηζηξέθνπλ κεηά απφ 6 κήλεο ηθαλνί ζηα πεδία κάρεο. Ζ 

πγεηνλνκηθή κνλάδα εγθαηαζηάζεθε ζηε βίια Καδνχιε θαζψο θαη ζε 8 ιπφκελα 

μχιηλα πεξίπηεξα, ηα νλνκαδφκελα ΣΟΛ, πνπ ζηήζεθαλ απφ ην ζηξαηφ δπηηθά 



ηνπ νηθνπέδνπ. Σα ΣΟΛ ιεηηνχξγεζαλ σο ζάιακνη αζζελψλ γηα 20-40 

αξξψζηνπο, ελψ ε βίια ιεηηνπξγνχζε θπξίσο σο δηνίθεζε.  

Σν 449 ΚΑΣ αλέπηπμε εηδηθά πεξίπηεξα: γπκλαζηήξην, θέληξν ςπραγσγίαο, 

βηνηερληθφ εξγαζηήξην θαη γεσξγηθφ ζρνιείν. ηνπο 1100 ηξνθίκνπο πνπ είραλ 

πεξάζεη απφ ηελ ίδξπζε ηνπ Κέληξνπ κέρξη ην 1951 νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

κηζνχο, θαη αθξηβψο ην 62%, βγήθαλ εληειψο θαιά. 

ηα επφκελα ρξφληα ην Κέληξν επεθηείλεηαη θαη έμσ απφ ηηο θαηεγνξίεο ησλ 

ηξαπκαηηψλ ζηξαηησηψλ κηα θαη ν αξηζκφο ηνπο κεηψλεηαη. Γίλνληαη δεθηνί 

πνιίηεο σο εμσηεξηθνί αζζελείο θαη ην Ίδξπκα ηίζεηαη ζηε δηάζεζε ηνπ ΗΚΑ. Σν 

449 ΚΑΣ ζηακάηεζε λα ιεηηνπξγεί ην 1958. Έρεη ήδε ζπζηαζεί ην Ίδξπκα 

Απνθαηαζηάζεσο Αλαπήξσλ <<Ο ΑΓΗΟ ΠΑΤΛΟ>> ην 1951 θαη, 

αληηθεηκεληθά, ην 449 ΚΑΣ νινθιεξψλεη ην ζθνπφ ηεο ίδξπζήο ηνπ. 

 

 ΗΓΡΤΜΑ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΔΩ ΑΝΑΠΖΡΩΝ <<Ο ΑΓΗΟ ΠΑΤΛΟ>>  

 

Έρνληαο ηελ εκπεηξία ηνπ 449 ΚΑΣ, ζηηο 28/10/51 θαη κε ηελ ππ’ αξηζκ. 3816 

ζπκβνιαηνγξαθηθή πξάμε πξαγκαηνπνηείηαη ε ζχζηαζε ίδξπζεο Ν.Π.Η.Γ. κε ηελ 

επσλπκία Ίδξπκα Απνθαηαζηάζεσο Αλαπήξσλ <<Ο ΑΓΗΟ ΠΑΤΛΟ>>. 

Σν Ίδξπκα ζπζηεγάδεηαη κε ην 449 ΚΑΣ ζηε βίια Καδνχιε θαη ζηα ΣΟΛ. 

Λεηηνχξγεζε ζην επίπεδν ηνπ ηζνγείνπ κε ζαιάκνπο αζζελψλ, δηνίθεζε, 

ρεηξνπξγείν θαη θπζηνζεξαπεία θαη ζε ηκήκα ηνπ Α’ ππνγείνπ κε θπζηνζεξαπεία 

θαη βνεζεηηθέο ρξήζεηο (απνζήθεο, καγεηξεία, πιπζηαξηφ). 

Μέρξη ην 1953 δερφηαλ κφλν εμσηεξηθνχο αζζελείο θαη απνθιεηζηηθά φζνπο 

είραλ αλάγθε θπζηνζεξαπείαο. ηα δχν πξψηα ρξφληα ιεηηνπξγίαο ηνπ 

επππεξέηεζε πεξίπνπ 2800 αζζελείο.  

Σνλ Αχγνπζην ηνπ 1953, κεηά ηνπο θαηαζηξνθηθνχο ζεηζκνχο ζηελ Κεθαιινληά 

θαη ηε Εάθπλζν, δφζεθε εληνιή λα δερηεί θαη λα πεξηζάιςεη ηνπο πξψηνπο 

εζσηεξηθνχο αζζελείο, 80 ζχκαηα ησλ ζεηζκψλ. ηηο 22/6/1954 ην Ίδξπκα 

Απνθαηαζηάζεσο Αλαπήξσλ <<Ο ΑΓΗΟ ΠΑΤΛΟ>> αγνξάδεη 50 ζηξέκκαηα 



πφ ηνπο ηδηνθηήηεο ηεο βίιαο Καδνχιε θαη ην 1955 γίλεηαη ε αξρή νηθνδφκεζεο 

ηνπ λένπ λνζνθνκείνπ. Σν 1955, επίζεο, αγνξάδνληαη άιια 27 ζηξέκκαηα θαη 

έηζη ζπκπιεξψλνληαη ηα ζεκεξηλά φξηα ηνπ λνζνθνκείνπ.  

Ζ νηθνδφκεζε ησλ πξψησλ θηηξίσλ ηνπ λνζνθνκείνπ ηειεηψλεη ην 1962 θαη ε 

εγθαηάζηαζε γίλεηαη ηελ 1/1/1963. ηηο 12/6/1958 ηξνπνπνηείηαη γηα άιιε κηα 

θνξά ην θαηαζηαηηθφ ηνπ Ηδξχκαηνο κε ηε ζπκβνιαηνγξαθηθή πξάμε 2293. Σν 

Ίδξπκα κεηνλνκαδεηαη ζε ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ ΑΣΤΥΖΜΑΣΩΝ ΚΑΗ 

ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΔΩ – ΣΡΑΤΜΑΣΗΩΝ ΚΑΗ ΑΝΑΠΖΡΩΝ <<Ο  

ΑΠΟΣΟΛΟ ΠΑΤΛΟ>>, ζηνπο ζθνπνχο ηνπ νπνίνπ αλαθέξνληαη γηα πξψηε 

θνξά <<ε πξναγσγή ηεο ηαηξηθήο θαη ε εηδηθεπζε θαη κεηεθπαηδεπζε λέσλ 

γηαηξψλ>>. 

ηελ ίδηα ζπκβνιαηνγξαθηθή πξάμε αλαθέξνληαη 

 ε απφθαζε γηα ηελ ίδξπζε λένπ ζχγρξνλνπ λνζνθνκείνπ πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη φια ηα αλαγθαία ηκήκαηα θαη ηηο εηδηθφηεηεο θαη 

 ε ίδξπζε ρνιήο εηδηθεπκέλσλ αδειθψλ λνζνθφκσλ. 

Δπηπιένλ, ζαλ ζθνπφο αλαθέξεηαη θαη ε ίδξπζε ρνιήο θπζηνζεξαπείαο, ε νπνία 

καδί κε ηε ρνιή Αδειθψλ Ννζνθφκσλ απνζθνπνχζε ζηε βειηίσζε ηνπ 

επηπέδνπ θπζηνζεξαπείαο θαη λνζειείαο ζηε Διιάδα. 

Ζ ρνιή Ννζνθφκσλ κνλνεηνχο θνίηεζεο ηνπ Κ.Α.Σ. ηδξχζπθε ην 1971. Απφ ην 

1980 κεηαηξάπεθε ζε Μ.Σ.Δ.Ν., ζρνιή δηεηνχο θνίηεζεο κε θνηλή απφθαζε ησλ 

ππνπξγψλ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ θαη Κνηλσληθψλ Τπεξεζηψλ.  

Σν λνζνθνκείν, ζχκθσλα κε ην Π.Γ. 304/5-8-83, απνηειεί πιένλ Ν.Π.Γ.Γ. θαη 

δηέπεηαη απφ ηηο δηαηάμεηο απηνχ ηνπ Ν.Γ., φπσο ηξνπνπνηήζεθαλ θαη 

ζπκπιεξψζεθαλ κεηαγελέζηεξα θαη απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Ν. 1397/83 <<ΔΤ>>.  

ηνλ πεξίβνιν ηνπ θηήκαηνο ηεο βίιαο Καδνχιε θηίζηεθε ν λαφο ηνπ Απνζηφινπ  

Παχινπ (15/2/51), κε πξνζθνξά ηεο θ. Ν. Μπαιάζθα. 

 

 



 

Δηθόλα 8.2. Αεξνθσηνγξαθία λνζνθνκείνπ ΚΑΣ – όξηα νηθνπέδνπ 

 

 

Δηθόλα 8.3. Κάηνςε λνζνθνκείνπ ΚΑΣ θαη πξνζαλαηνιηζκόο ρώξσλ ιεηηνπξγίαο  

 

 

 

 



 

 

Δηθόλα 8.4. Σν λνζνθνκείν ΚΑΣ θαηά ηα πξώηα ρξόληα ηεο ιε ηηνπξγίαο ηνπ 

 

 

Δηθόλα 8.5. Ννζνθνκείν ΚΑΣ  

 



8.2. Δπεμεξγαζία εξσηεκαηνινγίσλ – ηαηηζηηθά δηαγξάκκαηα 

 

Γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ζε έλαλ 

ζάιακν λνζειείαο έγηλε επεμεξγαζία εξσηεκαηνινγίσλ πνπ είραλ 

πξαγκαηαηνπνηεζεί ζην Γ.Ν. Αηηηθήο «ΚΑΣ» ζηηο δχν πιένλ ραξαθηεξηζηηθέο 

,φζνλ αθνξά ην θπζηθφ θσηηζκφ, ρξνληθέο πεξηφδνπο (Ηνχιηνο 2011 θαη 

Γεθέκβξηνο 2011). Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έρνπλ 

θαηαζθεπαζηεί θαη παξαηίζεληαη παξαθάησ δηαγξάκκαηα πνπ απεηθνλίδνπλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ζεκαληηθφηεξσλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε 

βησζηκφηεηα ελφο ηππηθνχ ζαιάκνπ λνζειείαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Γηάγξακκα 8.1. Χξώκα ζθίαζεο ΓΑΛΑΕΗΟ & θίαζε παξαζύξνπ 

 

Γηάγξακκα 8.2. Χξώκα ζθίαζεο ΚΗΣΡΗΝΟ & θίαζε παξαζύξνπ 

 

Γηάγξακκα 8.3. Χξώκα ζθίαζεο ΜΠΛΔ & θίαζε παξαζύξνπ 

πσο ήηαλ αλακελφκελν ε ζθίαζε θξίλεηαη επαξθέζηεξε φηαλ ην ρξψκα ζθίαζεο 

(θνπξηίλα) είλαη ην κπιε. 

43%
57%

Υξώκα ζθίαζεο ΓΑΛΑΕΗΟ & θίαζε παξαζύξνπ

ΔΠΑΡΚΖ ΜΖ ΔΠΑΡΚΖ

47%53%

Υξώκα ζθίαζεο ΚΗΣΡΗΝΟ & θίαζε παξαζύξνπ

ΔΠΑΡΚΖ ΜΖ ΔΠΑΡΚΖ

52%48%

Υξώκα ζθίαζεο ΜΠΛΔ & θίαζε παξαζύξνπ

ΔΠΑΡΚΖ ΜΖ ΔΠΑΡΚΖ



 

Γηάγξακκα 8.4. Αξλεηηθά παξαζύξνπ (επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.5. Αξλεηηθά παξαζύξνπ (αλά νκάδα) 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο είλαη ιηγφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην γεγνλφο φηη 

ζεσξνχλ ην παξάζπξν επηθίλδπλν, θαζψο θαη φηη απφ απηφ δηέξρεηαη δέζηε θαη 

θξχν. Αληίζεηα, γηα ηνπο επηζθέπηεο ην βαζηθφηεξν κεηνλέθηεκα είλαη ην 

γεγνλφο νηη ν ππφινηπνο θφζκνο κπνξεί λα δεη κέζα ζην ζάιακν λνζειείαο. 

ΠΟΛΤ 

ΖΛΗΟ-ΦΩ

ΘΟΡΤΒΟ ΕΔΣΖ-ΚΡΤΟ ΚΟΜΟ 

ΒΛΔΠΔΗ 

ΜΔΑ

ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟ

53

30

70

79
76

Αξλεηηθά παξαζύξνπ

ΠΟΛΤ ΖΛΗΟ 

- ΦΩ

ΘΟΡΤΒΟ ΕΔΣΖ - ΚΡΤΟ ΚΟΜΟ 

ΒΛΔΠΔΗ ΜΔΑ

ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟ

20

9

30

25

31

21

10

21

35

27

12
11

19 19
18

Αξλεηηθά παξαζύξνπ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.6. Θεηηθά παξαζύξνπ (επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.7. Θεηηθά παξαζύξνπ (αλά νκάδα) 

Σν ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ, αιιά θαη ζπγθεθξηκέλα νη αζζελείο, είλαη 

πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζέα, ηνλ ήιην θαη ην θξέζθν αέξα πνπ ηνπο 

πξνζθέξεη ην παξάζπξφ ηνπο. 

 

 

ΘΔΑ ΖΛΗΟ ΦΡΔΚΟ 

ΑΔΡΑ

ΤΝΓΔΖ 

ΜΔ ΦΤΖ

ΑΠΟΠΑ 

ΠΡΟΟΥΖ

158 163 162

126
108

Θεηηθά παξαζύξνπ

ΘΔΑ ΖΛΗΟ ΦΡΔΚΟ 

ΑΔΡΑ

ΤΝΓΔΖ 

ΜΔ ΦΤΖ

ΑΠΟΠΑ 

ΠΡΟΟΥΖ

70
73 71

46 46

62 64 64

56

45

26 26 27 24

17

Θεηηθά παξαζύξνπ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.8. Χξόλνο λνζειείαο & αξλεηηθά παξαζύξνπ  

 

Γηάγξακκα 8.9. Χξόλνο λνζειείαο & ζεηηθά παξαζύξνπ 

ζν πεξηζζφηεξν ρξφλν λνζειεχεηαη ν αζζελήο, ηφζν κπαίλεη ζηε δηαδηθαζία λα 

αμηνινγήζεη ην παξάζπξν ηνπ ζαιάκνπ ηνπ σο πξνο ηα πιενλεθηήκαηα ή ηα 

κεηνλεθηήκαηα απηνχ. 

 

 

 

 

ΠΟΛΤ 

ΖΛΗΟ

ΘΟΡΤΒΟ ΕΔΣΖ-ΚΡΤΟ ΚΟΜΟ 

ΒΛΔΠΔΗ 

ΜΔΑ

ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟ

2 1 2 4 3

12

7

24

15

22

Υξόλνο λνζειείαο & Αξλεηηθά παξαζύξνπ

1-2 ΖΜΔΡΔ >= 5 ΖΜΔΡΔ

ΘΔΑ ΖΛΗΟ ΦΡΔΚΟ 

ΑΔΡΑ

ΤΝΓΔΖ 

ΜΔ ΦΤΖ

ΑΠΟΠΑ 

ΠΡΟΟΥΖ

8 9 9 7 5

45 47
44

31 30

Υξόλνο λνζειείαο & Θεηηθά παξαζύξνπ

1-2 ΖΜΔΡΔ >= 5 ΖΜΔΡΔ



 

Γηάγξακκα 8.10. Θέζε ζην ζάιακν & ελδηαθέξνλ γηα έμσ  

πσο ήηαλ αλακελφκελν, νη αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζην βάζνο ηνπ ζαιάκνπ 

έρνπλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα έμσ απφ φηη απηνί πνπ βξίζθνληαη πην θνληά 

ζε απηφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΝΑΗ ΜΔΡΗΚΩ ΟΥΗ

8 7
9

8

4
6

17

7

11

Θέζε αζζελνύο ζην ζάιακν & Δλδηαθέξνλ γηα έμσ

ΠΑΡΑΘΤΡΟ ΜΔΖ ΒΑΘΟ



 

 

Γηάγξακκα 8.11. Μέγεζνο ζαιάκνπ & κέγεζνο παξαζύξνπ  (επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.12. Μέγεζνο ζαιάκνπ & κέγεζνο παξαζύξνπ  (αλά νκάδα)  

Καη ζην ζχλνιν αιιά θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηνπο αζζελείο παξαηεξνχκε φηη 

ζεσξνχλ ην κέγεζνο ηνπ ζαιάκνπ λνζειείαο ηνπο ηθαλνπνηεηηθφ θαη ζε απηφ 

ζπκβάιιεη ζε κεγάιν βαζκφ θαη ην κεγάινπ κεγέζνπο παξάζπξν.  

 

52%48%

Μέγεζνο ζαιάκνπ & Μέγεζνο παξαζύξνπ

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΣΗΚΟ ΘΑΛΑΜΟ - ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ ΜΗΚΡΟ ΘΑΛΑΜΟ - ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ

22

10

1

12
13

6

Μέγεζνο ζαιάκνπ & Μέγεζνο παξαζύξνπ

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΣΗΚΟ ΘΑΛΑΜΟ - ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ ΜΗΚΡΟ ΘΑΛΑΜΟ - ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ



 

Γηάγξακκα 8.13. Ζιηαζκόο & κέγεζνο παξαζύξνπ (επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.14. Ζιηαζκόο & κέγεζνο παξαζύξνπ (αλά νκάδα)  

Καη ζην ζχλνιν αιιά θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηνπο αζζελείο παξαηεξνχκε φηη 

ζεσξνχλ ηνλ ειηαζκφ επαξθή θαη ζε απηφ ζπκβάιιεη ζε κεγάιν βαζκφ θαη ην 

κεγάινπ κεγέζνπο παξάζπξν. 

 

28%

41%

31%

Ζιηαζκόο & Μέγεζνο παξαζύξνπ

ΠΟΛΤ ΚΑΛΟ - ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ ΔΠΑΡΚΖ - ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΣΗΚΟ - ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ

ΠΟΛΤ ΚΑΛΟ -

ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ

ΔΠΑΡΚΖ - ΜΔΓΑΛΟ 

ΠΑΡΑΘΤΡΟ

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΣΗΚΟ -

ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ

8

18

1212 11

7

1 2

5

Ζιηαζκόο & Μέγεζνο παξαζύξνπ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.15. Ζιηαζκόο & ζθίαζε παξαζύξνπ (επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.16. Ζιηαζκόο & ζθίαζε παξαζύξνπ (αλά νκάδα) 

Ζ πιεηνςεθία ζεσξεί φηη ν ειηαζκφο είλαη ηθαλνπνηεηηθφο θαη ηαπηφρξνλα ε 

ζθίαζε ηνπ παξαζχξνπ επαξθήο. 

 

32%

32%

36%

Ζιηαζκόο & θίαζε παξαζύξνπ

ΠΟΛΤ ΚΑΛΟ ΖΛΗΑΜΟ - ΔΠΑΡΚΖ ΚΗΑΖ

ΔΠΑΡΚΖ ΖΛΗΑΜΟ - ΔΠΑΡΚΖ ΚΗΑΖ

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΣΗΚΟ ΖΛΗΑΜΟ - ΔΠΑΡΚΖ ΚΗΑΖ

ΠΟΛΤ ΚΑΛΟ 

ΖΛΗΑΜΟ -

ΔΠΑΡΚΖ ΚΗΑΖ

ΔΠΑΡΚΖ 

ΖΛΗΑΜΟ -

ΔΠΑΡΚΖ ΚΗΑΖ

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΣΗΚΟ 

ΖΛΗΑΜΟ -

ΔΠΑΡΚΖ ΚΗΑΖ

6

13

16

12

9

7
6

2

4

Ζιηαζκόο & θίαζε παξαζύξνπ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.17.Φπζηθόο θσηηζκόο & κέγεζνο παξαζύξνπ (επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.18.Φπζηθόο θσηηζκόο & κέγεζνο παξαζύξνπ (αλά νκάδα) 

ζνλ αθνξά ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ αιιά θαη ζπγθεθξηκέλα ηηο νκάδεο 

ελδηαθέξνληνο (αζζελείο,επηζθέπηεο) ν θπζηθφο θσηηζκφο πνπ δηέξρεηαη κεζσ 

ηνπ κεγάινπ θαηά παξαδνρή παξαζχξνπ θξίλεηαη επαξθήο.  

 

 

 

 

43%

57%

Φπζηθόο θσηηζκόο & Μέγεζνο παξαζύξνπ

ΠΟΛΤ ΚΑΛΟ ΦΦ - ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ ΔΠΑΡΚΖ ΦΦ - ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ

14

11

3

18
16

3

Φπζηθόο θσηηζκόο & Μέγεζνο παξαζύξνπ

ΠΟΛΤ ΚΑΛΟ ΦΦ - ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ ΔΠΑΡΚΖ ΦΦ - ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ



 

Γηάγξακκα 8.19 Θάκβσζε & κέγεζνο παξαζύξνπ (επί ηνπ ζπλόινπ) 

 

Γηάγξακκα 8.20. Θάκβσζε & κέγεζνο παξαζύξνπ (αλά νκάδα)  

Παξά ην κεγάιν κέγεζνο ηνπ παξαζχξνπ, νη εξσηεζέληεο θαη ζπλνιηθά αιια θαη 

αλά νκάδα δειψλνπλ φηη δελ παξνπζηάδνπλ επαηζζεζία ζηε ζάκβσζε.  

 

28%

15%

57%

Θάκβσζε & Μέγεζνο παξαζύξνπ

ΝΑΗ - ΜΔΓΑΛΟ ΥΔΣΗΚΑ - ΜΔΓΑΛΟ ΟΥΗ - ΜΔΓΑΛΟ

ΝΑΗ - ΜΔΓΑΛΟ ΥΔΣΗΚΑ - ΜΔΓΑΛΟ ΟΥΗ - ΜΔΓΑΛΟ

9

5

24

11

4

17

2 3 3

Θάκβσζε & Μέγεζνο παξαζύξνπ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.21. Θάκβσζε & ζθίαζε παξαζύξνπ (επί ηνπ ζπλόινπ) 

 

Γηάγξακκα 8.22. Θάκβσζε & ζθίαζε παξαζύξνπ (αλά νκάδα)  

Απφ ηα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα παξαηεξνχκε φηη ε επαξθήο ζθίαζε παξαζχξνπ 

πξνζηαηεχεη ηνπ αζζελείο επαξθψο απφ ηελ ελφριεζε πνπ ζα ηνπο πξνθαινχζε ε 

ζάκβσζε. 

 

 

 

 

20%

8%

72%

Θάκβσζε & θίαζε παξαζύξνπ

ΝΑΗ - ΔΠΑΡΚΖ ΥΔΣΗΚΑ - ΔΠΑΡΚΖ ΟΥΗ - ΔΠΑΡΚΖ

ΝΑΙ - ΕΡΑΚΗΣ ΣΧΕΤΙΚΑ - ΕΡΑΚΗΣ ΟΧΙ - ΕΡΑΚΗΣ

9

2

25

4 3

23

3 1

8

Θάκβσζε & θίαζε παξαζύξνπ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.23. Δίδνο θνπθώκαηνο & αξλεηηθά παξαζύξνπ  

Σν 57% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ ελνρινχληαη απφ ηε δέζηε ή ην θξχν πνπ 

εηζέξρεηαη απφ ην παξάζπξν, βξίζθνληαη ζε ζάιακν φπνπ ην θνχθσκα ηνπ 

παξαζχξνπ είλαη απφ μχιν, ελψ κφιηο ην 39% ζε ζάιακν κε θνχθσκα 

παξαζχξνπ απφ αινπκίλην, φπσο είλαη θαη ινγηθφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΛΟΤΜΗΝΗΟ ΞΤΛΟ

39%

57%

Δίδνο θνπθώκαηνο & Αξλεηηθά παξαζύξνπ

ΕΔΣΖ-ΚΡΤΟ



 

Γηάγξακκα 8.24. Μέγεζνο παξαζύξνπ & ζθίαζε παξαζύξνπ(επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.25. Μέγεζνο παξαζύξνπ & ζθίαζε παξαζύξνπ(αλά νκάδα)  

Σν ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ αιιά θαη ε θάζε νκάδα μερσξηζηά θξίλεη ηε ζθηάζε 

ηνπ θαηά παξαδνρή κεγάινπ παξαζχξνπ επαξθή. 

 

63%

37%

Μέγεζνο παξαζύξνπ & θίαζε παξαζύξνπ

ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ - ΔΠΑΡΚΖ ΚΗΑΖ

ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ - ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΣΗΚΖ ΚΗΑΖ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ

62% 61%

71%

38% 39%

29%

Μέγεζνο παξαζύξνπ & θίαζε παξαζύξνπ

ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ - ΔΠΑΡΚΖ ΚΗΑΖ ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ - ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΣΗΚΖ ΚΗΑΖ



 

Γηάγξακκα 8.26. Μέγεζνο παξαζύξνπ & αξλεηηθά  παξαζύξνπ(επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.27. Μέγεζνο παξαζύξνπ & αξλεηηθά  παξαζύξνπ(αλά νκάδα)  

ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ παξαηεξείηαη φηη ηα κεγαιχηεξα κεηνλεθηήκαηα 

ηνπ κεγάινπ παξαζχξνπ εηλαη ην γεγνλφο φηη απηφ ζεσξείηαη επηθίλδπλν θαζψο 

θαη φηη ν ππφινηπνο θφζκνο κπνξεί λα δεη κέζα ζην ζάιακν. Αλ δνχκε φκσο 

μερσξηζηά ηελ θάζε νκάδα ζα παξαηεξήζνπκε φηη ε βαζηθή νκάδα 

ελδηαθέξνληνο, δειαδή νη αζζελείο ζεσξνχλ, επηπξνζζέησο, πνιχ αξλεηηθφ ην 

φηη απφ ην παξάζπξν εηζέξρεηαη δέζηε ή θξχν, αλάινγα κε ηελ επνρή ηνπ 

ρξφλνπ. 

17%

11%

21%25%

26%

Μέγεζνο παξαζύξνπ & Αξλεηηθά παξαζύξνπ

ΜΔΓΑΛΟ - ΠΟΛΤ ΖΛΗΟ

ΜΔΓΑΛΟ - ΘΟΡΤΒΟ

ΜΔΓΑΛΟ - ΕΔΣΖ-ΚΡΤΟ

ΜΔΓΑΛΟ - ΚΟΜΟ ΒΛΔΠΔΗ ΜΔΑ

ΜΔΓΑΛΟ - ΔΗΝΑΗ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟ

ΜΔΓΑΛΟ -

ΠΟΛΤ 

ΖΛΗΟ

ΜΔΓΑΛΟ -

ΘΟΡΤΒΟ

ΜΔΓΑΛΟ -

ΕΔΣΖ-ΚΡΤΟ

ΜΔΓΑΛΟ -

ΚΟΜΟ 

ΒΛΔΠΔΗ 

ΜΔΑ

ΜΔΓΑΛΟ -

ΔΗΝΑΗ 

ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟ

11

5

14

11

15

7

5

7

13

11

2 3

5
6 6

Μέγεζνο παξαζύξνπ & Αξλεηηθά παξαζύξνπ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

 

Γηάγξακκα 8.28. Μέγεζνο παξαζύξνπ & ζεηηθά  παξαζύξνπ(επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.29. Μέγεζνο παξαζύξνπ & ζεηηθά  παξαζύξνπ(αλά νκάδα) 

Γεληθά θαη νη αζζελείο αιιά θαη ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ εληνπίδνπλ πνιιά 

ζεηηθά ηα νπνία ζρεηίδνληαη άκεζα θαη κε ην κεγάιν κέγεζνο ηνπ παξαζχξνπ.  

 

22%

23%

22%

18%

15%

Μέγεζνο παξαζύξνπ & Θεηηθά παξαζύξνπ

ΜΔΓΑΛΟ - ΘΔΑ

ΜΔΓΑΛΟ - ΖΛΗΟ

ΜΔΓΑΛΟ - ΦΡΔΚΟ ΑΔΡΑ

ΜΔΓΑΛΟ - ΤΝΓΔΖ ΜΔ ΦΤΖ

ΜΔΓΑΛΟ - ΑΠΟΠΑ ΠΡΟΟΥΖ

ΜΔΓΑΛΟ - ΘΔΑ ΜΔΓΑΛΟ -

ΖΛΗΟ

ΜΔΓΑΛΟ -

ΦΡΔΚΟ 

ΑΔΡΑ

ΜΔΓΑΛΟ -

ΤΝΓΔΖ ΜΔ 

ΦΤΖ

ΜΔΓΑΛΟ -

ΑΠΟΠΑ 

ΠΡΟΟΥΖ

35 36
34

25
23

29
31 31

26

23

8 8 8 8
5

Μέγεζνο παξαζύξνπ & Θεηηθά παξαζύξνπ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.30. Μέγεζνο παξαζύξνπ & ελδηαθέξνλ γηα έμσ (επί ηνπ ζπλόινπ)  

πσο είλαη αλακελφκελν, ην κεγάιν κέγεζνο παξαζχξνπ απμάλεη ην ελδηαθέξνλ 

ησλ νκάδσλ γηα έμσ, ελψ ηα πνζνζηά εθείλσλ πνπ ελδηαθέξνληαη κεξηθψο ή θαη 

θαζφινπ είλαη πνιχ κηθξφηεξα. 

 

 

 

 

 

 

51%

23%

26%

Μέγεζνο παξαζύξνπ & Δλδηαθέξνλ γηα έμσ

ΜΔΓΑΛΟ - ΝΑΗ ΜΔΓΑΛΟ - ΜΔΡΗΚΩ ΜΔΓΑΛΟ - ΟΥΗ



 

Γηάγξακκα 8.31. Μέγεζνο παξαζύξνπ & άλεηε ζέα από/πξνο ζέζε (επί ηνπ ζπλόινπ) 

 

Γηάγξακκα 8.32. Μέγεζνο παξαζύξνπ & άλεηε ζέα από/πξνο ζέζε (αλά νκάδα)  

Δίλαη ινγηθφ φηη φζν κεγαιχηεξν είλαη ην παξάζπξν, ηφζν πην άλεηε είλαη ε ζέα 

εμσ απφ απηφ απφ ηε ζέζε ηνπ αηφκνπ κέζα ζην ζάιακν λνζειείαο, ηφζν ζην 

ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ, φζν θαη ζηελ βαζηθή νκάδα ελδηαθεξνληνο, ηνπο 

αζζελείο. 

 

78%

15%
7%

Μέγεζνο παξαζύξνπ & Άλεηε ζέα από/πξνο ζέζε

ΜΔΓΑΛΟ - ΝΑΗ ΜΔΓΑΛΟ - ΜΔΡΗΚΩ ΜΔΓΑΛΟ - ΟΥΗ

ΜΔΓΑΛΟ - ΝΑΗ ΜΔΓΑΛΟ - ΜΔΡΗΚΩ ΜΔΓΑΛΟ - ΟΥΗ

77%

15%

8%

84%

9% 6%

63%

38%

0%

Μέγεζνο παξαζύξνπ & Άλεηε ζέα από/πξνο ζέζε

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.33. Μέγεζνο παξαζύξνπ & ζέα από παξάζπξν (επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.34. Μέγεζνο παξαζύξνπ & ζέα από παξάζπξν (αλά νκάδα)  

ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ πνπ εξσηήζεθαλ ε πιεηνςεθία, κε πνζνζηφ 94%,  

δήισζε φηη ζεσξεί ηε ζέα έμσ απφ ην θαηά παξαδνρή κεγάιν παξάζπξν 

επράξηζηε. Ωζηφζν ε κεηνςεθία ηνπ 6% πνπ ηε ραξαθηήξηζε δπζάξεζηε, 

αμηνζεκείσην είλαη φηη απνηειείηαη θπξίσο απφ αζζελείο.  

 

 

94%

6%

Μέγεζνο παξαζύξνπ & Θέα από παξάζπξν

ΜΔΓΑΛΟ - ΔΤΥΑΡΗΣΖ ΜΔΓΑΛΟ - ΓΤΑΡΔΣΖ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ

48%
42%

10%

80%

20%

0%

Μέγεζνο παξαζύξνπ & Θέα από παξάζπξν

ΜΔΓΑΛΟ+ΔΤΥΑΡΗΣΖ ΜΔΓΑΛΟ+ΓΤΑΡΔΣΖ



 

Γηάγξακκα 8.35. θίαζε παξαζύξνπ & αξλεηηθά παξαζύξνπ  (επί ηνπ ζπλόινπ) 

 

Γηάγξακκα 8.36. θίαζε παξαζύξνπ & αξλεηηθά παξαζύξνπ (αλά νκάδα)  

Ζ βαζηθή νκάδα ελδηαθέξνληνο, νη αζζελείο, πνπ έρνπλ δειψζεη φηη ε ζθίαζε 

ηνπ παξαζχξνπ είλαη επαξθήο ζεσξνχλ εμ’ ίζνπ αξλεηηθά ην φηη ππάξρεη πνιχο 

ήιηνο-θσο, δεζηε-θξχν θαη φηη ν θφζκνο κπνξεί λα βιέπεη κέζα ζηη ζάιακν. 

Αληίζεηα, παξαηεξνχκε φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο επηζθέπηεο πνπ έρνπλ 

ραξαθηεξίζεη ηε ζθίαζε επαξθή δπζαξεζηνχληαη θπξίσο απφ ην γεγνλφο φηη ν 

θνζκνο βιέπεη κεζα ζην ζάιακν λνζειείαο. 

ΠΟΛΤ ΖΛΗΟ-ΦΩ ΕΔΣΖ-ΚΡΤΟ ΚΟΜΟ ΒΛΔΠΔΗ 

ΜΔΑ

22

29

40

θίαζε παξαζύξνπ & Αξλεηηθά παξαζύξνπ

ΔΠΑΡΚΖ ΚΗΑΖ

ΠΟΛΤ ΖΛΗΟ-ΦΩ ΕΔΣΖ-ΚΡΤΟ ΚΟΜΟ ΒΛΔΠΔΗ 

ΜΔΑ

12

14 14

6
8

17

4

7
9

θίαζε παξαζύξνπ & Αξλεηηθά παξαζύξνπ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.37. θίαζε παξαζύξνπ & ζεηηθά παξαζύξνπ (επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.38. θίαζε παξαζύξνπ & ζεηηθά παξαζύξνπ (αλά νκάδα)  

Ζ επαξθήο ζθίαζε ηνπ παξαζχξνπ βνεζάεη ηνπ εξσηεζέληεο θαη θπξίσο ηνπο 

αζζελείο λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηα ζεηηθά πνπ ηνπο πξνζθέξεη ην παξάζπξν θαη 

ηδηαίηεξα ηε ζέα θαη ηνλ ήιην. 

 

 

 

 

ΘΔΑ ΖΛΗΟ ΤΝΓΔΖ ΜΔ 

ΦΤΖ

ΑΠΟΠΑ 

ΠΡΟΟΥΖ

75 76

63

46

θίαζε παξαζύξνπ & Θεηηθά παξαζύξνπ

ΔΠΑΡΚΖ ΚΗΑΖ

ΘΔΑ ΖΛΗΟ ΤΝΓΔΖ ΜΔ 

ΦΤΖ

ΑΠΟΠΑ 

ΠΡΟΟΥΖ

36 35

27

20

28 30

25

18

11 11 11
8

θίαζε παξαζύξνπ & Θεηηθά παξαζύξνπ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.39. Δλδηαθέξνλ γηα έμσ & ζέα από παξάζπξν (επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.40. Δλδηαθέξνλ γηα έμσ & ζέα από παξάζπξν (αλά νκάδα)  

Σν ζχλνιν ηνλ εξσηεζέλησλ πνπ παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ γηα λα δνπλ έμσ απφ 

ην παξάζπξν ραξαθηεξίδνπλ ηε ζέα επράξηζηε ζε πνζνζηφ 97%. Ζ κεηνςεθία 

πνπ ραξαθηεξίδεη ηε ζέα δπζάξεζηε, παξαηεξνχκε φη απνηειείηαη εμ’ 

νινθιήξνπ απφ αζζελείο, πξάγκα αλακελφκελν αθνχ απηνί βξίζθνληαη θαη ζηε 

δπζκελέζηεξε ζέζε ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο. 

 

97%

3%

Δλδηαθέξνλ γηα έμσ & Θέα από παξάζπξν

ΝΑΗ - ΔΤΥΑΡΗΣΖ ΘΔΑ ΝΑΗ - ΓΤΑΡΔΣΖ ΘΔΑ

ΝΑΗ - ΔΤΥΑΡΗΣΖ ΘΔΑ ΝΑΗ - ΓΤΑΡΔΣΖ ΘΔΑ

30

3

41

0

14

0

Δλδηαθέξνλ γηα έμσ & Θέα από παξάζπξν

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.41. Εέζηε-θξύν (αλά νκάδα) 

Απηνί πνπ δπζαξεζηνχληαη πεξηζζφηεξν απφ ηε δέζηε – θξχν πνπ επηθξαηεί ζην 

ζάιακν είλαη νη αζζελείο (ζε πνζνζηφ 44%). Δίλαη ινγηθφ άιισζηε, θαζψο 

βξίζθνληαη ζε δπζκελέζηεξε ζέζε απφ ηηο ππφινηπεο νκάδεο ελδηαθέξνληνο. 

 

 

 

 

 

 

 

44%

30%

26%

Αξλεηηθά παξαζύξνπ (δέζηε-θξύν)

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.42.Δπαξθήs θπζηθόο θσηηζκόο & ζεηηθά παξαζύξνπ (αλά νκάδα) 

Ο επαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο φπσο θαίλεηαη θαη απφ ην δηάγξακκα ηνπ ζπλφινπ 

θαη απφ ην δηάγξακκα γηα θάζε νκάδα ελδηαθέξνληνο (αζζελήο – επηζθέπηεο – 

πξνζσπηθνχ), κεγηζηνπνηεί ηα ζεηηθά ηνπ παξαζχξνπ. 

 

 

Γηάγξακκα 8.43.Οκνηόκνξθνο θπζηθόο θσηηζκόο & Θεηηθά παξαζύξνπ(αλά νκάδα)  

Ο νκνηφκνξθνο θπζηθφο θσηηζκφο φπσο θαίλεηαη θαη απφ ην δηάγξακκα ηνπ 

ζπλφινπ θαη απφ ην δηάγξακκα γηα θάζε νκάδα ελδηαθέξνληνο (αζζελήο – 

επηζθέπηεο – πξνζσπηθνχ), κεγηζηνπνηεί ηα ζεηηθά ηνπ παξαζχξνπ.  

ΘΔΑ ΖΛΗΟ ΦΡΔΚΟ 

ΑΔΡΑ

ΤΝΓΔΖ 

ΜΔ ΦΤΖ

ΑΠΟΠΑ 

ΣΖΝ 

ΠΡΟΟΥΖ

69 72 70

45 46

61 63 63
55

44

24 24 25 22
16

Δπαξθήο θπζηθόο θσηηζκόο & Θεηηθά παξαζύξνπ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ

ΘΕΑ ΉΛΙΟΣ ΦΕΣΚΟΣ 
ΑΕΑΣ

ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ 
ΦΥΣΗ

ΑΡΟΣΡΑ ΤΗΝ 
ΡΟΣΟΧΗ

69 72 70

45 46

60 62 62

54

43

22 22 23 20
14

Οκνηόκνξθνο θπζηθόο θσηηζκόο & Θεηηθά παξαζύξνπ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ



 

Γηάγξακκα 8.44.Δπαξθήο & νκνηόκνξθνο θπζηθόο θσηηζκόο & ζεηηθά παξαζύξνπ  

Ο επαξθήο θαη νκνηφκνξθνο θπζηθφ θσηηζκφο απμάλεη ην ελδηαθέξνλ γηα έμσ 

ησλ αζζελψλ. Παξαηεξείηαη φηη ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ απάληεζαλ φηη 

παξ’φιν ηνλ επαξθή θαη νκνηφκνξθν θσηηζκφ δελ έρνπλ ελδηαθέξνλ γηα έμσ 

είλαη θνληίλνο ζε απηφλ πνπ απάληεζαλ φηη έρνπλ ελδηαθέξνλ. Απηφ εμεγείηαη αλ 

ιάβνπκε ππφςε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ν αζζελήο, ν 

νπνίνο είλαη αλαγθαζκέλνο λα βξίζθεηαη ζην λνζνθνκείν παξά ηε ζέιεζή ηνπ.  

 

Γηάγξακκα 8.45. Άλεηε ζέα από/πξνο ζέζε 

ΝΑΗ ΜΔΡΗΚΩ ΥΗ

ΔΠΑΡΚΖ & ΟΜΟΗΟΜΟΡΦΟ ΦΩΣΗΜΟ

63

34

52

Δληύπσζε θπζηθνύ θσηηζκνύ & Δλδηαθέξνλ γηα έμσ

ΑΘΔΝΖ

82%

12%
6%

Άλεηε ζέα από/πξνο ζέζε

ΝΑΗ ΜΔΡΗΚΩ ΥΗ



 

Γηάγξακκα 8.46. Πξνηίκεζε θσηηζκνύ (αλά νκάδα) 

 

Γηάγξακκα 8.47. Πξνηίκεζε θσηηζκνύ 

πσο είλαη αλακελφκελν γηα ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ αιιά θαη γηα θάζε 

νκάδα μερσξηζηά είλαη πξνηηκφηεξνο ν θπζηθφο θσηηζκφο παξά ν ηερλεηφο ή ν 

ζπλδπαζκφο ηνπο. Αμηνζεκείσην φκσο είλαη φηη ην πξνζσπηθφ πξνηηκά ην 

θπζηθφ θσηηζκφ θαη ην ζπλδπαζκφ θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ  θαηά ίζα 

πνζνζηά (50%). Δίλαη ινγηθφ θαζψο γηα ηηο εμεηάζεηο πνπ πξέπεη λα δηελεξγνχλ 

νη γηαηξνί αιιά θαη ηηο άιιεο ελέξγεηεο ηνπ ππφινηπνπ πξνζσπηθνχ ρξεηάδεηαη ε 

πιήξεο πξνζνρή ηνπο γηα ηηο ιεπηνκεξείο θηλήζεηο ηνπο.  

ΦΦ

88%

ΣΔΥΝΖΣΟ

0%

ΤΝΓΤΑΜΟ 

ΣΩΝ 2

12%

Πξνηίκεζε θσηηζκνύ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ

92% 94%

50%

0 0 0
8% 6%

50%

Πξνηίκεζε θσηηζκνύ

ΦΦ ΣΔΥΝΖΣΟ ΤΝΓΤΑΜΟ ΣΩΝ 2



 

Γηάγξακκα 8.48. Δλνριεηηθόο θπζηθόο θσηηζκόο & Πξνζαλαηνιηζκόο (επί ηνπ ζπλόινπ) 

 

Γηάγξακκα 8.49. Δλνριεηηθόο θπζηθόο θσηηζκόο & Πξνζαλαηνιηζκόο (αλά νκάδα)  

Σφζν γηα ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ  φζν θαη γηα θάζε νκάδα μερσξηζηά 

(αζζελήο, επηζθέπηεο, πξνζσπηθφ) δελ ελνρινχληαη απφ ην θπζηθφ θσηηζκφ πνπ 

εηζέξρεηαη ζην ζάιακν. πγθεθξηκέλα, απηνί πνπ ελνρινχληαη ιηγφηεξν είλαη νη 

αζζελείο (ζε πνζνζηφ 23%) ελψ πεξηζζφηεξν, ην πξνζσπηθφ ζε πνζνζζηφ 34%.  

 

 

 

ΝΑΗ

26%

ΌΥΗ

74%

Δίλαη ελνριεηηθόο ν θπζηθόο θσηηζκόο;

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ ΝΟΣΗΟ / ΤΝΟΛΟ ΔΡΩΣΖΘΔΝΣΩΝ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ

23% 28%
34%

77% 72%
66%

Δίλαη ελνριεηηθόο ν θπζηθόο θσηηζκόο; 
Πξνζαλαηνιηζκόο Νόηηνο

ΝΑΗ ΥΗ



 

Γηάγξακκα 8.50. Δλνριεηηθόο θπζηθόο θσηηζκόο & Πξνζαλαηνιηζκόο (επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.51. Δλνριεηηθόο θπζηθόο θσηηζκόο & Πξνζαλαηνιηζκόο (αλά νκάδα)  

Σφζν γηα ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ  φζν θαη γηα θάζε νκάδα μερσξηζηά 

(αζζελήο, επηζθέπηεο, πξνζσπηθφ) δελ ελνρινχληαη απφ ην θπζηθφ θσηηζκφ πνπ 

εηζέξρεηαη ζην ζάιακν. πγθεθξηκέλα, απηνί πνπ ελνρινχληαη ιηγφηεξν είλαη νη 

αζζελείο (ζε πνζνζηφ 10%) ελψ πεξηζζφηεξν, ην πξνζσπηθφ ζε πνζνζζηφ 17%.  

 

 

 

ΝΑΗ

14%

ΌΥΗ

86%

Δίλαη ελνριεηηθόο ν θπζηθόο θσηηζκόο;

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ ΝΟΣΗΟΑΝΑΣΟΛΗΚΟ / ΤΝΟΛΟ ΔΡΩΣΖΘΔΝΣΩΝ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ

10%
16% 17%

90%
84% 83%

Δίλαη ελνριεηηθόο ν θπζηθόο θσηηζκόο;
Πξνζαλαηνιηζκόο Ννηηναλαηνιηθόο

ΝΑΗ ΥΗ



 

Γηάγξακκα 8.52. Δλνριεηηθόο θπζηθόο θσηηζκόο & Πξνζαλαηνιηζκόο (επί ηνπ ζπλόινπ)  

 

Γηάγξακκα 8.53. Δλνριεηηθόο θπζηθόο θσηηζκόο & Πξνζαλαηνιηζκόο (αλά νκάδα) 

Σφζν γηα ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ  φζν θαη γηα θάζε νκάδα μερσξηζηά 

(αζζελήο, επηζθέπηεο, πξνζσπηθφ) δελ ελνρινχληαη απφ ην θπζηθφ θσηηζκφ πνπ 

εηζέξρεηαη ζην ζάιακν. πγθεθξηκέλα, απηνί πνπ ελνρινχληαη ιηγφηεξν είλαη ην 

πξνζσπηθφ (ζε πνζνζηφ 10%) ελψ πεξηζζφηεξν, νη αζζελέηο ζε πνζνζζηφ 18%. 

 

 

 

ΝΑΗ

18%

ΌΥΗ

82%

Δίλαη ελνριεηηθόο ν θπζηθόο θσηηζκόο;

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ ΝΟΣΗΟΓΤΣΗΚΟ / ΤΝΟΛΟ ΔΡΩΣΖΘΔΝΣΩΝ

ΑΘΔΝΖ ΔΠΗΚΔΠΣΖ ΠΡΟΩΠΗΚΟ

18% 16%
10%

82% 84%
90%

Δίλαη ελνριεηηθόο ν θπζηθόο θσηηζκόο;
Πξνζαλαηνιηζκόο Ννηηνδπηηθόο

ΝΑΙ ΠΧΙ



8.3. πκπεξάζκαηα – Πξνηάζεηο  

Απφ ηα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ζεσξνχλ  

φηη θχξην αξλεηηθφ ζηνηρείν ηνπ παξαζχξνπ είλαη φηη είλαη επηθίλδπλν. Απηφ 

είλαη αλακελφκελν θαζψο ηα κπαιθφληα ηνπ έθηνπ νξφθνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

ΚΑΣ δηαζέηνπλ θηγθιηδψκαηα ηα νπνία είλαη αξθεηά ρακειά. Λακβάλνληαο 

επηπιένλ ππφςε ην γεγνλφο φηη εθηφο ηνπ χςνπο πνπ κπνξεί λα απνηειέζεη 

παξάγνληα θφβνπ, αλάκεζα ζηνπο αζζελείο  ππάξρνπλ θαη ςπρηθά δηαηαξαγκέλα  

άηνκα νη απαληήζεηο απηέο είλαη δηθαηνινγεκέλεο. 

Παξαηεξείηαη επίζεο φηη ππάξρεη έλα πνζνζηφ αηφκσλ ( 6% ) πνπ ζεσξεί φηη ε 

ζέα απφ ην ζάιακν δελ είλαη επράξηζηε, γεγνλφο πνπ δε ζπληξέρεη κε ηε ζέα πνπ 

ππάξρεη απφ ηνπο ζαιάκνπο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη θαίλεηαη θαη ζηηο θσηνγξαθίεο 

πνπ παξαηίζεληαη. Γη απηφ, ππάξρνπλ δχν θχξηεο αηηίεο. Πξψηα απ’ φια, ε 

ςπρνινγία ηνπ αζζελή, ν νπνίνο αλαγθάδεηαη λα βξίζθεηαη ζην λνζνθνκείν θαη 

σο εθ ηνχηνπ είλαη αξλεηηθφο ζε νηηδήπνηε ηνλ πεξηβάιιεη. Γεχηεξνλ, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη  ζην λνζνθνκείν  δηακέλνπλ άηνκα απφ φιεο ηηο πεξηνρέο ηεο 

Διιάδαο. Οπφηε, ε ζέα ε νπνία ζε έλαλ θάηνηθν ηεο Αζήλαο κπνξεί λα θαίλεηαη 

πνιχ θαιή, γηα έλαλ θάηνηθν ελφο λεζηνχ , γηα παξάδεηγκα, ίζσο είλαη 

δπζάξεζηε.  

Γεδνκέλνπ φηη ηα αλνίγκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνπο ζαιάκνπο λνζειείαο 

είλαη πνιχ κεγάια, φπσο θαίλεηαη θαη ζηηο  Δηθφλεο 8.6 θαη 8.7  κε απνηέιεζκα 

λα εηζέξρεηαη πνιχ θσο, ήιηνο θαη δέζηε πξέπεη λα γίλεη κηα ιεπηνκεξήο κειέηε 

γηα ηα ζέκαηα απηά.  

πγθεθξηκέλα, γηα ην ζέκα ηνπ ειηαζκνχ παξαηεξείηαη απφ ηα δηαγξάκκαηα φηη  

απφ φιεο ηηο νκάδεο ελδηαθέξνληνο ζεσξείηαη επαξθήο. Παξάιιεια, φπσο είλαη 

θαη αλακελφκελν, ην παξάζπξν απφ φιεο ηηο νκάδεο ελδηαθέξνληνο ζεσξείηαη 

κεγάιν θαη ν θπζηθφο θσηηζκφο πνπ εηζέξρεηαη απφ απηφ, επαξθήο θαη 

νκνηφκνξθνο. 



 

Δηθόλα 8.6. Παξάζπξν ζαιάκνπ λνζειείαο  



 

Δηθόλα 8.7. Παξάζπξν ζαιάκνπ λνζειείαο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ηε ζεκεξηλή θαηάζηαζε ην ζχζηεκα ζθίαζεο ζην λνζνθνκείν ΚΑΣ σο 

ζπζηήκαηα ζθίαζεο δηαζέηεη ηηο θνπξηίλεο θαη κέξνο ηνπ κπαιθνληνχ ηνπ άλσ 

νξφθνπ. Με ηελ θνπξηίλα θαη κε ην παξάζπξν κεγάινπ κεγέζνπο, κεγάιν κέξνο 

ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο εηζέξρεηαη ζην ζάιακν. 

Μηα ελαιιαθηηθή πξφηαζε γηα ηα ζπγθεθξηκέλα δσκάηηα ηνπ λνζνθνκείνπ ΚΑΣ 

θαη θαη’ επέθηαζε γηα ηα λνζνθνκεία κε παξεκθεξή ραξαθηεξηζηηθά, ψζηε απηά 

λα κεγηζηνπνηνχλ ηελ αίζζεζε ηνπ ειηαζκνχ, ρσξίο ην παξάζπξν λα ράλεη ηα 

ππφινηπα  ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ηα ζπζηήκαηα αλαθαηεχζπλζεο ηνπ 

θπζηθνχ θσηφο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ Οινγξαθηθά 

νπηηθά ζηνηρεία (Holographic Optical Elements – HOEs) πνπ αλαθαηεπζχλνπλ ην 

θσο κέζσ δηάζιαζεο (βι. Δηθφλα 5.8.). Σα ζπζηήκαηα αλαθαηεχζπλζεο ηνπ 

θσηφο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα κεηαθέξνπλ κέξνο ηνπ θσηφο πνπ εηζέξρεηαη ζην 

παξάζπξν ζην βάζνο ηνπ δσκαηίνπ.   

 

 

Μηα αθφκε πξφηαζε απνηεινχλ ηα εμσηεξηθά αλαθιαζηηθά ξάθηα θπζηθνχ 

θσηηζκνχ  ηα νπνία αλαθαηεπζχλνπλ ην θσο ζηελ νξνθή ηνπ ρψξνπ αιιά 

πξνζηαηεχνπλ θαη απφ ηε ζάκβσζε, ελψ παξάιιεια δηαηεξνχλ ηε δπλαηφηεηα 

ζέαζεο. Δπίζεο πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηνλ πξνζαλαηνιηζκν αθνχ ηα 

εμσηεξηθά αλαθιαζηηθά ξάθηα δελ ζπλίζηαληαη ζε δπηηθφ θαη αλαηνιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ην λνζνθνκείν ΚΑΣ έρεη θαηά βάζε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ.  
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