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Περίληψη 

 
Τις τελευταίες δεκαετίες ολοένα και περισσότεροι άνθρωποι ασχολούνται με τα 

ζώα, ενώ παράλληλα ιδρύονται οργανώσεις προστασίας των δικαιωμάτων τους 

και θεσπίζονται νομοθετικές ρυθμίσεις που επαναπροσδιορίζουν τη θέση και τη 

μεταχείρισή τους στη σύγχρονη κοινωνία. Η παρούσα διπλωματική εργασία 

εξετάζει την ιστορική εξέλιξη της ανθρώπινης ψυχαγωγίας με τη συμμετοχή 

ζώων σε παγκόσμιο επίπεδο. Πραγματεύεται τους διάφορους τρόπους με τους 

οποίους αυτά εντάχθηκαν σε πρακτικές διασκέδασης, θεάματος και αναψυχής, 

από την αρχαιότητα έως σήμερα. Μέσα από παραδείγματα όπως το τσίρκο, τα 

θαλάσσια πάρκα, οι ζωολογικοί κήποι, τα πολιτισμικά φεστιβάλ, οι τουριστικές 

δραστηριότητες κ.ά., αναδεικνύεται η μεταβολή της σχέσης ανθρώπου και ζώου 

διαχρονικά, καθώς και οι κοινωνικές και πολιτισμικές συνθήκες κάθε εποχής που 

τη διαμορφώνουν. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη σύγχρονη εποχή, όπου η 

αυξανόμενη ευαισθητοποίηση γύρω από τα δικαιώματα και την ευζωία των ζώων 

έχει οδηγήσει σε αναθεώρηση των παραδοσιακών μορφών ψυχαγωγίας και στη 

δημιουργία νέων εναλλακτικών πρακτικών. 

 

 

 

 

 

Λέξεις Κλειδιά: Ζώα, ανθρώπινη ψυχαγωγία, εκμετάλλευση ζώων, 

κατοικίδια, δικαιώματα ζώων, αιχμαλωσία, θεραπευτικά προγράμματα. 
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Abstract 

 

In recent decades, an increasing number of people have become concerned with 

animals, while at the same time animal rights organizations are being established 

and legislative regulations are being introduced, redefining their status and 

treatment in contemporary society. This diploma thesis examines the historical 

evolution of human entertainment involving animals at a global level. It explores 

the various ways in which animals have been incorporated into practices of 

amusement, spectacle, and recreation, from antiquity to the present day. Through 

examples such as the circus, marine parks, zoological parks, cultural festivals, 

tourism-related activities, and others, the thesis highlights the diachronic 

transformation of the human–animal relationship, as well as the social and 

cultural conditions of each period that have shaped it. Particular emphasis is 

placed on the contemporary era, in which increasing awareness of animal rights 

and welfare has led to a reassessment of traditional forms of entertainment and to 

the emergence of new alternative practices. 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Animals, human entertainment, animal exploitation, pets, animal 

rights, captivity, therapeutic programs.  
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Εισαγωγή 

 

Δεν έχουν περάσει πολλά χρόνια από την άσκηση επαγγελμάτων που βασίζονταν 

στη συστηματική εκμετάλλευση και κακομεταχείριση ζώων για σκοπούς 

ψυχαγωγίας, όπως εκείνο του αρκουδιάρη. Στηριζόταν στην παρουσίαση 

εκπαιδευμένων αρκούδων σε δημόσιους χώρους και επιβίωσε στις ευρωπαϊκές 

κοινωνίες έως και τον 19ο αιώνα. Παρότι σήμερα τέτοιες πρακτικές έχουν σε 

μεγάλο βαθμό εκλείψει, αποτελούν χαρακτηριστικό παράδειγμα μιας διαχρονικής 

σχέσης ανθρώπου και ζώου στον χώρο της ψυχαγωγίας, η οποία δεν περιορίζεται 

στο μακρινό παρελθόν. Η σχέση αυτή διαμορφώθηκε ιστορικά μέσα από τις 

κοινωνικές, οικονομικές και πολιτισμικές συνθήκες της εκάστοτε εποχής. Τα ζώα 

εντάχθηκαν συστηματικά στον τομέα της ψυχαγωγίας με διαφορετικούς τρόπους, 

άλλοτε κατέχοντας ενεργό ρόλο και άλλοτε ως αντικείμενα παρατήρησης. Η 

παρούσα διπλωματική εργασία αναλύει παραδείγματα από διαφορετικές χρονικές 

περιόδους και γεωγραφικά πλαίσια, τόσο στον ελλαδικό χώρο όσο και διεθνώς. 

 

Σήμερα, εξέχουσα θέση έχουν αποκτήσει παγκοσμίως τα ζώα συντροφιάς, καθώς 

και οι μορφές αλληλεπίδρασής τους με τους ανθρώπους στα θεραπευτικά 

προγράμματα. Οι πρακτικές αυτές συνδέονται άμεσα με την ψυχική ευεξία και τη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων. Η εργασία λοιπόν, εξετάζει και τη 

σύγχρονη αυτή τάση, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση αφενός στον ρόλο των 

κατοικίδιων στον ανθρώπινο ψυχισμό και αφετέρου στα δικαιώματα και την 

ευζωία των ίδιων των ζώων. 
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Παράλληλα, λαμβάνεται υπόψιν η επίδραση των σύγχρονων φιλοζωικών 

κινημάτων και των νόμων που πλέον έχουν θεσπιστεί, τα οποία έχουν οδηγήσει 

στην αναθεώρηση παραδοσιακών μεθόδων και στην αναζήτηση εναλλακτικών 

μορφών ψυχαγωγίας. Στο πλαίσιο αυτό, αναφέρονται και ορισμένες νέες 

τεχνολογίες, όπως οι ψηφιακές εφαρμογές και οι εικονικές εμπειρίες, ως 

εναλλακτικές μορφές ψυχαγωγίας που περιορίζουν την άμεση χρήση ζώων. 

 

Κεφάλαιο 1: Ζώα στη ψυχαγωγία και σε λαϊκές 

παραδόσεις 

 

1.1 Τσίρκο  

 

Οι ρίζες της έννοιας του τσίρκου, ως ψυχαγωγικό θέαμα, έχουν 

διαμορφωθεί με το πέρασμα των χρόνων μέσα από ιστορικές, κοινωνικές και 

πολιτισμικές εξελίξεις. Στη σύγχρονη εποχή, το τσίρκο συνδέεται με πολύχρωμες 

σκηνές, μουσική, ακροβάτες και ζώα, οι απαρχές του όμως προέρχονται από την 

αρχαιότητα, και συγκεκριμένα στη ρωμαϊκή περίοδο. Εκεί, ο όρος circus 

χρησιμοποιούνταν για να περιγράψει δημόσια θεάματα μεγάλης κλίμακας, που 

λάμβαναν χώρα αρχικά σε αρένες όπως το Circus Maximus, και στη συνέχεια σε 

αμφιθέατρα όπως το Κολοσσαίο. Οι πολίτες παρακολουθούσαν μάχες μεταξύ 

άγριων ζώων και μονομάχων, θηριομαχίες και δημόσιες εκτελέσεις. 

 Οι θεαματικές αυτές παραστάσεις ήταν γνωστές ως venationes και 

αποτέλεσαν βασικό στοιχείο της ρωμαϊκής ψυχαγωγίας. Κατά τα εγκαίνια του 

Κολοσσαίου, του μεγαλύτερου αμφιθεάτρου της Ρώμης το 80 μ.Χ., θανατώθηκαν 

περισσότερα από 9.000 ζώα, ενώ σε μεταγενέστερες εορτές οι αριθμοί αυτοί 

αυξήθηκαν σημαντικά (Εικόνα 1). 

 Τέτοιες πρακτικές δεν εξυπηρετούσαν μόνο την ψυχαγωγία του πλήθους, αλλά 

ενίσχυαν το κύρος και την εξουσία των Ρωμαίων αυτοκρατόρων, συνδέοντας τη 

βία με την εντυπωσιακή επίδειξη ισχύος (Alves & Barboza, 2018: 363-364· 

Encyclopaedia Britannica, 2025α). 
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Εικόνα 1: Κολοσσαίο της Ρώμης, εξωτερικά.  

(Πηγή: https://www.britannica.com/topic/Colosseum) 

 

 Επιπλέον, οι Ρωμαίοι αυτοκράτορες συνήθιζαν κατά την επιστροφή τους 

από τις νικηφόρες μάχες, να μεταφέρουν εξωτικά ζώα μαζί με αιχμαλώτους του 

πολέμου, φυλακίζοντάς τους στα ίδια κλουβιά. Η δημόσια περιφορά αυτών, 

στους δρόμους της Ρώμης λειτουργούσε ως μέσο επιβολής κυριαρχίας, 

υπενθυμίζοντας στο πλήθος πως ακόμη και η άγρια φύση υποτάσσεται στις 

στρατιωτικές δυνάμεις της αυτοκρατορίας. Μετά από τις μονομαχίες, πολλά από 

τα ζώα κατέληγαν λίγες εβδομάδες αργότερα, εξαντλημένα από την 

κακομεταχείριση, το κλίμα και την έλλειψη τροφής, έχοντας ήδη γίνει μέρος των 

θεαμάτων βίας, στα ρωμαϊκά αμφιθέατρα. Στο πλαίσιο αυτό, ο πρωταρχικός, 

έστω και ασυνείδητος, ρόλος του τσίρκου ήταν συμβολικός, καθώς αποτελούσε 

μηχανισμό εξοικείωσης με την ανεξέλεγκτη δύναμη της φύσης. Ήταν μια 

προσπάθεια να εξημερωθεί η φύση σε εποχές στις οποίες η επιβίωση του 

ανθρώπου δεν ήταν δεδομένη, αλλά καθημερινή πρόκληση (Φρατζεσκάκης, 

2011: 153-154). 

 Κατά τα τέλη του 18ου αιώνα, το τσίρκο επανεμφανίστηκε στην Αγγλία, 

σηματοδοτώντας την απαρχή του λεγόμενου «νεότερου» ή «παραδοσιακού» 

τσίρκου. Αυτό το νέο είδος θεάματος δημιουργήθηκε το 1770 από τον Άγγλο 

ιππέα και θεατρικό διευθυντή Philip Astley (1742-1814), ο οποίος θεωρείται 

θεμελιωτής του σύγχρονου τσίρκου στο Λονδίνο.1 Το αμφιθέατρο που ίδρυσε, 

 
1 Ο Philip Astley (1742–1814) γεννήθηκε στο Newcastle-under-Lyme και αργότερα υπηρέτησε κατά τον 

Επταετή Πόλεμο στο Ιππικό του Βρετανικού Στρατού. Έπειτα, επιλέχθηκε για να εκπαιδευτεί σε μια νέα 
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ονομάστηκε Astley’s Amphitheatre και ήταν η πρώτη σύγχρονη αρένα τσίρκου. Οι 

παραστάσεις του περιλάμβαναν ακροβατικά, κλόουν, μουσική και κυρίως 

νούμερα με ζώα. Τους επόμενους δύο αιώνες, επικράτησε η μορφή αυτού του 

«κλασικού» τσίρκου (Πιπινιά & Ρόζη, 2023: 9-10· Encyclopaedia Britannica, 

2025β). Η αναβίωσή του εκείνη την περίοδο, έλαβε χώρα σε ένα πολιτικό πλαίσιο 

αβεβαιότητας για τη Βρετανική Αυτοκρατορία. Καθώς αντιμετώπιζε τόσο τις 

απώλειες των δεκατριών αποικιών στην Αμερική, όσο και την εσωτερική 

κοινωνική δυσαρέσκεια, το τσίρκο λειτούργησε ως εργαλείο αντιπερισπασμού 

του λαού. Η ανθρώπινη δεξιοτεχνία και ο έλεγχος της φύσης που αναδύονταν 

μέσα από τις παραστάσεις του τσίρκου, αναπλήρωναν το αίσθημα κυριαρχίας που 

είχε αρχίσει να εξασθενεί (Φρατζεσκάκης, 2011: 154).  

 Στην συνέχεια, κατά τον 19ο και 20ο αιώνα, το τσίρκο γνώρισε τεράστια 

απήχηση και μετατράπηκε σε μαζική μορφή διασκέδασης. Τα άγρια ζώα κατείχαν 

κεντρική θέση στις παραστάσεις, προσελκύοντας το κοινό με την εξωτικότητα 

και το δέος που προκαλούσαν. Με τη χρήση σκληρής εκπαίδευσης ελέφαντες, 

λιοντάρια και τίγρεις χρησιμοποιούνταν σε εντυπωσιακά, αφύσικα νούμερα. 

Παράλληλα, το τσίρκο αποτέλεσε έναν υβριδικό χώρο, όπου τέχνη, εμπόριο και 

πολιτισμικό θέαμα συναντιόνταν, προσφέροντας στο κοινό μια πρωτόγνωρη 

εμπειρία. (Πιπινιά & Ρόζη, 2023: 13-15). Ωστόσο, η Βιομηχανική Επανάσταση 

ανέτρεψε ριζικά το πλαίσιο μέσα στο οποίο υπήρχε το τσίρκο. Από υποψήφιος 

κυρίαρχος, ο άνθρωπος μετατράπηκε σε απόλυτο εκμεταλλευτή του φυσικού 

κόσμου. Συνεπώς, το τσίρκο έχασε την λειτουργική σημασία του. Παρόλα αυτά, 

συνέχισε να υφίσταται και να δρα ως μέσο υπεροχής του ανθρώπου επί του 

ζωικού βασιλείου (Φρατζεσκάκης, 2011: 156-158). 

 
μέθοδο ιππασίας και επέδειξε ιδιαίτερη δεξιοτεχνία στην ιππασία με τεχνάσματα καθώς και στην υποταγή 

των αλόγων. Η στρατιωτική του πορεία, μελλοντικά τον ανέδειξε σε πρωτοπόρο του σύγχρονου τσίρκου. 

Στο πλαίσιο αυτό, μετά από πειραματισμούς, ανακάλυψε ότι η ιδανική διάμετρος της κυκλικής αρένας του 

τσίρκου είναι τα 42 πόδια. Η διάμετρος αυτή παραμένει έως σήμερα το διεθνές πρότυπο για τις σκηνές 

τσίρκου. Το 1768 ο Astley απέκτησε μία μικρή έκταση γης, όπου δύο χρόνια αργότερα ίδρυσε και το 

πρώτο του αμφιθέατρο, το Astley’s Amphitheatre. Η συμβολή του δεν περιορίστηκε στο Λονδίνο, 

περιόδευσε σε πολλές ευρωπαϊκές πόλεις και έχτισε συνολικά δεκαεννέα αμφιθέατρα. Βλ. Philip Astley 

Project (2025). Philip Astley. Διαθέσιμο σε: https://philipastley.org.uk/philip-astley/   

 

https://philipastley.org.uk/philip-astley/
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 Την ίδια περίοδο, το τσίρκο στον υπόλοιπο κόσμο διαφοροποιήθηκε 

σημαντικά από το ευρωπαϊκό πρότυπο, καθώς μεταμορφώθηκε σε κινητό 

υπερθέαμα. Συγκεκριμένα, στην Αμερική, μέσα από παραγωγές όπως το Ringling 

Bros. and Barnum and Bailey Circus, που ονομάστηκε The Greatest Show on 

Earth, τα τσίρκα υιοθέτησαν τη λογική της μαζικής ψυχαγωγίας, ταξιδεύοντας σε 

εκατοντάδες πόλεις με ιδιόκτητα τρένα και στήνοντας σκηνές που φιλοξενούσαν 

τις θεαματικές παραστάσεις.2 Όμοια με την Ευρώπη, η παρουσία εξωτικών ζώων, 

όπως για παράδειγμα ελέφαντες, τίγρεις, λιοντάρια, καμήλες και αρκούδες, 

αποτέλεσε βασικό χαρακτηριστικό αυτών των παραστάσεων και ενίσχυσε την 

ιδέα της ανθρώπινης υπεροχής επί της φύσης. Η δυνατότητα μετακίνησης 

μεγάλου αριθμού ζώων και εξοπλισμού μετέτρεψε το τσίρκο σε ένα είδος 

κινούμενης πολιτείας (Vail, 1933: 118–120· Animal Ethics Organization, 2020). 

 Παράλληλα όμως, η μετατροπή του τσίρκου σε περιοδεύον καθιστά 

ιδιαίτερα δύσκολη την εξασφάλιση στοιχειωδών συνθηκών ευζωίας για τα ζώα. 

Οι συχνές μετακινήσεις επιβάλλουν τη διατήρηση τους σε μικρά, φορητά κλουβιά, 

που δεν τηρούν τις απαιτούμενες προδιαγραφές. Τα ζώα στεγάζονται μόνα ή σε 

πολύ μικρές ομάδες, μεταφέρονται διαρκώς από τσίρκο σε τσίρκο και έτσι 

χάνουν τους κοινωνικούς τους δεσμούς. Ταυτόχρονα εκτίθενται σε μια σειρά 

στρεσογόνων παραγόντων, όπως οι βίαιες τεχνικές εκπαίδευσης, οι δυνατοί ήχοι 

των παραστάσεων και οι σημαντικοί περιορισμοί της ελεύθερης κίνησης και 

 
2 Το Ringling Bros. and Barnum & Bailey Circus, γνωστό και ως The Greatest Show on Earth, υπήρξε το 

πιο διάσημο τσίρκο του 20ό αιώνα, στην Αμερική. Διαμορφώθηκε το 1919 μετά από συχγώνευση δύο 

τσίρκων, του Ringling Brothers Circus και του Barnum & Bailey Circus. Το πρώτο δημιουργήθηκε απο 

τους αδελφούς Ringling το 1884, ενώ το δεύτερο από τον Phineas Taylor Barnum (1810–1891) και τον 

James Anthony Bailey (1847–1906). Στη πορεία, τα αδέλφια Ringling εξαγόρασαν το τσίρκο των Βarnum 

& Bailey, με αποτέλεσμα τη δημιουργία ενός τεράστιου, ενιαίου θιάσου, που περιόδευε με ιδιόκτητα 

τρένα, παρουσίαζε θεάματα μεγάλης κλίμακας με εξωτικά ζώα, ακροβάτες και μουσική, σε ολόκληρη την 

Αμερική. Το 1944 συνέβη ένα από τα τραγικότερα γεγονότα της ιστορίας του, στο Hartford του 

Connecticut, όταν πυρκαγιά σε απογευματινή παράσταση προκάλεσε τον θάνατο τουλάχιστον 167 ατόμων. 

Το 2017, έπειτα από πτώση του ενδιαφέροντος και αυξανόμενες αντιδράσεις για τη χρήση ζώων, διέκοψε 

τη λειτουργία του. Ωστόσο, το 2023 επανήλθε σε μία νέα περιοδεία, η οποία όμως δεν περιλάμβανε ζώα, 

μόνο ανθρώπους και μουσική. Βλ. Wallenfeldt, J. and The Editors of Encyclopaedia Britannica (2025). 

Ringling Bros. and Barnum & Bailey Combined Shows. Encyclopaedia Britannica. Διαθέσιμο στο: 

https://www.britannica.com/topic/Ringling-Bros-and-Barnum-and-Bailey-Combined-Shows/Ringling-

Bros-and-Barnum-Bailey-Combined-Shows 

 

https://www.britannica.com/topic/Ringling-Bros-and-Barnum-and-Bailey-Combined-Shows/Ringling-Bros-and-Barnum-Bailey-Combined-Shows
https://www.britannica.com/topic/Ringling-Bros-and-Barnum-and-Bailey-Combined-Shows/Ringling-Bros-and-Barnum-Bailey-Combined-Shows
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έκφρασης στα μικρά αυτά κλουβιά (Fennell & Coose, 2022: 180· Animal Ethics 

Organization, 2020). Έχει αποδειχθεί πως η ίδια η διαδικασία της παράστασης 

καθιστά έναν επιπλέον στρεσογόνο παράγοντα, με αποτέλεσμα τα ζώα συχνά να 

αντιδρούν αρνητικά στην παρουσία του κοινού. Επιπλέον, εμφανίζουν 

επαναλαμβανόμενες κινήσεις, όπως το pacing, πριν από τις παραστάσεις, 

συμπεριφορά που σχετίζεται άμεσα με την ύπαρξη έντονου άγχους. Έχουν επίσης 

σημειωθεί διάφορα προβλήματα υγείας, όπως γαστρεντερίτιδα σε τίγρεις και 

σηψαιμία σε πύθωνες, που σχετίζονται με τα έντονα ερεθίσματα και τις δυσμενείς 

συνθήκες διαβίωσης (Fennell & Coose, 2022: 180).  

 Ακόμη, πολλές καταγγελίες αφορούν τη χρήση εξαναγκαστικών μεθόδων 

εκπαίδευσης, όπως μαστίγια, σφιχτά κολάρα, φίμωτρα καθώς και bullhooks 

(βουκέντρα) (Εικόνα 1), (Εικόνα 2). Τα τελευταία αποτελούν ηλεκτρικά εργαλεία 

για τσιμπήματα με γάντζο στην άκρη, τα οποία είναι αρκετά αιχμηρά. Είναι 

ιδιαίτερα διαδεδομένα για τους ελέφαντες και σκοπεύουν στην απόλυτη υποταγή 

τους στον θίασο. Αν και το δέρμα των ελεφάντων φαίνεται παχύ, είναι εξαιρετικά 

ευαίσθητο, αρκετά ώστε να νιώθουν ακόμη και το τσίμπημα ενός εντόμου. Στην 

πράξη, τρυπά επώδυνα σημεία του σώματος όπως το πίσω μέρος των αυτιών, το 

εσωτερικό του στόματος, κάτω από το πηγούνι ή τις πατούσες. Ο γάντζος 

εισχωρεί στο μαλακό δέρμα προκαλώντας ανοιχτές πληγές, φλεγμονή ή 

αποστήματα μέσα σε λίγες ώρες, που μπορεί να εξελιχθούν σε σοβαρές λοιμώξεις. 

Είναι γνωστό ότι τα περισσότερα από τα ζώα πεθαίνουν πολύ πριν από το φυσικό 

προσδόκιμο ζωής τους, έχοντας περάσει τη ζωή τους φυλακισμένα σε στενά 

κλουβιά, χωρίς πρόσβαση σε βασικές ανάγκες όπως νερό, τροφή και κτηνιατρική 

φροντίδα. Δεν είναι λίγες οι περιπτώσεις εξεγέρσεων ζώων, τραυματισμών 

θεατών, καταστροφής περιουσίας και άλλων επικίνδυνων περιστατικών κατά τη 

διάρκεια μιας παράστασης. Όλα τα ζώα, βρίσκονται διαρκώς εν κινήσει, 

υποφέροντας από παρατεταμένο περιορισμό και μοναξιά, μακριά από το φυσικό 

τους περιβάλλον (Born Free Organization, 2019· PETA, χ.χ.α· PETA, χ.χ.β· 

PETA, χ.χ.γ ·PETA, χ.χ.δ· Ξυλογιάννης, 2020: 385).  
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Εικόνα 2: Εργαλείο βουκέντρα. 

(Πηγή: https://www.bornfree.org.uk/news/why-we-must-ban-the-bullhook/) 

 

 
 

Εικόνα 3: Βουκέντρα-Bullhook. 

(Πηγή: https://www.worldanimalprotection.org.au/take-action/dont-get-taken-

ride/) 

 

Παρά τις μεταβολές στις κοινωνικές αντιλήψεις, η νομική προστασία των 

ζώων σε τσίρκα παραμένει ανεπαρκής. Η νομοθεσία συχνά προσκρούει στην 

ασάφεια βασικών εννοιών, όπως κατοικίδιο, άγριο ζώο, παράσταση, γεγονός που 

καθιστά δύσκολη την εφαρμογή ρητών κανόνων. Παρ’ όλα αυτά, έχουν γίνει 

σημαντικές προσπάθειες μετασχηματισμού του σε μία μορφή θεάματος που 

σέβεται τα μη ανθρώπινα όντα, τόσο διεθνώς όσο και στην Ελλάδα. Σε πολλές 

χώρες, παρατηρείται μετατροπή του κλασικού τσίρκου σε παραστάσεις που 

βασίζονται στη δημιουργικότητα, την ανθρώπινη δεξιοτεχνία και τις τεχνολογικές 

δυνατότητες. Για παράδειγμα, στη Γερμανία, το Circus-Theater Roncalli υπήρξε 

πρωτοπόρο στην αντικατάσταση των ζώων με ολογράμματα, μέσω της 

τεχνολογίας (Εικόνα 4). Έτσι, με τα τρισδιάστατα λέιζερ, παρουσιάζονται 

https://www.worldanimalprotection.org.au/take-action/dont-get-taken-
https://www.worldanimalprotection.org.au/take-action/dont-get-taken-
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μπροστά στο κοινό ελέφαντες, εξωτικά πτηνά και πολλά άλλα, σε μια 

εντυπωσιακή ψηφιακή σκηνή. Στον Καναδά, το Cirque du Soleil, το πιο γνωστό 

τσίρκο παγκοσμίως, βασίζεται εξολοκλήρου στην ανθρώπινη δύναμη και 

έκφραση, ενσωματώνοντας χορό, μουσική και ακροβατικά χωρίς την παρουσία 

ζώων. Ακόμη, στην Ιταλία, το Cirque Italia διαφοροποιείται εντελώς, με 

παραστάσεις πάνω στο νερό, στις οποίες συμμετέχουν χορευτές και ακροβάτες. 

Συγκεκριμένα, η Ελλάδα έγινε η πρώτη χώρα στην Ευρώπη και δεύτερη στον 

κόσμο που απαγόρευσε πλήρως την παρουσία ζώων στο τσίρκο (Ida USA, 2025· 

Αρκτούρος, 2025).  

 

 

Εικόνα 4: Ολόγραμμα ελέφαντα στο τσίρκο Roncalli, Γερμανία. 

(Πηγή: https://www.idausa.org/campaign/elephants/5-best-animal-free-circuses/) 

 

1.2 Θαλάσσια πάρκα, ενυδρεία και δελφινάρια  

 

 Η χρήση ζώων στην ανθρώπινη ψυχαγωγία δεν περιορίζεται σε χερσαίες 

εγκαταστάσεις, αλλά επεκτείνεται και στο υδάτινο περιβάλλον, όπου θαλάσσια 

θηλαστικά αξιοποιούνται ως βασικό στοιχείο των θεαμάτων. Οι χώροι αυτοί 

διακρίνονται κυρίως σε τρεις κατηγορίες: τα θαλάσσια πάρκα, τα δελφινάρια και 

τα ενυδρεία. Τα θαλάσσια πάρκα (marine parks) αποτελούν ειδικά 

διαμορφωμένους χώρους αναψυχής στους οποίους κητώδη φιλοξενούνται σε 

https://www.idausa.org/campaign/elephants/5-best-animal-free-circuses/
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δεξαμενές, σχεδιασμένες για παραστάσεις, επιδείξεις και προγράμματα 

εκπαίδευσης που απευθύνονται στο κοινό. Μερικά από τα πιο συνηθισμένα 

θηλαστικά που συναντά κανείς είναι οι όρκες, οι φάλαινες μπελούγκα, τα 

δελφίνια, τα θαλάσσια λιοντάρια και οι πολικές αρκούδες. Τα δελφινάρια, ως 

ειδικότερη μορφή θαλάσσιων πάρκων, επικεντρώνονται κυρίως στην παρουσίαση 

δελφινιών μέσω θεαμάτων και εκπαιδευτικών επιδείξεων. Τα ενυδρεία, από την 

άλλη, δίνουν έμφαση στην έκθεση μικρών υδρόβιων ειδών και λειτουργούν 

επίσης ως μέσα αναψυχής και εκπαίδευσης. Όλοι αυτοί οι χώροι παρουσιάζονται 

συχνά ως συνδυασμός ψυχαγωγίας και περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης, αν 

και ο διττός αυτός ρόλος έχει προκαλέσει έντονη επιστημονική και κοινωνική 

αμφισβήτηση. Στόχος τους είναι να προσελκύσουν το κοινό προσφέροντας 

εντυπωσιακές αλληλεπιδράσεις με τα θαλάσσια ζώα (Cappiello, 2025· Jiang κ.ά, 

2007: 237- 239).  

Η απαρχή των σύγχρονων θαλάσσιων πάρκων συνδέεται με την ίδρυση 

του Marineland of Florida, το οποίο άνοιξε στις 23 Ιουνίου του 1938, από τον 

επιχειρηματία Cornelius Vanderbilt Whitney (1899-1992)3 Η εγκατάσταση αυτή 

θεωρείται το πρώτο oceanarium παγκοσμίως και σχεδιάστηκε αρχικά για 

υποβρύχιες κινηματογραφικές λήψεις. Σύντομα ωστόσο, εξελίχθηκε σε 

τουριστικό αξιοθέατο με αληθινά κητώδη όπως ρινοδέλφινα, φάλαινες και όρκες. 

Η βασική διαφορά του από τα παραδοσιακά ενυδρεία, που επικεντρώνονταν 

κυρίως σε στατικές εκθέσεις ψαριών και μικρών υδρόβιων οργανισμών, είναι ότι 

δημιουργήθηκε για να φιλοξενεί μεγάλης έκτασης δεξαμενές με θαλάσσια 

 
3  Ο Cornelius Vanderbilt Whitney (1899–1992) ήταν Αμερικανός επιχειρηματίας και φιλάνθρωπος. 

Επένδυσε σημαντικά ποσά στην εξόρυξη ψευδαργύρου, στον κινηματογράφο και σε χώρους θαλάσσιας 

ψυχαγωγίας. Συμμετείχε και στους δύο Παγκόσμιους Πολέμους, φτάνοντας στον βαθμό του 

ανθυπολοχαγού, και διετέλεσε Υφυπουργός Εμπορίου. Επίσης υπήρξε χρηματοδότης πολιτιστικών και 

εκπαιδευτικών ιδρυμάτων, καθώς και υποστηρικτής των ιπποδρομιών. Ο ίδιος ήταν εκτροφέας και είχε 

στην κατοχή του καθαρόαιμα άλογα, τα οποία λάμβαναν μέρος σε σημαντικούς αγώνες της εποχής. Η 

ενασχόλησή του αυτή, σε συνδυασμό με τον ρόλο του ως ιδρυτή και πρώτου προέδρου του National 

Museum of Racing, τον κατέστησε εξέχουσα μορφή του χώρου. Το 1991 του δόθηκε ο τίτλος Exemplar of 

Racing για τη συνολική του συμβολή στις ιπποδρομίες. Βλ. New Netherland Institute (χ.χ.). “Cornelius 

Vanderbilt Whitney”. Διαθέσιμο στο: https://www.newnetherlandinstitute.org/history-and-

heritage/dutch_americans/cornelius-vanderbilt-whitney· Racing Museum (χ.χ.). “Cornelius Vanderbilt 

Whitney”. Διαθέσιμο στο: https://www.racingmuseum.org/hall-of-fame/pillar/cornelius-vanderbilt-whitney 

 

https://www.newnetherlandinstitute.org/history-and-heritage/dutch_americans/cornelius-vanderbilt-whitney·
https://www.newnetherlandinstitute.org/history-and-heritage/dutch_americans/cornelius-vanderbilt-whitney·
https://www.racingmuseum.org/hall-of-fame/pillar/cornelius-vanderbilt-whitney
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θηλαστικά και για να προσφέρει στο κοινό ζωντανά θεάματα και εκπαιδευτικά 

προγράμματα (Encyclopaedia Britannica, χ.χ.α.· Deen, 2020· Jiang κ.ά, 2007: 

237-238). Στη σύγχρονη εποχή, υφίστανται αρκετά θετικά επιχειρήματα που 

υποστηρίζουν ότι τέτοιου είδους εγκαταστάσεις έχουν οφέλη τόσο σε κοινωνικό 

όσο και σε εκπαιδευτικό επίπεδο. Πιο συγκεκριμένα, μέσω των θαλάσσιων 

πάρκων προβάλλεται η δυνατότητα πρόσβασης του κοινού σε μια εμπειρία 

παρατήρησης άγριων ζώων, την οποία διαφορετικά δεν θα είχαν τη δυνατότητα 

να αποκτήσουν. Αντίστοιχα, τα ενυδρεία δίνουν τη δυνατότητα στο κοινό να 

παρατηρήσει από κοντά ποικιλία υδρόβιων ειδών, από τροπικά ψάρια μέχρι 

υδρόβια ασπόνδυλα, τα οποία σε διαφορετική περίπτωση θα ήταν δύσκολο να δει 

κανείς εκτός φυσικού περιβάλλοντος. Είναι ευρέως αποδεκτό ότι το κόστος ενός 

ταξιδιού σε εξωτικές τοποθεσίες για παρατήρηση της θαλάσσιας πανίδας είναι 

απαγορευτικό για ένα μεγάλο μέρος του πληθυσμού. Συνεπώς, τα θαλάσσια 

πάρκα και τα ενυδρεία λειτουργούν ως υποκατάστατο τέτοιων εμπειριών (Jiang 

κ.ά, 2007: 239-240). 

 Στη συνέχεια, συστηματικά προβάλλεται και ο εκπαιδευτικός ρόλος των 

θαλάσσιων πάρκων. Διάφορες μεγάλες εγκαταστάσεις έχουν επενδύσει 

σημαντικά ποσά για να ενισχύσουν την εκπαιδευτική τους εικόνα. Σύμφωνα με 

σχετική δημοσκόπηση που δημοσιεύτηκε το 1998 από τον οργανισμό AMMPA 

(Alliance of Marine Mammal Parks and Aquariums), περισσότερο από το 80% 

των επισκεπτών των θαλάσσιων πάρκων δήλωσαν ότι αποκόμισαν νέες γνώσεις 

σχετικά με τη συμπεριφορά των θηλαστικών, τις διατροφικές τους συνήθειες, τα 

βασικά βιολογικά χαρακτηριστικά τους καθώς και τον ρόλο τους στο περιβάλλον. 

Επιπλέον, πολλά θαλάσσια πάρκα ενσωματώνουν στις παραστάσεις τους 

εκπαιδευτικές αφηγήσεις που έχουν ως σκοπό την ανάδειξη της νοημοσύνης των 

ζώων καθώς και την προώθηση της ιδέας του σεβασμού προς το φυσικό 

περιβάλλον. Κατά συνέπεια, λειτουργούν ως μέσα άτυπης μάθησης, 

αξιοποιώντας βιωματικές μεθόδους για τη μετάδοση γνώσεων. Παράλληλα, η 

ένταξη επιστημονικών και περιβαλλοντικών θεμάτων σε δραστηριότητες που 

απευθύνονται σε παιδιά και εφήβους, ενθαρρύνει την ανάπτυξη δεξιοτήτων 
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παρατήρησης, κριτικής σκέψης και ενδιαφέροντος για τη βιοποικιλότητα (Jiang 

κ.ά, 2007: 239-240· Alliance of Marine Mammal Parks and Aquariums, 2025).  

 Επιπρόσθετα, τα θαλάσσια πάρκα, τα ενυδρεία και τα δελφινάρια 

συμβάλλουν στην επιστημονική έρευνα και τη διατήρηση της βιοποικιλότητας. 

Πολλές από αυτές τις εγκαταστάσεις υποστηρίζουν προγράμματα που εστιάζουν 

στη μελέτη της συμπεριφοράς και της φυσιολογίας θαλάσσιων θηλαστικών. 

Παράλληλα, οργανώνουν δράσεις αναπαραγωγής υπό ελεγχόμενες συνθήκες, με 

στόχο την προστασία απειλούμενων ειδών. Η εκτροφή ψαριών και άλλων 

οργανισμών για τα ενυδρεία, έχει αναγνωριστεί ότι μπορεί να μειώσει την 

αλίευση άγριων πληθυσμών, περιορίζοντας την πίεση στα οικοσυστήματα και 

συμβάλλοντας στη διατήρηση της ποικιλίας των ειδών. Τέτοιου είδους πρακτικές 

παρουσιάζονται από τους υποστηρικτές ως μέσα ενίσχυσης της επιστημονικής 

γνώσης γύρω από τη βιολογία των ειδών (MarineBio, 2025· Tlusty, 2001: 210-

211). 

 Τέλος, ένας ακόμη παράγοντας που συχνά προβάλλεται είναι η 

δυνατότητα άμεσης, διαδραστικής επαφής με τα ζώα, η οποία συνδέεται από 

αρκετούς επιστήμονες με την ενίσχυση της συναισθηματικής σύνδεσης του 

κοινού με τη θαλάσσια ζωή και, κατ’ επέκταση, με την καλλιέργεια οικολογικής 

συνείδησης. Πέρα από τις παραστάσεις, πολλές φορές δίνεται στον επισκέπτη η 

δυνατότητα να συναναστραφεί από πολύ κοντά με δελφίνια και άλλα κητώδη, να 

τους προσφέρει φαγητό ή να τα αγγίξει (Jiang κ.ά, 2007: 240-241).  

 Παρά τις θετικές διαστάσεις που αποδίδονται στα θαλάσσια πάρκα, τα 

δελφινάρια και τα ενυδρεία, ως προς την εκπαιδευτική τους συμβολή, την 

οικολογική συνείδηση που δημιουργούν και τη διατήρηση της βιοποικιλότητας, η 

ύπαρξη και λειτουργία αυτών των εγκαταστάσεων έχει αποτελέσει αντικείμενο 

έντονης επιστημονικής, ηθικής και κοινωνικής κριτικής. Πλήθος ειδικών, 

ακτιβιστών και διεθνών οργανισμών έχουν εκφράσει σοβαρές ενστάσεις για τις 

συνθήκες διαβίωσης των ζώων σε αιχμαλωσία, αμφισβητώντας τον ρόλο και τη 

λειτουργία των θαλάσσιων πάρκων, των ενυδρείων και των δελφιναρίων 

αντίστοιχα (PETA, χ.χ.στ· Μηνακούλη & Χριστοδούλου, 2011: 164· Jiang κ.ἀ., 

2007: 240-241). 
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Όσον αφορά τα υδάτινα πάρκα, οι δεξαμενές, όσο μεγάλες κι αν είναι σε 

ανθρώπινα μέτρα, είναι εξαιρετικά περιορισμένες για τα δελφίνια, τις όρκες και 

τις πολικές αρκούδες αν αναλογιστεί κανείς ότι στη φύση τα κητώδη διανύουν 

δεκάδες μίλια καθημερινά και καταδύονται σε μεγάλα βάθη (Εικόνα 5). Εξίσου 

σημαντικό ζήτημα που προκύπτει είναι ο κατακερματισμός των κοινωνικών τους 

ομάδων και η απομόνωση. Οι όρκες και τα δελφίνια είναι εξαιρετικά κοινωνικά 

είδη, και η απομάκρυνσή τους από τις οικογένειες τους και η μεταφορά τους σε 

άλλες εγκαταστάσεις έχει σοβαρές ψυχολογικές συνέπειες. Επίσης, ο εγκλεισμός 

των θηλαστικών αυτών συνδέεται με υψηλά ποσοστά πρόωρων θανάτων και 

σοβαρά προβλήματα υγείας. Έχουν σημειωθεί περιπτώσεις όπου οι φώκιες και τα 

θαλάσσια λιοντάρια υπέστησαν τύφλωση ή σοβαρές λοιμώξεις στα μάτια λόγω 

της έκθεσής τους σε υψηλά επίπεδα χλωρίου και αποβλήτων στις δεξαμενές, 

επειδή δεν τηρούνται οι βασικές προδιαγραφές καθαριότητας. Στατιστικά 

στοιχεία δείχνουν ότι περισσότερες από σαράντα όρκες έχουν πεθάνει σε 

θαλάσσια πάρκα, οι περισσότερες πριν φτάσουν τη μέση ηλικία που παρατηρείται 

στο φυσικό τους περιβάλλον (PETA, χ.χ.ε· PETA, χ.χ.στ· Rose & Parsons, 2019: 

37-40· World Animal Protection, 2025). 

 

 

Εικόνα 5: Πολική αρκούδα σε θαλάσσιο πάρκο. 

(Πηγή: https://www.worldanimalprotection.us/latest/blogs/marine-mammal-

captivity/) 

  

 Παράλληλα, πάνω από πεντακόσια δελφίνια και φάλαινες και περίπου 

τετρακόσια θαλάσσια λιοντάρια έχουν χαθεί σε συνθήκες αιχμαλωσίας από 

λοιμώξεις, τραύματα και ασθένειες που σχετίζονται με το περιορισμένο 

https://www.worldanimalprotection.us/latest/blogs/marine-mammal-captivity/
https://www.worldanimalprotection.us/latest/blogs/marine-mammal-captivity/
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περιβάλλον και το στρες που αυτό δημιουργεί. Η ψυχολογική πίεση και η 

έλλειψη φυσικών ερεθισμάτων οδηγούν και σε αυξημένη επιθετικότητα. Πολλά 

θαλάσσια πάρκα χρησιμοποιούν ηρεμιστικά φάρμακα για να ελέγξουν τέτοιες 

συμπεριφορές, ενώ έχουν καταγραφεί περιπτώσεις αυτοτραυματισμού, όπως το 

δάγκωμα στις μπάρες των δεξαμενών (PETA, χ.χ.ε· PETA, χ.χ.στ· Rose & 

Parsons, 2019). 

 Τα ενυδρεία έχουν δεχθεί και αυτά σημαντική κριτική, διότι οι πρακτικές 

εκτροφής και συντήρησης των υδρόβιων οργανισμών έχουν αδυναμίες. Η 

παγκόσμια διακίνηση ζωντανών οργανισμών μπορεί να οδηγήσει στην 

απελευθέρωση ειδών που δεν ανήκουν σε ένα περιβάλλον, με αποτέλεσμα να 

διαταραχθεί η ισορροπία των τοπικών οικοσυστημάτων. Ακόμη, η τροφή πολλών 

από τα εκτρεφόμενα είδη στηρίζεται στο ιχθυάλευρο, δηλαδή σε ένα προϊόν που 

παράγεται από την αλίευση μεγάλων ποσοτήτων άγριων ψαριών. Έτσι, η εκτροφή 

υδρόβιων όντων για τα ενυδρεία παραμένει συνδεδεμένη με την εκμετάλλευση 

ορισμένων πληθυσμών (Tlusty, 2001: 211-212). 

 Αντίστοιχες ενστάσεις έχουν διατυπωθεί και για τα δελφινάρια. Όμοια με 

τα υπόλοιπα κητώδη, τα δελφίνια, που στη φύση διανύουν πολλά χιλιόμετρα και 

καταδύονται σε μεγάλα βάθη, δεν έχουν τη δυνατότητα να εκφράσουν τη 

φυσιολογική αυτή συμπεριφορά μέσα στις περιορισμένες δεξαμενές των 

δελφιναρίων. Επιπλέον, ηχητικά φαινόμενα που χρησιμοποιούνται εντός της 

δεξαμενής τους προκαλούν αποπροσανατολισμό και έντονο στρες. Οι χημικές 

ουσίες που χρησιμοποιούνται για τον καθαρισμό των δεξαμενών μπορεί να 

προξενήσουν δερματικούς ερεθισμούς ή ακόμη και δηλητηρίαση σε αυτά (Εικόνα 

6). Οι ελλείψεις φυσικών ερεθισμάτων και οι παραπάνω περιορισμοί έχουν 

συνδεθεί με αυξημένη θνησιμότητα, καθώς υπολογίζεται ότι ένα στα δύο 

δελφίνια αποβιώνει μέσα στα πρώτα δύο χρόνια σε συνθήκες αιχμαλωσίας, ενώ 

σε φυσικό περιβάλλον θα ζούσε 45-50 έτη (Μηνακούλη & Χριστοδούλου, 2011: 

164-165· Rose & Parsons, 2019: 76).  
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Εικόνα 6: Φυλακισμένο δελφίνι με τραυματισμένο ράμφος. 

(Πηγή: https://www.dolphinproject.com/blog/10-reasons-not-to-swim-with-

captive-dolphins/) 

 

 Ακόμη, ιδιαίτερη ανησυχία δημιουργεί και ο τρόπος εκπαίδευσης των 

δελφινιών που ονομάζεται από τους εκπαιδευτές ως θετική εκπαίδευση, και έχει 

συγκριθεί με αυτόν των θηριοδαμαστών στα παραδοσιακά τσίρκα. Ο Ric O’Barry 

(1939-), ακτιβιστής και πρώην εκπαιδευτής έχει επισημάνει ότι οποιαδήποτε 

υπακοή σε άνθρωπο, ενός δελφινιού, οφείλεται στη στέρηση τροφής καθώς τα 

ζώα εκτελούν κόλπα όχι επειδή το επιθυμούν αλλά για να εξασφαλίσουν την 

τροφή τους. Τέλος, έχει ασκηθεί κριτική και στις λεγόμενες θεραπευτικές χρήσεις 

των δελφινιών, όπως η δελφινοθεραπεία για άτομα με νοητικές ή σωματικές 

βλάβες. Είναι γεγονός ότι δεν υφίστανται επιστημονικές αποδείξεις για την 

αποτελεσματικότητά τους. Φυσικά, τα προγράμματα διαδραστικής εμπειρίας 

όπως το swim-with-dolphins έχουν κατακριθεί και σε ηθικό πλαίσιο, εφόσον 

τίθεται σε κίνδυνο η υγεία των θηλαστικών, με απώτερο σκοπό τη βελτίωση της 

ανθρώπινης ζωής (Μηνακούλη & Χριστοδούλου, 2011: 165· Rose & Parsons, 

2019: 72-75).  

 

1.3 Ζωολογικοί Κήποι  

 

https://www.dolphinproject.com/blog/10-reasons-not-to-swim-with-
https://www.dolphinproject.com/blog/10-reasons-not-to-swim-with-
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 Οι σύγχρονοι ζωολογικοί κήποι έχουν τις απαρχές τους στην αρχαιότητα, 

με πρόδρομό τους τα λεγόμενα θηριοτροφεία. Αποτελούσαν τις βασιλικές 

συλλογές άγριων, εξωτικών ζώων που συγκεντρώνονταν από ηγεμόνες της 

εποχής, ως μέσα επιβολής και κύρους και ήταν σημαντικό μέρος ενός παλατιού. 

Το παλαιότερο γνωστό παράδειγμα θηριοτροφείου, εντοπίζεται στην Ιερακόπολις 

της Άνω Αιγύπτου, κατά την Προδυναστική περίοδο. Η ταυτότητα του ιδρυτή του 

παραμένει άγνωστη, ωστόσο οι αρχαιολογικές ενδείξεις αποδίδουν τη 

συγκρότηση του στους ηγεμόνες της εποχής. Ανασκαφές σε νεκροταφείο της 

ανώτατης τάξης αποκάλυψαν σκελετούς ζώων τοποθετημένα δίπλα σε 

ανθρώπινους τάφους. Έπειτα από μελέτες των σκελετών αυτών, βρέθηκαν 

κατάγματα που είχαν επουλωθεί, γεγονός που απεδεικνύε μακροχρόνια 

αιχμαλωσία και φροντίδα. Ανάμεσα στα ζώα που εντόπισαν συγκαταλέγονταν, 

ιπποπόταμοι, λεοπαρδάλεις, ελέφαντες και άλλα. Στους επόμενους αιώνες, τα 

θηριοτροφεία εμπλουτίστηκαν με ακόμη περισσότερα είδη και συνδέθηκαν 

άμεσα με την επίδειξη εξουσίας, ενώ σε άλλους πολιτισμούς όπως στη 

Μεσοποταμία, οργανώθηκαν παρόμοιες συλλογές. Αν και διέφεραν ριζικά από 

τους σύγχρονους ζωολογικούς κήπους ως προς τον εκπαιδευτικό και 

επιστημονικό τους χαρακτήρα, αποτελούν τους ιστορικούς τους προδρόμους, 

καθώς συνιστούν τις πρώτες συστηματικές προσπάθειες αιχμαλωσίας και 

παρουσίασης της άγριας πανίδας (Foster, 1999: 48· Gadallah & Ahmed, 2023: 

191-193· Van Neer κ.ά., 2017: 1-3) 

Κατά την Ελληνιστική περίοδο, ιδιαίτερα στην Αλεξάνδρεια, 

παρατηρήθηκε αύξηση στις πρακτικές συλλογής και διατήρησης εξωτικών ζώων. 

Οι Πτολεμαίοι ηγεμόνες δημιούργησαν δημόσιους κήπους και περιφραγμένα 

πάρκα, γνωστά ως «παράδεισοι», όπου φιλοξενήθηκαν πολλά ζώα τα οποία 

χρησιμοποιούνταν για κυνήγι, για μαθησιακούς σκοπούς αλλά και σε διάφορες 

τελετές. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί ο βασιλιάς Πτολεμαίος Β΄, ο 

οποίος οργάνωσε μεγαλοπρεπείς πομπές με δεκάδες ελέφαντες, καμηλοπαρδάλεις, 

λιοντάρια, στρουθοκαμήλους και πολλά άλλα σπάνια είδη, ενώ διατηρούσε 

βασιλικό θηριοτροφείο στο παλάτι της Αλεξάνδρειας. Στη Ρώμη, αντίστοιχα η 

κατοχή και έκθεση άγριων ζώων συνδέθηκε στενά με την προβολή ισχύος, 
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πλούτου και θριάμβου των αυτοκρατόρων. Οι αυτοκράτορες Νέρωνας, 

Ελαγάβαλος και Σεπτίμιος Σεβήρος διαμόρφωσαν θηριοτροφεία με πολυάριθμα 

ζώα, όπως ελέφαντες, καμηλοπαρδάλεις, διάφορα πτηνά και θηρία. Τα 

χρησιμοποιούσαν σε δημόσια θεάματα, ενισχύοντας την εικόνα πολυτέλειας και 

δύναμης της ρωμαϊκής εξουσίας. Τα παραπάνω είδη, συλλέγονταν μετά από 

ειδικές αποστολές με αυτόν τον στόχο, ή μέσω του εμπορίου (Gadallah & Ahmed, 

2023: 194-197).  

 Κατά τον Μεσαίωνα και την Αναγέννηση, η πρακτική συγκέντρωσης και 

έκθεσης άγριων ζώων διατηρήθηκε στις αυλές ηγεμόνων, με τη μορφή των 

seraglios. Οι εκθέσεις αυτές, είχαν ιδιωτικό χαρακτήρα και αναπτύχθηκαν 

ιδιαίτερα κατά την περίοδο των Σταυροφοριών. Όμοια με τους περασμένους 

αιώνες, συνδέθηκαν με το κύρος και τη πολυτέλεια των αυτοκρατοριών. Το 

πρώτο σημαντικό seraglio δημιουργήθηκε από τον Φρειδερίκο Β΄ τον 13ο αιώνα 

και σε αυτό εντοπίζονταν καμήλες, ελέφαντες και μεγάλα αιλουροειδή. Στην 

Αναγέννηση, οι εξερευνήσεις και το εμπόριο διευκόλυναν την εισαγωγή ακόμη 

πιο σπάνιων ειδών, γεγονός που οδήγησε στην οργάνωση εντυπωσιακών 

συλλογών σε μεγάλες ευρωπαϊκές αυλές όπως των Μεδίκων στη Φλωρεντία, των 

Γάλλων βασιλέων και των Πορτογάλων μοναρχών. Από τον 17ο αιώνα και εξής, 

ο όρος seraglio σταδιακά υποχώρησε και αντικαταστάθηκε από τον όρο 

menagerie, ιδιαίτερα στη Γαλλία, τονίζοντας την αλλαγή στη μορφή των 

συλλογών, καθώς πλέον ήταν πιο πλούσιες, και οργανωμένες, προετοιμάζοντας 

το έδαφος για την εμφάνιση των πρώτων ζωολογικών κήπων του 18ου αιώνα 

(Baratay & Hardouin-Fugier, 2002: 5–23). 

 Σε γενικά πλαίσια, η διαμόρφωση των σύγχρονων ζωολογικών κήπων 

ήταν σταδιακή και επηρεάστηκε από τις κοινωνικές και επιστημονικές εξελίξεις 

της εποχής. Ο πρώτος δημόσιος ζωολογικός κήπος, ιδρύθηκε το 1752 στη Βιέννη 

από τον αυτοκράτορα Φραγκίσκο Α΄ της Λωρραίνης (1708–1765) και 

αποτελούσε αρχικά αυτοκρατορικό menagerie, το οποίο έπειτα εξελίχθηκε σε 

επιστημονικό ίδρυμα. Στη συνέχεια, το 1793 δημιουργήθηκε το Ménagerie du 

Jardin des Plantes, στο Παρίσι, λαμβάνοντας ζώα από τα βασιλικά menageries. 

Αποτέλεσε έναν από τους πρώτους δημόσιους κήπους με εκπαιδευτικό και 
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ερευνητικό χαρακτήρα. Τέλος, σταθμό αποτέλεσε και το 1828 η ίδρυση του 

Zoological Garden στο Λονδίνο, από την Ζωολογική Εταιρεία του Λονδίνου. 

Συγκεκριμένα, μετά από αναδιοργάνωσή του το 1847, γνώρισε μεγάλη 

επισκεψιμότητα και πλέον αναγνωρίζεται ως ο πρώτος σύγχρονος ζωολογικός 

κήπος που έθεσε στο επίκεντρο την επιστημονική μελέτη στα μέσα του 19ου 

αιώνα. Η ύπαρξη δημόσιων ζωολογικών κήπων εκείνη τη περίοδο, συνδέθηκε και 

με την αποικιοκρατική ιδεολογία, αφού η αιχμαλωσία των ζώων αποτελούσε 

συμβολική αναπαράσταση της κατάκτησης των μακρινών τόπων.  

 Ακόμη, στις αρχές του 20ου αιώνα ο Γερμανός έμπορος ζώων Carl 

Hagenbeck (1844-1913) ίδρυσε στο Αμβούργο έναν πρωτότυπο ζωολογικό κήπο, 

εισάγοντας έναν νέο τρόπο σχεδιασμού με χώρους χωρίς κάγκελα καθώς και μια 

νέα, λιγότερο σκληρή εκπαίδευση, συγκριτικά με το παρελθόν. Ειδικότερα, τα 

ζώα τοποθετούνταν σε τάφρους, γεγονός που ενίσχυε την αίσθηση του φυσικού 

τους περιβάλλοντος. Με το πέρασμα των χρόνων, η ανάπτυξη αυτή συνοδεύτηκε 

από την εμφάνιση διεθνών, μη κερδοσκοπικών οργανισμών, όπως ο Association 

of Zoos and Aquariums (AZA), που παρείχαν πληροφορίες σχετικά με την 

φροντίδα, την γενετική και την γενικότερη ευημερία των ειδών σε αιχμαλωσία. 

Τέλος, στον 21ο αιώνα, οι ζωολογικοί κήποι πλέον δίνουν μεγαλύτερη έμφαση 

στην ευζωία των ειδών και εφαρμόζουν εκπαίδευση με θετική ενίσχυση, όπου 

εκείνα ανταμείβονται για τις επιθυμητές συμπεριφορές. Αντίθετα με το παρελθόν 

που κυριαρχούσαν τα κλουβιά και οι περιορισμοί, στη σημερινή εποχή δίνεται 

περισσότερη προσοχή στις ανάγκες και στην ποιότητα ζωής κάθε ζώου (Baratay 

& Hardouin-Fugier, 2002: 81· Beer κ.ἀ., 2023: 650-657· Britannica, 2025· Fekete 

& Szilágyi, 2021: 85· Berger, 2019: 26). 

 Από τον 19ο αιώνα, οι ζωολογικοί κήποι άρχισαν να παρουσιάζονται ως 

θεσμοί με πολλαπλές λειτουργίες. Δεν περιορίζονταν μόνο στην ψυχαγωγία και 

την επίδειξη πολυτέλειας, αλλά είχαν επιπλέον σκοπό την εκπαίδευση του κοινού. 

Με την πάροδο των χρόνων, προστέθηκε ένας ακόμη βασικός στόχος, η 

διατήρηση των απειλούμενων ειδών. Με αυτόν τον τρόπο, σήμερα οι κήποι 

προωθούν την εικόνα μιας «σύγχρονης Κιβωτού του Νώε», ικανής να σώσει ζώα 
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που είναι υπό εξαφάνιση μέσα από ειδικά προγράμματα αναπαραγωγής, και στη 

συνέχεια να τα επανεντάξει στη φύση (Hochadel, 2022: 562). 

 Ένα βασικό πλεονέκτημα των ζωολογικών κήπων ήταν ότι έδιναν στους 

επιστήμονες τη δυνατότητα να μελετήσουν τη συμπεριφορά, τις ανάγκες και τις 

διαφορές ανάμεσα στα ζωντανά είδη, κάτι που δεν μπορούσαν να κάνουν μόνο με 

τα μουσειακά δείγματα. Μέσα από δοκιμές και συνεχή παρατήρηση, 

συγκεντρώθηκαν γνώσεις για τις διατροφικές ανάγκες, τη συμπεριφορά και τις 

συνθήκες διαβίωσης πολλών ειδών. Αυτή η γνώση με τον καιρό οδήγησε στη 

δημιουργία νέων επιστημονικών κλάδων, όπως η ζωολογική κτηνιατρική και 

βιολογία. Έτσι, οι δυσκολίες που συναντούσαν οι υπεύθυνοι στους ζωολογικούς 

κήπους στην προσπάθεια να διατηρήσουν τα ζώα ζωντανά, μετατράπηκαν σε 

πεδίο επιστημονικής γνώσης (Hochadel, 2022: 574–575). 

 Παράλληλα, ένα ακόμα θετικό στοιχείο τους αποτέλεσε η διττή τους φύση, 

που συνδύαζε εκπαίδευση και ψυχαγωγία. Για παράδειγμα, οι εκθέσεις πιθήκων 

έδιναν στο κοινό ένα άμεσο θέαμα της συγγένειας ανθρώπου και ζώων. Συνεπώς, 

ο ζωολογικός κήπος άρχισε να λειτουργεί και ως μέσο διάδοσης του Δαρβινισμού. 

Στη σύγχρονη εποχή, διάφοροι οργανισμοί όπως η Association of Zoos and 

Aquariums επισημαίνουν ότι οι ζωολογικοί κήποι λειτουργούν ως χώροι 

εκπαίδευσης, φέρνοντας εκατομμύρια επισκέπτες σε επαφή με ζητήματα 

βιοποικιλότητας και περιβαλλοντικής προστασίας (AZA, 2025· Hochadel, 2022: 

571–575). 

 Επιπρόσθετα, πολύ σημαντικό επιχείρημα όπως αναφέρθηκε 

προηγουμένως, υπέρ των ζωολογικών κήπων είναι η σημασία που έδιναν στην 

διατήρηση των απειλούμενων ειδών. Αναλυτικότερα, η κύρια στρατηγική που 

ακολούθησαν ήταν η αναπαραγωγή σε αιχμαλωσία, η οποία περιλάμβανε 

μεθόδους φυσικές, αλλά και υποβοηθούμενης αναπαραγωγής. Από τα τέλη της 

δεκαετίας του 1960, οι ζωολογικοί κήποι διατηρούν μητρώα όπου καταγράφονται 

τα ζώα κάθε είδους, με στόχο να αποφευχθεί η απώλεια γενετικής ποικιλότητας 

(Environment & Welfare, 2025· Hochadel, 2022: 575–576). 

Ένα τελευταίο θετικό επιχείρημα που τονίζεται από μελέτες είναι η 

συμβολή των ζωολογικών κήπων στη υγεία και την ευημερία των ανθρώπων. 
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Έρευνες έδειξαν, πως η επίσκεψη σε αυτούς μπορεί να μειώσει το στρες και να 

συμβάλει στην αποκατάσταση της ψυχικής υγείας. Επιπλέον, προγράμματα 

εθελοντισμού που προσφέρουν κάποιοι ζωολογικοί κήποι έχουν αποδειχθεί 

χρήσιμα όσον αφορά την καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως η αυτοπεποίθηση και η 

επικοινωνία (Spooner κ.α., 2023: 6). 

 Παρά τα θετικά επιχειρήματα που παρουσιάστηκαν παραπάνω, οι 

ζωολογικοί κήποι έχουν δεχτεί και έντονη κριτική από μελετητές και 

οργανισμούς για θέματα που αφορούν την ευζωία των ειδών, τις συνθήκες 

διαβίωσης, αλλά και για τον τρόπο που τους αντιλαμβάνεται η κοινωνία 

γενικότερα (Berger, 2019· PETA, 2017· PETA, χ.χ.στ· World Animal Protection, 

2025· World Animal Protection, 2024). 

 Αρχικά, ένα από τα βασικότερα προβλήματα που υπάρχουν είναι οι 

συνθήκες διαβίωσης των ειδών σε αιχμαλωσία. Η έλλειψη χώρου, κτηνιατρικής 

φροντίδας καθώς και η κοινωνική απομόνωση, οδηγούν σε ψυχολογική δυσφορία 

που εκδηλώνεται με στερεοτυπικές συμπεριφορές, όπως ο βηματισμός ή άλλες 

αντίστοιχα επαναλαμβανόμενες κινήσεις (Εικόνα 7). Έχουν καταγραφεί ακόμη 

και περιστατικά χορήγησης ψυχοφαρμάκων, ώστε να κατασταλούν οι αυτές οι 

συμπεριφορές (PETA, 2017· PETA, χ.χ.η). 

 

 

Εικόνα 7: Η αιχμαλωσία προκαλεί σοβαρά ψυχολογικά προβλήματα σε 

όλα τα ζώα. 

(Πηγή: https://www.peta.org/living/entertainment/roadside-zoos-facts/) 

 

https://www.peta.org/living/entertainment/roadside-zoos-facts/


                                                              29 

 Επίσης, αντικείμενο αρνητικής κριτικής έχει αποτελέσει και 

εκμετάλλευση των ζώων μέσω της αναπαραγωγής. Συγκεκριμένα, επειδή τα 

μικρά νεογέννητα, ιδίως στις τίγρεις, αποφέρουν μεγαλύτερο κέρδος στις 

επιχειρήσεις αυτές, συνηθίζεται να απομακρύνονται πρόωρα από τις μητέρες τους, 

ώστε να χρησιμοποιηθούν για φωτογραφίες ή σε άλλες δραστηριότητες με άμεση 

επαφή με τους επισκέπτες. Όταν μεγαλώσουν, πωλούνται σε άλλες 

εγκαταστάσεις ή διαμένουν σε μικρά κλουβιά για το υπόλοιπο της ζωής τους. 

Συνεπώς, ενισχύεται το φαινόμενο του υπερπληθυσμού ειδών σε αιχμαλωσία. 

Παράλληλα, επικρίνονται επειδή δίνουν προτεραιότητα στο οικονομικό όφελος 

έναντι της εκπαιδευτικής αξίας και της προστασίας των ειδών. Ενδεικτικά, έχουν 

αναφερθεί περιπτώσεις όπου νυκτόβια ζώα υποχρεώνονται να εκτίθενται στο 

κοινό σε ώρες που δεν ανταποκρίνονται στον φυσικό τους ρυθμό, με αποτέλεσμα 

άγχος και ανάρμοστες αντιδράσεις (PETA, 2017· PETA, 2024· World Animal 

Protection, χ.χ.α).  

 Ένα ακόμη ζήτημα αφορά την υγεία και την ασφάλεια των επισκεπτών. 

Τόσο σε ζωολογικούς κήπους επαφής όσο και στους κινούμενους, η άμεση επαφή 

με ζώα έχει συνδεθεί με περιστατικά τραυματισμών αλλά και με την εξάπλωση 

νόσων και βακτηρίων, όπως η σαλμονέλα, η λύσσα και το E.coli. Οι νόσοι αυτοί 

έχουν την χαρακτηριστική ονομασία ζωονόσοι και ιδιαίτερα ευάλωτες κοινωνικές 

ομάδες αποτελούν τα παιδιά, οι ηλικιωμένοι, οι έγκυες καθώς και όσοι έχουν 

εξασθενημένο ανοσοοποιητικό σύστημα. Σε αρκετές περιπτώσεις λοιπόν, τέτοιοι 

χώροι έχουν αναδειχθεί ως εστίες εξάπλωσης ασθενειών, και έτσι η κριτική 

απέναντι στη λειτουργία τους εντείνεται (PETA, χ.χ.η· World Animal Protection, 

2024). 

 Τελικά, η κριτική δεν περιορίζεται μόνο στις πρακτικές φροντίδας αλλά 

επεκτείνεται και στην εικόνα που προβάλλουν οι ζωολογικοί κήποι. Τα ζώα 

εκτίθενται σαν αντικείμενα, τοποθετημένα πίσω από κάγκελα ή τζάμια και 

περιβάλλονται από σκηνικά που μιμούνται το φυσικό τους περιβάλλον. Ωστόσο, 

αυτή η τεχνητή παρουσίαση δεν μπορεί να αντικαταστήσει τη ζωή στη φύση. 

Έτσι, τα είδη εμφανίζονται απομονωμένα και αδρανή, αποκομμένα από την ζωή 

που θα είχαν στο φυσικό τους οικοσύστημα, δίνοντας την εντύπωση πως 
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αποτελούν απλώς εκθέματα για το κοινό. Σε αυτό το θέμα, έχουν λάβει αρνητική 

στάση και πολλοί φιλόσοφοι, όπως ο Jeremy Bentham (1748-1832). Αυτός, 

ανέφερε πως το ερώτημα δεν ήταν αν τα ζώα μπορούν να μιλήσουν ή να 

σκεφτούν, αλλά αν μπορούν να υποφέρουν. Σε παρόμοιο πλαίσιο, ο φιλόσοφος 

Tom Regan (1938–2017) υποστήριξε ότι όλα τα είδη που αισθάνονται έχουν 

θεμελιώδη δικαιώματα, μεταξύ των οποίων το δικαίωμα στη ζωή και στην 

ελευθερία, ανεξάρτητα από την απουσία ορθολογισμού ή αυτόνομης βούλησης 

(Αργυρακοπούλου, 2022: 234-235· Berger, 2019: 26-33· Πρωτοπαπαδάκης, 

2022: 197· Encyclopaedia Britannica, χ.χ.β). 

 

1.4 Θεάματα δρόμου και πολιτισμικά φεστιβάλ διεθνώς 

 

Με το πέρασμα των αιώνων η σχέση του ανθρώπου με τα ζώα συνεχώς 

αλλάζει, εκφράζοντας τις αντιλήψεις και τις αξίες του εκάστοτε πολιτισμού. Από 

τις πρώτες ανθρώπινες κοινωνίες έως τις σύγχρονες, η στάση απέναντι στα ζώα 

χαρακτηρίζεται από λατρεία, φόβο, συνεργασία και εκμετάλλευση. Η 

πολυπλοκότητα αυτής της σχέσης φαίνεται και σε διάφορες μορφές λαϊκής 

έκφρασης και πολιτισμικών εθίμων, όπου τα ζώα συμμετείχαν σε γιορτές, τελετές 

και άλλες μορφές δημόσιας διασκέδασης (Πούχνερ, 2011: 195-196). Παρακάτω 

θα παρουσιαστούν κάποια από τα βασικότερα παραδείγματα χρήσης ζώων σε 

θεάματα δρόμου και φεστιβάλ, σε διάφορες χώρες και ιστορικές περιόδους, όπως 

τα ταυροκαθάψια στην Κρήτη, οι ιπποδρομίες, οι ταυρομαχίες στην Ισπανία, οι 

κοκορομαχίες των νεότερων χρόνων και άλλα. 

 

1.4.1 Ταυροκαθάψια 

 

Αρχικά, ένα από τα σημαντικότερα θεάματα της αρχαιότητας που 

συνδύαζαν την ανθρώπινη ψυχαγωγία με τη συμμετοχή ζώων ήταν τα 

ταυροκαθάψια της Μινωικής Κρήτης (Εικόνα 8). Τοποθετούνται στην Μινωική 

εποχή και διαμορφώθηκαν ως ένα είδος μίμησης της καθημερινής σύλληψης 

άγριων ταύρων που ζούσαν στα βουνά της Κρήτης. Αποτελούσαν αναίμακτο 
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αγώνισμα, στο οποίο νέοι εκτελούσαν επικίνδυνα άλματα και ακροβατικές 

κινήσεις πάνω στους ταύρους. Συγκεκριμένα, ελέγχονταν από την άρχουσα τάξη 

και συνδέονταν με την κοινωνική προβολή και τη μύηση των νεαρών ανδρών 

στην ενηλικίωση. Με την πάροδο του χρόνου απέκτησαν τελετουργικό 

χαρακτήρα και εντάχθηκαν σε εκδηλώσεις με θρησκευτικό περιεχόμενο. Τα 

ταυροκαθάψια, πιθανότατα λάμβαναν χώρα σε υπαίθριους χώρους ή στις αυλές 

των ανακτόρων με τη παρουσία θεατών (Παναγιωτόπουλος, 2004: 83-84· 

Marinatos, 1993: 218-219). Ωστόσο, δεν έχει διαπιστωθεί με βεβαιότητα αν το 

τελετουργικό ολοκληρωνόταν με τη θανάτωση του ζώου. Το αγώνισμα φαίνεται 

πως συμβόλιζε τη νίκη του ανθρώπου επί της φύσης, ενώ ταυτόχρονα 

λειτουργούσε και ως μέσο επίδειξης της σωματικής δύναμης και της ακροβατικής 

ικανότητας των συμμετεχόντων. Συνεπώς, τα ταυροκαθάψια μπορούν να 

θεωρηθούν ως ένα πρώιμο παράδειγμα ψυχαγωγίας των ανθρώπων με ζώα, στο 

οποίο συνυπήρχαν στοιχεία αθλητισμού και τελετουργίας, αντανακλώντας τις 

αντιλήψεις και τις αξίες του μινωικού πολιτισμού (Παναγιωτόπουλος, 2004: 78-

79). 

 

 

Εικόνα 8:Τοιχογραφία: Ταυροκαθάψια 17ος-15ος αιώνας π.Χ. 

(Πηγή: 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%

CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%AC%CF%88%CE%B9%CE%B1_(%CF%84

%CE%BF%CE%B9%CF%87%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86

%CE%AF%CE%B1) 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%AC%CF%88%CE%B9%CE%B1_(%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%87%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%AC%CF%88%CE%B9%CE%B1_(%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%87%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%AC%CF%88%CE%B9%CE%B1_(%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%87%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%AC%CF%88%CE%B9%CE%B1_(%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%87%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1)
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1.4.2 Αρματοδρομίες και Ιπποδρομίες 

 

Από τα αρχαία χρόνια έως σήμερα, το άλογο (ίππος, φάρι ή άτι) κατέχει 

μια ιδιαίτερη θέση στον ελληνικό πολιτισμό, καθώς συνδέθηκε άμεσα με την 

εξέλιξη της ανθρώπινης κοινωνίας και ψυχαγωγίας. Η εξημέρωσή του ανάγεται 

στην τέταρτη χιλιετία π.Χ. στην νότια Ρωσία και Ουκρανία, και έπειτα στον 

υπόλοιπο κόσμο. Στην Ελλάδα, το άλογο απέκτησε ιδιαίτερη σημασία για τους 

ανθρώπους από τη δεύτερη χιλιετία π.Χ. και μετά. Υπάρχουν αρκετές 

αρχαιολογικές ανακαλύψεις σκελετών του ζώου αυτού, μέσα σε τάφους, γεγονός 

το οποίο υποδηλώνει την τιμητική θέση που κατείχε. Η παρουσία του είναι 

έντονη και στην αρχαϊκή και κλασική τέχνη, όπου απεικονίζεται συχνά σε 

διάφορα γλυπτά και αγγειογραφίες, αποδεικνύοντας έτσι την αξία του ζώου για 

την εποχή. Στην αρχαία Ολυμπία μάλιστα, το άλογο συνδέθηκε με τη διεξαγωγή 

ιππικών αγωνισμάτων, όπως οι αρματοδρομίες και οι ιπποδρομίες, οι οποίες 

αποτελούσαν αναπόσπαστο μέρος των Ολυμπιακών Αγώνων. Οι αγώνες αυτοί 

είχαν τόσο αθλητικό όσο και συμβολικό χαρακτήρα, αφού η νίκη και το έπαθλο, 

ο κότινος, ανήκαν στον ιδιοκτήτη του αλόγου και όχι στον αναβάτη του (Εικόνα 

9). Έτσι, η συμμετοχή στους αγώνες αυτούς λειτουργούσε ως μέσο επίδειξης 

κοινωνικού κύρους και οικονομικής δύναμης (Καμινιώτης, 2018: 240-242). 

 

 

Εικόνα 9: Κότινος: Στεφάνι ελιάς, έπαθλο για τους Ολυμπιονίκες. 
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(Πηγή: 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%BD

%CE%BF%CF%82_%28%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE

%BD%CE%B9%29) 

 

Στα πανελλήνια αγωνίσματα της αρχαιότητας, καθιερώθηκαν δύο βασικά 

είδη ιππικών αγωνισμάτων, οι αρματοδρομίες και οι ιπποδρομίες. Οι πρώτες 

αποτέλεσαν την παλαιότερη μορφή ιππικού αγωνίσματος και καθιερώθηκαν στην 

αρχαία Ολυμπία, το 680 π.Χ.. Σύντομα έγιναν από τα πιο δημοφιλή θεάματα της 

εποχής, και λάμβαναν χώρα στον Ιππόδρομο. Στο αγώνισμα αυτό ο ηνίοχος 

οδηγούσε ένα άρμα που το έσερναν τέσσερα άλογα, με σκοπό να ολοκληρώσει 

έναν συγκεκριμένο αριθμό γύρων στον ιππόδρομο, ο οποίος ωστόσο παραμένει 

άγνωστος. Απαραίτητη ήταν η ικανότητα άψογου χειρισμού και η υψηλή αντοχή 

των συμμετεχόντων, καθώς το άρμα μπορούσε εύκολα να ανατραπεί στις 

στροφές (Emory University, χ.χ.· Mann & Scharff, 2020: 164-165).  

Λίγες δεκαετίες αργότερα, το 648 π.Χ., προστέθηκε η ιπποδρομία 

κελήτων, όπου ο αναβάτης αγωνιζόταν χωρίς σέλα, οδηγώντας το μέσης ηλικίας 

άλογό του γυμνός, κρατώντας μόνο τα ηνία και το μαστίγιο. Ακόμη, το 256 π.Χ., 

εισήχθη στην Ολυμπιάδα το τελευταίο αγώνισμα, η ιπποδρομία πώλων, στην 

οποία έπαιρναν μέρος άλογα νεαρής ηλικίας. Η προετοιμασία και συμμετοχή 

στους αγώνες αυτούς απαιτούσαν σημαντικούς οικονομικούς πόρους, γι᾽ αυτόν 

τον λόγο, οι ιδιοκτήτες προέρχονταν κυρίως από τα ανώτερα κοινωνικά 

στρώματα. Παράλληλα, τελούνταν στο πλαίσιο θρησκευτικών εορτών, γεγονός 

που προσέδιδε και τελετουργικό, πολιτισμικό χαρακτήρα (Mann & Scharff, 

2020:164-166· Υπουργείο Πολιτισμού, χ.χ.). 

Τέλος, όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, η νίκη αποδιδόταν στον 

ιδιοκτήτη των αλόγων και όχι στον ηνίοχο ή τον αναβάτη, γεγονός που είχε 

ιδιαίτερη σημασία για τις γυναίκες της εποχής. Αν και δεν επιτρεπόταν να 

παρακολουθούν τους Ολυμπιακούς αγώνες, μπορούσαν να συμμετέχουν έμμεσα 

ως ιδιοκτήτριες και εκπαιδεύτριες ίππων ή αρμάτων. Αξιοσημείωτη είναι η 

Κυνίσκα της Σπάρτης, που ήταν η πρώτη γυναίκα που κατέκτησε Ολυμπιακή 

νίκη με τον τρόπο αυτόν, ενθαρρύνοντας και άλλες αριστοκράτισσες να πάρουν 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%82_%28%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BD%CE%B9%29
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%82_%28%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BD%CE%B9%29
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%82_%28%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BD%CE%B9%29
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μέρος, όπως οι γυναίκες της Πτολεμαϊκής αυλής στην Αλεξάνδρεια (Emory 

University, χ.χ.· Mann & Scharff, 2020: 167).  

Κατά τη ρωμαϊκή περίοδο, η ιππασία και οι αρματοδρομίες διατήρησαν 

τον αριστοκρατικό χαρακτήρα που είχαν και στον ελληνικό κόσμο. Ωστόσο, οι 

δεύτερες απέκτησαν πολύ μεγαλύτερη απήχηση, αποτελώντας το πιο δημοφιλές 

και διαρκέστερο θέαμα της εποχής. Διεξάγονταν σε ειδικά διαμορφωμένους 

χώρους, τους ιπποδρόμους (circus), με πιο γνωστό τον Circus Maximus στη 

Ρώμη, ο οποίος είχε σχήμα επιμήκους πετάλου και μπορούσε να φιλοξενήσει έως 

και 150.000 θεατές περίπου, αποτελώντας το σημαντικότερο κέντρο των αγώνων 

της εποχής (Εικόνα 10) (Bell, 2020: 185–186). 

Οι αρματοδρομίες δεν αποτελούσαν μόνο ψυχαγωγικά θεάματα, αλλά 

συνδέονταν και με τη θρησκευτική ζωή της Ρώμης καθώς και την παράδοσή της. 

Πιο συγκεκριμένα, λάμβαναν χώρα σε δημόσιους αγώνες, που τελούνταν ετησίως 

κατά τη διάρκεια σημαντικών κρατικών και θρησκευτικών εορτών, αλλά και με 

αφορμή γεγονότα όπως: γενέθλια αυτοκρατόρων, κηδείες σημαντικών προσώπων 

και στρατιωτικοί θρίαμβοι. Η ακριβής προέλευση των αρματοδρομιών παραμένει 

ασαφής, όμως είναι γνωστό ότι οι αγώνες αυτοί οργανώνονταν από τέσσερις 

κύριες παρατάξεις, τους Πράσινους, τους Μπλε, τους Κόκκινους και τους 

Λευκούς. Αυτές λειτουργούσαν ως ανεξάρτητες επιχειρηματικές ομάδες, 

υπεύθυνες για την εκπαίδευση των ηνιόχων, τη συντήρηση των στάβλων και την 

προετοιμασία των ίππων. Αντίθετα με την ελληνική παράδοση που τη δόξα 

λάμβανε ο ιδιοκτήτης των αλόγων, στη Ρώμη οι ηνίοχοι και τα άλογά τους 

λειτουργούσαν ως εκπρόσωποι των επιχειρήσεων προσδίδοντας στους αγώνες 

έναν εμπορικό χαρακτήρα (Bell, 2020: 187–192).  

Παρότι ορισμένοι ηνίοχοι απέκτησαν μεγάλη φήμη και πλούτο, η 

κοινωνία τούς αντιμετώπιζε συχνά με προκατάληψη, αφού προέρχονταν κατά 

βάση από κατώτερα κοινωνικά στρώματα ή από το σώμα των απελεύθερων 

(πρώην δούλοι που είχαν απελευθερωθεί), γεγονός που περιόριζε το κοινωνικό 

τους κύρος (Bell, 2020: 195-196). Οι επιτυχίες των διάσημων ηνιόχων βέβαια, 

δεν ενίσχυαν μόνο το προσωπικό τους κύρος, αλλά και τη φήμη των παρατάξεων 

στις οποίες ανήκαν. Η καταγραφή και δημόσια προβολή των νικών τους 
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λειτουργούσε ως μέσο αύξησης του γοήτρου των ομάδων τους, καθιστώντας το 

θέαμα ανταγωνιστικό. Παρά τη δημοτικότητά τους, τα άλογα των αρματοδρομιών 

υφίσταντο έντονη καταπόνηση και τραυματισμούς λόγω των συνθηκών των 

αγώνων. Τα ζώα υπέφεραν από τραύματα στα πόδια, στους ώμους και στα μάτια, 

εξαιτίας των σκληρών επιφανειών, των επικίνδυνων στροφών της πίστας αλλά 

και λόγω χτυπημάτων από μαστίγια. Ακόμη, υποβάλλονταν σε έντονο στρες και 

άγχος. Ταυτόχρονα όμως, τα άλογα αντιμετωπίζονταν με σεβασμό και θαυμασμό. 

Πολλά είχαν ονόματα που δήλωναν δύναμη, ταχύτητα, ευκινησία και άλλα, και 

τιμώνταν ακόμη και μετά θάνατον με επιτύμβιες επιγραφές και μνημεία, που 

περιλάμβαναν τις εικόνες τους. Η πρακτική αυτή αποκαλύπτει ότι οι ίπποι είχαν 

αποκτήσει ξεχωριστή θέση στον ρωμαϊκό πολιτισμό (Bell, 2020: 204-206). 

 

 

Εικόνα 10: Εναρκτήρια πομπή στο Circus Maximus, κατά τη Ρωμαϊκή 

Αυτοκρατορική περίοδο. 

(Πηγή: https://doi.org/10.1080/09523367.2020.1782385) 

 

Στη σύγχρονη εποχή, οι ιπποδρομίες εξελίχθηκαν σε άθλημα διεθνούς 

εμβέλειας, διατηρώντας τον χαρακτήρα του θεάματος και του ανταγωνισμού, από 

την αρχαιότητα. Η σημερινή τους μορφή σχηματίστηκε κυρίως στην Αγγλία κατά 

τον 17ο αιώνα, υπό τον βασιλιά Κάρολο Β΄ (1630-1685) ο οποίος εισήγαγε το 

πρώτο σύστημα κανονισμών, και έπειτα εξαπλώθηκε παγκοσμίως (Encyclopaedia 

Britannica, 2025γ). 

 

https://doi.org/10.1080/09523367.2020.1782385
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1.4.3 Ιερακοθηρία  

 

Μια διαφορετική μορφή σχέσης του ανθρώπου με τα ζώα ήταν η 

γερακοθηρία (falconry). Ο όρος αυτός αναφέρεται στην εκπαίδευση και στην 

χρήση αρπακτικών πτηνών, κυρίως γερακιών και αετών, για το κυνήγι 

μικρότερων ζώων (Εικόνα 11). Η γερακοθηρία έχει τις ρίζες της περίπου 3.000 

χρόνια πριν, στην κεντρική Ευρασία. Αναπτύχθηκε πρώτα από νομάδες, ώστε να 

τους βοηθήσει να εξασφαλίσουν τροφή σε καθημερινή βάση. Σταδιακά, η 

πρακτική αυτή εξελίχθηκε από δραστηριότητα επιβίωσης σε μορφή κυνηγιού για 

τα ανώτερα κοινωνικά στρώματα (Soma, 2013: 82-84). Κατά την Ύστερη 

δυναστεία των Χαν στην αρχαία Κίνα, δηλαδή στο χρονικό διάστημα 25–220 

μ.Χ., εμφανίζονται οι πρώτες απεικονίσεις γερακάρηδων. Στη συνέχεια, 

εξαπλώθηκε στην Ιαπωνία πιθανά τον 6ο αιώνα μ.Χ. και σε αυτή τη περίπτωση, 

συνδεόταν άμεσα με την ανδρεία και το ήθος των πολεμιστών. Αντίστοιχες 

πρακτικές παρατηρούνται και στους Κιργίζιους και τους Καζάκους, όμως κυρίως 

με διαφορετικό σκοπό. Οι ιππικές γερακοθηρίες εδώ, διεξαγόνταν με τη βοήθεια 

αλόγων και αετών και είχαν ως σκοπό τους την εξαγωγή γούνας από τα ζώα, που 

αποτελούσε πολύτιμο πόρο για την αντιμετώπιση των ακραίων καιρικών 

συνθηκών (Soma, 2013: 85-88). Στην Ευρώπη, τα πρώτα αρχαιολογικά ευρήματα 

οστών αρπακτικών πτηνών βρέθηκαν τον 3ο με 4ο αιώνα μ.Χ., στη Σουηδία και 

την Εσθονία. Με το πέρασμα των αιώνων, διατήρησε τον χαρακτήρα της ως 

μορφή ψυχαγωγίας αποτελώντας σύμβολο δεσμού μεταξύ ανθρώπου και 

αρπακτικού, σε πολλούς πολιτισμούς του κόσμου (Bochenski κ.α., 2018: 1399). 
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Εικόνα 11: Ιερακοθηρία. 

(Πηγή: https://iaf.org/falconry-today) 

 

 Αν και στη σημερινή εποχή η γερακοθηρία έχει αναγνωριστεί ως άυλη 

πολιτισμική κληρονομιά από την Unesco, συχνά συναντάται το παράνομο 

εμπόρειο αρπακτικών πτηνών. Σύμφωνα με την International Association for 

Falconry and Conservation of Birds of Prey (IAF), οι έμποροι που διακινούν 

πτηνά με πλαστά έγγραφα αποδοκιμάζονται από όλους τους φορείς. Συνεπώς, 

πλέον θεωρείται αναγκαία η αγορά των ζώων αυτών από γνήσιους, 

πιστοποιημένους από το Μητρώο Εκτροφέων, εκτροφείς (IAF, χ.χ.· Unesco, 

2021). 

 

1.4.4 Ταυρομαχίες 

 

Ακόμη μια μορφή ψυχαγωγίας του ανθρώπου με τη συμμετοχή ζώων, 

αποτελούν οι ταυρομαχίες, οι οποίες ταξινομούνται σε δύο κύριες κατηγορίες. Η 

πρώτη αφορά αναμετρήσεις ταύρου με ταύρο, όπου τα δύο ζώα μάχονται μεταξύ 

τους υπό ανθρώπινη επίβλεψη και ο αγώνας συνήθως δεν έχει θανατηφόρα 

έκβαση, καθώς ο ηττημένος αποχωρεί από την αρένα. Η δεύτερη μορφή 

περιλαμβάνει την αναμέτρηση ανθρώπου με ταύρο. Η πλέον αναγνωρίσιμη 

διεθνώς είναι η corrida de toros, κατά την οποία ο άνθρωπος μονομαχεί με τον 

ταύρο είτε όντας πεζός (toreros a pie), είτε έφιππος (toreros a caballo) και στο 

τέλος το ζώο θανατώνεται. Η ταυρομαχία με τον άνθρωπο πεζό, εξελίχθηκε 
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σταδιακά από τον 17ο αιώνα και έπειτα, σε κατάλληλα διαμορφωμένους χώρους, 

τις αρένες και είναι αυτή που αντιστοιχεί στη σύγχρονη και ευρέως αναγνωρίσιμη 

εικόνα της ταυρομαχίας στην Ισπανία. Έχει εξελιχθεί σε δημοφιλές θέαμα με 

σταθερά διαμορφωμένη δομή και συγκεκριμένα στάδια παράστασης. Για πολλούς 

υποστηρικτές, η corrida θεωρείται μορφή τέχνης. Η ακριβής προέλευσή της δεν 

είναι γνωστή, όμως υποστηρίζεται ότι έχουν ασκηθεί επιρροές από διάφορους 

πολιτισμούς, όπως της Μινωικής Κρήτης και της αρχαίας Μεσοποταμίας. 

Ωστόσο, συχνά ασκείται έντονη κριτική και αντιμετωπίζονται ως πρακτική βίας 

απέναντι στα ζώα (Cohen, 2014: 545–547· Encyclopaedia Britannica, χ.χ.γ). 

Οι υποστηρικτές των ταυρομαχιών τις αντιμετωπίζουν ως κύριο μέρος της 

ισπανικής παράδοσης, και όχι απλώς ως άθλημα. Πιο συγκεκριμένα, για αυτούς 

αποτελούν μορφή τέχνης και είναι ενσωματωμένες στην κουλτούρα της χώρας. 

Για τον λόγο αυτό, η ταυρομαχία αποκαλείται Fiesta Nacional και 

συμπεριλαμβάνεται σε πολλούς εορτασμούς (Εικόνα 12). Χαρακτηριστικό 

παράδειγμα της σημασίας του θεάματος αυτού για τον ισπανικό λαό, είναι η 

ύπαρξη πολλών παροιμιών αλλά και διαφημίσεων που αφορούν τους ταύρους, οι 

οποίοι έχουν ανακηρυχθεί ως Εθνική Κληρονομιά της Ισπανίας. Τέλος, 

προσελκύουν κάθε χρόνο πολλούς τουρίστες να τις επισκεπτούν, γεγονός το 

οποίο συνεπάγεται την οικονομική ενίσχυση των περιοχών όπου 

πραγματοποιούνται. Βέβαια έπειτα από έρευνες που πραγματοποιήθηκαν και σε 

συνδυασμό με τις διάφορες ομάδες ακτιβιστών, έγινε αντιληπτό πως τα τελευταία 

χρόνια η συμμετοχή στις ταυρομαχίες έχει μειωθεί σε μεγάλο βαθμό (Brandes, 

2017: 140-144· Cohen, 2014: 550-551). 
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Εικόνα 12: Ταυρομαχία στην Ισπανία. 

(Πηγή: https://www.bbc.com/news/world-europe-37719997) 

 

Από την άλλη πλευρά, στο θέαμα αυτό έχει ασκηθεί έντονη κριτική από 

διεθνείς οργανώσεις προστασίας των δικαιωμάτων των ζώων όπως είναι η PETA, 

World Animal Protection, International Anti-Bullfighting Network κ.α., από 

ακτιβιστές καθώς και από τις νεότερες γενιές της ισπανικής κοινωνίας που δεν 

δείχνουν πλέον ενδιαφέρον για το συγκεκριμένο άθλημα (Cohen, 2014: 551· 

International Anti-Bullfighting Network, χ.χ.). Είναι γνωστό, ότι κάθε χρόνο 

σκοτώνονται περίπου εκατόν ογδόντα χιλιάδες ταύροι σε παγκόσμια κλίμακα και 

πολλοί ακόμη κακοποιούνται και βασανίζονται στο πλαίσιο αυτό (Humane World 

for Animals, χ.χ.) 

Πιο αναλυτικά, σε μια ισπανική ταυρομαχία η διαδικασία ξεκινά με την 

επίσημη τελετουργική παρέλαση των συμμετεχόντων που ακολουθάται από 

συνολικά έξι αναμετρήσεις, δύο για κάθε έναν από τους τρεις ταυρομάχους 

(matadores). Κάθε αγώνας διαρκεί έως και μισή ώρα και εξελίσσεται σε 

διαδοχικά στάδια. Στην αρχή, οι δύο έφιπποι λογχοφόροι τρυπούν τον ταύρο με 

ένα δόρυ. Έπειτα, οι τρεις βοηθοί του ταυρομάχου τοποθετούν από δύο 

αγκιστρωτά βέλη στον αυχένα του ζώου (Εικόνα 13). Κατόπιν, εμφανίζεται ο 

βασικός ταυρομάχος, ο οποίος εκτελεί μία χορογραφία γύρω από το ζώο πριν το 

θανατώσει περνώντας ένα ξίφος στην καρδιά ή στην αορτή του. Στο τέλος, το 

σώμα του απομακρύνεται από την αρένα, ενώ το πλήθος επιβραβεύει τους 

ταυρομάχους απονέμοντάς τους τρόπαια όπως τα αυτιά, τις οπλές ή την ουρά του 

ζώου. Στην Πορτογαλία, η ταυρομαχία πραγματοποιείται από έφιππο ταυρομάχο 

(cavaliero) που κάνει χρήση μικρών ακοντίων (bandeiras), και με τη βοήθεια 
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μίας ομάδας οκτώ ανδρών, ακινητοποιείται ο ταύρος. Όμως, βάσει νόμου που 

θεσπίστηκε το 1928 είναι πλέον παράνομος ο φόνος του ζώου μέσα στην αρένα, 

αν και συνήθως θανατώνεται μετά τον αγώνα (Cohen, 2014: 547). 

Επιπλέον, έχει επισημανθεί ότι τα ζώα πολύ πριν καν ξεκινήσει ο αγώνας 

έχουν αποδυναμωθεί σωματικά και ψυχικά. Βιώνουν το άγχος εξαιτίας της 

μετακίνησής τους, και σε αρκετές περιπτώσεις έχουν υποστεί καυτηριασμό, ώστε 

να δημιουργηθεί μόνιμα πάνω τους το σημάδι του ιδιοκτήτη. Συνεπώς, οι 

ταυρομαχίες είναι ένας αγώνας μεταξύ ανθρώπου, και ενός ζώου που δεν επέλεξε 

να συμμετέχει σε αυτές (Humane World for Animals, χ.χ.). 

 

 

Εικόνα 13: Ταυρομάχοι-Matadores κατά τη διάρκεια ταυρομαχίας. 

(Πηγή: https://www.peta.org.uk/issues/animals-not-use-

entertainment/bullfighting/) 

 

1.4.5 Αρκουδιάρης 

Η αρκούδα υπήρξε ζώο που χρησιμοποιήθηκε ιδιαίτερα από διάφορους 

λαούς ανά τους αιώνες, λόγω του κρέατος και της γούνας που παρείχε, αλλά και 

εξαιτίας της σωματικής της διάπλασης, η οποία ενέπνευσε πολλούς μύθους και 

θρύλους. Έτσι, απέκτησε σημαντική θέση στην ανθρώπινη ψυχαγωγία από τα 

αρχαία χρόνια. Αν και η παρουσία τους σε θεάματα απαντάται ήδη από την 

Αρχαία Ρώμη, από τον 10ο αιώνα και έπειτα συναντώνται αναφορές και 

χειρόγραφα σχετικά με το επάγγελμα του αρκουδιάρη. Αποτέλεσε ένα 
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περιπλανώμενο θέαμα δρόμου όπου εκπαιδευμένες αρκούδες παρουσιάζονταν σε 

πανηγύρια και δημόσιους χώρους, εκτελώντας κινήσεις που προσομοίαζαν χορό 

ή άλλες ανθρώπινες συμπεριφορές, με σκοπό την ψυχαγωγία του κοινού. Κυρίως 

εμφανίστηκε σε χώρες όπως η Αγγλία, η Γερμανία, η Τουρκία και στα Βαλκάνια. 

Υποστηρίζεται ότι τη συγκεκριμένη τεχνική ασκούσαν συγκεκριμένες 

περιπλανώμενες κοινωνικές ομάδες, οι οποίες εκπαίδευαν με σκληρές μεθόδους 

τα ζώα αυτά. Από τον 19ο αιώνα και μετά, η πρακτική σταδιακά περιορίστηκε 

και εξαφανίστηκε, καθώς θεσπίστηκαν νόμοι για την προστασία τους (Πούχνερ, 

2011: 196· Tünaydın, 2013: 51-53). 

 

 

Κεφάλαιο 2: Ζώα στον τουρισμό και την οικονομία  

2.1 Ζώα ως αξιοθέατα (είδη σαφάρι, φωτογράφιση άγριας ζωής, 

ορνιθοπαρατήρηση)  

2.1.1 Είδη σαφάρι 

Μια διαφορετική μορφή αναψυχής των ανθρώπων είναι τα σαφάρι, τα 

οποία λαμβάνουν χώρα κυρίως σε εθνικά πάρκα, σε διάφορα μέρη του κόσμου, 

με πιο δημοφιλή προορισμό την αφρικανική ήπειρο. Η λέξη σαφάρι προέρχεται 

από τη γλώσσα Σουαχίλι, αρχικά σήμαινε ταξίδι και αφορούσε κυνηγετικές 

εκδρομές. Εύποροι τουρίστες ταξίδευαν σε εξωτικούς προορισμούς με σκοπό το 

κυνήγι άγριων ζώων. Στη σημερινή εποχή όμως, ο όρος αυτός χρησιμοποιείται 

κυρίως για να περιγράψει οργανωμένες εκδρομές παρατήρησης και 

φωτογράφισης της φύσης. Οι επισκέπτες παρατηρούν ζώα όπως λιοντάρια, 

ελέφαντες, ζέβρες, ιπποπόταμους και άλλα, στο φυσικό τους περιβάλλον μέσα 

από ειδικά οχήματα (Animals in Entertainment, χ.χ.: 2-3· Blanchard, 2025· Issitt, 

2024). Τόσο τα safari (φωτογραφικά σαφάρι) όσο και τα hunting safari 

(κυνηγετικά σαφάρι) έχουν κατακριθεί για πολλούς λόγους, από ακτιβιστές και 

από διάφορες οργανώσεις προστασίας των ζώων. 
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Όταν τα φωτογραφικά σαφάρι πραγματοποιούνται μέσα σε φυσικά 

οικοσυστήματα, με σεβασμό προς το περιβάλλον, έχει υποστηριχθεί ότι μπορούν 

να συμβάλλουν στη διατήρηση της άγριας ζωής και στην ενίσχυση της τοπικής 

οικονομίας. Σύμφωνα με δημοσιευμένα στοιχεία, σε ορισμένες περιπτώσεις έχει 

διαπιστωθεί ότι δημιουργούνται θέσεις εργασίας για τους κατοίκους των 

περιοχών παρέχοντας τους πλήρη απασχόληση. Ένα ακόμα πλεονέκτημα, σε 

κοινωνικό επίπεδο, είναι η ενίσχυση της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης μέσω 

προγραμμάτων και δράσεων που οργανώνονται από κάποια σαφάρι για τα παιδιά 

των κοινοτήτων. Έτσι, έρχονται σε επαφή με τις ιδέες και τις αξίες του 

οικοτουρισμού4. Ακόμη, σε ορισμένες περιοχές έχει σημειωθεί σταδιακή μείωση 

της λαθροθηρίας ειδών προς εξαφάνιση, όπως είναι για παράδειγμα η red lechwe 

(κόκκινη αντιλόπη) (Εικόνα 14). Σημαντική είναι η επίδραση τους στη λογοτεχνία 

και στον κινηματογράφο της Δύσης, την οποία τροφοδότησαν με νέο θεματικό 

υλικό. Συντέλεσαν στη διαμόρφωση μιας καινούργιας αισθητικής, επηρεάζοντας 

και τη μόδα του δυτικού πολιτισμού (Issitt, 2024· Trimble, 2019: 42-44). 

 

 
4 Ο όρος ecotourism (οικοτουρισμός), σύμφωνα με τον πρώτο ορισμό που απέδωσε ο περιβαλλοντολόγος 

και αρχιτέκτονας Hector Ceballos Lascurain, είναι το ταξίδι σε νέες φυσικές περιοχές που δεν έχει 

πλησιάσει ακόμα ο άνθρωπος και έχει ως στόχο τη μελέτη και την παρατήρηση του τοπίου, της άγριας 

ζωής και των πολιτιστικών στοιχείων που συναντώνται εκεί, με σεβασμό στα φυσικά οικοσυστήματα και 

στις τοπικές κοινότητες. Βλ. Ecotourism: definition and concepts (2013). Διαθέσιμο σε: 

https://revistadeturism.ro/index.php/rdt/article/view/461.· EcoElements (χ.χ.) What is EcoTourism. 

Διαθέσιμο σε: https://ecoelements.co.uk/ets/pages/ecotourism.html. 
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Εικόνα 14: Κόκκινη αντιλόπη-red lechwe. 

 (Πηγή: https://www.britannica.com/animal/lechwe) 

 

Παρόλα αυτά, συχνά παρατηρούνται σημαντικές παραβάσεις σχετικά με 

τις συνθήκες διαβίωσης και την ευημερία των ζώων στα πάρκα που τα 

φιλοξενούν. Αναλυτικότερα, έρευνες έχουν καταγράψει σε κάποια πάρκα σαφάρι, 

ελλείψεις στην κτηνιατρική φροντίδα ή ακατάλληλες δομές. Επίσης, έχουν 

κατηγορηθεί για την μη παροχή καταφυγίου ώστε να προστατεύονται τα ζώα από 

τις καιρικές συνθήκες καθώς και για έλλειψη πόσιμου νερού. Σε ορισμένες 

περιπτώσεις μάλιστα, έχουν αναφερθεί περιστατικά τραυματισμού διάφορων 

ειδών, που σχετίζονται με τις δυσμενείς συνθήκες διαβίωσης. Επιπρόσθετα, ο 

τουρισμός αυτού του είδους μπορεί να επηρεάσει αρνητικά και τα ίδια τα 

οικοσυστήματα, καθώς αρκετές φορές αποψιλώνονται φυσικές εκτάσεις για τη 

δημιουργία δρόμων και εγκαταστάσεων. Οι τουριστικές μονάδες απορροφούν 

μεγάλες ποσότητες νερού από τις φυσικές πηγές μειώνοντας τη διαθεσιμότητά για 

την άγρια πανίδα, ενώ σε κάποια μέρη έχει επισημανθεί αυξημένη ρύπανση. Τα 

στοιχεία αυτά δεν χαρακτηρίζουν όλα τα πάρκα σαφάρι, αλλά καθιστούν φανερό 

ότι το μοντέλο τουρισμού αυτό μπορεί σε ορισμένες περιπτώσεις να επιφέρει 

προβλήματα (Issitt, 2024· PETA, 2021).  

Στη συνέχεια, αναλύεται το κυνηγετικό σαφάρι και το κυνήγι τροπαίων 

(trophy hunting), ως μία ακόμη μορφή ψυχαγωγίας που σχετίζεται με τη χρήση 

των άγριων ζώων. Πρόκειται για μια δραστηριότητα με τις ρίζες της στην Αφρική, 

https://www.britannica.com/animal/lechwe
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κατά την αρχή της αποικιακής περιόδου, στην οποία λάμβαναν μέρος κυρίως 

Ευρωπαίοι και Αμερικανοί θηρευτές. Αρχικά, αποτέλεσε το βασικότερο μέσο 

χρηματοδότησης της αποικιοκρατίας, γεγονός που οδήγησε σε εξαφάνιση ειδών 

όπως ο ελέφαντας και ο ρινόκερος, σε περιοχές της νότιας και δυτικής Αφρικής. 

Για αυτόν τον λόγο, σε αρκετές περιοχές της Αφρικής ιδρύθηκαν 

προστατευόμενες περιοχές, ώστε να διατηρηθούν τα τελευταία είδη ζώων που 

βρίσκονταν σε απειλή. Με την πάροδο του χρόνου, το κυνηγετικό σαφάρι έχει 

συνδεθεί με πολλούς προβληματισμούς και έχει απαγορευτεί σε διάφορες χώρες 

όπως η Ζάμπια και η Μποτσουάνα (Ahmad, 2016: 29-30· Humane World for 

Animals, 2023· Wilkie & Carpenter, 2009: 339). 

Καταρχάς, ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα που προξενούνται από 

το κυνήγι σε σαφάρι είναι πως πολύ συχνά θανατώνονται μεγάλα, αρσενικά 

λιοντάρια με αποτέλεσμα τα εναπομείναντα να γίνονται κυρίαρχα και να 

σκοτώνουν τα νεαρά. Οι κυνηγοί είναι επιλεκτικοί και προτιμούν τα υγιή, μεγάλα 

λιοντάρια, διαταράσσοντας έτσι τον πληθυσμό τους. Έπειτα, έχει επισημανθεί ότι 

το κυνήγι αυτό δεν ενισχύει την οικονομική κατάσταση των κατοίκων των 

κοινοτήτων της Αφρικής που το έχουν ανάγκη, καθώς μόλις το 3% των εσόδων 

από το trophy hunting φτάνει στις παραπάνω κοινότητες. Επιπλέον, σύμφωνα με 

πρόσφατες έρευνες διαπιστώθηκε ότι συχνά αφορά ζώα με ήδη μειωμένους 

πληθυσμούς, όπως οι καμηλοπαρδάλεις. Συγκεκριμένα, αριθμός τους έχει μειωθεί 

κατά 40% τα τελευταία τριάντα χρόνια με λιγότερες από 69.000 ενήλικες να ζουν 

πλέον στη φύση (Ahmad, 2016: 29-30· Humane World for Animals, 2020). 

Ακόμη, η μεγάλη ζήτηση που συναντάται σε αυτού του είδους το σαφάρι έχει 

οδηγήσει στην ανάπτυξη ενός νέου φαινομένου (canned hunting), όπου άγρια 

ζώα εκτρέφονται ή κρατούνται αιχμάλωτα σε περιορισμένους χώρους τους 

οποίους επισκέπτονται κυνηγοί, με στόχο το βέβαιο, επιτυχημένο κυνήγι. Τα ζώα 

δεν έχουν καμία πιθανότητα διαφυγής ενώ σε μερικές περιπτώσεις κρατούνται 

και ναρκωμένα (Born Free USA, χ.χ.α).  

2.1.2 Φωτογράφιση άγριας ζωής 
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Πέρα από το φωτογραφικό σαφάρι, η φωτογράφιση της άγριας ζωής 

αποτελεί μια ευρύτερη δραστηριότητα ψυχαγωγίας των ανθρώπων, η οποία 

πραγματοποιείται σε ποικίλα φυσικά οικοσυστήματα σε ολόκληρο τον κόσμο και 

δεν περιορίζεται σε οργανωμένα ταξίδια. Σε μια πρόσφατη έρευνα, 

δημοσιεύτηκαν στοιχεία που υποστηρίζουν ότι η ενασχόληση με τη φωτογράφιση 

ζώων στο φυσικό τους περιβάλλον μπορεί να ενισχύσει τη σύνδεση των 

ανθρώπων με αυτά, λόγω της υψηλής περιβαλλοντικής ευαισθησίας που 

αναπτύσσει. Πιο συγκεκριμένα, ένα βασικό πλεονέκτημα είναι ότι η 

φωτογράφιση της φύσης λειτουργεί ως μέσο υπενθύμισης μιας εμπειρίας, 

βοηθώντας το άτομο να ανακαλέσει πληροφορίες και αναμνήσεις. Έτσι, στο 

πλαίσιο του τουρισμού, μέσω των εικόνων οι επισκέπτες θυμούνται τόσο την 

παρατήρηση των ζώων, όσο και τα εκπαιδευτικά μηνύματα που τη συνοδεύουν, 

όπως για παράδειγμα πληροφορίες για την προστασία των οικοσυστημάτων. 

Επίσης, έχει επισημανθεί ότι αυτή η δραστηριότητα διευκολύνει τη δημιουργία 

κοινωνικών δεσμών και την επικοινωνία των ανθρώπων, με την ανταλλαγή 

φωτογραφιών και εμπειριών. Ακόμη, οι φωτογράφοι αλλά και οι τουρίστες 

φαίνεται να αναπτύσσουν έντονους συναισθηματικούς δεσμούς με τη φύση και 

να αποκτούν γνώσεις για τα ζώα και τα οικοσυστήματα, καθώς και σεβασμό προς 

αυτά, γεγονός που τους ενισχύει τη περιβαλλοντική ευαισθητοποίησή τους 

(Hanisch κ.ά., 2019: 2-4· Hvenegaard, 2004: 16). 

Αν και η παραπάνω ασχολία μπορεί να έχει θετικά αποτελέσματα για το 

περιβάλλον, η ανεπαρκής ενημέρωση και η παραπληροφόρηση σχετικά με τους 

τρόπους προσέγγισης της άγριας ζωής, ενδέχεται να επιφέρουν αρνητικές 

συνέπειες. Ειδικότερα, η προσπάθεια λήψης εντυπωσιακών εικόνων μερικές 

φορές οδηγεί τουρίστες και επαγγελματίες σε παρεμβατικές συμπεριφορές, λόγου 

χάρη προσέγγιση των ζώων σε πολύ κοντινή απόσταση, παροχή τροφής για 

δόλωμα και άλλα. Συνεπώς, τα ζώα μπορεί να εξοικειωθούν υπερβολικά με την 

ανθρώπινη παρουσία, γεγονός που ελλοχεύει κινδύνους τόσο για αυτά όσο και 

για τους ανθρώπους. Το φαινόμενο αυτό ονομάζεται animal selfies και έχει 

σημαντικές επιπτώσεις στην ευημερία των ειδών και στην ασφάλεια των ατόμων. 
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Μάλιστα, έχει οδηγήσει και σε σύλληψη των ζώων όπως κοάλα, βραδύποδες, 

τίγρεις και ουρακοτάγκους, από το περιβάλλον και στην εκτροφή τους σε 

αιχμαλωσία με μοναδικό σκοπό την λήψη φωτογραφιών (Hanisch κ.ά., 2019: 4· 

World Animal Protection, χ.χ.β). 

2.1.3 Ορνιθοπαρατήρηση 

Επιπλέον, μια άλλη ιδιαίτερα διαδεδομένη πρακτική ενασχόλησης των 

ανθρώπων με τα ζώα είναι η ορνιθοπαρατήρηση, η οποία, με την πάροδο των 

ετών εξελίσσεται σε μια από τις βασικότερες μορφές παρατήρησης της άγριας 

ζωής παγκοσμίως. Στις Ηνωμένες Πολιτείες, μάλιστα, έχει καταγραφεί ως η 

υπαίθρια δραστηριότητα με το μεγαλύτερο κοινό, με όλο και περισσότερα άτομα 

να ταξιδεύουν με αποκλειστικό σκοπό την παρατήρηση πτηνών στο φυσικό τους 

περιβάλλον. Η παρατήρηση τους ως αντικείμενο μελέτης όμως, δεν αποτελεί 

σύγχρονο φαινόμενο. Από την αρχαιότητα, ο Αριστοτέλης (384-322 π.Χ.) 

καταγράφει συστηματικά τα διάφορα είδη, συνήθειες και συμπεριφορές τους, 

θέτοντας τις βάσεις της ορνιθολογίας. Στην Ελλάδα, η επιστημονική μελέτη των 

πουλιών αναπτύχθηκε αμέσως μετά την ίδρυση του νεότερου κράτους, με την 

πρώτη οργανωμένη καταγραφή να πραγματοποιείται στην Γαλλική Επιστημονική 

Αποστολή του Μορέως5, της οποίας τα αποτελέσματα δημοσιεύθηκαν το 1833 

και περιλάμβαναν κατάλογο 58 ειδών της Πελοποννήσου. Η παρατήρηση 

πουλιών καθιερώθηκε επίσημα το 1982, με την ίδρυση της Ελληνικής 

Ορνιθολογικής Εταιρείας (ΕΟΕ), η οποία εξελίχθηκε σε βασικό φορέα 

κατάρτισης νέων ορνιθολόγων και birdwatchers (Γ. Τσούνης & Λ. Τσούνης, 

2018: 157-159· Smith, 2020: 16). 

Η ορνιθοπαρατήρηση είναι μια δραστηριότητα που συνδέεται άμεσα με 

τον οικοτουρισμό και δύναται να προσφέρει σημαντικά οφέλη τόσο στις τοπικές 

 
5 Η Γαλλική Επιστημονική Αποστολή του Μορέως (1829) αποτέλεσε μία αποστολή επιστημόνων, στην 

Πελοπόννησο, μετά την Ελληνική Επανάσταση. Στόχος της ήταν η συστηματική μελέτη της φύσης, της 

γεωγραφίας και της αρχαιολογίας, ενώ τα πορίσματά της δημοσιεύθηκαν, συμβάλλοντας στην 

επιστημονική γνώση για τον ελληνικό χώρο. Βλ. Αργολική Αρχειακή Βιβλιοθήκη Ιστορίας & Πολιτισμού 

(2008). Γαλλική Επιστημονική Αποστολή του Μορέως 1829. Διαθέσιμο σε: 

https://argolikivivliothiki.gr/2008/12/29/mission-scientifique-de-moree/. 

 

https://argolikivivliothiki.gr/2008/12/29/mission-scientifique-de-moree/
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κοινωνίες όσο και στη διατήρηση της βιοποικιλότητας (Εικόνα 15). Ειδικότερα, 

είναι ευρέως γνωστό ότι οι bird watchers διαθέτουν συνήθως υψηλό μορφωτικό 

επίπεδο, γνώσεις επί της διατήρησης των ειδών και οικονομική ευχέρεια. Χάρη 

σε αυτούς τους λόγους, μπορούν να συμβάλλουν στην οικονομία των περιοχών 

που επισκέπτονται. Επίσης, καταβάλουν προσπάθειες για να ελαχιστοποιούν τις 

επιπτώσεις της ανθρώπινης παρουσίας στα οικοσυστήματα, δείχνουν σεβασμό 

στη φύση και είναι διατεθειμένοι να δαπανήσουν μεγάλα ποσά για να έρθουν σε 

επαφή με ορισμένα είδη. Τα παραπάνω τους καθιστούν ιδανικούς οικοτουρίστες. 

Παρά τα οφέλη αυτά, η έντονη ανθρώπινη παρουσία ενδέχεται να έχει επιβλαβείς 

συνέπειες στη φύση. Για παράδειγμα, η προσέγγιση πτηνών σε περιόδους 

αναπαραγωγής μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο όχλησης, οδηγώντας σε 

εγκατάλειψη φωλιών ή σε μεγαλύτερη έκθεση σε θηρευτές. Επιπλέον, σε 

ορισμένες περιπτώσεις έχουν σημειωθεί φαινόμενα ρύπανσης και μόλυνσης του 

περιβάλλοντος εξαιτίας της παρουσίας επισκεπτών. Σε γενικές γραμμές όμως, η 

ορνιθοπαρατήρηση θεωρείται η πιο βιώσιμη μορφή τουρισμού σε σύγκριση με 

άλλες, καθώς όταν εφαρμόζεται υπεύθυνα έχει τις λιγότερες αρνητικές 

επιπτώσεις και ταυτόχρονα προσφέρει σημαντικά οφέλη για τη διατήρηση των 

οικοσυστημάτων και την τοπική ανάπτυξη (Şekercioğlu, 2002: 283–285). 

 

 

Εικόνα 15: Η σχέση του οικοτουρισμού με τη βιωσιμότητα. 

(Πηγή: 

https://www.academia.edu/60170940/Ecotourism_Definition_and_Concepts) 

https://www.academia.edu/60170940/Ecotourism_Definition_and_Concepts
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2.2 Ζώα στα μέσα και στις αφηγήσεις 

 

2.2.1 Ζώα στα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης (ΜΜΕ) 

 

Τα ζώα κατέχουν σταθερή παρουσία στα μέσα μαζικής ενημέρωσης και 

ψυχαγωγίας, εμφανίζονται σε διαφημίσεις, ντοκιμαντέρ, τηλεοπτικά 

προγράμματα, ταινίες, κινούμενα σχέδια καθώς και στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης, σε καθημερινή βάση. Όλα τα παραπάνω, συνθέτουν ένα εργαλείο που 

έχει τη δυνατότητα είτε να αναδείξει την αξία τους, είτε αντιθέτως να συντελέσει 

σε πρακτικές που υποβαθμίζουν την ποιότητα ζωής τους. Παράλληλα, η συνεχής 

προβολή των ζώων στα μέσα επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό τον τρόπο με τον οποίο 

το κοινό τα αντιλαμβάνεται, διαμορφώνοντας κοινωνικές στάσεις και 

συμπεριφορές απέναντί τους. Επίσης, σε αρκετές χώρες έχουν θεσπιστεί και οι 

απαραίτητοι μηχανισμοί εποπτείας για τη χρήση ζώων στα ΜΜΕ, ώστε να 

διασφαλίζεται η ευημερία τους και να προστατεύονται (Χούκλη, 2011: 170· 

Animal Law Online, 2023· Animal Welfare Issues, χ.χ.). 

Η παρουσία των ζώων στην τηλεόραση και στον κινηματογράφο, έχει τη 

δυνατότητα να παρέχει έμμεση πρόσβαση του κοινού, στη ζωή των ειδών στα 

φυσικά τους ενδιαιτήματα, καθώς και να ενισχύει την περιβαλλοντική 

ευαισθητοποίηση των πολιτών. Αναλυτικότερα, στον σύγχρονο κόσμο αρκετά 

είδη βρίσκονται υπό εξαφάνιση. Έχει υποστηριχθεί ότι τα ντοκιμαντέρ μπορούν 

να λειτουργήσουν ως μέσο εικονικής διατήρησης της άγριας ζωής που απειλείται, 

ειδικά για τους μελλοντικούς πολιτισμούς. Επίσης, η εισαγωγή της τηλεόρασης 

στην καθημερινότητα, η αυξανόμενη δημιουργία τηλεοπτικών καναλιών 

αφιερωμένων στην άγρια ζωή και η προβολή αντίστοιχων παραγωγών στον 

κινηματογράφο, επέτρεψαν στους ανθρώπους να παρακολουθούν πλευρές της 

φύσης που παλαιότερα δεν ήταν εύκολο να καταγραφούν ή να προβληθούν. 

Επιπλέον, τα ΜΜΕ αποτελούν σπουδαίο τρόπο ανταλλαγής και διάδοσης 

περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένων μηνυμάτων που στοχεύουν στην επέκταση 
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της γνώσης των ατόμων περί θεμάτων διατήρησης των ειδών. Με τις ταινίες και 

τα ντοκιμαντέρ, μπορούν να δημοσιοποιηθούν ζητήματα ευημερίας αλλά και 

κακομεταχείρισης των ζώων (Grasso κ.α., 2020: 2· Horak, 2006: 459-460). 

Από την άλλη πλευρά, η ύπαρξη ζώων στα ΜΜΕ έχει κατακριθεί και 

συνδεθεί με βασικά προβλήματα ευζωίας. Αρχικά, σε πολλές περιπτώσεις είδη 

όπως τίγρεις, λιοντάρια, μαϊμούδες και ελέφαντες, μέσω καταναγκαστικής 

εκπαίδευσης αναγκάζονται να πραγματοποιούν πράξεις αντίθετες από τις φυσικές, 

για την ανθρώπινη ψυχαγωγία. Έπειτα από χρήση σωματικής βίας, με 

εξαναγκασμό και στέρηση τροφής τα ζώα υπακούουν στις εντολές του 

εκπαιδευτή. Ιστορικά μάλιστα, η χρήση αυτή των ζώων έχει συνδεθεί με ακραίες 

μορφές κακομεταχείρισης. Για παράδειγμα, στην Αμερική δύο άλογα 

οδηγήθηκαν σε γκρεμό και θανατώθηκαν, για την επίτευξη ενός πλάνου μίας 

ταινίας. Επιπλέον, ακόμη και όταν δεν συμμετέχουν σε γυρίσματα, κρατούνται σε 

ακατάλληλους, περιορισμένους χώρους, χωρίς επαρκή φροντίδα και χωρίς 

ερεθίσματα. Έτσι, προκαλούνται τόσο σωματικά όσο και ψυχολογικά 

προβλήματα. Ανεξάρτητα από την ύπαρξη οργανισμών ελέγχου της ποιότητας 

ζωής των ειδών που χρησιμοποιούνται στον κινηματογράφο, εξακολουθούν να 

υφίστανται προβλήματα. Για αυτόν τον λόγο, αρκετές βιομηχανίες της σύγχρονης 

εποχής τείνουν να χρησιμοποιούν αποκλειστικά τεχνολογίες (CGI 6 ) που 

αντικαθιστούν τα ζώα με ρεαλιστικές αναπαραστάσεις τους με τη βοήθεια των 

υπολογιστών (Εικόνα 16). Οι παραπάνω ειδικές τεχνικές προστατεύουν τα ζώα 

και προσελκύουν περισσότερο τους θεατές. Τέλος, όσον αφορά τη τηλεοπτική 

παρουσίαση, έχει επισημανθεί ότι τακτικά δείχνει ευχάριστες, εντυπωσιακές 

εικόνες, οι οποίες δεν αποτυπώνουν πάντοτε τις αληθινές συνθήκες που 

βρίσκονται τα ζώα, επηρεάζοντας τον τρόπο με τον οποίο το κοινό 

αντιλαμβάνεται τα σχετικά ζητήματα (Χούκλη, 2011: 171· Freedom for Animals, 

χ.χ.α· Lions Tigers & Bears Organization, χ.χ.· PETA, χ.χ.θ) 

 
6 Ο όρος CGI σημαίνει Computer Generated Imagery και αφορά τις τεχνολογίες που χρησιμοποιούνται για 

τη ψηφιακή δημιουργία εικόνων, για ταινίες, υπολογιστές και άλλα. Βλ. PETA (χ.χ.θ). Animals in Movies 

and on TV: Cruelty Behind the Scenes. People for the Ethical Treatment of Animals. Διαθέσιμο σε: 

https://www.peta.org/issues/animals-in-entertainment/animals-in-film-tv/, https://el.wikipedia.org/wiki/CGI. 

 

https://www.peta.org/issues/animals-in-entertainment/animals-in-film-tv/
https://el.wikipedia.org/wiki/CGI
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Εικόνα 16: Εικόνα που δημιουργήθηκε από υπολογιστή με τη χρήση τεχνολογιών 

CGI. 

(Πηγή: https://www.peta.org/news/one-and-only-ivan-disney-mike-white/) 

 

Πέρα από τη χρήση πραγματικών ζώων στις οπτικοακουστικές παραγωγές, 

τα κινούμενα σχέδια αποτελούν έναν διαφορετικό τρόπο απεικόνισης τους στο 

πλαίσιο της ψυχαγωγίας. Πράγματι, συχνή είναι η αναπαράσταση των ειδών σε 

αυτά, ακόμη και σε πρωταγωνιστικούς ρόλους, υιοθετώντας ανθρώπινες 

συμπεριφορές και συναισθήματα. Οι επιδράσεις στην κοινωνία είναι αρκετές, 

τόσο θετικές όσο και αρνητικές. Καταρχάς, έχει παρατηρηθεί ότι η προβολή 

ανθρωπόμορφων ζώων στα κινούμενα σχέδια ενισχύει το ενδιαφέρον του κοινού 

για παρόμοια είδη, με αποτέλεσμα την αύξηση των επισκέψεων σε ζωολογικούς 

κήπους, περισσότερες αγορές αντίστοιχων ζώων συντροφιάς καθώς και δωρεές 

σε προγράμματα διατήρησης. Επίσης, η συναισθηματική απήχηση αυτών των 

ταινιών έχει σημειωθεί ότι συμβάλλει σε δράσεις κατά του κυνηγιού άγριων 

ζώων. Τέλος, σε πολλά κινούμενα σχέδια ενσωματώνονται θέματα με 

περιβαλλοντικό περιεχόμενο, καθώς και περιβαλλοντικά μηνύματα 

ευαισθητοποίησης για τα απειλούμενα είδη. Δρουν δηλαδή ενημερωτικά, 

αναδεικνύοντας διάφορα ζητήματα προστασίας του οικοσυστήματος (Dydynski 

& Mäekivi, 2021: 1-3). 

Ωστόσο, έχουν καταγραφεί και ορισμένες προβληματικές επιδράσεις της 

προβολής ανθρωπόμορφων ζωικών χαρακτήρων στα κινούμενα σχέδια. Πρώτον, 

εξαιτίας του σχεδιασμού τους που περιλαμβάνει έντονη απόδοση ανθρώπινων 

χαρακτηριστικών δημιουργούν στον θεατή μια προσδοκία ενός αναμενόμενου 

https://www.peta.org/news/one-and-only-ivan-disney-mike-white/


                                                              51 

ζώου, όσον αφορά το πώς πρέπει να συμπεριφέρεται ένα ζώο, προκαλώντας 

αποκλίσεις από την πραγματικότητα (Dydynski & Mäekivi, 2021: 7). 

Επιπρόσθετα, η διαρκής προβολή διάφορων ειδών με τον τρόπο αυτόν, 

διαμορφώνει εσφαλμένες αντιλήψεις σχετικά με τις ανάγκες και τις δυνατότητες 

επικοινωνίας των πραγματικών ζώων. Επομένως, λόγω αυτού έχουν 

υπογραμμιστεί περιπτώσεις εγκατάλειψης και παράνομου εμπορίου χελωνών, 

αρουραίων και άλλα (Dydynski & Mäekivi, 2021: 9).  

Στον χώρο της διαφήμισης, η χρήση ζώων αποτελεί μια ιδιαίτερα 

διαδεδομένη πρακτική που χρησιμοποιείται από την απαρχή της εμπορικής 

διαφήμισης, διότι έχει διαπιστωθεί πως προσελκύει την προσοχή του κοινού και 

ενισχύει τα θετικά συναισθήματα προς το διαφημιστικό μήνυμα. Τα κατοικίδια 

σαν τους σκύλους, τις γάτες και τα πτηνά χαρακτηρίζονται πιο ευχάριστα από 

ανθρώπινους χαρακτήρες και συνδέονται με αισθήματα εμπιστοσύνης και 

οικειότητας. Σε κάθε περίπτωση, τα βασικά προβλήματα που σχετίζονται με την 

προβολή ζώων στα μέσα έχουν ήδη αναφερθεί, και η διαφήμιση δεν αποτελεί 

εξαίρεση ως προς τις πιθανές επιπτώσεις που μπορεί να ασκήσει στην αντίληψη 

του κοινού και στα ίδια τα ζωντανά. Συμπληρωματικά, έχει επισημανθεί ότι σε 

ορισμένες μορφές διαφήμισης, ιδιαίτερα όταν προβάλλονται προϊόντα ζωικής 

προέλευσης προς κατανάλωση, η εικόνα των ζώων παρουσιάζεται με 

εξιδανικευμένο και απομακρυσμένο από την πραγματικότητα τρόπο. Λόγου χάρη, 

απεικονίζονται ελεύθερα σε ανοιχτούς αγρούς, δίνοντας την εντύπωση ιδανικών 

συνθηκών διαβίωσης, χωρίς καμία αναφορά στις πραγματικές διαδικασίες 

εκτροφής και σφαγής. Η συστηματική αυτή απόκρυψη των δυσχερειών που 

αντιμετωπίζουν τα είδη στη σύγχρονη βιομηχανική κτηνοτροφία έχει συσχετιστεί 

με τη διαμόρφωση παραπλανητικών εντυπώσεων σχετικά με την προέλευση των 

προϊόντων (Ηλιοπούλου, 2018: 394-395· Keller & Gierl, 2020: 2-4· PETA, χ.χ.θ).  

 

2.2.2 Ζώα στη μυθοπλασία 

  

Η εμφάνιση των ζώων στη μυθοπλασία συνιστά ένα από τα παλαιότερα 

και πιο διαδεδομένα παγκοσμίως μοτίβα των ανθρώπινων αφηγήσεων. Η 
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ελληνική προφορική παράδοση περιλαμβάνει άφθονους μύθους ζώων και έτσι 

αντανακλάται η ισχυρή τους θέση στον πολιτισμό της κοινωνίας. Στους μύθους 

αυτούς κυριαρχεί ο ανθρωπομορφισμός, αφού εκείνα υιοθετούν ανθρώπινες 

συμπεριφορές, και λειτουργούν ως φορείς ηθικών μηνυμάτων και ως σύμβολα 

που μεταφέρουν πρότυπα, αξίες ή προειδοποιήσεις. Ταυτόχρονα, οι μύθοι 

δημιουργίας αποδίδουν στα μη ανθρώπινα όντα έναν υπαρξιακό ρόλο, εφόσον 

περιλαμβάνουν ιστορίες που συνδέονται με την προέλευση και το νόημα της 

γέννησης των ατόμων. Στη σημερινή εποχή ωστόσο, προσδίδονται ρόλοι που 

αντανακλούν τις αντιλήψεις για συντροφικότητα, για προστασία της άγριας ζωής 

και για οικολογική ευαισθησία (Λυδάκη, 2016: 523–530· Buxton, 2025).  

Για αρχή, θα αναφερθούν μερικοί από τους βασικότερους ρόλους των 

ζώων στις αφηγήσεις. Εκπροσωπούν ανθρώπινες αξίες, ερμηνεύουν φυσικά 

φαινόμενα, μεταδίδουν κοινωνικούς κανόνες. Σε πολλές περιπτώσεις 

συμβολίζουν τη δύναμη, την αγνότητα και το θάρρος. Στη μυθολογία, τα μυθικά 

πλάσματα μεταφέρουν διάφορες αρετές, φόβους και γνώσεις, ενθαρρύνουν τη 

συμπόνια και καλλιεργούν την κριτική σκέψη. Οι Κένταυροι, για παράδειγμα, 

αποδίδονται με χαρακτηριστικά που συνδυάζουν ζωικές και ανθρώπινες ιδιότητες. 

Η διπλή αυτή φύση τους εκφράζει τη σύνδεση ανάμεσα στο ένστικτο και τη 

λογική και τη μετάβαση από τη φύση στον πολιτισμό. Ακόμη, οι μύθοι και τα 

παραμύθια λειτουργούν και ως μέσα μετάδοσης γνώσης, εκπαίδευσης και ως 

πρότυπα για την ιδανική συμπεριφορά, ειδικά κατά την παιδική ηλικία. Τόσο στη 

διεθνή όσο και στην ελληνική λαϊκή παράδοση, συχνά παρατηρείται στις 

αφηγήσεις η μεταμόρφωση ανθρώπων σε ζώα και το αντίστροφο. Μέσω αυτής 

της μεταμόρφωσης, τονίζεται ο στενός δεσμός ανάμεσα στον άνθρωπο και τη 

φύση (Καμινιώτης, 2018: 245-246· Καπλάνογλου, 2018: 73· Πούχνερ, 2018: 56-

57· DHI College of Health & Education, 2024). 
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Εικόνα 17: Κένταυρος, 510-500 π.Χ. 

(Πηγή: https://en.wikipedia.org/wiki/Centaur) 

 

 

Στον αντίποδα, έχει υποστηριχθεί ότι ο ανθρωπομορφισμός που 

χαρακτηρίζει πολλά παραμύθια με έμβια όντα επιφέρει ορισμένες αρνητικές 

συνέπειες στον τρόπο που εκείνα αντιμετωπίζονται. Καταρχάς, ένα κύριο 

επιχείρημα υπέρ αυτής της άποψης είναι ότι οδηγείται κανείς να σκέφτεται 

σχετικά με τα ζώα και να τα αντιμετωπίζει σαν να έχουν στην πραγματικότητα 

ανθρώπινα χαρακτηριστικά, ενώ ταυτόχρονα εξακολουθούν να θεωρούνται 

κατώτερα είδη και δεν έχουν τα ίδια δικαιώματα με τους ανθρώπους. Στη 

συνέχεια, αρκετοί ειδικοί πιστεύουν ότι ο ανθρωπομορφισμός εμποδίζει την 

επιστημονική σκέψη και εν τέλει θα απομακρύνει τα άτομα από τη φροντίδα και 

την προστασία των ειδών, αφού η φανταστική απεικόνιση τους μπορεί να 

συγκαλύψει τις πραγματικές τους ανάγκες. Παρ᾽ όλα αυτά, άλλοι φιλόσοφοι και 

επιστήμονες προσεγγίζουν διαφορετικά το θέμα και θεωρούν ότι η 

συναισθηματική οικειότητα και η συμπόνια που μπορεί να προκαλέσει ο 

ανθρωπομορφισμός συμβάλλουν στην ανάπτυξη μίας ηθικής στάσης απέναντι 

στα ζώα (Λυδάκη, 2016: 520-523). 

 

2.3 Χρήση ζώων σε τουριστικές δραστηριότητες 

Είναι ευρέως γνωστό ότι η χρήση ζώων για την εξυπηρέτηση ανθρώπινων 

αναγκών αποτελεί μια πρακτική με βαθιές ιστορικές ρίζες. Είδη όπως άλογα, 

https://en.wikipedia.org/wiki/Centaur
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γαϊδούρια, καμήλες και ελέφαντες αξιοποιούνταν επί χρόνια ως μέσα μεταφοράς 

ανθρώπων, αγαθών και τροφίμων. Αξιοσημείωτο είναι πως ολόκληροι πολιτισμοί 

ίσως δεν θα είχαν αναπτυχθεί χωρίς τη συμβολή των παραπάνω ζώων. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα, οι κοινωνίες της Μέσης Ανατολής και της Βόρειας 

Αφρικής, όπου οι καμήλες υπήρξαν καθοριστικό μέσο μεταφοράς και επιβίωσης 

σε ιδιαίτερα απαιτητικά περιβάλλοντα. Στην Ασία και την Αφρική επίσης, οι 

ελέφαντες εκπαιδεύονταν κυρίως για τη μεταφορά μεγάλων φορτίων. Ωστόσο, με 

την πρόοδο της τεχνολογίας και την επικράτηση των μηχανοκίνητων, η 

αξιοποίηση των ζώων συνδέεται περισσότερο με δραστηριότητες ψυχαγωγίας και 

τουρισμού, παρά με τον παραδοσιακό λειτουργικό της ρόλο (Alward, 2024· 

Encyclopaedia Britannica, χ.χ.δ). 

Σε ορισμένες μελέτες έχει αναφερθεί πως όταν οι καμήλες συμμετέχουν 

σε τουριστικές δραστηριότητες υπό κατάλληλες συνθήκες, προκύπτουν αρκετά 

θετικά αποτελέσματα για τις εκάστοτε κοινωνίες. Τέτοιου είδους δραστηριότητες 

είναι για παράδειγμα οι διαδρομές με καμήλες στην έρημο, η συμμετοχή τους σε 

πολιτιστικά φεστιβάλ και εκδηλώσεις, οι αγώνες ταχύτητας, οι εκθέσεις και οι 

διαγωνισμοί ομορφιάς (Εικόνα 18). Αρχικά, ενισχύεται η οικονομική κατάσταση 

των εν λόγω περιοχών, αφού δημιουργούνται νέες θέσεις εργασίας για τις 

κοινότητες που ασχολούνται με την εκτροφή και φροντίδα τους, όπως στη 

Μποτσουάνα, την Ινδία και την Τανζανία. Μέσω πολιτιστικών εκδηλώσεων με τη 

συμμετοχή των καμήλων, όπως τα φεστιβάλ και οι αγώνες, προβάλλονται οι 

τοπικές παραδόσεις και τα έθιμα, γεγονός που προσελκύει ολοένα και 

μεγαλύτερο αριθμό επισκεπτών και συμβάλλει στην ανάδειξη της πολιτισμικής 

ταυτότητας (Monshi & Scott, χ.χ.: 21-25).  
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Εικόνα 18: Καμήλα, εθνικό σύμβολο Σαουδικής Αραβίας. 

(Πηγή: https://www.britannica.com/technology/pack-animal)  

 

Εντούτοις, η χρήση των καμήλων σε τουριστικές δραστηριότητες έχει 

δεχθεί έντονη κριτική λόγω των πολλαπλών προβλημάτων ευζωίας που 

παρατηρούνται. Καταρχάς, για τη χρήση του είδους αυτού σε οποιαδήποτε 

ενασχόληση, απαιτείται η σύλληψή του από τη φύση και ο έλεγχος της 

συμπεριφοράς του. Αυτό πολλές φορές επιτυγχάνεται με τη χρήση ενός σχοινιού 

(tethering) που δένει το ζώο με ένα αντικείμενο, με σκοπό τον πλήρη περιορισμό 

της κίνησής του (Εικόνα 19). Άλλες φορές, οι ιδιοκτήτες για να ελέγχουν τις 

καμήλες δένουν μεταξύ τους τα πόδια των ζώων με ειδικές ζώνες (hobbles). Για 

τον ίδιο στόχο τοποθετούν και ξύλινα καρφιά στην μύτη ή το χείλος των ζώων 

αυτών (nose peg) (Εικόνα 20). Οι πρακτικές αυτές έχουν χαρακτηριστεί μη 

αποδεκτές από διάφορους οργανισμούς προστασίας των ζώων. Επιπλέον, οι 

ακραίες καιρικές που επικρατούν, η υπερκόπωση που υφίστανται, και η έλλειψη 

τροφής προκαλούν στρες και πόνο (RSPCA, 2024· Sachkova, 2024).  

https://www.britannica.com/technology/pack-animal
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Εικόνα 19: Τεχνική tethering. 

(Πηγή: https://spectator.com/article/how-to-tether-your-camel-and-other-useful-

tips/)  

 

 

 

Εικόνα 20: Ξύλινο καρφί-nose peg. 

(Πηγή: https://www.al.org.au/camel-rides-racing)  

 

Στη συνέχεια, σε ορισμένες χώρες της Αραβικής χερσονήσου 

διοργανώνονται δημοφιλείς διαγωνισμοί ομορφιάς καμήλων, στους οποίους 

αξιολογούνται χαρακτηριστικά όπως το ύψος, το χρώμα των ματιών, το τρίχωμα, 

το μεγάλο κεφάλι, ο λαιμός, οι μακριές βλεφαρίδες και γενικότερα η ύπαρξη 

συμμετρίας. Σαφώς, επειδή είναι σπάνιο φαινόμενο ένα ζώο να πληροί τα 

επιθυμητά μορφολογικά πρότυπα, κάποιοι ιδιοκτήτες καταφεύγουν σε μια σειρά 

αισθητικών παρεμβάσεων επάνω σε αυτά, όπως ενέσεις για χαλάρωση των μυών 

του προσώπου, έγχυση σιλικόνης στα χείλη, στη γνάθο και στη μύτη, αλλαγή 

χρώματος στο τρίχωμα και χορήγηση ορμονών σαν την τεστοστερόνη και την 

https://www.al.org.au/camel-rides-racing
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αυξητική ορμόνη. Όλες οι παραπάνω διαδικασίες ενδέχεται να προξενήσουν 

πολλαπλά προβλήματα υγείας στη ζωή της καμήλας, π.χ. πόνο, φλεγμονές, 

λοιμώξεις, αναπνευστικές δυσκολίες και άλλες λειτουργικές διαταραχές (Tharwat, 

2025: 2-5). 

Η τουριστική αξιοποίηση των ζώων δεν περιορίζεται σε χερσαίες 

δραστηριότητες, αλλά εκτείνεται και στο υδάτινο περιβάλλον, μέσω της αλιείας. 

Συγκαταλέγεται σε μία από τις αρχαιότερες ανθρώπινες δραστηριότητες, και με 

την πάροδο του χρόνου εξελίχθηκε από πρακτική επιβίωσης σε ενασχόληση με 

κοινωνική και πολιτισμική διάσταση. Διαδόθηκε σύντομα, επειδή σε πολλές 

περιπτώσεις δεν απαιτούσε σύνθετα εργαλεία και επέτρεπε τη συλλογή ψαριών 

με σχετικά απλές πρακτικές. Αρχικά, τα υδρόβια ζώα αξιοποιήθηκαν ως πρώτες 

ύλες για την κατασκευή εργαλείων, δομικών υλικών και άλλων αντικειμένων, 

συμβάλλοντας στην κάλυψη βασικών αναγκών των ανθρώπινων κοινοτήτων. 

Προϊόντα όπως τα μαργαριτάρια χρησιμοποιήθηκαν ως μέσα ανταλλαγής στο 

εμπόριο, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση οικονομικών και κοινωνικών σχέσεων 

(Gartside & Kirkegaard, 2010: 3-4). Ακόμη, το ψάρεμα δεν αντιμετωπιζόταν 

μόνο ως μέσο εξασφάλισης τροφής, αλλά ως δραστηριότητα που προσέδιδε 

κοινωνική αναγνώριση, κύρος και εξουσία (Gartside & Kirkegaard, 2010: 7). Στη 

σύγχρονη εποχή, το ψάρεμα έχει ενταχθεί και σε δραστηριότητες αναψυχής, στο 

πλαίσιο της ερασιτεχνικής αλιείας. Αφορά κυρίως την κοινωνική συνεύρεση των 

συμμετεχόντων, συντελεί στην τοπική οικονομία και προσφέρει ψυχική 

αποφόρτιση και επαφή με το φυσικό περιβάλλον (European Anglers Alliance, 

χ.χ.). Ωστόσο, η σύγχρονη επιστημονική βιβλιογραφία αναγνωρίζει ότι τα ψάρια 

είναι όντα ικανά να βιώνουν πόνο και δυσφορία. Συνεπώς, τίθενται ζητήματα 

ηθικής ευθύνης απέναντι στα είδη αυτά και έλεγχος των υπάρχοντων πρακτικών 

σύλληψής τους (RSPCA, 2021). 

Ένα από τα βασικότερα προβλήματα που έχουν δημιουργηθεί είναι η 

υπερεκμετάλλευση των θαλάσσιων πληθυσμών. Συγκεκριμένα, περίπου το 33% 

των ψαριών σε παγκόσμιο επίπεδο υπεραλιεύεται, ενώ στη Μεσόγειο το ποσοστό 

αυτό αγγίζει το 80%, με αποτέλεσμα πολλά είδη να κινδυνεύουν με εξαφάνιση 

(Greenpeace, χ.χ.· WWF, χ.χ.). Επίσης, μία αρνητική συνέπεια της σύγχρονης 
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αλιείας είναι η παράπλευρη αλίευση (bycatch). Αναφέρεται στην ακούσια 

σύλληψη οργανισμών κατά τη διάρκεια αλιευτικών δραστηριοτήτων, όπως 

θαλάσσια θηλαστικά, χελώνες και άλλα προστατευόμενα είδη. Τα παραπάνω είδη 

υφίστανται σοβαρούς τραυματισμούς, αρκετές φορές μάλιστα θανατηφόρους. 

Ακόμη και όταν απελευθερώνονται στη θάλασσα, το έντονο στρες, η φυσική 

καταπόνηση και οι τραυματισμοί μειώνουν τις πιθανότητες επιβίωσής τους, 

καθιστώντας τα ευάλωτα σε θηρευτές, ασθένειες και σε πρόωρη θνησιμότητα. 

Ταυτόχρονα, διαταράσσεται η βιοποικιλότητα, αποσταθεροποιούνται οι τροφικές 

αλυσίδες και υποβαθμίζονται τα οικοσυστήματα. Τέλος, οι μηχανοτράτες7 κατά 

τη διέλευσή τους πολλές φορές διαλύουν μεγάλες εκτάσεις θαλάσσιων οικοτόπων, 

πχ. κοραλλιογενείς ύφαλοι (IFAW, 2024). 

Η φαλαινοθηρία συνιστά μια ακραία μορφή θαλάσσιας εκμετάλλευσης 

και αφορά τη στοχευμένη θανάτωση θαλάσσιων θηλαστικών. Οι απαρχές της 

εντοπίζονται τον 9ο αιώνα, όταν παράκτιες κοινότητες, όπως οι Βάσκοι, άρχισαν 

να κυνηγούν φάλαινες που προσέγγιζαν την ξηρά, λόγω του κρέατος, του λίπους 

και άλλων αγαθών που τους προσέφεραν. Αρχικά, αξιοποιούσαν απλά εργαλεία 

και μικρές βάρκες. Με την τεχνολογική πρόοδο, η φαλαινοθηρία απέκτησε 

οργανωμένο και βιομηχανικό χαρακτήρα. Κατά τον 19ο αιώνα, η δραστηριότητα 

αυτή γνώρισε ιδιαίτερη ανάπτυξη, με χαρακτηριστική την πρώτη συμμετοχή των 

Αμερικανών. Η εισαγωγή του πυροβόλου καμακιού σε συνδυασμό με την 

ατμοκίνηση των πλοίων επέτρεψε τη μαζική θανάτωση φαλαινών, με σοβαρές 

συνέπειες για τους πληθυσμούς αυτού του είδους. Η εμπορική φαλαινοθηρία 

απαγορεύτηκε διεθνώς το 1986. Όμως, η πρακτική συνεχίζεται παράνομα σε 

μικρότερη κλίμακα, σε ορισμένες χώρες όπως η Ιαπωνία και η Νορβηγία 

(Χαραλαμπίδης, 2018: 134-138). 

Κεφάλαιο 3: Ζώα συντροφιάς και ζώα θεραπείας 

 
7 Οι μηχανότρατες είναι αλιευτικά σκάφη που χειρίζονται μεγάλα δίχτυα τα οποία σύρονται στον πυθμένα, 

εγκλωβίζοντας τα θαλάσσια είδη και άλλους οργανισμούς. Βλ. Greenpeace Ελλάς (χ.χ.). Τι είναι η 

βιομηχανική αλιεία; Διαθέσιμο σε: https://www.greenpeace.org/greece/%CF%84%CE%B9-

%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-

%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%C

E%AE-%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-

%CF%84%CE%B9-%CF%83%CF%85/ 

https://www.greenpeace.org/greece/%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B9-%CF%83%CF%85/
https://www.greenpeace.org/greece/%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B9-%CF%83%CF%85/
https://www.greenpeace.org/greece/%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B9-%CF%83%CF%85/
https://www.greenpeace.org/greece/%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B9-%CF%83%CF%85/
https://www.greenpeace.org/greece/%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B9-%CF%83%CF%85/
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3.1 Η έννοια του ζώου συντροφιάς και τα πλεονεκτήματα που 

προσφέρει στον άνθρωπο 

Η παρουσία ζώων συντροφιάς στην καθημερινή ζωή του ανθρώπου 

αποτελεί χαρακτηριστικό φαινόμενο της σύγχρονης κοινωνίας (Εικόνα 21). Στην 

υπάρχουσα βιβλιογραφία έχουν δοθεί αρκετοί ορισμοί σχετικά με την έννοια του 

όρου αυτού. Ορισμένες θεωρητικές προσεγγίσεις υποστηρίζουν ότι προέρχονται 

κυρίως από εξημερωμένα, θερμόαιμα είδη όπως τα θηλαστικά και τα πτηνά, 

εξαιτίας της μεγαλύτερης συγγένειας που έχει το άτομο με εκείνα, καθώς και 

λόγω της ήμερης συμπεριφοράς τους. Άλλες θεωρίες αντιμετωπίζουν ως ζώο 

συντροφιάς οποιοδήποτε είδος που διατηρείται χωρίς καμία παραγωγική 

λειτουργία, π.χ. εργασία, κατανάλωση, σε ένα σπίτι. Η αξία του συνδέεται 

αποκλειστικά με τη σχέση που αναπτύσσει με τον άνθρωπο. Πράγματι, σχεδόν το 

90% των ιδιοκτητών τα αντιλαμβάνονται ως μέλη της οικογένειας. Επιπλέον, 

άλλοι οργανισμοί θεωρούν κατάλληλα ως ζώα συντροφιάς, εκείνα που είναι 

οικόσιτα και οι φυσικές, συναισθηματικές, κοινωνικές ανάγκες τους 

ικανοποιούνται εάν ζουν αποκλειστικά με ανθρώπους. Σε αυτά, συγκαταλέγονται 

σκύλοι, γάτες και πουλιά. Από τα τέλη του 20ού αιώνα, η σχέση του ανθρώπου 

με εκείνα αναγνωρίζεται ευρύτερα ως κοινωνικά αποδεκτή και μάλιστα ωφέλιμη 

για την ανθρώπινη ευεξία (Οικονόμου, 2018: 86· Παπαδοπούλου, 2005: 796-797· 

ASPCA, χ.χ.· Pongrácz & Dobos, 2023). 

Αδιαμφισβήτητα, η παρουσία ενός κατοικίδιου μπορεί να επηρεάσει 

ουσιαστικά την ψυχική κατάσταση, τη σωματική υγεία και τις συνήθειες ενός 

ατόμου. Αρχικά, προσφέρει σταθερή, συναισθηματική ασφάλεια λόγω της 

απουσίας κριτικής και ανταγωνισμού, στοιχεία από τα οποία βρίθουν οι 

ανθρώπινες σχέσεις. Επίσης, η συμβίωση με ένα κατοικίδιο έχει συνδεθεί με τη 

μείωση του άγχους και της έντασης, καθώς μέσω της καθημερινής 

αλληλεπίδρασης, αποφορτίζει τον άνθρωπο και βελτιώνει τη διάθεσή του. Τα ζώα 

συντροφιάς ακόμη, ελαττώνουν το αίσθημα μοναχικότητας και αποτελούν 

κίνητρο για σωματική κίνηση για όλους, ειδικά για τα άτομα που πάσχουν από 

κατάθλιψη. Μετά από έρευνες διαπιστώθηκε ότι η αλληλεπίδραση και το παιχνίδι 
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με ένα κατοικίδιο αυξάνει ορισμένες ορμόνες του οργανισμού που συνδέονται με 

την ηρεμία, τη χαρά και την εκτόνωση, όπως η σεροτονίνη και η ντοπαμίνη. 

Επιπρόσθετα, λέγεται ότι ενισχύουν το ανοσοποιητικό σύστημα και βοηθούν 

στην ανάρρωση ασθενών με σοβαρές παθήσεις. Αξιοσημείωτο είναι το 

αποτέλεσμα ορισμένων ερευνών, πως κάποια είδη ζώων ανιχνεύουν πρώιμα 

συμπτώματα καρκίνου και άλλων κρίσιμων ασθενειών και προειδοποιούν για 

επερχόμενες κρίσεις επιληψίας (Στυλιανίδης, 2018: 39-41· Rahman, 2015: 1· 

Walsh, 2009: 466-467). 

 

 

Εικόνα 21: Ζώα συντροφιάς στη σύγχρονη εποχή. 

  (Πηγή: https://newsinhealth.nih.gov/2018/02/power-pets) 

 

Πέρα από τα ατομικά ψυχολογικά οφέλη, τα ζώα συντροφιάς 

διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο και σε κοινωνικό επίπεδο. Εντάσσονται στο 

κοινωνικό δίκτυο των ιδιοκτητών και καλύπτουν τις βασικές συναισθηματικές 

τους ανάγκες για συντροφικότητα και αποδοχή. Επιπλέον, μελέτες έχουν 

καταγράψει ότι η σχέση του ανθρώπου με ένα κατοικίδιο μπορεί να ενισχύσει την 

ενσυναίσθησή του. Έτσι, δημιουργείται κατανόηση προς τον συνάνθρωπο και 

https://newsinhealth.nih.gov/2018/02/power-pets
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συμπόνια. Ακόμη, λόγω της συνεχούς φροντίδας που απαιτούν εντάσσεται κανείς 

σε μια σταθερή ρουτίνα και αναπτύσσει δεξιότητες συνέπειας απέναντι σε μια 

άλλη ζωντανή ύπαρξη, γεγονός που συμβάλλει στην εξέλιξη της προσωπικότητάς 

του. Ειδικά για τα παιδιά, γνωρίζουν έννοιες όπως η ευθύνη και η ανατροφή, ενώ 

παράλληλα εξοικειώνονται με την απώλεια, αφού τα ζώα έχουν μικρότερη 

διάρκεια ζωής από τον άνθρωπο. Όσον αφορά την τρίτη ηλικία, τα κατοικίδια 

αναβαθμίζουν την ποιότητα ζωής και μειώνουν τις ανησυχίες. Συντελούν στην 

αύξηση της κοινωνικοποίησής τους, ενώ παράλληλα προσφέρουν και ένα 

αίσθημα ασφάλειας. Συμπερασματικά, τα κατοικίδια συμβάλλουν στην εξέλιξη 

και στη βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων προετοιμάζοντας τον καθένα με 

τα απαραίτητα εφόδια για τη διαμόρφωση ουσιαστικών δεσμών (Αλεβιζάκη, 

2018: 79-81· Στυλιανίδης, 2018: 41-42· Walsh, 2009: 473). 

 

 3.2 Εκμετάλλευση και κακοποίηση ζώων συντροφιάς 

  

Παρά τα πολλαπλά οφέλη που συνδέονται με την ύπαρξη ζώων 

συντροφιάς στη ζωή του ανθρώπου, σε ψυχολογικό, σωματικό και κοινωνικό 

επίπεδο, έχουν καταγραφεί και κάποια αρνητικά φαινόμενα με αντίκτυπο στα ίδια 

τα κατοικίδια. Ένα από τα βασικότερα και πιο εκτεταμένα παγκοσμίως 

προβλήματα που έχουν σημειωθεί είναι η εγκατάλειψη. Το ζήτημα αυτό λαμβάνει 

διάφορες μορφές, όπως παράδοση σε καταφύγια ή γενικότερα εγκατάλειψη σε 

δημόσιους χώρους, μεταβίβαση σε άλλα άτομα κ.ά., πολλές περιπτώσεις εκ των 

οποίων καταλήγουν στην ευθανασία. Οι λόγοι που οδηγούν στην παραπάνω 

πράξη συνήθως αφορούν τόσο το ίδιο το ζώο όσο και τον φροντιστή του. 

Συγκεκριμένα, σε διάφορες μελέτες έχουν αναφερθεί αίτια που σχετίζονται με 

προβλήματα συμπεριφοράς του κατοικίδιου όπως η επιθετικότητα και η έλλειψη 

πειθαρχίας, αλλαγές στις συνθήκες κατοικίας του ιδιοκτήτη καθώς και 

ανεπάρκεια χρόνου για τη φροντίδα του ζώου. Ακόμη, ένας βασικός παράγοντας 

αφορά ζητήματα υγείας των φροντιστών. Αλλεργίες και άλλες παθήσεων συχνά 
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αναγκάζουν τον ιδιοκτήτη να αποχωριστεί το κατοικίδιό του (Coe κ.ά., 2014: 

262-264· Miller κ.ά., 1996: 740).  

Στη συνέχεια, σύνηθες φαινόμενο αποτελεί και η αναπαραγωγή-εκτροφή 

ζώων (breeding), πρακτική που έχει τις ρίζες της πιθανά στην ρωμαϊκή περίοδο 

και αφορούσε πρώτα πρόβατα, άλογα και κατσίκες. Έχει συνδεθεί επίσης με τη 

παραγωγή κρέατος, γούνας και με τη χρήση τους σε αθλήματα επιδόσεων. Στη 

σύγχρονη εποχή, σχετίζεται άμεσα με την ανθρώπινη επιθυμία να έχουν τα είδη 

όπως οι γάτες, οι σκύλοι, τα κουνέλια και τα διακοσμητικά ψάρια συγκεκριμένη 

εμφάνιση, καθορισμένα μορφολογικά χαρακτηριστικά και συμπεριφορές. Ακόμη, 

γίνεται χρήση των παραπάνω ζώων σε εκθέσεις, διαγωνισμούς και καλλιστεία. 

Όσον αφορά την επιστήμη, αναγκαία είναι η χρήση τους στα εργαστήρια για τη 

διερεύνηση νόσων και ασθενειών. Σαφώς, πολλοί εκτροφείς προορίζουν τα 

ζωντανά για δουλειά, όπως σκύλους στην ιχνηλάτηση και στη βοσκή. 

Επιπρόσθετα, πολλά από τα ζώα που εκτρέφονται, ιδίως οι σκύλοι και οι γάτες, 

πωλούνται ως κατοικίδια (Campbell, 2024· Olle, 2024· Steiger, 2006: 2-3). 

Ωστόσο, με την πάροδο του χρόνου έχει ασκηθεί εκτεταμένη κριτική στις 

πρακτικές επιλεκτικής αναπαραγωγής που υπάρχουν και σε ορισμένες ράτσες που 

έχει δημιουργήσει ο άνθρωπος. Στη σχετική βιβλιογραφία, η κριτική αυτή 

εστιάζει κυρίως σε μορφές ακραίας αναπαραγωγής (extreme breeding) που 

βασίζονται στην εκτροφή ζώων με στόχο την επίτευξη συγκεκριμένης εμφάνισης, 

σε βαθμό που μπορεί να προκαλεί πόνο και σοβαρά προβλήματα απώλειας 

βιοποικιλότητας. Παρατηρείται δηλαδή, σε ορισμένες φυλές, στοχευμένη 

δημιουργία ακραίων μορφολογικών και συμπεριφορικών χαρακτηριστικών 

(Εικόνα 22). Πολλές μελέτες μάλιστα, κρίνουν τις παραπάνω φυλές ως 

ελαττωματικές, αφού προξενούν πολλαπλά προβλήματα υγείας στη ζωή 

διάφορων ειδών, λόγου χάρη σκύλων, γατιών, κουνελιών, κατοικίδιων πτηνών 

και άλλων. Οι απόγονοί τους κινδυνεύουν από κληρονομικές ασθένειες, 

μορφολογικές δυσλειτουργίες όπως παρεμπόδιση της φυσιολογικής αναπνοής, 

δυσκολία στη βάδιση ή αναπηρία, ακόμη και πρόωρη θνησιμότητα (FVE, 2018· 

Menor & Campos, 2024: 1· Steiger, 2006: 2-3). 
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Όπως αναφέρθηκε και προηγουμένως, η επιλεκτική αναπαραγωγή των 

σκύλων συνδέθηκε από την αρχαιότητα έως και σήμερα με κάποιες λειτουργικές 

ανάγκες του ανθρώπου, όπως το κυνήγι, η φύλαξη προβάτων, η χρήση τους από 

την αστυνομία, η εξυπηρέτηση αναγκών ατόμων με αναπηρία και άλλα. Πλέον 

όμως, οι προτιμήσεις στην εκτροφή ακολουθούν περισσότερο αισθητικά κριτήρια 

και όχι τόσο λειτουργικά συγκριτικά με το παρελθόν. Εξαιτίας της μετατόπισης 

αυτής καταγράφονται μειωμένα επίπεδα ανεξαρτησίας και ωριμότητας των ζώων 

αλλά και δυσκολίες στην αυτόνομη επίλυση προβλημάτων. Επίσης, οι σκύλοι 

παρουσιάζουν χαμηλή συνεργατικότητα και επικοινωνία μεταξύ τους, καθώς και 

αυξημένη εξάρτηση από τον άνθρωπο. Όλα τα παραπάνω αποδίδονται στη 

μακρόχρονη διαδικασία εξημέρωσης και κυρίως στην επιλεκτική αναπαραγωγή 

(Menor & Campos, 2024: 3-4). 

Μελέτες έχουν δείξει ότι δημοφιλείς φυλές σκύλων δεν παρουσιάζουν 

υψηλές επιδόσεις στην εκπαίδευση, στη μακροζωία ή στην υγεία. Αντίθετα, 

συχνά εκδηλώνουν άγχος αποχωρισμού, φόβο απέναντι σε άλλους σκύλους και 

επιθετικότητα. Ακόμη, έρευνες υποδεικνύουν πως οι ιδιοκτήτες δίνουν 

προτεραιότητα στην εμφάνιση των ζώων συντροφιάς παρά στη συμπεριφορά τους, 

γεγονός το οποίο οδηγεί σε φαινόμενα όπως η εγκατάλειψη (Menor & Campos, 

2024: 8-9). Αξίζει να σημειωθεί ότι αυτά τα περιστατικά οξύνονται, εξαιτίας της 

υψηλής γονιμότητας που παρατηρείται στους σκύλους σε συνδυασμό με τη 

συνεχή ζήτηση συγκεκριμένων φυλών ζώων συντροφιάς από τους πολίτες. Όσα 

δεν ανταποκρίνονται στα εκάστοτε επιθυμητά μορφολογικά πρότυπα πολλές 

φορές καταλήγουν σε καταφύγια αδέσποτων ή στον δρόμο. Βέβαια, η 

παρατεταμένη παραμονή τους στα καταφύγια προξενεί στρες, άγχος, ελλιπή 

κοινωνικοποίηση και αρκετές φορές καταλήγει στην ευθανασία (Menor & 

Campos, 2024: 10). 
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Εικόνα 22: Αποτελέσματα επιλεκτικής αναπαραγωγής σε σκύλους. 

(Πηγή: https://firepaw.org/2022/05/21/cruel-over-breeding-causes-dogs-a-

lifetime-of-suffering-warn-veterinarians/)  

 

 Στο πλαίσιο του εμπορίου οικόσιτων ζώων, είναι γνωστό πως 

αντιμετωπίζονται ως εμπορεύσιμα προϊόντα με την παραγωγή τους να 

οργανώνεται βάσει ενός επιχειρηματικού μοντέλου που στοχεύει στην κάλυψη 

της ζήτησης, στη μεγιστοποίηση της παραγωγής και στη μείωση του κόστους. Το 

παραπάνω μοντέλο γίνεται ακόμη πιο έντονο στις μοντέρνες φυλές ειδών όπως οι 

σκύλοι, που η ζήτηση καθορίζεται σε μεγάλο βαθμό από καταναλωτικές τάσεις 

της κάθε εποχής. Με αυτόν τον τρόπο δημιουργείται πίεση για μαζική, ταχεία 

παραγωγή και αρκετοί εκτροφείς καταφεύγουν σε επικίνδυνες λύσεις σαν την 

ενδογαμία. Κατά συνέπεια, αυξάνονται κληρονομικές ασθένειες π.χ. αρθρικές 

παθήσεις, δερματικά προβλήματα και άλλα. Ιδιαίτερα σημαντική είναι και η 

ύπαρξη των puppy mills8, όπου η ποσότητα υπερισχύει της ευζωίας των σκύλων 

(Menor & Campos, 2024: 10-12· PETA, χ.χ.ι). 

 Εκτός από το νόμιμο εμπόριο, έχει καταγραφεί και εκτεταμένη παράνομη 

διακίνηση, κυρίως σκύλων και γατών. Η παραπάνω δραστηριότητα περιλαμβάνει 

 
8 Ο όρος puppy mills χρησιμοποιείται για να περιγράψει εγκαταστάσεις μαζικής εκτροφής σκύλων, στις 

οποίες η αναπαραγωγή πραγματοποιείται σε μεγάλη κλίμακα με κύριο στόχο το οικονομικό όφελος. Εκεί, 

τα ζώα ζουν σε περιορισμένους χώρους με ελλιπή κτηνιατρική φροντίδα. Τα θηλυκά μάλιστα, 

αναγκάζονται να κυοφορούν επαναλαμβανόμενα μέχρι να μην μπορούν πλέον να αναπαραχθούν. Ακόμη, 

οι απόγονοί τους εμφανίζουν συνήθως προβλήματα υγείας, σωματικά και ψυχολογικά. Βλ. (SPCA 

International, χ.χ.). SPCA International (2025) Frequently Asked Questions What is a Puppy Mill? 

Διαθέσιμο σε: https://www.spcai.org/take-action/puppy-mills/frequently-asked-questions , βλ. (PETA, 

χ.χ.ι). PETA (χ.χ.ι). The Pet Trade. Διαθέσιμο σε: https://www.peta.org/issues/animal-companion-

issues/pet-trade/ 

https://firepaw.org/2022/05/21/cruel-over-breeding-causes-dogs-a-lifetime-of-suffering-warn-veterinarians/
https://firepaw.org/2022/05/21/cruel-over-breeding-causes-dogs-a-lifetime-of-suffering-warn-veterinarians/
https://www.spcai.org/take-action/puppy-mills/frequently-asked-questions
https://www.peta.org/issues/animal-companion-issues/pet-trade/
https://www.peta.org/issues/animal-companion-issues/pet-trade/
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τη μεταφορά και πώληση ζώων από ιδιώτες, με ψευδή ή ελλιπή στοιχεία που 

αφορούν την ηλικία, την προέλευση και την κατάσταση υγείας τους. Έχει 

διαπιστωθεί πως πολλοί έμποροι δηλώνουν τις μετακινήσεις αυτές ως απλές, μη 

εμπορικές μεταφορές των κατοικίδιών τους, προκειμένου να αποφύγουν τους 

απαραίτητους ελέγχους και να φοροδιαφύγουν, αποκομίζοντας έτσι οικονομικά 

κέρδη. Παράλληλα, ορισμένα καταφύγια εμπλέκονται σε παράνομες ανταλλαγές 

και πωλήσεις ζώων διαδικτυακά π.χ. πώληση σε ανήλικους πολίτες, πλαστά 

έγγραφα υγείας, εσφαλμένες πληροφορίες εμβολιασμού και άλλα. Οι πρακτικές 

που αναφέρθηκαν συγκαλύπτονται, καθώς κατά κανόνα τις παρουσιάζουν ως 

διασώσεις (Eurogroup for Animals, 2020α· European Commission, χ.χ.· Menor & 

Campos, 2024: 13). 

 Αντίστοιχα αντιμετωπίζονται και τα άγρια ζώα π.χ. πίθηκοι, κροκόδειλοι, 

αγριόγατες και παπαγάλοι (Εικόνες 23, 24). Διακινούνται συνήθως παράνομα από 

εκτροφεία, μέσω του διαδικτύου, μέσω καταστημάτων οικόσιτων ζώων ή 

συλλαμβάνονται από τη φύση και καταλήγουν να διατηρούνται ως κατοικίδια. Το 

γεγονός αυτό, έχει συνδεθεί με μία σειρά επιπτώσεων που αφορούν την υγεία και 

την ευημερία τους. Αρχικά, η σύλληψή τους από το περιβάλλον μπορεί 

μακροπρόθεσμα να απειλήσει τη βιοποικιλότητα και γίνεται συνήθως με 

μεθόδους που δεν σέβονται τις ειδικές ανάγκες του κάθε είδους. Σε οποιοδήποτε 

στάδιο της μεταφοράς τους εκτίθενται σε ακατάλληλες συνθήκες που προκαλούν 

στρες, σωματικές διαταραχές και μοναξιά. Επιπλέον, όταν παραμένουν σε 

οικιακά περιβάλλοντα αδυνατούν να εκφράσουν φυσιολογικές συμπεριφορές που 

σχετίζονται με την κοινωνικότητα, την κίνηση και την αναζήτηση τροφής. Όλοι 

οι παραπάνω παράγοντες σε συνδυασμό με την ανικανότητα των ιδιοκτητών να 

φροντίσουν ένα άγριο είδος δύνανται να οδηγήσουν σε πρόωρη θνησιμότητα 

καθώς και σε εγκατάλειψη. Τα εξωτικά ζώα απαιτούν εξειδικευμένη φροντίδα, 

ιδιαίτερες συνθήκες στέγασης και υψηλό οικονομικό κόστος για να διατηρηθούν. 

Ενδεικτικά, οργανώσεις προστασίας ζώων έχουν καταγράψει ότι τα 3/4 των 

άγριων ζώων που διέσωσαν σε ένα έτος, είχαν εγκαταλειφθεί. Παράλληλα, 

αποτελούν και άμεση απειλή για τον ίδιο τον άνθρωπο, λόγω της άγριας 

προέλευσής τους. Τέλος, πιο πρόσφατες αναλύσεις σημειώνουν αυξημένη ζήτηση 
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για χελώνες και χέλια του γλυκού νερού, εξωτικά πτηνά, πρωτεύοντα και 

καρχαρίες (Born Free, 2021· Born Free, χ.χ.β· Eurogroup for Animals, χ.χ.· 

Freedom for Animals, χ.χ.β· Kent & Cho, 2026· PETA, χ.χ.ι). 

 

 

Εικόνα 23: Σέρβαλ, άγρια γάτα με προέλευση την Αφρική. 

(Πηγή: https://www.bornfree.org.uk/news/new-report-uks-exotic-pet-boom-is-a-

ticking-timebomb/, https://spca.bc.ca/faqs/do-serval-cats-make-good-house-pets/) 
 

   

 

Εικόνα 24: Εξωτικό πτηνό σε αιχμαλωσία. 

(https://www.bornfree.org.uk/news/new-report-uks-exotic-pet-boom-is-a-ticking-

timebomb/) 

 

https://www.bornfree.org.uk/news/new-report-uks-exotic-pet-boom-is-a-ticking-timebomb/
https://www.bornfree.org.uk/news/new-report-uks-exotic-pet-boom-is-a-ticking-timebomb/
https://www.bornfree.org.uk/news/new-report-uks-exotic-pet-boom-is-a-ticking-timebomb/
https://www.bornfree.org.uk/news/new-report-uks-exotic-pet-boom-is-a-ticking-timebomb/
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Ένας βασικός παράγοντας ακόμη, που συνδέεται με την εκμετάλλευση 

και την κακοποίηση των κατοικίδιων είναι οι αισθητικές χειρουργικές 

παρεμβάσεις, οι οποίες δεν καλύπτουν κάποια ιατρική ανάγκη ή λειτουργία, αλλά 

αφορούν ξεκάθαρα ανθρώπινες προτιμήσεις. Μία από τις πιο συχνές επεμβάσεις 

που συναντά κανείς αποτελεί η κοπή αυτιών και ουράς σε ορισμένες ράτσες 

σκύλων και γίνεται μεταξύ έκτης και δωδέκατης εβδομάδας από τη γέννα 

(Εικόνες 25, 26). Ιστορικά, πραγματοποιείται για διάφορους λόγους, όπως 

δεισιδαιμονίες, υποτιθέμενη πρόληψη ασθενειών και τραυματισμών και άλλα. 

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι ότι η αφαίρεση αυτή δεν λαμβάνει χώρα πάντα σε 

κτηνιατρείο από εξειδικευμένο κτηνίατρο, καθώς σε ορισμένες χώρες επιτρέπεται 

να προβεί σε αυτή την ενέργεια ο ιδιοκτήτης. Επίσης, δεν χορηγούνται πάντοτε 

παυσίπονα και αναισθησία. Ακόμη, συχνή επέμβαση είναι και η αφαίρεση των 

φωνητικών χορδών, με σκοπό τη μείωση της έντασης του γαβγίσματος. Οι 

παραπάνω πρακτικές ενέχουν κινδύνους για τα ίδια τα ζώα. Αρχικά, επηρεάζουν 

την ικανότητα επικοινωνίας τόσο μεταξύ τους, όσο και με τον άνθρωπο. Στη 

συνέχεια, αντίστροφα, ο άνθρωπος δυσκολεύεται να ερμηνεύσει με ακρίβεια τα 

συναισθήματα του σκύλου. Ακόμη, στην περίπτωση της αφαίρεσης των 

φωνητικών χορδών, η επέμβαση επικεντρώνεται μόνο στη μείωση του ήχου, 

παρόλο που η συμπεριφορά αυτή μπορεί να αλλάξει μέσω της εκπαίδευσης. Η 

διαδικασία αυτή επίσης, προκαλεί χρόνιες λοιμώξεις, πόνο και αναπνευστικά 

προβλήματα. Συνεπώς, παρά την ευρέως διαδεδομένη αντίληψη ότι οι αισθητικές 

αυτές παρεμβάσεις εξυπηρετούν την ευημερία των σκύλων, έχει αποδειχθεί πως 

αντιθέτως επιβαρύνουν σε μεγάλο βαθμό την υγεία τους. Στις περισσότερες 

ευρωπαϊκές χώρες μάλιστα, οι παραπάνω πρακτικές είναι παράνομες, ενώ στην 

Ελλάδα ισοδυναμούν με ακρωτηριασμό (Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και 

Τροφίμων, χ.χ.· Menor & Campos, 2024: 13-14· RSPCA, χ.χ.α). 
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Εικόνα 25: Σκύλος έπειτα από επέμβαση κοπής αυτιών. 

  (Πηγή: https://www.biltonvets.co.uk/cut-the-crop) 

 

 

   
Εικόνα 26: Επέμβαση σε αυτιά Doberman, μετά και πριν. 

  (Πηγή: https://www.biltonvets.co.uk/cut-the-crop) 

 

Στη συνέχεια, τα τελευταία χρόνια γίνεται συχνά λόγος για μια νέα μορφή 

εκμετάλλευσης που έχει αναπτυχθεί και σχετίζεται με την προβολή στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης (social media). Οι πλατφόρμες αυτές, αντιμετωπίζουν τα 

ζώα ως αξιοθέατα, ενώ ζωολογικοί κήποι, ενυδρεία και άλλες παρόμοιες 

εγκαταστάσεις χρησιμοποιούν τα εν λόγω μέσα για να διαφημίσουν και να 

προωθήσουν τα προγράμματά τους. Συνεπώς, καθιστούν βασικό εργαλείο για την 

προβολή τους με το οποίο προσελκύουν επισκέπτες, αυξάνουν τη δημοτικότητα 

και τις δωρεές θεατών που επιθυμούν να στηρίξουν τη δομή. Φωτογραφίες και 

βίντεο ζώων που παρουσιάζονται ως χαριτωμένα και αστεία ενδέχεται να 

εμπεριέχουν στοιχεία στρες, φόβου ή δυσφορίας. Ωστόσο, συγκεντρώνουν 

μεγάλο αριθμό προβολών και αλληλεπιδράσεων, γεγονός που ενισχύει την 

απήχηση και τη διάδοσή τους. Παράλληλα, υπάρχουν αρκετοί μεμονωμένοι 

δημιουργοί περιεχομένου που δεν σχετίζονται με εγκαταστάσεις και προωθούν 

https://www.biltonvets.co.uk/cut-the-crop
https://www.biltonvets.co.uk/cut-the-crop


                                                              69 

ταυτόχρονα διάφορες μάρκες, εταιρείες τροφής και άλλα. Στους λογαριασμούς 

τους συναντά κανείς σκύλους, γάτες αλλά και άγρια ζώα, όπως λιοντάρια, 

ουρακοτάγκους, πιθήκους και πύθωνες. Μάλιστα, ορισμένα από τα παραπάνω 

είδη βρίσκονται υπό εξαφάνιση στη φύση. Η αναπαραγωγή τέτοιου περιεχομένου 

διαμορφώνει μια αλλοιωμένη αντίληψη για τις ανάγκες των εξωτικών ειδών και 

έχει αποτελέσει αντικείμενο έντονου προβληματισμού (Animal Concepts, 2024· 

Rose κ.ά., 2018: 1-2· Stumpf κ.ά., 2024: 2· World Animal Protection, 2022). 

 Στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης περιλαμβάνονται ορισμένες μορφές 

κακοποίησης που δεν είναι πάντοτε εμφανείς άμεσα για τον θεατή. Για 

παράδειγμα, είναι συχνά ορισμένα βίντεο που καταγράφουν εθελοντικές πράξεις 

διάσωσης. Όμως, μπορεί να είναι στην πραγματικότητα σκηνοθετημένα σενάρια, 

όπου τα ζώα έχουν τεθεί σκόπιμα σε επικίνδυνες καταστάσεις για να υπάρξει η 

διάσωση αυτή και να αυξηθούν οι προβολές του βίντεο. Επίσης, έρευνες δείχνουν 

ότι οι άνθρωποι αδυνατούν να αναγνωρίσουν σημάδια κακοποίησης ιδίως όταν τα 

ζώα εμφανίζονται σε ανθρωπομορφικά πλαίσια, δηλαδή υιοθετώντας 

ανθρώπινους ρόλους και συμπεριφορές, όπως σκύλοι που εκτελούν κόλπα στα 

δύο τους πόδια. Ακόμη, έχει παρατηρηθεί ασυνήθιστα μεγάλος αριθμός 

προβολών σε δημοσιεύσεις βασανισμού και κακομεταχείρισης ζωντανών. Για 

τους παραπάνω λόγους, με τη συμμετοχή διάφορων οργανώσεων προστασίας 

ζώων συστάθηκε ο συνασπισμός Social Media Animal Cruelty Coalition 

(SMACC). Στόχος του είναι η αντιμετώπιση και ο τερματισμός δημιουργίας 

επιβλαβούς περιεχομένου προς τα ζώα (RSPCA, 2025· SMACC, χ.χ. · Stumpf 

κ.ά., 2024: 2). 

 

3.3 Εναλλακτικές εμπειρίες με ζώα συντροφιάς σε θεραπευτικά 

προγράμματα και σε δραστηριότητες 

 

 Η ένταξη ζώων σε ψυχολογικά και θεραπευτικά προγράμματα δεν 

συνιστά πρόσφατο φαινόμενο. Ήδη από τα τέλη του 18ου αιώνα στην Αγγλία 

καταγράφονται τέτοιες εισαγωγές σε μονάδες ψυχικής υγείας με στόχο τη 

βελτίωση της κοινωνικής συμπεριφοράς των ασθενών. Στη σύγχρονη εποχή, 
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υπάρχει αφθονία αντίστοιχων προγραμμάτων σε παγκόσμιο επίπεδο στα οποία 

συμμετέχουν γάτες, σκύλοι, άλογα, κουνέλια, ψάρια και άλλα, και απευθύνονται 

σε ένα εύρος ηλικιακών ομάδων. Στη ξένη βιβλιογραφία οι κύριοι όροι που 

αφορούν τις παραπάνω εφαρμογές είναι γνωστοί ως animal-assisted therapy 

(AAT), δηλαδή θεραπεία με τη βοήθεια ζώων και animal-assisted activities 

(ΑΑΑ), δραστηριότητες με τη βοήθεια ζώων. Βασική διαφορά των δύο αυτών 

κατηγοριών είναι ότι η πρώτη (ΑΑΤ) έχει θεραπευτικούς στόχους, εφαρμόζεται 

από επαγγελματίες υγείας και αξιολογείται συστηματικά, ενώ η δεύτερη (ΑΑΑ) 

έχει σκοπό την παροχή συναισθηματικής υποστήριξης και ευεξίας των 

συμμετεχόντων. Θα παρουσιαστούν ενδεικτικά παραδείγματα εφαρμογής AAT 

σε θεραπευτικά προγράμματα, καθώς και τα πλεονεκτήματά τους (Λουκάκη, 

2011: 93· DogAbility, χ.χ.· Palley κ.ά., 2010: 199-201· Pandey κ.ά., 2024: 2· 

Perkins, 2020). 

Στον τομέα της ψυχολογίας, τα τελευταία χρόνια ξεχωρίζει η παρουσία 

και η βοήθεια των κατοικίδιων στη ζωή του ανθρώπου, ειδικά όσον αφορά τη 

μείωση του άγχους και της μοναξιάς. Η πρώτη καταγεγραμμένη χρήση τους σε 

ψυχιατρικές θεραπείες σημειώθηκε το 1919 στις ΗΠΑ, ενώ το 1970 εισάχθηκαν 

σε νοσοκομεία. Ένα από τα πιο γνωστά και δημοφιλή ζώα θεραπείας είναι ο 

σκύλος. Οι ειδικοί τους χρησιμοποιούν για ασθενείς που πάσχουν από 

σχιζοφρένεια, σε ηλικιωμένους με άνοια και κινητικά προβλήματα, σε παιδιά με 

αυτισμό και άλλες διαταραχές. Μελέτες αποδεικνύουν ότι οι ασθενείς με 

σχιζοφρένεια που λαμβάνουν μέρος σε πρόγραμμα ΑΑΤ παρουσιάζουν μείωση 

ψυχιατρικών συμπτωμάτων, βελτιωμένη κοινωνική λειτουργία και καλύτερη 

ποιότητα ζωής. Όμοια, για παιδιά με αυτισμό, έπειτα από συναναστροφή με 

σκύλο σημειώθηκε εξέλιξη στις κοινωνικές τους δεξιότητες και ηρεμία, ενώ σε 

ηλικιωμένους με νόσο Αλτσχάιμερ, ενίσχυση των γνωστικών τους ικανοτήτων 

και της διάθεσης (Λουκάκη, 2011: 94-95· Palley κ.ά., 2010: 200· Perkins, 2020). 

Μεταξύ των εφαρμογών της παρουσίας σκύλων σε θεραπευτικά πλαίσια 

συγκαταλέγεται και η υποστήριξη ατόμων που νοσούν από καρκίνο. Συμβάλλουν 

σε διάφορες φάσεις της αντιμετώπισης της νόσου, τόσο στη διαγνωστική 

διαδικασία όσο και στην ψυχολογική υποστήριξη των ασθενών. Η ιδιαίτερα 



                                                              71 

ανεπτυγμένη όσφρησή τους σε συνδυασμό με την Τεχνητή Νοημοσύνη, 

χρησιμοποιείται σε κάποιες τεχνικές ανίχνευσης καρκίνου του δέρματος και του 

προστάτη σε ανθρώπους μέσω της αναπνοής τους, πριν από την εμφάνιση 

κλινικών συμπτωμάτων. Επιπλέον, στα άτομα με παραμορφωτικές αρθρίτιδες στα 

δάχτυλα των χεριών έχει παρατηρηθεί βελτίωση από την προσπάθεια να 

χαϊδέψουν το ζώο (Λουκάκη, 2011: 95-96· Παπαϊωάννου, 2011: 87). 

Εκτός από τις παραπάνω δράσεις με σκύλους σε θεραπευτικές δομές, 

αξιοποιούνται και σε ρόλους που σχετίζονται με την προστασία της ανθρώπινης 

ζωής σε κοινωνικό επίπεδο. Για παράδειγμα, σε επιχειρήσεις ανίχνευσης 

ναρκωτικών και εκρηκτικών, στον εντοπισμό ναρκών σε εμπόλεμες ζώνες, καθώς 

και επιζώντων μετά από φυσικές καταστροφές, όπως σεισμοί και κατολισθήσεις, 

σε διασώσεις εγκλωβισμένων ατόμων στις Άλπεις και άλλα. Επίσης, το 2008 

ιδρύθηκε και ο οργανισμός Σκύλοι Οδηγοί Ελλάδος, επιδιώκοντας την 

υποστήριξη της αυτόνομης και ασφαλούς μετακίνησης ατόμων με αναπηρίες 

(Εικόνα 27). Ακόμη, ιδιαίτερο ενδιαφέρον προσφέρουν προγράμματα σε 

σωφρονιστικά ιδρύματα, ιδίως στην Αμερική, που κρατούμενοι μεγάλης 

διάρκειας ή ισόβιοι αναλαμβάνουν εθελοντικά την εκπαίδευση σκύλων-βοηθών ή 

απλώς την εκπαίδευση υπακοής όσων έχουν εγκαταλειφθεί σε τοπικά καταφύγια 

(Εικόνα 28). Οι ενέργειες αυτές έχουν οφέλη τόσο για τους φυλακισμένους, όσο 

και για τους ανθρώπους με προβλήματα αναπηρίας όπως κώφωση, τύφλωση, για 

τραυματίες πολέμου και επιληπτικούς. Έχει καταγραφεί ελάττωση των 

παραβάσεων συμπεριφοράς μεταξύ των κρατουμένων, μείωση του θυμού και 

ανάπτυξη υπομονής. Επιπρόσθετα, επισημαίνεται η δημιουργία αισθήματος 

κοινωνικής συνεισφοράς στους κρατούμενους, γεγονός το οποίο συντελεί στην 

ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και της αίσθησης σκοπού, παράγοντες που συνήθως 

απουσιάζουν από το σωφρονιστικό περιβάλλον (Λουκάκη, 2011: 94· 

Παπαϊωάννου, 2011: 87-88· Σκύλοι Οδηγοί Ελλάδος, χ.χ.· Britton & Button, 

2008: 90-93). 
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Εικόνα 27: Σκύλος οδηγός. 

(Πηγή: https://meallamatia.gr/liberty-guide-dogs-mathame-ta-panta-gia-tous-

skylous-odigous/) 

 

   

Εικόνα 28: Κρατούμενοι σε πρόγραμμα εκπαίδευσης σκύλων. 

(Πηγή: https://news.orvis.com/dogs/washington-prisoners-take-dogs-scheduled-

for-death-and-train-them-for-forever-homes) 

 

Μια επιπλέον χρήση των ζώων σε θεραπευτικές μεθόδους είναι αυτή της 

ιπποθεραπείας. Η θεραπευτική αξία της επαφής με το άλογο δεν αποτελεί 

σύγχρονο φαινόμενο. Συνδέεται με μακρόχρονες αντιλήψεις γύρω από εκείνο, 

διότι στην ελληνική παράδοση κατείχε ιερή θέση. Οι πρώτες αναφορές 

εντοπίζονται από τον 16ο έως το 19ο αιώνα, τόσο από Έλληνες, όσο και από 

Ευρωπαίους ιατρούς. Ωστόσο, η συστηματική εξέλιξη των σύγχρονων μορφών 

ιπποθεραπείας πραγματοποιήθηκε τον 20ό αιώνα με αφορμή την περίπτωση μίας 

https://meallamatia.gr/liberty-guide-dogs-mathame-ta-panta-gia-tous-skylous-odigous/
https://meallamatia.gr/liberty-guide-dogs-mathame-ta-panta-gia-tous-skylous-odigous/
https://news.orvis.com/dogs/washington-prisoners-take-dogs-scheduled-for-death-and-train-them-for-forever-homes
https://news.orvis.com/dogs/washington-prisoners-take-dogs-scheduled-for-death-and-train-them-for-forever-homes
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Δανής αθλήτριας9, η οποία έπασχε από μερική παράλυση λόγω πολιομυελίτιδας, 

και παρόλα αυτά κατέκτησε ολυμπιακό μετάλλιο στους αγώνες ιππασίας. Στη 

σημερινή εποχή η ιπποθεραπεία εντάσσεται στις AAT και εφαρμόζεται κυρίως σε 

άτομα με σωματικές, νευρολογικές και ψυχολογικές δυσκολίες. Διδάσκεται από 

εξειδικευμένους φυσικοθεραπευτές, εργοθεραπευτές ή λογοθεραπευτές και έχει 

στόχο την ενίσχυση κινητικών δεξιοτήτων όπως η βάδιση και η ισορροπία, τη 

βελτίωση δεξιοτήτων αυτοεξυπηρέτησης, ή την υποστήριξη της γλωσσικής 

ανάπτυξης. Στο πλαίσιο των ΑΑΤ διακρίνεται και η θεραπευτική ιππασία, η 

οποία όμως διαφοροποιείται, καθώς έχει πρωταρχικό στόχο την απόκτηση 

ιππικών δεξιοτήτων και όχι λειτουργικών. Πρώτη φορά έλαβε χώρα στην αρχαία 

Ελλάδα για την τόνωση της ψυχολογίας των τραυματισμένων στρατιωτών. Οι 

συχνότερες παθήσεις που έχουν παρατηρηθεί τα περισσότερα θετικά 

αποτελέσματα είναι η εγκεφαλική παράλυση, τα φάσματα του αυτισμού σε παιδιά, 

τα εγκεφαλικά επεισόδια, οι τραυματισμοί νωτιαίου μυελού, η σκλήρυνση κατά 

πλάκας καθώς και άλλες ψυχιατρικές ασθένειες (Ελληνική Ομοσπονδία Ιππασίας, 

χ.χ.· Καμινιώτης, 2018: 245· Καρουζάκη, 2011: 99· Berg & Causey, 2014: 72-74). 

Παρά τα παραπάνω τεκμηριωμένα πλεονεκτήματα είναι εξίσου σημαντική 

η μέριμνα για την ευζωία των αλόγων που συμμετέχουν στα εν λόγω 

προγράμματα. Καθώς αυτά εκπαιδεύονται και έρχονται αντιμέτωπα με διάφορους 

ασθενείς, βιώνουν έντονο άγχος και σωματικό στρες. Είναι ακόμη αναγκαία η 

διαρκής παροχή νερού, τροφής, στέγασης, κτηνιατρικής φροντίδας και 

δυνατότητας κοινωνικοποίησης με άλλα ζώα. Παράλληλα, οι υπεύθυνοι είναι 

υποχρεωμένοι να αναγνωρίζουν και να σέβονται τα συναισθήματα των αλόγων 

αλλά και όλων των ειδών που χρησιμοποιούνται στα υπάρχοντα θεραπευτικά 

προγράμματα (Λουκάκη, 2011: 96-97· Baxley κ.ά., 2024). 

 
9 Η Δανή ιππέας Lis Hartel (1921-2009) αποτέλεσε κομβικό σημείο για τη σύγχρονη θεραπευτική ιππασία. 

Κατέκτησε ασημένια μετάλλια στους Ολυμπιακούς Αγώνες, το 1952 και 1956, εποχή όπου η συμμετοχή 

γυναικών σε αγωνίσματα μικτής φύσης ήταν περιορισμένη, ενώ ταυτόχρονα είχε νοσήσει από 

πολιομυελίτιδα (Hedenborg, 2016: 1-2). Ξεπέρασε τις ιατρικές εκτιμήσεις που προέβλεπαν μόνιμη 

ακινησία, αναπτύσσοντας συστηματικά προγράμματα σωματικής άσκησης και επανεκπαίδευσης μέσω της 

ιππασίας. Με το τέλος της αγωνιστικής της σταδιοδρομίας, ιδρύθηκαν πολλαπλά ιππικά κέντρα για άτομα 

με αναπηρία και το όνομά της συνδέθηκε άρρηκτα με τη θεραπευτική ιππασία (Hedenborg, 2016: 12-13). 

Βλ. Hedenborg, S. (2016). Lis Hartel – an extraordinary equestrian. Sport in Society 20:8, 1030-1046. 

Διαθέσιμο σε: doi: 10.1080/17430437.2016.1175137 

https://doi.org/10.1080/17430437.2016.1175137
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Αξίζει να επισημανθεί μία μορφή εμπειρίας με δελφίνια που 

παρουσιάζεται ως θεραπευτική πρακτική, η οποία εμφανίστηκε πιθανώς τη 

δεκαετία του 1950 από τον ιατρό, επιστήμονα και συγγραφέα John C. Lilly 

(1915-2001) (Γκούβα κ.ά., 2009: 155· Clarke, 2014: 1· Fiksdal κ.ά., 2012: 3). 

Έπειτα από πολλαπλές μελέτες και έρευνες, κυρίως από το 1970 και μετά, η 

δελφινοθεραπεία συναντάται πιο οργανωμένη, αφού δημιουργήθηκαν ειδικά 

προγράμματα, κέντρα και οργανισμοί. Σήμερα, απευθύνεται σε άτομα με 

διαταραχές όπως ο αυτισμός, το σύνδρομο Down, η κατάθλιψη, η δυσλεξία και οι 

μαθησιακές δυσκολίες. Η μέθοδος στηρίζεται στην αντίληψη ότι οι ήχοι που 

εκπέμπει το δελφίνι λειτουργούν ως ακουστικό ερέθισμα, το οποίο επηρεάζει 

θετικά το ανθρώπινο κεντρικό νευρικό σύστημα και τη λειτουργία του 

οργανισμού (Γκούβα κ.ά., 2009: 156-157). 

Από την αντίθετη όψη, η δελφινοθεραπεία έχει δεχθεί ισχυρή 

επιστημονική κριτική μιας και τα διαθέσιμα ερευνητικά δεδομένα δεν επαρκούν 

για την εξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων. Επισημαίνεται ότι εντάσσεται στην 

ευρύτερη κατηγορία κολύμβησης με δελφίνια, ενώ δεν υφίστανται τεκμηριωμένες 

ενδείξεις πως είναι πράγματι πιο αποτελεσματική από άλλες μορφές θεραπείας με 

τη βοήθεια ζώων. Δεν λαμβάνονται επαρκώς υπόψιν οι κίνδυνοι που ελλοχεύουν, 

εξαιτίας της απουσίας ελέγχου της υγείας των δελφινιών, πράγμα το οποίο 

αυξάνει τον κίνδυνο μετάδοσης ζωονόσων στους ανθρώπους. Ταυτόχρονα, το 

κόστος των υπηρεσιών είναι ιδιαίτερα επιβαρυμένο. Στην πράξη, τα ίδια τα 

δελφίνια αποτελούν άγρια και απρόβλεπτα ζώα, παρότι είναι εκπαιδευμένα. Η 

αιχμαλώτισή τους σε θεραπευτικά προγράμματα μπορεί εύκολα να γίνει 

προβληματική, αφού προξενεί σε αυτά στρες, θέματα συμπεριφοράς, αυξημένη 

επιθετικότητα και τα περιορίζει σε μικρούς χώρους στερώντας την ελευθερία και 

την κοινωνικότητά τους (Animal Welfare Institute, χ.χ.· Candelieri, 2018: 328-

330). 
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Εικόνα 29: (DAT) Dolphin Assisted Therapy- Δελφινοθεραπεία. 

 
(Πηγή: https://acquabrasil.org/terapia-aquatica/usage-of-the-dolphin-assisted-

therapy-in-rehabilitatio-of-children/) 

 

 

Κεφάλαιο 4: Σύγχρονη εποχή και μελλοντική ανάπτυξη 

 

4.1 Τα δικαιώματα των ζώων 

 

 Από τη δεκαετία του 1970 και έπειτα παρατηρείται μια μεταβολή στον 

τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι μεταχειρίζονται τα ζώα. Ωστόσο, έως τις αρχές 

του 1970 η κακομεταχείρισή τους σπανίως θεωρούνταν σοβαρό ηθικό ζήτημα και 

απασχολούσε μόνο περιορισμένους κύκλους φιλόζωων. Δεν είχαν ιδρυθεί ακόμη 

οργανώσεις για την προστασία τους και το θέμα αυτό δεν είχε αποκτήσει θεσμική 

αναγνώριση. Αξίζει να σημειωθεί πως οι επιστημονικές προσεγγίσεις που 

κυριαρχούσαν αντιμετώπιζαν τα ζώα ως όντα χωρίς συναισθήματα ή ένστικτα, 

απορρίπτοντας την πεποίθηση ότι είναι ικανά να βιώνουν πόνο και δυσφορία. 

Ουσιαστική αλλαγή επέρχεται από το 1980 και μετά, καθώς τότε οι επιστήμονες 

στράφηκαν στη μελέτη των νοητικών λειτουργιών των ειδών και εντόπισαν πως 

δεν δρουν αποκλειστικά μηχανικά, αλλά μπορούν να προσαρμόζονται και να 

αντιλαμβάνονται. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αυτής της μεταστροφής 

καθιστούν οι έρευνες στους χιμπατζήδες και η ανακάλυψη των σύνθετων 

κοινωνικών συμπεριφορών τους, που παραπέμπουν σε ένα στοιχειώδες είδος 

πολιτισμού (Singer, 2011: 360· de Waal, 2015: 129). 

https://acquabrasil.org/terapia-aquatica/usage-of-the-dolphin-assisted-therapy-in-rehabilitatio-of-children/
https://acquabrasil.org/terapia-aquatica/usage-of-the-dolphin-assisted-therapy-in-rehabilitatio-of-children/


                                                              76 

 Σήμερα, ζητήματα που αφορούν τη μέριμνα των ζώων αναδεικνύονται 

συχνά στον δημόσιο διάλογο, ενώ σε πολλά κράτη παγκοσμίως 

δραστηριοποιούνται οργανώσεις για τα δικαιώματά τους και παρατηρείται έντονο 

ενδιαφέρον για την ευημερία τους. Ειδικά στην Ευρώπη και στην Αμερική, έχουν 

απαγορευτεί ορισμένες από τις πλέον επιβαρυντικές πρακτικές της βιομηχανικής 

κτηνοτροφίας. Επιπρόσθετα, σε αρκετές ευρωπαϊκές χώρες έχουν κατοχυρωθεί 

νόμοι, σύμφωνα με τους οποίους τα ζώα παύουν να χαρακτηρίζονται ως 

αντικείμενα ιδιοκτησίας στο αστικό δίκαιο. Ενδεικτικά, τέτοιοι νόμοι αφορούν 

την προστασία των κατοικίδιων, των ζώων εκτροφής, τις συνθήκες μεταφοράς 

και σφαγής των δεύτερων και άλλα. Όμως, παρά τη σχετική πρόοδο που έχει 

επισημανθεί σε αυτούς τους τομείς, συνεχίζουν να απουσιάζουν ειδικές ρυθμίσεις 

που να αφορούν τη μεταχείριση των ειδών που χρησιμοποιούνται στην 

ψυχαγωγία και στην επιστημονική έρευνα (Εικόνα 30). Επίσης, τα ζώα δεν 

αναγνωρίζονται ως φορείς αυτοτελούς νομικής υπόστασης, αλλά προστατεύονται 

έμμεσα μέσω κανονισμών που απευθύνονται πρωτίστως στους ανθρώπους. Παρ’ 

όλα αυτά, ορισμένες ευρωπαϊκές χώρες όπως η Ελβετία και η Νορβηγία, έχουν 

υιοθετήσει εκτεταμένες νομοθεσίες που λαμβάνουν υπόψη τα συμφέροντα και 

την ευημερία των μη ανθρώπινων όντων. Γενικότερα, η διαμόρφωση ενός 

σαφούς, ενιαίου νομικού πλαισίου παραμένει σύνθετη, καθώς τίθενται ζητήματα 

σχετικά με το ποια είδη θα πρέπει να καλύπτονται και σε ποιο βαθμό (Olayioye, 

2022: 5-9· Wahlberg, 2021: 17).  

 

  

Εικόνα 30: Δοκιμές φαρμάκων σε ζώα εργαστηρίου. 

(Πηγή: https://www.eurogroupforanimals.org/news/german-lpt-laboratories-are-

allowed-resume-animal-testing) 

  

https://www.eurogroupforanimals.org/news/german-lpt-laboratories-are-allowed-resume-animal-testing
https://www.eurogroupforanimals.org/news/german-lpt-laboratories-are-allowed-resume-animal-testing
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4.2 Ζώα-ρομπότ, ψηφιακά κατοικίδια και εναλλακτικές εμπειρίες 

 

Ένα σπουδαίο ζήτημα που θα αναλυθεί παρακάτω αφορά την εξέλιξη της 

τεχνολογίας στη διαμόρφωση εικονικών εμπειριών που προσομοιώνουν την 

επαφή του ανθρώπου με το ζωικό περιβάλλον. Μέσω διάφορων ψηφιακών 

εργαλείων, π.χ. μιας οθόνης υπολογιστή ή της τηλεόρασης, αποκτά κανείς 

σύνδεση με τη φύση και τα είδη της. Στόχος τους είναι να καλύψουν την ανάγκη 

επικοινωνίας ενός ατόμου με τον φυσικό κόσμο μέσω της δημιουργίας 

διαδραστικών αναπαραστάσεων. Βασικός άξονας στον οποίο εδράζονται τα 

ψηφιακά κατοικίδια είναι η ανάπτυξη συναισθηματικού δεσμού μεταξύ χρήστη 

και εικονικού ζώου. Όπως και τα αληθινά κατοικίδια, σε έναν βαθμό απαιτούν 

φροντίδα, προσοχή και διαρκή ενασχόληση από τον χρήστη. Παράλληλα, 

καλλιεργούνται δεξιότητες όπως η λογική σκέψη, η προσοχή και ταυτόχρονα 

καθίσταται δυνατή η προβολή των συναισθημάτων και της προσωπικότητας του 

χειριστή χωρίς τον φόβο κοινωνικής κριτικής. Το άτομο μπορεί να βιώσει ακόμη 

και τη συναισθηματική επιβάρυνση της απώλειας, εάν δεν καλύψει τις ανάγκες 

του ζώου. Τα περισσότερα ηλεκτρονικά παιχνίδια σαν τα παραπάνω 

απευθύνονται κατά κύριο λόγο σε παιδιά. Ένα από τα πιο γνωστά ονομάζεται 

Ταμαγκότσι και κατασκευάστηκε στην Κίνα το 1996 (Εικόνα 31). Εκτότε, έχουν 

πουληθεί εκατομμύρια παγκοσμίως (Ζαφειράτος, 2011: 247-249· Rault, 2015: 2). 

  

   

Εικόνα 31: Ηλεκτρονικό παιχνίδι Ταμαγκότσι, Κίνα 1996. 

  (Πηγή: https://tamagotchi-official.com/gb/history/) 

 

https://tamagotchi-official.com/gb/history/
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Αυτού του είδους οι τεχνολογίες προτείνονται ως εναλλακτική λύση σε 

περιπτώσεις όπου η κατοχή ορισμένων ζώων εγείρει ηθικά ή πρακτικά ζητήματα, 

π.χ. εξωτικά ζώα, μιας και αντικαθιστά το πραγματικό με ψηφιακό. Αποφεύγει, 

δηλαδή, κανείς την αιχμαλωσία ειδών που δεν μπορεί πρακτικά να καλύψει τις 

ανάγκες τους. Επίσης, σε συνθήκες αστικοποίησης και απομάκρυνσης από το 

περιβάλλον, η τεχνολογία λειτουργεί ως τρόπος επανασύνδεσης του ανθρώπου με 

τη φύση (Rault, 2015: 2). 

Στη συνέχεια, για παρόμοιους λόγους έχουν κατασκευαστεί και ζώα-

ρομπότ, ρεαλιστικές μηχανές που μιμούνται τη μορφή και τις συμπεριφορές των 

πραγματικών κατοικίδιων. Αλληλεπιδρούν με τον άνθρωπο μέσω της κίνησης, 

του ήχου, της αφής, επιχειρώντας να προσομοιώσουν στοιχεία συνύπαρξης με 

ζωντανά ζώα. Χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι το Sony AIBO, μία ρομποτική 

συσκευή που αντικατέστησε ορισμένους σκύλους (Εικόνα 32). Αντίστοιχα, το 

PARO, ένα ρομποτικό μωρό φώκιας, χρησιμοποιείται σε περιστατικά όπου η 

παρουσία αληθινών ζώων δεν είναι εφικτή, λόγω αλλεργιών ή άλλων ασθενειών 

(Εικόνα 33). Έχει αποδειχθεί πως υπάρχουν οφέλη στην ψυχολογία ανθρώπων 

που αντιμετωπίζουν μοναξιά ή κοινωνική απομόνωση, όπως οι ηλικιωμένοι και 

τα άτομα με άνοια. Συνεπώς, τόσο τα ζώα-ρομπότ όσο και τα ψηφιακά κατοικίδια 

λειτουργούν ως βιώσιμες εναλλακτικές μορφές συντροφικότητας (Rault, 2015: 2· 

RSPCA, χ.χ.β). 

 

 

Εικόνα 32: Σκύλος-ρομπότ Sony AIBO. 
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  (Πηγή: https://us.aibo.com/) 

 

   
Εικόνα 33: Θεραπευτικό ρομπότ φώκια PARO. 

 

Ωστόσο, παρά τη δημοφιλία τους, υποστηρίζεται ότι τα εικονικά παιχνίδια 

και τα ρομπότ δεν μπορούν να αντικαταστήσουν πλήρως τη σχέση του ανθρώπου 

με τα ζώα. Αν και προσφέρουν συντροφιά και άλλα θετικά συναισθήματα, δεν 

μπορούν να αναπαράγουν την ίδια βιωματική επαφή με τα πλάσματα της φύσης 

και τις αλληλεπιδράσεις που αυτή συνεπάγεται. Επομένως, αποτελούν 

συμπληρωματικές εμπειρίες που αναδεικνύουν την ανθρώπινη ανάγκη για δεσμό 

με τα ζώα, χωρίς να αναιρούν τη σημασία της πραγματικής σχέσης με αυτά 

(Ζαφειράτος, 2011: 249-250· Rault, 2015: 3). 

Επιπρόσθετα, μία νέα εμπειρία που ολοένα και αναπτύσσεται τα 

τελευταία έτη, είναι αυτή της εικονικής πραγματικότητας ή αλλιώς Virtual 

Reality (VR). Η συγκεκριμένη τεχνολογία κάνει χρήση υπολογιστών με τρόπο 

ώστε να επιτρέπει σε ένα άτομο να αλληλεπιδρά άμεσα με ένα τεχνητό 

τρισδιάστατο περιβάλλον. Ο χρήστης φορά ειδικές διαδραστικές συσκευές όπως 

γυαλιά, ακουστικά και στολές, οι οποίες προσομοιώνουν την πραγματικότητα και 

παρέχουν την αίσθηση ότι το άτομο βρίσκεται πράγματι εντός του ψηφιακού 

περιβάλλοντος όπου και αλληλεπιδρά (Εικόνα 34). Ο όρος επινοήθηκε από τον 

επιστήμονα Jaron Lanier (1960-) το 1987. Το 1990 έγινε η πρώτη απόπειρα 

αξιοποίησης της καινοτομίας αυτής σε ζωολογικό κήπο στην Αμερική, ως 

συμπληρωματικό εκπαιδευτικό εργαλείο και έκτοτε, χρησιμοποιείται διεθνώς σε 

πολλαπλά εκπαιδευτικά προγράμματα. Αν και οι εν λόγω εφαρμογές δεν 

υποκαθιστούν τις βιωματικές εμπειρίες του πραγματικού κόσμου, 

https://us.aibo.com/
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παρουσιάζονται ως μέσα που μπορούν να υποστηρίξουν τη μάθηση και την 

περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, καθώς και να περιορίσουν την άμεση έκθεση 

των ζώων στην ανθρώπινη παρουσία (Encyclopaedia Britannica, 2026· Lugosi & 

Lee, 2021: 556-557). 

 

 

Εικόνα 34: Virtual Reality (VR), εικονική πραγματικότητα. 

(Πηγή: https://geospatialworld.net/blogs/virtual-reality-trends-to-

transform-the-automotive-space/) 
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Συμπεράσματα 

  

Από τη συνολική παρουσίαση των παραπάνω ιστορικών παραδειγμάτων 

προκύπτει ότι η συμμετοχή των ζώων στην ανθρώπινη ψυχαγωγία υπήρξε 

διαχρονικά συνδεδεμένη με σχέσεις κυριαρχίας, εκμετάλλευσης και συχνά 

κακομεταχείρισης. Σε διαφορετικές εποχές και ανά διαφορετικούς πολιτισμούς 

εκείνα χρησιμοποιήθηκαν ως μέσα θεάματος, επίδειξης ισχύος και για να 

αποκομίσουν οικονομικά οφέλη ανθρώπινες ομάδες και κοινωνικές δομές. Κατά 

βάση, δεν λαμβάνονταν υπόψιν οι σωματικές και ψυχικές τους ανάγκες, εφόσον η 

ανθρώπινη κοινωνία έχει δομηθεί πάνω σε ανθρωποκεντρικά στοιχεία και 

αντιμετώπιζε τα μη ανθρώπινα όντα ως αντικείμενα χρήσης και όχι ως έμβιους 

οργανισμούς με φυσική αξία. 

 

Ωστόσο, στη σύγχρονη κοινωνία παρατηρείται ένα σημείο καμπής στη σχέση 

ανθρώπου και ζώου. Με την ολοένα αυξανόμενη επιστημονική γνώση γύρω από 

τις γνωστικές λειτουργίες, τα αισθήματα και τις ανάγκες των ζώων, διαγωνισμοί, 

αγώνες, θεάματα και άλλες πρακτικές που για αιώνες θεωρούνταν κοινωνικά 

αποδεκτές, πλέον αμφισβητούνται. Βέβαια, η προστασία των ειδών παραμένει 

επιλεκτική και εξαρτώμενη από την αξία που τους αποδίδει ο ίδιος ο άνθρωπος, 

αντανακλώντας τις βαθιά ριζωμένες ανθρωποκεντρικές αντιλήψεις. 

 

Μέσω της παρούσας εργασίας τονίζεται ότι οι πολίτες όλων των κρατών 

οφείλουν να σέβονται το φυσικό περιβάλλον και τα είδη που διαμένουν σε αυτό, 

εκφράζοντας μια πιο υπεύθυνη και ηθικά ευαισθητοποιημένη στάση. Επίσης, 

καθίσταται σαφές ότι η ανθρώπινη ψυχαγωγία με τα ζώα δεν καταργείται, αλλά 

σιγά σιγά επαναπροσδιορίζεται. 
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