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Περίληψη 

 
Η Ενεργειακή Φτώχεια αποτελεί εδώ και αρκετά χρόνια, ένα φαινόμενο που 

απασχολεί την Ευρωπαϊκή Ένωση, καθώς έχει πολλές και σημαντικές συνέπειες για 

της πολίτες των Κρατών Μελών της. Το φαινόμενο αυτό, περιγράφει την κατάσταση 

κατά την οποία ένα νοικοκυριό, αδυνατεί να ανταπεξέλθει στις βασικές ενεργειακές 

του ανάγκες, εντός ενός αποδεκτού εύρους κόστους. Αυτό μπορεί να οφείλεται είτε 

σε χαμηλό εισόδημα του νοικοκυριού, είτε σε υψηλές τιμές ενέργειας, αλλά και σε 

χαμηλή ενεργειακή απόδοση του κτιρίου κατοικίας.  

Ειδικότερα την σημερινή εποχή, όπου τα φαινόμενα της κλιματικής αλλαγής 

και της ενεργειακής κρίσης αποτελούν μέρος της καθημερινότητας, το ζήτημα της  

Ενεργειακής Φτώχειας παίρνει ακόμα μεγαλύτερες διαστάσεις. Συγχρόνως όμως, τα 

τελευταία χρόνια παρατηρείται ραγδαία τεχνολογική ανάπτυξη, μέσω της οποίας 

αναπτύσσονται ευφυείς υπηρεσίες (smart services) που έχουν την δυνατότητα να 

συνδράμουν στην εξοικονόμηση ενέργειας και την βελτίωση των συνθηκών 

διαβίωσης των πολιτών. 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή θέλοντας να αξιοποιήσει αυτές τις ευφυείς υπηρεσίες, 

εισήγαγε το 2018, τον δείκτη ευφυούς ετοιμότητας κτιρίων (Smart Readiness 

Indicator / SRI). Αυτός ο δείκτης αξιολογεί την ικανότητα ενός κτιρίου να υιοθετήσει 

ευφυείς υπηρεσίες, ώστε να προσαρμόζεται στις ανάγκες του δικτύου και των 

χρηστών, βελτιώνοντας έτσι την συνολική λειτουργία του. Παρότι το σχήμα του SRI, 

βρίσκεται ακόμα σε πρώιμο στάδιο στα περισσότερα Κράτη Μέλη, είναι δυνητικά 

ικανό να συνεισφέρει δραστικά στην αντιμετώπιση πολλών και διαφορετικών 

ζητημάτων. 

Ένα από αυτά είναι και η Ενεργειακή Φτώχεια, αφού η ανάπτυξη των ευφυών 

υπηρεσιών μπορεί να συμβάλλει στη βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης ενός 

κτιρίου, καταπολεμώντας μια εκ των κυριότερων αιτιών εμφάνισης του φαινομένου. 

Στην παρούσα εργασία αξιολογείται η συσχέτιση της Ενεργειακής Φτώχειας με τον 

SRI των κτιρίων, με στόχο να αναδειχθεί η συμβολή των ευφυών υπηρεσιών και του 

σχήματος του SRI, στο εγχείρημα του περιορισμού του φαινομένου.  

Στο Πρώτο μέρος της εργασίας παρουσιάζονται τα αίτια, οι συνέπειες και οι 

τρόποι αντιμετώπισης της Ενεργειακής Φτώχειας, καθώς και οι βασικότεροι δείκτες 

εντοπισμού της. Στην συνέχεια γίνεται αναφορά στις κυριότερες αιτίες που 

οδήγησαν στην επινόηση του δείκτη, ενώ παράλληλα παρουσιάζεται εκτενώς η 

μεθοδολογία υπολογισμού και οι βασικές εφαρμογές του. 

 Το επόμενο Κεφάλαιο αφιερώνεται στην ανάδειξη της συσχέτισης  του SRI και 

την Ενεργειακής Φτώχειας, και τους τρόπους που η αξιοποίηση του δείκτη μπορεί 

να συνεισφέρει στον περιορισμό της. Τέλος, λαμβάνει χώρα μια μελέτη περίπτωσης, 

που αναδεικνύεται και σε πρακτικό επίπεδο την αλληλοσυσχέτιση των δύο 

αντικειμένων της εργασίας. 

 

Λέξεις Κλειδιά: Ενεργειακή Φτώχεια, Ευφυείς Υπηρεσίες, Δείκτης Ευφυούς 

Ετοιμότητας (SRI), Κλιματική Αλλαγή, Ενεργειακή Κρίση, Ενεργειακή Απόδοση 



 

Abstract 

 

Energy Poverty has been for many years a phenomenon of concern for the 

European Union because it has many serious implications for the citizens of its 

Member States. This Phenomenon describes the situation in which a household, is 

struggling to cope with its basic energy demands, at an acceptable cost range. This 

may be due to low income, high energy prices or low energy efficiency of the 

residential building.  

Especially at present time, where climate change and energy crisis have become 

a part of everyday challenges, the matter of Energy Poverty takes on an even greater 

dimension. At the same time, rapid technological development in recent years has 

led to the development of smart ready services, which can play a key role in energy 

savings and the improvement of household’s living conditions.  

The European Commission, wanting to take advantage of these smart ready 

services, introduced the Smart Readiness Indicator (SRI) for buildings in 2018. This 

Indicator assesses the ability of a building to adopt smart services, allowing it to adapt 

to the needs of the occupants and the grid, improving its overall performance. The 

SRI scheme is still in early stages of development or in test phase in most of the 

Member States, but as long as it keeps developing, it can play a key role in addressing 

many different challenges. 

One of these challenges is Energy Poverty, because the development of smart 

services can have a direct impact on improving the energy performance of a building, 

addressing one of the main causes of the phenomenon. This project evaluates exactly 

this correlation between Energy Poverty and the SRI for buildings. So, this project 

aims to show how the improvement of the SRI scheme and smart ready services can 

have a major impact on mitigating Energy Poverty.  

In the first part of the thesis a detailed analysis of Energy Poverty, including its 

causes, its consequences and mitigation strategies is provided. Moreover, the main 

parts of global literature of energy poverty indicators are being presented, which 

enable the identification and assessment of the phenomenon. Subsequently the main 

causes that led to the development of the SRI, and its calculation process, are being 

analyzed in detail, together with its primary applications.  

The next chapter is dedicated to the correlation between the SRI and Energy 

Poverty, and how the utilization of the SRI can help mitigate the phenomenon. 

Finally, a case study is being presented, demonstrating the two topics of this project.  

 

Keywords: Energy Poverty, Smart Services, Smart Readiness Indicator, Climate 

Change, Energy Crisis, Energy Performance 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1.1 Αντικείμενο και σκοπός της εργασίας 

Στην σημερινή εποχή, η Ευρωπαϊκή Ένωση έρχεται αντιμέτωπη με ορισμένα 

πολύ σημαντικά ζητήματα, των οποίων η αντιμετώπιση αποτελεί επιτακτική ανάγκη. 

Δυο από τα κυριότερα εξ αυτών, είναι η κλιματική αλλαγή και η Ενεργειακή 

Φτώχεια. Η ταυτόχρονη δράση των εν λόγω φαινομένων, έχει ως αποτέλεσμα πολλές 

και διαφορετικές αρνητικές συνέπειες τόσο για την ίδια την Ευρωπαϊκή Ένωση και 

τους στόχους της, όσο και για τους πολίτες των Κρατών Μελών της.  

Πιο συγκεκριμένα, το πολυδιάστατο φαινόμενο της Ενεργειακής Φτώχειας, 

περιγράφει την κατάσταση κατά την οποία, ένα νοικοκυριό αδυνατεί να 

ανταπεξέλθει στις βασικές ενεργειακές του ανάγκες και να διασφαλίσει ένα 

αξιοπρεπές βιοτικό επίπεδο, εντός ενός αποδεκτού οικονομικού πλαισίου. Η 

εμφάνισή της, μπορεί να οφείλεται σε μεμονωμένη ή συνδυαστική δράση των τριών 

ακόλουθων παραγόντων. Πρόκειται, για την ανεπάρκεια εισοδήματος, το υψηλό 

κόστος ενέργειας, και την χαμηλή ενεργειακή απόδοση του κτιρίου.  

Ειδικότερα τα τελευταία χρόνια, που αρκετές χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 

μεταξύ αυτών και η Ελλάδα, έχουν βρεθεί αντιμέτωπες με οικονομική και 

ενεργειακή κρίση, το φαινόμενο της Ενεργειακής Φτώχειας και οι συνέπειές του 

έχουν οξυνθεί. Αν σε αυτό προστεθεί και η χαμηλή ενεργειακή απόδοση του αστικού 

ιστού στα περισσότερα ευρωπαϊκά Κράτη Μέλη, γίνεται αντιληπτή η συνεχώς 

αυξανόμενη έκταση του προβλήματος.  

Η τελευταία αυτή παράμετρος, που αφορά τον κτιριακό τομέα είναι στο 

προσκήνιο και στην περίπτωση του ζητήματος της κλιματικής αλλαγής. Αυτό 

συμβαίνει διότι, η κυριότερη αιτία της, είναι οι υψηλές εκπομπές αερίων του 

θερμοκηπίου. Όπως θα φανεί και αναλυτικά στην συνέχεια της εργασίας, ένα μεγάλο 

μέρος των εκπομπών αυτών οφείλεται στα κτίρια. Επιπλέον, άλλη μια σημαντική 

παράμετρος που δυσχεραίνει τoν περιορισμό της κλιματικής αλλαγής, είναι η 

εκτεταμένη χρήση μη ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, όπως είναι τα ορυκτά 

καύσιμα.  

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή λοιπόν, έχοντας να αντιμετωπίσει αυτά τα τόσο 

σημαντικά προβλήματα, και το σοβαρό αντίκτυπο που επιφέρουν χρόνο με το χρόνο 

στην υγεία και την οικονομία, προχώρησε στην δρομολόγηση της ευρωπαϊκής 

Πράσινης Συμφωνίας (Green Deal). Η συμφωνία αυτή, έθεσε ξεκάθαρους 

μελλοντικούς στόχους εξοικονόμησης ενέργειας και μείωσης των ρύπων,  

προκειμένου να επιτευχθεί η κλιματική ουδετερότητα. 

Οι δεσμευτικοί μακροπρόθεσμοι στόχοι που τέθηκαν σε ισχύ από την πράσινη 

συμφωνία, ώθησαν την Ευρωπαϊκή Ένωση να αναζητήσει τρόπους αξιοποίησης της  

ραγδαίας τεχνολογικής ανάπτυξης που έχει σημειωθεί τα τελευταία χρόνια. Με 

αυτόν τον τρόπο, έχουν αναπτυχθεί διάφορες έξυπνες υπηρεσίες, που καθιστούν 

εφικτή την αποτελεσματική διαχείριση ενέργειας, και την αξιοποίηση Ανανεώσιμων 
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Πηγών Ενέργειας. Επίσης, βοηθούν στον συγχρονισμό της παραγωγής με την 

κατανάλωση, και στην αποθήκευση ενέργειας.  

Με την ανάπτυξη αυτού του τύπου των υπηρεσιών, από τις οποίες απαρτίζονται 

τα έξυπνα σπίτια, δημιουργήθηκε και η ανάγκη ενός σχήματος αξιολόγησης τους. 

Για να ικανοποιήσει την ανάγκη αυτή, η Ευρωπαϊκή Ένωση εισήγαγε το 2018, μέσω 

της αναθεώρησης της οδηγίας σχετικά με την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων, το 

σχήμα του δείκτη ευφυούς ετοιμότητας (SRI) κτιρίων. Ο εν λόγω δείκτης, αξιολογεί 

την ετοιμότητα ενός κτιρίου να υιοθετήσει ευφυής έτοιμες υπηρεσίες (smart ready 

services), και ως εκ τούτου να βελτιώσει την ενεργειακή του απόδοση, και να 

προσαρμόσει την λειτουργία του στις ανάγκες των ενοίκων και του ενεργειακού 

δικτύου.  

Η ανάπτυξη του SRI, αν και ακόμα βρίσκεται σε πρώιμο στάδιο, είναι ένας πάρα 

πολύ σημαντικός παράγοντας για τον εκσυγχρονισμό του κτιριακού αποθέματος της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης. Μέσω της ανάπτυξης του σχήματός του,  μπορεί να επιτευχθεί 

ενεργειακή ανανέωση του αστικού ιστού, και έτσι να αξιοποιηθούν οι χαμηλότερου 

κόστους Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας, με την βέλτιστη δυνατή αποδοτικότητα.  

Οι παραπάνω μεταρρυθμίσεις, είναι ένα καίριο βήμα για την καταστολή 

προβλημάτων που βασανίζουν την Ευρωπαϊκή Ένωση, συμπεριλαμβανομένης και 

της Ενεργειακής Φτώχειας. Στην παρούσα εργασία λοιπόν, θα γίνει μια μελέτη που 

αφορά την συσχέτιση του SRI, με το φαινόμενο της Ενεργειακή Φτώχειας, με σκοπό 

να αποδειχθεί η άρρηκτη σύνδεσή τους. Ειδικότερα, θα καταστεί σαφές ότι με την 

ανάπτυξη του σχήματος του SRI, και την ενεργειακή αναβάθμιση του κτιριακού 

τομέα, θα μειωθούν σημαντικά τα ποσοστά εμφάνισης της Ενεργειακής Φτώχειας.  

1.2 Δομή της εργασίας 

Η εργασία αυτή, αποτελείται από έξι κύρια κεφάλαια. Στο πρώτο παρουσιάζεται 

το αντικείμενο και ο σκοπός της εργασίας, γίνεται δηλαδή μια εισαγωγή στις έννοιες 

της Ενεργειακής Φτώχειας και του SRI, αλλά και στην μεταξύ τους συσχέτιση. 

Επιπλέον γίνεται αναφορά στις συνθήκες που είχαν καθοριστική συμβολή στην 

επινόηση του δείκτη, και τους λόγους που οδήγησαν στην διόγκωση του φαινομένου 

της Ενεργειακής Φτώχειας. 

Στο δεύτερο Κεφάλαιο, γίνεται ενδελεχής ανάλυση της Ενεργειακής Φτώχειας. 

Γίνεται μια προσπάθεια απόδοσης ορισμού σε αυτήν, και επισημαίνονται οι πολλές 

και διαφορετικές αρνητικές επιπτώσεις της, τόσο στο περιβάλλον όσο και στην 

ανθρώπινη υγεία. Επίσης παρουσιάζονται οι κυριότεροι δείκτες μέτρησης του 

φαινομένου, και τρόποι αντιμετώπισής του. 

Στο τρίτο Κεφάλαιο, αναφέρονται αναλυτικά οι λόγοι που οδήγησαν στην 

εκπόνηση του SRI από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, τα οφέλη που μπορεί κάποιος να 

αποκομίσει από αυτό, και παρουσιάζεται αναλυτικά η μεθοδολογία υπολογισμού 

του. Ακόμα, αναφέρονται οι βασικοί μηχανισμοί της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την 

διάδοση και την ανάπτυξη του σχήματος του SRI στην Ευρώπη. 

Ακολούθως, στο τέταρτο Κεφάλαιο γίνεται αναφορά στην στενή σύνδεση της 

Ενεργειακής Φτώχειας με τον δείκτη SRI. Στόχος του συγκεκριμένου κεφαλαίου 
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είναι, να φανεί η στενή αλληλεπίδραση των δύο φαινομένων και ο μεγάλος βαθμός 

αλληλεξάρτησής τους.  

Στην συνέχεια, στο πέμπτο Κεφάλαιο παρουσιάζεται το θεωρητικό κομμάτι 

μιας μελέτης περίπτωσης, μέσω της οποίας αποδεικνύεται και στην πράξη η στενή 

σύνδεση των δύο φαινομένων, στην οποία επικεντρώθηκε το Κεφάλαιο 4. 

Τέλος στο έκτο Κεφάλαιο, ακολουθεί η υλοποίηση της μελέτης περίπτωσης που 

είχε ήδη παρουσιαστεί σε θεωρητικό επίπεδο στο Κεφάλαιο 5. Γίνεται δηλαδή μια 

μελέτη SRI, σε ένα οικιστικό κτίριο, και με την βοήθεια επιλεγμένων δεικτών γίνεται 

και μελέτη ενδεχόμενης Ενεργειακής Φτώχειας του νοικοκυριού. 

 

 



4 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΦΤΩΧΕΙΑ  

2.1  Βασικός ορισμός 

Η έννοια της Ενεργειακής Φτώχειας εμφανίστηκε σε ένα πιο επίσημο πλαίσιο 

για πρώτη φορά το 1991 στο Ηνωμένο Βασίλειο από την Μπρέντα Μπόρντμαν.                

Η Μπόρντμαν στηρίχθηκε σε προϋπάρχουσες ανεπίσημες ερμηνείες, και όρισε ως 

ενεργειακά φτωχά τα νοικοκυριά που ξοδεύουν πάνω από το 10% του εισοδήματός 

τους για να εξασφαλίσουν επαρκή θερμική άνεση της οικίας τους [1].  

Μέχρι σήμερα, σχεδόν 25 χρόνια αργότερα, δεν έχει καταστεί εφικτή η ύπαρξη 

ενός καθολικά αποδεκτού ορισμού του φαινομένου στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Αυτό 

οφείλεται στο γεγονός ότι η Ενεργειακή Φτώχεια είναι μια πολύπλοκη και 

πολυδιάστατη έννοια, γεγονός που σε συνδυασμό με την πολιτική κατάσταση που 

επικρατεί στην Ευρωπαϊκή Ένωση  κάνει την παρουσία ενός τέτοιου ορισμού πάρα 

πολύ δύσκολη. Αντ’ αυτού προτείνεται η ύπαρξη ενός γενικού ορισμού που θα 

αφορά την ενσωμάτωση προτύπων και μέτρων σε νομοθετικές ρυθμίσεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, με βάση τον οποίο θα εκπονούνται εθνικοί ορισμοί 

εξατομικευμένοι στις συνθήκες που επικρατούν σε κάθε κράτος μέλος [2]. 

Σε γενικό πλαίσιο λοιπόν, ως Ενεργειακή Φτώχεια ορίζεται η κατάσταση κατά 

την οποία ένα νοικοκυριό αδυνατεί να ικανοποιήσει τις ενεργειακές του ανάγκες, 

εντός ενός προσιτού για αυτό εύρους κόστους. Τώρα, όσον αφορά τους ορισμούς σε 

εθνικό επίπεδο, θα μπορούσαμε να πούμε ότι απεικονίζουν δυο ειδών καταστάσεις 

Ενεργειακής Φτώχειας. Αυτή στην οποία το νοικοκυριό ξοδεύει ένα μεγάλο μέρος 

του εισοδήματός του στις ενεργειακές του ανάγκες, αλλά και την περίπτωση που έχει 

αφύσικα χαμηλά ενεργειακά έξοδα [3]. Στην δεύτερη περίπτωση, η κατάσταση που 

περιγράφεται είναι αυτή κατά την οποία το νοικοκυριό έχει πολύ χαμηλότερες 

ενεργειακές δαπάνες από τον μέσο όρο, γεγονός που μαρτυρά πως θυσιάζει το 

βιοτικό επίπεδο των μελών του στην προσπάθειά του να εξοικονομήσει χρήματα. 

Ενδεικτικά παρατίθενται μερικοί ορισμοί από κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

[3]: 

 

Πίνακας 1: Εθνικοί ορισμοί Ενεργειακής Φτώχειας [3] 

Κράτος 

Μέλος 

Ορισμός 

Σλοβακία Ενεργειακή Φτώχεια: Η Ενεργειακή Φτώχεια σύμφωνα με τον νόμο 

αριθ. 250/2012 του συμβουλίου Νόμων είναι μια κατάσταση όπου 

οι μέσες μηνιαίες δαπάνες ενός νοικοκυριού για κατανάλωση 

ηλεκτρικής ενέργειας, φυσικού αερίου, θέρμανσης, και παραγωγής 

ζεστού νερού αντιπροσωπεύουν ένα σημαντικό μερίδιο του μέσου 

μηνιαίου εισοδήματος του νοικοκυριού.   

Γαλλία Ενεργειακή Φτώχεια: Ένα άτομο που αντιμετωπίζει στο κατάλυμά 

του/της ιδιαίτερες δυσκολίες στην παροχή επαρκούς ενέργειας για 

την κάλυψη των στοιχειωδών αναγκών του/της. Αυτό οφείλεται 

στην ανεπάρκεια πόρων ή συνθηκών στέγασης.  
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Ιρλανδία Η Ενεργειακή Φτώχεια είναι μια κατάσταση κατά την οποία ένα 

νοικοκυριό αδυνατεί να επιτύχει ένα αποδεκτό επίπεδο ενεργειακών 

υπηρεσιών (συμπεριλαμβανομένης της θέρμανσης, του φωτισμού 

κ.λπ.) στο σπίτι λόγω αδυναμίας κάλυψης των απαιτήσεων αυτών 

σε προσιτό κόστος. 

Βέλγιο Κρυφή Ενεργειακή Φτώχεια: τα νοικοκυριά έχουν ασυνήθιστα 

χαμηλό επίπεδο δαπανών για ενεργειακές υπηρεσίες.  

Αγγλία Φτώχεια καυσίμων: Ένα νοικοκυριό 1) το εισόδημα είναι κάτω από 

το όριο της φτώχειας (λαμβάνοντας υπόψιν το κόστος ενέργειας) 

και 2) το κόστος ενέργειας είναι υψηλότερο από το τυπικό για τον 

τύπο του νοικοκυριού. 

Αυστρία Ενεργειακή Φτώχεια: Ένα νοικοκυριό θεωρείται ενεργειακά φτωχό 

εάν το εισόδημά του είναι κάτω από το όριο κινδύνου φτώχειας και, 

ταυτόχρονα, πρέπει έχει μεγαλύτερο ενεργειακό κόστος από τον 

μέσο όρο. 

Κύπρος Η Ενεργειακή Φτώχεια μπορεί να σχετίζεται με την κατάσταση των 

πελατών που ενδέχεται να βρίσκονται σε δύσκολη θέση εξαιτίας 

του χαμηλού εισοδήματός τους, όπως υποδεικνύεται από τις 

φορολογικές τους δηλώσεις, σε συνδυασμό με την επαγγελματική 

τους κατάσταση, την οικογενειακή τους κατάσταση, και τις 

συγκεκριμένες παθήσεις τους, και ως εκ τούτου, δεν είναι σε θέση 

να ανταποκριθούν στο κόστος για τις εύλογες ανάγκες παροχής 

ηλεκτρικής ενέργειας, καθώς το κόστος αντιπροσωπεύει σημαντικό 

ποσοστό του διαθέσιμου εισοδήματος.  

Σκωτία Φτώχεια καυσίμων: Ένα νοικοκυριό προκειμένου να διατηρήσει 

ένα ικανοποιητικό καθεστώς θέρμανσης, θα έπρεπε να δαπανά 

περισσότερο του 10% του εισοδήματός του (συμπεριλαμβανομένου 

του Επιδόματος Στέγασης ή της Ενίσχυσης Εισοδήματος για 

Τόκους Στεγαστικού Δανείου) σε όλες τις οικιακές ανάγκες 

καυσίμων. 

Ουαλία Η Ενεργειακή φτώχεια ορίζεται ως η ανάγκη δαπάνης άνω του 10% 

του εισοδήματός του (συμπεριλαμβανομένου του επιδόματος 

στέγασης) στις δαπάνες  καυσίμων του νοικοκυριού για την 

διατήρηση ενός ικανοποιητικού καθεστώτος θέρμανσης. Όταν όλες 

οι δαπάνες καυσίμου του νοικοκυριού υπερβαίνουν το 20% του 

εισοδήματος, τα νοικοκυριά ορίζονται ως νοικοκυριά που 

βρίσκονται σε σοβαρή κατάσταση Ενεργειακής Φτώχειας.  

Βόρεια 

Ιρλανδία 

Ένα νοικοκυριό βρίσκεται σε κατάσταση Ενεργειακής Φτώχειας 

εάν, προκειμένου να διατηρηθεί ένα αποδεκτό επίπεδο 

θερμοκρασίας σε όλο το σπίτι, οι ένοικοι θα πρέπει να δαπανήσουν 

περισσότερο από το 10% του εισοδήματός τους στην συνολική 

κατανάλωση καυσίμων του νοικοκυριού. 

 

2.2 Αιτίες του φαινομένου 

Αρχικά, θα πρέπει να τονίσουμε πως οι βασικές αιτίες στις οποίες οφείλεται η 

εμφάνιση, αλλά και η εξέλιξη του φαινομένου της Ενεργειακής Φτώχειας είναι τρεις. 

Πιο συγκεκριμένα αναφερόμαστε στο χαμηλό εισόδημα των νοικοκυριών, την 
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χαμηλή ενεργειακή απόδοση των κτιρίων και την αύξηση των τιμών της ενέργειας 

[4].  
Αναλυτικότερα, ένα νοικοκυριό με χαμηλό εισόδημα, είναι εύκολα αντιληπτό 

πως μπορεί να βρεθεί αντιμέτωπο με  σημαντικές δυσκολίες όσον αφορά την 

ικανοποίηση των ενεργειακών του αναγκών, και την εξασφάλιση ενός αξιοπρεπούς 

βιοτικού επιπέδου. 

Επιπλέον, η ενεργειακή απόδοση του κτιρίου που διαμένει μια οικογένεια 

διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στο αν θα υπάρξει εμφάνιση του φαινομένου της 

Ενεργειακής Φτώχειας. Μια ενεργειακά μη αποδοτική κατοικία μπορεί να αυξήσει 

σημαντικά την απαιτούμενη δαπάνη για την κάλυψη των ενεργειακών αναγκών του 

νοικοκυριού, δυσχεραίνοντας έτσι την κατάσταση που περιγράψαμε στην 

προηγούμενη παράγραφο. Ειδικότερα στην Ελλάδα το πρόβλημα της ενεργειακής 

απόδοσης του αστικού ιστού είναι ιδιαίτερα μεγάλο, καθώς το μεγαλύτερο ποσοστό 

αυτού είναι χτισμένο πριν το 1980, όταν και θεσπίστηκε ο πρώτος κανονισμός για 

την θερμική μόνωση των κτιρίων, και συνεπώς έχει πολύ χαμηλή ενεργειακή 

απόδοση [5]. 

Η τρίτη βασική αιτία που αναφέραμε παραπάνω είναι η σημαντική αύξηση των 

τιμών ενέργειας, γεγονός που μπορεί να αυξήσει σημαντικά τον αριθμό των 

νοικοκυριών που πλέον δεν θα έχουν την οικονομική δυνατότητα να ανταπεξέλθουν 

στο ολοένα και μεγαλύτερο κόστος της κάλυψης των ενεργειακών τους αναγκών. 

Είναι σαφές πως, αν και κάθε ένας από τους παραπάνω παράγοντες είναι 

διαφορετικός, υπάρχει σαφής αλληλεπίδραση μεταξύ τους. Σε αυτήν λοιπόν θα 

πρέπει να επικεντρωθούμε αν θέλουμε να αναλύσουμε την ραγδαία αύξηση των 

κρουσμάτων του φαινομένου τα τελευταία χρόνια. 

Στην σύγχρονη εποχή, έχει παρατηρηθεί επιδείνωση της κατάστασης και αυτό 

οφείλεται κατά κύριο λόγο στις κοινωνικοπολιτικές συνθήκες που έχουν 

επικρατήσει στην Ευρώπη. Πιο συγκεκριμένα, η ενεργειακή κρίση που εμφανίστηκε 

το 2021 εξαιτίας της πανδημίας του COVID-19 και επιδεινώθηκε στην συνέχεια με 

την γεωπολιτική ένταση που προκλήθηκε από την στρατιωτική εισβολή στην 

Ουκρανία, επηρέασε δραματικά την Ευρωπαϊκή, και όχι μόνο, αγορά ενέργειας [6]. 

Αυτή η συνθήκη σε συνδυασμό με το γεγονός πως η οικονομία των περισσότερων 

Κρατών Μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης δεν έχει ανακάμψει από την οικονομική 

κρίση που ταλαιπώρησε το μεγαλύτερο μέρος της Γηραιάς Ηπείρου την τελευταία 

15ετία [7], έχει ως αποτέλεσμα την εξάπλωση του φαινομένου της Ενεργειακής 

Φτώχειας. 

Τα παραπάνω γίνονται εύκολα αντιληπτά και από τα παρακάτω διαγράμματα, 

όπου και παρουσιάζεται η τιμή του ηλεκτρικού ρεύματος σε (€/kWh) τόσο για την 

Ελλάδα όσο και για την Ευρωπαϊκή Ένωση γενικότερα: 
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Διάγραμμα 1: Τιμή του ηλεκτρικού ρεύματος σε (€/kWh) στην Ελλάδα [8]  

 

 
Διάγραμμα 2: Τιμή του ηλεκτρικού ρεύματος σε (€/kWh) στην Ευρωπαϊκή Ένωση 

[8] 

Τα στατιστικά στοιχεία για την εκπόνηση των διαγραμμάτων αντλήθηκαν από 
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στο οποίο αναφερόμαστε, που μπορεί να αποδειχθούν καθοριστικοί στο να βρεθεί 

ένα νοικοκυριό σε κατάσταση Ενεργειακής Φτώχειας. Ένας τέτοιος παράγοντας 

είναι το διαφορετικό κλίμα που μπορεί να συναντήσει κάποιος εντός της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το κλίμα για παράδειγμα που συναντάται στην Σκανδιναβία 

και την βόρεια Ευρώπη γενικότερα, είναι πολύ διαφορετικό από αυτό στης νότιες 
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περιοχές της ηπείρου. Το γεγονός αυτό λοιπόν μπορεί να επηρεάσει σημαντικά τα 

συστήματα θέρμανσης και ψύξης που υιοθετούνται από το κάθε Κράτος Μέλος για 

να ικανοποιηθούν οι διαφορετικές ανάγκες που προκύπτουν ανάλογα με το κλίμα 

που επικρατεί σε αυτό. Επίσης ο αστικός ιστός του κάθε Κράτους Μέλους έχει 

χτιστεί σε μεγάλο βαθμό με βάση το κλίμα του, και εξαιτίας αυτού χώρες όπως η 

Ελλάδα, που είναι συνηθισμένες σε πιο ήπιους χειμώνες, παρουσιάζουν σημαντικά 

μειωμένη ενεργειακή απόδοση στον αστικό τους ιστό [3].  

Βεβαίως το φαινόμενο της κλιματικής αλλαγής που μέρα με την μέρα αποτελεί 

όλο και μεγαλύτερο μέρος της καθημερινότητάς μας, έχει ήδη προκαλέσει 

μεταβολές στο κλίμα ολόκληρου του πλανήτη. Αυτό όπως γίνεται αντιληπτό και από 

την προηγούμενη παράγραφο, έχει ως αποτέλεσμα την όξυνση των συνεπειών της 

Ενεργειακής Φτώχειας, καθώς τα δυο αυτά φαινόμενα είναι αλληλένδετα [9].     

Επιπρόσθετα, ο τύπος της ενεργειακής αγοράς σε κάθε Κράτος Μέλος είναι 

παράγοντας που μπορεί να επηρεάσει το βαθμό στον οποίο εμφανίζεται το 

φαινόμενο της Ενεργειακής Φτώχειας. Αυτό συμβαίνει διότι ο βαθμός της 

ελευθερίας της ενεργειακής αγοράς συνδέεται άμεσα με την Ενεργειακή Φτώχεια. 

Πιο συγκεκριμένα, όσο μεγαλύτερος είναι ο ανταγωνισμός εντός της ενεργειακής 

αγοράς τόσο περισσότερες επιλογές παρέχονται στον καταναλωτή δίνοντάς του την 

δυνατότητα να μειώσει το κόστος της ενέργειας που καταναλώνει [10]. 

Τέλος, αξίζει να αναφέρουμε ότι ένα νοικοκυριό μπορεί να θεωρηθεί ευάλωτο 

στην Ενεργειακή Φτώχεια και για «δημογραφικούς» λόγους. Τέτοιοι λόγοι μπορούν 

να είναι η προχωρημένη ηλικία, ορισμένες μορφές αναπηρίας, νοικοκυριά που 

αποτελούνται από έναν μόνο γονέα κ.ά. [3]. Οι καταναλωτές λοιπόν που εμπίπτουν 

στην παραπάνω κατηγορία θεωρούνται περισσότερο ευάλωτοι απέναντι στο 

φαινόμενο και θα πρέπει αυτό να αναγνωριστεί από το εκάστοτε Κράτος Μέλος, 

ώστε να προβεί στην λήψη προληπτικών μέτρων [10]. 

2.3  Επιπτώσεις της Ενεργειακής Φτώχειας       

Οι επιπτώσεις ενός πολυδιάστατου φαινομένου όπως η Ενεργειακή Φτώχεια, 

όπως είναι φυσικό ποικίλουν. Παρακάτω θα κατηγοριοποιηθούν αναλόγως με τον 

τομέα που κατά κύριο λόγο επηρεάζουν. 

2.3.1 Επιπτώσεις στην υγεία 

Η ανεπάρκεια ενός νοικοκυριού να καλύψει της ενεργειακές του ανάγκες, έχει 

πολλές και σημαντικές επιπτώσεις στην υγεία των ανθρώπων που το απαρτίζουν και 

όχι μόνο. Με βάση τα δεδομένα που λήφθηκαν το 2023, το 10.6% του πληθυσμού 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης συνάντησε σημαντικές δυσκολίες στο να κρατήσει την 

θερμοκρασία της οικίας του στα πρότυπα πλαίσια. Ειδικότερα στην Ελλάδα το 

πρόβλημα είναι ακόμα μεγαλύτερο, καθώς το ποσοστό αυτό φτάνει στο 19.2% που 

την κατατάσσει στην 5η θέση της Ένωσης [11]. Οι αντίξοες αυτές συνθήκες που 

δημιουργούνται εντός των νοικοκυριών, έχουν σημαντικές συνέπειες στην υγεία των 

ανθρώπων.  
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Αρχικά η ανασφάλεια και το συνεχές άγχος που αναγκάζονται να 

αντιμετωπίσουν σε καθημερινή βάση τα νοικοκυριά, σε συνδυασμό με τα συνεχώς 

αυξανόμενα χρέη που δημιουργούνται από τα υπέρογκα ποσά των λογαριασμών 

ενέργειας, είναι πιθανό να οδηγήσουν σε κοινωνικό στιγματισμό και αποκλεισμό. Οι 

παράγοντες αυτοί που μόλις αναφέραμε είναι από τις κυριότερες αιτίες εμφάνισης 

ψυχολογικών διαταραχών, όπως η κατάθλιψη. 

Επίσης η αδυναμία των πολιτών να θερμάνουν επαρκώς τις κατοικίες τους, 

ειδικότερα του χειμερινούς μήνες του έτους, έχει σοβαρές επιπτώσεις υγεία τους. Η 

σοβαρότητα των επιπτώσεων αυτών φαίνεται και στα σαφώς υψηλότερα ποσοστά 

θνησιμότητας που παρατηρούνται τους συγκεκριμένους μήνες, συγκριτικά με τον 

μέσο όρο των υπολοίπων μηνών, και σχετίζονται άμεσα με την σημαντικά 

χαμηλότερη θερμοκρασία εντός των νοικοκυριών [12]. 

Επιπλέον η αδυναμία παροχής επαρκούς θέρμανσης και η υγρασία που έρχεται 

ως φυσικό επακόλουθό της, έχουν ως αποτέλεσμα την εμφάνιση μούχλας. Η ύπαρξη 

υγρασίας και μούχλας εντός ενός νοικοκυριού σύμφωνα με τον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας μπορεί να αποτελέσει αιτία εμφάνισης διάφορων προβλημάτων 

υγείας, όπως είναι για παράδειγμα οι  δερματικοί ερεθισμοί και οι ημικρανίες, έως 

και εμφάνιση άσθματος. 

2.3.2 Επιπτώσεις στο περιβάλλον 

Πέραν όμως των επιπτώσεων της Ενεργειακής Φτώχειας στον τομέα της υγείας 

που αναφέρθηκαν στην προηγούμενη ενότητα, εξίσου σημαντικές είναι και οι 

συνέπειες του φαινομένου στο περιβάλλον. Όπως έχει ήδη αναφερθεί, η ραγδαία 

αύξηση στις τιμές των συνηθισμένων ενεργειακών πόρων σε συνδυασμό με την 

κακή οικονομική κατάσταση των νοικοκυριών καθιστά την κάλυψη των 

ενεργειακών τους αναγκών ιδιαιτέρως δύσκολη.  

Οι συνθήκες αυτές ώθησαν τα νοικοκυριά, να στραφούν σε εναλλακτικές και 

φθηνότερες μορφές πρώτων υλών ώστε να τροφοδοτήσουν παλαιότερα μέσα 

θέρμανσης, όπως ξυλόσομπες και τζάκια. Η καύση τέτοιων όμως πρώτων υλών, 

είναι σαφέστατα πιο επιβλαβής για το περιβάλλον, καθώς συγκαταλέγεται στις  

βασικότερες αιτίες της αύξησης των αερίων του θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα.  

Η αύξηση λοιπόν των εκπομπών των αερίων του θερμοκηπίου που προκαλείται 

από την Ενεργειακή Φτώχεια, πέραν των επιπτώσεων που μπορεί να έχει στο 

περιβάλλον και την υγεία των ανθρώπων, αποτελεί τροχοπέδη σε βασικούς στόχους 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι στόχοι αυτοί είναι ο περιορισμός του φαινομένου του 

θερμοκηπίου και τις κλιματικής αλλαγής, η επένδυση σε ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας, καθώς και η κλιματική ουδετερότητα που μπορεί να επιτευχθεί μέσω της 

απανθρακοποίησης [13], [14].  

Ακόμα, θα μπορούσαμε να πούμε πως οι φθηνότερες και μη αποδοτικές μέθοδοι 

θέρμανσης που χρησιμοποιούνται από τα νοικοκυριά εξαιτίας των οικονομικών 

δυσκολιών που αντιμετωπίζουν, σε συνδυασμό με την χαμηλή ενεργειακή απόδοση 

του αστικού ιστού, εμποδίζουν την λήψη ουσιαστικών μέτρων για την καταστολή 

του φαινομένου. Αυτό συμβαίνει διότι το πιο αποτελεσματικό μέτρο που θα 
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μπορούσε να ληφθεί στην προκειμένη περίπτωση, είναι η ενεργειακή αναβάθμιση 

της εκάστοτε κατοικίας και η υιοθέτηση σύγχρονων μεθόδων θέρμανσης που 

βασίζονται σε ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. Αντ’ αυτού τα νοικοκυριά στρέφονται 

από ανάγκη στις αναποτελεσματικές μεθόδους που αναφέραμε νωρίτερα, οι οποίες 

είναι μεν ένα προσωρινό μέτρο ελάφρυνσης της κατάστασής τους, αλλά 

σχηματίζουν με αυτόν τον τρόπο έναν φαύλο κύκλο που συντηρεί το φαινόμενο της 

Ενεργειακής Φτώχειας. 

2.4 Δείκτες Ενεργειακής Φτώχειας 

Πριν όμως οι αρμόδιοι φορείς προβούν στην εκπόνηση και λήψη μέτρων 

καταστολής του φαινομένου της Ενεργειακής Φτώχειας, θα πρέπει πρώτα να 

αποκτήσουν μια σαφή μεθοδολογία για την παρατήρησή του. Επίσης είναι κομβική 

η έκφραση του φαινομένου και της διάστασής του σε ποσοτικούς όρους.  

Ο παραπάνω στόχος της μέτρησης και παρατήρησης της Ενεργειακής 

Φτώχειας, έχει επιτευχθεί με την εκπόνηση και χρήση των κατάλληλων δεικτών. 

Επειδή η Ενεργειακή Φτώχεια, όπως έχουμε ήδη αναφέρει στις προηγούμενες 

ενότητες, είναι μια πολύπλοκη και πολυδιάστατη έννοια, είναι φυσικό επακόλουθο 

το να συναντάται στην διεθνή βιβλιογραφία ένας μεγάλος αριθμός δεικτών. Κάθε 

ένας από τους δείκτες αυτούς έχει τα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματά του, και 

καλύπτει διαφορετικές διαστάσεις του φαινομένου. Επομένως για την πλήρη 

αξιολόγηση της Ενεργειακής Φτώχειας, συνιστάται η συνδυαστική χρήση τους. 

Ο μεγάλος αυτός αριθμός δεικτών που συναντάται στην εκτενή βιβλιογραφία 

τόσο σε Ευρωπαϊκό επίπεδο όσο και στην Ελλάδα, κατηγοριοποιείται σε τρεις 

βασικές κατηγορίες. Τους αντικειμενικούς δείκτες που βασίζονται στις 

δαπάνες(expenditure-based metrics), τους συναινετικούς/υποκειμενικούς 

δείκτες(consensual-based metrics), και τους πιο άμεσους δείκτες 

αποτελέσματος(outcome-based metrics) [5]. Επειδή όμως σε αρκετές περιπτώσεις 

δεν είναι εφικτή η συλλογή αναλυτικών δεδομένων σε επίπεδο νοικοκυριού, οι 

δείκτες που χρησιμοποιούνται ευρέως για την μέτρηση της Ενεργειακής Φτώχειας,  

ανήκουν στις πρώτες δύο κατηγορίες. 

  Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται συνοπτικά βασικές πληροφορίες για 

τις τρεις κύριες  κατηγορίες δεικτών, οι οποίες θα αναλυθούν εκτενώς στην συνέχεια, 

με τα σημαντικότερα επιμέρους πλεονεκτήματα και μειονεκτήματά τους. 

 

Πίνακας 2: Βασικά χαρακτηριστικά των κατηγοριών δεικτών 

Κατηγορία 

δεικτών 

Βασικά στοιχεία Πλεονεκτήματα και 

Μειονεκτήματα 

Αντικειμενικοί 

δείκτες 

Οι δείκτες αυτοί κατά κύριο 

λόγο μας δείχνουν αν τα  

απαιτούμενα έξοδα ενέργειας 

είναι σε προσιτό επίπεδο 

(+) Βασίζονται σε βασικά 

χαρακτηριστικά της 

Ενεργειακής Φτώχειας.      

(+)Χρησιμοποιούνται 

εύκολα σε όλα τα Κράτη 

Μέλη. 
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(+)Με την χρήση 

διαφορετικών ορίων 

μπορούν να μας δώσουν 

καλύτερη εικόνα όσον 

αφορά την σοβαρότητα του 

προβλήματος σε κάθε 

περίπτωση.                                                                                                 

(-)Υπάρχει αντικειμενική 

δυσκολία στην σύγκριση 

των αποτελεσμάτων τους 

σε διαφορετικά Κράτη 

Μέλη εξαιτίας 

διαφορετικών συνθηκών.                                                                                    

(-)Οι δείκτες αυτοί είναι 

ευάλωτοι σε αυξήσεις των 

τιμών ενέργειας. 

Υποκειμενικοί 

δείκτες 

Αυτή η κατηγορία μας δίνει 

την δυνατότητα να έχουμε πιο 

άμεση πρόσβαση στο αν και 

πως γίνεται αντιληπτή η 

Ενεργειακή Φτώχεια εντός 

των νοικοκυριών.                     

Συχνά αυτή η κατηγορία 

δεικτών χρησιμοποιείται σε 

συνδυασμό με δείκτες της 

πρώτης κατηγορίας. 

(+)Εύκολη συλλογή 

άμεσων δεδομένων. 

(+)Μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν 

συμπληρωματικά με άλλης 

κατηγορίας δείκτες. 

(-)Δεν μπορούν να μας 

δώσουν με ασφάλεια 

πληροφορίες για το εύρος 

του φαινομένου σε κάθε 

νοικοκυριό. 

(-)Υπάρχει μεγάλη 

υποκειμενικότητα στα 

αποτελέσματα κάτι που σε 

ορισμένες περιπτώσεις 

τους καθιστά 

αναξιόπιστους. 

Δείκτες 

αποτελέσματος 

Οι δείκτες αυτής της 

κατηγορίας μας δίνουν εικόνα 

για την Ενεργειακή Φτώχεια 

εντός του νοικοκυριού 

βασιζόμενοι αποκλειστικά 

στα αποτελέσματα(π.χ. 

αποτελέσματα υγείας) 

(+) Μέτρηση πραγματικών 

αποτελεσμάτων. 

(-) Δυσκολία στην συλλογή 

δεδομένων. 

(-)Τα αποτελέσματα 

μπορούν να επηρεαστούν 

από πολλούς παράγοντες 

που δεν σχετίζονται με την 

Ενεργειακή Φτώχεια. 

 

2.4.1 Αντικειμενικοί βασισμένοι στις δαπάνες δείκτες (Expenditure-based) 

Οι αντικειμενικοί δείκτες (Expenditure-based) Ενεργειακής Φτώχειας, 

βασίζονται στο επίπεδο του εισοδήματος που δαπανάται στις ενεργειακές ανάγκες 

του νοικοκυριού. Ο υπολογισμός του επιπέδου αυτού συνήθως γίνεται σε ποσοστό. 

Για να μπορέσουμε να αποφανθούμε αν ένα νοικοκυριό βρίσκεται σε κατάσταση 
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ενεργειακής φτώχειας, υπολογίζουμε το αποτέλεσμα του δείκτη που έχουμε 

αποφασίσει να χρησιμοποιήσουμε και στην συνέχεια το συγκρίνουμε με έναν 

προαποφασισμένο κατώφλι (threshold). Αναλόγως τον επιλεγμένο δείκτη ένα 

νοικοκυριό μπορεί να συγκαταλέγεται στα ενεργειακά φτωχά, αν βρίσκεται πάνω ή 

κάτω από το ορισμένο κατώφλι [15].  

Τρεις από τους πιο συνηθισμένους, βασιζόμενους στις δαπάνες, τύπους δεικτών 

που χρησιμοποιούνται εντός της Ευρωπαϊκής Ένωσης φαίνονται στον παρακάτω 

πίνακα [5]. 

 

Πίνακας 3: Βασικοί τύποι αντικειμενικών δεικτών δαπανών 

Αντικειμενικός  δείκτης δαπάνης Περιγραφή 

Υψηλό Μερίδιο Ενεργειακού 

Κόστους (High Share of Energy 

Costs) 

Το νοικοκυριό χαρακτηρίζεται ως 

ενεργειακά φτωχό, αν το ποσοστό του 

εισοδήματος που δαπανάται στην ενέργεια 

είναι άνω του επιλεγμένου κατωφλίου. 

Χαμηλό Διαθέσιμο Εισόδημα  

(Low Available Income) 

Το νοικοκυριό θεωρείται ενεργειακά 

φτωχό, αν το διαθέσιμο εισόδημα μετά τα 

ενεργειακά έξοδα είναι κάτω του 

επιλεγμένου κατωφλίου.  

Ανεπαρκής Ενεργειακή Δαπάνη  

(Κρυφή Ενεργειακή Φτώχεια)  

(Insufficient Energy Spending  

(Hidden Energy Poverty)) 

Το νοικοκυριό είναι ενεργειακά φτωχό αν η 

απόλυτη ενεργειακή δαπάνη είναι 

χαμηλότερη από το κατώφλι. 

         

Από τα παραπάνω γίνεται εύκολα αντιληπτή η κρισιμότητα της επιλογής 

κατωφλίου, καθώς εξαρτώνται άμεσα από αυτό τα αποτελέσματα του δείκτη. 

Προφανώς λαμβάνοντας υπόψιν την πολυπλοκότητα της έννοιας της Ενεργειακής 

Φτώχειας, σε συνδυασμό με την εφαρμογή των δεικτών σε πολλές και διαφορετικές 

συνθήκες που συναντώνται στα Κράτη Μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 

συμπεραίνουμε πως η διαδικασία επιλογής κατωφλίου δεν είναι εύκολη.  

Ανά τα χρόνια έχουν χρησιμοποιηθεί αρκετά κατώφλια για τους δείκτες της 

Ενεργειακής Φτώχειας. Η βασική διαφοροποίησή τους αφορά το αν πρόκειται για 

σταθερό απόλυτο κατώφλι, ή μεταβαλλόμενο ανάλογα με τα χαρακτηριστικά του 

κάθε Κράτους Μέλους. Ως σταθερό κατώφλι χρησιμοποιείται κυρίως το 10% του 

εισοδήματος, ενώ τα σχετικά και μεταβαλλόμενα λαμβάνουν υπόψιν τον μέσο όρο 

εισοδήματος και τα ενεργειακά έξοδα όλου του πληθυσμού του εκάστοτε Κράτους 

Μέλους. Ένας από τους πιο συνηθισμένους δείκτες με μεταβαλλόμενο κατώφλι είναι 

αυτός του χαμηλού εισοδήματος υψηλού κόστους (LIHC), σύμφωνα με τον οποίο 

ένα νοικοκυριό εντάσσεται στην κατηγορία των ενεργειακά φτωχών αν το ποσοστό  

του εισοδήματός του που δαπανάται στην ενέργεια είναι μεγαλύτερο του εθνικού 

μέσου όρου, και συγχρόνως το εισόδημα του είναι χαμηλότερο από το 

προκαθορισμένο όριο της φτώχεια για το εκάστοτε Κράτος Μέλος [16]. 

Και στα δυο είδη κατωφλίων μπορούμε να εντοπίσουμε περιπτώσεις που η 

εφαρμογή τους μας δίνει σχετικά έγκυρα αποτελέσματα, και άλλες που η χρήση τους 

έχει αποδειχθεί προβληματική. Αυτό είναι φυσικό αν αναλογιστούμε ότι σε κάθε 
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Κράτος Μέλος συναντάμε διαφορετικές συνθήκες που επηρεάζουν σημαντικά τα 

αποτελέσματα των δεικτών της Ενεργειακής Φτώχειας. Για αυτόν τον λόγο πάντα  

επιλέγεται ένας συνδυασμός δεικτών των οποίων τα αποτελέσματα θα συγκριθούν, 

προκειμένου να καταλήξουμε σε ασφαλές συμπέρασμα. 

Προτού δοθεί κάποιο παράδειγμα δείκτη που ορίζει ως ενεργειακά φτωχό ένα 

νοικοκυριό, αν η απόλυτη ενεργειακή δαπάνη του είναι χαμηλότερη από κάποιο 

κατώφλι, θα πρέπει να αναφερθούμε στην έννοια της Κρυφής Ενεργειακής Φτώχειας 

(HEP). Ως Κρυφή Ενεργειακή Φτώχεια ορίζεται η κατάσταση κατά την οποία τα 

ενεργειακά έξοδα ενός νοικοκυριού είναι αφύσικα χαμηλά. Τα μέλη του δηλαδή 

προκειμένου να αντιμετωπίσουν τις οικονομικές του δυσκολίες μειώνουν το ποσό 

που δαπανούν στην Ενέργεια, θυσιάζοντας με αυτόν τον τρόπο το βασικό επίπεδο 

διαβίωσής τους [17]. 

Επίσης άξια αναφοράς είναι και η έννοια του ελάχιστου επιπέδου εισοδήματος 

(MIS), το οποίο έχει οριστεί ως  το επίπεδο του εισοδήματος που απαιτείται από 

διαφορετικούς τύπους νοικοκυριών σε διαφορετικές τοποθεσίες για να 

συμμετάσχουν στην κοινωνία [18]. Σύμφωνα με την προσέγγιση που εισήγαγε αυτή 

την έννοια  ορίζονται ως ενεργειακά φτωχά τα νοικοκυριά, των οποίων οι 

ενεργειακές ανάγκες είναι μεγαλύτερες από το ποσό του εισοδήματος που απομένει 

αν αφαιρέσουμε από αυτό το κόστος στέγασης και το MIS.  

Μερικά από τα πιο ευρέως χρησιμοποιούμενα κατώφλια στα Κράτη Μέλη της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης παρουσιάζονται στον παρακάτω πίνακα. 

 

Πίνακας 4: Βασικά κατώφλια δεικτών Ενεργειακής Φτώχειας 

Κατώφλι Μονάδα ορίου Βασικά χαρακτηριστικά 

10% % εισοδήματος Είναι ένας από τους πρώτους 

δείκτες που εμφανίστηκαν. 

Πρόκειται για απλό και εύκολα 

κατανοητό δείκτη που 

κατατάσσει ως ενεργειακά 

φτωχά τα νοικοκυριά που τα 

ενεργειακά τους έξοδα 

ξεπερνούν το 10% του 

εισοδήματός τους. Παρά την 

εύκολη κατανόηση και 

εφαρμογή του, πρόκειται για ένα 

αυθαίρετο κατώφλι ευάλωτο σε 

διακυμάνσεις των τιμών 

ενέργειας. 

Πάνω από το μέσο 

μερίδιο (Above the 

median share) 

% εισοδήματος Χαρακτηριστικό παράδειγμα 

τέτοιου δείκτη είναι ο LIHC που 

θεωρεί σε καθεστώς Ενεργειακής 

Φτώχειας τα νοικοκυριά που 

έχουν ενεργειακά έξοδα ανώτερα 

του μέσου όρου και συγχρόνως 

χαμηλό επίπεδο εισοδήματος. 

Με αυτόν τον τρόπο εξαιρεί τα 
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νοικοκυριά που έχουν 

οικονομική άνεση. 

Διπλάσιο του 

εθνικού μέσου όρου 

(Twice the national 

median) 

% εισοδήματος / πόσο 

σε (€) 

Είναι ένα κατώφλι παρόμοιας 

λογικής με αυτό του 10%, 

προσαρμοσμένο όμως στις 

συνθήκες του εκάστοτε Κράτους 

Μέλους. Ο διπλασιασμός του 

μέσου όρου γίνεται προκειμένου 

να μην συγκαταλεχθούν οι πιο 

ήπιες υπερβάσεις του μέσου 

όρου ενεργειακής δαπάνης. Σε 

αυτή την περίπτωση όμως πάντα 

υπάρχει ο κίνδυνος της 

περίπτωσης όπου κάποιος 

παράγοντας προκαλέσει αύξηση 

της ενεργειακής δαπάνης στο 

σύνολο των νοικοκυριών. Τότε 

όμως το αποτέλεσμα του δείκτη 

δεν θα αλλάξει σημαντικά, κάτι 

που προφανώς δεν 

αντικατοπτρίζει την 

πραγματικότητα.  

Το μισό του 

εθνικού μέσου όρου 

ενεργειακής 

δαπάνης  

(Μ/2 of income 

spent on Energy 

(HEP)) 

% εισοδήματος  Σε αντίθεση με πριν, ο δείκτης 

αυτός ορίζει ως ενεργειακά 

φτωχά τα νοικοκυριά που 

βρίσκονται κάτω από το 

κατώφλι. Πιο συγκεκριμένα 

κατατάσσει  στα ενεργειακά 

φτωχά τα νοικοκυριά, των 

οποίων τα ενεργειακά έξοδα 

είναι χαμηλότερα από τον μέσο 

όρο διαιρεμένο με το δυο. 

Ελάχιστο Επίπεδο 

Εισοδήματος   

(Minimum Income 

Standard (MIS)) 

ποσό σε (€) Η έννοια του MIS ως κατώφλι 

μπορεί να μας δώσει αρκετά 

ακριβή και έμπιστα 

αποτελέσματα καθώς βασίζεται 

στο ποσό που απομένει να 

δαπανηθεί για τις ενεργειακές 

ανάγκες του νοικοκυριού, αφού 

πρώτα έχει εξασφαλίσει ότι θα 

δαπανηθεί το ελάχιστο επίπεδο 

εισοδήματος για τις βασικές 

ανάγκες του. Μας βοηθά δηλαδή 

στο να μην συμπεριλάβουμε ως 

ενεργειακά αποδοτικά 

νοικοκυριά σε καθεστώς 

κρυμμένης Ενεργειακής 

Φτώχειας. Επιπλέον, μας δίνει 

μια σαφή εικόνα για το πόσο 

κοντά η μακριά είναι αυτό το 
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νοικοκυριό από το να μην ανήκει 

στα ενεργειακά φτωχά, κάτι που 

μπορεί να φανεί χρήσιμο στην 

λήψη κατασταλτικών μέτρων 

του φαινομένου. Ο υπολογισμός 

όμως του MIS είναι πολύ 

σχετικός και ιδιαίτερα δύσκολος 

στις περισσότερες περιπτώσεις. 

 

2.4.2 Υποκειμενικοί (Consensual-based) δείκτες   

Σε αντίθεση με την προηγούμενη κατηγορία δεικτών, όπου μετριούνται το 

εισόδημα και οι δαπάνες, με τους υποκειμενικούς δείκτες βασιζόμαστε στις 

προσωπικές κρίσεις των μελών του εκάστοτε νοικοκυριού. Συνήθως η διαδικασία 

αυτή λαμβάνει χώρα με την χρήση ερωτηματολογίων και δημοσίων ερευνών.  

Ένας από τους  πιο συνηθισμένος υποκειμενικούς δείκτες που συναντάμε 

αφορά την ικανότητα ή μη του νοικοκυριού, να θερμανθεί επαρκώς κατά την 

διάρκεια του χειμώνα. Επίσης, σε αντίστοιχο πλαίσιο συναντάται και ο δείκτης που 

αξιολογεί κατά πόσο καθίσταται δυνατή η ψύξη του νοικοκυριού την καλοκαιρινή 

περίοδο. Επιπλέον υπάρχουν και υποκειμενικοί δείκτες που αφορούν την 

κατάσταση στην οποία βρίσκεται το κτίριο στο οποίο διαμένει το νοικοκυριό. 

Εξετάζουν δηλαδή την παρουσία διαρροών, σάπιων κουφωμάτων, υγρασίας και 

μούχλας. Επιπροσθέτως, σημαντικοί είναι και οι υποκειμενικοί δείκτες που αφορούν 

τις οικονομικές καθυστερήσεις σε ενεργειακούς λογαριασμούς και το εύρος των 

οφειλών αυτών. 

Γενικότερα, οι υποκειμενικοί δείκτες μας δίνουν μια πιο άμεση εικόνα για την 

κατάσταση που επικρατεί εντός των νοικοκυριών και των επιπτώσεων που μπορεί 

να έχει σε αυτά η Ενεργειακή Φτώχεια. Ακόμα, ένα σημαντικό τους πλεονέκτημα 

είναι ότι πρόκειται για σχετικά απλούς και εύκολα κατανοητούς δείκτες, αλλά και η 

διαδικασία συλλογής των πληροφοριών που χρειάζονται για να βγουν τα απαραίτητα 

συμπεράσματά δεν παρουσιάζει ιδιαίτερη δυσκολία [19].  

Συγχρόνως όμως οι υποκειμενικοί δείκτες στο σύνολο τους έχουν και 

σημαντικές αδυναμίες. Αρχικά, είναι σύνηθες μέλη ενός ενεργειακά φτωχού 

νοικοκυριού να αρνηθούν το γεγονός αυτό, είτε λόγω άγνοιας είτε εξαιτίας 

περηφάνειας και εγωισμού, κάνοντας σε αυτή την περίπτωση τα αποτελέσματα των 

δεικτών αναξιόπιστα. Στη συνέχεια, η δειγματοληπτική διαδικασία συλλογής 

δεδομένων, δεν  καλύπτει με επάρκεια διαφορετικών ειδών νοικοκυριά και η 

δυαδική μορφή που έχουν οι απαντήσεις των περισσοτέρων ερωτηματολογίων δεν 

δίνουν σαφή εικόνα για το μέγεθος του προβλήματος σε κάθε νοικοκυριό (Energy 

Poverty Gap). Επιπλέον, δείκτες όπως αυτός των ληξιπρόθεσμων οφειλών είναι 

περισσότερο δείκτης που εξετάζει την γενικότερη φτώχεια, παρά την καθαρά 

ενεργειακή πτυχή της [3]. Τέλος, η μεγάλη υποκειμενικότητα που διακρίνει τον 

δείκτη κάνει πολύ δύσκολη και αναξιόπιστη, την σύγκριση των αποτελεσμάτων τους 

ειδικότερα σε επίπεδο Κρατών Μελών [19]. 
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2.5 Μέτρα αντιμετώπισης Ενεργειακής Φτώχειας 

Όπως τονίστηκε και στις προηγούμενες ενότητες, η Ενεργειακή Φτώχεια είναι 

ένα φαινόμενο με πολλές και σημαντικές αρνητικές επιπτώσεις, των οποίων η 

αντιμετώπιση κρίνεται επιτακτική. Για να μπορέσει όμως η Ευρωπαϊκή Ένωση να 

καταπολεμήσει ένα τόσο σύνθετο πρόβλημα, θα χρειαστεί η συνδυαστική δράση 

αρκετών κατασταλτικών μέσων. 

Πρώτα από όλα, είναι σημαντική η ενημέρωση του πληθυσμού σχετικά με την 

έννοια της Ενεργειακής Φτώχειας, τις πολύ σοβαρές συνέπειες που αυτή έχει, και 

την κρισιμότητα της αντιμετώπισής της. Είναι φυσικό πως όσο μεγαλύτερη είναι η 

ευαισθητοποίηση της κοινωνίας απέναντι στο φαινόμενο, τόσο ευκολότερη θα είναι 

και η καταστολή του. Αυτό έχει επιτευχθεί ως έναν βαθμό σε Ευρωπαϊκό επίπεδο με 

το Energy Poverty Advisor Hub (EPAH) και σε εθνικό επίπεδο με το Εθνικό 

Παρατηρητήριο Ενεργειακής Φτώχειας [20]. Επίσης, στον τομέα της κατανόησης 

του φαινομένου και των επιπτώσεών του, είναι κρίσιμη η επικαιροποίηση των 

υπαρχόντων δεικτών αλλά και η εκπόνηση νέων που θα μας δώσουν ακόμα 

καλύτερη εικόνα της κατάστασης. 

Ο πιο άμεσος τρόπος αντιμετώπισης που συναντάται στην Ευρωπαϊκή Ένωση 

είναι η νομοθετική αναγνώριση των ευάλωτων καταναλωτών, και η εκπόνηση 

προγραμμάτων οικονομικής βοήθειας προς αυτούς. Το συγκεκριμένο μέτρο είναι 

ένας άμεσος τρόπος ελάφρυνσης των ευπαθών καταναλωτών που θα τους δώσει μια 

οικονομική ανάσα, αλλά δεν αποτελεί μακροπρόθεσμη λύση στο φαινόμενο [5]. 

Για να μπορέσει η Ευρωπαϊκή Ένωση να καταπολεμήσει μακροπρόθεσμα και 

με μεγαλύτερη επιτυχία το φαινόμενο της Ενεργειακής Φτώχειας, δεν αρκεί ο 

περιορισμός των συνεπειών της. Αντιθέτως θα πρέπει να προβεί στην λήψη μέτρων 

που αφορούν την αντιμετώπιση των βαθύτερων αιτιών του φαινομένου. Οι δύο 

κυριότεροι τρόποι με τους οποίους μπορεί αυτό να συμβεί, είναι η ενεργειακή 

αναβάθμιση του κτιριακού τομέα και η προώθηση της χρήσης Ανανεώσιμων Πηγών 

Ενέργειας (ΑΠΕ) από τα νοικοκυριά. 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, το κτιριακό απόθεμα της Ευρωπαϊκής Ένωσης χρίζει 

σοβαρής αναβάθμισης. Ειδικότερα στην Ελλάδα το πρόβλημα είναι ακόμα 

μεγαλύτερο, όπως μας δείχνουν τα στοιχεία που παρατίθενται παρακάτω [5]. 

 

Πίνακας 5: Ελληνικό κτιριακό απόθεμα [5] 

Περίοδος 

κατασκευής 

Μονοκατοικίες Κατοικίες σε 

Πολυκατοικίες 

Σύνολο 

1920-1940 220.345 178.479 398.824 

1941-1960 281.732 331.165 612.897 

1961-1980 661.485 904.893 1.566.378 

1981-2000 676.573 773.626 1.450.199 

2001-2010 242.222 284.339 526.561 

2011-2020 34.350 42.319 76.669 

Σύνολο 2.116.707 2.514.821 4.631.528 
 

Πίνακας 6: Κλάσεις ενεργειακής απόδοσης κτιρίων [5] 
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Κατηγορία ενεργειακής απόδοσης Αριθμός κατοικιών 

Α+ 2.647 

Α 6.487 

Β+ 30.537 

Β 69.879 

Γ 320.470 

Δ 338.189 

Ε 304.321 

Ζ 304.922 

Η 648.470 

 

Από τα στοιχεία των παραπάνω πινάκων συμπεραίνουμε πως η ανάγκη για 

ενεργειακή αναβάθμιση του κτιριακού τομέα στην Ελλάδα, αλλά και στην 

Ευρωπαϊκή Ένωση γενικότερα, είναι πάρα πολύ μεγάλη.  

Για αυτόν ακριβώς τον λόγο η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει προβεί στην εκπόνηση 

διαφόρων προγραμμάτων επιδότησης, όπως είναι για παράδειγμα στην Ελλάδα τα 

προγράμματα “Εξοικονομώ κατ’ οίκον Ι και ΙΙ” [5], για την ενεργειακή αναβάθμιση 

του κτιριακού αποθέματος και την ενσωμάτωση ΑΠΕ στην καθημερινότητα των 

πολιτών. Μέσω των προγραμμάτων αυτών, οι αναγκαίες αυτές αναβαθμίσεις 

γίνονται σαφώς πιο προσιτές οικονομικά. Αυτό το γεγονός είναι κομβικό, καθώς ο 

κυριότερος λόγος που εμποδίζει τα νοικοκυριά από το να υιοθετήσουν τις εν λόγω 

ενεργειακές επενδύσεις, είναι το μεγάλο οικονομικό τους κόστος. Η επικαιροποίηση 

λοιπόν των ήδη υπαρχόντων τέτοιου είδους προγραμμάτων, και η δημιουργία νέων, 

είναι από τις πιο σημαντικές μεθόδους αντιμετώπισης του φαινομένου της 

Ενεργειακής Φτώχειας. 

Σε αυτό το πλαίσιο πρέπει να γίνει ειδική αναφορά και στην δημιουργία του 

SRI, ο οποίος δημιουργήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση για την αξιολόγηση των 

έξυπνων κτιρίων [21]. Στον συγκεκριμένο δείκτη θα επικεντρωθούμε αναλυτικά στο 

επόμενο Κεφάλαιο, και πάνω στο πλαίσιο της δικής του ανάπτυξης θα πρέπει να 

στηριχθούν οι επενδύσεις στον κτιριακό τομέα που αναφέραμε. 

Ακόμα ένα μέτρο που έχει ληφθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση, είναι η 

προσπάθεια απελευθέρωσης της ενεργειακής αγοράς των Κρατών Μελών της. Με 

την αύξηση του ανταγωνισμού εντός των αγορών, και στην ιδανική περίπτωση της 

πλήρους ελεύθερης αγοράς ενέργειας, δίνεται η δυνατότητα σε κάθε νοικοκυριό να 

μειώσει σημαντικά τα έξοδά του που σχετίζονται με την ενέργεια. 

Όπως αναφέρθηκε και στην αρχή της υποενότητας αυτής για να μπορέσει η 

Ευρωπαϊκή Ένωση να έχει ουσιαστική πρόοδο και να περιορίσει σημαντικά την 

εμφάνιση της Ενεργειακής Φτώχειας, θα χρειαστεί η συνδυαστική δράση όλων όσων 

αναφέραμε [22].  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΔΕΙΚΤΗΣ ΕΥΦΥΟΥΣ 

ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ ΚΤΙΡΙΩΝ (SRI) 

3.1 Προκλήσεις που οδήγησαν στην εκπόνηση του δείκτη 

3.1.1 Κλιματική αλλαγή 

Ένα από τα πιο επείγοντα ζητήματα που καλείται να αντιμετωπίσει η 

Ευρωπαϊκή Ένωση τα τελευταία χρόνια είναι αυτό της κλιματικής αλλαγής. 

Σύμφωνα με τις επίσημες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης έχουν τεθεί στόχοι 

μείωσης των αερίων του θερμοκηπίου (GHG) με μακροπρόθεσμο στόχο την 

επίτευξη της κλιματικής ουδετερότητας ως το 2050. Πιο συγκεκριμένα, η Ένωση με 

την έκδοση του κλιματικού νόμου, έχει τονίσει πως η κλιματική αλλαγή πρέπει να 

περιοριστεί στους 1,5 ℃ για την αποφυγή πιο ακραίων αρνητικών συνεπειών στο 

μέλλον. Επιπλέον, έχει θέση ως στόχο την μείωση των εκπομπών των αερίων του 

θερμοκηπίου κατά 55% έως το 2030, σε σύγκριση με τα δεδομένα του 1990 [23].  

Έχοντας λοιπόν θέσει αυτούς τους αισιόδοξους και δεσμευτικούς στόχους, η 

Ευρωπαϊκή Ένωση έχει στρέψει την προσοχή της με αντίστοιχες επίσημες οδηγίες 

στον κτιριακό τομέα. Αυτό είναι απολύτως λογικό, καθώς ο κτιριακός τομέας είναι 

υπεύθυνος για το 36% των συνολικών εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα (CO2). 

Επίσης, είναι άξιο αναφοράς πως σχεδόν το 50% της τελικής κατανάλωσης 

ενέργειας της Ευρωπαϊκής Ένωσης χρησιμοποιείται για θέρμανση και ψύξη, και το 

80% αυτού χρησιμοποιείται στα κτίρια. Επομένως, ο βαθμός επίτευξης των στόχων 

της Ένωσης εξαρτάται άμεσα από τις προσπάθειές της να εκσυγχρονίσει το κτιριακό 

της απόθεμα, δίνοντας προτεραιότητα στην ενεργειακή απόδοση και στην 

αξιοποίηση των ΑΠΕ. Σύμφωνα με πρόσφατη εκτίμηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 

είναι αναγκαίο να υπάρχει μέσος όρος ανακαίνισης ίσος με 3% τον χρόνο, ώστε να 

επιτευχθούν οι φιλοδοξίες της [24]. 

3.1.2 Ενεργειακή Φτώχεια 

Όπως αναφέρθηκε και στο προηγούμενο Κεφάλαιο, στο οποίο αναλύθηκε 

εκτενώς το φαινόμενο, η Ενεργειακή Φτώχεια είναι ένα διαρκώς διογκούμενο 

ζήτημα που έχει δημιουργήσει πολλές και σημαντικές επιπτώσεις στα νοικοκυριά 

όλου του πλανήτη. Για να γίνει σαφές το εύρος του φαινομένου, ο εκτιμώμενος 

αριθμός των Ευρωπαίων πολιτών που βιώνουν Ενεργειακή Φτώχεια στην 

καθημερινότητά τους, αγγίζει το νούμερο των 125 εκατομμυρίων [25].   

 Για την μακροπρόθεσμη αντιμετώπιση της Ενεργειακής Φτώχειας, η 

Ευρωπαϊκή Ένωση επικεντρώθηκε στην καταστολή των βασικών παραγόντων, των 

οποίων η αλληλεπίδραση προκαλεί το φαινόμενο. Δύο από τους τρείς παράγοντες 

αυτούς, η χαμηλή ενεργειακή απόδοση των κτιρίων και οι υψηλές τιμές των 

παραδοσιακών μορφών ενέργειας, επαναφέρουν τον αστικό ιστό στο επίκεντρο της 

προσοχής. Κρίνεται δηλαδή απαραίτητη η αναβάθμισή του, ώστε να υπάρξει 
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αξιοποίηση Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας και ανακαίνιση των κτιρίων, που θα 

μειώσει σημαντικά τις ενεργειακές απαιτήσεις των νοικοκυριών. 

3.1.3 Ενεργειακή κρίση 

Αν αναλογιστούμε πως κάθε 1% αύξησης ενεργειακής εξοικονόμησης, 

ισοδυναμεί με μείωση της τάξης του 2,6% των εισαγωγών του φυσικού αερίου, 

γίνεται εκ νέου κατανοητή η κρισιμότητα της ανακαίνισης του κτιριακού 

αποθέματος [24]. Αυτό συμβαίνει διότι, η αύξηση της ενεργειακής απόδοσης των 

κτιρίων θα συμβάλλει ενεργά στην προσπάθεια της Ευρωπαϊκής Ένωσης να 

ανεξαρτητοποιηθεί ενεργειακά. Το εγχείρημα της ενεργειακής απεξάρτησης της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, είναι πάρα πολύ σημαντικό στην σημερινή εποχή της 

Ενεργειακής Κρίσης.  

Η ενεργειακή εξάρτηση της Ένωσης από τρίτους, είναι ο βασικότερος λόγος 

που γεγονότα όπως ο COVID-19 και η εμπόλεμη κατάσταση στην Ρωσία, έχουν 

τόσο άμεσες και δραστικές επιπτώσεις σε ολόκληρη την ευρωπαϊκή ήπειρο. Μια 

ενεργειακά αυτοτελής Ευρωπαϊκή Ένωση, θα είναι σαφέστατα λιγότερο ευάλωτη σε 

τέτοια φαινόμενα και θα περιορίσει σημαντικά τις συνέπειες τους. Για να συμβεί 

αυτό, είναι απαραίτητη η αξιοποίηση των ΑΠΕ σε όσον το δυνατό μεγαλύτερο 

βαθμό, ώστε να αντικαταστήσουν τα παραδοσιακά και εισαγόμενα ορυκτά καύσιμα. 

3.1.4 Ηλεκτροκίνηση  

Η ανάγκη για ταυτόχρονη καταστολή της Ενεργειακής κρίσης και των 

εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου, ώθησε την Ευρωπαϊκή Ένωση στον 

εξηλεκτρισμό  μεταφορών. Σε αυτό το πλαίσιο εκπονήθηκαν πολιτικές και οδηγίες 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης που προωθούν την ηλεκτροκίνηση και τα καθαρά οχήματα. 

Από την 1η Ιανουαρίου του 2026 ως καθαρά ορίζονται τα οχήματα, που έχουν 

μηδενικές εκπομπές ρύπων ή κινούνται με εναλλακτικά καύσιμα [26]. Στο ίδιο 

πλαίσιο έχει τεθεί ως στόχος ο εκμηδενισμός των εκπομπών Διοξειδίου του άνθρακα 

των καινούργιων οχημάτων, από το 2035 [26].  

Πρωταρχικό ρόλο σε αυτό το εγχείρημα έχουν τα οχήματα εναλλακτικών 

καυσίμων, και ιδίως τα ηλεκτρικά. Για να μπορέσει όμως η Ευρωπαϊκή Ένωση να 

προχωρήσει στον εξηλεκτρισμό των οχημάτων, και τον μεταφορών γενικότερα, είναι 

απαραίτητο να αντιμετωπιστεί το μεγαλύτερο εμπόδιο, αυτό των ελλιπών υποδομών 

φόρτισης. Η ανάπτυξη του δικτύου φόρτισης είναι κομβικής σημασίας για την 

ανάπτυξη της ηλεκτροκίνησης, καθώς δίνει λύση στο πρόβλημα της περιορισμένης 

αυτονομίας των οχημάτων σε σχέση με αυτά των συμβατικών καυσίμων. 

Επομένως, η Ευρωπαϊκή Ένωση προκειμένου να πετύχει τους παραπάνω 

στόχους, είναι αναγκαίο να αξιοποιήσει την ανάπτυξη των ευφυών κτιρίων και των 

δυνατοτήτων τους. Στα κτίρια αυτά μπορούν να υπάρχουν ενσωματωμένες υποδομές 

φόρτισης ηλεκτρικών αυτοκινήτων, στους χώρους στάθμευσής τους, γεγονός που 

μπορεί να αποδειχθεί κομβικό στην ανάπτυξη του δικτύου φόρτισης. 
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3.1.5 Έξυπνα Κτίρια (Smart Buildings) 

Έκτος όμως από την φόρτιση ηλεκτρικών αυτοκινήτων, που αναφέρθηκε στην 

προηγούμενη υποενότητα, τα ευφυή κτίρια έχουν πολλές παραπάνω δυνατότητες. 

Εξαιτίας του μεγάλου εύρους των δυνατοτήτων τους, αλλά και της συνεχής αύξησης 

των τεχνολογιών και συστημάτων που συναντιόνται σε αυτά, δεν υπάρχει ένα 

καθολικά αποδεκτός ορισμός των ευφυών κτιρίων. Σε γενικότερο πλαίσιο όμως, 

ευφυή ή έξυπνα κτίρια, είναι αυτά που έχουν την ικανότητα να αντιλαμβάνονται, να 

ερμηνεύουν, να επικοινωνούν και να ανταποκρίνονται ενεργά με αποτελεσματικό 

τρόπο στις μεταβαλλόμενες συνθήκες, σχετικά  με τη λειτουργία των τεχνικών 

συστημάτων του κτιρίου, το εξωτερικό περιβάλλον και τις απαιτήσεις των ενοίκων 

του [27].  

Οι παραπάνω ικανότητες των ευφυών κτιρίων, καθίστανται δυνατές μέσω 

συστημάτων, όπως αισθητήρες ποιότητας εσωτερικού αέρα, έξυπνους μετρητές, 

συστήματα διαχείρισης ενέργειας που ρυθμίζουν αυτόματα τον φωτισμό και την 

θερμοκρασία, συστήματα αυτοματισμών συνεχούς αλληλεπίδρασης με το 

περιβάλλον και το δίκτυο, προσφέροντας έτσι μια πιο άνετη και αποδοτική 

καθημερινότητα. Επίσης, τα έξυπνα κτίρια συνδέονται άρρηκτα με τις ανανεώσιμες 

πηγές ενέργειας, καθώς ενσωματώνοντας τέτοιες πηγές ενέργειας (όπως ηλιακά και 

αιολικά συστήματα) μειώνουν το ενεργειακό αποτύπωμα και αυξάνουν την 

αποδοτικότητα. Τέλος τα ευφυή κτίρια έχουν την δυνατότητα να συνδέονται και να 

επικοινωνούν μεταξύ τους, σχηματίζοντας έξυπνες πόλεις (smart cities) [28]. 

3.2 Εμφάνιση του δείκτη 

Όλες οι προκλήσεις που αναφέρθηκαν στην προηγούμενη ενότητα, έχουν κοινό 

παρονομαστή το κτιριακό απόθεμα της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η επιτακτική ανάγκη 

για την αντιμετώπισή τους, ώθησε την Ένωση στην εκπόνηση στρατηγικών 

αναβάθμισης του κτιριακού τομέα με βραχυπρόθεσμους, μεσοπρόθεσμους και 

μακροπρόθεσμους στόχους. Η αναβάθμιση αυτή, θα πρέπει να στηριχθεί σε ενιαίες 

πολιτικές που βασίζονται στις έξυπνες λειτουργίες των κτιρίων, προκειμένου να 

επιτευχθούν υψηλά επίπεδα ενεργειακής απόδοσης, χαμηλά επίπεδα εκπομπών 

αερίων του θερμοκηπίου και υψηλό ποσοστό αξιοποίησης ανανεώσιμων πηγών 

ενέργειας.  

Επομένως, για την ικανοποίηση των μακροπρόθεσμων στόχων της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης, η δημιουργία νέων κτιρίων, αλλά και η ανακαίνιση των ήδη υπαρχόντων, 

πρέπει να βασίζεται σε ένα κοινό σχέδιο, που θα δώσει προτεραιότητα σε αυτούς. 

Για την αξιολόγηση του βαθμού, στον οποίο καθίσταται επιτυχημένο το εγχείρημα 

αυτό στην εκάστοτε περίπτωση, είναι αναγκαία η εκπόνηση ενός συνεπή και 

διαφανούς δείκτη, που αξιολογεί την ευφυή ετοιμότητα των κτιρίων, και του οποίου 

η αξιολόγηση θα προκύπτει από μια κοινή μεθοδολογία. Για να ικανοποιηθεί αυτή η 

ανάγκη, δημιουργήθηκε ο δείκτης ευφυούς ετοιμότητας (Smart Readiness 

Indicator/SRI) κτιρίων [24]. 
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H έννοια του SRI πρωτοεμφανίστηκε το 2017, μετά από μια πρώτη τεχνική 

μελέτη που εκδόθηκε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, όπου επιχειρήθηκε να δοθεί 

ένας ορισμός στο SRI και αναπτύχθηκε ένα προσχέδιο μεθοδολογίας για τον 

υπολογισμό του. Ωστόσο, το σημαντικότερο βήμα στην εδραίωσή του, απεδείχθη η 

αναδιατύπωση της Οδηγίας για την Ενεργειακή Απόδοση των Κτιρίων (EPBD) το 

2018. Στην αναδιατύπωση αυτή, ο SRI αναπτύχθηκε επίσημα ως ένα προαιρετικό 

σχήμα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, για την αξιολόγηση της ευφυούς ετοιμότητας των 

κτιρίων. Εν συνεχεία, ακολούθησαν μεταγενέστερες οδηγίες, που λειτούργησαν ως 

ακρογωνιαίος λίθος για την εκκίνηση της δοκιμαστικής φάσης του δείκτη. Κάθε 

Κράτος Μέλος λοιπόν, έχει την δυνατότητα να εφαρμόσει αυτό το προαιρετικό 

σχήμα αξιολόγησης του SRI, στηριζόμενο από την ομάδα υποστήριξης SRI, που 

δημιουργήθηκε με σκοπό να λειτουργήσει ως μεσάζοντας μεταξύ της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης και των Κρατών Μελών, ενώ συγχρόνως προσφέρει τεχνική καθοδήγηση 

[27]. Τα παραπάνω αποτυπώνονται συνοπτικά και στην εικόνα που ακολουθεί και 

προέρχεται από το SRI Observatory [29]. 
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Εικόνα 1: Ιστορία του SRI [29] 

Στην εικόνα αυτή, αποτυπώνονται επιγραμματικά τα σημαντικότερα βήματα 

για την εξέλιξη και καθιέρωση του σχήματος του SRI στην Ευρώπη. Πιο 

συγκεκριμένα, φαίνεται πως: 

• Το 2017-2018 πραγματοποιήθηκε η πρώτη τεχνική μελέτη του SRI για 

την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Αποδόθηκε σε αυτό ορισμός, αλλά και ένα 

προσχέδιο μεθοδολογίας του. 

• Το 2018 εισήχθη ως ένα προαιρετικό σχέδιο μέσω της αναθεώρησης της 

οδηγίας για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων (EPBD). 

• Το 2019-2020 έλαβε χώρα η 2η τεχνική μελέτη του SRI, όπου 

αποτυπώθηκαν με μεγαλύτερη ακρίβεια, ο ορισμός και η μεθοδολογία 

υπολογισμού του. 

• Το 2020 ακολούθησε επίσης, θεσπίστηκαν ο εκτελεστικός και ο κατ’ 

εξουσιοδότηση  κανονισμός της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, όπου 

ρυθμίστηκαν οι τεχνικές λεπτομέρειες που αφορούσαν αποτελεσματική 

εφαρμογή του σχήματος του SRI και της μεθοδολογίας του. 
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• Το 2021 θεσπίστηκε η ομάδα υποστήριξης του δείκτη, που παρέχει 

επίβλεψη και τεχνική βοήθεια για τις δοκιμές και τις προσπάθειες 

εφαρμογής του SRI. 

• Το 2022 ξεκίνησαν η δοκιμαστικές φάσεις από εθελόντριες χώρες. 

• Το 2024 ανανεώθηκε εκ νέου η οδηγία της ενεργειακής απόδοσης των 

κτιρίων (EPBD), αποσκοπώντας στην παροχή επιπλέον καθοδήγησης 

και βοήθειας για τις δοκιμαστικές φάσεις του SRI. 

 

Ο δείκτης SRI, αξιολογεί κατά κύριο λόγο, τρείς βασικές λειτουργίες όσον 

αφορά το κτίριο και τα τεχνικά του συστήματα. Η πρώτη, είναι η ικανότητα 

βελτίωσης της ενεργειακής απόδοσης, και της βέλτιστης λειτουργίας του κτιρίου 

μέσω των τεχνικών του συστημάτων. Η δεύτερη αφορά, την δυνατότητα 

προσαρμογής του τρόπου λειτουργίας του κτιρίου στις ανάγκες των ενοίκων, 

λαμβάνοντας υπόψιν, τη διατήρηση υγιεινών κλιματικών εσωτερικών συνθηκών και 

την δυνατότητα ενημέρωσης των χρηστών σχετικά με την κατανάλωση ενέργειας. Η 

τρίτη βασική λειτουργία των κτιρίων που αξιολογείται από τον δείκτη είναι η 

ενεργειακή ευελιξία σε σχέση με την συνολική ζήτηση ηλεκτρικής ενέργειας και η 

δυνατότητά τους να αλληλοεπιδρούν με το δίκτυο. 

Μέσω της αύξησης της δημοσιότητας του SRI, και της εξάπλωσης του 

σχήματός του, μπορεί να αυξηθεί και το επίπεδο ευαισθητοποίησης σχετικά με τα 

πλεονεκτήματα των έξυπνων κτιρίων, και τα προνόμια που μπορεί να αποκομίσει 

κάποιος από αυτά. Με αυτόν τον τρόπο μπορεί να επιτευχθεί αύξηση των 

επενδύσεων στον εν λόγω τομέα, βελτιώνοντας έτσι τόσο τα αποτελέσματα του 

δείκτη, όσο και την αξιοπιστία αυτών, εξαιτίας του ευρύτερου πλαισίου εφαρμογής 

του. 

3.3 Μεθοδολογία υπολογισμού του SRI 

Ο στόχος της Ευρωπαϊκής Ένωσης με την εισαγωγή του SRI, είναι η δημιουργία 

ενός συνεπούς δείκτη μέσω του οποίου, είναι εφικτή η αξιολόγηση των ευφυών 

υπηρεσιών που είναι παρούσες, ή είναι προγραμματισμένες να εγκατασταθούν βάση 

σχεδιασμού, σχετικές με το εκάστοτε κτίριο, και του επιπέδου λειτουργικότητας 

αυτών μέσω μιας κοινής μεθοδολογίας [30]. Η μεθοδολογία αυτή, εξασφαλίζει την 

συνέπεια και την διαφάνεια των αποτελεσμάτων του δείκτη, προκειμένου αυτά να 

καθίστανται συγκρίσιμα σε όλο το εύρος της ευρωπαϊκής ηπείρου. 

Επομένως, έχει θεσπιστεί μια ενιαία μεθοδολογία για τον υπολογισμό του 

δείκτη, η οποία επιδέχεται διαφοροποιήσεις αναλόγως των τοπικών συνθήκων του 

κάθε Κράτους Μέλους, και τον τύπο του κτιρίου. Οι διαφοροποιήσεις αυτές, 

λαμβάνουν χώρα, κατά κύριο λόγο, με την επιλογή διαφορετικών συντελεστών 

βαρύτητας κατά την διάρκεια της διαδικασίας υπολογισμού, η οποία θα αναλυθεί 

ενδελεχώς παρακάτω. Στο πέρας της διαδικασίας, ο SRI του υπό εξέταση κτιρίου, 

προκύπτει ως ποσοστό που αντιπροσωπεύει την αναλογία της υπάρχουσας ευφυούς 

ετοιμότητας, σε σχέση με τη μέγιστη που μπορεί να επιτευχθεί στο κτίριο αυτό. 
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Η μεθοδολογία υπολογισμού του SRI έχει στηριχθεί στον κατάλογο των 

έτοιμων ευφυών υπηρεσιών (smart-ready services), που έχουν την δυνατότητα να 

επηρεάσουν την ευφυία ενός κτιρίου, αναλόγως την λειτουργία τους. Με βάση τις 

ισχύουσες διατάξεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης, οι διαθέσιμες ευφυείς υπηρεσίες είναι 

54 και οργανώνονται σε έναν κατάλογο. Κάθε μια υπηρεσία από αυτές, μπορεί να 

έχει διαφορετικά επίπεδα ευφυίας, αναλόγως του βαθμού αποτελεσματικότητάς της. 

Οι έτοιμες ευφυείς υπηρεσίες, κατηγοριοποιούνται σε 9 τεχνικούς τομείς 

(technical domains) και παράγουν 7 κριτήρια επίδρασης (impact criteria), τα 

οποία με την σειρά τους κατηγοριοποιούνται σε 3 διακριτές κατηγορίες. Οι 

κατηγορίες αυτές ονομάζονται κύριες λειτουργίες (key functionalities), και 

αντικατοπτρίζουν τους βασικούς στόχους του SRI. Οι παραπάνω κατηγοριοποιήσεις 

αποτυπώνονται αναλυτικότερα στον ακόλουθο πίνακα [27]. 

 

Πίνακας 7: Επισκόπηση τεχνικών τομέων, κριτηρίων επίδρασης και κύριων 

λειτουργιών που συμπεριλαμβάνονται στην μεθοδολογία του SRI 

Τεχνικοί Τομείς 

1. Θέρμανση 

2. Ψύξη 

3. Ζεστό Νερό Οικιακής 

Χρήσης 

4. Αερισμός 

5. Φωτισμός 

6. Δυναμικό Κέλυφος Κτιρίου 

7. Διαχείριση και Έλεγχος 

Ηλεκτρικής Ενέργειας 

8. Φόρτιση Ηλεκτρικών 

Οχημάτων 

9. Παρακολούθηση και 

Έλεγχος 

 

Κριτήρια Επίδρασης       Κύριες Λειτουργίες  

1. Ενεργειακή Αποδοτικότητα 

2. Συντήρηση και πρόβλεψη 

σφαλμάτων  

1. Ενεργειακή απόδοση και λειτουργία 

3. Άνεση 

4. Ευκολία 

5. Υγεία, ευεξία και 

προσβασιμότητα 

6. Πληροφορίες στους 

ενοίκους 

2. Ανταπόκριση στις ανάγκες των 

ενοίκων 

 

7. Ενεργειακή ευελιξία και 

αποθήκευση 

3. Ενεργειακή ευελιξία 

 

Για να συγκεντρωθούν οι διαφορετικοί τομείς και τα κριτήρια επίδρασης, σε 

ένα κοινό μεθοδολογικό πλαίσιο, προτάθηκε και αναπτύχθηκε μια μέθοδος 

πολυκριτήριας ανάλυσης. Η μέθοδος αυτή αποτελεί την επίσημη και αναγνωρισμένη 

μεθοδολογία για τον υπολογισμό του SRI. Στην συνέχεια αναλύεται η επίσημη 

μεθοδολογία υπολογισμού σε βήματα [27]. 
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Το 1ο βήμα αφορά, την συλλογή πληροφορίων σχετικά με τον τύπο του κτιρίου 

και την τοποθεσία του. Η χρησιμότητα αυτών των πληροφοριών αποσκοπεί στην 

επιλογή των κατάλληλων συντελεστών βαρύτητας στα επόμενα βήματα. 

Στο 2ο βήμα, γίνεται η επιλογή της ακριβούς μεθοδολογίας αξιολόγησης του 

SRI. Για την ενίσχυση της ευελιξίας της διαδικασίας αξιολόγησης, αλλά και 

λαμβάνοντας υπόψιν τον τύπο του κτιρίου και τους διαθέσιμους πόρους, γίνεται 

επιλογή μιας εκ των διαθέσιμων μεθόδων. Όλες οι μέθοδοι, είναι βασισμένες στα 

ίδια μεθοδολογικά εξαρτήματα, ωστόσο διαφέρουν σημαντικά στον βαθμό 

πολυπλοκότητάς τους, εξαιτίας  του αριθμού των υπηρεσιών που απαιτούνται. Πιο 

συγκεκριμένα, η μέθοδος Α  χρησιμοποιεί ένα πιο απλό σύνολο υπηρεσιών (27 στο 

σύνολο), και ως εκ τούτου είναι η λιγότερο χρονοβόρα και ευκολότερη μέθοδος. 

Κατά κύριο λόγο η επιλογή της μεθόδου Α, αφορά υφιστάμενα οικιακά και 

μικρότερης κλίμακας, μη οικιακά κτίρια. Αντιθέτως, η μεθοδολογία Β 

συμπεριλαμβάνει έναν λεπτομερή κατάλογο με 54 συνολικά υπηρεσίες, και συνήθως 

απαιτεί την παρουσία ειδικού για την εκπόνησή της. Η μεθοδολογία Β, προορίζεται 

για καινούργια κτίρια, οικιακά και μη, και έχει σαφώς μεγαλύτερο βαθμό 

πολυπλοκότητας. Τέλος, η μεθοδολογία Γ είναι η πιο περίπλοκη από τις τρεις, καθώς 

απαιτεί συλλογή δεδομένων σε πραγματικό χρόνο από το κτίριο, και συνεπώς 

περιορίζεται σε κατειλημμένα κτίρια. Η μέθοδος αυτή, είναι σε μεγάλο βαθμό υπό 

εξέλιξη, και προς το παρόν δεν χρησιμοποιείται ευρέως. 

Στο 3ο βήμα, γίνεται ένας σημαντικός διαχωρισμός των τεχνικών τομέων του 

κτιρίου. Είναι σύνηθες, ορισμένοι τεχνικοί τομείς να απουσιάζουν από κάποιο 

κτίριο, και σε αυτή την περίπτωση πρέπει να αξιολογηθεί αν οι απόντες τομείς είναι 

σημαντικοί ή σχετικοί με το εκάστοτε κτίριο. Εν κατακλείδι, ο χρήστης που 

πραγματοποιεί την μελέτη του SRI, κατατάσσει τους τεχνικούς τομείς του κτιρίου 

σε παρόντες, απόντες αλλά απαραίτητους, και απόντες αλλά μη σχετικούς. 

Το 4ο βήμα, ακολουθείται στην περίπτωση που κάποιος από τους 9 τεχνικούς 

τομείς, κριθεί μη σχετικός με το υπό εξέταση κτίριο. Το συνολικό αποτέλεσμα του 

δείκτη, προκύπτει ως ποσοστό της ευφυούς ετοιμότητας του κτιρίου, σε σχέση με το 

μέγιστο που θα μπορούσε να επιτευχθεί. Στην περίπτωση αυτή όμως, εξαιρούνται 

από το μέγιστο οι υπηρεσίες που έχουν κριθεί μη σχετικές με το κτίριο. 

Στο 5ο βήμα, αξιολογείται το επίπεδο λειτουργικότητας των ευφυών έτοιμων 

υπηρεσιών. Κάθε υπηρεσία μπορεί να έχει 5 επίπεδα λειτουργίας (επίπεδο 0-4), με 

το υψηλότερο επίπεδο να αντιπροσωπεύει μεγαλύτερο βαθμό ευφυίας και 

αποτελεσματικότητας. Επιπλέον, κάθε ευφυής υπηρεσία λαμβάνει και μια 

βαθμολογία (από 0-3), έναντι κάθε κριτηρίου επίδρασης.  

Στο 6ο βήμα, πραγματοποιείται η στάθμιση των κριτηρίων επίδρασης και των 

κύριων λειτουργιών. Η μέθοδος στάθμισης που ακολουθείται, είναι αυτή της ίσης 

στάθμισης (equal weighting). Η παραπάνω διαδικασία στάθμισης γίνεται 

ευκολότερα κατανοητή μέσω του παρακάτω πίνακα. 
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Πίνακας 8: Μέθοδος ίσης στάθμισης για κύριες λειτουργίες και κριτήρια 

επίδρασης 

Ενεργειακή 

απόδοση και 

λειτουργία 

Ανταπόκριση στις ανάγκες των ενοίκων Ενεργειακ

ή ευελιξία 

1/3 1/3 1/3 

Ενεργεια

-κή 

αποδοτι-

κότητα 

Συντήρη

-ση και 

πρόβλε-

ψη 

σφαλμά-

των 

Άνε

-ση 

Ευκο

-λία 

Υγεία, ευεξία 

και 

προσβασιμότη

-τα 

Πληροφο

-ρίες 

στους 

ενοίκους 

Ενεργειακή 

ευελιξία και 

αποθήκευ-

ση 

1/2 1/2 1/4 1/4 1/4 1/4 1/1 

 

Στο 7ο βήμα, ακολουθεί η στάθμιση των 9 τεχνικών τομέων, έναντι των 

κριτηρίων επίδρασης. Η 1η μέθοδος είναι αυτή της σταθερής στάθμισης (fixed 

weighting). Σύμφωνα με την προσέγγιση αυτή, η στάθμιση των τομέων βασίζεται 

στις σταθερές εκτιμώμενες επιπτώσεις τους στην βαθμολογία κάθε κριτηρίου 

επίδρασης. Έτσι, προκύπτει πως κάθε τεχνικός τομέας, μπορεί να έχει διαφορετικό, 

αλλά σταθερό σε κάθε περίπτωση, ποσοστό στάθμισης αναλόγως το υπό εξέταση 

κριτήριο επίδρασης. Γίνεται αντιληπτό, πως η συγκεκριμένη μέθοδος στάθμισης, 

εμπεριέχει μεγάλο βαθμό υποκειμενικότητας και μπορεί να ποικίλει ανάλογα με τις 

εμπειρίες του κάθε αξιολογητή. Η 2η μέθοδος είναι η ίση στάθμιση (equal 

weighting). Σε αυτή την περίπτωση, κάθε τεχνικός τομέας σταθμίζεται για τα 

κριτήρια με τον ίδιο τρόπο, ανεξαρτήτως της σχετικής σημασίας του στο κριτήριο 

επίδρασης. Ακολουθώντας αυτή την προσέγγιση, είναι πιθανό η στάθμιση των 

τεχνικών τομέων να διαφέρει μεταξύ των κριτηρίων επίδρασης, ωστόσο παραμένει 

σταθερή η αξία τους εντός της κάθε κατηγορίας επίδρασης. Επιπλέον, η ιεραρχική 

προσέγγιση μεταξύ των τομέων και των ευφυών υπηρεσιών διατηρείται, και ως εκ 

τούτου κάποιος τομέας με περισσότερες υπηρεσίες, δεν θα έχει μεγαλύτερη 

στάθμιση συγκριτικά με τους υπόλοιπους. Η τιμή του συντελεστή στάθμισης, 

προκύπτει διαιρώντας το υπόλοιπο ποσοστό στάθμισης ενός κριτηρίου επίδρασης με 

τον αριθμό των τομέων που κρίνονται σχετικοί με αυτό. Η 3η μέθοδος είναι η 

στάθμιση ενεργειακού ισοζυγίου (Energy balance weighting). Αυτή η προσέγγιση 

βασίζεται στην παροχή ενός σχήματος στάθμισης, που βασίζεται στην εκτιμώμενη 

επίδραση των τεχνικών τομέων στο ενεργειακό ισοζύγιο του κτιρίου. Συνήθως το 

ενεργειακό ισοζύγιο, επιτρέπει την εξαγωγή της σχετικής σημασίας των τεχνικών 

τομέων, βασιζόμενο σε εξατομικευμένα χαρακτηριστικά του κτιρίου, όπως ο τύπος 

του και η κλιματική ζώνη στην οποία βρίσκεται. Ο βασικός διαχωρισμός του τύπου 

των κτιρίων, είναι σε κτίρια κατοικιών και μη, ενώ όσον αφορά τις κλιματικές ζώνες, 

ορίζονται 5 διαφορετικές ζώνες, με προκαθορισμένες τιμές συντελεστή, που 

συγκεντρωτικά καλύπτουν όλη την ευρωπαϊκή ήπειρο. Σε ορισμένες περιπτώσεις 

έχει παρατηρηθεί και εφαρμογή μιας υβριδικής μεθόδου, σύμφωνα με τον οποία 

ακολουθείται η στάθμιση ενεργειακού ισοζυγίου για τα κριτήρια που θεωρούνται 
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άμεσα σχετιζόμενα με την ενέργεια, και για τα υπόλοιπα ακολουθείται η μέθοδος 

της σταθερής στάθμισης.  

Στο 8ο βήμα, γίνεται η άθροιση των βαθμολογιών των μεμονωμένων ευφυών 

υπηρεσιών σε επίπεδο των τεχνικών τομέων, για κάθε κριτήριο επίδρασης. Η 

διαδικασία αυτή πραγματοποιείται με βάση τις ακόλουθες μαθηματικές εξισώσεις. 

                   Id,ic = ∑ 𝐼𝑖𝑐(𝐹𝐿(𝑆𝑖, 𝑑))𝑁𝑑
𝑖     

 

                   Imax
d,ic = ∑ 𝐼𝑖𝑐(𝐹𝐿𝑚𝑎𝑥(𝑆𝑖, 𝑑))𝑁𝑑

𝑖  
 

Όπου, 

d, είναι ο τεχνικός τομέας   

ic, είναι το κριτήριο επίδρασης 

Nd, είναι ο συνολικός αριθμός των υπηρεσιών στον τεχνικό τομέα d 

Si,d, είναι η υπηρεσία i του τεχνικού τομέα d  

FL(Si,d), είναι το επίπεδο αποτελεσματικότητας της υπηρεσίας Si,d 

FLmax(Si,d), είναι το υψηλότερο επίπεδο αποτελεσματικότητας της υπηρεσίας 

Si,d  

Iic(FL(Si,d)), το αποτέλεσμα της υπηρεσίας Si,d για το κριτήριο ic, σύμφωνα με 

το επίπεδο λειτουργίας της υπηρεσίας 

Iic(FLmax(Si,d)), το αποτέλεσμα της υπηρεσίας Si,d για το υψηλότερο επίπεδο 

λειτουργίας της, για το κριτήριο ic  
 

Η άθροιση της βαθμολογίας του τεχνικού τομέα για ένα κριτήριο βασίζεται 

στην σχετική σημασία του τομέα έναντι κάθε κριτηρίου επίδρασης, και προκύπτει 

σύμφωνα με την ακόλουθη εξίσωση: 

 

SRic =
∑ (wd,ic ⋅ Id,ic)
N
d

∑ (wd,ic ⋅ Id,ic
max)N

d

⋅ 100 

 

Όπου, 

d, ο τεχνικός τομέας 

Ν, ο συνολικός αριθμός των τεχνικών τομέων 

wd,ic, είναι ο παράγοντας στάθμισης του τεχνικού τομέα d για το κριτήριο 

επίδρασης ic, εκφρασμένος σε μορφή ποσοστού.  

Η επιλογή του παράγοντα στάθμισης γίνεται σύμφωνα με την διαδικασία που 

αναλύθηκε στα προηγούμενα βήματα. 

Στο 9ο βήμα, υπολογίζεται η συνολική βαθμολογία στο επίπεδο των κύριων 

λειτουργιών, ως ένα σταθμισμένο άθροισμα της βαθμολογίας όλων των κριτηρίων 
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επίδρασης, βασισμένο στην μέθοδο της ίσης στάθμισης όπως περιεγράφηκε και στο 

βήμα 6. Μαθηματικά η διαδικασία αυτή αποτυπώνεται από την παρακάτω εξίσωση: 

 

SRf =∑(wf,ic

M

ic

⋅ SRic) 

 

Όπου,  

Μ, ο συνολικός αριθμός των κριτηρίων επίδρασης 

Wf,ic, είναι ο παράγων στάθμισης του κριτηρίου ic για την κύρια λειτουργία f, 

εκφρασμένος σε ποσοστό  

SRic, είναι η βαθμολογία ευφυούς ετοιμότητας του κριτηρίου επίδρασης ic. 

 

 Και στο 10ο βήμα, το συνολικό αποτέλεσμα της βαθμολογίας του SRI 

προκύπτει ως το σταθμισμένο άθροισμα των τριών κύριων λειτουργιών ως εξής: 

 

                      SRI = ∑ (wf
P
f ⋅ SRf)   

 
Όπου, 

p, είναι ο συνολικός αριθμός των κύριων λειτουργιών 

wf, είναι ο συντελεστής στάθμισης της κύριας λειτουργίας f, με ∑wf = 1                            

SRf, είναι το αποτέλεσμα ευφυούς ετοιμότητας της κύριας λειτουργίας f.                    

 

Η βαθμολογία του SRI, εκφράζεται σε επτά κατηγορίες ευφυούς ετοιμότητας, 

ακολουθώντας φθίνουσα σειρά ετοιμότητας. Κάθε κατηγορία αποτυπώνει ένα εύρος 

ποσοστού ευφυούς ετοιμότητας ως εξής. 90-100%, 80-90%, 65-80%, 50-65%, 35-

50%, 20-35%, < 20% [30]. 

3.4 Εφαρμογή του δείκτη ευφυούς ετοιμότητας στην Ευρώπη 

Το πρώτο βήμα για την εδραίωση του SRI στην Ευρωπαϊκή Ένωση, αφορά την 

ενσωμάτωση του στους εθνικούς κανονισμούς των Κρατών Μελών. Σύμφωνα με τις 

οδηγίες της Ευρωπαϊκή Επιτροπής, τα ενδιαφερόμενα Κράτη Μέλη μπορούν να 

υιοθετήσουν ένα προαιρετικό σύστημα, μέσω του οποίου θα ξεκινήσει μια μη 

δεσμευτική φάση δοκιμών. Το δοκιμαστικό αυτό στάδιο, αποσκοπεί στην συλλογή 

πληροφοριών και σχολίων, που μπορούν να βελτιώσουν το υπό ανάπτυξη σχέδιο του 

SRI. 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, δεν έχει δώσει συγκεκριμένες κατευθυντήριες 

γραμμές, όσον αφορά την εφαρμογή του SRI, επιτρέποντας έτσι στις εθνικές αρχές 

των Κρατών Μελών, να προβούν σε μικρές τροποποιήσεις βασιζόμενες στις τοπικές 

συνθήκες. Είναι ωστόσο αναγκαίο, προτού ένα Κράτος Μέλος υλοποιήσει την 

δοκιμαστική φάση του δείκτη, να ενημερώσει την Ευρωπαϊκή Επιτροπή [31]. 



30 

 

Η μεγαλύτερη πρόκληση που έχει να αντιμετωπίσει η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 

σχετίζεται με την εξάπλωση του σχήματος του SRI, και την ευρεία ενημέρωση 

σχετικά με τα οφέλη του. Αν αυτό επιτευχθεί, ο σημαντικός όγκος αξιολογήσεων 

που θα προκύψει, θα συνδράμει στην περαιτέρω εξέλιξη του δείκτη. Προκειμένου 

να ανταπεξέλθει σε αυτή την πρόκληση, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή αποφάσισε να 

αξιοποιήσει ορισμένες ήδη υπάρχουσες πρωτοβουλίες της, που θα μπορούσαν να 

συνδυαστούν με τον δείκτη SRI. 

Η κυριότερη και πιο διαδεδομένη τέτοια πρωτοβουλία, είναι τα Πιστοποιητικά 

Ενεργειακής Απόδοσης (ΠΕΑ). Οι πρωτοβουλίες των SRI και ΠΕΑ, συνδέονται 

στενά μεταξύ τους, γεγονός που συχνά προκαλεί παρερμηνεύσεις. Για αυτόν 

ακριβώς τον λόγο αξίζει να σημειωθεί, πως η ευφυής ετοιμότητα ενός κτιρίου, και η 

ενεργειακή του απόδοση, είναι δύο διαφορετικές έννοιες. Είναι σαφές, πως η ευφυής 

ετοιμότητα ενισχύει την ενεργειακή απόδοση ενός κτιρίου, αλλά παρά την στενή 

τους σχέση, δεν πρόκειται για ταυτόσημες έννοιες. 

Επιπλέον, αν και σύμφωνα με την εφαρμογή του σχήματος του SRI, πρέπει να 

είναι εφικτή η αξιολόγηση  ενός κτιρίου από ενδιαφερόμενους ιδιώτες, η έκδοση 

πιστοποιητικού ευφυούς ετοιμότητας μπορεί να πραγματοποιηθεί, μόνο στην 

περίπτωση που η αξιολόγηση αυτή, λάβει χώρα από αρμόδιο ειδικό [32]. Επομένως, 

είναι απαραίτητη η εκπαίδευση και εξειδίκευση προσωπικού, που θα έχει την 

αρμοδιότητα του ειδικού για να πραγματοποιεί τους επίσημους ελέγχους για την 

έκδοση των πιστοποιητικών. Αυτή η παράμετρος, είναι κοινή και για τα 

πιστοποιητικά ενεργειακής απόδοσης, των οποίων το προϋπάρχον σύστημα 

βρίσκεται σε πολύ πιο ώριμο στάδιο, και ως εκ τούτου μπορεί να αποτελέσει οδηγό 

και για το αντίστοιχο σύστημα του SRI..  

Τα πολλά κοινά στοιχεία αυτών των δύο σχημάτων, δίνουν την δυνατότητα 

στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή να εκμεταλλευτεί τους ήδη υπάρχοντες ειδικούς των 

Πιστοποιητικών Ενεργειακής Απόδοσης, ενημερώνοντας το εκπαιδευτικό τους 

πρόγραμμα με τέτοιο τρόπο, που θα τους καθιστά ικανούς και για την έκδοση 

επίσημων πιστοποιητικών ευφυούς ετοιμότητας κτιρίων. Με αυτόν τον τρόπο, 

επιτυγχάνεται η εξάπλωση του δείκτη SRI στην Ευρωπαϊκή Ένωση, εντός ενός 

αποδεκτού κόστους [31].  

Εκτός όμως από τα ΠΕΑ, υπάρχουν και άλλες υφιστάμενες πρωτοβουλίες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, που θα μπορούσαν υπό προϋποθέσεις να συνδυαστούν με τον 

δείκτη SRI. Οι κυριότερες από αυτές, παρατίθενται στον ακόλουθο πίνακα [27]: 

Πίνακας 9: Πρωτοβουλίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης σχετικές με το SRI [27] 

Ευρωπαϊ-

κές 

Πρωτοβου-

λίες 

Σύντομη 

Περιγραφή 

Επίπεδο 

Ενσωμάτω

-σης 

Ωριμότη-

τα 

Πρωτο-

βουλίας 

Συσχέτιση με 

SRI 

Level(s)  Εθελοντικό 

εργαλείο 

προσανατολισμέ-

νο σε φορείς του 

Κράτη 

Μέλη 

Χαμηλή Ο SRI, μπορεί 

να προσφέρει 

περαιτέρω 

στοιχεία σχετικά 
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ιδιωτικού τομέα, 

που επιθυμούν να 

επιδείξουν την 

περιβαλλοντική 

απόδοση των 

κτιρίων τους και 

να τη συγκρίνουν, 

χρησιμοποιώντας 

δείκτες, με τις 

ευρύτερες 

προτεραιότητες 

βιωσιμότητας. 

με την απόδοση 

του κτιρίου που 

σχετίζονται και 

με το 

περιβαλλοντικό 

του αποτύπωμα. 

Building 

Renovation 

Passport 

(BRP) 

(Διαβατήριο 

Ανανέωσης 

Κτιρίου) 

Έγγραφο που 

υπογραμμίζει 

βήμα-βήμα, το 

πλάνο 

αναβάθμισης ενός 

κτιρίου και 

προκύπτει από 

επιτόπιο 

ενεργειακό 

έλεγχο. 

Κράτη 

Μέλη / 

Περιφερεια

κό επίπεδο 

Χαμηλή Ο SRI μπορεί να 

ενσωματωθεί, 

ως ένα επιπλέον 

στοιχείο στο 

BRP.   

Building 

Information 

Modelling 

(BIM) 

(Μοντελο-

ποίηση 

Πληροφο-

ριών 

Κτιρίου) 

Ψηφιακό 

εργαλείο που 

απευθύνεται στην 

κατασκευαστική 

βιομηχανία, 

προσφέροντας μια 

ψηφιακή 

αναπαράσταση 

των 

χαρακτηριστικών 

ενός κτιρίου σε 

ολόκληρο τον 

κύκλο ζωής του. 

Ιδιωτικές 

επιχειρήσεις 

Υψηλή Το πλαίσιο του 

BIM 

περιλαμβάνει 

επισκέψεις στον 

χώρο του 

κτιρίου για 

επιθεώρηση και 

εξαγωγή 

δεδομένων, που 

μπορούν να 

χρησιμοποιη-

θούν και για τον 

SRI. 

Broadband – 

ready level 

(Επίπεδο 

ετοιμότητας 

κτιρίων για 

ευρυζωνική 

πρόσβαση 

Το επίπεδο των 

φυσικών 

υποδομών που 

επιτρέπουν 

υψηλής ταχύτητας 

διαδικτυακή 

σύνδεση. 

Κράτη 

Μέλη 

Χαμηλή Η 

συνδεσιμότητα 

ενός κτιρίου στο 

διαδίκτυο, είναι 

απαραίτητη 

προϋπόθεση για 

πολλές ευφυείς 

υπηρεσίες, και 

επομένως 

συνδέεται με τον 

SRI. 

Digital 

Building 

Logbooks 

(DBL) 

Απλή περίληψη 

ενός νέου ή 

ανακαινισμένου 

κτιρίου, ως προς 

Κράτη 

Μέλη 

Χαμηλή 

(νέα 

πρωτοβου-

λία) 

Ο SRI, θα 

μπορούσε να 

προστεθεί ως 

ένα επιπλέον 
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(Ψηφιακοί 

Φάκελοι 

Κτιρίων) 

τον τρόπο που 

προβλέπεται να 

συντηρηθεί και να 

χρησιμοποιηθεί. 

συστατικό στα 

DBL. 

   

Ο δείκτης SRI, συνδυαζόμενος με τις παραπάνω πρωτοβουλίες της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης, μπορεί να καθιερωθεί ως ένα σημαντικό σχήμα, που λαμβάνεται 

υποχρεωτικά υπόψιν σε περιπτώσεις ανακαίνισης ή κατασκευής νέων κτιρίων. Το 

σημαντικότερο όμως είναι, ότι μέσω της συσχέτισης του SRI με τις πρωτοβουλίες 

αυτές, ιδίως με τα ΠΕΑ, ο παραπάνω στόχος επιτυγχάνεται με το μικρότερο δυνατό 

κόστος. 

Αναλυτικότερα, όπως αναφέρθηκε και σε προηγούμενες ενότητες, η εμφάνιση 

του SRI αποσκοπεί, στην εκπόνηση ενός μακροπρόθεσμου πλάνου εκσυγχρονισμού 

του κτιριακού αποθέματος της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Γίνεται εύκολα αντιληπτό, πως 

πρόκειται για μια ιδιαιτέρως κοστοβόρα διαδικασία, και επομένως η Ευρωπαϊκή 

Ένωση οφείλει να στηρίξει οικονομικά επενδύσεις στον εν λόγω τομέα, με την 

ανάπτυξη νέων μηχανισμών χρηματοδότησης που θα προωθούν την εγκατάσταση 

των ευφυών έτοιμων υπηρεσιών στον κτιριακό τομέα. 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει ανακοινώσει πως την περίοδο 2014-2020, 

δαπανήθηκαν περίπου 16-18 δισεκατομμύρια ευρώ για ενεργειακά αποδοτικές 

παρεμβάσεις στον κτιριακό τομέα, που αποσκοπούν στην βελτίωση της ενεργειακής 

απόδοσης. Σύμφωνα όμως με πρόσφατες εκτιμήσεις, για να μπορέσει η Ευρωπαϊκή 

Ένωση να επιτύχει τους στόχους που έχουν τεθεί ως το 2030, σχετικά με την 

ενέργεια και το κλίμα, θα χρειαστεί μια επένδυση της τάξης των 260 

δισεκατομμυρίων ευρώ [27].  

Σε αυτό το πλαίσιο, η ανανέωση των ήδη υπαρχόντων αλλά και η ανάπτυξη 

νέων εργαλείων χρηματοδότησης, αναμένεται να συνδράμουν στην αξιοποίηση των 

δυνητικά διαθέσιμων πόρων για την εφαρμογή έξυπνων υπηρεσιών σε κτίρια. Τα 

προγράμματα αυτά, αναμένεται να συνδυάσουν δημόσια και ιδιωτική 

χρηματοδότηση, προκειμένου να στηρίξουν αυτό το εγχείρημα στον μέγιστο δυνατό 

βαθμό. 

Τα κυριότερα υπάρχοντα τέτοιου είδους προγράμματα της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης, παρουσιάζονται παρακάτω συνοδευόμενα από μια σύντομη περιγραφή 

τους [27]: 

 

Ταμείο Συνοχής (Cohesion Fund) 

Το Ταμείο Συνοχής της Ευρωπαϊκής Ένωσης στην τελευταία περίοδο 

προγραμματισμού του (2021-2027), επικεντρώνεται στην ελάττωση των 

οικονομικών και κοινωνικών ανισοτήτων μεταξύ των Κρατών Μελών, και στην 

προώθηση της βιώσιμης ανάπτυξης. Το πρόγραμμα υποστηρίζει ενεργειακά 

προγράμματα ωφέλιμα προς το περιβάλλον, ενώ ένας μέρος του χρησιμοποιείται για 

την εφαρμογή της στρατηγικής της Ενεργειακής Ένωσης, με την βοήθεια του 

δικτύου των Αρχών Ενέργειας και Διαχείρισης (EMA) [33]. 
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Πρόγραμμα «Συνδέοντας την Ευρώπη» 

Το πρόγραμμα αυτό είναι ένα χρηματοδοτικό μέσο της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

για την ενίσχυση της ενέργειας, των μεταφορών και τον ψηφιακών υποδομών. Ο εν 

λόγω μηχανισμός ανανεώθηκε το 2018 για να καλύψει την περίοδο 2021-2027 με 

προϋπολογισμό 43,3 δισεκατομμυρίων ευρώ. Αυτό το ποσό αποτελεί αύξηση της 

τάξης του 47% σε σύγκριση με τον αντίστοιχο προϋπολογισμό της περιόδου 2014-

2020. Κάθε 2 χρόνια, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή καταρτίζει έναν κατάλογο έργων 

κοινού ενδιαφέροντος της Ευρωπαϊκής Ένωσης, που μπορούν να υποβάλλουν 

αίτηση για χρηματοδότηση από το πρόγραμμα [34].  

 

Ευρωπαϊκή Τράπεζα Επενδύσεων 

Η Ευρωπαϊκή Τράπεζα παρέχει οικονομική βοήθεια σε προγράμματα, 

παρέχοντας δάνεια, μετοχές ή εγγυήσεις διαφορετικής κλίμακας σε επιλέξιμους 

οργανισμούς, οι οποίοι αποτελούνται από φορείς τόσο του δημόσιου όσο και του 

ιδιωτικού τομέα. Με την πάροδο των ετών, η Ευρωπαϊκή Τράπεζα Επενδύσεων 

διαδραματίζει βασικό υποστηρικτικό ρόλο σε ένα ευρύ φάσμα δράσεων, όπως 

κατασκευές νέων κατοικιών και ανακαινίσεις ενεργειακής απόδοσης σε όλη την 

ευρωπαϊκή ήπειρο. Η αυξανόμενη ζήτηση για χρηματοδότηση από το πρόγραμμα, 

ώθησε την Ευρωπαϊκή Τράπεζα Επενδύσεων σε συνεργασία με την Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή, στην δημιουργία του Ευρωπαϊκού Κόμβου Επενδύσεων ως μέρος του 

επενδυτικού σχεδίου για την Ευρώπη. Ο κόμβος λειτουργεί ως ενιαίο σημείο 

πρόσβασης που παρέχει συμβουλές και εμπειρογνωμοσύνη σχετικά με την διοίκηση 

και ανάπτυξη έργων [35]. 

 

Ευρωπαϊκή Τοπική Υποστήριξη Ενέργειας (ELENA) 

Η «Ευρωπαϊκή Τοπική Υποστήριξη Ενέργειας» είναι ένα πρόγραμμα τεχνικής 

βοήθειας, που διαχειρίζεται η Ευρωπαϊκή Τράπεζα Επενδύσεων, και παρέχει 

επιχορηγήσεις τεχνικής βοήθειας για την ανάπτυξη μεγάλων έργων ενεργειακής 

απόδοσης, ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, και βιώσιμης αστικής κινητικότητας. 

Επιπλέον, η υποστήριξη του προγράμματος καλύπτει τεχνικά στοιχεία, όπως οι 

ενεργειακοί έλεγχοι και η προετοιμασία διαγωνισμών υποβολής προσφορών. Με 

αυτόν τον τρόπο, στοχεύει στην παροχή βοήθειας σε δημοτικές αρχές και ιδιωτικές 

εταιρείες, ώστε να υλοποιήσουν επενδύσεις που αποσκοπούν στην μείωση των 

αερίων του θερμοκηπίου. Χαρακτηριστικό της σύνδεσης που μπορεί να υπάρξει με 

το SRI είναι, πως κατά την περίοδο 2018-2021, το πρόγραμμα προσέφερε 

υποστήριξη για ανακαινίσεις ενεργειακής απόδοσης και επενδύσεις σε ΑΠΕ σε 286 

κτίρια, δαπανώντας το ποσό των 2,7 εκατομμυρίων ευρώ [36]. 

 

InvestEU 

Αποτελεί τον διάδοχο του Ευρωπαϊκού Ταμείου Στρατηγικών Επενδύσεων 

(ΕΤΣΕ), μιας κοινής πρωτοβουλίας της Ευρωπαϊκής Επιτροπής και του Ευρωπαϊκού 

Ταμείου Επενδύσεων, η οποία ίσχυε ως το 2020, και είχε ως στόχο την κινητοποίηση 

ιδιωτικών επενδύσεων σε έργα στρατηγικής σημασίας για την Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Μέσα στα έργα αυτά συμπεριλαμβάνονται και αυτά σε τομείς όπως η ενεργειακή 
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απόδοση, των ανανεώσιμων πηγών  ενέργειας και των δικτύων ηλεκτρικής 

ενέργειας. Σύμφωνα με εκτιμήσεις, το εν λόγω πρόγραμμα στοχεύει στην 

κινητοποίηση περισσοτέρων από 650 δισεκατομμύρια ευρώ σε πρόσθετες 

επενδύσεις από το 2021 έως και το 2027 [37]. 

 

Ευρωπαϊκό Ταμείο Ενεργειακής Απόδοσης (ΕΕΕF)  

Αυτό το ταμείο απευθύνεται σε δημόσιες αρχές σε τοπικό, περιφερειακό και 

εθνικό επίπεδο ή σε δημόσιους και ιδιωτικούς οργανισμούς, και έχει σχεδιαστεί για 

να υποστηρίζει την υλοποίηση επενδύσεων εξοικονόμησης ενέργειας, μέσω της 

παροχής μικρότερης, συγκριτικά με άλλα προγράμματα, χρηματοδότησης (ως 5 

εκατομμύρια ευρώ). Παρά το γεγονός όμως ότι η οικονομική του συνεισφορά δεν 

είναι ιδιαίτερα μεγάλη, ανοίγει το δρόμο για μικρούς παρόχους στέγασης, που δεν 

είναι επιλέξιμοι για μεγαλύτερης κλίμακας προγράμματα [38]. 

 

Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ERDF) 

Το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης, στοχεύει στη μείωση των 

οικονομικών, κοινωνικών και εδαφικών ανισοτήτων μεταξύ των περιφερειών της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, μέσω της υποστήριξης επενδύσεων σε εθνικό και 

περιφερειακό επίπεδο. Τρεις από τους τομείς προτεραιότητάς του για την περίοδο 

2021-2027, οι οποίοι επικεντρώνονται στον τομέα της ενεργειακής απόδοσης, και 

επομένως θα μπορούσαν να στηρίξουν τις διατάξεις της ευφυούς ετοιμότητας, είναι 

να καταστεί η Ευρώπη και οι περιφέρειές της: (α) πιο ανταγωνιστικές και 

εξυπνότερες, μέσω της καινοτομίας και της υποστήριξης των μικρών και μεσαίων 

επιχειρήσεων, καθώς και της ψηφιοποίησης και ψηφιακής συνδεσιμότητας, (β) πιο 

πράσινες, ανθεκτικές, και με χαμηλότερες εκπομπές άνθρακα, (γ) πιο 

υποστηρικτικές ως προς τους πολίτες στηρίζοντας την τοπική και βιώσιμη αστική 

ανάπτυξη. Είναι υποχρεωτικό, ένα ελάχιστο ποσοστό της χρηματοδότησης του 

προγράμματος, να διατίθεται σε έργα που αποσκοπούν σε μείωση των εκπομπών 

άνθρακα [39]. 

 

Μηχανισμός Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας (RRF) 

Ο Μηχανισμός Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας είναι το πρόγραμμα κλειδί του 

σχεδίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την ανάκαμψη από την πανδημία COVID-19. 

Δομείται γύρω από έξι πυλώνες: (1) πράσινη μετάβαση, (2) ψηφιακός 

μετασχηματισμός, (3) οικονομική συνοχή, παραγωγικότητα και ανταγωνιστικότητα, 

(4) κοινωνική και εδαφική συνοχή, (5) ανθεκτικότητα στον τομέα της υγείας, 

οικονομική, κοινωνική και θεσμική ανθεκτικότητα, και (6) πολιτικές για την 

επόμενη γενιά. Ο μηχανισμός αυτός, είναι σαφές πως θα βοηθήσει την Ευρωπαϊκή 

Ένωση, να επιτύχει τους κλιματικούς της στόχους (κλιματική ουδετερότητα ως το 

2050). Ωστόσο παρά την ύπαρξη αρκετών μηχανισμών χρηματοδότησης σχετικούς 

με την ενεργειακή απόδοση, η διοχέτευση επενδύσεων στον τομέα των ευφυών 

υπηρεσιών, και κατ’ επέκταση στο σχήμα του SRI, παραμένει μια πρόκληση [40].   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ 

ΦΤΩΧΕΙΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ ΕΥΦΥΟΥΣ 

ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ ΚΤΙΡΙΩΝ   

 Όπως έχει αναφερθεί και στις προηγούμενες ενότητες της εργασίας, η 

εκπόνηση του SRI, συνδέεται με το φαινόμενο της Ενεργειακής Φτώχειας. Πιο 

συγκεκριμένα, όπως αποτυπώνεται και στην Υποενότητα 3.1.2, η Ενεργειακή 

Φτώχεια αποτελεί μια από τις κυριότερες προκλήσεις που οδήγησαν στην επινόηση 

του δείκτη. Τα δύο αυτά φαινόμενα έχουν μια άρρηκτη μεταξύ τους σχέση, η οποία 

παρά το γεγονός ότι στις περισσότερες περιπτώσεις είναι έμμεση, μπορεί να 

χαρακτηριστεί κρίσιμη. 

Αυτό συμβαίνει διότι, η ανακαίνιση των ήδη υπαρχόντων και η δημιουργία 

νέων κτιρίων, με γνώμονα τον SRI, έχει ως στόχο την βελτίωση της ενεργειακής 

απόδοσης του αστικού ιστού. Εφόσον αυτό πραγματοποιηθεί, τα κτίρια με υψηλή 

βαθμολογία SRI έχουν την δυνατότητα να χρησιμοποιήσουν έξυπνα συστήματα 

θέρμανσης, φωτισμού και ψύξης, προσαρμόζοντας έτσι την κατανάλωση ενέργειας 

εντός του κτιρίου σύμφωνα με τις πραγματικές ανάγκες. Με αυτόν τον τρόπο 

αποφεύγεται η σπατάλη, και περιορίζονται τα ενεργειακά έξοδα του νοικοκυριού. 

Επίσης, η Ενεργειακή Φτώχεια συναντάται, κατά κύριο λόγο σε νοικοκυριά με 

χαμηλό επίπεδο εισοδήματος. Συνεπώς, ο έλεγχος της ενεργειακής κατανάλωσης 

μπορεί να αποδειχθεί ζωτικής σημασίας για αυτά τα πιο ευάλωτα νοικοκυριά. 

Συγχρόνως, η ενσωμάτωση ευφυών υπηρεσιών δίνει την δυνατότητα στους 

χρήστες να μειώσουν την ενεργειακή κατανάλωση εντός της οικίας τους, χωρίς όμως 

να θυσιάζουν τις βασικές ανέσεις τους. Αυτό είναι πάρα πολύ σημαντικό, καθώς στις 

περισσότερες περιπτώσεις τα νοικοκυριά που δυσκολεύονται να ανταπεξέλθουν 

στους υψηλούς ενεργειακούς λογαριασμούς, προβαίνουν σε αυτήν ακριβώς την 

κίνηση. Μειώνουν δηλαδή την κατανάλωση ενέργειας, θυσιάζοντας το βασικό 

επίπεδο και τις συνθήκες διαβίωσής τους. Αυτή η κατάσταση περιγράφηκε και στην 

Ενότητα 2.4.1, και ορίστηκε ως κρυμμένη Ενεργειακή Φτώχεια.  

Σε τέτοιες περιπτώσεις το φαινόμενο της Ενεργειακής Φτώχειας δεν είναι 

εύκολα ανιχνεύσιμο, παρά μόνο με την προσεκτική επιλογή των κατάλληλων 

δεικτών. Αυτό όμως δεν σημαίνει πως οι επιπτώσεις της Ενεργειακής Φτώχειας για 

το νοικοκυριό, δεν είναι υπαρκτές. Αντιθέτως, η κατάσταση αυτή έχει αρκετές 

αρνητικές συνέπειες τόσο για την ψυχική όσο και για την σωματική υγεία των μελών 

του νοικοκυριού. Επομένως, η δυνατότητα των ευφυών υπηρεσιών να μειώσουν το 

ενεργειακό κόστος ενός νοικοκυριού, διατηρώντας, αν όχι βελτιώνοντας, τις 

συνθήκες διαβίωσης εντός της κατοικίας, είναι πάρα πολύ σημαντική για τον 

περιορισμό της Ενεργειακής Φτώχειας. 

Επιπλέον, οι ενεργειακά αναποτελεσματικές κατοικίες, και οι μεγαλύτερες 

ενεργειακές απαιτήσεις που αυτές συνεπάγονται, είναι από τις κυριότερες αιτίες που 

μπορούν να φέρουν ένα νοικοκυριό σε κατάσταση Ενεργειακής Φτώχειας. 

Παλαιότερα κτίρια, με ανεπαρκή μόνωση και απουσία έξυπνων υπηρεσιών, μπορούν 
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να αυξήσουν δραματικά τα ποσά των ενεργειακών λογαριασμών. Αυτό είναι 

αναμενόμενο, καθώς  τα έξυπνα κτίρια (smart buildings) έχουν κτιστεί με βάση τις 

κατευθυντήριες γραμμές οδηγιών, όπως αυτή της ενεργειακής απόδοσης των κτιρίων 

(EPBD) [24], που θέτουν ελάχιστες προδιαγραφές ενεργειακής απόδοσης στα κτίρια, 

συμπεριλαμβανομένων παραμέτρων όπως η θερμομόνωση και η αεροστεγανότητα. 

Γίνεται λοιπόν αντιληπτό, πως ο δείκτης SRI και οι αναβαθμίσεις που προκύπτουν 

βάση αυτού, είναι ένα θεμελιώδες βήμα για την αντιμετώπιση του φαινομένου της 

Ενεργειακής Φτώχειας και των συνεπειών της.  

Επιπρόσθετα, οι περισσότερες ευφυής υπηρεσίες που εισάγονται και 

αξιολογούνται από το σχήμα του SRI, συμπεριλαμβάνουν ανταλλαγή πληροφοριών 

με τον χρήστη. Αυτή η διαδικασία ανατροφοδότησης, μπορεί να δώσει μεγαλύτερη 

επίγνωση σχετικά με την κατανάλωση ενέργειας, και να οδηγήσει σε πιο 

τεκμηριωμένες ενεργειακές αποφάσεις. Εξάλλου, η περιορισμένη πρόσβαση σε 

τέτοια στοιχεία, και η αδυναμία ελέγχου παλαιότερων ενεργειακών συστημάτων, 

θεωρείται ένας από τους κυριότερους παράγοντες, μη σχετιζόμενους με το εισόδημα, 

που μπορούν να οδηγήσουν σε ενεργειακή φτώχεια ιδίως σε κτίρια με πολλά 

διαμερίσματα και ενοικιαζόμενα κτίρια [41]. 

Μια ακόμα κομβική συνεισφορά του SRI, στην προσπάθεια καταστολής της 

Ενεργειακής Φτώχειας, είναι ότι αξιολογεί την ικανότητα του κτιρίου να αξιοποιήσει 

ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. Πολλές ανανεώσιμές μορφές ενέργειας, ιδιαίτερα η 

ηλιακή και η αιολική, έχουν χαμηλότερο κόστος παραγωγής από τις περισσότερες 

συμβατικές μορφές ορυκτών καυσίμων, και αυτό έχει ως αποτέλεσμα, η αξιοποίησή 

τους να μειώνει το κόστος ηλεκτρικής ενέργειας για ένα νοικοκυριό. Ταυτόχρονα τα 

έξυπνα κτίρια έχουν την υποδομή να προσφέρουν τοπική παραγωγή ενέργειας (π.χ. 

φωτοβολταϊκά πάνελ) μειώνοντας έτσι το κόστος αγοράς ενέργειας, αλλά και την 

εξάρτηση του νοικοκυριού από την ενεργειακή αγορά. Με αυτόν τον τρόπο 

επιτυγχάνεται τόσο μείωση όσο και σταθεροποίηση των ενεργειακών δαπανών για 

ένα νοικοκυριό. 

Επιπλέον, η τοπική παραγωγή συνδέεται και με άλλη μια σημαντική παράμετρο 

που αξιολογείται από τον SRI. Αυτή είναι η ικανότητα ενός κτιρίου να αλληλοεπιδρά 

με το ηλεκτρικό δίκτυο και να συμμετέχει στην απόκριση ζήτησης (Demand 

Response) [42]. Οι τιμές της ηλεκτρικής ενέργειας δεν είναι σταθερές καθ’ όλη την 

διάρκεια της ημέρας, αλλά εξαρτώνται από την ζήτηση στο ηλεκτρικό δίκτυο. Τα 

έξυπνα κτίρια έχουν την δυνατότητα, μέσω τις τεχνολογικής τους υποδομής, να 

προσαρμόζουν την κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας, ανάλογα με την κατάσταση 

του ηλεκτρικού δικτύου, μεταφέροντας  ενεργειακές χρήσεις σε ώρες χαμηλής 

ζήτησης, μειώνοντας έτσι το ενεργειακό τους κόστος. Η εκτεταμένη χρήση των 

ΑΠΕ, σε συνδυασμό με την συλλογή δεδομένων σε πραγματικό χρόνο, δίνουν την 

δυνατότητα στα έξυπνα κτίρια να προσαρμόζονται στις ανάγκες των χρηστών και 

του δικτύου, βελτιστοποιώντας έτσι την ενεργειακή κατανάλωσή τους. 

Συνδυάζοντας τις παραπάνω λειτουργίες τους, τα έξυπνα κτίρια καταφέρνουν να 

βελτιώσουν τις συνθήκες διαβίωσης των ενοίκων τους, μειώνοντας ταυτόχρονα το 

ενεργειακό κόστος τους. Αυτός είναι ένας από τους κυριότερους λόγους, που 

αποτελούν κομβικό παράγοντα για την αντιμετώπιση της Ενεργειακής Φτώχειας.  
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Ακόμα μια σημαντική λειτουργία που περιλαμβάνεται στα ευφυή κτίρια, είναι 

η ύπαρξη υποδομών φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων. Η παρουσία μιας τέτοιας 

υποδομής, είναι ίσως το σημαντικότερο βήμα για να βοηθήσει ένα νοικοκυριό να 

επενδύσει σε ηλεκτρικά οχήματα. Τα τελευταία χρόνια η πρόοδος της 

ηλεκτροκίνησης είναι αξιοσημείωτη, και αναμένεται να συνεχιστεί με αμείωτο 

ρυθμό και στο μέλλον. Ένα ηλεκτρικό όχημα μπορεί να μειώσει σημαντικά τα κόστη 

μετακίνησης ενός νοικοκυριού, σε σχέση με τα οχήματα συμβατικού καυσίμου, 

ειδικότερα για νοικοκυριά των οποίων η καθημερινότητα περιλαμβάνει 

μετακινήσεις μεγάλων αποστάσεων.  

Το όφελος για το νοικοκυριό φυσικά γίνεται ακόμα μεγαλύτερο, αν η φόρτιση 

των ηλεκτρικών οχημάτων συνδυαστεί με την απόκριση ζήτησης που αναφέρθηκε 

στις προηγούμενες παραγράφους. Εφόσον δηλαδή η διαδικασία φόρτισης λάβει 

χώρα σε ώρες χαμηλής ενεργειακής ζήτησης, μακριά από τις αιχμές φορτίου, το 

νοικοκυριό εξοικονομεί μεγάλα ποσά που μπορεί να αποδειχθούν καθοριστικά, για 

την αντιμετώπιση του φαινομένου της Ενεργειακής Φτώχειας.  

Οι περισσότερες από τις λειτουργίες που αναφέρθηκαν παραπάνω 

παρουσιάζονται στην ακόλουθη φωτογραφία:  

  
Εικόνα 2: Ευφυείς υπηρεσίες κατοικίας [43] 

Σε αυτή την εικόνα φαίνονται ορισμένες από τις βασικές ευφυείς υπηρεσίες που 

μπορεί να περιλαμβάνονται σε μια κατοικία. Ειδικότερα διακρίνονται: 

• Αξιοποίηση ΑΠΕ μέσω της χρήσης φωτοβολταϊκών πάνελ στην οροφή 

της κατοικίας που παράγουν ενέργεια. 

• Χρήση εργαλείου βελτιστοποίησης (PV Optimizer) της παραγωγής και 

της χρήσης της ενέργειας των φωτοβολταϊκών πάνελ. 

• Χρήση έξυπνων πριζών (smart sockets) που συνδέονται στο διαδίκτυο 

και συλλέγουν δεδομένα κατανάλωσης ενέργειας. Επίσης δίνουν την 

δυνατότητα απομακρυσμένου ελέγχου. 
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• Συσκευές συλλογής δεδομένων (stick logger, data logger), που αφορούν 

την κατανάλωση και την παραγωγή. 

• Παρουσία συστήματος φόρτισης ηλεκτρικού οχήματος που αξιοποιεί 

και την τοπική παραγωγή ενέργειας. 

• Χρήση της διαδικτυακής σύνδεσης, που επιτρέπει την παρακολούθηση 

και τον έλεγχο των παραπάνω υπηρεσιών. Δηλαδή έξυπνη  

απομακρυσμένη διαχείριση μέσω της χρήσης κινητού τηλεφώνου. 

  

Με βάση τις πληροφορίες αυτού του κεφαλαίου, η υιοθέτηση του σχήματος του 

SRI από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, αποτελεί μια συνθήκη που μπορεί να έχει καίρια 

συνεισφορά στο εγχείρημα καταστολής της Ενεργειακής Φτώχειας. Για να 

πραγματοποιηθεί όμως αυτό, πρέπει να εξασφαλιστεί ότι η εισαγωγή των έξυπνων 

υπηρεσιών και του SRI στην Ευρωπαϊκή Ένωση, θα υλοποιηθεί με τον κατάλληλο 

τρόπο. Διότι αν αυτό δεν συμβεί, ελλοχεύει ο κίνδυνος της αύξησης του ψηφιακού 

χάσματος (smart divide) [44]. 

Το χάσμα αυτό, που είναι ήδη υπαρκτό στις σύγχρονες κοινωνίες, μπορεί να 

γίνει ακόμα μεγαλύτερο, αν η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν μεριμνήσει να διασφαλίσει 

την ένταξη του σχήματος του SRI με τις κατάλληλες συνθήκες. Πρέπει δηλαδή να 

εξασφαλιστεί ότι οι ευφυείς υπηρεσίες και τα ευφυή κτίρια εν συνόλω, δεν θα 

αποτελέσουν προτέρημα μόνο ενός μέρους της κοινωνίας, αλλά θα είναι προσβάσιμα 

σε όσο το δυνατόν περισσότερους πολίτες. Αυτός ο κίνδυνος είναι κάτι παραπάνω 

από υπαρκτός αν αναλογιστεί κανείς ότι αρκετές από τις ευφυείς υπηρεσίες 

προϋποθέτουν εξοικείωση με ψηφιακή τεχνολογία. Συγχρόνως το κόστος τους 

μπορεί να είναι ιδιαίτερα μεγάλο, έως και απαγορευτικό για μια μερίδα του 

πληθυσμού που τις έχει ανάγκη.  

Είναι λοιπόν σημαντική, η ανάπτυξη προγραμμάτων ψηφιακής και ενεργειακής 

εκπαίδευσης των πολιτών. Είναι γεγονός, πως πολλές ευφυείς υπηρεσίες απαιτούν 

δεξιότητες, που δεν έχουν όλοι οι επίδοξοι χρήστες. Τέτοια εκπαιδευτικά 

προγράμματα, είναι ικανά να προσδώσουν ένα βασικό υπόβαθρο γνώσεων στους 

πολίτες για την λειτουργία έξυπνων υπηρεσιών. Το υπόβαθρο αυτό, σε συνδυασμό 

με την όσο το δυνατόν μεγαλύτερη απλοποίηση των ευφυών υπηρεσιών, όσον αφορά 

την χρήση τους, μπορούν να υπερνικήσουν τον ψηφιακό αναλφαβητισμό, που 

συναντάται ιδίως σε ανθρώπους μεγαλύτερης ηλικίας [44]. 

Ακόμα, όπως έχει αναφερθεί και στο ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3:, η εγκατάσταση των 

έξυπνων υπηρεσιών, των οποίων η λειτουργικότητα βαθμολογείται από το SRI, είναι 

μια επένδυση υψηλού κόστους. Ταυτόχρονα όμως, μια από τις θεμελιώδεις αιτίες 

εμφάνισης της Ενεργειακής Φτώχειας, είναι το χαμηλό εισόδημα ενός νοικοκυριού. 

Συνεπώς, είναι υπαρκτός ο κίνδυνος τα χαμηλού εισοδήματος νοικοκυριά, που 

βιώνουν σε εντονότερο βαθμό Ενεργειακή Φτώχεια, να μην έχουν πρόσβαση σε 

έξυπνες υπηρεσίες [44].  

Επιπλέον, η δυσκολία που εμφανίζεται στην εγκατάσταση ευφυών υπηρεσιών 

στα κτίρια, είναι ικανή να αυξήσει την εμπορική αξία των κτιρίων με υψηλή 

βαθμολογία SRI. Για αυτόν ακριβώς τον λόγο, είναι αναγκαία η δημιουργία νέων 

προγραμμάτων,  οικονομικής ενίσχυσης και επιδότησης, που θα μειώσουν δραστικά 
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το κόστος εγκατάστασης των ευφυών υπηρεσιών στα κτίρια. Με αυτόν τον τρόπο, η 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή θα διασφαλίσει ότι οι έξυπνες κατοικίες θα είναι προσιτές σε 

όσο τον δυνατόν περισσότερα νοικοκυριά, ανεξαρτήτως του εισοδήματός τους, και 

δεν θα αποτελούν προνόμιο για μέρος του πληθυσμού.  

Τέλος, πρέπει να κατοχυρωθεί νομοθετικά από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή αλλά 

και τα Κράτη Μέλη, ότι τα νοικοκυριά θα είναι αυτά που θα καρπωθούν τα οφέλη 

από τα ευφυή κτίρια και την ενεργειακή εξοικονόμηση. Αν αυτό δεν συμβεί, είναι 

πιθανό σε ενοικιαζόμενα κτίρια, να είναι ο ιδιοκτήτης του ακινήτου αυτός που θα 

επωφεληθεί σε μεγαλύτερο βαθμό από τις έξυπνες υπηρεσίες, και όχι το εκάστοτε 

νοικοκυριό. 

Σε αυτό το σημείο αξίζει να αναφερθεί, πως η σχέση της ενεργειακής 

αποδοτικότητας με την μείωση της Ενεργειακής Φτώχειας, δεν είναι γραμμική [45]. 

Αυτό σημαίνει πως η αύξηση του SRI και η βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης 

που αυτή συνεπάγεται, χαρακτηρίζεται από φθίνουσα απόδοση. Πιο συγκεκριμένα, 

αυξήσεις του δείκτη σε χαμηλές τιμές συνεπάγονται σημαντικότερη βελτίωση και 

επομένως έχουν μεγαλύτερο αντίκτυπο στον περιορισμό του φαινομένου της 

Ενεργειακής Φτώχειας, σε σχέση με ισοδύναμες αυξήσεις σε ήδη υψηλά επίπεδα, 

όπου παρατηρείται ένα είδος κορεσμού. 

Αυτή είναι μια αρκετά σημαντική παράμετρος που πρέπει να ληφθεί υπόψιν, 

από τους πολίτες που εξετάζουν το ενδεχόμενο επένδυσης στον τομέα των ευφυών 

υπηρεσιών και του SRI. Πρέπει δηλαδή να γίνει αντιληπτό, πως για να έχει μια 

τέτοια πιθανή επένδυση τα επιθυμητά αποτελέσματα στην καθημερινότητα των 

χρηστών, δεν είναι απαραίτητο να φέρει ένα κτίριο στα υψηλότερα επίπεδα 

βαθμολογίας SRI. Ακόμα και μια πιθανή βελτίωση σε μέτρια επίπεδα ευφυούς 

ετοιμότητας, μπορεί να μειώσει σημαντικά την ενεργειακή κατανάλωση και να 

βελτιώσει τις συνθήκες διαβίωσης των χρηστών. 

Καταλήγοντας, μια υποψήφια αναβάθμιση του SRI ενός κτιρίου είναι ικανή να 

καταπολεμήσει την εμφάνιση της Ενεργειακής Φτώχειας εντός αυτού, μέσα σε ένα 

αποδεκτό εύρος κόστους. Αυτό συμβαίνει διότι, δεν χρειάζεται η εν λόγω 

αναβάθμιση να φέρει την βαθμολογία του κτιρίου στα υψηλότερα επίπεδα 

κατάταξης, για να έχει τα επιθυμητά αποτελέσματα, άρα και το κόστος του 

εγχειρήματος δεν χρειάζεται να είναι ιδιαίτερα μεγάλο, ώστε αυτό να κριθεί 

επιτυχημένο.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ (CASE STUDY) 

Στο παρόν κεφάλαιο θα παρουσιαστεί σε θεωρητικό επίπεδο η μεθοδολογία 

μιας μελέτης περίπτωσης (case study),  μέσω της οποίας θα αποδειχθεί και στην 

πράξη η στενή σύνδεση μεταξύ του SRI, και της Ενεργειακής Φτώχειας.  

Αρχικά, η μελέτη αυτή θα αφορά ένα νοικοκυριό, που βρίσκεται αντιμέτωπο με 

το φαινόμενο της Ενεργειακής Φτώχειας, σύμφωνα με τους επιλεγμένους δείκτες,  

και στην συνέχεια θα περιλαμβάνει μια μελέτη SRI στο κτίριο κατοικίας του. Με 

αυτόν τον τρόπο, θα φανεί το πως μια κατοικία χαμηλού δείκτη SRI, μπορεί να 

αποτελέσει βασικό παράγοντα για την εμφάνιση ενεργειακής φτώχειας σε ένα 

νοικοκυριό. 

Η περίπτωση που θα απασχολήσει την παρούσα εργασία, αφορά ένα νοικοκυριό 

πενταμελούς οικογένειας, που διαμένει στην Νοτιοανατολική Αττική, και πιο 

συγκεκριμένα στην περιοχή της Βάρης. Αναμενόμενα, το φαινόμενο της 

Ενεργειακής Φτώχειας, είναι συχνότερο σε οικογένειες με χαμηλό εισόδημα. Κάτι 

τέτοιο όμως, δεν συμβαίνει και στο νοικοκυριό που θα αποτελέσει το αντικείμενο 

μελέτης αυτής της εργασίας. Αντιθέτως, τυχούσα εμφάνιση ενεργειακής φτώχειας, 

θα οφείλεται στα μεγάλα ποσά ενεργειακών δαπανών του.  

Η παραπάνω συνθήκη, είναι ένας από τους βασικότερους λόγους της επιλογής 

του συγκεκριμένου νοικοκυριού. Αυτό συμβαίνει διότι, με βάση τα στοιχεία αυτού 

του νοικοκυριού, μπορεί να αποδειχθεί, πως μια ενεργειακά μη αποδοτική κατοικία, 

είναι ικανή να φέρει μια οικογένεια αντιμέτωπη με το φαινόμενο της Ενεργειακής 

Φτώχειας, ακόμα και αν αυτή δεν συγκαταλέγεται στα νοικοκυριά χαμηλού 

εισοδήματος. 

5.1 Μελέτη Ενεργειακής Φτώχειας 

Η μελέτη Ενεργειακής Φτώχειας για ένα νοικοκυριό, γίνεται με την χρήση των 

απαραίτητων δεικτών. Όπως έχει ήδη φανεί από την Ενότητα 2.4, στην διεθνή 

βιβλιογραφία συναντάται ένα μεγάλο εύρος δεικτών Ενεργειακής Φτώχειας, και 

κάθε ένας εξ αυτών καλύπτει διαφορετική διάσταση του φαινομένου. Επομένως, η 

διαδικασία επιλογής τους είναι απαιτητική, και μπορεί να αποδειχθεί καθοριστική 

για το αποτέλεσμα της μελέτης.  

Με γνώμονα την παράμετρο αυτή, θα γίνει και η επιλογή των κατάλληλων 

δεικτών Ενεργειακής Φτώχειας, ώστε να αναδειχθεί το μέγεθος του προβλήματος. 

Μέσα από τον μεγάλο αριθμό δεικτών της βιβλιογραφίας, θα γίνει  επιλογή ενός 

συνδυασμού αυτών, που δίνουν μια πλήρη εικόνα για το υπό μελέτη νοικοκυριό. Η 

διαδικασία επιλογής των δεικτών, εξαρτάται από τα χαρακτηριστικά του 

νοικοκυριού, αλλά και από τα στοιχεία και δεδομένα που είναι διαθέσιμα για αυτό.  

Στην υπό μελέτη περίπτωση, θα χρησιμοποιηθούν δύο αντικειμενικοί δείκτες 

που βασίζονται σε οικονομικά κριτήρια δαπανών (expenditure-based), τέσσερις 

υποκειμενικοί δείκτες (consensual-based), και ένας υποστηρικτικός δείκτης 
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(supporting indicator). Η επιλογή περισσότερων υποκειμενικών δεικτών, οφείλεται 

στο γεγονός, πως υπάρχει εύκολη και αναλυτική πρόσβαση σε αυτά τα στοιχεία 

εντός του νοικοκυριού. Συνεπώς, οι υποκειμενικοί δείκτες έχουν επιλεχθεί, με σκοπό 

να αξιοποιηθούν οι πληροφορίες αυτές. Το σύνολο των δεικτών που έχουν επιλεχθεί, 

φαίνεται στον παρακάτω πίνακα: 

 

Πίνακας 10: Επιλεγμένοι δείκτες Ενεργειακής Φτώχειας 

Δείκτης Κατηγορία Δείκτη Περιγραφή 

10% Αντικειμενικός δείκτης Οι ετήσιες ενεργειακές 

δαπάνες του 

νοικοκυριού ξεπερνούν 

το 10% του συνολικού 

του εισοδήματος 

2Μ exp Αντικειμενικός δείκτης Τα ενεργειακά έξοδα του 

νοικοκυριού είναι 

περισσότερα από το 

διπλάσιο της διάμεσης 

ετήσιας δαπάνης των 

νοικοκυριών της χώρας.  

Διαρροές, υγρασία 

(Leaks, dampness) 

Υποκειμενικός δείκτης Ύπαρξη διαρροών και 

υγρασίας στο κτίριο 

Ληξιπρόθεσμες οφειλές 

(Arrears) 

Υποκειμενικός δείκτης Καθυστερημένες 

πληρωμές ενεργειακών 

λογαριασμών 

Αριθμός δωματίων 

(Number of rooms) 

Υποστηρικτικός δείκτης Αριθμός δωματίων της 

κατοικίας 

Αδυναμία επαρκούς 

θέρμανσης (Inability to 

keep home adequately 

warm) 

Υποκειμενικός δείκτης Αδυναμία επαρκούς 

θέρμανσης της 

κατοικίας, κατά την 

χειμερινή περίοδο 
Αδυναμία επαρκούς 
ψύξης (Inability to keep 
home adequately cool)  

Υποκειμενικός δείκτης Αδυναμία επαρκούς 

ψύξης της κατοικίας, 

κατά την θερινή περίοδο. 

 

5.2 Μελέτη δείκτη ευφυούς ετοιμότητας 

Τώρα όσον αφορά την μελέτη του SRI, θα γίνει χρήση ενός διαδικτυακού 

εργαλείου για τον υπολογισμό του SRI στο κτίριο κατοικίας του νοικοκυριού. Πιο 

συγκεκριμένα, θα χρησιμοποιηθεί το SRI-ENACT Tool [46], ένα διαδικτυακό 

εργαλείο που αναπτύχθηκε στα πλαίσια του ερευνητικού έργου SRI-ENACT, 

χρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση, για να βοηθήσει στην αξιολόγηση, 

στην βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης και της βιωσιμότητας των κτιρίων, μέσω 

της χρήσης έξυπνων υπηρεσιών.  

Η μέθοδος που θα χρησιμοποιηθεί για την αξιολόγηση, περιλαμβάνει την 

εισαγωγή  πληθώρας δεδομένων για το κτίριο της μελέτης. Τέτοια δεδομένα είναι,  
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συστήματα θέρμανσης και ψύξης που είναι εγκατεστημένα, τα συστήματα Ζεστού 

Νερού Χρήσης (ΖΝΧ), αερισμού και φωτισμού. Επιπλέον, εκτός της ύπαρξης του 

κάθε συστήματος, αξιολογείται και το επίπεδο λειτουργικότητας του, αλλά και το 

επίπεδου αυτοματισμού του.  

Έκτος από τους τεχνικούς τομείς που αναφέρθηκαν στην προηγούμενη 

παράγραφο, πρέπει να γίνει αναφορά και στους υπόλοιπους τεχνικούς τομείς που 

στην περίπτωση αυτής της μελέτης είναι απόντες από το κτίριο. Με βάση την 

τοποθεσία του κτιρίου, οι τεχνικοί τομείς που απουσιάζουν διακρίνονται σε απόντες 

υποχρεωτικούς και μη υποχρεωτικούς. Όπως θα φανεί και αναλυτικότερα στο 

επόμενο Κεφάλαιο, όπου θα υλοποιηθεί η μελέτη περίπτωσης θα εισαχθούν 

αναλυτικά οι πληροφορίες για το ποιοι τεχνικοί τομείς είναι παρόντες, το επίπεδο 

λειτουργίας αυτών, αλλά και το αν οι τομείς που απουσιάζουν θεωρούνται 

υποχρεωτικοί ή όχι. 

Μετά την εισαγωγή των απαραίτητων στοιχείων, θα υπολογιστεί μέσω του 

εργαλείου, ο δείκτης SRI του κτιρίου, και θα εμφανιστεί μια αναφορά, που θα 

αναγράφει αναλυτικά τις επιδόσεις του κτιρίου για κάθε κριτήριο επίδρασης, τεχνικό 

τομέα, και κύρια λειτουργία. Επιπλέον, μετά την ολοκλήρωση της μελέτης, με την 

βοήθεια του εργαλείου υποστήριξης απόφασης (Decision Supporting Tool), 

παρέχονται στον χρήστη στοχευμένες προτάσεις για παρεμβάσεις αναβάθμισης στο 

υπό μελέτη κτίριο, που θα βελτιώσουν την επίδοσή του.  

Επομένως, την χρήση του SRI-ENACT Tool, πέραν της δυνατότητας 

αξιολόγησης του SRI ενός κτιρίου, ο χρήστης έχει πρόσβαση και σε στοχευμένες 

προτάσεις αναβάθμισης του κτιρίου του, αναλόγως την επίδοση που θέλει να 

επιτύχει. Επιπλέον, το εργαλείο υποστήριξης αποφάσεων, κάνει και αναλυτική 

εκτίμηση του κόστους της επένδυσης για κάθε έξυπνη υπηρεσία, αλλά και του 

βαθμού βελτίωσης της επίδοσης του κτιρίου μέσω αυτής. Με αυτόν τον τρόπο, ο 

χρήστης έχει την δυνατότητα να αξιολογήσει τις επενδύσεις που έχει την δυνατότητα 

να πραγματοποιήσει στο κτίριο του, και να υλοποιήσει εκείνη που θεωρείται 

περισσότερα συμφέρουσα. 

Ο συνδυασμός των παραπάνω, δείχνει πως η χρήση τέτοιων εργαλείων, και η 

ανάπτυξη νέων με παρόμοιες ή και περισσότερες ακόμα δυνατότητες, μπορεί να 

αποτελέσει κομβικό βήμα για την αναβάθμιση του κτιριακού αποθέματος της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης. Εφόσον αυτό επιτευχθεί, θα έχει γίνει ένα καθοριστικό βήμα 

για τον περιορισμό του φαινομένου της Ενεργειακής Φτώχειας εντός της ηπείρου.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 

Στο Κεφάλαιο αυτό, θα γίνει η πρακτική υλοποίηση της μελέτης περίπτωσης, 

που περιγράφηκε σε θεωρητικό επίπεδο στο προηγούμενο Κεφάλαιο. Στο πρώτο 

κομμάτι του κεφαλαίου, θα γίνει η μελέτη ενεργειακής φτώχειας για το νοικοκυριό 

με την χρήση των δεικτών που φαίνονται στον Πίνακας 10.  

Στο δεύτερο μέρος, θα ακολουθήσει η μελέτη του δείκτη SRI του κτιρίου, με 

την χρήση του διαδικτυακού εργαλείου SRI-ENACT Toolkit [46]. Επιπλέον, θα 

δοθούν και ορισμένα προτεινόμενα σενάρια αναβάθμισης του κτιρίου, μέσω των 

οποίων μπορεί να περιοριστεί η εμφάνιση του φαινομένου της Ενεργειακής 

Φτώχειας. Τέλος θα γίνει και διατύπωση των συμπερασμάτων που λαμβάνονται από 

αυτή την μελέτη περίπτωσης και στηρίζουν το θέμα όλης της εργασίας. 

6.1 Υλοποίηση μελέτης Ενεργειακής Φτώχειας 

Αρχικά, προτού γίνει η χρήση των επιλεγμένων δεικτών Ενεργειακής Φτώχειας 

του Πίνακας 10, θα γίνει αναφορά στα βασικά στοιχεία του υπό μελέτη νοικοκυριού. 

Πρόκειται λοιπόν, για μια πενταμελή οικογένεια που αποτελείται από πέντε 

ενήλικες. Ειδικότερα, απαρτίζεται από δύο γονείς περίπου 60 ετών, που αποτελούν 

την πηγή εισοδήματος της οικογένειας, και τρία νεαρά μέλη ετών 18,20 και 24 

αντίστοιχα.  

Επίσης, θα δοθούν και τα βασικά χαρακτηριστικά της κατοικίας της 

οικογένειας, που επηρεάζουν το αποτέλεσμα της μελέτης. Η κατοικία της, βρίσκεται 

Ελλάδα, και πιο συγκεκριμένα στην περιοχή της Βάρης στην Νοτιοανατολική 

Αττική. Το κτίριο κατοικίας του νοικοκυριού, είναι μεζονέτα δύο ορόφων, 

συνολικής επιφάνειας 210 τετραγωνικών μέτρων και έχει δομηθεί το 1956. Στον 

πρώτο όροφο βρίσκονται κατά κύριο λόγο, οι χώροι κοινής χρήσης του σπιτιού, 

όπως είναι το σαλόνι και η κουζίνα, ενώ στον δεύτερο βρίσκονται τα τρία ξεχωριστά 

υπνοδωμάτια.  

Η μελέτη Ενεργειακής Φτώχειας, ξεκινά με τους δύο βασικούς αντικειμενικούς 

δείκτες του Πίνακας 10. Ο πρώτος, είναι ο παλαιότερος και ένας από τους πιο 

ευρέως διαδεδομένους δείκτες της βιβλιογραφίας, ο δείκτης 10%. Με βάση τα 

στοιχεία που συλλέχθηκαν από το νοικοκυριό, τα ετήσια ενεργειακά έξοδά του 

ανέρχονται περίπου στα 4.560 ευρώ. Συγχρόνως το ετήσιο εισόδημα του 

νοικοκυριού υπολογίζεται στα 40.800 ευρώ. Με βάση τα παραπάνω στοιχεία τα 

ενεργειακά έξοδα του νοικοκυριού της μελέτης, υπολογίζονται ως το 11,18% του 

εισοδήματός του. Συνεπώς σύμφωνα τον δείκτη 10% το νοικοκυριό κατατάσσεται 

ως ενεργειακά φτωχό. 

Ο δεύτερος δείκτης που έχει επιλεχθεί για την μελέτη, είναι ο 2Μ exp. Για τον 

υπολογισμό του συγκεκριμένου δείκτη, θα χρειαστεί η εθνική διάμεση τιμή των 

ενεργειακών εξόδων σε επίπεδο νοικοκυριού. Η συγκεκριμένη πληροφορία 

προέρχεται από τα δεδομένα της βάσης ODYSSEE-MURE [47], όπου αναφέρεται 
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πως η ετήσια διάμεση δαπάνη των ελληνικών νοικοκυριών, ανέρχεται στα 1.349 

ευρώ για το 2023. Συνεπώς, για να θεωρείται με βάση τον δείκτη 2M exp ενεργειακά 

φτωχό ένα νοικοκυριό, θα πρέπει η ετήσιες ενεργειακές του δαπάνες να είναι 

μεγαλύτερες, από 2.698 ευρώ. Από τα δεδομένα της προηγουμένης παραγράφου, τα 

ετήσια ενεργειακά έξοδα του υπό μελέτη νοικοκυριού είναι 4.560 ευρώ. Επομένως, 

τα έξοδα του νοικοκυριού ξεπερνούν κατά πολύ το κατώφλι του δείκτη, και το 

νοικοκυριό χαρακτηρίζεται ενεργειακά φτωχό.  

Στην συνέχεια, η μελέτη προχωρά με την χρήση των υποκειμενικών δεικτών 

και του υποστηρικτικού δείκτη του Πίνακας 10. Σε αυτή την κατηγορία δεικτών τα 

δεδομένα της μελέτης προέρχονται από πληροφορίες που έχουν δοθεί από τα ίδια τα 

μέλη του νοικοκυριού. 

Ο πρώτος υποκειμενικός δείκτης, αφορά την ύπαρξη διαρροών ή υγρασίας 

εντός της κατοικίας. Με βάση τις πληροφορίες που δόθηκαν από τα μέλη της 

οικογένειας, υπάρχουν διαρροές εντός της κατοικίας, ενώ αρκετά συχνά συναντάται 

μεγάλο ποσοστό υγρασίας. Ο συνδυασμός αυτών, οδηγούν σε μεγαλύτερη 

κατανάλωση ενέργειας από το νοικοκυριό για τις ανάγκες θέρμανσης και ψύξης. 

Ένας ακόμη πολύ συχνά χρησιμοποιούμενος υποκειμενικός δείκτης 

Ενεργειακής Φτώχειας, είναι αυτό των ληξιπρόθεσμων οφειλών σε λογαριασμούς 

ενέργειας. Στην περίπτωση της μελέτης αυτής, το φαινόμενο των ληξιπρόθεσμων 

οφειλών σε λογαριασμούς ενέργειας είναι υπαρκτό. Μπορεί να μην λαμβάνει 

ιδιαίτερα ανησυχητικές διαστάσεις, ωστόσο παρατηρούνται μικρές καθυστερήσεις 

στους ενεργειακούς λογαριασμούς του νοικοκυριού. Η παρουσία ληξιπρόθεσμων 

οφειλών, δείχνει πως το νοικοκυριό, δυσκολεύεται να ανταπεξέλθει στα ενεργειακά 

του έξοδα.  

Σε αυτή την παράγραφο, θα γίνει αναφορά στον υποστηρικτικό δείκτη 

(supporting indicator), που είναι ο αριθμός των δωματίων της κατοικίας. Η 

κατοικία αυτής της μελέτης, απαρτίζεται από 3 ξεχωριστά υπνοδωμάτια, 2 μπάνια, 

και έναν μεγάλο ενιαίο χώρο 110 τετραγωνικών μέτρων, που περιλαμβάνει σαλόνι, 

κουζίνα και τραπεζαρία. Ο συνολικός αριθμός των δωματίων και ο όγκος του χώρου, 

αναδεικνύει την δομική ενεργειακή επιβάρυνση του νοικοκυριού.  

Ακόμα ένας σημαντικός υποκειμενικός δείκτης που χρησιμοποιείται, είναι 

αυτός της αδυναμίας επαρκούς θέρμανσης της κατοικίας του νοικοκυριού. Αυτός 

ο δείκτης, δείχνει την ικανότητα του νοικοκυριού να διατηρήσει την θερμοκρασία 

του σπιτιού της σε επαρκές επίπεδο κατά την διάρκεια του χειμώνα. Για την 

περίπτωση αυτού του δείκτη, τα μέλη της οικογένειας δήλωσαν, πως το νοικοκυριό 

καταφέρνει να διατηρήσει την θερμοκρασία εντός του σπιτιού, σε επιθυμητά 

επίπεδα.  

Τέλος, θα γίνει και χρήση ενός ακόμη δείκτη, παρόμοιου με αυτόν της 

προηγούμενης παραγράφου, που όμως αυτή την φορά αφορά, την αδυναμία 

επαρκούς ψύξης της κατοικίας του νοικοκυριού, κατά την θερινή περίοδο. Σε 

αντίθεση με τον προηγούμενο δείκτη τα μέλη της οικογένεια δηλώνουν, πως το 

νοικοκυριό αδυνατεί να διατηρήσει σε επαρκές επίπεδο, την θερμοκρασία εντός του 

κτιρίου την καλοκαιρινή περίοδο. 
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Τα αποτελέσματα των δεικτών που χρησιμοποιήθηκαν, εμφανίζονται 

συγκεντρωμένα στον παρακάτω πίνακα: 

 

Πίνακας 11: Αποτελέσματα δεικτών Ενεργειακής Φτώχειας 

Δείκτης Ενεργειακής 

Φτώχειας 

Κατηγορία δείκτη Αποτέλεσμα 

10% Αντικειμενικός δείκτης 11,18% > 10% 

2Μ exp Αντικειμενικός δείκτης 4560 € > 2698€ 

Διαρροές, Υγρασία Υποκειμενικός δείκτης Ύπαρξη διαρροών και 

υγρασίας 

Ληξιπρόθεσμες οφειλές Υποκειμενικός δείκτης Ύπαρξη ληξιπρόθεσμων 

οφειλών σε λογαριασμούς 

ενέργειας 

Αριθμός δωματίων Υποστηρικτικός δείκτης Μεγάλος αριθμός 

ξεχωριστών δωματίων και 

όγκος χώρου στην 

κατοικία  

Ικανότητα επαρκούς 

θέρμανσης τον χειμώνα 

Υποκειμενικός δείκτης Ικανοποιητική 

θερμοκρασία 

Ικανότητα επαρκούς 

ψύξης το καλοκαίρι 

Υποκειμενικός δείκτης Ανεπάρκεια ψύξης της 

κατοικίας την θερινή 

περίοδο. 

 

Τα δεδομένα της μελέτης Ενεργειακής Φτώχειας σε αυτό το νοικοκυριό, που 

αναπαρίστανται στον παραπάνω πίνακα, μας δίνουν μια πλήρη και αρκετά σαφή 

εικόνα για αυτό. Πρώτα από όλα με τους δύο αντικειμενικούς δείκτες φαίνεται πως 

τα ενεργειακά έξοδα του νοικοκυριού είναι αρκετά μεγαλύτερα από τον μέσο όρο. 

Αυτός είναι και ο λόγος, που το φέρνει αντιμέτωπο με το φαινόμενο της Ενεργειακής 

Φτώχειας, ενώ το εισόδημά του δεν είναι χαμηλό με βάση τα ελληνικά δεδομένα.  

Το μεγάλο εύρος των ενεργειακών λογαριασμών του νοικοκυριού, 

δικαιολογούν με την σειρά τους και τα αποτελέσματα των δεικτών των διαρροών και 

του αριθμού δωματίων. Πιο συγκεκριμένα, η ύπαρξη διαρροών και υγρασίας στο 

εσωτερικό της κατοικίας, είναι παράμετροι που καθιστούν ενεργειακά ευάλωτο το 

νοικοκυριό που διαμένει σε αυτή. Επίσης, η μεγάλη συνολική επιφάνεια της 

κατοικίας, αλλά και τα πολλά ξεχωριστά δωμάτιά της, είναι πολύ σημαντικοί 

παράγοντες που αυξάνουν τα ενεργειακά έξοδα της οικογένειας.  

Ταυτόχρονα οι ληξιπρόθεσμες οφειλές λογαριασμών ενέργειας, δείχνουν πως 

τα μεγάλα ενεργειακά έξοδα του νοικοκυριού, προκαλούν οικονομικές δυσκολίες. 

Αυτός ο δείκτης είναι σύμφωνος, με τα συμπεράσματα των δύο αντικειμενικών 

δεικτών, που δείχνουν πως τα υψηλά ενεργειακά κόστη προκαλούν ενεργειακή 

φτώχεια στην οικογένεια της μελέτης. 

Στην συνέχεια, τα μέλη της οικογένειας δήλωσαν πως το νοικοκυριό 

καταφέρνει, αν και σε υψηλό κόστος όπως φαίνεται από τους προηγούμενους 

δείκτες, να κρατήσει την θερμοκρασία στο εσωτερικό της κατοικίας της, σε 

επιθυμητά επίπεδα κατά την διάρκεια του χειμώνα. Συγχρόνως όμως, είπαν πως αυτό 
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δεν συμβαίνει και την θερινή περίοδο. Αυτό οδηγεί στο συμπέρασμα, πως οι 

ενεργειακοί λογαριασμοί είναι ακόμα υψηλότεροι τους καλοκαιρινούς μήνες. Κάτι 

τέτοιο, είναι φυσικό αν αναλογιστεί κανείς, την γεωγραφική θέση της κατοικίας, και 

της Αττικής γενικότερα. Το μεσογειακό κλίμα, χαρακτηρίζεται από ιδιαίτερα ζεστά 

καλοκαίρια, και συνεπώς τα νοικοκυριά δυσκολεύονται περισσότερο από ότι τον 

χειμώνα, να διατηρήσουν σε επιθυμητά επίπεδα την θερμοκρασία των σπιτιών τους.   

Παράλληλα με την χρήση αυτών των δύο δεικτών φαίνεται, πως έστω και μικρή 

μείωση των ενεργειακών εξόδων, όπως αυτή η διαφορά μεταξύ χειμώνα και 

καλοκαιριού, μπορεί να έχει σημαντική επίδραση για τα νοικοκυριά. Εν κατακλείδι, 

γίνεται αντιληπτό πως ακόμα και μικρά βήματα αντιμετώπισης της Ενεργειακής 

Φτώχειας, όπως είναι και οι περιορισμένες βελτιώσεις της ενεργειακής απόδοσης 

του αστικού ιστού, μπορούν να αποδειχθούν καθοριστικά στην προσπάθεια 

καταπολέμησης του φαινομένου.  

6.2 Υλοποίηση μελέτης δείκτη ευφυούς ετοιμότητας κτιρίων 

Όπως αναφέρθηκε και στην Ενότητα 5.2, για την υλοποίηση της μελέτης του 

SRI στο κτίριο κατοικίας του νοικοκυριού, θα χρησιμοποιηθεί το διαδικτυακό 

εργαλείο SRI-ENACT Tool [46]. Αυτό το εργαλείο, έχει ως προκαθορισμένη 

επιλογή μεθόδου για τον υπολογισμό του δείκτη σε  μονοκατοικίες, την μέθοδο  Β.  

Προτού όμως ξεκινήσει η διαδικασία της μελέτης του SRI για την κατοικία της 

οικογένειας, πρέπει να δοθούν ορισμένα χαρακτηριστικά του κτιρίου. Το κτίριο, στο 

οποίο διαμένει η πενταμελής οικογένεια κατασκευάστηκε το 1956. Έκτοτε, έχει 

υποστεί εκτενή εσωτερική ανακαίνιση, το 2002, η οποία όμως περιορίστηκε στις 

εσωτερικές εγκαταστάσεις και στους χώρους διαβίωσης. Ως εκ τούτου, η 

συνεισφορά αυτής της ανακαίνισης στην ενεργειακή απόδοση του κτιρίου, 

παραμένει περιορισμένη.  

 

 
Εικόνα 3: Η κατοικία της μελέτης περίπτωσης [48] 
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Επιπλέον, εισάγονται στο εργαλείο και στοιχεία της κατοικίας, όπως είναι η 

διεύθυνσή της, για την αυτόματη συμπλήρωση του πεδίου της κλιματικής ζώνης, 

αλλά και η συνολική έκταση του (210 τετραγωνικά μέτρα), προκειμένου να ληφθούν 

υπόψιν κατά την διαδικασία υπολογισμού του SRI.  

Εφόσον εισαχθούν τα βασικά χαρακτηριστικά του κτιρίου, η μελέτη 

συνεχίζεται, με την συμπλήρωση των τεχνικών τομέων. Για κάθε έναν από τους 9 

τεχνικούς τομείς αξιολογείται αρχικά, το αν ο τομέας είναι παρόντας στο κτίριο, και 

εν συνεχεία το επίπεδο λειτουργικότητάς του.  

Ο πρώτος τομέας είναι αυτός της θέρμανσης, ο οποίος σαφώς και είναι 

υπαρκτός στο κτίριο. Το κυριότερο σύστημα θέρμανσης που χρησιμοποιείται, είναι 

τυπικά κλιματιστικά, ένα σε κάθε δωμάτιο, χωρίς Wi-Fi, και με χειροκίνητη 

λειτουργία on-off. Επιπλέον, υπάρχει καλοριφέρ πετρελαίου, με χειροκίνητη 

λειτουργία και κεντρικό θερμοστάτη. Συνεπώς ο τεχνικός τομέας θέρμανσης είναι 

παρόντας, μέσω υπηρεσίας ελέγχου εκπομπών θερμότητας, και έχει επίπεδο 

λειτουργικότητας 1, καθώς υπάρχει κεντρικός θερμοστάτης, αλλά κανένα άλλο 

επίπεδο αυτοματισμού που να δικαιολογεί υψηλότερο επίπεδο λειτουργίας. 

Λίγο διαφορετική είναι η κατάσταση όσον αφορά τον τεχνικό τομέα της 

ψύξης, καθώς το υπάρχον σύστημα αυτού, αποτελείται εξ ολοκλήρου από τις 

κλιματιστικές μονάδες που περιεγράφηκαν στην προηγούμενη παράγραφο. Αυτό 

έχει ως αποτέλεσμα, ο τομέας να είναι παρόντας, με υπηρεσία ελέγχου εκπομπών 

ψύξης αλλά το επίπεδο λειτουργίας του να είναι 0, εν απουσία κεντρικού ελέγχου 

και αυτοματισμών. 

Ο επόμενος τεχνικός τομέας, είναι αυτός του Ζεστού Νερού Χρήσης. Το 

σύστημα του κτιρίου για αυτόν, είναι ο θερμοσίφωνας με ηλιακή υποβοήθηση, που 

λειτουργεί χειροκίνητα, χωρίς έξυπνο έλεγχο ή χρονοπρογραμματισμό. Επομένως, 

σε αυτή την περίπτωση ο τομέας είναι παρόντας, με υπηρεσία ελέγχου 

αποθήκευσης Ζεστού Νερού Χρήσης (με την χρήση παραγωγής ζεστού νερού) 

με λειτουργικό επίπεδο 0, καθώς χρησιμοποιείται χειροκίνητα, και δεν υπάρχει 

αυτοματοποίηση. 

Στην συνέχεια, συμπληρώνεται ο τεχνικός τομέας του αερισμού. Εντός της 

κατοικίας, ο αερισμός γίνεται με φυσικό τρόπο από χειροκίνητα παράθυρα, ενώ σε 

τοπικό επίπεδο συναντάται και απορροφητήρας στην κουζίνα. Άρα ο τομέας είναι 

παρόντας, και έχει σύμφωνα με εργαλείο επίπεδο λειτουργίας 0, καθώς η υπηρεσία 

του τομέα αερισμού, είναι η παροχή ελέγχου ροής αέρα σε επίπεδο δωματίων, και 

είναι πλήρως χειροκίνητη χωρίς αυτοματισμό. 

Μετά έχει σειρά ο τομέας του φωτισμού. Εντός της κατοικίας ο φωτισμός 

γίνεται με την χρήση λαμπτήρων με χειροκίνητη ενεργοποίηση, ενώ ορισμένοι από 

αυτούς έχουν και δυνατότητα χειροκίνητης ρύθμισης της έντασης του φωτισμού 

τους. Με βάση τα παραπάνω ο τομέας είναι παρόντας, με παρούσα υπηρεσία τον 

έλεγχο εσωτερικού φωτισμού βάσει παρουσίας σε επίπεδο δωματίων. Το 

επίπεδο λειτουργίας της υπηρεσίας είναι 0, καθώς δεν υπάρχει κεντρικός έλεγχος, 

παρά μόνο χειροκίνητοι διακόπτες σε κάθε δωμάτιο. 

Οι υπόλοιποι 4 τεχνικοί τομείς, δηλαδή το δυναμικό εξωτερικό κέλυφος, ο 

τομέας διαχείρισης και ελέγχου ηλεκτρικής ενέργειας, η φόρτιση ηλεκτρικών 
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αυτοκινήτων, και ο τομέας παρακολούθησης και ελέγχου, είναι απόντες από το 

κτίριο. Με βάση την τοποθεσία του κτιρίου, αλλά και του γεγονότος πως αποτελεί 

κτίριο κατοικίας, οι αυτοί οι τεχνικοί τομείς θεωρούνται από το εργαλείο απόντες, 

αλλά μη υποχρεωτικοί. 

Οι πληροφορίες για το σύνολο των τεχνικών τομέων, παρουσιάζονται 

συγκεντρωμένες, στον παρακάτω πίνακα: 

Πίνακας 12: Τεχνικοί τομείς του κτιρίου 

Τεχνικός Τομέας Παρουσία 

Τομέα στο 

Κτίριο 

Όνομα Υπηρεσίας Επίπεδο 

Λειτουργικότητας 

Θέρμανση ΝΑΙ Έλεγχος Εκπομπών 

Θερμότητας 

Επίπεδο 1: 

Κεντρικός έλεγχος 

με θερμοστάτη 

Ψύξη ΝΑΙ Έλεγχος Εκπομπών 

Ψύξης 

Επίπεδο 0: 

Απουσία 

αυτόματου ελέγχου 

Ζεστό Νερό 

Χρήσης 

ΝΑΙ Έλεγχος 

Αποθήκευσης 

Ζεστού Νερού 

Χρήσης (με την 

χρήση παραγωγής 

ζεστού νερού) 

Επίπεδο 0: 

Αυτόματος έλεγχος 

on/off 

Αερισμός ΝΑΙ Παροχή ελέγχου 

ροής αέρα σε 

επίπεδο δωματίων 

Επίπεδο 0: 

Απουσία 

συστήματος 

αερισμού ή 

χειροκίνητος 

έλεγχος 

Φωτισμός ΝΑΙ Έλεγχος 

εσωτερικού 

φωτισμού βάσει 

παρουσίας 

Επίπεδο 0: 

Χειροκίνητοι 

on/off διακόπτες 

Δυναμικό 

Εξωτερικό 

Κέλυφος 

ΟΧΙ  

(μη 

υποχρεωτικός) 

- - 

Διαχείριση και 

Έλεγχος 

Ηλεκτρικής 

Ενέργειας 

ΟΧΙ  

(μη 

υποχρεωτικός) 

- - 

Φόρτιση 

Ηλεκτρικών 

Αυτοκινήτων 

ΟΧΙ  

(μη 

υποχρεωτικός) 

- - 

Παρακολούθηση 

και Έλεγχος 

ΟΧΙ  

(μη 

υποχρεωτικός) 

- - 

 

Με την εισαγωγή των παραπάνω στοιχείων στο επιλεγμένο διαδικτυακό 

εργαλείο της μελέτης, γίνεται ο υπολογισμός της επίδοσης της κατοικίας σύμφωνα 
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με τον δείκτη SRI. Στην περίπτωση αυτής της μελέτης, η βαθμολογία της κατοικίας 

είναι 2,9%, επίδοση που την κατατάσσει, στην κατηγορία G. Η συνολική επίδοση 

του κτιρίου, αλλά και η επιμέρους επιδόσεις για κάθε τομέα απεικονίζονται 

παρακάτω: 

 
Εικόνα 4: Επιδόσεις τεχνικών τομέων [46] 

Φαίνεται πως η επίδοση του τομέα είναι 9,09%, ενώ των υπολοίπων παρόντων 

τομέων είναι μηδενική, αυτό έχει ως αποτέλεσμα η τελική συνολική βαθμολογία του 

κτιρίου να είναι χαμηλή. 

Επιπλέον, το εργαλείο παρουσιάζει και αναλυτικά την επίδοση και για κάθε ένα 

από τα 7 κριτήρια επίδρασης. Η βαθμολογία αυτών φαίνεται στην εικόνα που 

ακολουθεί: 

 

 
Εικόνα 5: Επιδόσεις κριτηρίων επίδρασης [46] 
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Επιπρόσθετα, παρουσιάζονται οι επιδόσεις των τεχνικών τομέων για κάθε ένα 

από τα κριτήρια επίδρασης: 

 

 
Εικόνα 6: Επιδόσεις τεχνικών τομέων στα κριτήρια επίδρασης [46] 

Από τα παραπάνω στοιχεία συμπεραίνεται πως η βαθμολογία του κτιρίου 

προέρχεται αποκλειστικά από τον τεχνικό τομέα της θέρμανσης. Ο τομέας αυτός έχει 

επιδόσεις 16,7%, 20%, 14,3%, 33,3%, για τα κριτήρια επίδρασης της ενεργειακής 

αποδοτικότητας, της άνεσης, της ευκολίας και τις υγείας, ευεξίας και 

προσβασιμότητας αντίστοιχα. Οι βαθμολογίες για τα υπόλοιπα κριτήρια είναι 

μηδενικές, ενώ το ίδιο ισχύει και για τις όλες τις βαθμολογίες για τους υπόλοιπους 

τεχνικούς τομείς. Προφανώς η μηδενικές βαθμολογίες είναι αναμενόμενες για τους 

απόντες τομείς που αναφέρθηκαν στον Πίνακας 12, και δεν λαμβάνονται υπόψιν 

στην τελική βαθμολογία αφού οι τομείς έχουν κριθεί απόντες αλλά μη υποχρεωτικοί. 

Οι παραπάνω επιδόσεις έχουν ως αποτέλεσμα οι συγκεντρωτικές βαθμολογίες 

για τις 3 κύριες λειτουργίες να έχουν τις εξής τιμές: 

 

 
Εικόνα 7: Επιδόσεις κύριων λειτουργιών [46] 
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Και τέλος, με βάση αυτές τις βαθμολογίες των κύριων λειτουργιών, και 

χρησιμοποιώντας την μέθοδο ίσης στάθμισης για αυτές, προκύπτει η τελική 

συνολική επίδοση της κατοικίας, για τον δείκτη SRI, που είναι ίση με 2,9%. 

6.3 Σενάρια αναβάθμισης του κτιρίου 

Εφόσον, έχει ολοκληρωθεί ο υπολογισμός του SRI, το εργαλείο έχει την 

δυνατότητα να δώσει στον χρήστη σενάρια αναβάθμισης του υπό μελέτη κτιρίου. 

Μέσω λοιπόν, του βοηθητικού εργαλείου υποστήριξης αποφάσεων, ο χρήστης 

δηλώνει την επίδοση που θα ήθελε να επιτύχει το κτίριό του. Στην συνέχεια, το 

εργαλείο προτείνει διαφορετικά σενάρια αναβάθμισης για το κτίριο, τα οποία 

στοχεύουν στην βελτίωση του δείκτη. Κάθε σενάριο, περιλαμβάνει έναν συνδυασμό 

τεχνολογικών παρεμβάσεων, στα τεχνικά συστήματα του κτιρίου, με σκοπό την 

βελτίωση του SRI του κτιρίου, εκπληρώνοντας την επίδοση που έχει τεθεί ως 

στόχος.  

Μπορεί όλα τα προτεινόμενα σενάρια να επιτυγχάνουν αναβάθμιση της 

ευφυούς ετοιμότητας του κτιρίου στο επίπεδο που επιθυμεί ο χρήστης, ωστόσο κάθε 

ένα από αυτά έχει διαφορετικό κόστος υλοποίησης. Πιο συγκεκριμένα, το εργαλείο 

εμφανίζει για κάθε σενάριο, τον προτεινόμενο συνδυασμό αναβαθμίσεων των 

τεχνικών συστημάτων του κτιρίου, την αναμενόμενη αύξηση της βαθμολογίας του 

SRI από αυτές, αλλά και το εκτιμώμενο κόστος εφαρμογής τους. Ταυτόχρονα, 

δίνεται και η σχέση αποτελεσματικότητας κόστους (Cost Effectiveness) για κάθε ένα 

από τα σενάρια αναβάθμισης. 

Με αυτόν τον τρόπο το εργαλείο υποστήριξης αποφάσεων, δίνει την 

δυνατότητα στον χρήστη να αξιολογήσει όλες τις παραπάνω παραμέτρους, και να 

αποφασίσει ποια αναβάθμιση είναι η πιο συμφέρουσα για το δικό του κτίριο. 

Συνεπώς, ανάλογα του ποσού που είναι διατεθειμένος να επενδύσει, και την αύξηση 

του SRI που θέλει να επιτύχει, μπορεί να επιλέξει το σενάριο αναβάθμισης που τον 

εξυπηρετεί.  

Στην παρούσα περίπτωση τίθεται στο εργαλείο ως στόχος των αναβαθμίσεων, 

η αύξηση της επίδοσης του SRI σε τουλάχιστον 20%. Στην συνέχεια το εργαλείο 

εμφανίζει τέσσερα πιθανά σενάρια αναβαθμίσεων που επιτυγχάνουν αυτόν τον 

στόχο. Προτού γίνει ενδελεχής ανάλυση για κάθε ένα από αυτά τα σενάρια, θα 

καταγραφούν στον παρακάτω πίνακα οι τρεις βασικές παράμετροι που αναφέρθηκαν 

στις προηγούμενες παραγράφους. 

 

Πίνακας 13: Σύγκριση βασικών παραμέτρων των σεναρίων αναβάθμισης [46] 

Σενάριο 

αναβάθμισης 

Κέρδος SRI Συνολικό κόστος Σχέση 

αποτελεσματικότητας 

κόστους 

Σενάριο 1 18,63% 5.540 € 297,39 €/ ανά μονάδα 

κέρδους SRI 

Σενάριο 2 17,32% 3.876 € 223,83 €/ ανά μονάδα 

κέρδους SRI 
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Σενάριο 3 19,69% 3.855 € 195,79 €/ ανά μονάδα 

κέρδους SRI 

Σενάριο 4 19,7% 7,498 € 380,69 €/ ανά μονάδα 

κέρδους SRI 

 

 

Με γνώμονα αυτές τις βασικές παραμέτρους κάθε σεναρίου αναβάθμισης, οι 

χρήστες του κτιρίου της μελέτης, μπορούν να έχουν μια γενική εικόνα για κάθε 

συνδυασμό τεχνικών παρεμβάσεων, ώστε να προβούν σε μια τεκμηριωμένη 

απόφαση. Στην συνέχεια θα ακολουθήσει ενδελεχείς ανάλυση για κάθε ένα από τα 

τέσσερα πιθανά σενάρια αναβαθμίσεων, και των αναμενόμενων κερδών που θα έχει 

το νοικοκυριό από αυτά. 

6.3.1 Πρώτο σενάριο αναβάθμισης 

Σε αυτό το σημείο παρουσιάζεται το πρώτο πιθανό σενάριο αναβάθμισης, 

σύμφωνα με το οποίο οι χρήστες της οικίας επιλέγουν να υιοθετήσουν έναν από τους 

προτεινόμενους συνδυασμούς αναβαθμίσεων, έχοντας ως στόχο την αύξηση της 

επίδοσης του SRI σε 20%. Εφόσον το νοικοκυριό προχωρήσει στην εν λόγω 

αναβάθμιση, αναμένεται να έχει τα αποτελέσματα του Πίνακας 13. 

 

 
Εικόνα 8: Πρώτο σενάριο αναβάθμισης του κτιρίου [46] 

Φαίνεται, πως με το επιλεγμένο σενάριο αναβάθμισης, βελτιώνει την επίδοση 

του κτιρίου στο 21,53%, από το αρχικό 2,9%, και επομένως κρίνεται επιτυχημένο, 

αφού ξεπερνά τον στόχο του 20%, και η νέα κατηγορία SRI του είναι η F. Επιπλέον, 

φαίνεται πως το συνολικό κόστος των τεχνολογικών παρεμβάσεων, ανέρχεται στα 

5540 €, και συνεπώς η αποτελεσματικότητα κόστους είναι ίση με 297,39 €/ ανά 

μονάδα κέρδους SRI.  

Επίσης, το εργαλείο υποστήριξης αποφάσεων, δίνει αναλυτικά τις πληροφορίες 

για τις τεχνολογικές παρεμβάσεις στα τεχνικά συστήματα του κτιρίου, για το 

επιλεγμένο σενάριο, οι οποίες είναι συγκεντρωμένες στον ακόλουθο πίνακα. 
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Πίνακας 14: Αναβαθμίσεις πρώτου σεναρίου στο κτιρίου [46] 

Όνομα 

Υπηρε- 

σίας 

Τεχνικός 

Τομέας 

Αρχικό 

Επίπεδο 

Λειτου-

ργίας 

Περιγρα 

-φή  

Αρχικού 

Επιπέδου 

Λειτου-

ργίας 

Αναμε-

νόμενο 

Νέο 

Επίπεδο 

Λειτου-

ργίας 

Περιγραφή 

Αναμενόμενου 

Επιπέδου 

Λειτουργίας 

Κέρδος 

SRI  

(%) 

Έλεγχος 

Εκπομπών 

Ψύξης 

Ψύξη 0 Χωρίς 

αυτόματο 

έλεγχο 

4 Ανεξάρτητος 

έλεγχος 

δωματίων με 

δυνατότητα 

επικοινωνίας 

και ανίχνευση 

παρουσίας 

4,55 

Έλεγχος 

Εκπομπών 

Θερμό- 

τητας 

Θέρμανση 1 Κεντρικός 

αυτόματος 

έλεγχος 

(Κεντρικός 

θερμοστά-

της) 

4 Ανεξάρτητος 

έλεγχος 

δωματίων με 

δυνατότητα 

επικοινωνίας 

και ανίχνευση 

παρουσίας 

7,49 

Έλεγχος 

Εσωτερι-

κού 

Φωτισμού 

Βάσει 

Παρουσίας 

Φωτισμός 0 Χειροκί-

νητος 

διακόπτης 

On/Off 

2 Αυτόματη 

ανίχνευση 

παρουσίας 

(αυτόματη 

ενεργοποίηση / 

απενεργο-

ποίηση ή 

μείωση 

έντασης 

φωτισμού) 

1,76 

Έλεγχος 

Παροχής 

Αέρα σε 

Επίπεδο 

Δωματίων 

Αερισμός 0 Απουσία 

συστήματος 

αερισμού ή 

χειροκί- 

νητος 

έλεγχος 

3 Κεντρικός 

έλεγχος βάσει 

αισθητήρων 

ποιότητας 

αέρα (CO2, 

υγρασία,…) 

4,82 

 

Η αναβάθμιση των τεχνικών τομέων που φαίνεται στον παραπάνω πίνακα, είναι 

αποτέλεσμα της συνδυαστικής χρήσης δύο επιμέρους εξαρτημάτων ευφυών 

συστημάτων που επηρεάζουν τέσσερις τεχνικούς τομείς. Η εγκατάστασή τους, 

καθιστά εφικτή την αναβάθμιση του επιπέδου λειτουργίας αυτών των τεχνικών 

τομέων σύμφωνα με τον Πίνακας 14. Πιο συγκεκριμένα τα δύο αυτά συστήματα 

είναι τα εξής: 

 

Πίνακας 15: Συστήματα πρώτης αναβάθμισης [46] 

Όνομα Υπηρεσίας Εξάρτημα Αγοράς Κόστος (€) 
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Έλεγχος Εκπομπών 

Ψύξης 

Ecobee SmartThermostat 1970 

Έλεγχος Εκπομπών 

Θερμότητας 

Ecobee SmartThermostat 1970 

Έλεγχος 

Εσωτερικού 

Φωτισμού Βάσει 

Παρουσίας 

ABB 6131/31-24-500 Busch-

Presence detector premium 

3570 

Έλεγχος Παροχής 

Αέρα σε Επίπεδο 

Δωματίων 

Ecobee SmartThermostat 1970 

 

Οι αναβαθμίσεις που φαίνονται στον Πίνακας 14, μέσω των συστημάτων του 

Πίνακας 15, αφορούν κύριους τεχνικούς τομείς της κατοικίας, και ενισχύουν το 

επίπεδο αυτοματισμού τους. Ειδικότερα, για τους τομείς θέρμανσης και ψύξης, ο 

ανεξάρτητος έλεγχος σε κάθε δωμάτιο του κτιρίου, συνδυαζόμενος με την ικανότητα 

ανίχνευσης παρουσίας του συστήματος προσφέρει το υψηλότερο επίπεδο 

αυτοματισμού. Επιπλέον, η λειτουργία μέσω ανίχνευσης παρουσίας και η αυτόματη 

μείωση της έντασης φωτισμού, είναι σημαντικές αναβαθμίσεις για τον τομέα του 

εσωτερικού φωτισμού του κτιρίου, που μπορούν να μειώσουν δραστικά την 

περίσσεια κατανάλωση ενέργειας. Ακόμα, η εισαγωγή αυτόματου συστήματος 

μηχανικού αερισμού, είναι ικανή να βελτιώσει τις συνθήκες εντός της κατοικίας, 

αφού θα συνδράμει στην βελτίωση της ποιότητα αέρα και στην μείωση της υγρασίας. 

Από τα στοιχεία της βάσης δεδομένων ODYSSEE-MURE για την κατανομή 

της ενεργειακής κατανάλωσης στα ελληνικά νοικοκυριά [49], προκύπτει ότι για τον 

μέσο όρο των ελληνικών νοικοκυριών, τα συστήματα θέρμανσης, αερισμού, και 

ψύξης (HVAC) είναι υπεύθυνα για περίπου το 55% των ενεργειακών εξόδων. 

Συγχρόνως ο φωτισμός είναι κατά προσέγγιση υπεύθυνος για το 10-15%.  

Για την χρήση του συστήματος ABB 6131/31-24-500 Busch-Presence detector 

premium, σύμφωνα με την τεχνική μελέτη IEA-SHC-Task61 [50], συστήματα 

ελέγχου παρουσίας συνδυαζόμενα από αισθητήρες φωτός ημέρας (daylight sensors), 

όπως ο αισθητήρας ABB αυτού του σεναρίου, έχουν την δυνατότητα να μειώσουν 

την ενεργειακή κατανάλωση 30-60%, ανάλογα με το κτίριο στο οποίο 

εφαρμόζονται. Ταυτόχρονα, για τους έξυπνους θερμοστάτες της Ecobee, ισχύει 

σύμφωνα με την περιγραφή προϊόντος από την ιστοσελίδα της εταιρείας [51], πως 

μπορούν να οδηγήσουν σε εξοικονόμηση έως και 26% σε ενεργειακά κόστη 

HVAC.  

Συνεπώς, για την μελέτη περίπτωσης αυτής της εργασίας, θα γίνει η υπόθεση 

πως τα συστήματα HVAC είναι υπεύθυνα για το 55% των ενεργειακών εξόδων. 

Αυτά τα συστήματα θα αναβαθμιστούν με την χρήση θερμοστατών Ecobee, που 

εκτιμάται ότι κατά προσέγγιση ότι εξοικονομούν 20% των ενεργειακών δαπανών. 

Επιπλέον θα θεωρηθεί ότι ο τομέας φωτισμού είναι υπεύθυνος για το 12% των 

δαπανών, και το σύστημα της αναβάθμισης αποφέρει μείωση ενεργειακής 

κατανάλωσης περίπου της τάξης του 45%.  
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Με τις παραπάνω εκτιμήσεις, και τα δεδομένα που υπάρχουν από την αρχική 

μελέτη περίπτωσης ισχύει πως η συνολική ενεργειακή δαπάνη του νοικοκυριού είναι 

ίση με 4650 €. Άρα ο φωτισμός είναι ίσος με 0,12 × 4650 = 558 €. Ενώ το κόστος 

για τα συστήματα HVAC είναι 0,55 × 4650 = 2.558 €. Αν λοιπόν το νοικοκυριό 

προβεί στις αναβαθμίσεις του πρώτου σεναρίου θα έχει, κόστος φωτισμού ίσο με 

558 × 0,45 = 251 €, και εξοικονόμηση κόστους HVAC ίση με 2558 × 0,20 = 512 €. 

Επομένως το νέο εκτιμώμενο ετήσιο κόστος ενεργειακών δαπανών του 

νοικοκυριού μετά την αναβάθμιση, θα είναι 3.887 €.  

Άρα, αν το νοικοκυριό προβεί στις παραπάνω αναβαθμίσεις της κατοικίας του, 

θα έχει κάνει ένα πολύ σημαντικό και ουσιαστικό βήμα, για τον περιορισμό και την 

αντιμετώπιση του φαινομένου της Ενεργειακής Φτώχειας που το ταλαιπωρεί. Αυτό 

φαίνεται και από νέο το αποτέλεσμα του δείκτη 10%, όπου μετά την αναβάθμιση 

έχει τιμή 9,5% και δεν κατατάσσει το νοικοκυριό της μελέτης στα ενεργειακά 

φτωχά. 

Στην συνέχεια το εργαλείο δίνει ορισμένες διαγραμματικές απεικονίσεις για το 

πως η αναβάθμιση επηρεάζει τις επιδόσεις των κριτηρίων επίδρασης, των τεχνικών 

τομέων, και των κύριων λειτουργιών. Τα αποτελέσματα αυτά παρατίθενται 

ακολούθως: 

 
Εικόνα 9: Αποτέλεσμα πρώτου σεναρίου αναβάθμισης στα κριτήρια επίδρασης 

[46] 

Φαίνεται πως υπάρχει σαφής βελτίωση για πέντε από τα επτά κριτήρια, που στις 

περιπτώσεις της άνεσης, της ευκολίας, και της υγείας, ευεξίας και προσβασιμότητας, 

φτάνει ακόμα και στην τάξη του 40%. 
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Εικόνα 10: Αποτέλεσμα πρώτου σεναρίου αναβάθμισης στους τεχνικούς τομείς 

[46] 

Η βελτίωση σύμφωνα με την παραπάνω εικόνα είναι εξίσου εμφανείς και για 

τους τεχνικούς τομείς. Αυτό είναι αναμενόμενο, καθώς ο τεχνικός τομέας της 

θέρμανσης ήταν ο μοναδικός με μη μηδενική τιμή πριν την αναβάθμιση, συνεπώς οι 

τομείς που επηρεάζονται από την εισαγωγή νέων ευφυών υπηρεσιών σημειώνουν 

μεγάλη βελτίωση.  

Τέλος ακολουθούν και οι νέες επιδόσεις των κύριων λειτουργιών που είναι 

έχουν ως εξής: 
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Εικόνα 11:Αποτέλεσμα πρώτου σεναρίου αναβάθμισης στις κύριες λειτουργίες 

[46] 

Εδώ φαίνεται πως η κύριες λειτουργίες που αφορούν το κτίριο και τον χρήστη 

παρουσιάζουν σαφή βελτίωση, της τάξης του 26 και 30% αντίστοιχα, ενώ 

αμετάβλητη μένει η κύρια λειτουργία που αφορά την αλληλεπίδραση του κτιρίου με 

το ηλεκτρικό δίκτυο. 

 Καταλήγοντας, σαφώς και το σύνολο αυτών των αναβαθμίσεων συνοδεύεται 

από ένα οικονομικό κόστος, που δεν είναι σε καμία περίπτωση αμελητέο. Ωστόσο 

αν αυτό επενδυθεί, όπως δείχνουν και τα αποτελέσματα αυτού του σεναρίου 

αναβάθμισης, τα ενεργειακά έξοδα του νοικοκυριού θα μειωθούν σημαντικά, 

προσφέροντάς του μακροπρόθεσμο κέρδος. Αυτή η εξοικονόμηση μάλιστα είναι 

ικανή να περιορίσει τα ενεργειακά έξοδα του νοικοκυριού, σε επίπεδα χαμηλότερα 

του κατωφλίου για αρκετούς δείκτες της Ενεργειακής Φτώχειας, όπως είναι και ο 

δείκτης του 10% που χρησιμοποιείται σε αυτή την μελέτη. 

6.3.2 Δεύτερο σενάριο αναβάθμισης 

Στην συνέχεια ακολουθεί το δεύτερο σενάριο πιθανής αναβάθμισης του κτιρίου, 

που προτείνεται από το εργαλείο. Αν τα μέλη του νοικοκυριού προχωρήσουν στην 

εγκατάσταση αυτών των τεχνολογικών παρεμβάσεων στο κτίριο κατοικίας τους, 

αναμένεται να έχουν τα εξής αποτελέσματα: 
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Εικόνα 12: Δεύτερο σενάριο αναβάθμισης του κτιρίου [46] 

Η τελική βαθμολογία SRI του κτιρίου σε αυτή την περίπτωση, είναι ίση με 

20,22%, από το αρχικό 2,9%, οπότε κρίνεται και αυτό το σενάριο ως επιτυχημένο. 

Η νέα κατηγορία SRI του κτιρίου, είναι πλέον η F, και το συνολικό κόστος της 

αναβάθμισης ανέρχεται στα 3.876 €. Από τα παραπάνω στοιχεία, η 

αποτελεσματικότητα κόστους της αναβάθμισης είναι 223,83 €/ανά μονάδα κέρδους 

SRI. 

Οι τεχνολογικές παρεμβάσεις στα τεχνικά συστήματα του κτιρίου που 

συνδυάζονται για το δεύτερο σενάριο αναβάθμισης, συγκεντρώνονται στον 

ακόλουθο πίνακα: 

 

 

Πίνακας 16: Αναβαθμίσεις δευτέρου σεναρίου στο κτίριο [46] 

Όνομα 

Υπηρε-

σίας 

Τεχνι-

κός  

τομέας 

Αρχικό 

επίπε-

δο 

Λειτου

-ργίας 

Περιγρα 

-φή 

Αρχικού 

Επιπέδου 

Λειτου-

ργίας 

Αναμενό

-μενο 

Νέο 

Επίπεδο 

Λειτου-

ργίας 

Περιγραφή 

Αναμενόμενου 

Επιπέδου 

Λειτουργίας 

Κέ-

ρδος 

SRI 

(%) 

Έλεγχος 

Εκπο-

μπών 

Ψύξης 

Ψύξη 0 Χωρίς 

αυτόματο 

έλεγχο 

4 Ανεξάρτητος 

έλεγχος 

δωματίων με 

δυνατότητα 

επικοινωνίας 

και ανίχνευση 

παρουσίας 

4,55 

Έλεγχος 

Εκπο-

μπών 

Θερμό-

τητας 

Θέρμαν

-ση 

1 Κεντρικός 

αυτόματος 

έλεγχος 

(Κεντρι-

κός 

θερμοστά-

της) 

 

4 Ανεξάρτητος 

έλεγχος 

δωματίων με 

δυνατότητα 

επικοινωνίας 

και ανίχνευση 

παρουσίας 

7,49 

Έλεγχος 

Παροχής 

Αερι-

σμός 

0 Απουσία 

συστήμα-

4 Τοπικός 

έλεγχος 

5,27 
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Αέρα σε 

Επίπεδο 

Δωμα-

τίων 

τος 

αερισμού 

ή 

χειροκίνη-

τος 

έλεγχος 

 

ζήτησης βάσει 

αισθητήρων 

ποιότητας αέρα 

με τοπική ροή 

προς/από τις 

ζώνες που 

ρυθμίζονται 

από 

αποσβεστήρες 

 

Οι αναβαθμίσεις αυτές που συνδυάζονται για το δεύτερο σενάριο βελτίωσης 

του SRI του κτιρίου, είναι αποτέλεσμα της χρήσης δύο ευφυών συστημάτων. Αυτά 

με την σειρά τους βελτιώνουν την λειτουργία τριών τεχνικών τομέων δίνοντας το 

τελικό αποτέλεσμα. Πιο συγκεκριμένα αναγράφονται στον παρακάτω πίνακα τα 

συστήματα αυτά, το κόστος τους, αλλά και οι τεχνικοί τομείς που αναβαθμίζονται. 

 

Πίνακας 17: Συστήματα δεύτερης αναβάθμισης [46] 

Όνομα Υπηρεσίας Εξάρτημα Αγοράς Κόστος (€) 

Έλεγχος Εκπομπών 

Ψύξης 

Ecobee 

SmartThermostat 

1970 

Έλεγχος Εκπομπών 

Θερμότητας 

Ecobee 

SmartThermostat 

1970 

Έλεγχος Παροχής 

Αέρα σε Επίπεδο 

Δωματίων 

Broan AI Series 110 

CFM Heat Recovery 

Ventilator 

1906 

 

 

 

Και στους τρεις τεχνικούς τομείς που επηρεάζονται από την αναβάθμιση, το νέο 

επίπεδο λειτουργικότητάς τους είναι το ανώτατο δυνατό (επίπεδο 4). Συνεπώς 

αναμένεται και σε αυτή την περίπτωση να υπάρξει σημαντική μείωση των 

ενεργειακών δαπανών του νοικοκυριού. Ειδικότερα, όπως αναφέρθηκε και στην 

περίπτωση του πρώτου σεναρίου το ποσοστό για τα HVAC συστήματα είναι ίσο με 

55% των ενεργειακών εξόδων. Επίσης, όπως και στην προηγούμενη περίπτωση 

χρησιμοποιούνται έξυπνοι θερμοστάτες της Ecobee, που κατά προσέγγιση 

εξοικονομούν περίπου το 20% των ενεργειακών δαπανών.  

Σε αντίθεση όμως με το πρώτο σενάριο, σε αυτή την περίπτωση για τον τομέα 

του αερισμού εγκαθίσταται και το σύστημα Broan AI Series 110 CFM Heat 

Recovery Ventilator. Αυτό το ευφυές σύστημα σύμφωνα με τις τεχνικές 

προδιαγραφές του, είναι ικανό να ανακτήσει θερμότητα σε ποσοστά 60-68%, 

ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες [52]. Θα θεωρηθεί για αυτή την μελέτη 

περίπτωσης, ποσοστό ανάκτησης θερμότητας περίπου 65%. Ταυτόχρονα, σύμφωνα 

με μελέτες για τα συστήματα αερισμού, τεχνικά συστήματα με ανάκτηση 

θερμότητας μπορούν να αντιπροσωπεύουν ένα εύρος ποσοστού της τάξης του 15-

25% της συνολικής ενέργειας των HVAC συστημάτων [53]. Θα θεωρηθεί σε αυτή 
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την περίπτωση η ενδιάμεση τιμή του 20% για τον υπολογισμό των νέων 

ενεργειακών εξόδων. 

Οπότε ξεκινώντας οι συνολικές ενεργειακές δαπάνες του νοικοκυριού πριν την 

αναβάθμιση, είναι 4650 €. Από αυτό το ποσό το 55% είναι δαπάνες που αφορούν τα 

HVAC συστήματα, και συνεπώς οι δαπάνες για αυτά είναι 2.558 €. Οπότε με 20% 

εξοικονόμηση από το σύνολο των θερμοστατών της Ecobee, θα εξοικονομηθεί το 

ποσό των 512 €.  

Επιπλέον, το 20% των δαπανών των HVAC συστημάτων, είναι έξοδα αερισμού, 

και επομένως τα συνολικά έξοδα αερισμού πριν την αναβάθμιση είναι 512 €. Με την 

χρήση του Broan AI Series 110 CFM Heat Recovery Ventilator, τα έξοδα αυτά 

μειώνονται κατά 65%, και πλέον είναι ίσα με 512 × 0,65 = 333 €. Άρα η συνολική 

εξοικονόμηση εξαιτίας της αναβάθμισης, είναι ίση με 845 €, και το νέο εκτιμώμενο 

κόστος ενεργειακών δαπανών του νοικοκυριού, ίσο με 4650-845= 3.805 €. 

Οπότε, και στην περίπτωση της δεύτερης αναβάθμισης υπάρχει εμφανής 

βελτίωση απόδοσης των συστημάτων του κτιρίου, η οποία αντικατοπτρίζεται και 

από σημαντική μείωση των ενεργειακών δαπανών του νοικοκυριού. Θέτοντας εκ 

νέου ως παράδειγμα τον δείκτη 10%, η νέα του τιμή είναι ίση με 9,33 %, και το 

νοικοκυριό δεν συγκαταλέγεται στην κατηγορία των ενεργειακά φτωχών μετά την 

αναβάθμιση.  

Ακολούθως παρουσιάζεται η επίδραση του δεύτερου σεναρίου αναβάθμισης 

στα κριτήρια επίδρασης, τους τεχνικούς τομείς, και τις κύριες λειτουργίες του 

κτιρίου. 

 
Εικόνα 13: Αποτέλεσμα του δεύτερου σεναρίου αναβάθμισης στα κριτήρια 

επίδρασης [46] 
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Από την παραπάνω εικόνα φαίνεται πως το δεύτερο σενάριο αναβάθμισης, έχει 

μεγάλη συνεισφορά στην βελτίωση της βαθμολογίας του κτιρίου, στα πέντε από τα 

επτά κριτήρια επίδρασης. Αμετάβλητη μένει η επίδοση για τα κριτήρια της 

ενεργειακής ευελιξίας και αποθήκευσης, και της πληροφορίας στους ενοίκους, που 

δεν επηρεάζονται από την αναβάθμιση. 

 

 
Εικόνα 14: Αποτέλεσμα του δεύτερου σεναρίου αναβάθμισης στους τεχνικούς 

τομείς [46] 

Όπως ήταν αναμενόμενο, βελτιώσεις της βαθμολογίας του κτιρίου στους 

τεχνικούς τομείς, παρατηρούνται στους τρεις τομείς που επηρεάζονται από την 

αναβάθμιση. Η μεγαλύτερη βελτίωση είναι σαφέστατα αυτή στον τεχνικό τομέα του 

αερισμού, που παρατηρείται αύξηση της τάξης του 56,25%. 
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Εικόνα 15: Αποτέλεσμα του δεύτερου σεναρίου αναβάθμισης στις κύριες 

λειτουργίες [46] 

Τέλος διακρίνεται στην παραπάνω εικόνα, αύξηση της απόδοσης του κτιρίου σε 

δύο από τις τρείς κύριες λειτουργίες. Η κύρια λειτουργία που αφορά την 

αλληλεπίδραση του κτιρίου με το ηλεκτρικό δίκτυο, μένει αμετάβλητη και σε αυτό 

το σενάριο. 

6.3.3 Τρίτο σενάριο αναβάθμισης 

Η μελέτη συνεχίζεται με το τρίτο κατά σειρά  σενάριο αναβάθμισης. Αν το 

νοικοκυριό επιλέξει να προβεί στην εγκατάσταση των αναβαθμίσεων που 

περιγράφονται από αυτό το σενάριο, μπορεί να αναμένει τα ακόλουθα 

αποτελέσματα. 

 

 
Εικόνα 16: Τρίτο σενάριο αναβάθμισης του κτιρίου [46] 
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Σύμφωνα με τα αναμενόμενα αποτελέσματα αυτής της αναβάθμισης, η νέα 

επίδοση SRI του κτιρίου θα είναι ίση με 22,59%, και θα επιτυγχάνει και αυτή τον 

στόχο του 20% που είχε τεθεί. Η νέα κατηγορία SRI του κτιρίου θα είναι και πάλι η 

F, ενώ το συνολικό κόστος της αναβάθμισης ανέρχεται στα 3.855 €. Επομένως, από 

αυτά τα αποτελέσματα προκύπτει και η αποτελεσματικότητα κόστους για το σύνολο 

των αναβαθμίσεων, που είναι ίση με 195,79 €/ανά μονάδα κέρδους SRI. Αυτά τα 

αποτελέσματα προκύπτουν από τον συνδυασμό των ακόλουθων τεχνολογικών 

παρεμβάσεων στους τεχνικούς τομείς του κτιρίου. 

 

Πίνακας 18:Αναβαθμίσεις τρίτου σεναρίου στο κτίριο [46] 

Όνομα 

Υπηρεσίας 

Τεχνικός 

Τομέας 

Αρχικό 

Επίπεδο 

Λειτου-

ργίας 

Περιγραφή 

Αρχικού 

Επιπέδου 

Λειτου- 

ργίας 

Αναμενό 

-μενο 

Επίπεδο 

Λειτου-

ργίας 

Περιγραφή 

Αναμενό-

μενου 

Επιπέδου 

Λειτουργίας 

Κέ-

ρδος 

SRI 

(%) 

Έλεγχος 

Αποθήκευ 

-σης 

Ζεστού 

Νερού 

Χρήσης (με 

την χρήση 

παραγωγής 

ζεστού 

νερού) 

Ζεστό 

Νερό 

Χρήσης 

0 Αυτόματος 

έλεγχος 

on/off 

1 Αυτόματος 

έλεγχος 

on/off, με 

ενεργή 

προγραμ-

ματισμένη 

φόρτιση 

2,82 

Έλεγχος 

Εκπομπών 

Ψύξης 

Ψύξη 0 Χωρίς 

αυτόματο 

έλεγχο 

4 Ανεξάρτητος 

έλεγχος 

δωματίων με 

δυνατότητα 

επικοινωνίας 

και 

ανίχνευση 

παρουσίας 

4,55 

Έλεγχος 

Εκπομπών 

Θερμότη-

τας 

Θέρμαν-

ση 

1 Κεντρικός 

αυτόματος 

έλεγχος 

(Κεντρικός 

θερμοστά 

-της) 

4 Ανεξάρτητος 

έλεγχος 

δωματίων με 

δυνατότητα 

επικοινωνίας 

και 

ανίχνευση 

παρουσίας 

7,49 

Έλεγχος 

Παροχής 

Αέρα σε 

Επίπεδο 

Δωματίων 

Αερι-

σμός 

0 Απουσία 

συστήματος 

αερισμού ή 

χειροκίνη-

τος έλεγχος 

 

3 Κεντρικός 

έλεγχος βάσει 

αισθητήρων 

ποιότητας 

αέρα (CO2, 

υγρασία,…) 

4,82 

 



66 

 

Το μεγαλύτερο μέρος αυτής της αναβάθμισης είναι ίδιο με αυτής του πρώτου 

σεναρίου. Και στα δύο σενάρια αναβαθμίζονται οι τεχνικοί τομείς της θέρμανσης, 

της ψύξης, και του αερισμού, και μάλιστα με ακριβώς το ίδιο ευφυές σύστημα, τους 

θερμοστάτες της Ecobee. Η διαφοροποίηση των σεναρίων εντοπίζεται στον τέταρτο 

τεχνικό τομέα που επηρεάζεται σε κάθε περίπτωση. Στο πρώτο σενάριο ήταν ο 

φωτισμός, ενώ τώρα αναβαθμίζεται ο τεχνικός τομέας του Ζεστού Νερού Χρήσης 

(ΖΝΧ). Στον ακόλουθο πίνακα αναγράφονται τα έξυπνα συστήματα του τρίτου 

σεναρίου: 

 

Πίνακας 19: Συστήματα τρίτης αναβάθμισης [46] 

Όνομα Υπηρεσίας Εξάρτημα Αγοράς Κόστος (€) 

Έλεγχος 

Αποθήκευσης 

Ζεστού Νερού 

Χρήσης (με την 

χρήση παραγωγής 

ζεστού νερού) 

Google Nest Learning 

Thermostat  

 

1885 

Έλεγχος Εκπομπών 

Ψύξης 

Ecobee SmartThermostat 1970 

Έλεγχος Εκπομπών 

Θερμότητας 

Ecobee SmartThermostat 1970 

Έλεγχος Παροχής 

Αέρα σε Επίπεδο 

Δωματίων 

Ecobee SmartThermostat 1970 

 

Όπως φαίνεται και στον Πίνακας 18, το λειτουργικό επίπεδο των τεχνικών 

τομέων της θέρμανσης και της ψύξης μετά την αναβάθμιση, είναι τι μέγιστο δυνατό 

(επίπεδο 4), από το αρχικό 1 και 0  αντίστοιχα. Συγχρόνως για τον τεχνικό τομέα του 

αερισμού, υπάρχει βελτίωση από το επίπεδο 0, στο επίπεδο 3, ενώ για τον τομέα 

ΖΝΧ υπάρχει αύξηση του επιπέδου λειτουργίας από 0 σε 1.  

Όπως έχει ήδη αναφερθεί και στα προηγούμενα σενάρια, τα έξοδα των HVAC 

συστημάτων στην Ελλάδα, είναι ίσα με το 55% των συνολικών ενεργειακών 

δαπανών του νοικοκυριού. Ταυτόχρονα, ισχύει πως ο τομέας ΖΝΧ είναι υπεύθυνος 

για το 14% αυτών των δαπανών [49].  

Όπως και στην περίπτωση του πρώτου σεναρίου θα θεωρηθεί από τα δεδομένα 

της ιστοσελίδας της Ecobee [51], πως οι έξυπνοι θερμοστάτες της εταιρείας, 

επιτυγχάνουν ποσοστό εξοικονόμησης 20% για τους τομείς HVAC. Τώρα όσον 

αφορά τους Google Nest θερμοστάτες, θα χρησιμοποιηθούν δεδομένα από μελέτη 

που δείχνει, πως με την χρήση χρονοπρογραμματισμού για την βελτίωση της 

αποδοτικότητας του τομέα ΖΝΧ, το ποσοστό της εξοικονόμησης μπορεί να φτάσει 

έως και το 16,3% [54]. Συνεπώς, θα θεωρηθεί για τις ανάγκες αυτής της μελέτης 

περίπτωσης, πως οι Google Nest θερμοστάτες εξοικονομούν περίπου 15% των 

ενεργειακών δαπανών για ΖΝΧ.  

Οπότε, το συνολικό κόστος για HVAC του νοικοκυριού είναι 4.650 × 0,55 = 

2.558 €, και με ποσοστό 20% εξοικονόμησης από τους Ecobee θερμοστάτες, οι 
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ενεργειακές δαπάνες αυτών των συστημάτων μειώνονται κατά 512 €. Με παρόμοιο 

τρόπο το κόστος για ΖΝΧ είναι το 14% των συνολικών δαπανών, άρα είναι ίσο με 

4650 × 0,14 = 651 €. Και με βάση την υπόθεση, πως με την χρήση Google Nest 

θερμοστατών μειώνονται αυτές οι δαπάνες κατά 15%, τα έξοδα του τομέα ΖΝΧ 

μειώνονται κατά 98 €. Καταλήγοντας, το συνολικό ποσό εξοικονόμησης από την 

αναβάθμιση ανέρχεται στα 610 €. Έτσι, το συνολικό ενεργειακό κόστος για το 

νοικοκυριό είναι 4.040 €. 

Σε αυτή την περίπτωση η εξοικονόμηση που έχει ως αποτέλεσμα το σενάριο 

αναβάθμισης είναι μικρότερο από ότι στις δύο προηγούμενες περιπτώσεις, αλλά και 

πάλι είναι αρκετό για να αλλάξει το αποτέλεσμα αρκετών δεικτών ενεργειακής 

φτώχειας της μελέτης της Ενότητας 6.1, συμπεριλαμβανομένου και του δείκτη 10% 

που χρησιμοποιήθηκε ως σημείο αναφοράς στα πρώτα δύο σενάρια. 

Στην συνέχεια παρουσιάζεται, η επίδραση του τρίτου σεναρίου αναβάθμισης 

στις επιδόσεις του κτιρίου, στα κριτήρια επίδρασης, στους τεχνικούς τομείς, και στις 

κύριες λειτουργίες του σχήματος του SRI.  

 

 
Εικόνα 17: Αποτέλεσμα του τρίτου σεναρίου αναβάθμισης στα κριτήρια 

επίδρασης [46] 

Σε αυτή την περίπτωση υπάρχει αισθητή βελτίωση, για έξι από τα επτά κριτήρια 

επίδρασης, με την μεγαλύτερη διαφορά να εντοπίζεται στο κριτήριο της υγείας, 

ευεξίας και προσβασιμότητας. Το μοναδικό κριτήριο επίδρασης που δεν επηρεάζεται 

από την αναβάθμιση, είναι αυτό της πληροφορίας στον χρήστη. 
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Εικόνα 18: Αποτέλεσμα του τρίτου σεναρίου αναβάθμισης στους τεχνικούς τομείς 

[46] 

Όπως είναι λογικό, οι τεχνικοί τομείς που επηρεάζονται από το τρίτο σενάριο 

αναβάθμισης είναι οι τέσσερις τομείς που έγιναν οι παρεμβάσεις σύμφωνα με τον 

Πίνακας 18. Μεγάλη βελτίωση, περίπου 50%, παρατηρείται στην επίδοση για τον 

τομέα αερισμού, ενώ οι επιδόσεις των υπόλοιπων τομέων μένουν αμετάβλητες. 

 

 
Εικόνα 19: Αποτέλεσμα τρίτου σεναρίου αναβάθμισης στις κύριες λειτουργίες 

[46] 
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Τώρα παρατηρείται, πως το τρίτο σενάριο αναβάθμισης βελτιώνει την επίδοση 

του κτιρίου, και στις τρεις κύριες λειτουργίες που αξιολογούνται από τον SRI. Αυτό 

δεν συνέβαινε στα πρώτα δύο σενάρια, όπου η λειτουργία της αλληλεπίδρασης με 

το ηλεκτρικό δίκτυο παρέμενε μηδενική. Σε αυτό το σενάριο όμως, παρουσιάζει 

αύξηση 6% στην βαθμολογία της, ενώ στις άλλες δύο κύριες λειτουργίες οι αύξηση 

είναι βελτίωση είναι σαφώς μεγαλύτερη, αφού οι επιδόσεις του κτιρίου είναι 

αυξημένες κατά τουλάχιστον 25%.  

6.3.4 Τέταρτο σενάριο αναβάθμισης 

Η μελέτη συνεχίζεται με το τέταρτο και τελευταίο σενάριο αναβάθμισης, που 

προτείνεται από το εργαλείο για το κτίριο κατοικίας του νοικοκυριού. Τα 

αναμενόμενα αποτελέσματα σε περίπτωση υλοποίησης του συνδυασμού 

αναβαθμίσεων που απαρτίζουν το τέταρτο σενάριο, είναι τα εξής: 

 
Εικόνα 20: Τέταρτο σενάριο αναβάθμισης [46] 

Για ακόμα ένα σενάριο η αναβάθμιση κρίνεται επιτυχημένη, καθώς η νέα 

επίδοση SRI του κτιρίου είναι 22,60%. Παρατηρείται όμως, ότι το κόστος αυτού του 

σεναρίου είναι αισθητά υψηλότερο, σε σχέση με το κόστος των τριών προηγούμενων 

περιπτώσεων. Αυτό γίνεται αντιληπτό και από την αποτελεσματικότητα κόστους, 

που έχει τιμή 380,69 €/ ανά μονάδα κέρδους SRI. Με την ανάλυση των τεχνικών 

συστημάτων που απαρτίζουν αυτό το σενάριο βελτίωσης, θα υπολογιστεί η 

αναμενόμενη ενεργειακή εξοικονόμηση της αναβάθμισης, προκειμένου να φανεί αν 

το υψηλό κόστος που την συνοδεύει, δικαιολογείται από τα αποτελέσματά της. Το 

σύνολο των τεχνικών συστημάτων του τέταρτου σεναρίου είναι συγκεντρωμένο 

στον παρακάτω πίνακα: 

 

Πίνακας 20: Αναβαθμίσεις τέταρτου σεναρίου στο κτίριο [46] 

Όνομα 

Υπηρε 

-σίας 

Τεχνικός 

Τομέας 

Αρχικό 

Επίπεδο 

Λειτου-

ργίας 

Περιγρα-

φή 

Αρχικού 

Επιπέδου 

Λειτου-

ργίας 

Αναμενό

-μενο 

Επίπεδο 

Λειτου-

ργίας 

Περιγραφή 

Αναμενό-

μενου 

Επιπέδου 

λειτουργίας 

Κέ-

ρδος 

SRI 

(%) 
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Έλεγχος 

Αποθή-

κευσης 

Ζεστού 

Νερού 

Χρήσης 

(με την 

χρήση 

παρα- 

γωγής 

ζεστού 

νερού) 

Ζεστό 

Νερό 

Χρήσης 

0 Αυτόμα-

τος 

έλεγχος 

on/off 

3 Σύστημα 

παραγωγής 

ΖΝΧ με 

ικανότητα 

αυτόματης 

φόρτισης 

βασισμένη 

σε 

εξωτερικά 

σήματα 

(π.χ. 

σήματα του 

ηλεκτρικού 

δικτύου)  

7,65 

Έλεγχος 

Εκπο-

μπών 

Ψύξης 

Ψύξη 0 Χωρίς 

αυτόματο 

έλεγχο 

4 Ανεξάρτη-

τος έλεγχος 

δωματίων 

με 

δυνατότητα 

επικοινω-

νίας και 

ανίχνευση 

παρουσίας 

4,55 

Έλεγχος 

Εκπο-

μπών 

Θερμό-

τητας 

Θέρμαν-

ση 

1 Κεντρικός 

αυτόματος 

έλεγχος 

(Κεντρι-

κός 

θερμοστά-

της) 

4 Ανεξάρτη-

τος έλεγχος 

δωματίων 

με 

δυνατότητα 

επικοινω-

νίας και 

ανίχνευση 

παρουσίας 

7,49 

 

 Οι αναβαθμίσεις που περιγράφονται στον Πίνακας 20, είναι το αποτέλεσμα 

της εγκατάστασης των ακόλουθων ευφυών συστημάτων στους τεχνικούς τομείς του 

κτιρίου της μελέτης. 

 

Πίνακας 21: Συστήματα τέταρτης αναβάθμισης [46] 

Όνομα υπηρεσίας Εξάρτημα Αγοράς Κόστος (€) 

Έλεγχος 

Αποθήκευσης 

Ζεστού Νερού 

Χρήσης (με την 

χρήση παραγωγής 

ζεστού νερού) 

Siemens RVL482 Heating 

controller for boiler temperature 

control for modulating or 2-stage 

burners with d.h.w. heating 

5613 

Έλεγχος Εκπομπών 

Ψύξης 

Google Nest Learning Thermostat  1885 
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Έλεγχος Εκπομπών 

Θερμότητας 

Google Nest Learning Thermostat  1885 

 

Όπως αναφέρθηκε και στο σενάριο 3, οι δαπάνες για ζεστό νερό χρήσης είναι 

το 14% των συνολικών εξόδων του νοικοκυριού. Επίσης από την ίδια πηγή [49], 

προκύπτει ότι τα ποσοστά της θέρμανσης και της ψύξης, είναι 50 και 5% αντίστοιχα.  

Ένα από τα κυριότερα χαρακτηριστικά του προτεινόμενου συστήματος 

Siemens RVL482,  είναι η βελτιστοποίηση της αποδοτικότητας του λέβητα, με την 

χρήση καυστήρων 2 σταδίων, μέσω της οποίας επιτυγχάνεται ένα μεγάλο μέρος της 

εξοικονόμησης. Συγχρόνως, σύμφωνα με αξιόπιστη μελέτη, έχει αποδειχθεί ότι η 

βελτιωμένος χρήση και ο έλεγχος ενός λέβητα μπορεί να οδηγήσει σε εξοικονόμηση 

ενέργειας έως και 20% για τον τομέα εφαρμογής του [55].  

Επιπλέον, σύμφωνα με την ίδια την Google, οι Google Nest θερμοστάτες είναι 

ικανοί να εξοικονομήσουν ποσά της τάξης του 12% για λογαριασμούς θέρμανσης, 

και του 15% για λογαριασμούς ψύξης [56].  

Συνεπώς, σε αυτό το σενάριο αναβάθμισης επιτυγχάνεται εξοικονόμηση 20% 

στον τομέα του ΖΝΧ, που αποτελεί το 14% των συνολικών εξόδων του νοικοκυριού, 

ενώ ταυτόχρονα μειώνονται και τα ποσά των λογαριασμών θέρμανσης και ψύξης, 

κατά 12 και 15%. Οι τομείς αυτοί, όπως ήδη αναφέρθηκε και δύο παραγράφους 

νωρίτερα, είναι υπεύθυνοι για το 50 και το 5% των ενεργειακών δαπανών 

αντίστοιχα. 

Εφόσον το αρχικό ποσό δαπάνης πριν από τις αναβαθμίσεις ήταν ίσο με 4650 

€, η εξοικονόμηση ενέργειας που έχει ως αποτέλεσμα η αναβάθμιση υπολογίζεται 

ακολούθως. Για τον τομέα του ΖΝΧ ισχύει πως το ποσό εξοικονόμησης είναι ίσο με 

4650 × 0,14 × 0,20 = 130 €. Με τον ίδιο τρόπο το ποσό για τον τομέα της θέρμανσης 

είναι 4650 × 0,5 × 0,12 = 279 €. Τέλος, για τον τομέα της ψύξης προκύπτει 4650 × 

0,05 × 0,15 = 35 €. Εν κατακλείδι, το συνολικό ποσό εξοικονόμησης από την 

αναβάθμιση, είναι ίσο με 444€.  

Όπως και στις περιπτώσεις των προηγούμενων σεναρίων, το εργαλείο μας δίνει 

την επίδραση τις  αναβάθμισης, στην βαθμολογία του κτιρίου για τα κριτήρια 

επίδρασης. 
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Εικόνα 21: Αποτελέσματα τέταρτου σεναρίου αναβάθμισης στα κριτήρια 

επίδρασης [46] 

Παρατηρείται αισθητή βελτίωση τις βαθμολογίας του κτιρίου, σε έξι από τα 

επτά κριτήρια επίδρασης, ενώ αμετάβλητη είναι η επίδοσή του για το κριτήριο της 

ανταλλαγής πληροφοριών με τον χρήστη. 

Επίσης, δίνεται και η βελτίωση της βαθμολογίας του κτιρίου στους τεχνικούς 

τομείς. Όπως είναι λογικό, παρουσιάζεται βελτίωση μόνο στους τρεις τομείς που 

επηρεάστηκαν από την αναβάθμιση, με την βελτίωση του τομέα ΖΝΧ να είναι 

ραγδαία (περίπου 60%). 
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Εικόνα 22: Αποτελέσματα τέταρτου σεναρίου αναβάθμισης στους τεχνικούς 

τομείς [46] 

 Τέλος, απεικονίζεται και η επίδραση της αναβάθμισης, στην βαθμολογία του 

κτιρίου στις τρεις κύριες λειτουργίες, που είναι η ακόλουθη: 

 

 
Εικόνα 23: Αποτελέσματα τέταρτου σεναρίου αναβάθμισης στις κύριες 

λειτουργίες [46] 
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Από την παραπάνω εικόνα φαίνεται πως η αναβάθμιση, έχει βελτιώσει 

σημαντικά την απόδοση του κτιρίου και στις τρεις κύριες λειτουργίες που 

αξιολογούνται από το SRI. 

Από τις Εικόνα 21,Εικόνα 22,Εικόνα 23, δικαιολογείται η αύξηση που 

παρουσιάζει η βαθμολογία SRI του κτιρίου μετά την αναβάθμιση, αφού 

βελτιώνονται αρκετές από τις λειτουργίες που αξιολογούνται. Ωστόσο το 

αποτέλεσμα της μελέτης για την μείωση που επιφέρουν στους ενεργειακούς 

λογαριασμούς δεν είναι το ίδιο μεγάλο, ιδίως αν μπει στην εξίσωση, και το ιδιαίτερα 

υψηλό κόστος που έχει αυτό το σενάριο. 

6.4 Σύγκριση σεναρίων αναβάθμισης 

Σε αυτή την ενότητα, θα παρουσιαστούν συγκεντρωτικά τα αποτελέσματα των 

τεσσάρων διαφορετικών σεναρίων αναβάθμισης, και θα ακολουθήσει σύγκριση και 

σχολιασμός των αποτελεσμάτων τους.  

 

Πίνακας 22: Σύγκριση  αποτελεσμάτων των σεναρίων αναβάθμισης [46] 

Σενάρια Κέρδος SRI (%) Κόστος 

Αναβάθμισης (€) 

Εξοικονόμηση 

Αναβάθμισης (€) 

Σενάριο 1 18,63 5.540 763 

Σενάριο 2 17,32 3.876 845 

Σενάριο 3 19,69 3.855 610 

Σενάριο 4 19,7 7.498 444 

 

Ένα πρώτο συμπέρασμα από τα δεδομένα του Πίνακας 22, είναι πως η 

μεγαλύτερη αύξηση της βαθμολογίας SRI του κτιρίου, δεν συνεπάγεται οπωσδήποτε 

και μεγαλύτερη εξοικονόμηση στους ενεργειακούς λογαριασμούς του νοικοκυριού. 

Παράλληλα, το ίδιο συμπέρασμα μπορεί να εξαχθεί και για το κόστος του κάθε 

σεναρίου αναβάθμισης. Ότι δηλαδή μια αναβάθμιση μεγαλύτερου κόστους, δεν είναι 

δεδομένο πως θα αποφέρει μεγαλύτερη αύξηση της βαθμολογίας SRI του κτιρίου, 

αλλά ούτε και μεγαλύτερη εξοικονόμηση στις ενεργειακές δαπάνες. 

Αυτό συμβαίνει διότι, ο SRI είναι δείκτης ευφυής λειτουργίας, και όχι δείκτης 

καθαρά ενεργειακής απόδοσης ενός κτιρίου. Φυσικά το μεγαλύτερο επίπεδο ευφυίας 

είναι παράγοντας που βοηθά στην ενεργειακή απόδοση, αλλά ο SRI είναι μια 

ευρύτερη έννοια που αξιολογεί και άλλους τομείς του κτιρίου, που δεν σχετίζονται 

με ενεργειακή αποδοτικότητα. Συνεπώς, για αυτή την μελέτη περίπτωσης, που 

στόχος των αναβαθμίσεων είναι κυρίως η μείωση των ενεργειακών δαπανών, 

προκειμένου να αντιμετωπιστεί η Ενεργειακή Φτώχεια του νοικοκυριού, η επιλογή 

σεναρίου αναβάθμισης πρέπει να γίνει με αυτό το κριτήριο.  

Με βάση αυτές τις παραμέτρους, ο βαθμός εξοικονόμησης που μπορεί να 

επιτευχθεί από τα σενάρια αναβάθμισης, εξαρτάται κατά κύριο λόγο από τους τομείς 

του κτιρίου που επηρεάζονται. Σύμφωνα με τα δεδομένα που αντλήθηκαν από την 

βάση δεδομένων ODYSSEE-MURE [49], και χρησιμοποιήθηκαν και για τον 
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υπολογισμό του ποσού εξοικονόμησης ενέργειας των αναβαθμίσεων οι συνολικές 

ενεργειακές δαπάνες ενός νοικοκυριού στην Ελλάδα κατανέμονται ως εξής: 

• 55% Τεχνικοί τομείς θέρμανσης, αερισμού, ψύξης (HVAC) 

• 12% Τομέας φωτισμού 

• 14% Τομέας ΖΝΧ 

• 19% Ηλεκτρικές συσκευές. 

Επιπλέον στους παρακάτω πίνακες θα συγκεντρωθούν οι επιδόσεις του κτιρίου 

μετά την υλοποίηση των σεναρίων αναβάθμισης, για τους παρόντες τεχνικούς 

τομείς, τα κριτήρια επίδρασης, και τις κύριες λειτουργίες, ενώ τα αποτελέσματα θα 

παρουσιαστούν και διαγραμματικά. 

 

Πίνακας 23: Επιδόσεις του κτιρίου στους τεχνικούς τομείς [46] 

Τεχνικοί Τομείς Σενάριο 1 Σενάριο 2 Σενάριο 3 Σενάριο 4 

Ψύξη 20,22 % 20,22 % 20,22 % 20,22 % 

ΖΝΧ 0 % 0 % 23,33 % 60 % 

Θέρμανση 24,9 % 24,9 % 24,96 % 24,96 % 

Φωτισμός 29,33 % 0 % 0 % 0 % 

Αερισμός 47,92 % 56,25 % 47,92 % 0 % 

 

 

 
Διάγραμμα 3: Επιδόσεις του κτιρίου στους τεχνικούς τομείς [46] 

 

Πίνακας 24: Επιδόσεις του κτιρίου στα κριτήρια επίδρασης [46] 

Κριτήρια 

Επίδρασης 

Σενάριο 1 Σενάριο 2 Σενάριο 3 Σενάριο 4 

Άνεση 45 % 35 % 35 % 20 % 

Ευκολία 44 % 36 % 40 % 32 % 
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Ενεργειακή 

Αποδοτικότητα 

41,08 % 42,21 % 42,44 % 39,96 % 

Ενεργειακή 

Ευελιξία και 

Αποθήκευση 

0 % 0 % 6 % 18,01 % 

Υγεία, Ευεξία και 

Προσβασιμότητα 

46,6 % 46,67 % 46,67 % 26,67 % 

Πληροφορίες 

στους χρήστες 

0 % 0 % 0 % 0 % 

Συντήρηση και 

Πρόβλεψη 

Σφαλμάτων 

20,02 % 20,02 % 20,02 % 20,02 % 

 

 

Διάγραμμα 4: Επιδόσεις του κτιρίου στα κριτήρια επίδρασης [46] 

 

Πίνακας 25: Επιδόσεις του κτιρίου στις κύριες λειτουργίες [46] 

Κύριες 

Λειτουργίες 

Σενάριο 1 Σενάριο 2 Σενάριο 3 Σενάριο 4 

Ενεργειακή 

Απόδοση και 

Λειτουργία 

30,55 % 31,12 % 31,23 % 29,99 % 

Ανταπόκριση 

στις Ανάγκες 

των Ενοίκων 

33,92 % 29,42 % 30,42 % 19,67 % 

Ενεργειακή 

Ευελιξία μέσω 

0 % 0 % 6 % 18,01 % 
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αλληλεπίδρασης 

με το δίκτυο 

 

 
Διάγραμμα 5: Επιδόσεις του κτιρίου στις κύριες λειτουργίες [46] 

Με βάση τις πληροφορίες που εμφανίζονται στον Πίνακας 22, όσον αφορά του 

κριτήριο της εξοικονόμησης στους ενεργειακούς λογαριασμούς η ταξινόμηση των 

σεναρίων είναι: Σενάριο 2 > Σενάριο 1 > Σενάριο 3 > Σενάριο 4. Ενώ με βάση το 

κριτήριο της αποτελεσματικότητας κόστους η βαθμολογία των σεναρίων είναι: 

Σενάριο 3 > Σενάριο 2 > Σενάριο 1 > Σενάριο 4. 

Είναι σαφές πως και με τα δύο κριτήρια, το Σενάριο 4 είναι το λιγότερο 

αποδοτικό, αφού με βάση τις προσεγγιστικές εκτιμήσεις έχει ως αποτέλεσμα την 

μικρότερη εξοικονόμηση στους ενεργειακούς λογαριασμούς από κάθε άλλο 

σενάριο. Ακόμα, μπορεί να είναι το σενάριο που αποφέρει την μεγαλύτερη αύξηση 

SRI στο κτίριο, αλλά το κόστος τους είναι σημαντικά υψηλότερο από τις άλλες τρεις 

επιλογές.  

Αυτή η συνθήκη σε συνδυασμό με τα δεδομένα του Πίνακας 25, μπορεί 

οδηγήσει σε ένα συμπέρασμα, σχετικά με την αλληλεπίδραση των ενεργειακών 

δαπανών με τις κύριες λειτουργίες του κτιρίου. Για το Σενάριο 4, η βασική 

διαφοροποίηση σε σχέση με τα υπόλοιπα, είναι η επίδοση για τον τομέα της 

Ενεργειακής ευελιξίας μέσω αλληλεπίδρασης του κτιρίου με το ηλεκτρικό δίκτυο. 

Μετά την αναβάθμιση η επίδοση του κτιρίου σε αυτή την λειτουργία, είναι εμφανώς 

καλύτερη από ότι στα υπόλοιπα σενάρια, ενώ οι επιδόσεις για τις άλλες δύο 

λειτουργίες είναι χαμηλότερες.  

Αυτό μπορεί να οδηγήσει στο συμπέρασμα, πως η κύρια λειτουργία της 

Ενεργειακής ευελιξίας μέσω αλληλεπίδρασης του κτιρίου με το ηλεκτρικό δίκτυο, 

είναι αυτή που έχει την μικρότερη συσχέτιση με τους ενεργειακούς λογαριασμούς, 

και κατ’ επέκταση με το φαινόμενο της Ενεργειακής Φτώχειας. Οι επιδόσεις των 

άλλων δύο κύριων λειτουργιών είναι αρκετά κοντινές για τα πρώτα τρία σενάρια, 
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οπότε δεν μπορεί να προκύψει κάποιο άλλο ασφαλές συμπέρασμα από τον Πίνακας 

25.  

Συγχρόνως, εξαγωγή χρήσιμων συμπερασμάτων μπορεί να γίνει και από τα 

δεδομένα του Πίνακας 23. Αρχικά, παρατηρείται πως οι επιδόσεις και των 

τεσσάρων σεναρίων για τους τομείς θέρμανσης και ψύξης, είναι ίσες. Αυτό είναι ως 

ένα βαθμό αναμενόμενο, καθώς αποτελούν ίσως τους δύο σημαντικούς τομείς του 

κτιρίου, που είναι και υπεύθυνοι για το μεγαλύτερο μέρος των ενεργειακών 

δαπανών. Για αυτόν τον λόγο, σε όλα τα σενάρια αναβάθμισης που δόθηκαν από το 

εργαλείο, οι τομείς θέρμανσης και ψύξης αναβαθμίστηκαν ώστε να αποκτήσουν το 

μέγιστο επίπεδο λειτουργικότητας (Functionality level 4). 

Αυτό το γεγονός βοηθάει στην εξαγωγή χρήσιμων συμπερασμάτων, 

συγκρίνοντας τα αποτελέσματα των αναβαθμίσεων με τις επιδόσεις του κτιρίου 

στους υπόλοιπους τεχνικούς τομείς. Τα στοιχεία που προκύπτουν από την τέταρτη 

αναβάθμιση, όπου ο μοναδικός άλλος τομέας του κτιρίου που επηρεάζεται είναι 

αυτός του ΖΝΧ, δείχνουν πως ακόμα και μια μεγάλη αύξηση της ευφυής λειτουργίας 

του δεν ισοδυναμεί με αντιστοίχου βαθμού μείωση των ενεργειακών δαπανών. 

Επίσης, η μεγαλύτερη εξοικονόμηση επιτυγχάνεται με την αναβάθμιση του 

σεναρίου 2, όπου ο τρίτος τομέας που επηρεάζεται είναι αυτός του αερισμού. 

Ταυτόχρονα, αυτό το σενάριο είναι και το δεύτερο προτιμότερο, με βάση το κριτήριο 

της αποτελεσματικότητας κόστους. Επομένως, ο τεχνικός τομέας του αερισμού είναι 

από τους πιο επιδραστικούς τομείς του κτιρίου. Αυτό οφείλεται σε μεγάλο βαθμό, 

στην συσχέτιση αυτού του τομέα με τους τομείς της θέρμανσης και ψύξης, HVAC 

συστήματα, που όπως έδειξαν και τα στοιχεία της βάσης δεδομένων ODYSSEE-

MURE [49], αποτελούν το 55% των συνολικών ενεργειακών δαπανών στα ελληνικά 

νοικοκυριά.  

Ακολούθως, συγκρίνοντας τα σενάρια 1 και 3 παρατηρείται ότι οι επιδόσεις των 

HVAC τομέων είναι ίσες, αφού και στα δύο σενάρια χρησιμοποιείται ακριβώς το 

ίδιο σύστημα αναβάθμισης (θερμοστάτες Ecobee). Η διαφοροποίηση τους 

εντοπίζεται στο γεγονός ότι στο σενάριο 1 ο τέταρτος τομέας που αναβαθμίζεται 

είναι αυτός του φωτισμού, ενώ στο σενάριο 3 είναι ο τομέας ΖΝΧ.  

Παρατηρείται, πως το σενάριο 1 επιτυγχάνει μεγαλύτερη εξοικονόμηση, ενώ το 

σενάριο 3 έχει ως αποτέλεσμα μεγαλύτερη αύξηση βαθμολογίας SRI, και μάλιστα 

με μικρότερο κόστος. Συγχρόνως, από τα δεδομένα των Πίνακας 14 και Πίνακας 

18, η βελτίωση του λειτουργικού επιπέδου του τομέα φωτισμού για το πρώτο 

σενάριο είναι από 0 σε 2, ενώ για το σενάριο 3 και τον τομέα ΖΝΧ, η αντίστοιχη 

βελτίωση είναι από το επίπεδο 0 στο επίπεδο 1. Από τους ίδιους πίνακες φαίνεται 

ακόμα, πως η αύξηση της βαθμολογίας SRI από τις παρεμβάσεις σε αυτούς τους 

τομείς για τα συγκεκριμένα σενάρια, είναι 1,76% για τον τομέα φωτισμού, και 

2,82% για τον τομέα ΖΝΧ. 

Τα δεδομένα της προηγούμενης παραγράφου μπορούν να οδηγήσουν σε 

ορισμένα συμπεράσματα για τους τεχνικούς τομείς του φωτισμού και του ΖΝΧ. Πιο 

συγκεκριμένα, η αναβάθμιση του τομέα ΖΝΧ στο σενάριο 3, έχει ως αποτέλεσμα 

μικρότερη εξοικονόμηση στους λογαριασμούς ενεργειακών δαπανών, σε σχέση με 

την αναβάθμιση του φωτισμού στο σενάριο 1. Αυτό το συμπέρασμα ενισχύει το 
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πόρισμα που είχε εξαχθεί από την μελέτη του σεναρίου 4, και αποδεικνύει πως ο 

τομέας ΖΝΧ είναι αυτός που έχει την μικρότερη αλληλεπίδραση με την μείωση των 

ενεργειακών δαπανών.  

Αντιθέτως, έχει ασφαλώς μεγαλύτερη επίδραση από τον τομέα φωτισμού, όσον 

αφορά την βαθμολογία του SRI. Αυτό προκύπτει από το γεγονός, πως παρότι το 

τελικό λειτουργικό επίπεδο του τομέα είναι χαμηλότερο από αυτό του φωτισμού, 

(επίπεδο 1 και επίπεδο 2 αντίστοιχα), η αύξηση της βαθμολογίας SRI του κτιρίου 

είναι μεγαλύτερη. Επιπρόσθετα, αυτή η μεγαλύτερη αύξηση έρχεται και σε αισθητά 

χαμηλότερο κόστος για το νοικοκυριό, όπως φαίνεται από το συνολικό κόστος 

αναβάθμισης των δύο σεναρίων.  

Καταλήγοντας, από τα αποτελέσματα της μελέτης προκύπτει ότι, για την 

αντιμετώπιση του φαινομένου της Ενεργειακής Φτώχειας, που είναι το ζητούμενο 

σε αυτή την εργασία, προτιμότερο μοιάζει το δεύτερο σενάριο αναβάθμισης. Είναι 

άλλωστε αυτό που επιτυγχάνει την μεγαλύτερη εξοικονόμηση ενεργειακών 

δαπανών, και είναι μαζί με το σενάριο 3 τα δύο οικονομικότερα. Επιπλέον, είναι και 

το δεύτερο προτιμότερο όσον αφορά το κριτήριο της αποτελεσματικότητας κόστους, 

που δείχνει το κόστος ανά μονάδα κέρδους SRI. Αυτό οφείλεται, κατά κύριο λόγο 

στο γεγονός ότι το σενάριο στοχεύει στην αναβάθμιση των τριών σημαντικότερων 

συστημάτων του κτιρίου (HVAC), όσον αφορά τον περιορισμό των ενεργειακών 

δαπανών, και επιτυγχάνει την μεγαλύτερη αύξηση της επίδοσης του κτιρίου, σε 

αυτούς τους τρεις τομείς αθροιστικά. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Συνοψίζοντας, η παρούσα εργασία είχε ως στόχο, την ανάδειξη της συσχέτισης 

μεταξύ της Ενεργειακή Φτώχειας, και της ανάπτυξης του σχήματος του SRI. Ιδίως 

τα τελευταία χρόνια, στην Ευρώπη της κλιματικής αλλαγής και της ενεργειακής 

κρίσης, το φαινομένου της Ενεργειακής Φτώχειας έχει εξαπλωθεί σε ακόμα 

μεγαλύτερο βαθμό, και η ανάγκη αντιμετώπισής του κρίνεται επιτακτική.  

Προκειμένου να συμβεί αυτό, είναι κομβικής σημασίας η αξιοποίηση της 

τεχνολογικής προόδου, και της εξέλιξης των ευφυών υπηρεσιών. Αυτό συμβαίνει 

διότι μέχρι σήμερα, τα περισσότερα μέτρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την 

καταστολή της Ενεργειακή Φτώχειας, αφορούσαν την οικονομική υποστήριξη των 

πληττόμενων νοικοκυριών, για να μπορέσουν να ανταποκριθούν στα υψηλά 

ενεργειακά έξοδά τους. Αυτή η πρακτική όμως, είναι περισσότερο μια προσπάθεια 

περιορισμού των επιπτώσεων του φαινομένου, παρά βήμα για την αντιμετώπιση των 

αιτιών του.  

Επομένως, πέραν των προγραμμάτων παροχής οικονομικής βοήθειας στα 

ευάλωτα νοικοκυριά, πρέπει να ληφθούν μέτρα και για τον εκσυγχρονισμό του 

κτιριακού αποθέματος της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Σε αυτόν ακριβώς τον τομέα, 

μπορούν να έχουν καθοριστική συμβολή, οι διαρκώς αναπτυσσόμενες ευφυείς 

υπηρεσίες. Σε αυτό το πλαίσιο εκπονήθηκε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, ο δείκτης 

SRI, που αξιολογεί την παρουσία ή μη, ευφυών υπηρεσιών σε ένα κτίριο, αλλά και 

το επίπεδο αυτοματισμού τους.  

Όπως φαίνεται και στην μελέτη περίπτωσης του ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6:, μια κατοικία 

χαμηλής ενεργειακής απόδοσης εξαιτίας της έλλειψης ευφυών υπηρεσιών, είναι 

ικανή να φέρει ένα νοικοκυριό αντιμέτωπο με το φαινόμενο της Ενεργειακής 

Φτώχειας, ακόμα και αν αυτό δεν έχει χαμηλό εισόδημα. Επιπλέον, φαίνεται πως η 

υιοθέτηση ευφυών αναβαθμίσεων εντός του κτιρίου, μπορεί να αποφέρει μεγάλα 

κέρδη λόγω εξοικονόμησης ενέργειας σε μια κατοικία.  

Φυσικά, η έννοιες του SRI και της ενεργειακής απόδοσης ενός κτιρίου, δεν είναι 

ταυτόσημες. Ο SRI είναι ένας δείκτης που αντικατοπτρίζει τον βαθμό υιοθέτησης 

ευφυών υπηρεσιών σε ένα κτίριο, και όχι καθαρός δείκτης ενεργειακής απόδοσης. 

Ασφαλώς και η ύπαρξη ευφυών υπηρεσιών είναι παράγοντας που μπορεί να αυξήσει 

σημαντικά την ενεργειακή απόδοση ενός κτιρίου, αλλά ο SRI βαθμολογεί την 

ικανότητα του κτιρίου, σε ένα ευρύτερο σύνολο τομέων, με κάποιους από αυτούς να 

μην σχετίζονται με την ενεργειακή αποδοτικότητα 

Συμπεραίνεται από τα παραπάνω, πως ο πιο αποτελεσματικός τρόπος 

αντιμετώπισης της πιθανής εμφάνισης Ενεργειακής Φτώχειας σε ένα νοικοκυριό, 

είναι η επένδυση σε έξυπνα συστήματα και υπηρεσίες, που έχουν την δυνατότητα να 

βελτιώσουν σε πολύ μεγάλο βαθμό την ενεργειακή κατανάλωσή του. Αυτό το 

εγχείρημα όμως δεν είναι εύκολο, καθώς συνήθως η εγκατάσταση των ευφυών 

υπηρεσιών συνοδεύεται από ένα σημαντικό κόστος, ειδικότερα για νοικοκυριά με 

πιο χαμηλό εισόδημα, όπου και τα ποσοστά Ενεργειακής Φτώχεια είναι 

αξιοσημείωτα υψηλότερα λόγω της φύσης του φαινομένου. 
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 Από τα παραπάνω δεδομένα εμφανίζεται η ανάγκη για στοχευμένες 

τεχνολογικές παρεμβάσεις, που θα έχουν ως αποτέλεσμα την βελτίωση της 

απόδοσης του κτιρίου στους κατάλληλους τεχνικούς τομείς, και θα έχουν ως 

αποτέλεσμα την μεγαλύτερη δυνατή εξοικονόμηση στις ενεργειακές δαπάνες. Πιο 

συγκεκριμένα, για νοικοκυριά που δεν έχουν την δυνατότητα να προβούν σε 

εκτεταμένες αναβαθμίσεις του κτιρίου κατοικίας τους, είναι σημαντικό η επιλογή 

των τομέων που θα αναβαθμιστούν να είναι τεκμηριωμένη. 

Σε αυτή ακριβώς την κατάσταση, είναι κρίσιμα το στοιχεία που αντλήθηκαν 

από την Ενότητα 6.4, όπου έγινε η σύγκριση διαφορετικών σεναρίων αναβάθμισης 

ενός κτιρίου κατοικίας. Η μελέτη αυτή έδειξε πως για να επιτευχθεί η μεγαλύτερη 

δυνατή εξοικονόμηση ενεργειακών δαπανών για το νοικοκυριό, η αναβάθμιση θα 

πρέπει πρωτίστως να στοχεύσει στα συστήματα των τεχνικών τομέων θέρμανσης, 

ψύξης και αερισμού. Σαφώς, και βελτιωτικές παρεμβάσεις και στους υπόλοιπους 

τεχνικούς τομείς του κτιρίου, παρουσιάζουν περαιτέρω μείωση στα ενεργειακά 

κόστη, αλλά πρωτίστως τα νοικοκυριά οφείλουν να εστιάσουν στα συστήματα των 

HVAC τομέων. 

Συνεπώς, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή είναι σημαντικό να προβεί στην εκπόνηση 

προγραμμάτων οικονομικής υποστήριξης για τους επίδοξους επενδυτές,  στον τομέα 

της εγκατάστασης των ευφυών υπηρεσιών στα κτίρια, ώστε να τους δώσει την 

δυνατότητα για όσο το δυνατόν περισσότερες επενδύσεις σε αυτόν τον τομέα. 

Εφόσον αυτό πραγματοποιηθεί, θα έχει ξεπεραστεί το μεγαλύτερο εμπόδιο για την 

ευρεία χρήση των ευφυών υπηρεσιών στα κτίρια των Κρατών Μελών της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, που είναι το υψηλό κόστος εγκατάστασής τους. 

Τέλος, η Ευρωπαϊκή Ένωση μπορεί να λάβει μέτρα για την ανάπτυξη και την 

εδραίωση του SRI, έτσι ώστε αυτός να αποτελέσει, το βασικό συστατικό του 

μακροχρόνιο σχεδίου για τον εκσυγχρονισμό του κτιριακού αποθέματος της 

ηπείρου. Τέτοια μέτρα αφορούν το συνδυασμό του SRI με άλλα προϋπάρχοντα 

σχήματα, που βρίσκονται σε πιο προχωρημένο στάδιο, όπως είναι τα ΠΕΑ, 

αξιοποιώντας έτσι τις ήδη υπάρχουσες υποδομές τους, τόσο για την ευρεία ανάπτυξη 

του σχήματος του δείκτη, όσο και για την μείωση του κόστους αυτού του 

εγχειρήματος. 

Εν κατακλείδι, η αξιοποίηση της τεχνολογίας των ευφυών υπηρεσιών και η 

εδραίωση του σχήματος του SRI, αποτελεί το σημαντικότερο βήμα για την χάραξη 

μακροχρόνιας στρατηγικής, που θα αποσκοπεί στον περιορισμό του φαινομένου της 

Ενεργειακής Φτώχειας και των επιπτώσεών του.  
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