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ΣΚΟΠΟΣ  

Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι: 

 Η παρουσίαση των υποχρεώσεων σχετικά με την Ασφάλεια και την Υγεία 
(Α&Υ) των παραγόντων (κυρίου  του έργου, μελετητή, εργολάβου, υπεργολάβων, 
επιβλέποντος, συντονιστών ασφάλειας και υγείας) κατά την εκπόνηση της 
μελέτης και την εκτέλεση ενός τεχνικού έργου (ΤΕ) στην Ελλάδα όπως αυτές 
αποτυπώνονται στην κείμενη Νομοθεσία. 

 Η παρουσίαση των υποχρεώσεων σχετικά με την Ασφάλεια και την Υγεία 
(Α&Υ) των παραγόντων κατά την εκπόνηση της μελέτης και εκτέλεσης ενός 
Τεχνικού Έργου (ΤΕ) στην Μεγάλη Βρετανία, όπως αυτές αποτυπώνονται στον 
εγκεκριμένο Κώδικα Πρακτικής Εφαρμογής (Code of Practice) Managing Health 
and Safety in Construction, τον οποίο έχει συντάξει η Εκτελεστική Υπηρεσία 
Ασφάλειας και Υγείας της Μ. Βρετανίας – Health and Safety Executive (HSE). 

 Η ανάδειξη του ρόλου κάθε παράγοντα και η παροχή συμβουλών και οδηγιών 
προς την πλήρη συμμόρφωση όλων των εμπλεκομένων με τις υποχρεώσεις τους, 
σύμφωνα με τις οδηγίες της HSE. 

 Ο εντοπισμός και η ανάδειξη του νομοθετικού κενού, όσον αφορά τις 
υποχρεώσεις και τα καθήκοντα των ιδιωτών Κυρίων του Έργου (ΚτΕ), οι οποίοι 
ασχολούνται περιστασιακά με την  εκτέλεση ενός Τεχνικού Έργου  (κυρίως 
οικοδομικού έργου για την κάλυψη των στεγαστικών τους αναγκών) και δεν 
διαθέτουν την κατάλληλη εμπειρία και τεχνογνωσία ώστε να αναλάβουν αυτές τις 
υποχρεώσεις.  

 Η διατύπωση προτάσεων αντιμετώπισης του ως άνω προβλήματος. 

 Η ανάδειξη του προβλήματος της απουσίας οποιουδήποτε συμβουλευτικού ή  
ερμηνευτικού της Ελληνικής Νομοθεσίας κειμένου, στο οποίο θα μπορεί να 
ανατρέχει κάθε ενδιαφερόμενος και εμπλεκόμενος με τα ΤΕ και να συμβουλεύεται 
έτσι ώστε να ανταποκριθεί στις υποχρεώσεις και τα καθήκοντα του.  

 
ΔΙΑΤΥΠΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ  

 Η παρούσα μελέτη εξετάζει τις υποχρεώσεις των παραγόντων εκπόνησης της 
μελέτης και εκτέλεσης των τεχνικών έργων από την σκοπιά της Ασφάλειας και της 
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Υγείας, όπως αυτές έχουν καταγραφεί και ενσωματωθεί στην Ελληνική 
Νομοθεσία. 

 Οι υποχρεώσεις των παραγόντων εκπόνησης της μελέτης και εκτέλεσης ενός 
τεχνικού έργου καθορίζονται κυρίως στο Π.Δ. 305/96, με το οποίο ενσωματώθηκε 
η Οδηγία 92/57/ΕΟΚ στην Ελληνική Νομοθεσία.  

 Όσον αφορά τις υποχρεώσεις  του ΚτΕ, ο νομοθέτης όρισε ότι στην περίπτωση 
ύπαρξης Αναδόχου (Εργολάβου όλου του έργου ή τμήματος αυτού), αυτές πλην 
ελαχίστων εξαιρέσεων μεταβιβάζονται στον Ανάδοχο.  

 Η πρόβλεψη αυτή έγινε με κριτήριο τα Δημόσια έργα, στα οποία η εκτέλεση 
των εργασιών των έργων γίνονται με ανάθεση τους σε εργολάβους και 
σπανιότερα με αυτεπιστασία από τον φορέα. Έτσι απαλλάσσεται η αρμόδια 
υπηρεσία από την άσκηση των σημαντικών καθηκόντων του ΚτΕ.  

 Στα ιδιωτικά όμως έργα και ιδιαιτέρως στα μικρά Οικοδομικά Έργα, που 
εκτελούνται από ιδιώτες για την κάλυψη των στεγαστικών τους αναγκών, 
προκύπτει σημαντικό πρόβλημα, διότι τα έργα αυτά εκτελούνται στην 
συντριπτική τους πλειοψηφία με αυτεπιστασία.  

 Έτσι λοιπόν οι ιδιώτες αναλαμβάνουν, κυρίως λόγω άγνοιας της νομοθεσίας, 
τις ευθύνες και αρμοδιότητες του ΚτΕ, τις οποίες δεν μπορούν να φέρουν εις 
πέρας θέτοντας σε σοβαρούς κινδύνους τον εαυτό τους, τους εργαζόμενους στο 
έργο και το κοινό.  

 Τέλος δεν διατίθεται κανένα ερμηνευτικό ή βοηθητικό κείμενο όσον αφορά την 
νομοθεσία της Α&Υ σχετικά με τις υποχρεώσεις των παραγόντων και όποιο 
υπάρχει περιορίζεται στην απλή απόδοση της νομοθεσίας. Η ύπαρξη ενός Κώδικα 
Πρακτικής Εφαρμογής αντίστοιχου του Βρετανικού, θα μπορούσε να λειτουργεί 
σαν εργαλείο για κάθε ενδιαφερόμενο. Κάτι αντίστοιχο, έχει γίνει ως ένα βαθμό 
στους κανονισμούς Οπλισμένου Σκυροδέματος και Αντισεισμικού Σχεδιασμού, με 
την παράθεση σχολίων επί των άρθρων, από τον Ο.Α.Σ.Π.  

 
ΔΟΜΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ 

 ΕΙΣΑΓΩΓΗ : Η Εισαγωγή της παρούσας μελέτης αποτελείται από τρία (3) μέρη. 
Στο πρώτο μέρος παρουσιάζεται συνοπτικά η ισχύουσα Ελληνική Νομοθεσία για 
την Α&Υ στα Τεχνικά Έργα, στο δεύτερο μέρος γίνεται αναφορά στο Σώμα 
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Επιθεώρησης Εργασίας του Υπουργείου Εργασίας και στο τρίτο μέρος γίνεται 
αναφορά στην Βρετανική υπηρεσία Health and Safety Executive και τον 
εγκεκριμένο Κώδικα Πρακτικής Εφαρμογής που έχει εκδώσει.  

 ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α : Στο πρώτο κεφάλαιο της μελέτης περιγράφονται οι 
υποχρεώσεις των παραγόντων Τεχνικού Έργου όπως αυτές διατυπώνονται στην 
ισχύουσα Ελληνική Νομοθεσία . Κάθε παράγοντας αναλύεται ξεχωριστά, δίνεται ο 
ορισμός του, αναφέρονται και παρουσιάζονται συνοπτικά τα άρθρα της 
νομοθεσίας που αναφέρονται σε αυτόν και τέλος περιγράφονται οι υποχρεώσεις 
του. 

 ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β : Στο δεύτερο κεφάλαιο της μελέτης περιγράφονται ξεχωριστά οι 
υποχρεώσεις των παραγόντων Τεχνικού Έργου όπως αυτές περιγράφονται στον 
εγκεκριμένο Κώδικα Πρακτικής Εφαρμογής της Βρετανικής υπηρεσίας HSE. 

 ΣΧΟΛΙΑ : Στο τρίτο κεφάλαιο της μελέτης γίνεται μια κριτική σχετικά με την 
βοήθεια που μπορεί να προσφερθεί σε κάθε εμπλεκόμενο με την Α&Υ στα ΤΕ 
παράγοντα. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί με την θέσπιση ενός Κώδικα Πρακτικής 
Εφαρμογής ο οποίος δεν θα περιορίζεται στον καθορισμό των υποχρεώσεων των 
παραγόντων, αλλά θα περιέχει ερμηνείες, σχόλια και οδηγίες. Επιπλέον αναλύεται 
ο τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζει τον ΚτΕ ο Βρετανικός Κανονισμός σε 
σύγκριση με το Ελληνικό Νομοθετικό πλαίσιο. 

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ : Στο τελευταίο μέρος της μελέτης παρουσιάζονται τα 
συμπεράσματα σχετικά με τον τρόπο που αντιμετωπίζει η Ελληνική Νομοθεσία 
τον ιδιώτη ΚτΕ. Επίσης επισημάνεται η γενικότερη ανάγκη ύπαρξης ενός 
ερμηνευτικού εγχειριδίου σχετικά με τον ρόλο και τις υποχρεώσεις των 
παραγόντων μελέτης και εκτέλεσης των ΤΕ στα θέματα Α&Υ. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ 

 Για την σύνταξη του Κεφαλαίου Α της παρούσας μελέτης χρησιμοποιήθηκε η 
ισχύουσα Ελληνική Νομοθεσία, όπως έχει καταγραφεί σε νόμους, προεδρικά 
διατάγματα και υπουργικές αποφάσεις. 

 Το Κεφάλαιο Β βασίστηκε στον  Βρετανικό Κανονισμό για την διαχείριση της 
ασφάλειας και της υγείας στα τεχνικά έργα (Construction -Design and 
Management- Regulations 2007) και συγκεκριμένα στον Εγκεκριμένο Κώδικα 
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Πρακτικής Εφαρμογής (Approved Code of Practice)που τον συνοδεύει και 
αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του.   

 Στο τέλος της παρούσας επισυνάπτεται παράρτημα με βιβλιογραφία σχετική με 
την Διαχείριση της Ασφάλειας και της Υγείας στα Τεχνικά Έργα.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΑΣΙΚΩΝ ΝΟΜΟΘΕΤΗΜΑΤΩΝ 

Στο πρώτο μέρος της μελέτης γίνεται μια συνοπτική περιγραφή της Ελληνικής 
Νομοθεσίας που άπτεται στα θέματα Α&Υ στα Τεχνικά Έργα και κυρίως στους 
νόμους που σχετίζονται με τον προσδιορισμό των υποχρεώσεων των παραγόντων 
μελέτης και εκτέλεσης των Τεχνικών Έργων. 

Π.Δ. 778/80  

1. Αναφέρεται στις απαιτήσεις της νομοθεσίας για την εξασφάλιση ασφαλών 
συνθηκών εργασίας επί των ικριωμάτων. Πριν την έναρξη εκτέλεσης εργασίας επί 
των ικριωμάτων απαιτείται βεβαίωση του επιβλέποντος μηχανικού και του 
κατασκευαστή του έργου σε ότι αφορά την πληρότητα και ευστάθεια του 
ικριώματος (άρθρο 2 §3). Ακόμα τα ικριώματα επιθεωρούνται από τον 
επιβλέποντα μηχανικό: α) προ της εγκατάστασης κάθε συνεργείου  β) άπαξ της 
εβδομάδας γ) σε περίπτωση θεομηνίας προ της επαναλήψεως των εργασιών. - 
Προδιαγραφές για την ασφαλή συναρμολόγηση στεγών (άρθρο 18) - Εργασία επί 
στεγών μόνο με την εξασφάλιση των Εργαζομένων έναντι πτώσεως (άρθρο 19) 

Π.Δ. 1073/81   

Τμήμα Ι – Εργασίαι εκσκαφών - Εντοπισμός δικτύων – μόνωση ή μεταφορά τους 
(άρθρο 2) - Αντιστήριξη πρανών – οι αντιστηρίξεις μελετώνται από αρμόδιο 
Μηχανικό (άρθρα 2, 9, 11). - Αντιστήριξη όμορων κτιρίων (άρθρο 40 και παντός 
δένδρου, ιστού κλπ που εκλονίσθη υπό της εκσκαφής (άρθρο 5). Λεπτομερής 
εξέταση κάθε είδους εκσκαφής διενεργείται από τον επιβλέπονται μηχανικό άπαξ 
της εβδομάδας και σε ειδικές περιπτώσεις, ως αναφέρονται στο άρθρο 13. Οι 
εκθέσεις των εξετάσεων αναγράφονται στο Α.Μ. 

Τμήμα ΙΙ – Εργασίαι κατεδαφίσεων (παράλληλα με Απόφ. 31245/22.5.1993 και 
σχετική εγκύκλιο ΥΠΕΧΩΔΕ «Συστάσεις για κατεδαφίσεις κτιρίων»).  Μέχρι 10 
άτομα – προϊστάμενος Συνεργείων Σε περίπτωση περισσότερων ομάδων εργασίας 
– Επικεφαλής συντονιστής όλων των προϊστάμενων. - Ιδιαίτερες απαιτήσεις για 
κατεδάφιση προεντεταταμένων έργων (άρθρο 26) και τμημάτων της κατασκευής 
που περιέχουν αμίαντο (άρθρο 30).  

Τμήμα ΙΙΙ – Ικριώματα - Χώροι εργασίας - Κυκλοφορία εντός αυτών - Καθορισμός 
του  πλάτους δαπέδου εργασίας του ικριώματος ανάλογα με το είδος της 
εκτελούμενης εργασίας (άρθρο 34) - Σε ορισμένες περιπτώσεις ικριωμάτων 
(άρθρο 34 §1 εδάφιο β, γ, δ, ε) απαιτείται για την κατασκευή τους, σύνταξη 
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μελέτης από τον επιβλέποντα μηχανικό. - Σε περίπτωση εγκατάστασης 
ανυψωτικής μηχανής επί ικριώματος απαιτείται άδεια του επιβλέποντος 
μηχανικού. - Προστασία ανοιγμάτων (κατακόρυφων και οριζόντιων) (άρθρα 40, 
41,42). Τμήμα IV – Μηχανήματα οικοδομών – Εργοταξίων\- Αδειούχοι χειριστές 
όπου προβλέπονται από τη σχετική νομοθεσία (Π.Δ. 31/90) και άνω των 18 ετών.  
- Μηχανήματα συσκευές και εργαλεία πρέπει να πληρούν τις διατάξεις ασφαλείας 
των Νόμων και Κανονισμών. - Η καλή λειτουργία των μηχανημάτων και η 
πρόσφατη συντήρησή τους πρέπει να αναγράφονται στο Η.Μ.Α. - Έλεγχος 
ανυψωτικών μηχανημάτων πραγματοποιείται άπαξ του έτους και οπωσδήποτε 
προ της έναρξης των εργασιών. - Όλοι οι έλεγχοι (ανυψωτικών μηχανημάτων, 
συρματοσχοίνων κ.α.) καταχωρούνται στο Η.Μ.Α.  

Τμήμα V – Ηλεκτροδότηση εργοταξίων Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις  – Γενικά 
μέτρα ασφαλείας. - Ηλεκτρικοί πίνακες διανομής και τροφοδοσίας, 
εγκαταστάσεις, συσκευές και μηχανήματα  συντηρούνται από εξουσιοδοτημένο 
Αδειούχο Ηλεκτροτεχνίτη (άρθρα 75, 76) - Για την πρόληψη των ατυχημάτων από 
άμεση ή έμμεση  επαφή ή προσέγγιση στα δίκτυα ΔΕΗ υπό τάση, πρέπει να 
εφαρμοστούν οι διατάξεις των άρθρων 78 και 79. Τμήμα VI – Διακίνηση υλικού 

Τμήμα VII – Χώροι ή εγκαταστάσεις με ειδικούς κινδύνους – Πυρκαγιά 
Προστασίας (άρθρο 102 και 108) – Υγιεινή εστίασις – Α’ Βοήθειαι (άρθρα 109 έως 
110). Υποχρεώσεις εργοδοτών, εργαζομένων (άρθρα 111, 112). - Τήρηση 
ημερολογίου μέτρων ασφαλείας (ΗΜΑ) σε όλα τα Τεχνικά Έργα (Ιδιωτικά και 
Δημόσια) και ανεξαρτήτως περιοχής. Σε αυτό αναγράφονται η βεβαίωση 
πληρότητας και ευστάθειας των ικριωμάτων, οι επιθεωρήσεις προ της 
επανάληψης των εργασιών που διεκόπησαν εξαιτίας θεομηνίας, οι επιθεωρήσεις 
των πρανών ορυγμάτων και των αντιστηρίξεών τους, η άδεια του επιβλέποντα 
μηχανικού για την εγκατάσταση ανυψωτικής μηχανής επί ικριώματος, οι 
επιθεωρήσεις συρματοσχοίνων και επανέλεγχοί τους, οι έλεγχοι και επανέλεγχοι 
των ανυψωτικών μηχανημάτων κ.α. οριζόμενα από συναφείς διατάξεις ή κανόνες 
ασφαλείας (άρθρο 113) - Αναγγελία ατυχήματος ενός 24 ωρών στην οικεία 
Υπηρεσία των Υπουργείου Εργασίας και διατήρηση Αμετάβλητων των συνθηκών 
του ατυχήματος. Άμεση Αναγγελία στην Αστυνομική Αρχή και παροχή ανάλογων 
υπηρεσιών στον παθόντα.  

Ν. 1396/83  

- Αναφέρονται λεπτομερώς οι υποχρεώσεις του κυρίου του έργου, εργολάβου, 
υπεργολάβων, μελετητή και επιβλέποντα μηχανικού. - Τήρηση Η.Μ.Α. σε Ιδιωτικά 
Τεχνικά Έργα σε οικισμούς Άνω των 10.000 κατοίκων ή σε αυτά που έχουν όγκο 
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1.000 κυβικά μέτρα και άνω. Το Η.Μ.Α. ενημερώνει ο επιβλέπων μηχανικός με τις 
υποδείξεις του για τη λήψη και τήρηση των μέτρων ασφαλείας.  

Υ.Α. 130646/84  

- Τρόπος έκδοσης, θεώρησης, τύπος, τρόπος τήρησης και περιεχόμενο του Η.Μ.Α. 

Ν.1568/85  

-Τεχνικός Ασφαλείας (ΤΑ) και Γιατρός Εργασίας (ΓΕ) (άρθρο 4, 5, 6, 7, 8). Σε όλα 
τα εργοτάξια ο εργοδότης έχει υποχρέωση να χρησιμοποιεί υπηρεσίες ΤΑ. Στα 
εργοτάξια με αριθμό εργαζομένων 50 και άνω ο εργοδότης έχει υποχρέωση να 
χρησιμοποιεί και υπηρεσίες Γ.Ε. Τα προσόντα και οι ώρες απασχόλησης του Τ.Α. 
και Γ.Ε. ορίζονται από το Π.Δ. 294/88 σε συνδυασμό με το άρθρο 5 του Ν. 1568/85 
και Π.Δ. 17/96. 

Π.Δ. 305/96  

- Συντονιστής για θέματα ασφάλειας και υγείας κατά την εκπόνηση της μελέτης 
του έργου και κατά τη φάση της εκτέλεσης του έργου (άρθρο 2, 3, 4, 5). - Σχέδιο 
Ασφάλειας και Υγείας (Σ.Α.Υ.) και Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας (Φ.Α.Υ.) (άρθρο 
3). - Επέκταση της τήρησης του Η.Μ.Α. (βλ. Ν. 1396/83) σε όλα τα έργα (δημόσια 
και ιδιωτικά) που απαιτείται η εκ των προτέρων γνωστοποίηση (αρ. 3, § 12-13-
14). (Αν η προβλεπόμενη διάρκεια εργασιών >30 εργάσιμες και ταυτόχρονη 
απασχόληση περισσότερων των 20 εργαζομένων ή ο προβλεπόμενος όγκος 
εργασίας > 500 ημερομίσθια). 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΦΟΡΕΙΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ Α&Υ  

ΣΩΜΑ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (Σ.Ε.Π.Ε.) 

Το Σ.ΕΠ.Ε. έχει ως έργο: 

 Την επίβλεψη και τον έλεγχο εφαρμογής των διατάξεων της εργατικής 
νομοθεσίας.  

 Την έρευνα, ανακάλυψη και δίωξη των περιπτώσεων παράβασης της 
εργατικής νομοθεσίας και παράνομης απασχόλησης εργαζομένων, καθώς και την 
έρευνα για την ασφαλιστική κάλυψη τους.  

 Την παροχή πληροφοριών και υποδείξεων για την αποτελεσματική 
εφαρμογή των διατάξεων της εργατικής νομοθεσίας. 
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Αρμοδιότητες του Σ.ΕΠ.Ε. είναι: 

 Να ελέγχει όλες τις επιχειρήσεις του ιδιωτικού και του δημόσιου τομέα.  

 Να προβαίνει σε ελέγχους, μετρήσεις, δειγματοληψίες και έρευνες για να 
διαπιστώσει αν τηρούνται οι διατάξεις της εργατικής νομοθεσίας.  

 Να ερευνά τα αίτια των θανατηφόρων και σοβαρών εργατικών 
ατυχημάτων και των επαγγελματικών ασθενειών.  

 Να εξετάζει τις υποβαλλόμενες καταγγελίες και αιτήματα εργαζομένων. 
Σημειώνεται ότι οι καταγγελίες υποβάλλονται γραπτά ή προφορικά, επώνυμα ή 
ανώνυμα.  

 Να επιβάλλει στους παραβάτες διοικητικές κυρώσεις ή να προσφεύγει στη 
δικαιοσύνη για επιβολή ποινικών κυρώσεων.  

 Να παρεμβαίνει συμφιλιωτικά για την επίλυση των ατομικών ή 
συλλογικών διαφορών σε θέματα εργασίας.  

 Οι Επιθεωρητές Εργασίας του Σ.ΕΠ.Ε. μπορούν να εισέρχονται ελεύθερα 
καθ' όλο το εικοσιτετράωρο σε όλους τους χώρους εργασίας.  

 Tο Σ.ΕΠ.Ε. εκδίδει κατά καιρούς βοηθητικά – συμβουλευτικά έντυπα, τα  οποία 
αφορούν περισσότερο σε θέματα καλής πρακτικής εφαρμογής τεχνικών και 
κανόνων σχετικά με την Α&Υ. 

 

ΒΡΕΤΑΝΙΚΟΙ ΦΟΡΕΙΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ Α&Υ  

HEALTH AND SAFETY EXECUTIVE (HSE) 

 Στη Μεγάλη Βρετανία ανώτατο όργανο στα θέματα Α&Υ είναι η Εθνική 
Επιτροπή Α&Υ (Health and Safety Commission HSC). Ρόλος της επιτροπής είναι να 
προτείνει νόμους και πρότυπα για τα οποία συμβουλεύεται την Εκτελεστική 
Υπηρεσία Α&Υ (Health and Safety Executive HSE), επιστήμονες, επιστημονικές 
επιτροπές, ινστιτούτα, έρευνες και εξωτερικά προγράμματα. 

 Η υπηρεσία HSE συμβουλεύει και βοηθά την Επιτροπή στα καθήκοντα της. Έχει 
θεσμοθετημένους ρόλους για την εφαρμογή του νόμου στην Α&Υ. Το προσωπικό 
που διαθέτει περιλαμβάνει επιθεωρητές, επιστήμονες τεχνολόγους και ειδικούς 
ιατρούς. 

 Σημαντικό ρόλο στο βρετανικό σύστημα έχουν οι Επιθεωρητές Εργασίας, οι 
οποίοι χωρίς προειδοποίηση ενεργούν επιθεωρήσεις, κυρίως σε προσωρινές 
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θέσεις εργασίας (όπως τα εργοτάξια), συστήνουν μέτρα ή και ακόμα απαγορεύουν 
την εκτέλεση των εργασιών. 

APPROVED CODE OF PRACTICE (ACoP) 

 Σε εφαρμογή της οδηγίας 92/57/ΕΟΚ η Μεγάλη Βρετανία εξέδωσε τον 
Construction (Design and Management) Regulation 1994, ο οποίος 
αντικαταστάθηκε με τον CDM-2007. Παράλληλα εκδόθηκε από το HSE και ο 
Κώδικας Πρακτικής Εφαρμογής του κανονισμού (Code of Practice), ο οποίος έχει 
σαν στόχο να δώσει πρακτικές συμβουλές για όλα τα θέματα Α&Υ, που 
αναφέρονται στα τεχνικά έργα. Σύννομος θεωρείται όποιος συμμορφωθεί με τις 
κατευθύνσεις και τις οδηγίες του κώδικα. 

 Ο Κώδικας αναλύει και επεξηγεί: τα καθήκοντα του κάθε παράγοντα, σε ποιές 
περιπτώσεις θεωρείται ο ΚτΕ ιδιώτης και απαλλάσσεται των καθηκόντων του. 
Δίνει πληροφορίες σχετικά με τον Συντονιστή Α&Υ, συμβουλές για το πως μπορεί 
να βελτιωθεί η συνεργασία και να επιτευχθεί ο συντονισμός μεταξύ των 
εμπλεκομένων, ποιές πληροφορίες θα πρέπει να αρχειοθετούνται στο Σχέδιο Α&Υ 
και στο Φάκελο Α&Υ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α  
ΟΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΟΥ 

ΕΡΓΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
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Ο ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Ορισμός  

1. Φυσικό ή νομικό πρόσωπο για λογαριασμού του οποίου εκτελείται ένα έργο. 

Σχετική Νομοθεσία  

2. Προεδρικό Διάταγμα 305 Φ.ΕΚ.  Α’ 212/ 29-08-96 ( άρθρα 2 , 3 , 4 & 7 ) 

3. Προεδρικό Διάταγμα 17 Φ.Ε.Κ. Α’ 11/ 18-01-96  ( ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ ) 

4. Υπουργική Απόφαση 1306646/1984 Φ.Ε.Κ.  Β’ 154/13-03-84  

5. Νόμος υπ’ αριθ. 1396 Φ.Ε.Κ.  Α’ 126/16-09-83  ( άρθρο 4 ) 

 
Σύντομη παρουσίαση νομοθετημάτων 

6. Στη παράγραφο 2 του άρθρου 2 του Π.Δ. 305/96 δίδεται ο ορισμός του κύριου 
του έργου. 

7. Στις παραγράφους 8 & 9 του άρθρου 2 του Π.Δ. 305/96 καθορίζονται οι 
υποχρεώσεις του κύριου του έργου σχετικά με την ανάθεση των καθηκόντων των 
Συντονιστών για θέματα ασφάλειας και υγείας . 

8. Στη παράγραφο 3 του άρθρου 3 του Π.Δ. 305/96 καθορίζονται οι  υποχρεώσεις 
του κύριου του έργου σχετικά με το  Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας ( ΣΑΥ ) και τον 
Φάκελο Ασφάλειας και Υγείας ( ΦΑΥ ). 

9. Στη παράγραφο 1 του άρθρου 4 του Π.Δ. 305/96 καθορίζεται η υποχρέωση του 
κύριου του έργου να συνεργαστεί με τον μελετητή για την εξαρχής εφαρμογή των 
γενικών αρχών πρόληψης των θεμάτων ασφάλειας και υγείας. 

10. Στις παραγράφους 10 & 11 του άρθρου 3 του Π.Δ. 305/96 καθορίζονται οι 
υποχρεώσεις του κύριου του έργου σχετικά με την τήρηση και φύλαξη των ΣΑΥ 
και ΦΑΥ . 

11. Στη παράγραφο 12 του άρθρου 3 του Π.Δ. 305/96 καθορίζεται η 
υποχρέωση του κύριου του έργου σχετικά με την εκ των προτέρων γνωστοποίηση 
του έργου στις αρμόδιες αρχές. 

12. Στο άρθρο 7 του Π.Δ. 305/96  τονίζεται ότι ο κύριος του έργου δεν 
απαλλάσσεται των ευθυνών του  και της αρχής ευθύνης του εργοδότη όπως 
περιγράφεται στο Π.Δ. 17/96 ανεξαρτήτως της υπάρξεως των  Συντονιστών 
ασφαλείας.   
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13. Στην Υπουργική Απόφαση  1306646/84 του Υπουργού Εργασίας ορίζονται 
οι υποχρεώσεις του κυρίου του έργου σχετικά με το Ημερολόγιο Μέτρων 
Ασφαλείας (ΗΜΑ). 

14. Στο άρθρο 4 του Ν 1396/83 καθορίζονται οι υποχρεώσεις του κύριου του 
έργου όσον αφορά την εφαρμογή και την τήρηση των μέτρων ασφαλείας του 
έργου. 

 
Οι υποχρεώσεις του ΚτΕ 

Σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία ο κύριος του έργου έχει υποχρέωση : 

15. Να μεριμνήσει για την εκπόνηση του ΣΑΥ και την κατάρτιση του ΦΑΥ  , 
πριν από την έναρξη λειτουργίας του εργοταξίου, ανεξαρτήτως του εάν έχει 
αναθέσει το έργο αυτό σε Συντονιστές. 

16.  Να διορίσει Συντονιστές ασφάλειας και υγείας στη φάση της μελέτης και 
κατασκευής του έργου . 

17. Να συνεργαστεί με τον μελετητή , κατά τα στάδια σύλληψης, επεξεργασίας 
και εκπόνησης της μελέτης έτσι ώστε να ληφθούν υπόψη οι γενικές αρχές 
πρόληψης ασφάλειας και υγείας για τις αρχιτεκτονικές, τεχνικές ή/και 
οργανωτικές επιλογές προκειμένου να προγραμματίζονται οι διάφορες εργασίες ή 
φάσεις που διεξάγονται ταυτόχρονα ή διαδοχικά. 

18. Να συνεργαστεί με τον μελετητή , κατά τα στάδια σύλληψης, επεξεργασίας 
και εκπόνησης της μελέτης έτσι ώστε να ληφθούν υπόψη οι γενικές αρχές 
πρόληψης ασφάλειας και υγείας για την πρόβλεψη της διάρκειας εκτέλεσης των 
διαφόρων εργασιών ή φάσεων εργασίας.  

19. Να φυλάσσει κατά την εκτέλεση του έργου τα ΣΑΥ και ΦΑΥ στο εργοτάξιο 
ώστε να είναι στην διάθεση των ελεγκτικών αρχών. 

20. Να διαβιβάσει την εκ των προτέρων γνωστοποίηση του έργου στο αρμόδιο 
ΚΕΠΕΚ. 

21. Να προμηθευτεί και να θεωρήσει το ΗΜΑ στην έδρα του αρμόδιου ΚΕΠΕΚ . 

22. Να φυλάσσει στο εργοτάξιο το ΗΜΑ. 

23. Να λαμβάνει πριν από την εγκατάσταση κάθε εργολάβου ή υπεργολάβου 
τμήματος του έργου και να τηρεί, όσο διαρκεί το έργο αυτού, όλα τα μέτρα 
ασφαλείας, τα οποία του υποδεικνύει ο επιβλέπων το έργο.  
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24. Να λάβει , σε περίπτωση διακοπής των εργασιών , όλα τα μέτρα ασφαλείας, 
τα οποία του υποδεικνύει εγγράφως ο επιβλέπων το έργο και να τα διατηρεί 
αναλλοίωτα καθ’ όλη τη διάρκεια της διακοπής.  

25. Να ειδοποιήσει εγγράφως τον επιβλέποντα το έργο, πριν από την έναρξη 
των εργασιών που διακόπηκαν. 

26. Να φυλάσσει  τον  ΦΑΥ καθ’ όλη την διάρκεια ζωής του έργου. 

27. Στην περίπτωση που ο κύριος του έργου συμβληθεί με εργολάβο και τον 
ΈΧΕΙ ορίσει ως εργολάβο ολοκλήρου του έργου ή τμήματος αυτού τότε 
απαλλάσσεται των παραπάνω υποχρεώσεων. 

27.1. για το σύνολο του έργου αν ο εργολάβους είναι ολόκληρου του έργου ή  

27.2. στο αντίστοιχο τμήμα αν ο εργολάβος έχει αναλάβει τμήμα του έργου  

28. Ο κύριος του έργου , εφόσον συνδέεται απευθείας με σχέση εργασίας με 
τον εργαζόμενο , διατηρεί όλες τις υποχρεώσεις των εργοδοτών όπως αυτές 
περιγράφονται στα κάτωθι : 

28.1. Προεδρικό Διάταγμα 17 Φ.Ε.Κ. Α’ 11/ 18-01-96 « Μέτρα για την βελτίωση 
της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων κατά την εργασία σε 
συμμόρφωση με τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ » , Κεφάλαιο Γ’ « 
Υποχρεώσεις Εργοδοτών » 

28.2. Προεδρικό Διάταγμα 395 Φ.Ε.Κ. Α’ 220/ 19-12-94 «Ελάχιστες 
προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας 
από τους εργαζομένους σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/655/ΕΟΚ » , Κεφάλαιο 
Β’ « Υποχρεώσεις Εργοδοτών » 

28.3. Προεδρικό Διάταγμα 396 Φ.Ε.Κ. Α’ 220/ 19-12-94 « Ελάχιστες 
προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από τους εργαζόμενους 
εξοπλισμών ατομικής προστασίας κατά την εργασία σε συμμόρφωση με την 
οδηγία 89/656/ΕΟΚ » , Κεφάλαιο Β’ « Υποχρεώσεις Εργοδοτών » 

 
Ο ΕΡΓΟΛΑΒΟΣ 

Ορισμός  

29.  Πρόσωπο που συμβάλλεται με τον κύριο του έργου και αναλαμβάνει την 
εκτέλεση ολόκληρου του έργου ή τμήματος του, ανεξάρτητα από την ιδιότητα με 
την οποία φέρεται ασφαλισμένος σε ασφαλιστικό οργανισμό. 



ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ  ΣΧΟΛΗ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 
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30. Προκειμένου για δημόσια έργα είναι ο ανάδοχος δηλαδή, η εργοληπτική 
εταιρεία στην οποία έχει ανατεθεί με σύμβαση η κατασκευή του έργου. 

 
Σχετική Νομοθεσία  

31. Προεδρικό Διάταγμα 305 Φ.ΕΚ.  Α’ 212/ 29-08-96 (άρθρα 2,3,4,7&9) 

32. Υπουργική Απόφαση 1306646/1984 Φ.Ε.Κ.  Β’ 154/13-03-84  

33. Νόμος υπ’ αριθ. 1418 Φ.Ε.Κ.  Α’ 23/29-02-84  ( άρθρο 3 ) 

34. Νόμος υπ’ αριθ. 1396 Φ.Ε.Κ.  Α’ 126/16-09-83  ( άρθρο 3 ) 

 
Σύντομη παρουσίαση νομοθετημάτων 

35. Στο εδάφιο α της παραγράφου 3 του άρθρου 2 του Π.Δ. 305/96 δίδεται ο 
ορισμός του εργολάβου. 

36. Στο άρθρο 3 του Ν 1418/84 δίδεται ο ορισμός του αναδόχου ( εργολάβου 
δημοσίου έργου ). 

37. Στις παραγράφους 8 & 9 του άρθρου 2 του Π.Δ. 305/96 καθορίζονται οι 
υποχρεώσεις του εργολάβου σχετικά με την ανάθεση των καθηκόντων των 
Συντονιστών για θέματα ασφάλειας και υγείας . 

38. Στη παράγραφο 3 του άρθρου 3 του Π.Δ. 305/96 καθορίζονται οι  
υποχρεώσεις του εργολάβου σχετικά με το  Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας ( ΣΑΥ ) 
και τον Φάκελο Ασφάλειας και Υγείας ( ΦΑΥ ). 

39. Στη παράγραφο 1 του άρθρου 4 του Π.Δ. 305/96 καθορίζεται η υποχρέωση 
του εργολάβου να συνεργαστεί με τον μελετητή για την εξαρχής εφαρμογή των 
γενικών αρχών πρόληψης των θεμάτων ασφάλειας και υγείας. 

40. Στις παραγράφους 10 & 11 του άρθρου 3 του Π.Δ. 305/96 καθορίζονται οι 
υποχρεώσεις του εργολάβου σχετικά με την τήρηση και φύλαξη των ΣΑΥ και ΦΑΥ 
. 

41. Στη παράγραφο 12 του άρθρου 3 του Π.Δ. 305/96 καθορίζεται η 
υποχρέωση του εργολάβου σχετικά με την εκ των προτέρων γνωστοποίηση του 
έργου στις αρμόδιες αρχές. 

42. Στο άρθρο 7 του Π.Δ. 305/96  τονίζεται ότι ο εργολάβος δεν απαλλάσσεται 
των ευθυνών του  και της αρχής ευθύνης του εργοδότη όπως περιγράφεται στο 
Π.Δ. 17/96 ανεξαρτήτως της υπάρξεως των  Συντονιστών ασφαλείας.   
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43. Στην Υπουργική Απόφαση  1306646/84 του Υπουργού Εργασίας ορίζονται 
οι υποχρεώσεις του εργολάβου του έργου σχετικά με το Ημερολόγιο Μέτρων 
Ασφαλείας (ΗΜΑ). 

44. Στα άρθρα 3 & 6 του Ν 1396/83 καθορίζονται οι υποχρεώσεις του 
εργολάβου ολόκληρου του έργου ή τμήματος σχετικά με την τήρηση των μέτρων 
ασφάλειας και των οδηγιών του επιβλέποντος μηχανικού. 

  
Οι υποχρεώσεις του εργολάβου 

Σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία ο εργολάβος έχει υποχρέωση : 

45. Να μεριμνήσει για την εκπόνηση του ΣΑΥ και την κατάρτιση του ΦΑΥ  , 
πριν από την έναρξη λειτουργίας του εργοταξίου, ανεξαρτήτως του εάν έχει 
αναθέσει το έργο αυτό σε Συντονιστές. 

46.  Να διορίσει Συντονιστές ασφάλειας και υγείας στη φάση της μελέτης και 
κατασκευής του έργου . 

47. Να συνεργαστεί με τον μελετητή , κατά τα στάδια σύλληψης, επεξεργασίας 
και εκπόνησης της μελέτης έτσι ώστε να ληφθούν υπόψη οι γενικές αρχές 
πρόληψης ασφάλειας και υγείας για τις αρχιτεκτονικές, τεχνικές ή/και 
οργανωτικές επιλογές προκειμένου να προγραμματίζονται οι διάφορες εργασίες ή 
φάσεις που διεξάγονται ταυτόχρονα ή διαδοχικά. 

48. Να συνεργαστεί με τον μελετητή , κατά τα στάδια σύλληψης, επεξεργασίας 
και εκπόνησης της μελέτης έτσι ώστε να ληφθούν υπόψη οι γενικές αρχές 
πρόληψης ασφάλειας και υγείας για την πρόβλεψη της διάρκειας εκτέλεσης των 
διαφόρων εργασιών ή φάσεων εργασίας.  

49. Να φυλάσσει κατά την εκτέλεση του έργου τα ΣΑΥ και ΦΑΥ στο εργοτάξιο 
ώστε να είναι στην διάθεση των ελεγκτικών αρχών. 

50. Να διαβιβάσει την εκ των προτέρων γνωστοποίηση του έργου στο αρμόδιο 
ΚΕΠΕΚ. 

51. Να προμηθευτεί και να θεωρήσει το ΗΜΑ στην έδρα του αρμόδιου ΚΕΠΕΚ . 

52. Να φυλάσσει στο εργοτάξιο το ΗΜΑ. 

53. Να λαμβάνει και να τηρεί όλα τα μέτρα ασφάλειας που αφορούν το έργο. 

54. Να τηρεί σύμφωνα με τους κανόνες της επιστήμης και της τέχνης , τις 
οδηγίες του επιβλέποντος . 
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55. Να τηρεί σύμφωνα με τους κανόνες της επιστήμης και της τέχνης , τη 
μελέτη των μέτρων ασφαλείας. 

56. Ο εργολάβος , εφόσον συνδέεται απευθείας με σχέση εργασίας με τον 
εργαζόμενο , διατηρεί όλες τις υποχρεώσεις των εργοδοτών όπως αυτές 
περιγράφονται στα κάτωθι : 

56.1. Προεδρικό Διάταγμα 17 Φ.Ε.Κ. Α’ 11/ 18-01-96 « Μέτρα για την βελτίωση 
της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων κατά την εργασία σε 
συμμόρφωση με τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ » , Κεφάλαιο Γ’ « 
Υποχρεώσεις Εργοδοτών » 

56.2. Προεδρικό Διάταγμα 395 Φ.Ε.Κ. Α’ 220/ 19-12-94 «Ελάχιστες 
προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας 
από τους εργαζομένους σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/655/ΕΟΚ » , Κεφάλαιο 
Β’ « Υποχρεώσεις Εργοδοτών » 

56.3. Προεδρικό Διάταγμα 396 Φ.Ε.Κ. Α’ 220/ 19-12-94 « Ελάχιστες 
προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από τους εργαζόμενους 
εξοπλισμών ατομικής προστασίας κατά την εργασία σε συμμόρφωση με την 
οδηγία 89/656/ΕΟΚ » , Κεφάλαιο Β’ « Υποχρεώσεις Εργοδοτών » 

 

ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟΣ 

Ορισμός  

57. Πρόσωπο που συμβάλλεται με τον εργολάβο του έργου και αναλαμβάνει 
την εκτέλεση ολόκληρου του έργου ή τμήματος του , ανεξάρτητα από την ιδιότητα 
με την οποία φέρεται ασφαλισμένος σε ασφαλιστικό οργανισμό . Ως υπεργολάβος 
θεωρείται επίσης και το πρόσωπο που συμβάλλεται με άλλον υπεργολάβο και 
αναλαμβάνει σύμφωνα με τα παραπάνω την εκτέλεση ολοκλήρου του έργου ή 
τμήματος του. 

 
Σχετική Νομοθεσία  

58. Προεδρικό Διάταγμα 305 Φ.ΕΚ.  Α’ 212/ 29-08-96 (άρθρα 2, 3 , 7 & 9) 

59. Προεδρικό Διάταγμα 17 Φ.Ε.Κ. Α’ 11/ 18-01-96  ( ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ ) 

60. Προεδρικό Διάταγμα 395 Φ.Ε.Κ. Α’ 220/ 19-12-94   ( ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β ) 

61. Προεδρικό Διάταγμα 396 Φ.Ε.Κ. Α’ 220/ 19-12-94   ( ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β ) 
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62. Νόμος υπ’ αριθ. 1396 Φ.Ε.Κ.  Α’ 126/16-09-83  ( άρθρο 3 ) 

 
Σύντομη παρουσίαση νομοθετημάτων 

63. Στο εδάφιο β της παραγράφου 3 του άρθρου 2 του Π.Δ. 305/96 δίδεται ο 
ορισμός του υπεργολάβου. 

64. Στο κεφάλαιο Γ’ του Π.Δ. 17/96 καθορίζονται οι γενικές υποχρεώσεις των 
εργοδοτών  

65. Στο κεφάλαιο Β’ του Π.Δ. 395/94 καθορίζονται οι υποχρεώσεις των 
εργοδοτών σχετικά με τις ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη 
χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους εργαζομένους. 

66. Στο κεφάλαιο Β’ του Π.Δ. 396/94 καθορίζονται οι ελάχιστες προδιαγραφές 
ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από τους εργαζόμενους εξοπλισμών ατομικής 
προστασίας κατά την εργασία. 

67. Στα άρθρα 3 & 6 του Ν 1396/83 καθορίζονται οι υποχρεώσεις του 
υπεργολάβου ολόκληρου του έργου ή τμήματος σχετικά με την τήρηση των 
μέτρων ασφάλειας και των οδηγιών του επιβλέποντος μηχανικού. 

 
Οι υποχρεώσεις του υπεργολάβου 

Σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία ο υπεργολάβος έχει υποχρέωση : 

68. Να λαμβάνει και να τηρεί όλα τα μέτρα ασφάλειας που αφορούν το τμήμα 
του έργου , το οποίο του έχει ανατεθεί. 

69. Να τηρεί σύμφωνα με τους κανόνες της επιστήμης και της τέχνης , τις 
οδηγίες του επιβλέποντος . 

70. Να τηρεί σύμφωνα με τους κανόνες της επιστήμης και της τέχνης , τη 
μελέτη των μέτρων ασφαλείας. 

71. Να λαμβάνει υπόψη τις υποδείξεις των τεχνικών ασφαλείας , των γιατρών 
εργασίας και των συντονιστών για θέματα ασφάλειας και υγείας ως προς το 
αντικείμενο αρμοδιότητας του. 

72. Ο υπεργολάβος διατηρεί όλες τις υποχρεώσεις των εργοδοτών όπως αυτές 
περιγράφονται στα κάτωθι: 

72.1. Προεδρικό Διάταγμα 17 Φ.Ε.Κ. Α’ 11/ 18-01-96 « Μέτρα για την βελτίωση 
της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων κατά την εργασία σε 
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συμμόρφωση με τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ » , Κεφάλαιο Γ’ « 
Υποχρεώσεις Εργοδοτών » 

72.2. Προεδρικό Διάταγμα 395 Φ.Ε.Κ. Α’ 220/ 19-12-94 «Ελάχιστες 
προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας 
από τους εργαζομένους σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/655/ΕΟΚ » , Κεφάλαιο 
Β’ « Υποχρεώσεις Εργοδοτών » 

72.3. Προεδρικό Διάταγμα 396 Φ.Ε.Κ. Α’ 220/ 19-12-94 « Ελάχιστες 
προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από τους εργαζόμενους 
εξοπλισμών ατομικής προστασίας κατά την εργασία σε συμμόρφωση με την 
οδηγία 89/656/ΕΟΚ » , Κεφάλαιο Β’ « Υποχρεώσεις Εργοδοτών » 

 

ΟΙ ΜΕΛΕΤΗΤΕΣ 

Ορισμός  

73. Πρόσωπο που συμβάλλεται με τον κύριο του έργου ή τον εργολάβο και 
εκπονεί τη μελέτη του έργου. 

 
Σχετική Νομοθεσία  

74. Προεδρικό Διάταγμα 305 Φ.ΕΚ.  Α’ 212/ 29-08-96 ( άρθρο 2.3γ , 4.1) 

75. Νόμος 1396 Φ.ΕΚ.  Α’ 126/ 15-09-83    ( άρθρο 6 ) 

76. Προεδρικό Διάταγμα 1073 Φ.Ε.Κ. 260/Α/16-9-81 ( άρθρο 2 ) 

 
Σύντομη παρουσίαση νομοθετημάτων 

77. Στο εδάφιο γ  της παραγράφου 3 του άρθρου 2 του Π.Δ. 305/96 δίδεται ο 
ορισμός του μελετητή . 

78. Στην παράγραφο 1 του άρθρου 4 του Π.Δ. 305/96 καθορίζεται η 
υποχρέωση του μελετητή να λαμβάνει υπόψη του κατά την μελέτη του έργου τις 
γενικές αρχές πρόληψης ασφάλειας και υγείας του άρθρου 7 του Π.Δ. 17/96. 

79. Στο άρθρο 7 του Π.Δ. 17/96 καθορίζονται οι υποχρεώσεις των εργοδοτών 
σχετικά με την βελτίωση των συνθηκών ασφάλειας και υγείας των εργαζομένων. 

80. Στο άρθρο 6 του Ν 1396/83 καθορίζεται η υποχρέωση του μελετητή να 
συντάσσει μελέτη ασφάλειας σύμφωνα με τους κανόνες της επιστήμης και τέχνης, 
όταν προβλέπεται τέτοια υποχρέωση από τις διατάξεις που ισχύουν. 
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81. Στο άρθρο 2 του Π.Δ. 1073/81 καθορίζεται η υποχρέωση του μελετητή να 
εντάσσει στο σύνολο των  μελετών του και την μελέτη αντιστήριξης των πρανών 
των εκσκαφών.  

 
Οι υποχρεώσεις του μελετητή 

Σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία ο μελετητής έχει υποχρέωση : 

82. Να συντάσσει μελέτη μέτρων ασφάλειας σύμφωνη με τους κανόνες της 
επιστήμης και της τέχνης , όταν προβλέπεται τέτοια υποχρέωση. 

83. Να συντάσσει μελέτη για τις αντιστηρίξεις των πρανών, όταν αυτές 
απαιτούνται. 

84. Να λαμβάνει υπόψη του, κατά τα στάδια σύλληψης, επεξεργασίας και 
εκπόνησης της μελέτης σε συνεργασία με τον εργολάβο και υπεργολάβο 
ολόκληρου του έργου και εάν δεν υπάρχουν αυτοί με τον κύριο του έργου τις 
γενικές αρχές πρόληψης ασφάλειας και υγείας για τις αρχιτεκτονικές, τεχνικές 
ή/και οργανωτικές επιλογές προκειμένου να προγραμματίζονται οι διάφορες 
εργασίες ή φάσεις που διεξάγονται ταυτόχρονα ή διαδοχικά. 

85. Να λαμβάνει υπόψη του, κατά τα στάδια σύλληψης, επεξεργασίας και 
εκπόνησης της μελέτης σε συνεργασία με τον εργολάβο και υπεργολάβο 
ολόκληρου του έργου και εάν δεν υπάρχουν αυτοί με τον κύριο του έργου τις 
γενικές αρχές πρόληψης ασφάλειας και υγείας για την πρόβλεψη της διάρκειας 
εκτέλεσης των διαφόρων εργασιών ή φάσεων εργασίας.  

 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ 

Ορισμός  

86.  Πρόσωπο που με σύμβαση με τον κύριο έργου και σύμφωνα με τις 
ισχύουσες διατάξεις αναλαμβάνει την επίβλεψη της εφαρμογής της μελέτης και 
της εκτέλεσης τεχνικού έργου ή τμήματος του, σύμφωνα με τους κανόνες της 
τέχνης και της επιστήμης. 

87. Για το δημόσιο τομέα , επιβλέπων του έργου θεωρείται ο επιβλέποντας 
μηχανικός του δημοσίου μόνο για έργα που εκτελούνται με αυτεπιστασία. 

 
Σχετική Νομοθεσία  
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88. Νόμος υπ’ αριθ. 1396 Φ.Ε.Κ.  Α’ 126/16-09-83  ( άρθρα 3 , 7 , 8 , 9 ) 

89. Προεδρικό Διάταγμα 1073 Φ.ΕΚ.  Α’ 260/ 16-09-81   

90. Προεδρικό Διάταγμα  778 ΦΕΚ Β ‘ 193/26-8-80  

 
Σύντομη παρουσίαση νομοθετημάτων 

91. Στη παράγραφο 7 του άρθρου 2 του Ν. 1396/83 δίδεται ο ορισμός του 
επιβλέποντος μηχανικού. 

92. Στο άρθρο 7 του Ν. 1396/83 καθορίζονται οι υποχρεώσεις του 
επιβλέποντος μηχανικού. 

93. Στο άρθρο 8 του Ν. 1396/83 καθορίζονται οι υποχρεώσεις του 
επιβλέποντος μηχανικού σχετικά με το Ημερολόγιο Μέτρων Ασφαλείας ( ΗΜΑ ). 

94. Στο Π.Δ. 1073/81 καθορίζονται τα μέτρα ασφάλειας που θα πρέπει να 
λαμβάνονται κατά την εκτέλεση εργασιών στα οικοδομικά έργα και στα πάσης 
φύσεως έργα αρμοδιότητας Πολιτικών Μηχανικών. 

95. Στο Π.Δ. 778/80 καθορίζονται τα μέτρα ασφάλειας κατά την εκτέλεση 
οικοδομικών εργασιών.  

 
Οι υποχρεώσεις του επιβλέποντος 

Σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία ο επιβλέπων έχει υποχρέωση : 

96. Να δίνει οδηγίες κατασκευής, σύμφωνα με τους κανόνες της επιστήμης και 
της τέχνης για την εκτέλεση εργασιών αντιστηρίξεων, σταθερών ικριωμάτων και 
πίνακα διανομής ηλεκτρικού ρεύματος .  

97. Να επιβλέπει την τήρηση των παραπάνω οδηγιών πριν από την έναρξη των 
εργασιών και περιοδικά κατά την εκτέλεση τους.   

98. Να συντάσσει βεβαίωση πληρότητας και ευστάθειας του σταθερού 
ικριώματος πριν την έναρξη των εργασιών. 

99. Να δίνει οδηγίες, σύμφωνες με τους κανόνες της επιστήμης και της τέχνης , 
για την λήψη μέτρων ασφάλειας από κινδύνους που προέρχονται από εναέριους 
και υπόγειους αγωγούς; Της Δημόσιας Επιχείρησης Ηλεκτρισμού (ΔΕΗ) και να 
επιβλέπει την τήρηση τους. 

100. Να επιβλέπει την εφαρμογή της μελέτης μέτρων ασφαλείας και να δίνει τις 
σχετικές οδηγίες. 
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101. Να δίνει οδηγίες σε περίπτωση σοβαρών ή επικίνδυνων έργων και εάν 
χρειάζεται να συντάσσει μελέτη για την προσαρμογή των προδιαγραφών των 
μέτρων ασφαλείας που προβλέπονται (μελέτη σταθερών ικριωμάτων, 
υπολογισμός σύνδεσης ικριωμάτων με το κτήριο, μελέτη για την εγκατάσταση 
ανυψωτικής μηχανής σε ικριώματα) 

102. Να υποδεικνύει εγγράφως στον κύριο του έργου, τα απαιτούμενα μέτρα 
ασφαλείας που πρέπει να ληφθούν πριν από την εγκατάσταση κάθε εργολάβου ή 
υπεργολάβου τμήματος του έργου. 

103. Να υποδεικνύει εγγράφως στον κύριο του έργου , τα απαιτούμενα μέτρα 
ασφάλειας που θα πρέπει να ληφθούν, στην περίπτωση διακοπής των εργασιών. 

104. Να ενημερώνει το ΗΜΑ για ότι αφορά τις υποδείξεις , που έχει υποχρέωση 
να κάνει, καθώς και τις παρατηρήσεις για την εφαρμογή τους. 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ Α&Υ ΣΤΗΝ ΦΑΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Ορισμός  

105. Κάθε φυσικό ή νομικό πρόσωπο στο οποίο ο εργολάβος ολόκληρου του 
έργου ή αν δεν υπάρχει, ο κύριος του έργου αναθέτει την εκτέλεση των 
καθηκόντων που προβλέπονται στην παράγραφο 2 του άρθρου 5 του Π.Δ. 
305/96. 

 
Σχετική Νομοθεσία  

106. Προεδρικό Διάταγμα 305 Φ.ΕΚ.  Α’ 212/ 29-08-96 ( άρθρα 2 , 3 & 5 ) 

 
Σύντομη παρουσίαση νομοθετημάτων 

107. Στη παράγραφο 8 του άρθρου 2 του Π.Δ. 305/96 δίδεται ο ορισμός του 
συντονιστή σε θέματα ασφαλείας και υγείας κατά την φάση της εκπόνησης της 
μελέτης του έργου. 

108. Στη παράγραφο 1 του άρθρου 3 του Π.Δ. 305/96 ορίζεται πότε απαιτείται 
ο διορισμός συντονιστή ασφαλείας και υγείας κατά την φάση της εκπόνησης της 
μελέτης του έργου. 

109. Στο άρθρο 5 του Π.Δ. 305/96 καθορίζονται τα καθήκοντα του συντονιστή 
ασφάλειας και υγείας κατά την φάση της εκπόνησης της μελέτης του έργου. 
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Οι υποχρεώσεις συντονιστή ΥΑΕ κατά την εκπόνηση της μελέτης 

Σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία ο συντονιστής Α&Υ κατά την εκπόνηση της 
μελέτης: 

110. Συντονίζει την εφαρμογή των γενικών αρχών πρόληψης κατά την 
εκπόνηση της μελέτης του έργου. 

111. Καταρτίζει ή αναθέτουν την κατάρτιση  του Σχεδίου A&Y. 

112. Καταρτίζει τον Φάκελο A&Y. 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ Α&Υ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  

Ορισμός  

113. Κάθε φυσικό ή νομικό πρόσωπο στο οποίο ο εργολάβος ολόκληρου του 
έργου ή αν δεν υπάρχει, ο κύριος του έργου αναθέτει την εκτέλεση των 
καθηκόντων που προβλέπονται στην παράγραφο 3 του άρθρου 6 του Π.Δ. 
305/96. 

 
Σχετική Νομοθεσία  

113.1. Προεδρικό Διάταγμα 305 Φ.ΕΚ.  Α’ 212/ 29-08-96 ( άρθρα 2 , 3 & 6 ) 

 
Σύντομη παρουσίαση νομοθετημάτων 

114. Στη παράγραφο 9 του άρθρου 2 του Π.Δ. 305/96 δίδεται ο ορισμός του 
συντονιστή σε θέματα ασφαλείας και υγείας κατά την εκτέλεση του έργου. 

115. Στη παράγραφο 2 του άρθρου 3 του Π.Δ. 305/96 ορίζεται πότε απαιτείται 
ο διορισμός συντονιστή ασφάλειας και υγείας κατά την εκτέλεση του έργου. 

116.  Στο άρθρο 6 του Π.Δ. 305/96 καθορίζονται τα καθήκοντα του συντονιστή 
ασφάλειας και υγείας κατά την εκτέλεση του έργου. 

 
Οι υποχρεώσεις συντονιστή Α&Υ κατά την εκτέλεση του έργου 
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Σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία ο συντονιστής A&Y κατά την εκτέλεση του 
έργου: 

117. Συντονίζει την εφαρμογή των γενικών αρχών πρόληψης και ασφάλειας 
στις τεχνικές ή και οργανωτικές επιλογές , προκειμένου να προγραμματίζονται οι 
διάφορες εργασίες ή φάσεις εργασίας που διεξάγονται ταυτόχρονα ή διαδοχικά 
και στην πρόβλεψη της διάρκειας εκτέλεσης των διαφόρων εργασιών ή φάσεων 
εργασίας. 

118. Συντονίζει την  εφαρμογή των σχετικών διατάξεων μεριμνώντας ώστε οι 
εργολάβοι και υπεργολάβοι και εάν αυτό είναι αναγκαίο για την προστασία των 
εργαζομένων , οι αυτοαπασχολούμενοι : 

118.1. Εφαρμόζει με συνέπεια τις αρχές πρόληψης.  

118.2. Όποτε απαιτείται , εφαρμόζει το σχέδιο ασφάλειας και υγείας. 

118.3. Αναπροσαρμόζει ή μεριμνά ώστε να αναπροσαρμοστεί το σχέδιο και 
φάκελος Α&Υ. 

119. Οργανώνει μαζί με τον Τεχνικό Ασφαλείας (ΤΑ) και το Ιατρό Εργασίας (ΙΕ) 
τη συνεργασία μεταξύ των εργολάβων και υπεργολάβων – συμπεριλαμβανομένων 
και εκείνων που διαδέχονται ο ένας τον άλλο στο εργοτάξιο – και τον συντονισμό 
των δραστηριοτήτων για την προστασία των εργαζομένων και την πρόληψη των 
ατυχημάτων και των επαγγελματικών ασθενειών . Επίσης μεριμνά για την 
αμοιβαία ενημέρωση τους όταν πολλές επιχειρήσεις μοιράζονται τον ίδιο χώρο 
εργασίας, μεριμνώντας για τη συμμετοχή, εφόσον υπάρχει ανάγκη , των 
αυτοαπασχολούμενων σύμφωνα με όσα προβλέπονται στο άρθρο 7 του Π.Δ. 
17/96. 

120. Συντονίζει την εποπτεία και την ορθή εφαρμογή των εργασιακών 
συνθηκών. 

121. Λαμβάνει τα αναγκαία μέτρα ώστε να επιτρέπεται η είσοδος στο εργοτάξιο 
μόνο στα πρόσωπα που έχουν σχετική άδεια. 

122. Συνεργάζεται με το ΤΑ και το ΙΕ σε όλη τη διάρκεια απασχόλησης στο 
εργοτάξιο και ζητά τη γνώμη κάθε φορά που το κρίνουν απαραίτητο.  

 

ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΙ 

Ορισμός  
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123. Κάθε άτομο , εκτός εργοδοτών και εργαζομένων πως ορίζονται στο Π.Δ. 
17/96 , το οποίο με την επαγγελματική του δραστηριότητα συμβάλλει στην 
εκτέλεση του έργου. 

 
Σχετική Νομοθεσία  

124. Προεδρικό Διάταγμα 305 Φ.ΕΚ.  Α’ 212/ 29-08-96 ( άρθρα 2 , 9 ) 

 
Σύντομη παρουσίαση νομοθετημάτων 

125. Στη παράγραφο 7 του άρθρου 2 του Π.Δ. 305/96 δίδεται ο ορισμός του 
αυτοαπασχολούμενου στα τεχνικά έργα. 

126. Στο άρθρο 9 του Π.Δ. 305/96 καθορίζονται οι υποχρεώσεις των 
αυτοαπασχολούμενων στους οποίους συμπεριλαμβάνονται και οι εργολάβοι και 
υπεργολάβοι όταν ασκούν οι ίδιοι επαγγελματική δραστηριότητα στο έργο. 

 
Υποχρεώσεις αυτοαπασχολούμενων  

Για την ασφάλεια και τη διαφύλαξη της υγείας στο εργοτάξιο οι 
αυτοαπασχολούμενοι καθώς επίσης και οι εργολάβοι και υπεργολάβοι όταν 
ασκούν οι ίδιοι επαγγελματική δραστηριότητα στο εργοτάξιο:  

127. Έχουν όλες τις υποχρεώσεις των εργαζομένων σύμφωνα με το άρθρο 13 
του ΠΔ 17/96. 

128. Έχουν όλες τις υποχρεώσεις των εργοδοτών που ορίζονται στο ΠΔ 395/94 
«Ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας και υγείας για τη χρησιμοποίηση 
εξοπλισμού εργασίας από τους εργαζόμενους κατά την εργασία τους σε 
συμμόρφωση με την οδηγία 89/655/ΕΟΚ » 

129. Έχουν υποχρέωση να εφαρμόζουν τα οριζόμενα στα άρθρα 3 , 4 και 5 του 
ΠΔ 396/94 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας και υγείας για την χρήση από 
τους εργαζομένους εξοπλισμών ατομικής προστασίας κατά την εργασία σε 
συμμόρφωση με την οδηγία 89/656/ΕΟΚ» 

130. Λαμβάνουν υπόψη τις υποδείξεις των τεχνικών ασφαλείας , των γιατρών 
εργασίας και των συντονιστών για θέματα ασφαλείας και υγείας ως προς το 
αντικείμενο αρμοδιότητας του καθενός. 

131. Επιπρόσθετα οι αυτοαπασχολούμενοι έχουν κατ’ αναλογία: 
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132. Όλες τις υποχρεώσεις που απορρέουν για τους εργοδότες όταν μοιράζονται 
τον ίδιο χώρο εργασίας σύμφωνα με το άρθρο 7 ( παράγραφος 9 ) του ΠΔ 17/96 

133. Τις γενικές υποχρεώσεις του άρθρου 8 ( παράγραφοι 1 και 2 εδάφιο α ) του 
εν λόγω διατάγματος. 

134. Την υποχρέωση εφαρμογής του παραρτήματος IV του άρθρου 12 του εν 
λόγω διατάγματος.  

 
ΕΡΓΟΔΟΤΕΣ 

Ορισμός  

135. Κάθε φυσικό ή νομικό πρόσωπο το οποίο συνδέεται με σχέση εργασίας με 
τον εργαζόμενο. Εν προκειμένω εργοδότης είναι κατά περίπτωση ο κύριος του 
έργου , γενικός εργολάβος ή υπεργολάβος. 

 
Σχετική Νομοθεσία  

136. Προεδρικό Διάταγμα 17 Φ.Ε.Κ. Α’ 11/ 18-01-96 ( Κεφάλαιο Γ ) 

137. Προεδρικό Διάταγμα 305 Φ.ΕΚ.  Α’ 212/ 29-08-96 ( άρθρα 2 , 8 ) 

 
Σύντομη παρουσίαση νομοθετημάτων 

138. Στη παράγραφο 4 του άρθρου 2 του Π.Δ. 305/96 δίδεται ο ορισμός του 
εργοδότη και πως αυτός εξειδικεύεται στα τεχνικά έργα. 

139. Στο Κεφάλαιο Γ άρθρα 7 έως 12  του Π.Δ. 17/96 καθορίζονται οι 
υποχρεώσεις των εργοδοτών γενικά. 

140. Στο άρθρο 8 του Π.Δ. 305/96 καθορίζονται οι βασικές υποχρεώσεις των 
εργοδοτών στα τεχνικά έργα βάσει των γενικών υποχρεώσεων του Π.Δ. 17/96. 

 
Υποχρεώσεις εργοδοτών Π.Δ. 17/96 

Γενικές υποχρεώσεις των εργοδοτών 

141. Ο εργοδότης υποχρεούται να εξασφαλίζει την ασφάλεια και την υγεία των 
εργαζομένων ως προς όλες τις πτυχές της εργασίας και να λαμβάνει μέτρα που να 
εξασφαλίζουν την υγεία και ασφάλεια των τρίτων. 
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142. Εάν ο εργοδότης προσφεύγει σε άτομα εκτός της επιχείρησης ή σε ΕΞΥΠΠ 
για την ανάθεση των καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας ή/και γιατρού εργασίας, 
αυτό δεν τον απαλλάσσει από τις υποχρεώσεις του στον τομέα αυτό. 

143. Οι υποχρεώσεις του τεχνικού ασφαλείας, του γιατρού εργασίας και των 
εκπροσώπων των εργαζομένων, δεν θίγουν την αρχή της ευθύνης του εργοδότη. 

144. Ο εργοδότης οφείλει να θέτει στη διάθεση των εκπροσώπων των 
εργαζομένων, επαρκή απαλλαγή από την εργασία χωρίς απώλεια των αποδοχών, 
καθώς και τα αναγκαία μέσα προκειμένου να μπορούν να εκπληρώσουν τις 
υποχρεώσεις που απορρέουν από τις κείμενες διατάξεις και το παρόν διάταγμα. Ο 
χρόνος απαλλαγής από την εργασία , συνολικά για όλους τους εκπροσώπους των 
εργαζομένων , δεν μπορεί να είναι μικρότερος από το ένα τρίτο ( 1/3 ) του 
ελαχίστου χρόνου απασχόλησης τεχνικού ασφαλείας σύμφωνα με το ΠΔ. 294/88 
και το παρόν διάταγμα. Στο χρόνο αυτό δεν προσμετρείται ο χρόνος των 
συνεδριάσεων της παραγράφου Β.2 του άρθρου 2 του νόμου 1568/85. 

145. Στα πλαίσια των ευθυνών του, ο εργοδότης λαμβάνει τα αναγκαία μέτρα 
για την προστασία της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων, 
συμπεριλαμβανομένων των δραστηριοτήτων πρόληψης των επαγγελματικών 
κινδύνων , ενημέρωσης και κατάρτισης, καθώς και της δημιουργίας της 
απαραίτητης οργάνωσης και της παροχής των αναγκαίων μέσων. 

146. Ο εργοδότης υποχρεούται: 

146.1. Να φροντίζει ώστε να προσαρμόζονται τα μέτρα της προηγούμενης 
παραγράφου ανάλογα με τις μεταβολές των περιστάσεων και να επιδιώκει τη 
βελτίωση των υφιστάμενων καταστάσεων. 

146.2. Να εφαρμόζει τις υποδείξεις των τεχνικών και υγειονομικών επιθεωρητών 
εργασίας και γενικά να διευκολύνει το έργο τους μέσα στην επιχείρηση κατά τους 
ελέγχους. 

146.3. Να επιβλέπει την ορθή εφαρμογή των μέτρων ασφαλείας της εργασίας. 

146.4. Να γνωστοποιεί στους εργαζόμενους τον επαγγελματικό κίνδυνο από την 
εργασία τους. 

146.5. Να καταρτίζει πρόγραμμα προληπτικής δράσης και βελτίωσης των 
συνθηκών εργασίας στην επιχείρηση. 

146.6. Να εξασφαλίζει την συντήρηση και την παρακολούθηση της ασφαλούς 
λειτουργίας μέσων και εγκαταστάσεων. 
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146.7. Να ενθαρρύνει και διευκολύνει την επιμόρφωση των εργαζομένων και των 
εκπροσώπων τους σύμφωνα  με το άρθρο 13 του ν. 1568/85 και τα άρθρα 6 και 
12 του παρόντος διατάγματος. 

147. Ο εργοδότης εφαρμόζει τα μέτρα που προβλέπονται στην παράγραφο 5 
του παρόντος άρθρου , βάσει των ακόλουθων γενικών αρχών πρόληψης: 

147.1. Αποφυγή κινδύνων  

147.2. Εκτίμηση των επαγγελματικών κινδύνων που δεν μπορούν να 
αποφευχθούν. 

147.3. Προσαρμογή της εργασίας στον άνθρωπο, ειδικότερα όσον αφορά τη 
διαμόρφωση των θέσεων εργασίας, καθώς και την επιλογή των εξοπλισμών 
εργασίας, καθώς και την επιλογή εξοπλισμών και των μεθόδων εργασίας και 
παραγωγής, προκειμένου ιδίως να μετριασθεί η μονότονη και ρυθμικά 
επαναλαμβανόμενη εργασία και να μειωθούν οι επιπτώσεις της στην υγεία. 

147.4. Αντικατάσταση του επικίνδυνου από το μη επικίνδυνο ή το λιγότερο 
επικίνδυνο.  

147.5. Προγραμματισμός της πρόληψης με στόχο ένα συνεκτικό τρόπο που να 
ενσωματώνει στην πρόληψη την τεχνική, την οργάνωση της εργασίας, τις 
συνθήκες εργασίας, τις σχέσεις μεταξύ των εργοδοτών και εργαζομένων και την 
επίδραση των παραγόντων του περιβάλλοντος στην εργασία. 

147.6. Καταπολέμηση των κινδύνων στην πηγή τους. 

147.7. Προτεραιότητα στη λήψη μέτρων ατομικής προστασίας. 

147.8. Προσαρμογή στις τεχνικές εξελίξεις. 

147.9. Παροχή των κατάλληλων οδηγιών στους εργαζόμενους. 

148. Με την επιφύλαξη των άλλων διατάξεων του παρόντος διατάγματος , ο 
εργοδότης οφείλει, λαμβάνοντας υπόψη τη φύση των δραστηριοτήτων της 
επιχείρησης: 

148.1. Να εκτιμά τους κινδύνους για την ασφάλεια και την υγεία των 
εργαζομένων, μεταξύ άλλων κατά την επιλογή των εξοπλισμών εργασίας, των 
χημικών και βιολογικών παραγόντων ή παρασκευασμάτων, κατά τη διαρρύθμιση 
των χώρων εργασίας καθώς και τους κινδύνους τους συναφείς με την 
παραγωγική διαδικασία. Η εκτίμηση αυτή είναι γραπτή και συντάσσεται 
σύμφωνα με την παράγραφο 1 του άρθρου 8 του παρόντος διατάγματος. Μετά 
την εκτίμηση αυτή, οι δραστηριότητες πρόληψης και οι μέθοδοι εργασίας και 
παραγωγής που χρησιμοποιούνται από τον εργοδότη πρέπει: 
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148.1.1. Να εξασφαλίζουν τη βελτίωση του επιπέδου προστασίας και 
ασφαλείας και της υγείας των εργαζομένων.  

148.1.2. Να ενσωματώνονται στο σύνολο των δραστηριοτήτων της επιχείρησης 
και σε όλα τα επίπεδα της ιεραρχίας. 

148.1.3. Όταν αναθέτει καθήκοντα σ’ έναν εργαζόμενο, να λαμβάνει υπόψη τις 
ικανότητες του εν λόγω εργαζομένου σε θέματα ασφάλειας και υγείας. 

148.1.4. Να μεριμνά ώστε ο προγραμματισμός και η εισαγωγή νέων 
τεχνολογιών να αποτελούν αντικείμενο διαβούλευσης με τους εργαζομένους και 
τους εκπροσώπους τους, όσον αφορά στις συνέπειες της επιλογής του 
εξοπλισμού, στις συνθήκες εργασίας, καθώς και στο εργασιακό περιβάλλον για 
την ασφάλεια και υγεία των εργαζομένων. 

148.1.5. Να φροντίζει ώστε να έχουν πρόσβαση στις ζώνες σοβαρού κινδύνου 
μόνο οι εργαζόμενοι που έχουν λάβει τις κατάλληλες οδηγίες. 

148.2. Όταν πολλές επιχειρήσεις μοιράζονται στον ίδιο τόπο εργασίας, οι 
εργοδότες οφείλουν να συνεργάζονται για την εφαρμογή των διατάξεων σχετικά 
με την ασφάλεια, την υγεία και την υγιεινή και λαμβάνοντας υπόψη τη φύση των 
δραστηριοτήτων να συντονίζουν τις δραστηριότητες για την προστασία των 
εργαζομένων και την πρόληψη των επαγγελματικών κινδύνων, να 
αλληλοενημερώνονται και να ενημερώνει ο καθένας τους υπ αυτόν εργαζομένους 
και τους εκπροσώπους τους για τους κινδύνους αυτούς. Την ευθύνη συντονισμού 
των δραστηριοτήτων αναλαμβάνει ο εργοδότης που έχει υπό τον έλεγχο του τον 
τόπο εργασίας, όπου εκτελούνται εργασίες, εξαιρουμένων των περιπτώσεων που 
έχουν γίνει ειδικές ευνοϊκότερες νομοθετικές ρυθμίσεις. 

148.3. Τα μέτρα για την ασφάλεια , υγιεινή και την υγεία κατά την εργασία σε 
καμία περίπτωση δεν συνεπάγονται την οικονομική επιβάρυνση των 
εργαζομένων.   

 
Ειδικές υποχρεώσεις εργοδοτών 

149. Ο εργοδότης οφείλει: 

149.1. Να έχει στη διάθεση του μια γραπτή εκτίμηση των υφιστάμενων κατά την 
εργασία κινδύνων για την ασφάλεια και την υγεία συμπεριλαμβανομένων εκείνων 
που αφορούν ομάδες εργαζομένων που εκτίθενται σε ιδιαίτερους κινδύνους. Η 
εκτίμηση αυτή πραγματοποιούνται από τους τεχνικό ασφαλείας, γιατρό εργασίας, 
ΕΣΥΠΠ ή ΕΞΥΠΠ, σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις. Στους ανωτέρω ο εργοδότης 
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οφείλει να παρέχει κάθε βοήθεια σε μέσα και προσωπικό για την εκπλήρωση του 
σκοπού αυτού.  

149.2. Να καθορίζει τα μέτρα προστασίας που πρέπει να ληφθούν και, αν 
χρειαστεί το υλικό προστασίας που πρέπει να χρησιμοποιηθεί. 

150. Επιπλέον ο εργοδότης οφείλει:  

150.1. Να αναγγέλλει στις αρμόδιες επιθεωρήσεις εργασίας και στις αρμόδιες 
υπηρεσίες του ασφαλιστικού οργανισμού στον οποίο υπάγεται ο εργαζόμενος 
εντός 24 ωρών όλα τα εργατικά ατυχήματα και εφόσον πρόκειται περί σοβαρού 
τραυματισμού ή θανάτου, να τηρεί αμετάβλητα όλα τα στοιχεία που δύνανται να 
χρησιμεύσουν για εξακρίβωση των αιτίων του ατυχήματος. 

150.2. Να τηρεί ειδικό βιβλίο ατυχημάτων στο οποίο να αναγράφονται τα αίτια 
και η περιγραφή του ατυχήματος και να το θέτει στη διάθεση των αρμόδιων 
αρχών. Τα μέτρα που λαμβάνονται για την αποτροπή επανάληψης παρόμοιων 
συμβάντων, καταχωρούνται στο ειδικό βιβλίο του άρθρου (παράγραφος 1) και 
του άρθρου 9 (παράγραφος 1) του ν. 1568/85. 

150.3. Να τηρεί κατάλογο των εργατικών ατυχημάτων που είχαν ως συνέπεια για 
τον εργαζόμενο ανικανότητα εργασίας μεγαλύτερη των τριών εργάσιμων ημερών. 

 
Πρώτες βοήθειες, πυρασφάλεια, εκκένωση των χώρων από τους 
εργαζόμενους, σοβαρός και άμεσος κίνδυνος. 

151. Ο εργοδότης οφείλει: 

151.1. Να λαμβάνει όσον αφορά τις πρώτες βοήθειες, την πυρασφάλεια και την 
εκκένωση των χώρων από εργαζόμενους τα αναγκαία μέτρα τα οποία θα είναι 
προσαρμοσμένα στο μέγεθος και στη φύση των δραστηριοτήτων της επιχείρησης 
και θα λαμβάνουν υπόψη τα άλλα πρόσωπα που είναι παρόντα. 

151.2. Να οργανώνει την κατάλληλη υποδομή και να εξασφαλίζει τις κατάλληλες 
διασυνδέσεις με αρμόδιες εξωτερικές υπηρεσίες προκειμένου να αντιμετωπιστούν 
άμεσα θέματα πρώτων βοηθειών, επείγουσας ιατρικής περίθαλψης, διάσωσης και 
πυρασφάλειας. 

151.3. Να ελέγχει τις εγκαταστάσεις και τα μέσα παροχής πρώτων βοηθειών 
τακτικά, όσον αφορά την πληρότητα και την ικανότητα χρησιμοποίησης τους. 

152. Κατ εφαρμογή της παραγράφου 1 του παρόντος άρθρου, ο εργοδότης 
πρέπει μεταξύ άλλων να ορίζει τους εργαζόμενους που είναι υπεύθυνοι για την 
εφαρμογή των μέτρων που αφορούν τις πρώτες βοήθειες, την πυρασφάλεια και 
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την εκκένωση των χώρων από τους εργαζόμενους. Αυτοί οι εργαζόμενοι πρέπει να 
έχουν λάβει κατάλληλη επιμόρφωση να είναι επαρκείς σε αριθμό και να τίθεται 
στη διάθεση τους το κατάλληλο υλικό, ανάλογα με το μέγεθος και τους ειδικούς 
κινδύνους της επιχείρησης και της εγκατάστασης. 

153. Ο εργοδότης επίσης οφείλει: 

153.1. Να συντηρεί τους τόπους εργασίας, τα μηχανολογικά μέσα και τον 
εξοπλισμό και να μεριμνά για την κατά το δυνατό άμεση αποκατάσταση των 
ελλείψεων, που έχουν σχέση με την υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων. Αν 
από τις ελλείψεις αυτές προκαλείται άμεσος και σοβαρός κίνδυνος για την υγεία 
και ασφάλεια των εργαζομένων πρέπει να διακόπτεται αμέσως η εργασία στο 
σημείο που εμφανίζονται οι ελλείψεις, μέχρι την αποκατάσταση τους. 

153.2. Να ενημερώνει το συντομότερο δυνατό τους εργαζομένους που εκτίθενται 
ή ενδέχεται να εκτεθούν σε σοβαρό και άμεσο κίνδυνο, σχετικά με τα μέτρα που 
έχουν ληφθεί ή πρόκειται να ληφθούν. 

153.3. Να λαμβάνει μέτρα και να δίνει οδηγίες στους εργαζόμενους, ώστε να 
μπορούν σε περίπτωση σοβαρού, άμεσου και αναπόφευκτου κινδύνου να 
διακόπτουν την εργασία ή/και να εγκαταλείπουν αμέσως το χώρο και να 
μεταβαίνουν σε ασφαλή χώρο. 

153.4. Να μη ζητά από τους εργαζόμενους, εκτός από εξαιρετικές περιπτώσεις, να 
αναλάβουν πάλι την εργασιακή δραστηριότητα τους, εφόσον εξακολουθεί να 
υφίσταται σοβαρός και άμεσος κίνδυνος. 

154. Ο εργαζόμενος ο οποίος, σε περίπτωση σοβαρού άμεσου και 
αναπόφευκτου κινδύνου, απομακρύνεται από τη θέση εργασίας του ή/και από μία 
επικίνδυνη ζώνη δεν επιτρέπεται να υποστεί καμία δυσμενή επίπτωση και πρέπει 
να προστατεύεται από κάθε ζημιογόνο και αδικαιολόγητη συνέπεια σύμφωνα με 
την ισχύουσα νομοθεσία. 

155. Ο εργοδότης εξασφαλίζεται ώστε όλοι οι εργαζόμενοι να είναι σε θέση, σε 
περίπτωση σοβαρού και άμεσου κινδύνου για την ίδια τους την ασφάλεια ή για 
την ασφάλεια άλλων προσώπων και όπου υπάρχει αδυναμία να επικοινωνήσουν 
με τον αρμόδιο ιεραρχικά προϊστάμενο, να λαμβάνουν υπόψη τις γνώσεις τους και 
τα διαθέσιμα τεχνικά μέσα, ώστε να αποφευχθούν οι συνέπειες του κινδύνου.  

156. Οι ενέργειες τους σε τέτοιες περιπτώσεις δεν θα συνεπάγεται δυσμενή 
μεταχείριση εκ μέρους του εργοδότη, εκτός εάν αποδειχθεί ότι δεν ενέργησαν 
σύμφωνα με ρητά δοθείσες οδηγίες ή επέδειξαν σοβαρή αμέλεια. 
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Ενημέρωση των εργαζομένων 

157. Ο εργοδότης λαμβάνει τα κατάλληλα μέτρα προκειμένου οι εργαζόμενοι και 
οι εκπρόσωποί τους στην επιχείρηση να λαμβάνουν, όλες τις απαραίτητες 
πληροφορίες όσον αφορά: 

157.1. Την νομοθεσία που ισχύει για την υγιεινή και την ασφάλεια της εργασίας 
και για τον τρόπο εφαρμογής της από την επιχείρηση. 

157.2. Τους κινδύνους για την ασφάλεια και την υγεία, καθώς και τα μέτρα και τις 
δραστηριότητες προστασίας και πρόληψης που αφορούν είτε τη επιχείρηση εν 
γένει, είτε κάθε είδος θέσης εργασίας ή/και καθηκόντων. 

157.3. Τα μέτρα που λαμβάνονται κατ εφαρμογή της παραγράφου 2 του άρθρου 9 
του παρόντος διατάγματος. 

158. Ο εργοδότης λαμβάνει τα κατάλληλα μέτρα, προκειμένου οι εργοδότες των 
εργαζομένων των άλλων επιχειρήσεων που εκτελούν εργασίες στην επιχείρηση 
του, να λαμβάνουν τις κατάλληλες πληροφορίες για την εφαρμογή των εδαφίων β 
και γ της παραγράφου 1 του παρόντος άρθρου. 

159. Ο εργοδότης λαμβάνει τα κατάλληλα μέτρα, ώστε ο τεχνικός ασφαλείας, ο 
γιατρός εργασίας, οι ΕΣΥΠΠ, οι ΕΞΥΠΠ και οι εκπρόσωποι των εργαζομένων, να 
έχουν πρόσβαση για τη διεκπεραίωση των καθηκόντων τους: 

159.1. Στην εκτίμηση των κινδύνων και των μέτρων προστασίας που 
προβλέπονται στην παράγραφο 1 του άρθρου 8 του παρόντος διατάγματος. 

159.2. Στον κατάλογο και στο ειδικό βιβλίο που προβλέπονται στα εδάφια β και γ 
της παραγράφου 2 του άρθρου 8 του παρόντος διατάγματος. 

159.3. Στις πληροφορίες που προέρχονται τόσο από τις δραστηριότητες 
προστασίας και πρόληψης όσο και από τις αρμόδιες επιθεωρήσεις εργασίας όσον 
αφορά τους διενεργούμενους ελέγχους των συνθηκών υγιεινής και ασφάλειας της 
εργασίας.  

 
Εκπαίδευση των εργαζομένων 

160. Ο εργοδότης εξασφαλίζει σε κάθε εργαζόμενο κατάλληλη και επαρκή 
εκπαίδευση στον τομέα της ασφάλειας και της υγείας, ιδίως υπό μορφή 
πληροφοριών και οδηγιών επ’ ευκαιρία: 

160.1. Της πρόληψης του 

160.2. Τυχόν μετάθεσης ή αλλαγής καθηκόντων  
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160.3. Εισαγωγής ή αλλαγής εξοπλισμού εργασίας 

160.4. Εισαγωγής μιας νέας τεχνολογία που αφορά ειδικά τη θέση εργασίας ή τα 
καθήκοντα του. 

161. Η εκπαίδευση αυτή πρέπει : 

161.1. Να προσαρμόζεται στην εξέλιξη των κινδύνων και στην εμφάνιση νέων 
κινδύνων. 

161.2. Εάν χρειάζεται, να επαναλαμβάνεται σε τακτά χρονικά διαστήματα. 

162. Ο εργοδότης εξασφαλίζει ότι οι εργαζόμενοι σε εξωτερικές επιχειρήσεις και 
εκτελούν εργασίες στην επιχείρηση του έχουν λάβει τις κατάλληλες οδηγίες, όσον 
αφορά τους κινδύνους για την ασφάλεια και την υγεία κατά τις δραστηριότητες 
τους στην επιχείρηση του. 

163. Οι εκπρόσωποι των εργαζομένων, δικαιούνται να λαμβάνουν την 
κατάλληλη εκπαίδευση. 

164. Η εκπαίδευση που προβλέπεται στις παραγράφους 1,2 και 4 του παρόντος 
άρθρου δεν βαρύνει τους εργαζόμενους ή τους εκπροσώπους τους. Η εκπαίδευση 
που προβλέπεται στις παραγράφους 1 και 2 του παρόντος άρθρου πρέπει να 
παρέχεται κατά την ώρα εργασίας.  

Υποχρεώσεις εργοδοτών Π.Δ. 305/96 

Κατά την εκτέλεση του έργου, οι προβλεπόμενες από το άρθρο 7 του Π.Δ. 17/96 
γενικές αρχές πρόληψης, βάσει των οποίων οι εργοδότες στα πλαίσια των 
ευθυνών τους λαμβάνουν τα αναγκαία μέτρα για την προστασία της ασφάλειας 
και της υγείας των εργαζομένων συμπεριλαμβανομένων των δραστηριοτήτων 
πρόληψης των επαγγελματικών κινδύνων , ενημέρωσης και κατάρτισης καθώς 
και της δημιουργίας της απαραίτητης οργάνωσης και της παροχής των αναγκαίων 
μέσων , εφαρμόζονται κυρίως όσον αφορά :  

165. Τη διατήρηση του εργοταξίου σε ικανοποιητική κατάσταση από άποψη 
τάξης και υγιεινής. 

166. Την επιλογή της τοποθέτησης των θέσεων εργασίας , εν όψει των 
συνθηκών πρόσβαση στις θέσεις αυτές , καθώς και τον καθορισμό των οδών ή 
ζωνών μετακίνησης ή κυκλοφορίας. 

167. Τις συνθήκες μεταφοράς των διαφόρων υλικών . 

168. Την τακτική συντήρηση, τον έλεγχο πριν την λειτουργία και τον περιοδικό 
έλεγχο των εγκαταστάσεων και των μηχανικών διατάξεων , ώστε να 
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αποφεύγονται οι ατέλειες που θα μπορούσαν να βλάψουν την ασφάλεια και την 
υγεία των εργαζομένων. 

169. Την οριοθέτηση και τη διευθέτηση των ζωνών αποθήκευσης και 
εναπόθεσης των διαφόρων υλικών , ειδικότερα εφόσον πρόκειται για επικίνδυνα 
υλικά ή ουσίες. 

170. Τις συνθήκες αποκομιδής των επικίνδυνων υλικών που χρησιμοποιήθηκαν. 

171. Την αποθήκευση και τη διάθεση ή την αποκομιδή των απορριμμάτων και 
των αχρήστων υλικών. 

172. Την αναπροσαρμογή , ανάλογα με την πορεία των εργασιών στο εργοτάξιο 
, της πραγματικής διάρκειας για τα διάφορα είδη ή στάδια εργασίας. 

173. Τη συνεργασία μεταξύ των εργοδοτών και των αυτοαπασχολούμενων. 

174. Τις αλληλεπιδράσεις με δραστηριότητες εκμετάλλευσης στο χώρο μέσα ή 
κοντά στον οποίο έχει εγκατασταθεί το εργοτάξιο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β  
ΟΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΟΥ 

ΕΡΓΟΥ ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΗ ΒΡΕΤΑΝΙΑ 
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Ο ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Ο ρόλος του Κύριου του Έργου ( ΚτΕ ) 

1. Ο ΚτΕ έχει την μεγαλύτερη επιρροή στον τρόπο με τον οποίο οργανώνεται ένα 
έργο. Έχει  την ουσιαστική επιρροή και το συμβατικό έλεγχο και με τις 
αποφάσεις του: 

1.1. καθορίζει το χρονοδιάγραμμα, τον προϋπολογισμό και άλλες απαραίτητες 
για το έργο παραμέτρους. 

1.2. καθορίζει τα μέλη της ομάδας εργασίας , την αποδοτικότητα της και 
προσδιορίζει τις αρμοδιότητες των μελών της.  

1.3. ενθαρρύνει και προάγει την αποτελεσματική συνεργασία των μελών της 
ομάδας εργασίας. 

1.4. συμβάλει στην παροχή των απαραίτητων πληροφοριών  για την περιοχή 
εκτέλεσης του έργου και τις υπάρχουσες κατασκευές. 

1.5. καθορίζει τις συναντήσεις μεταξύ των μελών της ομάδας εργασίας, για την 
οργάνωση και το συντονισμό του αντικειμένου μελέτης. 

2. Έτσι θεωρείται υπεύθυνος για την επίδραση των επιλογών του , όσον 
αφορά τα θέματα ασφάλειας και υγείας , σε αυτούς που είτε εργάζονται είτε 
επηρεάζονται άμεσα από το έργο.  Εντούτοις, οι κανονισμοί αναγνωρίζουν ότι 
πολλοί ΚτΕ δεν έχουν τις απαραίτητες γνώσεις πάνω στα θέματα ασφάλεια και 
υγείας κατά την εκτέλεση τεχνικών έργων, οπότε δεν είναι υποχρεωμένοι να 
προγραμματίσουν ή να διαχειριστούν οι ίδιοι τα έργα τους. Ούτε πρέπει να 
αποκτήσουν ουσιαστική πείρα στα θέματα ασφάλειας και υγείας, εκτός εάν αυτό 
είναι μέρος του αντικειμένου της εργασίας τους. Οι ΚτΕ πρέπει να εξασφαλίσουν 
ότι διάφορες υποχρεώσεις εκτελούνται , αλλά δεν αναμένεται να εκτελεστούν από 
τους ίδιους. 

3. Ο ΚτΕ πρέπει να διορίσει έναν ικανό Συντονιστή σε θέματα Ασφάλειας και 
Υγείας τόσο στην φάση της μελέτης όσο και στην φάση της κατασκευής του 
έργου. Ο ΚτΕ χωρίς πείρα εκτέλεσης έργων, για να μπορέσει να εκτελέσει 
καλύτερα τα καθήκοντά του, θα πρέπει να στηριχθεί στις συμβουλές των 
Συντονιστών Α&Υ, αλλά και οι Συντονιστές Α&Υ θα χρειαστούν την υποστήριξη 
του ΚτΕ για την αποτελεσματική εκτέλεση των καθηκόντων του. Ο ΚτΕ παραμένει 
υπεύθυνος  για την εκτέλεση των καθηκόντων του.  

4. Ο ΚτΕ μπορεί, είτε σκόπιμα είτε ασυναίσθητα, να αναλάβει πρόσθετες 
ευθύνες. Εάν δηλαδή καθορίζει τα υλικά ή τις μεθόδους κατασκευής μπορεί να 
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θεωρηθεί στα συγκεκριμένα θέματα ως μελετητής. Επίσης εάν διαχειρίζεται ή 
εκτελεί τις εργασίες κατασκευής τότε θεωρείται και εργολάβος και ως εκ τούτου 
οφείλει να ανταποκριθεί και στα αντίστοιχα καθήκοντα. 

 
Ποιος είναι ο ΚτΕ; 

5. ΚτΕ είναι μια εταιρία ή ένα μεμονωμένο άτομο για το οποίο εκτελείται ένα 
τεχνικό έργο. Ο ΚτΕ έχει υποχρεώσεις μόνο όταν το έργο συνδέεται με 
επιχειρηματική δράση  μια δική του ή για λογαριασμό μιας άλλης επιχείρησης (για 
κέρδος είτε όχι). Οι ιδιώτες είναι μια πρόσθετη περίπτωση ΚτΕ και δεν έχουν τις 
υποχρεώσεις και τα καθήκοντα που ορίζονται με τον CDM 2007. 

 
Οι Ιδιώτες ΚτΕ 

6.  Ιδιώτης ΚτΕ είναι αυτός που εκτελεί ένα τεχνικό έργο σε ιδιόκτητη έκταση 
ή σε ιδιοκτησία ενός οικογενειακού μέλους και το έργο δεν σχετίζεται με εμπορική 
πράξη ή με επιχειρηματική δραστηριότητα ανεξάρτητα από το αν υπάρχει ή όχι 
κέρδος . Είναι ο τύπος του ΚτΕ που μας απασχολεί και όχι η μορφή της 
ιδιοκτησίας. Οι τοπικές αρχές, οι οικοδομικοί συνεταιρισμοί, οι φιλανθρωπικές 
οργανώσεις, οι ιδιοκτήτες μεγάλων εκτάσεων και άλλες επιχειρήσεις μπορούν να 
είναι κύριοι της έκτασης στην οποία θα εκτελεστεί το έργο, αλλά δεν θεωρούνται 
ιδιώτες ΚτΕ. Εάν το έργο έχει σαν σκοπό την κατασκευή ιδιωτικών κτηριακών 
εγκαταστάσεων, όπως ένα κατάστημα, ο ΚτΕ δεν είναι ιδιώτης. 

7. Κάποιες φορές ομάδες μεμονωμένων ιδιωτών συνεταιρίζονται 
δημιουργώντας επιχειρήσεις προκειμένου να διαχειριστούν ένα έργο. Ένα σύνηθες 
παράδειγμα αυτού είναι μια επιχείρηση που δημιουργείται από τους μισθωτές ( 
leaseholders ) των ορόφων ενός κτηρίου προκειμένου να διαχειριστούν από 
κοινού την συντήρηση του. Σε αυτή την περίπτωση, η επιχείρηση που 
συγκροτείται δεν είναι ιδιώτης ΚτΕ και θα έχει τα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις 
που προβλέπονται από τον κανονισμό. 

8. Οι ιδιώτες δεν έχουν τις υποχρεώσεις και τα καθήκοντα που ορίζονται με 
τον CDM2007 για τους ΚτΕ, το οποίο σημαίνει ότι δεν υποχρεούνται να διορίσουν 
συντονιστή CDM ή  κύριο εργολάβο όταν το έργο δεν απαιτείται να δηλωθεί στην 
αρμόδια υπηρεσία. Ομοίως, δεν χρειάζεται να ενημερωθεί το HSE για τα έργα των 
ιδιωτών ΚτΕ, που είναι στο κατώτατο όριο ανακοίνωσης. Εντούτοις, οι μελετητές 
και οι εργολάβοι διατηρούν τις υποχρεώσεις τους, όπως καθορίζονται στο 
κανονισμό, και οι ιδιώτες ΚτΕ θα έχουν τα καθήκοντα που προβλέπονται από τον 
κανονισμό εφόσον ελέγχουν τον τρόπο που εκτελείται η κατασκευή. 
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9. Οι μελετητές και οι εργολάβοι που εργάζονται για τους ιδιώτες ΚτΕ, θα 
πρέπει να συνεργαστούν και να συντονίσουν το έργο από μόνοι τους, μαζί με 
όλους όσους εμπλέκονται σε αυτό, έτσι ώστε να προστατευθεί η υγεία και η 
ασφάλεια όλων όσων εμπλέκονται σ’ αυτό.  

 
Κατασκευαστές  

10.  Σε κάποιες περιπτώσεις , ιδιώτες μπορεί να αγοράσουν μια οικία ή ένα 
διαμέρισμα, πριν ολοκληρωθεί το έργο, π.χ. μια εταιρεία που οικοδομεί μια έκταση 
με σκοπό να πωλήσει κάποιες κατοικίες. Σ’ αυτές τις περιπτώσεις μπορεί ο 
αγοραστής να έχει αποκτήσει δικαίωμα στην ιδιοκτησία , αλλά η εταιρεία που 
επενδύει εξακολουθεί να έχει την ευθύνη της κατασκευής του έργου και συνεχίζει 
να θεωρείτε σύμφωνα με τον νόμο ως ο ΚτΕ. 

11.  Συχνά κατασκευαστές – επενδυτές είναι συγχρόνως και ΚτΕ και κύριοι 
εργολάβοι και παρόλα αυτά διορίζουν έναν άλλο εργολάβο ως κύριο εργολάβο. 
Μπορεί επίσης να είναι μελετητές ή συντονιστές CDM. Σε κάθε περίπτωση θα 
πρέπει να ανταποκρίνονται, σύμφωνα με τον κανονισμό, σε όλους τους ρόλους 
τους. 

 
Τι οφείλει να πράξει ο ΚτΕ. 

12. Ο ΚτΕ θα πρέπει να εξασφαλίσει ότι : 

12.1. οι μελετητές , οι εργολάβοι και τα άλλα μέλη της ομάδας εργασίας είτε αυτά 
αναλαμβάνουν αρμοδιότητες απευθείας από αυτόν είτε αυτοί που εργάζονται υπό 
την επίβλεψη ενός άλλου μέλους της ομάδας, είναι επαρκώς καταρτισμένοι και 
τους έχει ανατεθεί το αντικείμενο της εργασίας τους αρκετά νωρίς. 

12.2. παρέχεται αρκετός χρόνος για κάθε στάδιο της μελέτης του έργου από την 
σύλληψη του και μετά. 

12.3. συνεργάζεται για τις ανάγκες του έργου με όλους τους εμπλεκόμενους και 
επιτρέπει στους υπεύθυνους να συμμορφωθούν με τις υποχρεώσεις τους. 

12.4. συντονίζει τον τρόπο εργασίας του με άλλους εμπλεκόμενους με το έργο , 
προκειμένου να εξασφαλιστεί η ασφάλεια εκείνων που εκτελούν τις εργασίες 
κατασκευής αλλά και εκείνων που επηρεάζοντας από το έργο. 

12.5. γίνεται ικανοποιητική διαχείριση του έργου έτσι ώστε να εξασφαλιστεί ότι 
οι εργασίες κατασκευής θα πραγματοποιηθούν όσο γίνεται  πιο πρακτικά , με 
ασφάλεια και ελαχιστοποιώντας τους πιθανούς κινδύνους . Αυτό δεν σημαίνει ότι  
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θα πρέπει οι ίδιοι να διαχειριστούν το έργο , αφού μην διαθέτοντας τις 
απαραίτητες γνώσεις και τον κατάλληλο εξοπλισμό μπορεί να προκαλέσουν 
προβλήματα. 

12.6. οι εργολάβοι έχουν κάνει τις απαραίτητες ενέργειες ώστε να παρέχονται οι 
κατάλληλες εγκαταστάσεις υγιεινής από την έναρξη και ως την ολοκλήρωση του 
έργου. 

12.7. όλοι οι χώροι εργασίας που θα κατασκευαστούν ( σχεδιασμός και υλικά ), 
θα είναι σύμφωνα με τις απαιτήσεις των κανονισμών. 

12.8. παρέχονται στους μελετητές , εργολάβους και σε οποιονδήποτε άλλο οι 
απαραίτητες πληροφορίες ώστε να μπορέσουν να εργαστούν σύμφωνα με τους 
κανονισμούς.  

 
Συντονισμός , Συνεργασία , Χρόνοι & Μέσα Υλοποίησης  

13. Η συνεργασία μεταξύ των μελών της ομάδας του έργου και ο συντονισμός 
της εργασίας τους είναι τα κλειδιά για την επιτυχή διαχείριση της ασφάλειας και 
της υγείας. Η συνεργασία και ο συντονισμός μπορεί να επιφέρει καρπούς μόνο 
όταν τα μέλη της ομάδας του έργου έχουν καθοριστεί και συναντηθεί εγκαίρως 
ώστε να διαθέτουν τον κατάλληλο χρόνο να συμβάλλουν στην ελαχιστοποίηση 
των κινδύνων. Αυτό είναι σημαντικό κυρίως κατά την φάση της μελέτης όπου ο 
ΚτΕ και ο εργολάβος θα πρέπει να συμβάλλουν στην συζήτηση περί της μεθόδου 
κατασκευής , της χρήσης και της συντήρησης της τελικής κατασκευής. Ο ΚτΕ θα 
πρέπει να επιδιώκει να αναθέτει αρμοδιότητες σε εκείνους που θα καταφέρουν 
από νωρίς να συμβάλλουν σε θέματα σχεδιασμού , έτσι ώστε να εξασφαλίσει την 
πρόβλεψη των πιθανών κινδύνων του έργου από το στάδιο του σχεδιασμού του. 

14. Η θέσπιση προθεσμιών που δεν ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα 
και η αποτυχία παροχής των απαραίτητων κονδυλίων είναι δύο από τους 
μεγαλύτερους παράγοντες για τον ελλιπή έλεγχο των κινδύνων επί τόπου του 
έργου. Ο πελάτης θα πρέπει να λάβει υπόψη του τα μέσα ( προσωπικό , 
εξοπλισμός και κυρίως τον χρόνο ) που χρειάζονται οι μελετητές, οι εργολάβοι και 
οι συντονιστές, προκειμένου να οργανώσουν  την εργασία τους ικανοποιητικά. Οι 
εργολάβοι θα πρέπει πριν τον διορισμό τους, να έχουν ειδοποιηθεί εγκαίρως και 
να διαθέτουν ένα εύλογο χρονικό διάστημα πριν την έναρξη των εργασιών επί 
τόπου, ώστε να μπορέσουν να οργανώσουν και να προετοιμάσουν την εργασία 
τους. Επιπλέον και μετά την διορισμό τους θα πρέπει να διαθέτουν ικανοποιητικό 
χρόνο να προγραμματίσουν την εργασία τους και να επανδρωθούν με τον 
απαραίτητο εξοπλισμό και ανθρώπινο δυναμικό έτσι ώστε να εργαστούν με 
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ασφάλεια και χωρίς κινδύνους. Αυτό είναι σημαντικό κυρίως στα έργα στα οποία 
γίνονται κατεδαφίσεις, όπου θα πρέπει να παρέχεται στον εργολάβο ο 
κατάλληλος χρόνος να οργανώσει την ασφαλή εκτέλεση των εργασιών 
κατεδάφισης.  

15. Ο ΚτΕ θα πρέπει να συζητήσει, με τους υπευθύνους του έργου, τον χρόνο 
που απαιτείται για τον σχεδιασμό και την προετοιμασία του έργου πριν αυτό 
ξεκινήσει επί τόπου, με στόχο τον καθορισμό ενός κοινός αποδεκτού χρονικού 
περιθωρίου. Ομοίως ο Συντονιστής των θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας, μετά τον 
διορισμό του θα πρέπει να διαθέτει ένα εύλογο χρονικό διάστημα, να 
ανταποκριθεί στις υποχρεώσεις του έναντι του νόμου. Ο ΚτΕ τελικά θα οφείλει να 
ανακοινώσει στους εμπλεκόμενους το χρόνο που θα διαθέσει για τον σχεδιασμό 
και την προετοιμασία του έργου πριν την έναρξη των εργασιών.    

 
Προγραμματίζοντας την μελέτη του έργου 

16. Ο ΚτΕ οφείλει να αναθέτει την μελέτη σε μελετητές οι οποίοι κρίνονται 
ικανοί να ανταπεξέλθουν στις υποχρεώσεις τους.  

17. Συχνά ο ΚτΕ αναθέτει την μελέτη σε  περισσότερους από έναν μελετητές 
όπως π.χ. αρχιτέκτονες , πολιτικούς , και μηχανολόγους . Σ’ αυτή την περίπτωση 
θα πρέπει καθένας να γνωρίζει το ακριβές αντικείμενο της εργασίας του, καθώς 
επίσης και το χρονοδιάγραμμα που θα πρέπει να ακολουθήσει έτσι ώστε να 
επιτευχθεί η συνεργασία των μελών της ομάδας από το αρχικό στάδιο της μελέτης 
του έργου. Όταν εμπλέκονται πολλοί μελετητές μια καλή πρακτική προκειμένου, 
να εξασφαλίσουμε τον συντονισμό και την συνεργασία κατά την φάση της 
μελέτης του έργου είναι να ορίσουμε έναν από τους μελετητές ως επικεφαλής. Ο 
επικεφαλής μελετητής μπορεί να οριστεί και ως Συντονιστής Α&Υ κατά την φάση 
της μελέτης , αλλά δεδομένου ότι οι υποχρεώσεις του Συντονιστή Α&Υ είναι 
περισσότερες από αυτές του απλού συντονιστή της ομάδας μελέτης, θα πρέπει να 
εξασφαλιστεί ότι θα μπορεί να ανταπεξέλθει στα αυξημένα καθήκοντα του και να 
ληφθούν όλα τα απαραίτητα μέτρα ώστε να πληρούνται όλες οι απαιτήσεις του 
νόμου για τον Συντονιστή Α&Υ.      

 
Απαραίτητες Ενέργειες  

18. Οι περισσότεροι ΚτΕ, κυρίως αυτοί που περιστασιακά αναλαμβάνουν την 
κατασκευή κάποιου έργου, δεν είναι έμπειροι στην διαδικασία κατασκευής και για 
αυτό τον λόγο δεν είναι υποχρεωμένοι να αναλάβουν ενεργό ρόλο στην οργάνωση 
των εργασιών. Ο ΚτΕ θα πρέπει να εξασφαλίσει ότι έχουν γίνει οι κατάλληλες 
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ενέργειες ώστε καθ’ όλη την διάρκεια του έργου οι εργασίες να 
πραγματοποιούνται με ασφάλεια και με μηδενικό κίνδυνο όσον αφορά την υγεία. 
Οι ενέργειες που θα γίνουν θα πρέπει να επικεντρωθούν στις ανάγκες της 
συγκεκριμένης εργασίας και να είναι ανάλογες των κινδύνων που ελλοχεύουν 
κατά την εκτέλεση των εργασιών.   

19. Ο ΚτΕ θα πρέπει να εξασφαλίσει ότι οι ενέργειες αυτές θα είναι σε θέση να 
εξασφαλίσουν ότι : 

19.1. θα διασαφηνίζονται πλήρως οι ρόλοι , οι αρμοδιότητες και οι ευθύνες όλων 
των μελών της ομάδας του έργου. 

19.2. όλοι όσοι έχουν ευθύνες έναντι του νόμου διαθέτουν τον επαρκή χρόνο και 
τα απαραίτητα υλικά μέσα για να συμμορφωθούν μετά καθήκοντα τους. 

19.3. υπάρχει καλή επικοινωνία , συνεργασία και συντονισμός μεταξύ των μελών 
της ομάδας του έργου ( π.χ. μεταξύ των μελετητών και εργολάβων ).  

19.4. οι μελετητές έχουν την δυνατότητα να εξασφαλίσουν ότι οι μελέτες τους ( 
και όλες οι πιθανές αναθεωρήσεις τους ) συμμορφώνονται με τις απαιτήσεις του 
νόμου και ότι όλα τα επιμέρους τμήματα της μελέτης , θα μπορέσουν να 
λειτουργήσουν σαν ένα ενιαίο σύνολο, το οποίο δεν θα δημιουργεί κινδύνους όσον 
αφορά την ασφάλεια και την υγεία των ατόμων που θα αναλάβουν την 
κατασκευή, την χρήση ή την συντήρηση του έργου.   

19.5. παρέχονται στον εργολάβο όλες οι απαραίτητες πληροφορίες. 

19.5.1. Ο εργολάβος έχει την δυνατότητα να εξασφαλίσει ότι κατά την εκτέλεση 
του έργου θα ελέγχονται και θα παρακολουθούνται όλα οι διατάξεις για την 
ασφάλεια και την υγεία και ότι θα παρέχονται οι απαραίτητοι χώροι υγιεινής από 
την αρχή του έργου έως και την  ολοκλήρωση και παράδοσή του. 

19.6. Οι περισσότερες από αυτές τις ενέργειες, θα πρέπει να γίνουν από άλλα 
μέλη της ομάδας εργασίας, όπως τους μελετητές και τους εργολάβους. , Ένας 
δόκιμος τρόπος να ελέγξεις, τα μέλη της ομάδας εργασίας πριν την έναρξη της 
εργασίας που τους έχει ανατεθεί, αν έχουν κατανοήσει τις αρμοδιότητες τους και 
τα καθήκοντά τους, είναι να τους θέσεις ερωτήματα,  σχετικά με τις υποχρεώσεις 
που έχουν αναλάβει, ή να τους ζητήσεις παραδείγματα για το πώς θα 
διαχειριστούν, κατά την διάρκεια ζωής του έργου, τα θέματα που τους έχουν 
ανατεθεί. Όταν συζητάμε για ρόλους και ευθύνες ατόμων, σε απλά έργα, ίσως μια 
λίστα με το ποιός κάνει τι θα ήταν πολύ χρήσιμη.  

19.7. Αφού ολοκληρωθεί ο αρχικός έλεγχος και πριν την έναρξη των εργασιών , ο 
ΚτΕ οφείλει, όπου είναι απαραίτητο, να επανέλθει ώστε να εξασφαλίσει ότι οι 
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αναθέσεις καθηκόντων και υποχρεώσεων που έχουν γίνει συνεχίζουν να 
υφίστανται. Για τα μικρά έργα, θα χρειαστούν μόνο απλοί έλεγχοι, όπως για 
παράδειγμα: 

19.7.1. έλεγχος ότι υπάρχει επαρκής προστασία για τον ΚτΕ, τους εργαζόμενους 
ή/και το κοινό. 

19.7.2. έλεγχο ότι έχουν χορηγηθεί οι κατάλληλες εγκαταστάσεις υγιεινής από 
τον εργολάβο. 

19.7.3. έλεγχος ότι υπάρχει επαρκής συνεργασία και επικοινωνία μεταξύ 
μελετητών και εργολάβων. 

19.7.4.  επιβεβαίωση από τον εργολάβο ότι όλα όσα είχαν συμφωνηθεί έχουν 
τακτοποιηθεί. 

20. Οι περισσότεροι ΚτΕ σε έργα που δεν απαιτείται η κοινοποίηση τους στην 
αρμόδια υπηρεσία θα πρέπει να πραγματοποιούν από μόνοι τους, τους ελέγχους 
αυτούς. Εάν χρειαστούν βοήθεια αυτή θα πρέπει να παρέχεται από το πρόσωπο 
που του έχουν ανατεθεί δυνάμει του άρθρου 7 του κανονισμού διαχείρισης της 
ασφάλειας και της υγείας στην εργασία του 1999. Εναλλακτικά, σας θα πρέπει να 
ζητήσει συμβουλές από κάποιον, που ενήργησε ως συντονιστής CDM για ένα έργο 
που έχει κοινοποιηθεί, αλλά δεν απαιτείται να διορίσει ένα συντονιστή CDM, εκτός 
εάν το έργο πρέπει υποχρεωτικά να κοινοποιηθεί. 

21. Όταν τελικά ο ΚτΕ καταλήξει ότι όλες οι αναθέσεις είναι οι κατάλληλες και 
μπορούν να διατηρηθούν κατά την διάρκεια του έργου, θα πρέπει να κάνει μια 
κριτική ανασκόπηση των πεπραγμένων, λαμβάνοντας υπόψη του την φύση του 
έργου και τους κινδύνους που συνεπάγεται. Αν η ανασκόπηση – κρίση αυτή 
αποδειχθεί, με στοιχεία θετική, ο ΚτΕ δεν θα κατηγορηθεί σε περίπτωση που οι 
διορισμοί αποδειχθούν ανεπαρκείς ή η εταιρεία που είχε αναλάβει την διαχείριση 
των αναθέσεων αποτύχει να τις εφαρμόσει ορθά χωρίς την γνώση του ΚτΕ. 

 
Παροχή προ- κατασκευαστικών πληροφοριών  

22. Ο ΚτΕ θα πρέπει να παρέχει στους μελετητές και τους εργολάβους, που 
σκοπεύουν να προσλάβουν, τις απαραίτητες σχετικά με την ασφάλεια και την 
υγεία πληροφορίες, προκειμένου να προσδιορίσουν τους κινδύνους που 
σχετίζονται με την μελέτη και την κατασκευή του έργου ( πληροφορίες 
προκαταρκτικής μελέτης ). 

23. Οι πληροφορίες θα πρέπει να παρέχονται ως τμήμα της αρχικής 
διαδικασίας του διαγωνισμού του έργου και της υποβολής προσφορών, και 
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παρέχουν ουσιαστική βοήθεια στην επίλυση προβλημάτων που αναδύονται κατά 
την σύνταξη προσφοράς από όσους επιθυμούν να συμμετάσχουν στον 
διαγωνισμό. Επομένως το υλικό αυτό θα πρέπει να καθοριστεί, να συγκεντρωθεί 
και να παραδοθεί την κατάλληλη στιγμή, έτσι ώστε εκείνοι που το χρειάζονται 
όταν συντάσσουν την προσφορά τους ή όταν προγραμματίζουν την εργασία τους 
να είναι σε θέση να αποφασίσουν τι μέσα (συμπεριλαμβανομένου και του χρόνου) 
θα απαιτηθούν προκειμένου η μελέτη, ο προγραμματισμός και η εκτέλεση της 
εργασία τους, να οργανωθεί και να εκτελεστεί κατάλληλα. Όπου η μελέτη του 
έργου συνεχίζεται και κατά τη διάρκεια της κατασκευής, οι πληροφορίες θα 
πρέπει να παρέχονται στους μελετητές πριν από την έναρξη της εργασίας σε κάθε 
νέο τμήμα της μελέτης. Ομοίως, όπου οι εργολάβοι διορίζονται κατά τη διάρκεια 
της κατασκευής, σε κάθε εργολάβο (ή σε εκείνους που δίνουν προσφορά για την 
εργασία) θα πρέπει να παρέχονται εγκαίρως οι πληροφορίες, για να τις λάβουν 
υπόψη τους κατά την προετοιμασία της προσφοράς ή κατά την προετοιμασία 
τους για την εκτέλεση της εργασίας. 

24. Κύριοι έργων που έχουν ήδη ένα αρχείο υγείας και ασφάλειας από 
προηγούμενη εργασία, ή που έχουν πραγματοποιήσει προηγουμένως τις έρευνες ή 
τις αξιολογήσεις. Εάν υπάρχουν κενά  σε αυτές τις πληροφορίες, ο ΚτΕ θα πρέπει 
να εξασφαλίσει ότι θα καλυφθούν με την ανάθεση των ερευνών ή με την 
διεξαγωγή άλλων κατάλληλων ερευνών. Δεν είναι αποδεκτό να γίνονται από τους 
ΚτΕ γενικές αναφορές στους κινδύνους που μπορεί να υπάρξουν - παραδείγματος 
χάριν ότι «…. μπορεί να υπάρξει αμίαντος στο κτήριο». Ο ΚτΕ θα πρέπει να 
πραγματοποιήσει εκ των προτέρων τις απαραίτητες έρευνες και να παρέχει τις 
απαραίτητες πληροφορίες σε εκείνους που τις χρειάζονται. 

25. Οι παρεχόμενες πληροφορίες για την προκαταρκτική μελέτη πρέπει να 
είναι επαρκείς για να εξασφαλίσουν ότι μπορούν να προβλεφθούν οι σημαντικοί 
κίνδυνοι κατά τη διάρκεια της εργασίας και να προγραμματιστεί η αντιμετώπιση 
τους. Οι πληροφορίες θα πρέπει να επικεντρωθούν στα ζητήματα εκείνα, τα οποία 
οι μελετητές και οι εργολάβοι δεν θα μπορούσαν να εντοπίσουν ή να προβλέψουν 
ότι θα αντιμετωπίσουν, και όχι στους προφανείς κινδύνους.  

26. Οι πληροφορίες πρέπει να είναι σε μια κατάλληλη μορφή, δηλ. σαφείς, 
συνοπτικές και εύκολα κατανοητές και μπορούν να συμπεριλαμβάνονται σε άλλα 
έγγραφα, παραδείγματος χάριν στο τεύχος των προδιαγραφών, εξασφαλίζοντας 
ότι καλύπτονται πλήρως όλα τα θέματα σχετικά με την ασφάλεια και την υγεία. 
Είναι ιδιαίτερα χρήσιμες οι συνοπτικές σημειώσεις πάνω στα κατασκευαστικά 
σχέδια.  
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27. Ο ΚτΕ πρέπει επίσης να ενημερώσει τους εργολάβους, που επιλέγουν να 
εκτελέσουν τις εργασίες κατασκευής, το ελάχιστο χρονικό διάστημα που τους 
παρέχεται προτού αρχίσουν τις εργασίες κατασκευής. Αυτό γίνεται για να 
εξασφαλιστεί ότι οι εργολάβοι έχουν αρκετό χρόνο να οργανωθούν και να 
προετοιμαστούν, παραδείγματος χάριν να οργανώσουν το εργατικό δυναμικό και 
τον εξοπλισμό τους και να κάνουν τις απαραίτητες ενέργειες για τις 
εγκαταστάσεις υγιεινής. 

 
Εγκαταστάσεις υγιεινής  

28. Ο ΚτΕ δεν έχει την υποχρέωση να παρέχει εγκαταστάσεις υγιεινής για τους 
εργαζομένους του έργου, αλλά εάν υπάρχουν ιδιαίτεροι περιορισμοί που 
καθιστούν δύσκολη την εγκατάσταση τους, ο ΚτΕ θα πρέπει να συνεργαστεί με 
τους εργολάβους και να τους βοηθήσει για την παροχή τους. 

 
Επιπλέον υποχρεώσεις του ΚτΕ  

29. Εκτός από τα καθήκοντα που καθορίζονται ανωτέρω, ο ΚτΕ θα πρέπει: 

29.1. να διορίσει έναν συντονιστή CDM, ο οποίος θα τον συμβουλεύει και θα τον 
βοηθήσει να εκπληρώσει τις υποχρεώσεις του και να συντονίσει την διαδικασία 
οργάνωσης της ασφάλειας και της υγείας κατά την φάση της μελέτης. 

29.2. να αναθέσει σε έναν εργολάβο να προγραμματίσει και να υλοποιήσει την 
κατασκευή του έργου - κατά προτίμηση αρκετά νωρίς ώστε να έχει τον χρόνο να 
συνεργαστεί με τον μελετητή πάνω σε ζητήματα κατασκευής, χρήσης και 
συντήρησης του έργου. 

29.3. να εξασφαλίσει ότι η κατασκευή του έργου δεν θα αρχίσει έως ότου ο 
κύριος εργολάβος έχει προετοιμάσει ένα κατάλληλο σχέδιο κατασκευής και ότι 
έχουν γίνει οι απαραίτητες ενέργειες ώστε οι εγκαταστάσεις υγιεινής να έχουν 
εγκατασταθεί από την αρχή του έργου. 

29.4. να σιγουρευτεί ότι ο φάκελος ασφάλειας και υγείας συμπληρώνεται ή 
αναθεωρείται κατά την εκτέλεση του έργου, και είναι πλήρης με το τέλος της 
κατασκευής. Ο φάκελος θα πρέπει να παραμείνει στο έργο και να είναι  διαθέσιμος 
για οποιαδήποτε μελλοντική εργασία κατασκευής ή να διαβιβαστεί στον νέο 
ιδιοκτήτη. 

30. Είναι ιδιαιτέρως σημαντικό για τον ΚτΕ με μικρή εμπειρία στις κατασκευές 
ή στην ασφάλεια και την υγεία, να τοποθετήσει από νωρίς, σ’ αυτές τις θέσεις τους 
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κατάλληλους ανθρώπους, αφού θα πρέπει να στηριχθεί στις συμβουλές του 
συντονιστή CDM, για την καταλληλότητα αυτών που πρόκειται να διοριστούν και 
την επάρκεια των οργανωτικών ενεργειών των υπευθύνων. Στα έργα, που πρέπει 
να κοινοποιηθούν, εάν ο ΚτΕ δεν κάνει αυτούς τους διορισμούς, καθίσταται 
σύμφωνα με τον νόμο υπεύθυνος να εκτελέσει εκείνος τις εργασίες εκείνες που θα 
όφειλαν να εκτελέσουν ο συντονιστής CDM και ο κύριος εργολάβος, καθώς και για 
το γεγονός ότι δεν έκανε τους απαραίτητους διορισμούς.  

 
Ο διορισμός του συντονιστή CDM  

31. Στα έργα που πρέπει να κοινοποιηθούν, ο ΚτΕ θα πρέπει να διορίσει έναν 
ικανό και επαρκώς κατηρτισμένο συντονιστή CDM, το συντομότερο δυνατόν μετά 
την αρχική μελέτη του έργου ή μετά από τις προετοιμασίες για την έναρξη των 
εργασιών κατασκευής.  

32. Ο συντονιστής CDM παρέχει στους πελάτες συμβουλές στα θέματα 
οργάνωσης και διαχείρισης της ασφάλειας και της υγείας. Κύριος ρόλος του είναι 
να βοηθήσει τους πελάτες να εκπληρώσουν τα καθήκοντά τους, να συντονίσουν 
τα θέματα ασφάλειας και υγείας κατά την φάση της μελέτης του έργου και να 
προετοιμάσουν τον φάκελο ασφάλειας και υγείας. 

33. Ο έγκαιρος διορισμός του συντονιστή είναι κρίσιμος για τον 
αποτελεσματικό προγραμματισμό και οργάνωση από την αρχή. Ο κανονισμός 
απαιτεί ο διορισμός να πραγματοποιηθεί αν είναι δυνατόν μετά από την 
προμελέτη του έργου ή πριν ξεκινήσει οποιαδήποτε προεργασία για την 
κατασκευή του έργου. Αυτό επιτρέπει στον πελάτη να αξιολογήσει τις ανάγκες και 
τους στόχους του έργου, έτσι ώστε να είναι σε θέση να αποφασίσει, πριν διορίσει 
τον συντονιστή CDM, εάν θα πρέπει να συνεχίσει το έργο. Ο συντονιστής CDM 
πρέπει να είναι σε θέση να συντονίσει την μελέτη και να συμβουλέψει για την 
καταλληλότητα και συμβατότητα των μελετών. Επομένως θα πρέπει να διοριστεί 
προτού αρχίσει η οριστική μελέτη του έργου. Στο στάδιο της οριστικής μελέτης, 
είναι δύσκολο να γίνουν  θεμελιώδεις αλλαγές με στόχο την εξάλειψη ή την μείωση 
των κινδύνων που συνδέονται με τις αποφάσεις που λήφθηκαν κατά την φάση 
της προμελέτης. 

34. H κατάλληλη εκτίμηση της επίδρασης της μελέτης στην ασφάλεια και την 
υγεία των ατόμων που θα κατασκευάσουν και θα χρησιμοποιήσουν την 
κατασκευή θα επιφέρει σημαντική μείωση στο κόστος συντήρησης της και θα 
συμβάλλει στην τήρηση του χρονοδιαγράμματος, του προϋπολογισμού και της 
ποιότητας . 
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35. Ο συντονιστής CDM μπορεί να είναι ένα άτομο ή μια επιχείρηση. Οι 
συντονιστές CDM μπορούν να διοριστούν ανεξάρτητα από το αν διαθέτουν 
οποιοδήποτε άλλο ρόλο στην ομάδα του έργου, ή μπορούν να συνδυάσουν αυτήν 
την εργασία με έναν άλλο ρόλο, όπως διευθυντής του έργου, μελετητής ή κύριος 
εργολάβος. Όπου τα καθήκοντα εμπλέκονται, είναι σημαντικό ο συντονιστής CDM 
να έχει την ικανότητα να δράση ανεξάρτητα, έτσι ώστε να εκτελέσει τα 
καθήκοντα  του αποτελεσματικά. Τα αντικείμενα εργασίας μπορούν να 
επιμεριστούν, αλλά όταν συμβαίνει αυτό θα πρέπει να εξασφαλίζεται ότι όλα τα 
καθήκοντα ικανοποιούνται. Στα απλά έργα, θα πρέπει ένα άτομο να είναι σε θέση 
να παρέχει όλη την υποστήριξη που χρειάζεται ο ΚτΕ, αλλά για τα μεγαλύτερα ή 
πιο σύνθετα λόγω του φόρτου εργασίας και των δεξιοτήτων που απαιτούνται 
είναι πιο σύνηθες να συστήνεται μια ομάδα εργασίας. 

 
Ο διορισμός του κύριου εργολάβου  

36. Στα έργα που κοινοποιούνται, ο ΚτΕ θα πρέπει να διορίσει ένα ικανό και 
πλήρως κατηρτισμένο κύριο εργολάβο για να προγραμματίσει, να διαχειριστεί και 
να ελέγξει τις εργασίες κατασκευής.  

37. Ο κύριος εργολάβος μπορεί να είναι μια οργάνωση ή ένα άτομο, και είναι 
συνήθως ο κύριος ή ο διαχειριστής εργολάβος. Το βασικό καθήκον του κύριου 
εργολάβου είναι να συντονίσει και να οργανώσει τη φάση κατασκευής 
εξασφαλίζοντας την υγεία και την ασφάλεια καθενός που εμπλέκεται στις 
εργασίες κατασκευής ή που επηρεάζεται από το έργο. 

38. κύριος εργολάβος πρέπει να διοριστεί μόλις ο ΚτΕ διαμορφώσει μια πλήρη 
εικόνα για το έργο, ώστε να μπορεί να επιλέξει τον κατάλληλο εργολάβο. Ο άμεσος 
διορισμός επιτρέπει στον κύριο εργολάβο και σε άλλους ειδικούς, παραδείγματος 
χάριν εργολάβους συντήρησης και τους ειδικούς εγκαταστάσεων να συμβάλλουν 
ουσιαστικά στην εξασφάλιση της κατασκευαστικότητας και της 
συντηρησιμότητας του έργου από την φάση της κατασκευής. Αυτό βοηθά να 
αποφευχθούν και να μειωθούν οι κίνδυνοι στην ασφάλεια και την υγεία, και να 
αποφευχθούν διακοπές, καθυστερήσεις και άλλα προβλήματα, τα οποία μπορούν 
να επιβαρύνουν σημαντικά τον προϋπολογισμό του έργου. 

39. Ο άμεσος διορισμός του κύριου εργολάβου είναι σημαντικός διότι έτσι του 
δίδεται η δυνατότητα να ετοιμάσει ένα επαρκές σχέδιο κατασκευής και να κάνει 
όλες τις ρυθμίσεις για όλα τα απαραίτητα υλικά μέσα, συμπεριλαμβανομένων των 
εγκαταστάσεων υγιεινής οι οποίες θα  πρέπει να είναι διαθέσιμες όταν αρχίσει η 
κατασκευή. (Η παροχή των εγκαταστάσεων υγιεινής από την έναρξη των 
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εργασιών κατασκευής είναι αποκλειστικό καθήκον του κύριου εργολάβου, αλλά ο 
ΚτΕ έχει επίσης υποχρέωση να σιγουρευτεί ότι ο κύριος εργολάβος έχει 
μεριμνήσει για αυτό.) Οι κύριοι εργολάβοι στα πλαίσια της προ κατασκευαστικής 
διαδικασίας πρέπει να ενημερώνονται το ελάχιστο χρονικό διάστημα που θα τους 
δοθεί για τον προγραμματισμό και την προετοιμασία της εργασίας τους πριν την 
επί τόπου έναρξη των εργασιών. 

40. Κατά την κατασκευή του έργου θα πρέπει να υπάρχει μόνο ένας κύριος 
εργολάβος. Για να εξασφαλίσει ο ΚτΕ συνέχεια από την έναρξη των εργασιών 
προετοιμασίας του εργοταξίου μέχρι και την τελική ολοκλήρωση και παράδοσή 
του έργου, θα πρέπει να διατηρεί κανονικά τον ίδιο κύριο εργολάβο για ολόκληρο 
το έργο. Εντούτοις, μπορούν να υπάρξουν εξαιρέσεις, π.χ. : 

40.1. σε προκαταρκτικές εργασίες οι οποίες απέχουν χρονικά από την έναρξη 
των εργασιών κατασκευής, όπως εργασίες κατεδάφισης ή εργασίες 
προετοιμασίας του χώρου που θα εκτελεστεί το έργο. 

40.2. σε ξεχωριστά έργα και σε έργα με διαφορετικούς ΚτΕ.  

41. Σε αυτές τις περιπτώσεις, οποιαδήποτε αλλαγή στον κύριο εργολάβο θα 
πρέπει: 

41.1. να είναι σαφής, και σύμφωνη από όλους τους εμπλεκόμενους και κυρίως σε 
κατάλληλη χρονική στιγμή  

41.2. να καταγράφεται σαφώς  

41.3. να κοινοποιείται στις αρμόδιες αρχές ώστε να ο κύριος εργολάβος να 
απαλλαχθεί από τα καθήκοντά του. 

 
Η διαχείριση των αναθέσεων των αρμοδιοτήτων 

42. Στα έργα που κοινοποιούνται, ο ΚτΕ θα πρέπει να διορίσει έναν ικανό 
συντονιστή CDM, που θα τον βοηθήσει στην αξιολόγηση της επάρκειας των 
αναθέσεων που γίνονται από άλλα μέλη της ομάδας του έργου. Διορίζοντας έναν 
ικανό συντονιστή CDM, ο ΚτΕ έχει την δυνατότητα κατά την διενέργεια αυτών 
των κρίσεων να στηριχθεί στις συμβουλές του.  

 
Πριν την έναρξη της φάσης κατασκευής 

43. Για τα δηλωτέα έργα , προτού αρχίσουν οι εργασίες κατασκευής, θα πρέπει 
ο ΚτΕ να ελέγξει ότι παρέχονται οι εγκαταστάσεις υγιεινής και ότι έχει 
προετοιμαστεί από τον κύριο εργολάβο το σχέδιο της κατασκευής. Με τη βοήθεια 
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του συντονιστή CDM, ο ΚτΕ θα πρέπει να εξασφαλίσει ότι το σχέδιο είναι 
συγκεκριμένο και κατάλληλο για το έργο.  

44. Αφού γίνει έναρξη των εργασιών κατασκευής τόσο ο ΚτΕ όσο και ο 
συντονιστής CDM δεν έχουν καμία υποχρέωση να ελέγχουν αν το σχέδιο 
κατασκευής ενημερώνεται. Αυτό είναι ευθύνη του κύριου εργολάβου. 

 
Ο φάκελος ασφάλειας και υγείας  

45. Στα δηλωτέα έργα, ο φάκελος ασφάλειας και υγείας αποτελεί την πηγή 
άντλησης των πληροφοριών που θα συμβάλλουν στην μείωση των κινδύνων και 
των δαπανών που σχετίζονται με τις μελλοντικές εργασίες, συμπεριλαμβανομένου 
του καθαρισμού, της συντήρησης, των μετατροπών, των ανακαινίσεων και των 
κατεδαφίσεων. Για αυτό ο ΚτΕ θα πρέπει να εξασφαλίσει ότι ο φάκελος 
προετοιμάζεται και είναι διαθέσιμος σε πιθανή επιθεώρηση. Είναι η βασική πηγή 
άντλησης πληροφοριών, την οποία ο ΚτΕ ή ο διάδοχος του, θα πρέπει να παρέχει 
σε καθέναν που οργανώνει ή που εκτελεί εργασίες για τις οποίες ισχύει ο 
κανονισμός CDM2007. 

46. Μόλις διοριστεί ο συντονιστής CDM, ο ΚτΕ θα πρέπει να συζητήσει και να 
συμφωνήσει μαζί του την μορφή του φακέλου ασφάλειας και υγείας έτσι ώστε να 
είναι κατάλληλος και εύχρηστος καθώς επίσης και τις πληροφορίες που θα πρέπει 
να περιέχει. Στο τέλος της κατασκευής και με την ολοκλήρωση του έργου, ο 
φάκελος θα πρέπει να οριστικοποιηθεί και να δοθεί στον ΚτΕ από το συντονιστή 
CDM. Σε μερικές περιπτώσεις, π.χ. όπου υπάρχει τμηματική εργασία ή παράδοση 
του έργου ανά φάση κατασκευής αυτό μπορεί να απαιτηθεί νωρίτερα 
προκειμένου να ενημερωθεί. Για να συμβεί αυτό, οι συντονιστές CDM θα πρέπει 
στην αρχή του έργου να κάνουν τις κατάλληλες ρυθμίσεις για να συλλεχθούν και 
να συνταχθούν οι πληροφορίες που είναι πιθανό να απαιτηθούν καθώς οι 
εργασίες προχωρούν.  

 
Η ολοκλήρωση και η παράδοση του έργου   

47. Σε ένα έργο, ένα από τα σημαντικότερα στάδια είναι όταν πλησιάζει η 
ολοκλήρωση του έργου και η παράδοση του στον ΚτΕ. Η παράδοση του έργου 
σπανίως γίνεται πριν ολοκληρωθούν όλες οι εργασίες κατασκευής. Συνήθως ο 
ΚτΕ, λαμβάνει τον έλεγχο του έργου όταν το μεγαλύτερο μέρος των εργασιών 
έχουν ολοκληρωθεί, προκειμένου να δρομολογήσει την άμεση λειτουργία του. 
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48. Στην φάση αυτή, δεδομένου ότι επισκέπτονται το εργοτάξιο ή ξοδεύουν 
περισσότερο χρόνο σε αυτό άτομα  που δεν συμμετέχουν στις εργασίες 
κατασκευής και δεν έχουν εμπειρία σε κατασκευαστικές εργασίες, μπορούν να 
αυξηθούν αισθητά οι κίνδυνοι τόσο αυτών δεν συμμετέχουν όσο και αυτών που 
δεν συμμετέχουν άμεσα στην κατασκευή του έργου. 

49. Για την ελαχιστοποίηση αυτών των κινδύνων, θα πρέπει η διαχείριση 
αυτής της φάσης να οργανωθεί καλά εκ των προτέρων για να εξεταστεί: 

49.1. η φύση, ο σκοπός και η διάρκεια των εργασιών ολοκλήρωσης του έργου.  

49.2. πώς θα οργανωθούν οι εργασίες και από ποιους. 

49.3. πώς θα χωριστεί το εργοτάξιο σε ζώνες με ελεγχόμενη πρόσβαση, για να 
προστατευτούν το εργατοτεχνικό προσωπικό καθώς επίσης οι υπάλληλοι του ΚτΕ 
ή/και το κοινό. 

50. Στα απλά έργα οι ρυθμίσεις αυτές μπορούν να συζητηθούν και να 
συμφωνηθούν μεταξύ των διάφορων συμβαλλόμενων μερών. Στις πιο σύνθετες 
κατασκευές, οι ρυθμίσεις αυτές θα πρέπει να καταγραφούν ως τμήμα του σχεδίου 
κατασκευής του έργου. 

 
Τι δεν οφείλει να πράξει ο ΚτΕ 

51. Ο ΚτΕ δεν απαιτείται ή δεν οφείλει: 

51.1. να μελετήσει ή να οργανώσει το έργο ο ίδιος  ή 

51.2. να καθορίσει πώς θα γίνουν οι εργασίες (π.χ. πως θα γίνει η κατεδάφιση 
μιας κατασκευής με το χέρι), εκτός εάν διαθέτει την πείρα να αξιολογήσει τεχνικές 
επιλογές και σχετικούς κινδύνους ( θα πρέπει, φυσικά, να επισημάνει τους 
ιδιαίτερους κινδύνους). 

51.3. να παρέχει τις εγκαταστάσεις υγιεινής για το προσωπικό που εκτελεί τις 
εργασίες κατασκευής ( θα πρέπει όμως να συνεργαστεί και να βοηθήσει τον 
εργολάβο για την παροχή τους). 

51.4. να ελέγξει αν οι μελετητές συμμορφώνονται με τα καθήκοντά τους. 

51.5. να επισκεφτεί το εργοτάξιο ( για να εποπτεύσει ή να ελέγξει τα πρότυπα 
εργασίας ). 

51.6. να αναθέσει σε τρίτους τον έλεγχο της τήρησης των προτύπων ασφάλειας 
και υγείας στο έργο (αν και μπορούν να υπάρξουν οφέλη στον πελάτη με αυτό τον 
τρόπο). 



ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ  ΣΧΟΛΗ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 
Τομέας Ανθρωπιστικών & Κοινωνικών Επιστημών & Δικαίου 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΤΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑ 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ Μ. ΒΡΕΤΑΝΙΑ 
 

 Οκτώβριος 2012  Γιατράς  Ανδρέας ΑΜ 01102618 51 
   

51.7. να αναθέσει σε τρίτους την αξιολόγηση των σχεδίων ικανότητας (αν και 
μπορούν να υπάρξουν οφέλη αν το πράξουν). 

 

Ο ΚΥΡΙΟΣ ΕΡΓΟΛΑΒΟΣ 

(μόνο για τα έργα που επιβάλλεται να κοινοποιηθούν) 

53. Η ορθή διαχείριση της ασφάλειας και της υγείας στο εργοτάξιο είναι 
βασική για την επιτυχή ολοκλήρωση και παράδοση του έργου. Βασική ευθύνη του 
κύριου εργολάβου είναι η κατάλληλη σχεδίαση , διαχείριση και οργάνωση της 
εργασίας κατά την φάση της κατασκευής του έργου προκειμένου να διασφαλιστεί 
ο κατάλληλος έλεγχος των πιθανών κινδύνων.  

54. Συνήθως ο κύριος εργολάβος είναι και ο διαχειριστής εργολάβος. Αυτό 
παρέχει την δυνατότητα, να ενσωματωθεί στην ευρύτερη διαχείριση και 
οργάνωση της κατασκευής και παράδοσης του έργου, η διαχείριση της ασφάλειας 
και της υγείας. Αυτό θεωρείται καλή πρακτική δεδομένου ότι  δίνει την 
δυνατότητα για την επίτευξη των στόχων της ασφάλειας και της υγείας. 

55. Αν και η κατάστρωση γραπτού σχεδίου απαιτείται από τον νόμο μόνο στα 
έργα που κοινοποιούνται, παρόλα αυτά όλα τα έργα θα πρέπει να σχεδιάζονται 
και να οργανώνονται καταλλήλως και ως εκ τούτου οι όροι που καθορίζονται σε 
αυτή την ενότητα μπορούν να εφαρμοστούν και στα έργα που δεν κοινοποιούνται.  

 
Τι πρέπει να πράξει ο κύριος εργολάβος 

56. Ο κύριος εργολάβος θα πρέπει : 

56.1. να είναι σίγουρος ότι, ο ΚτΕ γνωρίζει τις υποχρεώσεις του , έχει 
τοποθετηθεί συντονιστής CDM και ότι, πριν την έναρξη των εργασιών, το έργο 
έχει κοινοποιηθεί στην αρμόδια υπηρεσία ( HSE ). 

56.2. να είναι σίγουρος ότι, είναι ικανός να διευθύνει τα θέματα ασφάλειας και 
υγείας , τα οποία συνδέονται με την κατασκευή του έργου. 

56.3. να εξασφαλίσει ότι, η φάση της κατασκευής έχει σχεδιαστεί, οργανωθεί και 
παρακολουθείται  με κατάλληλα μέσα από ικανή διοίκηση αντίστοιχη των 
κινδύνων. 

56.4. να εξασφαλίσει ότι, όλοι οι εργολάβοι που θα εργαστούν στο έργο είναι 
πληροφορημένοι για τον ελάχιστο χρόνο που διαθέτουν για τον σχεδιασμό και την 
προετοιμασία τους, πριν την έναρξη των εργασιών στο εργοτάξιο. 
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56.5. να εξασφαλίσει ότι, σε όλους τους εργολάβους  παρέχονται οι σχετικές με 
το έργο πληροφορίες, που θα τους βοηθήσουν να εκτελέσουν την εργασία τους με 
ασφάλεια και αποφεύγοντας τους κινδύνους στην υγεία.  

56.6. να εξασφαλίσει την ασφαλή εργασία, συντονισμό και συνεργασία μεταξύ 
των εργολάβων. 

56.7. να εξασφαλίσει ότι, ένα ικανοποιητικό σχέδιο κατασκευής :    

56.7.1. είναι έτοιμο πριν έναρξη των εργασιών  

56.7.2. έχει δημιουργηθεί σε συνεργασία με τους εργολάβους που επηρεάζονται 
από αυτό 

56.7.3. εφαρμόζεται 

56.7.4. ενημερώνεται κατά την εξέλιξη του έργου 

56.8. να είναι σίγουρος ότι οι μελετητές και οι εργολάβοι που έχει προσλάβει 
διαθέτουν τα αντίστοιχα προσόντα και είναι κατάλληλα καταρτισμένοι. 

56.9. να εξασφαλίσει ότι, από την έναρξη των εργασιών έχουν εγκατασταθεί στο 
εργοτάξιο οι εγκαταστάσεις υγιεινής. 

56.10. να λάβει τα απαραίτητα μέτρα, έτσι ώστε να αποφθεχθεί η είσοδος μη 
εξουσιοδοτημένων ατόμων στο χώρο του εργοταξίου. 

56.11.  να προετοιμάσει και να υποστηρίξει τους κανόνες λειτουργίας του 
εργοταξίου. 

56.12. να παρέχει εγκαίρως στους εργολάβους και τους αυτοαπασχολούμενους τα 
τμήματα του σχεδίου κατασκευής που σχετίζονται με το αντικείμενο της εργασίας 
που τους έχει ανατεθεί, έτσι ώστε να προγραμματίσουν τον τρόπο εργασίας τους. 

56.13. να εξασφαλίσει ότι, οι επαφές του συντονιστή CDM της μελέτης, με τους 
εμπλεκόμενους, λαμβάνουν χώρα και κατά την εκτέλεση της κατασκευής.  

56.14. να παρέχει άμεσα στον συντονιστή CDM οποιαδήποτε πληροφορία σχετική 
με τον φάκελο ασφάλειας και υγείας. 

56.15. να εξασφαλίσει ότι, όλοι οι εργαζόμενοι έχουν λάβει την απαραίτητη 
πληροφόρηση και εκπαίδευση σχετικά με την ασφάλεια και την υγεία . 

56.16. να εξασφαλίσει ότι όλο το εργατοτεχνικό προσωπικό έχει συμβουλευθεί σε 
θέματα ασφάλειας και υγείας.  

56.17. να κοινοποιήσει το έργο. 
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Οργάνωση και συνεργασία 

57. Προκειμένου να εντοπιστούν γρήγορα και να ελεγχτούν κατάλληλα οι 
κίνδυνοι, θα πρέπει να υπάρχει καλή συνεργασία και συντονισμός μεταξύ όλων 
των μελών του έργου. Ο κύριος εργολάβος θα πρέπει να έχει τον έλεγχο και να 
ενθαρρύνει την συνεργασία και τον συντονισμό μεταξύ των εργολάβων από πολύ 
νωρίς . Η ομαδική εργασία του ΚτΕ, των μελετητών, των εργολάβων ακόμα και 
άλλων κατασκευαστών επιφέρει συχνά πολύ καλά αποτελέσματα. Αυτό δίνει την 
δυνατότητα να εντοπίζεται η καλύτερη λύση σύμφωνα με τις ανάγκες του ΚτΕ, 
λαμβάνοντας υπόψη τις κατασκευαστικές πρακτικές, την λειτουργικότητα και την 
χρήση. Ακόμα και στα έργα, στα οποία δεν προβλέπεται η δημιουργία μιας 
ολοκληρωμένης ομάδας, ο ΚτΕ, οι μελετητές, οι εργολάβοι και οι άλλοι 
εμπλεκόμενοι στο έργο οφείλουν να εργάζονται από κοινού.    

58. Αν στο ίδιο ή σε γειτονικό εργοτάξιο εκτελούνται και άλλα έργα τότε η 
συνεργασία και ο συντονισμός θα πρέπει να επεκταθεί και μεταξύ των 
εμπλεκομένων με τα έργα αυτά. Αν μπορέσουμε να προβλέψουμε, το ενδεχόμενο 
ύπαρξης και άλλου παράλληλου έργου, τότε είναι δυνατόν να εντοπιστούν και να 
διευθετηθούν από τα αρχικά στάδια του προγραμματισμού του έργου οι κίνδυνοι 
που πιθανόν να προκληθούν από το ένα έργο στο άλλο. Σε αντίθετη περίπτωση, 
θα είναι πολύ πιο δύσκολο, οι κίνδυνοι αυτοί, να διευθετηθούν στην πορεία. 

59. Η καλή και έγκαιρη επικοινωνία είναι βασική για την συνεργασία και τον 
συντονισμό των εργασιών . Οι πληροφορίες γύρω από τους κινδύνους και τα 
μέτρα προφύλαξης που πρέπει να ληφθούν , θα πρέπει να παρέχονται λογικά 
όποτε είναι απαραίτητο για τον προγραμματισμό και την οργάνωση των 
εργασιών.  Οι σημαντικότεροι κίνδυνοι ή οι ασυνήθιστες συνθήκες εργασίας 
μπορεί να εντοπίζονται και να σημειώνονται  από τους μελετητές στα σχέδια, τα 
οποία θα παρέχουν οδηγίες σχετικά με το που μπορούν να βρεθούν περισσότερες 
πληροφορίες. Η εκπαίδευση που λαμβάνει κάθε εργαζόμενος πριν την έναρξη της 
εργασίας του, διασφαλίζει ότι οι εργαζόμενοι έχουν κατανοήσει τους κινδύνους 
και τα μέτρα προφύλαξης και δίνει την ευκαιρία να ενημερώσεις τους 
εργαζόμενους για τους κανόνες του εργοταξίου ή για οποιονδήποτε σχετικό με το 
έργο κίνδυνο.   

 
Πόσοι κύριοι εργολάβοι μπορούν να υπάρξουν σε ένα έργο; 

60. Σε κάθε έργο και σε οποιαδήποτε χρονική στιγμή κατά την εκτέλεση του, 
μπορεί να υπάρχει μόνο ένας κύριος εργολάβος. Εντούτοις σε ένα εργοτάξιο 
συμβαίνει μερικές φορές να εκτελούνται δυο ή περισσότερα έργα.      
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61. Όταν σε ένα εργοτάξιο εκτελούνται παράλληλα έργα , είναι καλύτερο να 
διορίζεται ένας κύριος εργολάβος για όλα τα έργα . Εάν αυτό δεν γίνει, τότε θα 
πρέπει οι κύριο εργολάβοι να συνεργαστούν  μεταξύ τους και τα σχέδια που θα 
καταστρώσουν θα πρέπει να λαμβάνουν υπόψη τους όλες τις διασυνδέσεις , όπως 
για παράδειγμα την οργάνωση της κυκλοφορίας των οχημάτων. 

 
Σχεδίαση και οργάνωση της κατασκευαστικής φάσης. 

62. Ο κύριος εργολάβος οφείλει να σχεδιάσει , να οργανώσει και να συντονίσει 
την κατασκευή λαμβάνοντας υπόψη του τις πληροφορίες που περιέχονται στις 
προ κατασκευαστικές πληροφορίες, που παρέχονται από τον πελάτη, και 
οποιαδήποτε άλλη πληροφορία παρέχεται από τους εργολάβους.   

63. Η προσπάθεια που θα δοθεί για τον σχεδιασμό και την οργάνωση της 
ασφάλεια και της υγείας θα πρέπει να είναι ανάλογη των κινδύνων και της 
πολυπλοκότητας του έργου. 

64. Ο κύριος εργολάβος, θα πρέπει να συνεργαστεί με τους εργολάβους στην 
εκτίμηση και την αξιολόγηση των κινδύνων, που σχετίζονται με το αντικείμενο 
εργασίας τους, λαμβάνοντας υπόψη και τους κινδύνους που μπορεί να προκαλέσει 
η δική τους εργασία σε τρίτους. Ο κύριος εργολάβος κάνοντας χρήση αυτών των 
πληροφοριών και λαμβάνοντας υπόψη του τις βασικές αρχές πρόληψης, σε 
συνεργασία με τους εργολάβους που εμπλέκονται θα πρέπει να σχεδιάσει, να 
οργανώσει και να συντονίσει την κατασκευή του έργου. Αυτό συμπεριλαμβάνει 
και την επίβλεψη και τον έλεγχο των εργασιών, προκειμένου να εξασφαλιστεί ότι 
πραγματοποιούνται με ασφάλεια και ότι είναι ασφαλές να ξεκινήσουν νέες 
εργασίες. 

65. Εάν στο έργο προβλέπονται εργασίες υψηλού κινδύνου, όπως για 
παράδειγμα εργασίες  που μπορούν να προκαλέσουν την κατάρρευση της 
κατασκευής ή εργασίες σε μολυσμένες περιοχές , θα χρειαστεί, στην φάση του 
σχεδιασμού και προγραμματισμού του έργου, η παροχή εξειδικευμένων 
συμβουλών. 

 
Το σχέδιο κατασκευής του έργου 

66. Στο σχέδιο κατασκευής του έργου θα καθορίζεται γραπτώς ο τρόπος με τον 
οποίο θα γίνεται η διαχείριση της κατασκευής του έργου και των σημαντικών 
θεμάτων ασφάλειας και υγείας. Το σχέδιο θα πρέπει να καθορίζει τον φορέα και 
τις αναθέσεις που έχουν πραγματοποιηθεί, για την διαχείριση των κινδύνων και 
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του συντονισμού των εργασιών στο εργοτάξιο. Θα πρέπει να εστιάζει στο έργο, να 
είναι ξεκάθαρο και κατανοητό στους εργολάβους και σε οποιονδήποτε άλλο, 
δίνοντας έμφαση σε σημαντικά σημεία και αποφεύγοντας τα άνευ αντικειμένου 
θέματα. Είναι σημαντικό όλοι οι εμπλεκόμενοι παράγοντες να συμμετάσχουν και 
να συνεργαστούν  στην δημιουργία και την εφαρμογή του κατά την κατασκευή 
του έργου. 

67. Το σχέδιο θα πρέπει να είναι προσαρμοσμένο στο συγκεκριμένο έργο. Δεν 
ικανοποιούν τις απαιτήσεις του κανονισμού, σχέδια γενικής χρήσης, που δεν 
περιλαμβάνουν πληροφορίες σχετικές με τους κινδύνους που συνδέονται με το 
συγκεκριμένο  έργο. Φωτογραφίες και σκαριφήματα μπορούν να απλοποιήσουν 
και να διευκολύνουν τις επεξηγείς. Επίσης θα πρέπει να οργανωθεί με τέτοιο 
τρόπο έτσι ώστε ενότητες σχετικού αντικειμένου , να είναι εύκολα διαθέσιμες 
στους μελετητές και τους εργολάβους. 

68. Συχνά οι μελέτες δεν είναι έτοιμες από την έναρξη της φάσης της 
κατασκευής. Εντούτοις, το σχέδιο για την αρχική φάση της κατασκευής θα πρέπει 
να προετοιμάζεται πριν την έναρξη οποιασδήποτε εργασίας. Στο σχέδιο θα πρέπει 
επίσης να διευθετούνται τα θέματα σχετικά με τις εργασίες που έπονται της 
αρχικής φάσης κατασκευής οι οποίες απαιτούν προσεκτικό σχεδιασμό.  

69. Τα σημεία τα οποία χρειάζεται να διευθετηθούν στην φάση ανάπτυξης του 
σχεδίου κατασκευής φαίνονται στον πίνακα 3. Όταν υπάρχουν άλλα έγγραφα τα 
οποία διευθετούν αυτά τα θέματα κατάλληλα, το σχέδιο μπορεί να αναφέρεται σε 
αυτά, δεν χρειάζεται να επαναλαμβάνονται οι πληροφορίες.  

70. Το σχέδιο δεν θα πρέπει να λαμβάνεται απλώς σαν ένα έγγραφο άσκησης 
και να μένει αχρησιμοποίητο. Για να βελτιωθεί η ποιότητα , θα πρέπει να ενισχυθεί 
πρακτικά η οργάνωση της ασφάλειας και της υγείας στο εργοτάξιο. Ο κύριος 
εργολάβος και οι άλλοι εργολάβοι κατέχουν πρακτικό ρόλο στην εφαρμογή και 
στον έλεγχο του σχεδίου προκειμένου να εξασφαλίσουν ότι υλοποιείται στην 
πράξη. Κατά τον έλεγχο των απαιτούμενων διευθετήσεων και αναθέσεων θα 
πρέπει αυτές να συζητούνται καιν συμφωνούνται με τον ΚτΕ καθώς και οι 
εργολάβοι αποτελούν μέρος της διαχείρισης τους.  

71. Σκοπός του ελέγχου είναι να εξασφαλιστεί ότι τα μέτρα ασφάλειας που 
περιγράφονται στο σχέδιο κατασκευής είναι κατάλληλα και ακολουθούνται στην 
πράξη. Όταν οι εργολάβοι δεν εργάζονται με ασφάλεια ή δεν συμμορφώνονται με 
το σχέδιο, οι κύριοι εργολάβοι θα πρέπει να λάβουν τα κατάλληλα μέτρα έτσι 
ώστε να αντιμετωπίσουν τους κινδύνους. Μπορούν να δώσουν κατευθύνσεις σε 
οποιοδήποτε εργολάβο και οι εργολάβοι οφείλουν να συμμορφωθούν είτε έχουν 
προσληφθεί από τον κύριο εργολάβο είτε όχι .  Οι κύριοι εργολάβοι είναι 
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υπεύθυνοι για την τήρηση των μέτρων ασφάλειας και υγείας στο εργοτάξιο. Όλοι 
οι εμπλεκόμενοι στο εργοτάξιο ( ακόμα και ο ΚτΕ, ) πρέπει να συνεργαστούν με 
τον  κύριο εργολάβο για να τους καθοδηγήσει προς την συμμόρφωση τους με τα  
καθήκοντά τους. 

72. Το σχέδιο θα πρέπει να επανεξετάζεται τακτικά, να αναθεωρείται  και να 
αναμορφώνεται από τον κύριο εργολάβο καθώς εξελίσσεται το έργο. Για 
παράδειγμα , όπου το σχέδιο δεν ακολουθείται και η ασφάλεια και η υγεία τίθεται 
σε κίνδυνο, οι  παρεμβάσεις αυτές επί του σχεδίου από τον κύριο εργολάβο μπορεί 
να έχουν δραστικό ρόλο στην αντιμετώπιση του κινδύνου.  Ο έλεγχος μπορεί να 
δείξει ότι το σχέδιο έχει ελλείψεις και ότι χρειάζεται να τροποποιηθεί. 
Οποιαδήποτε σημαντική αλλαγή στο σχέδιο , θα πρέπει να τεθεί υπόψη όλων των 
εμπλεκομένων.  

 
Οι Κανόνες του Εργοταξίου  

73. Στο σχέδιο κατασκευής, ο κύριος εργολάβος θα πρέπει να περιλαμβάνει 
όλους τους αναγκαίους κανόνες για τη διαχείριση των εργασιών κατασκευής που 
θα πρέπει να ακολουθηθούν στο εργοτάξιο . Αυτοί μπορούν να καλύπτουν θέματα 
όπως ζώνες περιορισμένης πρόσβασης, σύστημα παροχής αδειών εργασίας, 
σχέδια έκτακτης ανάγκης. Για να απαλλαχθεί το σχέδιο από λεπτομερείς 
υποδείξεις  για την εφαρμογή των κανόνων του εργοταξίου, το σχέδιο θα πρέπει 
να αναφέρεται σε άλλα έγγραφα ή να θέσει λεπτομερείς υποδείξεις σε 
προσαρτήματα. Αυτοί οι κανόνες θα πρέπει:  

73.1. να διατυπώνονται εγγράφως,  

73.2. να είναι κατανοητοί στους ενδιαφερόμενους,  

73.3. να γνωστοποιούνται στους ενδιαφερόμενους,  

73.4. να επιβάλλονται.  

73.5. Αντίγραφα των κανόνων του εργοταξίου θα πρέπει να αναρτώνται στο 
εργοτάξιο σε χώρο όπου μπορεί να είναι ορατοί από τους εργαζόμενους.  

 
Εμφάνιση της κοινοποιήσεως HSE  

74. Ο κύριος εργολάβος θα πρέπει να αναρτά σε χώρο όπου θα είναι δυνατό να 
διαβαστεί από όλους τους εργαζόμενους, ένα ευανάγνωστο και ενημερωμένο 
αντίγραφο των πληροφοριών που κοινοποιούνται στην HSE. 
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Έλεγχος της πρόσβασης στο εργοτάξιο 

75. Ο κύριος εργολάβος λαμβάνει κατάλληλα μέτρα για να εμποδίζεται  η 
πρόσβαση στο εργοτάξιο μη εξουσιοδοτημένων προσώπων. Η πρόσβαση θα 
πρέπει να επιτρέπεται μόνο στα άτομα που έχουν εξουσιοδοτηθεί, ατομικά ή 
συλλογικά, από τον ΚτΕ. Η άδεια μπορεί να καλύπτει ολόκληρο το εργοτάξιο ή να 
περιορίζεται σε ορισμένες περιοχές. Εξουσιοδοτημένα άτομα θα πρέπει να 
επεξηγούν τους κανόνες του εργοταξίου και να αναλαμβάνουν την υλοποίηση 
προγραμμάτων ένταξης στο εργοτάξιο , θα πρέπει να τηρούν την εφαρμογή των 
κανόνων και να συνεργάζονται με τον ΚτΕ. Ορισμένοι επισκέπτες ίσως χρειαστεί 
να είναι υπό εποπτεία ή να συνοδεύονται κατά τη διάρκεια της επίσκεψής τους σε 
συγκεκριμένες περιοχές του εργοταξίου. 

76. Ο τρόπος με τον οποίο θα ελέγχεται η πρόσβαση εξαρτάται από τη φύση 
του έργου, τους κινδύνους και τη θέση. Τα όρια όλων των εργοταξίων θα πρέπει 
να καθορίζονται εμφανώς, ενδεχομένως με κατάλληλη περίφραξη. Ο τύπος της  
περίφραξης θα πρέπει να είναι αντίστοιχη της φύση του εργοταξίου και της γύρω 
περιοχής. Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται εφόσον:  

76.1. επιτρέπεται η διέλευση μέσα από το εργοτάξιο. 

76.2. το εργοτάξιο βρίσκονται εντός ή δίπλα σε άλλους χώρους εργασίας.  

76.3. το εργοτάξιο βρίσκεται σε κατοικημένες περιοχές  

76.4. υπάρχουν κοντά παιδιά ή άλλα ευάλωτα άτομα  

77. Η αποτελεσματικότητα των ρυθμίσεων θα πρέπει να αναθεωρείται βάσει 
της εμπειρίας. Ειδικότερα, η επάρκειά τους θα πρέπει να επανεξεταστεί 
προσεκτικά εάν υπάρχουν αποδεικτικά στοιχεία για παιδιά που παίζουν εντός ή 
κοντά στο εργοτάξιο. 

78. Τα προγράμματα ένταξης, η εκπαίδευση και η πληροφόρηση είναι ζωτικής 
σημασίας για την εξασφάλιση της υγείας και της ασφάλειας στο εργοτάξιο. Ο 
κύριος του έργου πρέπει να εξασφαλίσει, όσο είναι λογικά εφικτό, ότι κάθε 
εργαζόμενος έχει:  

78.1. τύχει κατάλληλης ένταξης και  

78.2. λάβει τις κατάλληλες για το συγκεκριμένο έργο πληροφορίες και 
εκπαίδευση.  

78.3. Αυτό δεν σημαίνει ότι ο κύριος του έργου οφείλει να εκπαιδεύσει όλους 
τους εργαζόμενους στο εργοτάξιο - αυτό είναι ευθύνη των μεμονωμένων 
εργολάβων. 
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79. Η υλοποίηση προγραμμάτων ένταξης στο εργοτάξιο είναι ένας τρόπος 
παροχής συγκεκριμένων πληροφοριών στους εργαζόμενους σχετικά με τους 
ιδιαίτερους κινδύνους που συνδέονται με το εργοτάξιο και τις διευθετήσεις που 
έχουν γίνει για τον έλεγχό τους. Οι εντάξεις δεν προορίζονται να παρέχουν γενική 
κατάρτιση στην ασφάλεια και την υγεία, αλλά θα πρέπει να περιλαμβάνουν μια 
σχετική με το εργοτάξιο επεξήγηση των κάτωθι: 

79.1. στελεχών που είναι υπεύθυνοι για την ασφάλεια και την υγεία 

79.2. τη διάρθρωση του έργου 

79.3. τους σχετικούς με το εργοτάξιο κινδύνους ασφάλειας για παράδειγμα 
θέματα σχετικά με την πρόσβαση, την μεταφορά ,μολυσμένες τοποθεσίες, 
επικίνδυνων ουσιών και χειρωνακτικής μεταφοράς αντικειμένων,  

79.4. τα μέτρα ελέγχου στο εργοτάξιο, συμπεριλαμβανομένων των: 

79.4.1. κανόνων του εργοταξίου  

79.4.2. συστημάτων παροχής άδειας εργασίας 

79.4.3. οδών κυκλοφορίας  

79.4.4. ρυθμίσεων ασφαλείας  

79.4.5. ζωνών προστασίας  

79.4.6. ζωνών προστασίας της ακοής 

79.4.7. ρυθμίσεων για τα μέσα ατομικής προστασίας, συμπεριλαμβανομένων 
αυτών που χρειάζονται, πού μπορεί κάποιος να τα προμηθευτεί και τον τρόπο 
χρήσης τους, 

79.4.8. ρυθμίσεων για τη διαχείριση και αποθήκευση των υλικών,  

79.4.9. διαθέσιμων εγκαταστάσεων, συμπεριλαμβανομένων των εγκαταστάσεων 
υγιεινής 

79.4.10. περιπτώσεων έκτακτης ανάγκης, συμπεριλαμβανομένων των μέτρων 
προφύλαξης κατά της πυρκαγιάς , τι πρέπει να κάνουν σε περίπτωση πυρκαγιάς, 
τις εξόδους διαφυγής, τα σημεία συγκέντρωσης, των υπεύθυνων και την ασφαλή 
χρήση του εξοπλισμού πυρόσβεσης,  

79.5. τις ρυθμίσεις σχετικά με τις πρώτες βοήθειες, 

79.6. τις ρυθμίσεις για την αναφορά των ατυχημάτων και άλλων συμβάντων 

79.7. τις  λεπτομέρειες κάθε προγράμματος κατάρτισης 
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79.8. τις ρυθμίσεις για τη διαβούλευση και τη συμμετοχή των εργαζομένων στην 
υγεία και την ασφάλεια, συμπεριλαμβανομένης της αρμοδιότητας και του ρόλου: 

79.8.1. των διορισμένων συνδικαλιστικών εκπροσώπων για την ασφάλεια  

79.8.2. των εκπροσώπων των εργαζομένων για την ασφάλεια  

79.8.3. των επιτροπών ασφαλείας  

79.9. τις πληροφορίες σχετικά με τις ατομικές ευθύνες για την υγεία και την 
ασφάλεια 

 
Τι δεν οφείλουν να πράξουν οι κύριοι εργολάβοι 

80. Ο κύριος εργολάβος δεν οφείλει να επιβλέπει συστηματικά τους 
εργολάβους. 

 

ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟΣ & ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΙ 

81. Οι  υπεργολάβοι και γενικά όλοι όσοι απασχολούνται στην κατασκευή του 
έργου, κινδυνεύουν περισσότερο από οποιονδήποτε άλλο εμπλεκόμενο, από 
τραυματισμό και επαγγελματικές ασθένειες. Διαδραματίζουν σε συνεργασία με 
τον κύριο εργολάβο, σημαντικό ρόλο στον σχεδιασμό και την οργάνωση των 
εργασιών, για την  εξασφάλιση ότι όλοι οι πιθανοί κίνδυνοι έχουν προβλεφθεί και 
αντιμετωπιστεί κατάλληλα.  

82. Οι υπεργολάβοι έχουν την υποχρέωση να εξασφαλίσουν ότι το εργοτάξιο 
είναι ασφαλές και ένα υγιές μέρος προς εργασία. Κλειδί για την επίτευξη του 
στόχου αυτού, είναι η κατάλληλη οργάνωση του έργου, η οποία στηρίζεται στην 
καλή επικοινωνία και συνεργασία όλων των εμπλεκομένων μερών. 

83. Για τις ανάγκες αυτού του κανονισμού υπεργολάβος θεωρείται 
οποιοσδήποτε απασχολεί ή μισθώνει εργάτες ή διαχειρίζεται ή οργανώνει 
κατασκευαστικές εργασίες. Στην κατηγορία των υπεργολάβων 
συμπεριλαμβάνονται και εταιρείες, οι οποίες διαθέτουν το δικό τους 
εργατοτεχνικό προσωπικό για την εκτέλεση τεχνικών εργασιών στα έργα τους. Ο 
υπεργολάβος είναι υπεύθυνος για όλο το εργατοτεχνικό προσωπικό ανεξάρτητα 
εάν είναι αυτό-απασχολούμενοι ή ακόμα και μισθωμένοι. 

 
Τι πρέπει να πράξουν οι υπεργολάβοι   

84. Σε όλα τα έργα οι υπεργολάβοι θα πρέπει : 
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84.1. να ελέγχουν αν ο ΚτΕ είναι ενήμερος για τις υποχρεώσεις του. 

84.2. να εξασφαλίσουν ότι οι ίδιοι και οποιοσδήποτε από το προσωπικό που 
απασχολούν ή  μισθώνουν είναι ικανός και κατάλληλα εκπαιδευμένος. 

84.3. να σχεδιάζουν, οργανώνουν και ελέγχουν τον τρόπο εργασία τους για να 
εξασφαλίσουν ότι οι εργαζόμενοι που είναι υπό τον έλεγχό τους είναι ασφαλείς 
από την πρώτη στιγμή που ξεκινήσουν εργασίες  στο εργοτάξιο .  

84.4. να εξασφαλίσουν ότι οποιοσδήποτε υπεργολάβος αναλαμβάνει την 
εκτέλεση εργασιών στο έργο για λογαριασμό τους, είναι ενήμερος για τον 
ελάχιστο χρόνο που διαθέτει για την οργάνωση  και προετοιμασία του πριν την 
έναρξη των εργασιών στο εργοτάξιο. 

84.5.  να παρέχουν στο προσωπικό που απασχολούν, είτε είναι υπάλληλοι τους 
είτε είναι αυτοαπασχολούμενοι, τις απαραίτητες πληροφορίες σχετικά με το 
ενδεχόμενο εκτέλεσης εργασιών και από άλλο υπεργολάβο και την απαραίτητη « 
ένταξη » που χρειάζονται σχετικά με θέματα ασφαλούς εργασίας, αναφοράς 
προβλημάτων ή και συμπεριφοράς σε κατάσταση κινδύνου: 

84.5.1. να εξασφαλίσουν ότι οποιαδήποτε μελέτη εκτελούν είναι σύμφωνη με τον 
κανονισμό. 

84.5.2. να ικανοποιούν όλες τις απαιτήσεις του Κανονισμού που σχετίζονται με 
την εργασία τους. 

84.5.3. να συνεργάζονται και να οργανώνουν από κοινού με όσους εργάζονται 
παράλληλα την εκτέλεση των εργασιών του έργου. 

84.5.4.  να εξασφαλίσουν ότι το εργατοτεχνικό προσωπικό είναι κατάλληλα 
ενημερωμένο σε θέματα σχετικά με την ασφάλεια και την υγεία . 

84.5.5. να εξασφαλίσουν ότι διαθέτουν εξειδικευμένους συμβούλους όταν 
προγραμματίζουν εργασίες υψηλής επικινδυνότητας, π.χ. εργασίες 
ανακατασκευής υπαρχόντων κατασκευών οι οποίες μπορούν να προκαλέσουν 
κατάρρευση της κατασκευής ή εργασίες σε μολυσμένες περιοχές. 

 
Σχεδιάζοντας και οργανώνοντας τις εργασίες κατασκευής 

85. Οι υπεργολάβοι θα πρέπει συνέχεια να σχεδιάζουν, οργανώνουν, 
επιβλέπουν και να ελέγχουν την εργασία τους και το εργατοτεχνικό τους 
προσωπικό ώστε να εξασφαλίσουν ότι οι εργασίες εκτελούνται με ασφάλεια και 
ότι επίσης οι κίνδυνοι της υγείας είναι υπό έλεγχο. Η προσπάθεια που θα 
καταβάλλεται θα πρέπει να είναι αντίστοιχη της επικινδυνότητας των εργασιών 
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και της εμπειρίας του εμπλεκόμενου προσωπικού . Οι υπεργολάβοι θα πρέπει να 
λαμβάνουν τα απαραίτητα μέτρα για την εξασφάλιση της ασφάλειας και της 
υγείας, όπου διαπιστώνουν ότι ακολουθούνται μη ασφαλείς πρακτικές. 

86. Εάν ο υπεργολάβος επιβλέπει εργασίες για ένα ιδιώτη ΚτΕ τότε θα πρέπει 
να εξασφαλίσει ότι οι εργασίες των διαφόρων υπεργολάβων είναι κατάλληλα 
οργανωμένες και ότι υπάρχει καλή συνεργασία και επικοινωνία  μεταξύ τους. 

 
Η « ένταξη » στο εργοτάξιο, πληροφορίες και εκπαίδευση 

87. Η έναρξη των εργασιών στο εργοτάξιο από τους υπεργολάβους δεν θα 
πρέπει να γίνεται εάν δεν έχει προηγηθεί μια βασική ενημέρωση. Η ενημέρωση 
αυτή θα πρέπει να περιλαμβάνει πληροφορίες σχετικά με τους ιδιαίτερους 
κινδύνους που συνδέονται με το έργο ( π.χ. πληροφορίες σχετικά με τις 
υπάρχουσες κατασκευές που πρόκειται να κατεδαφιστούν ), τις οποίες θα πρέπει 
να παρέχει ο ΚτΕ και πληροφορίες σχετικά με οποιοδήποτε σημαντικό κίνδυνο 
που συνδέεται με την μελέτη, από τους μελετητές. 

88. Οι υπεργολάβοι θα πρέπει να εξασφαλίσουν όσο είναι δυνατόν , ότι κάθε 
εργαζόμενος έχει : 

88.1. ενταχθεί κατάλληλα στο αντικείμενο εργασίας του. 

88.2. εκπαιδευτεί και ενημερωθεί πάνω στο αντικείμενο της εργασίας του. 

 
Η « ένταξη » στο εργοτάξιο 

89. Η «ένταξη», είναι ένας τρόπος να παρέχεις στους εργαζόμενους τις 
πληροφορίες σχετικά με τους κινδύνους που συνδέονται με το συγκεκριμένο 
εργοτάξιο και τις ενέργειες που έχουν πραγματοποιηθεί προκειμένου οι κίνδυνοι 
αυτοί να ελεγχθούν. Στα έργα που δεν απαιτείται η κοινοποίησή τους στις 
αρμόδιες υπηρεσίες, η ένταξη θα πρέπει να γίνει από τον υπεργολάβο ή σε 
συνεννόηση από τον κύριο εργολάβο στο εργοτάξιο. 

90. Η « ένταξη » δεν αποβλέπει στην γενική εκπαίδευση του προσωπικού σε 
θέματα ασφάλειας και υγείας, αλλά μπορεί να περιλαμβάνει επιτόπου επεξήγηση 
των παρακάτω: 

90.1. του υπεύθυνου για την διαχείριση της ασφάλειας και της υγείας 

90.2. τα στάδια εκτέλεσης του έργου 
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90.3. οποιονδήποτε σχετικό με την ασφάλεια και την υγεία κίνδυνο, π.χ. σχετικά 
με την πρόσβαση στους χώρους του εργοταξίου, τις μεταφορές, τις μολύνσεις, 
επικίνδυνες ουσίες, και την χειροκίνητη μεταφορά φορτίων  

90.4. τα μέτρα ελέγχου του εργοταξίου συμπεριλαμβανομένων: 

90.4.1. των κανόνων λειτουργίας 

90.4.2. άδειες εργασίας 

90.4.3. τις οδούς κυκλοφορίας 

90.4.4. τα μέτρα ασφάλειας- ελέγχου  

90.4.5. τις ζώνες προστασίας της ακοής 

90.4.6. τα μέτρα που έχουν ληφθεί για την χρήση των ατομικών μέσων 
προστασίας, που μπορεί κάποιος να τα προμηθευτεί και πώς να τα 
χρησιμοποιήσει 

90.4.7. τους χώρους αποθήκευσης  

90.4.8. τις εγκαταστάσεις υγιεινής 

90.4.9. τις διαδικασίες που ακολουθούνται σε κατάσταση έκτακτης ανάγκης, 
θέματα πυροπροστασίας και πυρασφάλειας ( εξόδους διαφυγής, σημεία 
συγκέντρωσης, τους υπευθύνους και την ασφαλή χρήση του εξοπλισμού 
πυρόσβεσης )  

90.5. τα μέτρα πρώτης βοήθειας  

90.6. τα μέτρα για την αναφορά ατυχημάτων 

90.7. λεπτομέρειες για τη κατάρτιση του προσωπικού 

90.8. τα μέτρα που έχουν ληφθεί για την συμμετοχή των εργαζομένων στην 
ασφάλεια και την υγεία καθώς και την επεξήγηση του ρόλου:  

90.8.1. των εκπροσώπων των ενώσεων  

90.8.2. των εκπροσώπων των εργαζομένων 

90.8.3. των ενώσεων των εργαζομένων 

90.9. πληροφορίες σχετικά με τις προσωπικές ευθύνες για την ασφάλεια και την 
υγεία. 

 
Αναφορά ατυχημάτων 
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91. Ο Κανονισμός  Reporting of Injuries, Diseases and Dangerous Occurrences 
1995 (RIDDOR) προβλέπει την αναφορά στην αρμόδια υπηρεσία από τον 
υπεύθυνο οποιουδήποτε θανάτου, ανακοινώσιμου τραύματος, ασθένειας ή 
επικίνδυνου συμβάντος. Ο υπεύθυνος μπορεί να είναι ο εργοδότης ή για τους 
αυτοαπασχολούμενους ο εργολάβος ή ο κύριος εργολάβος.     

 
Πρόσθετες υποχρεώσεις για τα έργα που κοινοποιούνται 

92. Για τα έργα που πρέπει να κοινοποιηθούν οι υπεργολάβοι θα πρέπει 
επιπλέον: 

92.1. να ελέγχουν αν  έχει διοριστεί συντονιστής CDM και ότι το HSE έχει 
ενημερωθεί πριν την έναρξη των εργασιών ( η ύπαρξη αντιγράφου της 
κοινοποίησης του έργου στο HSE είναι αρκετή ). 

92.2. να συνεργάζονται με τον κύριο εργολάβο, τον συντονιστή  CDM και τους 
λοιπούς εργαζόμενους στο έργο ή στα γειτονικά εργοτάξια.  

92.3. να ενημερώνουν τον κύριο εργολάβο για τους κινδύνους που προκύπτουν 
από την εργασία τους. 

92.4. να διαθέτουν πληροφορίες στον κύριο εργολάβο για οποιονδήποτε 
εργολάβο ( υπεργολάβο ) στον οποίο έχουν αναθέσει την εκτέλεση εργασιών.  

92.5. να ακολουθούν τις κατευθυντήριες οδηγίες και τους όρους του σχεδίου 
κατασκευής του κύριου εργολάβου.  

92.6. να πληροφορούν τον κύριο εργολάβο για οποιοδήποτε πρόβλημα που 
σχετίζεται με το σχέδιο κατασκευής ή για οποιονδήποτε κίνδυνο διαπιστώνουν 
κατά την διάρκεια της εκτέλεσης των εργασιών, που συνδέεται ή προκύπτει από 
τον τρόπο οργάνωσης και διαχείρισης του έργου. 

92.7. να ενημερώνουν τον κύριο εργολάβο για τα τυχόντα ατυχήματα και τα 
επικίνδυνα συμβάντα.  

92.8. να παρέχουν πληροφορίες για τον φάκελο ασφάλειας και υγείας. 

93. Οι υπεργολάβοι θα πρέπει να συνεργάζονται με τον κύριο εργολάβο και να 
τον βοηθούν στην σύνταξη και στην υλοποίησή του σχεδίου κατασκευής του 
έργου. Οι υπεργολάβοι θα πρέπει όταν διαπιστώνουν ελλείψεις στο σχέδιο να 
ενημερώνουν τον κύριο εργολάβο. 
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94. Στα εργοτάξια των έργων που πρέπει να κοινοποιηθούν, οι εργολάβοι θα 
πρέπει να ενημερώνουν άμεσα τον κύριο εργολάβο για τους κινδύνους, στους 
οποίους πιθανόν να εκτίθενται λόγω της εργασίας τους άλλοι εργαζόμενοι στο 
εργοτάξιο ή πολίτες. Ο κύριος εργολάβος θα πρέπει να ενημερώνεται για 
οτιδήποτε θα μπορούσε να επιφέρει αλλαγές ή αναθεωρήσεις του σχεδίου 
κατασκευής του έργου. Οι υπεργολάβοι επίσης θα πρέπει να παρέχουν 
πληροφορίες για οποιονδήποτε εργολάβο έχει μισθωθεί ( υπεργολάβος ) από τους 
ίδιους προκειμένου να βοηθήσει στην εκτέλεση των εργασιών. Ο κύριος 
εργολάβος θα πρέπει να είναι σε θέση να γνωρίζει ποιος εργάζεται στο εργοτάξιο. 
Δεδομένου ότι, ο κύριος εργολάβος έχει υποχρέωση να παρέχει πληροφορίες 
στους εργολάβους σχετικά με τις εργασίες που εκτελούν δεν θα είναι σε θέση να 
εκπληρώσει αυτή του την υποχρέωση εάν δεν γνωρίζει σε ποιους υπεργολάβους 
έχουν ανατεθεί εργασίες.  

95. Οι υπεργολάβοι θα πρέπει να παρέχουν στον κύριο εργολάβο πληροφορίες 
για τα ατυχήματα, έτσι ώστε να συμμορφώνεται με την νομοθεσία σε θέματα 
ασφάλειας και υγείας και αν είναι απαραίτητο να επαναπροσδιορίζει το σχέδιο 
διαχείρισης της ασφάλειας και της υγείας. 

96. Στα έργα που απαιτείται η κοινοποίηση τους, θα πρέπει να προβλέπεται 
πραγματοποίηση «ένταξης» στο εργοτάξιο από τον κύριο εργολάβο, αλλά και οι 
υπεργολάβοι θα πρέπει να συνεργάζονται μαζί του, έτσι ώστε να εξασφαλιστεί ότι 
η πραγματοποιείται. 

97. Εάν ο υπεργολάβος εμπλέκεται στην μελέτη του έργου , ακόμα και αν 
πρόκειται για μελέτη προσωρινού έργου, έχουν επίσης τις ευθύνες και 
αρμοδιότητες που προβλέπονται για τους μελετητές. 

 

ΟΙ ΜΕΛΕΤΗΤΕΣ 

Ο ρόλος του μελετητή 

98. Οι μελετητές κατέχουν ιδιαίτερη θέση και διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο 
στην μείωση των κινδύνων που προκύπτουν κατά την εκτέλεση 
κατασκευαστικών εργασιών. Στην διαδικασία σύνταξης μιας μελέτης από τα 
αρχικά στάδια (σύλληψη του έργου) έως και τον καθορισμό των τελικών 
λεπτομερών προδιαγραφών (οριστική μελέτη), συχνά και σε άλλα στάδια αυτής 
εμπλέκονται διαφορετικές ομάδες και άτομα. Σε κάθε στάδιο, μελετητές όλων των 
ειδικοτήτων μπορούν να συμβάλουν σημαντικά στον εντοπισμό των κινδύνων και 
στην εξάλειψη ή τη μείωση τους όταν αυτή δεν είναι δυνατή. 
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99. Οι αρχικές αποφάσεις των μελετητών κατά την σύλληψη του έργου έχουν 
θεμελιώδη επίδραση στην ασφάλεια και την υγεία των εργασιών κατασκευής. 
Αυτές οι αποφάσεις επηρεάζουν τις μετέπειτα επιλογές επί της μελέτης οι οποίες 
εάν κριθεί απαραίτητο να αναιρεθούν είναι πολύ πιθανό να απαιτήσουν αρκετό 
κόπο. Ως εκ τούτου, η διαχείριση της ασφάλειας και της υγείας από τα αρχικά 
στάδια της μελέτης κρίνεται ως υποχρέωση ζωτικής σημασίας. 

100. Οι ευθύνες των μελετητών εκτείνονται και πέραν της κατασκευής του 
έργου. Πρέπει να εξετάσουν τα θέματα ασφάλειας και υγείας όσων πρόκειται στο 
μέλλον να χρησιμοποιήσουν, να επισκευάσουν, να καθαρίσουν, να ανακαινίσουν ή 
ακόμα και να κατεδαφίσουν όλη ή τμήμα της κατασκευής, καθώς και την 
ασφάλεια και υγεία των χρηστών των χώρων εργασίας. Οι εκτιμήσεις των 
μελετητών σχετικά με την δυνατότητα κατασκευής και της εξασφάλισης της 
εύκολης μελλοντικής συντήρησης και επισκευής του έργου, καθώς και η 
διερεύνηση των θεμάτων της ασφάλειας και υγείας εκείνων που θα εκτελέσουν 
τις εργασίες, θα πρέπει να είναι μέρος της εργασίας τους και όχι μια δυσάρεστη 
για αυτούς αγγαρεία. Πιθανή αποτυχία στην ικανοποιητική διαχείριση αυτών των 
θεμάτων στο στάδιο της μελέτης αυξάνει συνήθως τα  λειτουργικά έξοδα του 
έργου με αποτέλεσμα ο κύριος του έργου να έχει να αντιμετωπίσει δαπανηρές 
λύσεις, αφού το κόστος των επισκευών και των συντηρήσεων που πιθανών να 
απαιτηθούν είναι πολύ υψηλό.   

101. Όταν οι μελετητές πράξουν ότι είναι δυνατόν και παρόλα παραμένουν 
σημαντικοί κίνδυνοι, θα πρέπει να παρέχουν με την μελέτη πληροφορίες έτσι 
ώστε να εξασφαλίσουν ότι οι συντονιστές ασφαλείας , άλλοι μελετητές και οι 
εργολάβοι έχουν επίγνωση των κινδύνων αυτών και τους λαμβάνουν υπόψη τους. 

 
Ποιοι είναι οι μελετητές;  

102. Σύμφωνα με την υπάρχουσα νομοθεσία μελετητής είναι εκείνος που με 
σύμβαση με τον κύριο του έργου ή τον εργολάβο έχει εκπονήσει τη μελέτη του 
τεχνικού έργου, η οποία έχει εγκριθεί από την αρμόδια αρχή. Είναι αυτός που 
συντάσσει την μελέτη, προετοιμάζει τα σχέδια και τις κατασκευαστικές 
λεπτομέρειες, συντάσσει τις προδιαγραφές, υπολογίζει τις ποσότητες των υλικών 
και εκτελεί όλες τις προπαρασκευαστικές εργασίες.    

102.1. Ως μελετητές, πέραν των στενών πλαισίων του όρου, μπορούν να 
θεωρηθούν:  

102.2. αρχιτέκτονες, πολιτικοί, τοπογράφοι μηχανικοί, αρχιτέκτονες τοπίου, άλλοι 
σύμβουλοι και κατασκευαστές που συμβάλλουν ή έχουν συνολική ευθύνη, 
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οποιουδήποτε μέρους της μελέτης, για παράδειγμα υδραυλικοί μηχανικοί που 
μελετούν την αποστράγγιση ενός νέου έργου.  

102.3. αυτοί που τροποποιούν μια μελέτη ή που καθορίζουν τη χρήση μιας 
συγκεκριμένης μεθόδου εργασίας ή ενός υλικού, όπως ο διευθυντής μελετών μιας 
μελετητικής εταιρείας όταν συστήνει αλλαγές ή βελτιώσεις κατά τον έλεγχο μιας 
μελέτης , ο διακοσμητής που επιμένει για χρήση συγκεκριμένου υλικού ή ο 
πελάτης που ορίζει μια συγκεκριμένη μορφή της κατασκευής  

102.4. μηχανικοί εγκαταστάσεων, ή οποιοιδήποτε άλλοι που μελετούν τμήματα 
της μόνιμης κατασκευής (ανελκυστήρες, συστήματα θέρμανσης, εξαερισμού, 
ηλεκτρικά συστήματα, συστήματα πυρόσβεσης) π.χ. ένας ειδικός σε θέματα 
πυρόσβεσης που προτείνει  μια μόνιμη εγκατάσταση πυρόσβεσης 

102.5. όσοι ασχολούνται με την προμήθεια υλικών π.χ. εκείνοι που προμηθεύονται  
δομικά στοιχεία και η απόφασή τους θα καθορίσει τα φορτία που θα χειριστούν οι 
οικοδόμοι 

102.6. εργολάβοι που στα πλαίσια της εμπλοκής τους στο έργο εκτελούν μελέτες 
π.χ. ένα συμβόλαιο εργολαβίας στο οποίο προβλέπεται η μελέτη η κατασκευή και 
η παροχή υπηρεσιών διαχείρισης του έργου  

102.7. μηχανικοί προσωρινών έργων, π.χ. μηχανικοί που μελετούν βοηθητικές 
κατασκευές, όπως ικριώματα, συστήματα αντιστήριξης προσόψεων, αντιστηρίξεις 
εκσκαφών, μπήξει πασσάλων   

102.8. μελετητές εσωτερικών χώρων 

102.9. φορείς οι οποίοι καθορίζουν λεπτομερώς τον τρόπο με τον οποίο θα 
εκτελεστούν οι εργασίες, π.χ. αναλυτικές οδηγίες ενίσχυσης – επισκευής 
σεισμόπληκτων κατασκευών  

102.10. αυτοί που καθορίζουν τον τρόπο με τον οποίο δύναται  να 
τροποποιηθούν τα κτίρια και οι κατασκευές, για παράδειγμα κατά τη διάρκεια 
μιας ανακαίνισης, κατά την οποία  είναι κρίσιμο για την μερική ή πλήρη 
κατάρρευση. 

102.11. Η κυβέρνηση μπορεί να παρέχει συμβουλές σχετικά με την μελέτη 
και τις σχετικές θεσμοθετημένες απαιτήσεις, για παράδειγμα ο κτηριολογικός 
κανονισμός αλλά αυτό δεν τους καθιστά μελετητές. Αυτό συμβαίνει διότι αυτές 
είναι νομικές απαιτήσεις στις οποίες ο μελετητής δεν έχει άλλη επιλογή παρά μόνο 
να συμμορφωθεί. Οποιαδήποτε από τις απαιτήσεις αυτές θα πρέπει να 
αντιμετωπίζεται ως «μελετητικοί περιορισμοί» με τον συνήθη τρόπο. Ωστόσο, εάν 
οι νόμιμοι φορείς απαιτούν να περιληφθούν ή να αποκλειστούν ιδιαίτερα 
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χαρακτηριστικά που δεν είναι εκ του νόμου απαιτήσεις (π.χ. η χρήση επικίνδυνων 
ουσιών για τον καθαρισμό ή η απουσία προστασίας στα άκρα επίπεδων στεγών), 
οι μελετητές θα πρέπει να εξασφαλίσουν ότι συμμορφώνονται με τους 
κανονισμούς . 

 
Τι πρέπει να κάνουν οι μελετητές σε όλα τα έργα.  

103. Οι μελετητές οφείλουν:   

103.1. να βεβαιωθούν ότι είναι αρμόδιοι και κατάλληλα καταρτισμένοι για να 
αντιμετωπίσουν τα θέματα ασφάλειας και υγείας που ενδέχεται να προκύψουν 
στη μελέτη 

103.2. να ελέγξουν ότι ο κύριος του έργου έχει επίγνωση των καθηκόντων του  

103.3. όταν συντάσσουν την μελέτη, να αποφύγουν τους προβλέψιμους κινδύνους 
για εκείνους που συμμετέχουν στην κατασκευή του έργου και για εκείνους που θα 
χρησιμοποιούν μελλοντικά την κατασκευή και καθώς το πράττουν, να 
ελαχιστοποιούν  (όσο είναι ευλόγως εφικτό) τους κινδύνους που συνεχίζουν να 
υφίστανται 

103.4. να παρέχουν επαρκείς πληροφορίες για οποιονδήποτε σημαντικό κίνδυνο 
συνδέεται με την μελέτη  

103.5. να συντονίσουν την εργασία τους και με τους άλλους εμπλεκόμενους 
προκειμένου να βελτιώσουν τον τρόπο με τον οποίο γίνεται η διαχείριση και ο 
έλεγχος των κινδύνων. 

104. Προκειμένου να ανταπεξέλθουν στα καθήκοντά τους οι μελετητές θα 
πρέπει να λάβουν υπόψη τους κινδύνους που εκτίθενται όσοι :  

104.1. εκτελούν τις κατασκευαστικές εργασίες και τις εργασίες κατεδάφισης αν 
υπάρχουν  

104.2. ασχολούνται με την καθαριότητα επικίνδυνων σημείων της κατασκευής 
όπως ανοίγματα προσόψεων σε μεγάλο ύψος , τελικές στάθμες κατασκευών , 
οροφές στέγες  

104.3. χρησιμοποιούν του χώρους εργασίας   

104.4. επηρεάζονται από τις εργασίες π.χ. κύριος του έργου ή το κοινό. 

 
Ευαισθητοποίηση των πελατών ως προς τις ευθύνες τους.  
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105. Συνήθως οι μελετητές είναι οι πρώτοι  παράγοντες του κατασκευαστικού 
κλάδου με τους οποίους έρχονται σε επαφή οι κύριοι του έργου. Γι αυτό οι 
μελετητές θα πρέπει να ελέγχουν ότι ο κύριος του έργου έχει επίγνωση των 
καθηκόντων του σύμφωνα με τους κανονισμούς. 

106. Το καθήκον της ενημέρωσης είναι επιφορτισμένο στον κύριο μελετητή ο 
οποίος έχει την αποκλειστική ή βασική επαφή με τον κύριο του έργου. Άλλοι 
μελετητές δεν χρειάζεται να πράξουν καμία ενέργεια, εκτός εάν έχουν λόγους να 
υποπτεύονται ότι ο κύριος του έργου δεν έχει γνώση των καθηκόντων του. 

 
Προετοιμάζοντας την μελέτη 

107. Οι μελετητές, καθώς προετοιμάζουν μια μελέτη, θα πρέπει να σταθμίσουν 
πολλούς παράγοντες. Τα θέματα ασφάλειας και υγείας πρέπει να ζυγίζονται μαζί 
με άλλες εκτιμήσεις, συμπεριλαμβανομένου του κόστους, της καταλληλότητας της 
κατασκευής για το σκοπό που εκτελείται, αισθητικής, κατασκευής , συντήρησης 
και περιβαλλοντικών επιπτώσεων. Οι μελετητές μπορούν να λάβουν υπόψη 
σκέψεις και ιδέες και από άλλες σχετικές μελέτες  έτσι ώστε να σταθμίσουν 
διάφορους παράγοντες και να καταλήξουν σε  αιτιολογημένες, επαγγελματικές 
αποφάσεις. 

108. Οι μελετητές πα πρέπει να αποφεύγουν τους προβλέψιμους κινδύνους (όσο 
είναι λογικά εφικτό). Όσο μεγαλύτερος είναι ένας κίνδυνος, τόσο μεγαλύτερο το 
βάρος που πρέπει να δοθεί στην εξάλειψη ή τη μείωση του. Προφανώς δεν 
οφείλουν να εξετάσουν ή να αντιμετωπίσουν απρόβλεπτους κινδύνους και δεν 
απαιτείται από αυτούς να εξαλείφουν πλήρως τους κινδύνους (μελέτες μηδενικού 
κινδύνου), επειδή είναι απλά αδύνατον. Ωστόσο, οι μελετητές δεν πρέπει να 
παράγουν μελέτες που δεν είναι δυνατό να κατασκευαστούν, να συντηρηθούν, να 
χρησιμοποιηθούν ή και να κατεδαφιστούν  με εύλογη ασφάλεια. 

109. Οι μελετητές θα πρέπει να αξιολογούν με κριτικό πνεύμα τις προτάσεις 
τους επί της μελέτης σε όλα τα στάδια της, από την αρχική (σύλληψη του έργου) 
έως και την τελική φάση (οριστική μελέτη), για να εξασφαλιστεί ότι έχουν 
εντοπιστεί όλα τα σχετικά με την ασφάλεια και την υγεία θέματα, έχουν 
ενσωματωθεί στη συνολική διαδικασία μελέτης και διαχειρίζονται καθώς 
προχωράει η  μελέτη. Είναι ανώφελο να ολοκληρωθεί πρώτα ο σχεδιασμός και στη 
συνέχεια, να προσπαθήσουμε να αντιμετωπίσουμε τους κινδύνους που παρήγαγε 
η μελέτη. Είναι πιθανό έως τότε, να έχουν ληφθεί όλες οι βασικές αποφάσεις και 
κανείς να μην  είναι πρόθυμος να κάνει αλλαγές λόγω του χρόνου και του κόστους 
που προκύπτει. 
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110. Το πρώτο πράγμα το οποίο χρειάζεται να κάνουν οι μελετητές είναι να 
εξαλείψουν από την μελέτη τους κινδύνους (θέματα που μπορούν να 
προκαλέσουν βλάβη), όσον είναι ευλόγως εφικτό, λαμβάνοντας υπόψη τους και 
άλλες σχετικές μελέτες και απόψεις. Για παράδειγμα μελέτη εύθραυστων υλικών ή 
προϊόντων για την κατασκευή στεγών,  απομάκρυνση φεγγιτών από περιοχές 
όπου προβλέπεται να υπάρχει πρόσβαση στη στέγη, τοποθέτηση στο έδαφος 
φυτών τα οποία χρειάζονται τακτική συντήρηση, ώστε να μην υπάρχει ανάγκη για 
εργασία σε ύψος ή παροχή μόνιμων ασφαλών προσβάσεων για εργασία σε ύψος. 
Η εξάλειψη των κινδύνων αποκλείει τις συνδεόμενες διακινδυνεύσεις, και είναι ως 
εκ τούτου, η καλύτερη επιλογή και θα πρέπει να είναι πάντα η πρώτη επιλογή. 

111. Η εξάλειψη των κινδύνων, δεν είναι πάντα εφικτή. Οπότε, όταν υπάρχει το 
ενδεχόμενο ύπαρξης κινδύνων που δεν είναι δυνατή η εξάλειψή τους, θα πρέπει να 
εξετασθεί η ενσωμάτωση λύσεων που μειώνουν τον συνολικό κίνδυνο σε ανεκτά 
επίπεδα. Αυτό μπορεί να γίνει με την μείωση:  

111.1. της πιθανότητας βλάβης (ζημία ή επιβλαβής συνέπεια στην υγεία) 

111.2. της σοβαρότητας της βλάβης  

111.3. του αριθμού των ατόμων που εκτίθενται στη βλάβη  

111.4. της συχνότητας ή της διάρκειας της έκθεσης στη βλάβη. 

112. Το μέγεθος της προσπάθεια που θα δοθεί για την εξάλειψη και την μείωση 
των κινδύνων θα πρέπει να εξαρτάται από το βαθμό του κινδύνου. Δεν έχει νόημα 
να δαπανηθούν πολλά χρήματα, χρόνος και κόπος για θέματα χαμηλού κινδύνου. 
Επίσης λίγα θα αποκομιστούν και από την λεπτομερή σύγκριση τεχνικών 
κατασκευής που παρουσιάζουν παρόμοιους κινδύνους. Θα πρέπει να 
επικεντρωθούμε σε θέματα τα οποία γνωρίζουμε ότι είναι δυνατόν να 
προκαλέσουν σημαντική βλάβη, και σε αυτά για τα οποία γνωρίζουμε ότι 
υπάρχουν λύσεις που μειώνουν σε όσους εκτίθενται τους κινδύνους. 

113. Οι μελετητές θα πρέπει επίσης κατά τη σύνταξη της μελέτης να λαμβάνουν 
υπόψη τους και άλλες σχετικές με την ασφάλεια και την υγεία απαιτήσεις. Στη 
περίπτωση που η κατασκευή θα χρησιμοποιηθεί ως χώρος εργασίας (για 
παράδειγμα εργοστάσια, γραφεία, σχολεία, νοσοκομεία) πρέπει να ληφθούν 
υπόψη οι διατάξεις των αντίστοιχων κανονισμών. Αυτό σημαίνει, ότι λαμβάνονται 
υπόψη οι κίνδυνοι  που συνδέονται άμεσα με την προτεινόμενη χρήση της 
κατασκευής, σχετικών ιδιωτικών οδών και πεζόδρομων, καθώς και τους 
κινδύνους που προκύπτουν από την ανάγκη καθαρισμού και συντήρησης των 
μόνιμων εγκαταστάσεων και εξοπλισμών. Για παράδειγμα, τα νοσοκομεία θα 
πρέπει να είναι μελετημένα έτσι ώστε να παρέχονται  τα ασφαλή μέσα ανύψωσης 
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και διακίνησης των ασθενών, οι χώροι παρασκευής και διάθεσης των τροφών θα 
πρέπει να διαθέτουν αντιολισθητικό δάπεδο. 

114. Οι μελετητές θα πρέπει να παρέχουν τις πληροφορίες που πιθανόν να 
χρειάζονται άλλα μέλη της ομάδας του έργου προκειμένου να είναι σε θέση να 
εντοπίσουν και να διαχειριστούν τους κινδύνους που δεν εξαλείφονται και 
παραμένουν. Αυτές οι πληροφορίες θα πρέπει να είναι συγκεκριμένες , να 
αναφέρονται στο συγκεκριμένο έργο και να επικεντρώνονται σε σημαντικούς 
κινδύνους που μπορεί να μην είναι αυτονόητοι σε εκείνοι που εφαρμόζουν την 
μελέτη. Η παροχή π.χ. πληροφοριών γενικής χρήσης σχετικά με την πρόληψη των 
πτώσεων είναι άσκοπη, αφού οι αρμόδιοι εργολάβοι ήδη γνωρίζουν τι θα πρέπει 
να πράξουν. Εάν όμως η μελέτη δημιουργεί συνθήκες έκθεσης σε ασυνήθιστο 
κίνδυνο πτώσης, που δεν μπορεί να είναι προφανής στους εργολάβους, οι 
μελετητές τότε θα πρέπει να παρέχουν πληροφορίες σχετικά με αυτόν τον 
κίνδυνο. 

115. Οι μελετητές θα πρέπει επίσης να παρέχουν πληροφορίες σχετικά με τα 
σημεία της μελέτης που θα μπορούσαν να δημιουργήσουν σημαντικούς κινδύνους 
κατά τη διάρκεια μελλοντικών κατασκευαστικών εργασιών ή εργασιών 
συντήρησης. Σε περίπτωση που αμφιβάλλετε σχετικά με το επίπεδο των 
πληροφοριών που πρέπει να παρέχετε, το καλύτερο που μπορείτε να κάνετε για 
να το μάθετε, είναι να ζητήσετε να σας το υποδείξουν αυτοί που πρόκειται να 
χρησιμοποιήσουν αυτές τις πληροφορίες. 

116. Σημαντικοί κίνδυνοι, δεν είναι απαραιτήτως μόνο εκείνοι που 
περιλαμβάνουν τους μεγαλύτερους κινδύνους, αλλά εκείνοι 
(συμπεριλαμβανομένων των κινδύνων που σχετίζονται με θέματα υγείας), οι 
οποίοι:  

116.1. ενδεχόμενος δεν είναι προφανείς στους αρμόδιους εργολάβους ή σε άλλους 
μελετητές   

116.2. είναι ασυνήθιστοι, ή  

116.3. ενδέχεται να είναι δύσκολο να τους διαχειριστούμε αποτελεσματικά. 

116.4. Οι πληροφορίες θα πρέπει να είναι σύντομες, σαφείς, ακριβείς και υπό 
κατάλληλη για τους χρήστες μορφή. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί με τη χρήση:  

116.4.1. σημειώσεων πάνω στα σχέδια– αυτό είναι προτιμότερο, δεδομένου ότι οι 
σημειώσεις θα είναι άμεσα διαθέσιμες σε εκείνους που εκτελούν τις εργασίες. Θα 
μπορούν να ανατρέχουν σε άλλα έγγραφα, αν χρειάζονται περισσότερες 
λεπτομέρειες, και κρατώντας σημειώσεις να μένουν ενήμεροι. 
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116.4.2. γραπτών πληροφοριών που θα παρέχονται με την μελέτη - αυτές θα 
πρέπει να είναι ειδικά για το έργο, και θα πρέπει να περιέχουν μόνο πληροφορίες 
που είναι χρήσιμες για αυτού που κατασκευάζουν ή συντηρούν την κατασκευή,  

116.4.3. προτάσεων κατασκευαστικών διαδικασιών, οι οποίες θα καθορίζουν τον 
τρόπο με τον οποίο μπορεί να εφαρμοστεί με ασφάλεια η μελέτη όταν αυτό δεν 
είναι αυτονόητο, για παράδειγμα προτεινόμενη διαδικασία για την τοποθέτηση 
προκατασκευασμένων στοιχείων σκυροδέματος. Οι εργολάβοι θα μπορούν να 
υιοθετούν αυτές τις μεθόδους ή να  αναπτύσσουν τη δική τους τεχνική.  

117. Δεν είναι πάντα δυνατόν να παρέχονται όλες οι πληροφορίες την ίδια 
χρονική στιγμή, ιδιαίτερα όταν η μελέτη συνεχίζεται ενώ οι κατασκευαστικές 
εργασίες είναι σε εξέλιξη. Σε αυτές τις περιπτώσεις, οι πληροφορίες θα πρέπει να 
παρέχονται καθώς εκτελείται η μελέτη, αλλά οι κατασκευαστικές εργασίες δεν θα 
επιτρέπεται να προχωρούν εάν δεν έχουν δοθεί όλες οι αναγκαίες για την ασφαλή 
εκτέλεση των εργασιών πληροφορίες . 

118. Οι μελετητές θα πρέπει  να συνεργάζονται με τον πελάτη, και τους άλλους 
μελετητές και εργολάβους, συμπεριλαμβανομένων των μελετητών των 
προσωρινών έργων. Αυτό γίνεται για να εξασφαλιστεί ότι: 

118.1. θα εντοπιστούν όποιες ασυμβατότητες υπάρχουν μεταξύ των μελετών και  

118.2. θα αντιμετωπιστούν όσο συντομότερα είναι δυνατόν και  

118.3. παρέχονται στην αρχική φάση οι σωστές πληροφορίες. 

119. Η επιζητούμενη συνεργασία στα μικρά έργα όπου το μεγαλύτερο μέρος της 
εργασίας γίνεται από ένα μελετητή, μπορεί να επιτευχθεί μέσω του απευθείας 
διαλόγου με όσους εκτελούν την μελέτη ή επηρεάζονται από αυτή. Στα 
μεγαλύτερα έργα ή σε αυτά που περιλαμβάνουν σημαντικούς κινδύνους είναι 
απαραίτητη μια πιο οργανωμένη προσέγγιση. 

120. Η επιζητούμενη συνεργασία, μπορεί να εξασφαλιστεί :  

120.1. με τη σύσταση μιας ομάδας έργου με την συμμετοχή των μελετητών, του 
ανάδοχου και άλλων σχετικών εργολάβων  

120.2. με τον καθορισμό ενός κύριου μελετητή, όταν εμπλέκονται πολλοί 
μελετητές  

120.3. με την συμφωνία μιας κοινής προσέγγισης για τη μείωση των κινδύνων 
κατά τη διάρκεια της μελέτης  
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120.4. με τακτικές συνεδριάσεις – συναντήσεις όλων των μελών της ομάδας 
μελέτης του έργου (συμπεριλαμβανομένου του συντονιστή ασφαλείας) με τους 
εργολάβους  

120.5. με την τακτική αξιολόγηση της εξέλιξης της μελέτης  

120.6. με επιτόπιες επισκέψεις, μέσω των οποίων οι μελετητές θα αποκτήσουν 
άμεση γνώση του τρόπου με τον οποίο διαχειρίζονται οι κίνδυνοι στην πράξη. 

121. Οι τακτικές αξιολογήσεις της μελέτης εμπλέκοντας όλα τα μέλη της ομάδας 
μελέτης είναι ιδιαίτερα σημαντικές , διότι μέσω αυτών βεβαιωνόμαστε ότι έχουν 
γίνει οι κατάλληλες εκτιμήσεις και προσεγγίσεις σχετικά με την δυνατότητα 
κατασκευής του έργου , την λειτουργικότητα του και την δυνατότητα συντήρησης 
του. Στις συναντήσεις που θα εξεταστεί η δυνατότητα κατασκευή του έργου, θα 
πρέπει να συμμετέχει και ο ανάδοχος εργολάβος έτσι ώστε να συζητηθούν οι 
δυσκολίες που συνδέονται με την κατασκευή και να συμφωνηθούν οι λύσεις πριν 
ξεκινήσει το έργο. Επιπλέον η συμμετοχή του κύριου του έργου ή οποιουδήποτε 
άλλου που θα είναι υπεύθυνος για την λειτουργία του κατασκευής, όταν 
συζητείται  η λειτουργικότητα και η δυνατότητα συντήρησης, διασφαλίζει ότι 
έχουν γίνει οι κατάλληλες σκέψεις και κρίσεις όσον αφορά τα θέματα ασφάλειας 
και υγείας όσων θα κατέχουν και θα χρησιμοποιούν την κατασκευή, αφού το έργο 
ολοκληρωθεί. Αυτή η ενέργεια κατά το στάδιο της μελέτης θα οδηγήσει σε 
σημαντική μείωση του κόστους για τον κύριο του έργου, δεδομένου ότι η 
επισκευή ατελειών μετά την ολοκλήρωση της κατασκευής είναι πάντα ακριβή. 

 
Πρόσθετα καθήκοντα για τα έργα που δηλώνονται 

122. Εκτός από τα καθήκοντα που περιγράφονται ανωτέρω, όταν το έργο είναι 
υποχρεωτικής δήλωσης, οι μελετητές θα πρέπει:  

122.1. να εξασφαλίσουν ότι ο κύριος του έργου έχει ορίσει συντονιστή ασφαλείας   

122.2. να εξασφαλίσουν ότι δεν θα ξεκινήσουν οι μελέτες, εκτός από το αρχική 
προκαταρκτική μελέτη εάν δεν ορισθεί συντονιστής ασφαλείας  

122.3. να συνεργαστούν με τον συντονιστή ασφαλείας, τον κύριο εργολάβο – 
ανάδοχο και με κάθε άλλο μελετητή ή εργολάβο, εφόσον χρειάζεται για να 
συμμορφωθούν με τα καθήκοντά τους.  

123. Στα έργα υποχρεωτικής δήλωσης, οι μελετητές θα πρέπει να βεβαιωθούν 
ότι έχει οριστεί συντονιστής ασφαλείας. Εάν έχει γίνει διορισμός, τότε μπορούν να 
θεωρήσουν ότι ο κύριος του έργου έχει επίγνωση των καθηκόντων του. 
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124. Ο έγκαιρος διορισμός του συντονιστή ασφαλείας είναι ζωτικής σημασίας 
για τον αποτελεσματικό σχεδιασμό και για τη θέσπιση καθεστώτος διαχείρισης 
από την αρχή. 

125. Μόλις διοριστεί  ο συντονιστή ασφαλείας, ο μελετητής θα πρέπει να 
συνεργαστεί μαζί του και να του παράσχει τις πληροφορίες που του είναι 
απαραίτητες  προκειμένου να συμμορφωθεί με τα καθήκοντά του. 

 
Τι δεν χρειάζεται να κάνουν οι μελετητές  

126. Οι μελετητές δεν χρειάζεται:  

126.1. να λάβουν υπόψη απρόβλεπτους  κινδύνους ή να παρέχουν πληροφορίες 
σχετικά με αυτούς 

126.2. να μελετήσουν πιθανή μελλοντική αλλαγή χρήση της κατασκευής εφόσον 
δεν προβλέπεται  

126.3. να προσδιορίσουν τις κατασκευαστικές μεθόδους, εκτός εάν η μελέτη 
καθορίζει ή απαιτεί μια συγκεκριμένη κατασκευαστική διαδικασία ή εφόσον ο 
αρμόδιος εργολάβος χρειαστεί αυτές τις πληροφορίες,  

126.4. να διαχειρίζονται τα θέματα ασφάλειας και υγείας των εργολάβων ή άλλων  

126.5. να ανησυχούν για ασήμαντους κινδύνους 

127. Ο νόμος δεν απαιτεί από τους μελετητές να τηρούν αρχείο με την 
διαδικασία μέσω της οποίας θα επιτύχουν μια ασφαλή μελέτη, αλλά μπορεί να 
είναι χρήσιμο να τηρούν σε αρχείο τους λόγους που τους οδήγησαν σε ορισμένες 
βασικές αποφάσεις. Όταν οι μελέτες  μεταβιβάζονται από τον ένα μελετητή στον 
άλλο, μπορεί να είναι  πολύ χρήσιμη η τήρηση μικρών αρχείων – φακέλων με τα 
συμπεράσματα που εξήχθησαν και που αυτά τα συμπεράσματα στηρίχθηκαν. 
Αυτό θα μειώσει την πιθανότητα σημαντικές αποφάσεις αντιστραφεί από 
εκείνους που ενδέχεται να μην κατανοήσουν πλήρως τις συνέπειες αυτής της 
πράξης. 

128. Η ύπαρξη μεγάλου πλήθους εγγράφων είναι κακή, διότι τα άχρηστα 
κρύβουν τα αναγκαία. Ογκώδεις φάκελοι με έγγραφα που αναφέρονται σε 
γενικούς κινδύνους, οι οποίοι είναι γνωστοί στους εργολάβους και σε άλλους που 
εφαρμόζουν την μελέτη δεν διευκολύνουν και δείχνουν ότι ο μελετητής δεν είναι 
κατάλληλος για την θέση αυτή. 
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Ο ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

129. Η έγκαιρη ανάθεση των καθηκόντων των συντονιστών ασφαλείας είναι 
ζωτικής σημασίας για τον αποτελεσματικό σχεδιασμό και για την εξ αρχής 
θέσπιση συστήματος διαχείρισης της ασφάλειας και της υγείας. Η ανάθεση του 
συντονιστή ασφαλείας πρέπει να πραγματοποιηθεί , όσα γρηγορότερα είναι 
εφικτό με τη έναρξη εκπόνησης της προκαταρκτικής μελέτης. Αυτό παρέχει την 
δυνατότητα στον κύριο του έργου να εκπονήσει την μελέτη σκοπιμότητας, να 
εκτιμήσει δηλαδή τις ανάγκες και τους στόχους του έργου, συμπεριλαμβανομένου 
του επιχειρηματικού σχεδίου και κάθε πιθανού εμποδίου στην υλοποίηση του 
έργου. Έτσι δίνεται το χρονικό περιθώριο να αποφασίσει αν πρέπει ή όχι να 
πραγματοποιήσει το έργο πριν από τον διορισμό του συντονιστή ασφαλείας. Ο 
συντονιστής ασφαλείας θα πρέπει να είναι σε θέση να συντονίσει τα θέματα 
ασφάλειας και υγείας κατά την εκπόνηση της μελέτης  του έργου και να παρέχει 
συμβουλές σχετικά με την καταλληλότητα και τη συμβατότητα της μελέτης. Στην 
προκαταρκτική μελέτη προτείνονται από τον μελετητή τεχνικές λύσεις και 
εκτιμάται ο σχετικός προϋπολογισμός αυτών προκειμένου να  προσδιοριστεί 
επαρκώς ο σχεδιασμός του έργου. Η φάση αυτή περιλαμβάνει την προετοιμασία 
της αρχικής ιδέας του έργου και την εφαρμογή οποιασδήποτε στρατηγικής. Ως εκ 
τούτου, ο συντονιστής θα πρέπει να έχει ενεργό ρόλο και θα πρέπει να διορίζεται 
πριν την έναρξη της μελέτης. Εξάλλου καθώς το έργο προχωρά στις φάσεις 
λεπτομερούς μελέτης καθίσταται πιο δύσκολο να πραγματοποιηθούν αλλαγές 
προς την ελαχιστοποίηση των κινδύνων που συνδέονται με αποφάσεις που έχουν 
ληφθεί κατά την φάση της προκαταρκτικής μελέτης ή της προμελέτης. 

130. Λαμβάνοντας υπόψη την επίδραση της μελέτης επί της ασφάλειας και της 
υγείας, των ιδιοκτητών και των χρηστών της κατασκευής θα συμβάλλουμε 
σημαντικά στην μείωση του κόστους λειτουργίας, συντήρησης και επισκευής  καθ’ 
όλη την διάρκεια ζωής του έργου. Επιπλέον θα καταφέρουμε πιο εύκολα την εντός 
των χρονικών ορίων, προϋπολογισμού και ποιοτικών προτύπων υλοποίησή . 

131. Ο συντονιστής ασφαλείας μπορεί να είναι ένα μεμονωμένο άτομο ή μια 
εταιρεία. Είναι δυνατόν να διορίζονται ανεξάρτητα από οποιοδήποτε άλλο ρόλο 
μπορεί να κατέχουν στην ομάδα του έργου, ή μπορούν να συνδυάζουν αυτή την 
ιδιότητα μαζί με ένα άλλο ρόλο, π.χ. διαχειριστής έργου, μελετητής  ή ανάδοχος 
εργολάβος . Όταν συνδυαστούν οι ρόλοι, είναι σημαντικό ο Συντονιστής 
Ασφαλείας να έχει επαρκή ανεξαρτησία έτσι ώστε να εκτελεί  αποτελεσματικά τα 
καθήκοντά του. Οι ευθύνες μπορούν να μοιράζονται, αλλά όταν συμβαίνει αυτό 
είναι σημαντικό να βεβαιωθείτε ότι όλες εκτελούνται. Σε μικρά έργα μπορεί ένα 
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άτομο να είναι σε θέση να παρέχει όλη την υποστήριξη που χρειάζονται οι κύριοι 
του έργου, αλλά στα μεγαλύτερα ή πιο περίπλοκα έργα λόγω του αυξημένου 
φόρτου και των ιδιαίτερων δεξιοτήτων που απαιτούνται η ομαδική αντιμετώπιση 
είναι πιο προσφέρουσα. 

 
Τι οφείλουν να πράξουν οι Συντονιστές Ασφαλείας  

132. Οι συντονιστές ασφαλείας θα πρέπει:  

132.1. να παρέχουν κατάλληλες και επαρκείς συμβουλές και βοήθεια στον κύριο 
του έργου για την  εκπλήρωση των καθηκόντων του και ιδιαιτέρως :  

132.1.1. στην υποχρέωση του να διορίζει κατάλληλους μελετητές και εργολάβους  

132.1.2. στην υποχρέωση να εξασφαλίσει ότι έχουν ληφθεί όλα τα μέτρα για την 
διαχείριση του έργου 

132.2. να ενημερώνουν το αρμόδια υπηρεσία Ασφάλειας και Υγείας σχετικά με το 
έργο  

132.3. να συντονίζουν την μελέτη , τον σχεδιασμό και την προετοιμασία των 
κατασκευαστικών εργασιών στα θέματα που σχετίζονται με την ασφάλεια και την 
υγεία.  

132.4. να αναζητήσουν και να συγκεντρώσουν  τις απαραίτητες πληροφορίες για 
την προκαταρκτική μελέτη και να συμβουλεύουν τον κύριο του έργου, εάν οι 
έρευνες πρέπει να είναι πιο λεπτομερείς για να καλύψουν σημαντικά κενά,  

132.5. να παρέχουν άμεσα σε όσους συνδέονται με την μελέτη του έργου και σε 
κάθε εργολάβο που έχει ή πρόκειται να προσληφθεί από τον πελάτη σε κατάλληλη 
μορφή τις πληροφορίες που σχετίζονται με το αντικείμενο της εργασίας  τους. 

132.6. να διαχειριστούν την ροή των σχετικών με την ασφάλεια και την υγεία 
πληροφοριών μεταξύ του κυρίου του έργου, των μελετητών και των εργολάβων  

132.7. να συμβουλεύσουν τον κύριο του έργου σχετικά με την καταλληλότητα του 
αρχικού σχεδίου κατασκευής, και να εξασφαλίσουν μέσω των κατάλληλων 
ενεργειών ότι παρέχονται από την αρχή στο εργοτάξιο εγκαταστάσεις υγιεινής  

132.8. να παράγουν ή να ενημερώνουν το αρχείο σχετικά με το περιβάλλον, την 
υγεία και την ασφάλεια το οποίο θα πρέπει να είναι κατάλληλο για χρήση και μετά 
το τέλος της κατασκευής.  

133. Οι κύριοι του έργου είναι υπεύθυνοι για τον διορισμό των κατάλληλων από 
πλευράς ικανοτήτων  και κατάρτισης συντονιστών Ασφάλειας και εργολάβων. Ο 
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κατάλληλος συντονιστής Ασφάλειας θα πρέπει να έχει τις απαραίτητες γνώσεις 
και να διαθέτει την τεχνογνωσία που απαιτείται προκειμένου να βοηθήσει τον 
κύριο του έργου στην επιλογή του αναδόχου εργολάβου και των άλλων 
εργολάβων.  

 
Η διαχείριση της ροής των πληροφοριών  

134. Η συνεργασία και ο συντονισμός μπορεί να επιτευχθεί μόνο αν υπάρχει 
καλή επικοινωνία μεταξύ όλων των μερών που εμπλέκονται στο έργο. Κατά το 
σχεδιασμό των σταδίων του έργου ο συντονιστής Ασφαλείας, θα πρέπει να 
βεβαιωθεί ότι τηρούνται οι κατάλληλες διαδικασίες που ενθαρρύνουν την 
επικοινωνία και την ανταλλαγή των σχετικών πληροφοριών και να διαχειρίζεται 
την ροή των πληροφοριών μεταξύ των μελών της ομάδας. Ίσως χρειαστεί να 
συγκαλέσει ειδικές συναντήσεις , εάν δεν είναι ικανοποιημένος από την 
συνεργασία των μελετητών  μεταξύ τους ή με άλλα μέλη της ομάδας, ή εάν δεν 
δίνεται η κατάλληλη προσοχή στα θέματα ασφάλειας και υγείας. Είναι, ωστόσο, 
καλύτερο αυτά τα θέματα να αντιμετωπίζονται στις τακτικές συναντήσεις. 

 
Η παροχή των πληροφοριών  

135. Ο κύριος του έργου θα πρέπει να παρέχει στους μελετητές και τους 
εργολάβους που έχουν υποβάλλει προσφορά για το έργο  (ή που προτίθενται να 
υποβάλλουν), τις απαραίτητες και σχετικές με το έργο πληροφορίες όσον αφορά 
την ασφάλεια και την υγεία που χρειάζονται για τον προσδιορισμό των κινδύνων 
που συνδέονται με την μελέτη και την κατασκευή του. Στα έργα που απαιτείται η 
κοινοποίηση τους στις αρμόδιες υπηρεσίες , ο κύριος του έργου θα πρέπει να 
παρέχει αυτές τις πληροφορίες στον Συντονιστή Ασφαλείας . Ο Συντονιστής 
Ασφαλείας θα πρέπει να ελέγξει τις πληροφορίες για να βεβαιωθεί ότι είναι 
πλήρεις, να εξασφαλίσει ότι έχουν προκύψει από κατάλληλη έρευνα και να 
ενημερώσει τον κύριο του έργου σε περίπτωση ύπαρξης σημαντικών κενών ή 
ελλείψεων και. Στη συνέχεια θα πρέπει να παρέχει στους μελετητές ή τους 
εργολάβους που έχουν θέσει προσφορές ή που έχουν επιλεγεί και 
προετοιμάζονται για τις εργασίες, τις αρχικές προ-κατασκευαστικές πληροφορίες 
που σχετίζονται με το αντικείμενο των εργασιών τους. 

 
Συμβουλεύοντας τους ΚτΕ για την επαρκή διαχείριση των ρυθμίσεων 
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136. Ο κύριος του έργου , θα πρέπει να βεβαιωθεί ότι έχουν γίνει οι  κατάλληλες 
και σχετικές με το έργο ρυθμίσεις για τη διαχείριση του, έτσι ώστε οι εργασίες  να 
πραγματοποιηθούν με ασφάλεια και χωρίς κίνδυνο για την υγεία.  

137. Ο Συντονιστής Ασφαλείας θα πρέπει να συμβάλλει στην ανάπτυξη αυτών 
των ρυθμίσεων, και να συμβουλεύει τον κύριο του έργου σχετικά με την επάρκεια 
τους. Θα πρέπει να τον βοηθήσει να αποφασίσει τον απαιτούμενο χρόνο πριν από 
την έναρξη των εργασιών κατασκευής που θα διαθέτει ο εργολάβος για να 
προετοιμαστεί. Επιπροσθέτως όταν συμβουλεύει και βοηθά τον κύριο του έργου, 
θα πρέπει να εξετάζει τα ακόλουθα θέματα: 

137.1. γνωρίζει ο πελάτης τα καθήκοντα του και κατανοεί τι οφείλει να πράξει; 

137.2. έχει ο πελάτης συλλέξει τις απαραίτητες πληροφορίες σχετικά με το 
εργοτάξιο ; 

137.3. έχουν πραγματοποιηθεί οι αναγκαίοι διορισμοί, και έχει κοινοποιηθεί το 
έργο;  

137.4. έχει συσταθεί ομάδα έργου , η οποία σε τακτικές συναντήσεις θα συζητά 
και θα συντονίζει τα σχετικά με το έργο; 

137.5. γνωρίζουν τα μέλη της ομάδας του έργου τους ρόλους και τις ευθύνες τους;  

137.6. έχουν γίνει όλες οι ρυθμίσεις για τον συντονισμό της μελέτης;  

137.7. έχουν γίνει οι ρυθμίσεις για την διευθέτηση των τελευταίων αλλαγών στην 
μελέτη και για την συνεργασία με τους εργολάβους ώστε να όλοι να είναι γνώστες 
των προβλημάτων που προκύπτουν;  

137.8. είχε παραχωρηθεί στον ανάδοχο εργολάβο αρκετός χρόνος να 
προετοιμαστεί για τις εργασίες και την έναρξη της κατασκευής του έργου;  

137.9. κανόνισε ο ανάδοχος  εργολάβος να υπάρχουν στο εργοτάξιο πριν την 
έναρξη των εργασιών οι εγκαταστάσεις υγιεινής και έχουν καταστρώσει το 
πρόγραμμα κατασκευής στο οποίο διευθετούνται οι κύριοι κίνδυνοι στα αρχικά 
στάδια της κατασκευής;  

137.10. έχουν γίνει οι κατάλληλες ρυθμίσεις για την αναπροσαρμογή του 
σχεδίου και την πρόβλεψη κινδύνων που ανακύπτουν καθώς το έργο εκτελείται 

137.11. έχει συμφωνηθεί η μορφή του αρχείου ασφάλειας και υγείας και 
έχουν γίνει οι διευθετήσεις για τη συλλογή των πληροφοριών που θα περιέχει;  

137.12. έχει θεσπίσει ο ανάδοχος εργολάβος κατάλληλες διαδικασίες για 
διαβούλευση με τους εργαζομένους στο εργοτάξιο, για τη διενέργεια εντάξεων στο 
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εργοτάξιο και για την διασφάλιση ότι οι εργαζόμενοι είναι εκπαιδευμένοι επαρκώς 
και υπό επίβλεψη 

138. Δεν είναι απαραίτητο όλες αυτές οι ερωτήσεις να απαντηθούν από την 
αρχή του έργου και οι διευθετήσεις των εν λόγω θεμάτων μπορούν να 
πραγματοποιούνται καθώς οι εργασίες εξελίσσονται. Το σημαντικό είναι να 
προηγείται ο προγραμματισμός έτσι ώστε όλες οι απαραίτητες ρυθμίσεις να έχουν 
πραγματοποιηθεί πριν προκύψουν οι κίνδυνοι που πρέπει να διαχειριστούμε στο 
εργοτάξιο.  

 
Συντονισμός της μελέτης :  Αξιολόγηση της μελέτης  

139. Σύμφωνα με τον νόμο, τα καθήκοντα του Συντονιστή Ασφαλείας σε σχέση 
με την μελέτη εκτείνονται μόνο στα θέματα ασφάλειας και υγείας. Αυτό 
επιτυγχάνεται μέσω της αξιολόγησης και αναπροσαρμογής της μελέτης όταν τα 
προβλήματα σχετικά με την ασφάλεια και την υγεία αντιμετωπίζονται επί τόπου 
και προκύπτει μια ευρύτερη αναθεώρηση της μελέτης σχετικά με την κατασκευή , 
συντήρηση και χρήση του οικοδομήματος. 

140. Στις συναντήσεις που θα πραγματοποιηθούν για την εξέταση των θεμάτων 
που προκύπτουν θα πρέπει , αν είναι δυνατόν , να συμμετέχουν και οι εργολάβοι 
έτσι ώστε να συζητηθούν οι δυσκολίες που συνδέονται με την κατασκευή και να 
συμφωνηθούν οι λύσεις πριν την έναρξη του έργου. Αν στις συζητήσεις για τα 
θέματα χρήσης και τη συντήρησης, συμμετέχει και ο κύριος του έργου ή όσοι  θα 
είναι υπεύθυνοι για τη λειτουργία του οικοδομήματος τότε μπορούμε να 
θεωρήσουμε ότι έχει δοθεί η κατάλληλη βαρύτητα στην ασφάλεια και την υγεία 
όσων θα χρησιμοποιούν το οικοδόμημα , αφού αυτό έχει ολοκληρωθεί. Αυτή η 
ενέργεια κατά το στάδιο του σχεδιασμού θα οδηγήσει σε σημαντική μείωση του 
κόστους λειτουργίας του έργου, δεδομένου ότι οι εργασίες επισκευής κακοτεχνιών 
μετά την κατασκευή του οικοδομήματος είναι πάντα ακριβές. 

141. Στα πλαίσια των αναθεωρήσεων της μελέτης ο Συντονιστής Ασφαλείας θα 
πρέπει να εξασφαλίσει ότι οι μελετητές έχουν υιοθετήσει για ασυνήθιστα ή 
πολύπλοκα έργα μια ασφαλή μέθοδο κατασκευής και ότι οι μελέτες 
περιλαμβάνουν τις πληροφορίες από άλλους μελετητές και εργολάβους που 
απαιτούνται έτσι ώστε οι εργασίες κατασκευής να εκτελεστούν με ασφάλεια και 
χωρίς κίνδυνο για την υγεία. Οι πληροφορίες πρέπει να είναι σαφείς και 
περιεκτικές. 

142. Η χρονική στιγμή των αναθεωρήσεων της μελέτης θα πρέπει να εξεταστεί 
προσεκτικά. Η μελέτη θα πρέπει να είναι έτοιμη σε κατάλληλη στιγμή ώστε να 
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μπορεί κάποιος να διαμορφώσει ξεκάθαρη άποψη σχετικά με το τι έχει ο 
μελετητής υπόψη του αλλά όχι και πολύ αργά ώστε να  είναι δυνατόν να 
τροποποιηθεί αν είναι απαραίτητο βάσει προτάσεων που θα τεθούν. Η μελέτη 
είναι μια επαναλαμβανόμενη διαδικασία η οποία δύναται να αναθεωρηθεί σε 
διάφορα στάδια της. Η προσπάθεια που θα αφιερωθεί για την αναθεώρηση μιας 
μελέτης θα πρέπει να είναι ανάλογη των κινδύνων και της πολυπλοκότητας του 
έργου.  

143. Ο Συντονιστής Ασφαλείας οφείλει να ενημερώνει τους μελετητές σχετικά 
με σημαντικά θέματα τα οποία διαπιστώνει ότι δεν έχουν προβλεφθεί στην μελέτη 
σχετικά με την ασφάλεια και την υγεία. 

 
Ο Συντονιστής Ασφαλείας και η κατασκευαστική φάση  

144. Συχνά η μελέτη συνεχίζει καθ’ όλη τη διάρκεια του έργου και ο Συντονιστής 
Ασφαλείας έχει συνεχή παρουσία κατά την φάση εκτέλεσης των εργασιών αφού 
πρέπει να εξασφαλίζει ότι οι μελετητές, και οι εργολάβοι τις εργασίες 
συνεργάζονται και ότι οι μελέτες πληρούν τις απαιτήσεις των κανονισμών. Όταν η 
μελέτη τροποποιείται και οι αποφάσεις που λαμβάνονται κατά την φάση 
κατασκευής έχουν σημαντική επίπτωση στην ασφάλεια και την υγεία, ο 
Συντονιστής Ασφαλείας θα πρέπει να έρχεται σε επαφή με τον ανάδοχο εργολάβο 
προκειμένου να συζητηθεί η πιθανή επίπτωση των αλλαγών αυτών στο σχέδιο 
κατασκευής. 

145. Οι μελέτες των προσωρινών έργων όπως τα ικριώματα υποστήριξης, οι 
τύποι ( μεταλλότυποι ή ξυλότυποι ) και τα ικριώματα εργασίας επηρεάζουν την 
ασφάλεια και την υγεία . Ο Συντονιστής Ασφαλείας θα πρέπει να λαμβάνει τα 
κατάλληλα μέτρα για να εξασφαλιστεί η συνεργασία μεταξύ των μελετητών των 
μόνιμων και των προσωρινών έργων και ιδίως ότι έχουν γίνει οι κατάλληλες 
ρυθμίσεις οι οποίες διασφαλίζουν ότι οι μελέτες είναι συμβατές και ότι τα μόνιμα 
έργα μπορούν να φέρουν με ασφάλεια τα φορτία των προσωρινών έργων. 

146. Ο συντονιστής Ασφαλείας θα πρέπει να δίνει ιδιαίτερη προσοχή στις πιο 
πρόσφατες μελέτες ή στις τελευταίες αλλαγές που έγιναν σε αυτές. Όταν ο κύριος 
του έργου ζητά αλλαγές ή όταν απρόβλεπτα προβλήματα συναντώνται στο 
εργοτάξιο στις αρχιτεκτονικές οδηγίες θα επισυνάπτονται παραδείγματα. Ο 
Συντονιστής Ασφαλείας, θα πρέπει να βεβαιωθεί ότι έχουν γίνει οι ρυθμίσεις για 
να εξασφαλιστεί ότι οι τροποποιήσεις αυτές δεν προκαλούν σημαντική αύξηση 
των κινδύνων στο εργοτάξιο. 
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Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας 

147. Ο Συντονιστής Ασφαλείας θα πρέπει να προετοιμάσει ένα κατάλληλο 
φάκελο ασφάλειας και υγείας. Είναι σημαντικό να συζητά το θέμα αυτό με τον 
κύριο του έργου πριν την έναρξη των εργασιών κατασκευής έτσι ώστε να 
συμφωνηθεί η μορφή του και το ποιος , πότε και τι είδους πληροφορίες θα 
παρέχει. Αυτό απαιτεί την συνεργασία διάφορων υπευθύνων, έτσι ώστε ο 
Συντονιστής Ασφαλείας να βεβαιωθεί ότι οι μελετητές και οι εργολάβοι 
γνωρίζουν, από νωρίς τι πληροφορίες θα πρέπει να παρέχουν. 

148. Ο κύριος του έργου ενδέχεται να χρειαστεί να παρέχει κίνητρα ή να θέτει 
όρους στις  συμβάσεις σχετικά με την υποχρέωση για άμεση πληροφόρηση του 
Συντονιστή Ασφαλείας αμέσως μετά την ολοκλήρωσης σχετικής μελέτης ή 
κατασκευαστικών εργασιών. Στο τέλος του έργου ο Συντονιστής Ασφαλείας θα 
πρέπει να παραδώσει τον φάκελο πλήρη στον κύριο του έργου, ο οποίος οφείλει 
να τον κρατήσει στο αρχείο του.  

 
Τι δεν απαιτείται από τον Συντονιστή Ασφαλείας 

149. Ο Συντονιστής Ασφαλείας δεν απαιτείται :  

149.1. να εγκρίνει τις αναθέσεις των μελετητών , του αναδόχου εργολάβου –και 
των εργολάβων παρόλο που συμβουλεύει τον κύριο του έργου σχετικά με την 
καταλληλότητα των προσόντων τους. 

149.2. να εγκρίνει ή να ελέγχει τις μελέτες, αν και θα πρέπει να είναι σίγουρος ότι 
η μελέτη λαμβάνει υπόψη την ανάγκη για πρόληψη και έλεγχο των κινδύνων,  

149.3. να εγκρίνει το σχέδιο κατασκευής του αναδόχου εργολάβου, παρόλο που, 
πρέπει να είναι σε θέση να συμβουλεύσει τον κύριο του έργου σχετικά με την 
επάρκεια του στην έναρξη των εργασιών,  

149.4.  να επιβλέπει τον ανάδοχο εργολάβο ως προς την εφαρμογή του σχεδίου 
κατασκευής,  

149.5. να επιβλέπει ή να παρακολουθεί τις εργασίες κατασκευής . 
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ΣΧΟΛΙΑ 
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1. Ο ΒΡΕΤΑΝΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

 Ο Εγκεκριμένος Κώδικας Πρακτικής Εφαρμογής (Approved Code of Practice) 
συνοδεύει τον Βρετανικό Κανονισμό Construction (Design and Management) 
Regulation 2007, ο οποίος αναφέρεται στις υποχρεώσεις των παραγόντων 
μελέτης και εκτέλεσης τεχνικών έργων όσον αφορά τα θέματα Ασφάλειας και 
Υγείας. 

 Είναι επίσημο κείμενο, αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του Κανονισμού και 
σκοπός του είναι να ενημερώσει τους εμπλεκόμενους ως προς τις υποχρεώσεις 
τους, σε θέματα διαχείρισης της Α&Υ στα τεχνικά έργα.  

 Κινούμενος σε αυτή την κατεύθυνση ο Κώδικας ερμηνεύει και επεξηγεί τον 
Κανονισμό και κατευθύνει τον κάθε παράγοντα ξεχωριστά αναλύοντας τον ρόλο 
του, παρέχοντας συμβουλές, παραδείγματα και πρακτικές καλής εφαρμογής για 
την εκπλήρωση των υποχρεώσεων του. 

 Συμβάλλει και προάγει την συνεργασία μεταξύ των εμπλεκομένων για την 
επίτευξη των στόχων του Κανονισμού και δίνει λεπτομερείς οδηγίες προς αυτόν 
τον σκοπό. Το κείμενο του είναι σαφές και ξεκάθαρο χωρίς να αφήνει περιθώρια 
ερμηνειών. 

 Ο ρόλος, οι αρμοδιότητες και οι υποχρεώσεις κάθε παράγοντα μελέτης και 
εκτέλεσης ενός ΤΕ παρουσιάζεται σε ξεχωριστή ενότητα.  Στην αντίστοιχη 
ενότητα ο κάθε ενδιαφερόμενος μπορεί να πληροφορηθεί πλήρως σχετικά με το τι 
οφείλει και τι δεν οφείλει να πράξει σε κάθε φάση μελέτης ή υλοποίησης του 
έργου, χωρίς να χρειάζεται να ανατρέξει σε οποιοδήποτε άλλο έγγραφο ή νομικό 
κείμενο. 

 

2. Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ  

 Σε εντελώς διαφορετική κατεύθυνση από την Βρετανική πρακτική κινείται η 
Ελληνική πραγματικότητα. Στην Ελλάδα γενικότερα οι νόμοι συντάσσονται για να 
υπάρχουν χωρίς να ενδιαφέρεται κανείς για το πως θα εφαρμοστούν.  

 Έτσι και στα θέματα Α&Υ ο ρόλος και οι υποχρεώσεις των παραγόντων απλώς 
καθορίζονται και μάλιστα σε διαφορετικά νομοθετήματα χωρίς να αναλύονται και 
να επεξηγούνται. 
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 Ο κάθε ενδιαφερόμενος οφείλει να ανατρέξει στην Ελληνική Νομοθεσία και να 
ψάξει τα διάσπαρτα άρθρα που τον αφορούν και στην Ελληνική Νομολογία για να 
διαπιστώσει το εύρος των ευθυνών του ερμηνεύοντας κατά την κρίση του τις 
περισσότερες φορές λανθασμένα. 

 Στο παρελθόν έχουν γίνει κάποιες προσπάθειες προς την κατεύθυνση  της 
συλλογής και παρουσίασης των θεμάτων που άπτονται στα θέματα Α&Υ από 
ανεξάρτητους φορείς, αλλά οι προσπάθειες αυτές περιορίστηκαν (ορθώς αφού 
ερμηνεία των νόμων γίνεται μόνο από τα δικαστήρια και οδηγίες παρέχονται μόνο 
από τα αρμόδια υπουργεία) στην απλή παράθεση των νομοθετημάτων και αυτών 
που αυτά περιγράφουν και προβλέπουν. 

 

3. Ο ΙΔΙΩΤΗΣ ΚΤΕ ΣΤΟΝ ΒΡΕΤΑΝΙΚΟ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ 

 Ο ΚτΕ στον Βρετανικό Κανονισμό κατέχει την σημαντικότερη θέση, αφού έχει 
την μεγαλύτερη επιρροή και καθορίζει μια σειρά από σημαντικές παραμέτρους 
του έργου όπως τον προϋπολογισμό και το χρονοδιάγραμμα. Είναι αυτός που 
αποφασίζει για την σύσταση της ομάδας του έργου, την αποδοτικότητα της  και 
τις αρμοδιότητες κάθε μέλους της. Ενθαρρύνει και προάγει την συνεργασία και 
καθορίζει τις συναντήσεις, μεταξύ των μελών της, για την οργάνωση και 
συντονισμό των εργασιών. 

 Έτσι θεωρείται υπεύθυνος για την επίδραση των επιλογών του , όσον αφορά 
τα θέματα ασφάλειας και υγείας, σε αυτούς που είτε εργάζονται είτε 
επηρεάζονται άμεσα από το έργο.   

 Αναγνωρίζοντας την αδυναμία πολλών ΚτΕ, λόγω έλλειψης των απαραίτητων 
γνώσεων πάνω σε θέματα Α&Υ, ο κανονισμός δεν απαιτεί από τον ΚτΕ ούτε να 
διαχειριστεί, ούτε να προγραμματίσει το έργο αλλά απαιτεί από αυτόν να 
εξασφαλίσει ότι διάφορες υποχρεώσεις εκτελούνται, χωρίς να είναι 
υποχρεωμένος να τις εκτελέσει ο ίδιος. 

 Προχωρώντας ένα βήμα πιο κάτω ο Βρετανικός Κανονισμός απαλλάσσει από 
τα καθήκοντα του ΚτΕ τους ιδιώτες που ασχολούνται περιστασιακά με ένα 
τεχνικό έργο και η πράξη τους αυτή δεν σχετίζεται με οποιαδήποτε εμπορική ή 
επιχειρηματική δραστηριότητα ανεξάρτητα εάν υπάρχει ή όχι κέρδος.  
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 Προσδιορίζοντας τον όρο domestic client με παραδείγματα και αναφορές σε 
διάφορες περιπτώσεις ΚτΕ, ο νομοθέτης αποδέχεται ότι δεν είναι δυνατόν 
οποιοσδήποτε ιδιώτης να φέρει εις πέρας ένα τόσο σημαντικό έργο. 

 

4. Ο ΙΔΙΩΤΗΣ ΚΤΕ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

 Στην Ελληνική Νομοθεσία, δεδομένου ότι όλοι οι νόμοι που αφορούν τα τεχνικά 
έργα συντάσσονται κυρίως για τις ανάγκες των Δημοσίων Έργων και 
εφαρμόζονται κατ επέκταση και στα ιδιωτικά, ο νομοθέτης είχε σαν στόχο να 
προστατεύσει τον ΚτΕ που είναι φορέα του δημοσίου. 

 Με αυτό το σκεπτικό, και λαμβάνοντας σαν δεδομένο την ύπαρξη Αναδόχου 
(εργολάβου όλου του έργου) στα Δημόσια Έργα, μεταβίβασε όλες τις υποχρεώσεις 
του ΚτΕ όσον αφορά τα θέματα Α&Υ στον Ανάδοχο. 

 Έτσι λοιπόν ο ΚτΕ στην Ελληνική Νομοθεσία έχει πολύ λίγες υποχρεώσεις και 
ευθύνες στα θέματα Α&Υ και ο ρόλος του είναι περιορισμένος στην περίπτωση 
ύπαρξης Αναδόχου – Εργολάβου όλου του έργου, όπως συμβαίνει στην 
πλειοψηφία των δημόσιων έργων εκτός από ελάχιστες περιπτώσεις που 
εκτελούνται με αυτεπιστασία. 

 Επιπλέον δεν υπάρχει καμία ιδιαίτερη πρόβλεψη για τα μικρά ιδιωτικά και για 
τους Έλληνες ιδιώτες (όπως αντίστοιχα τους προσδιορίζει ο Βρετανικός 
Κανονισμός), στα οποία η ευνοϊκή αυτή ρύθμιση δεν έχει εφαρμογή, δεδομένου ότι 
στην συντριπτική τους πλειοψηφία τα ιδιωτικά έργα και ιδιαιτέρως τα μικρά 
εκτελούνται με αυτεπιστασία.  

 Δηλαδή ο ΚτΕ επιφυλάσσει για τον εαυτό του την διεύθυνση και οργάνωση του 
έργου. Έτσι αποφεύγοντας, λόγω εσφαλμένης νοοτροπίας, να αναθέσουν την 
εκπόνηση της μελέτη και την εκτέλεση των εργασιών σε Ανάδοχο ( μεμονωμένους 
εργολάβους ή εταιρίες), αναλαμβάνουν εν αγνοία τους υποχρεώσεις στις οποίες 
δεν μπορούν να ανταπεξέλθουν. 

 Αποτέλεσμα αυτού είναι, λόγω ελλιπούς εφαρμογής των προβλεπόμενων 
σχετικά με την Α&Υ, να τίθενται σε σοβαρούς κινδύνους οι εργαζόμενοι, το κοινό 
που επηρεάζεται από τις εργασίες και ακόμα και οι ίδιοι. 

 Στα μικρά ιδιωτικά έργα ακολουθείται συνήθως η πρακτική της ανάθεσης σε 
εργολάβους τμημάτων της κατασκευής, ανάλογα με την κατασκευαστική φάση. 
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Συνήθως (όχι πάντοτε) οι αναθέσεις αυτές γίνονται με την υπογραφή ενός 
συμφωνητικού, στο οποίο κυρίως καθορίζονται οι οικονομικοί όροι της 
συμφωνίας χωρίς να υπάρχει κανένας όρος για τις ευθύνες και τις υποχρεώσεις 
του εργολάβου στα θέματα Α&Υ.  

 Μάλιστα προκειμένου να εξασφαλιστεί ότι ο εργολάβος θα εκτελέσει έντεχνα 
τις εργασίες προβλέπεται ο όρος ότι οι εργασίες θα εκτελεστούν σύμφωνα με τις 
οδηγίες και την επίβλεψη του επιβλέποντος μηχανικού. Δηλαδή ο ΚτΕ 
επιφυλάσσει για τον εαυτό του μέσω του επιβλέποντος μηχανικού, που ο ίδιος 
έχει προσλάβει, την οργάνωση, διεύθυνση και επίβλεψη των εργασιών 
καθιστώντας τον εαυτό του υπόλογο για την τήρηση και εφαρμογή των μέτρων 
Α&Υ (ο επιβλέποντας εξ ορισμού είναι υπεύθυνος ανεξάρτητα από ποιόν έχει 
προσληφθεί). 

 Χαρακτηριστικό παράδειγμα τις τακτικής που ακολουθείται και της ανάληψης 
των ευθυνών από τον ΚτΕ στα ιδιωτικά έργα, ανεξάρτητα από την σύναψη 
συμφωνητικού, είναι το συμβάν που περιγράφεται παρακάτω από την Ελληνική 
Νομολογία. 

 
Εφετείο Θεσσαλονίκης: 432/1999  
Πηγή: Αρμενόπουλος 1999, σελ. 1741  

Εργατικό ατύχημα. Σε περίπτωση εργατικού ατυχήματος που οφείλεται είτε σε πταίσμα 
του κυρίου της επιχείρησης, είτε σε πταίσμα των προστεθέντων από αυτόν προσώπων, 
γεννάται υπέρ του εργάτη ή υπαλλήλου που ζημιώθηκε αξίωση χρηματικής ικανοποίησης 
Λόγω ηθικής του βλάβης. Η αξίωση αυτή γεννάται έναντι του εργοδότη του παθόντος και 
των προσώπων που προστήθηκαν από αυτόν, έστω κι αν ο ζημιωθείς είναι ασφαλισμένος 
στο ΙΚΑ. Ο εργολάβος, όταν δεν εξαρτάται από τον εργοδότη, δεν θεωρείται ότι βρίσκεται 
σε σχέση προοστήσεως μαζί του και συνεπώς είναι ανεύθυνος ο εργοδότης. Σε περίπτωση 
όμως που ο εργοδότης έχει επιφυλάξει στον εαυτό του τη διεύθυνση και επίβλεψη της 
εκτέλεσης του έργου, ο εργολάβος, αφού υπακούει στις οδηγίες του, θεωρείται 
προστηθείς.  

(Ν. 551/1915· 34, παρ. 2, 60, παρ. 3 α.ν. 1846/51· 299, 914, 922, 932, 681, 688-691 ΑΚ).  

Πρόεδρος: Βασίλειος Ιακωβίδης.  

Δικαστές: Κ. Ζουμπούλης, Α. Μηλιόπουλος (εισηγητής).  

Δικηγόροι: Ι. Θωμάς - Γ. Τσιπινιάς.  

II. Από το συνδυασμό των διατάξεων των άρθρων 1, 2, 16 παρ. 1 ν. 551/1915, 34 παρ. 2, 
60 παρ. 3 α.ν. 1846/1951 και των διατάξεων των άρθρων 299, 914, 922 και 932 ΑΚ, 
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προκύπτει ότι επί εργατικού ατυχήματος, το οποίο οφείλεται είτε σε πταίσμα του κυρίου 
της επιχειρήσεως είτε σε πταίσμα των προστηθέντων απ' αυτόν προσώπων, γεννάται 
υπέρ του εργάτου ή υπαλλήλου που ζημιώθηκε αξίωση χρηματικής ικανοποιήσεως λόγω 
ηθικής του βλάβης. Η αξίωση αυτή γεννάται έναντι του εργοδότη του παθόντος και των 
προσώπων που προστήθηκαν απ’ αυτόν, έστω και αν ο ζημιωθείς είναι ασφαλισμένος στο 
Ι.Κ.Α. (ολ.ΑΠ 444/1964 ΝοΒ 1964.1075, ΑΠ 1293/1984 ΕΕργΔ 1985.694, ΕφΘεσ 
2569/1992 ΕΕργΔ 1993.381. ΕφΘεσ 1459/91 Αρμ.1991.268). Εξάλλου, από τη διάταξη 
του άρθρου 922 ΑΚ. κατά την οποία ο κύριος ή ο προστήσας άλλον σε μια υπηρεσία 
ευθύνεται για τη ζημία που ο υπηρέτης ή ο προστηθείς προξένησε σε τρίτον παράνομα 
κατά την υπηρεσία του, προκύπτει ότι προϋπόθεση της ευθύνης αυτής είναι ότι ο 
προστηθείς, που μπορεί να είναι φυσικό ή νομικό πρόσωπο, κατά το χρόνο που τέλεσε 
την άδικη πράξη τελούσε υπό τις εντολές και οδηγίες του προστήσαντος ως προς τον 
τρόπο εκπλήρωσης των καθηκόντων του. Τέλος, από τα άρθρα 681, 688-691 ΑΚ 
συνάγεται ότι ναι μεν γενικώς ο εργολάβος, αφού δεν εξαρτάται από τον εργοδότη, δεν 
θεωρείται ότι βρίσκεται σε σχέση προστήσεως μαζί του και συνεπώς είναι ανεύθυνος ο 
εργοδότης για τα πταίσματα του εργολάβου κατά τις άδικες πράξεις που διαπράττει κατά 
την εκτέλεση του έργου, σε περίπτωση όμως που ο εργοδότης έχει επιφυλάξει στον εαυτό 
του τη διεύθυνση και επίβλεψη της εκτέλεσης του έργου, ο εργολάβος, αφού υπακούει 
στις οδηγίες του, θεωρείται προστηθείς (ΑΠ 2101/1986 ΝοΒ 1987.1239, ΑΠ 1554/ 1980 
ΝοΒ 1981.883, ΑΠ 300/1980 ΝοΒ 1980.1723, ΕφΘεσ 2591/1995 ΕΕργΔ 1996.967).  

III. Στην αγωγή του, επί της οποίας εξεδόθη η εκκαλούμενη απόφαση, ο ενάγων 
ισχυρίζεται ότι το Νοέμβριο του 1996 προσελήφθη από την πρώτη εναγομένη εργολάβο 
ομόρρυθμη εταιρία, της οποίας νόμιμοι εκπρόσωποι είναι ο Π.Σ. και ο Γ.Τ., με σύμβαση 
εξαρτημένης εργασίας αορίστου χρόνου, προκειμένου να εργασθεί ως ελαιοχρωματιστής 
στις οικοδομικές επιχειρήσεις τις οποίες εργολαβικά αναλάμβανε η άνω εργοδότιδά του, 
έναντι του εκάστοτε νομίμου ημερομισθίου. Μεταξύ των άλλων η πρώτη εναγομένη 
κατήρτισε τον Μάιο του 1997 σύμβαση εργολαβίας με τη δεύτερη των εναγομένων, 
προκειμένου να ανακατασκευάσει τις εγκαταστάσεις της στο εργοστάσιο αλλαντοποιίας 
που διατηρεί η τελευταία στο ύψος του 4ου χιλιομέτρου της οδού Θεσσαλονίκης - 
Ασβεστοχωρίου, στο έργο δε αυτό, του οποίου η δευτέρα εναγομένη, ιδιοκτήτρια του 
εργοστασίου, ήταν κυρία και του οποίου τη διεύθυνση και επίβλεψη της εκτελέσεως είχε 
επιφυλάξει στον εαυτό της, απασχόλησε μεταξύ άλλων εργαζομένων και τον ενάγοντα. 
Περαιτέρω, ο ενάγων εκθέτει στην αγωγή του ότι κατά τη διάρκεια της εργασίας του και 
ενώ προσπαθούσε να καθαρίσει τα παλιά επιχρίσματα των τοίχων του άνω εργοστασίου, 
ενεργώντας κατά τις οδηγίες και εντολές των αρμοδίων οργάνων των εναγομένων, 
ανέβηκε σε ένα πατάρι, του οποίου το δάπεδο λόγω της ευτελούς κατασκευής του 
έσπασε, με αποτέλεσμα να πέσει αυτός και να σφηνωθεί στην οπή, να υποστεί δε 
διάφορες κακώσεις, μεταξύ των οποίων και ρήξη σπληνός, εξαιτίας των οποίων εισήλθε 
στο νοσοκομείο και χειρουργήθηκε. Ισχυριζόμενος λοιπόν ότι εξαιτίας των σωματικών 
βλαβών αυτών, που οφείλονται σε υπαιτιότητα των εναγομένων, υπέστη ηθική βλάβη, 
ζητεί με την αγωγή του, προς αποκατάστασή της, ποσό 25.000.000 δραχμών, ως εύλογη 
χρηματική ικανοποίηση. Επί της αγωγής αυτής εξεδόθη η εκκαλούμενη απόφαση του 
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Μονομελούς Πρωτοδικείου Θεσσαλονίκης, το οποίο, αποδεχόμενο την αποκλειστική 
υπαιτιότητα των αρμοδίων οργάνων των εναγομένων στην επέλευση του ατυχήματος και 
απορρίπτοντας τον περί συνυπαιτιότητας του ενάγοντος ισχυρισμό, τον οποίο νόμιμα 
προέβαλαν οι εναγόμενοι, δέχθηκε εν μέρει την αγωγή, επιδικάζοντας στον ενάγοντα 
ποσό 6.000.000 δραχμών. Κατά της αποφάσεως αυτής παραπονούνται ήδη με τις 
κρινόμενες συνεκδικαζόμενες εφέσεις τους για εσφαλμένη εκτίμηση των αποδείξεων 
τόσο ο ενάγων, ζητώντας να εξαφανισθεί η άνω απόφαση, ώστε να γίνει καθ' ολοκληρίαν 
δεκτή η αγωγή του, όσο και οι εναγόμενοι, ζητώντας επίσης την εξαφάνιση της 
εκκαλουμένης αποφάσεως, ώστε να απορριφθεί η αγωγή του αντιδίκου τους, επί της 
οποίας εξεδόθη.  

IV. Από την επανεκτίμηση των νομίμων καταθέσεων των μαρτύρων (δύο από κάθε 
διάδικη πλευρά), που εξετάστηκαν ενώπιον του πρωτοβαθμίου δικαστηρίου και 
περιέχονται στα οικεία πρακτικά, όλα τα έγγραφα τα οποία οι διάδικοι επικαλούνται και 
προσκομίζουν, τα οποία εκτιμώνται είτε προς άμεση απόδειξη είτε προς συναγωγή 
δικαστικών τεκμηρίων και την εν γένει συζήτηση της υποθέσεως, απεδείχθησαν, κατά την 
κρίση του Δικαστηρίου, τα εξής πραγματικά περιστατικά: Δυνάμει του από 12.2.1996 
ιδιωτικού συμφωνητικού, η δευτέρα εναγομένη, η οποία διατηρεί και εκμεταλλεύεται στο 
4ο χιλιόμετρο της οδού Θεσσαλονίκης - Ασβεστοχωρίου εργοστάσιο αλλαντοποιίας, 
ανέθεσε στην πρώτη εναγομένη τεχνική εταιρία την εκτέλεση του έργου επέκτασης και 
ανακατασκευής της αλλαντοβιομηχανίας αυτής και δη των οικοδομικών εργασιών, των 
εργασιών ύδρευσης και αποχέτευσης, των εγκαταστάσεων πυρόσβεσης, των 
ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων και των εγκαταστάσεων φωτισμού, 
αλεξικέραυνου και ασφαλιστικών εργασιών. Η εργοδότρια του έργου, δευτέρα 
εναγομένη, επιφύλαξε στον εαυτό της τη διεύθυνση και επίβλεψη της εκτέλεσης 
του έργου, περιελήφθη μάλιστα στο άρθρο 2 περ. στ’ του ανωτέρω ιδιωτικού 
συμφωνητικού η ρητή επισήμανση, ότι το έργο θα εκτελεσθεί σύμφωνα με τις 
εντολές των επιβλεπόντων μηχανικών που έχουν τη διεύθυνσή του και 
διορίζονται από τον εργοδότη. Μεταξύ των δυο εναγομένων εταιριών υφίσταται 
επομένως σχέση προστήσεως, σύμφωνα και με όσα αναφέρθηκαν στη 2η σκέψη της 
παρούσας, κατά τη διάταξη δε του άρθρου 922 ΑΚ, η εργοδότρια δευτέρα εναγομένη 
ευθύνεται ως προστήσασα για τη ζημία που η πρώτη θα προξενούσε σε τρίτο δια των 
οργάνων της, αφού η προστηθείσα εταιρία τελούσε υπό τις εντολές και οδηγίες των 
αρμοδίων οργάνων (μηχανικών και τεχνικών) της προστήσασας δευτέρας εναγομένης, ως 
προς τον τρόπο εκπληρώσεως των καθηκόντων της. Αμέσως, λοιπόν, μετά την υπογραφή 
του ως άνω ιδιωτικού συμφωνητικού η πρώτη εναγομένη, η οποία διέθετε εργατοτεχνικό 
προσωπικό και κατάλληλα εργαλεία, άρχισε τις οικοδομικές εργασίες, χρησιμοποίησε δε 
ως ελαιοχρωματιστή και τον ενάγοντα, τον οποίο προσέλαβε με σύμβαση εξαρτημένης 
εργασίας αορίστου χρόνου, δυνάμει της οποίας συμφωνήθηκε να εργασθεί αυτός κατά 
την εκτέλεση των εργασιών που προαναφέρθηκαν, έναντι του νομίμου ημερομισθίου. Στις 
2.6.1997 το συνεργείο, στο οποίο συμμετείχε ο ενάγων, κατόπιν εντολής του 
προϊσταμένου εργοδηγού Γ.Φ., έπρεπε να απασχοληθεί με το βάψιμο ενός εσωτερικού 
τοίχου του εργοστασίου, στον οποίο εφαπτόταν η εσωτερική σκάλα που οδηγούσε από 
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το ισόγειο στον επάνω όροφο του εργοστασίου καθ’ όλο το μήκος της, την ως άνω δε 
εργασία ανέλαβε να εκτελέσει ο ελαιοχρωματιστής Α.Κ., με βοηθό τον ενάγοντα. Ο 
πλαϊνός αυτός τοίχος βρισκόταν αριστερά για τον ανερχόμενο τη σκάλα, είχε δε μεγάλο 
ύψος και η προετοιμασία του για το βάψιμο (ξύσιμο, στοκάρισμα κλπ.) όσο και το ίδιο το 
βάψιμο ήταν ιδιαιτέρως δυσχερή. Αν οι απαιτούμενες εργασίες γίνονταν από τη βάση της 
σκάλας (από τα σκαλοπάτια της δηλαδή), χρειαζόταν ειδικό κοντάρι με ξύστρα, σπάτουλα 
ή βούρτσα αντίστοιχα στο άκρο του, του οποίου ωστόσο ο χειρισμός θα ήταν δύσκολος 
για τον τεχνίτη που θα δούλευε πατώντας πάνω στα σκαλοπάτια (αφού ο τεχνίτης θα 
έπρεπε να ανεβαίνει ένα-ένα τα σκαλοπάτια και να χειρίζεται το κοντάρι σε κάθετη 
σχεδόν θέση). Με τον τρόπο αυτό ήταν αφενός αμφίβολο αν θα μπορούσαν να ξυστούν 
και να βρουν τα υψηλότερα σημεία του τοίχου (η δύναμη που θα ασκούσε ο εργαζόμενος 
στη βάση του κονταριού δεν θα μπορούσε να μεταφερθεί αποτελεσματικά στην άλλη 
άκρη του), αφετέρου υπήρχε κίνδυνος ο εργαζόμενος, προσπαθώντας να ασκήσει πίεση 
στο κοντάρι, να χάσει την ισορροπία του και να πέσει προς τα πίσω, αφού τα σκαλοπάτια 
δεν παρέχουν ασφαλή όαση για παρόμοια εργασία. Το ασφαλέστερο θα ήταν να 
τοποθετηθεί ικρίωμα, πάνω στο οποίο ευχερώς και με ασφάλεια θα μπορούσε να 
μετακινηθεί ο εργαζόμενος, το οποίο ικρίωμα ωστόσο δεν τοποθετήθηκε στην προκείμενη 
περίπτωση. Απέναντι από τον τοίχο που θα βαφόταν, από την άλλη δηλαδή πλευρά της 
σκάλας, υπήρχε μια οριζόντια επιφάνεια αυτή ειδικότερα βρισκόταν στο μέσον περίπου 
του ύψους του τοίχου που έπρεπε να βαφεί, αποτελούσε δε την οροφή άλλου 
κλιμακοστασίου, που οδηγούσε από το ισόγειο στο υπόγειο της οικοδομής και βρισκόταν 
από την άλλη πλευρά της αρχικά αναφερθείσας σκάλας, όπως λέχθηκε, δηλαδή δεξιά για 
τον ανερχόμενο και απέναντι από την επιφάνεια που έπρεπε να βαφεί. Για να καλυφθεί 
το εν λόγω κλιμακοστάσιο, που οδηγούσε στο υπόγειο, είχε τοποθετηθεί σιδερένιο 
πλαίσιο από σιδηροσωλήνες και επί του εν λόγω σταθερού πλαισίου είχε τοποθετηθεί 
φύλλο αμιαντολαμαρίνας, το οποίο σχημάτιζε την προαναφερθείσα οριζόντια επιφάνεια, 
που είχε το σχήμα ορθογωνίου παραλληλογράμμου. Τα υλικά αυτά ωστόσο δεν ήταν 
τέτοιας αντοχής που να μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως δάπεδο εργασίας, γιατί η 
αμιαντολαμαρίνα ευχερώς θα μπορούσε να σπάσει υπό την πίεση ενός ανθρωπίνου 
σώματος και μάλιστα από εργαζόμενο επ’ αυτής άτομο, που θα έπρεπε να εκτελέσει 
διάφορες κινήσεις και να μετακινηθεί επ' αυτής. Παρά ταύτα ο μηχανολόγος - 
ηλεκτρολόγος Γ.Τ. , ομόρρυθμο μέλος της πρώτης εναγομένης, που είχε την 
επίβλεψη του έργου, ο οποίος πριν από την έναρξη των εργασιών είχε επισκεφθεί 
το εργοστάσιο και ενημέρωσε τον εργοδηγό Γ.Φ. για τις εργασίες που έπρεπε να 
εκτελεσθούν, δεν έδωσε συγκεκριμένες οδηγίες και δεν απαγόρευσε, όπως όφειλε, 
στον εργοδηγό, στον Α.Κ. και στον ενάγοντα να χρησιμοποιήσουν κατά την 
εκτέλεση του έργου την οριζόντια επιφάνεια που προαναφέρεται. Έτσι, ο 
εργοδηγός Γ.Φ. έδωσε εντολή στον επικεφαλής του συνεργείου των ελαιοχρωματιστών 
Α.Κ., να ξύσουν και να βάψουν τον προαναφερόμενο τοίχο και ο τελευταίος ανέθεσε την 
εργασία αυτή στον ενάγοντα, χωρίς κι αυτοί οι δύο να επιστήσουν την προσοχή του 
ενάγοντος στην επικινδυνότητα της ως άνω επιφανείας. Μάλιστα η εν λόγω επιφάνεια 
ήταν καλυμμένη, άγνωστο γιατί, με χάρτινα τσουβάλια από τσιμέντο, εξαιτίας των 
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οποίων δεν ήταν ευχερές να αντιληφθεί κανείς το πάχος και την ανθεκτικότητα της 
αμιαντολαμαρίνας. Το πρωί λοιπόν της 2.6.1997 ο ενάγων, αφού με μία σπάτουλα, που 
κρατούσε στο χέρι, αποξήλωσε το παλιό, φουσκωμένο πλαστικό χρώμα από τα χαμηλά 
σημεία του τοίχου δίπλα στη σκάλα και χρησιμοποίησε μία μικρή φορητή σκάλα για την 
αποξήλωση των ψηλότερων σημείων, σκέφθηκε, για να επιτύχει τον καθαρισμό των 
ακόμη ψηλότερων σημείων, τα οποία δεν έφθανε, να προσδέσει τη σπάτουλα σε ξύλινο 
κοντάρι, μήκους 1,30 μέτρου περίπου. Πράγματι, με το κοντάρι αυτό προσπάθησε να 
καθαρίσει τον τοίχο, αλλά επειδή και πάλι ήταν αδύνατο να φθάσει τα εντελούς ακραία 
σημεία από την σκάλα στην οποία στεκόταν, ανέβηκε στην προαναφερομένη οριζόντια 
επιφάνεια, κρατώντας το κοντάρι στα χέρια του. Απορροφημένος λοιπόν όπως ήταν στην 
εκτέλεση της εργασίας του, πάτησε στην αμιαντολαμαρίνας σε σημείο που δεν υπήρχε 
υποστήριξή της από το σιδερένιο πλαίσιο στο οποίο αυτή στηριζόταν, ένα τμήμα της 
οποίας έσπασε, με αποτέλεσμα να καταπέσει αυτός και να σφηνωθεί στην οπή που 
δημιουργήθηκε, τα αιχμηρά δε άκρα της λαμαρίνας στο σημείο της οπής του προκάλεσαν 
ρήξη σπληνός και εσωτερική αιμορραγία. Ο ενάγων μεταφέρθηκε αμέσως στο νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, όπου χειρουργήθηκε και του έγινε σπληνεκτομή, εξήλθε δε από το εν λόγω 
νοσοκομείο στις 10.6.1997 με βελτίωση, με τη σημείωση των θεραπόντων γιατρών του 
ότι απαιτείται προσοχή στο άμεσο και απώτερο μέλλον για πιθανές λοιμώξεις. Μετά την 
έξοδό του από το νοσοκομείο συνέχισε τη φαρμακευτική αγωγή που του συνεστήθη, στις 
20.1.1998 δε, που εξετάσθηκε πάλι από τον θεράποντα ιατρό του Γ.Μ. , βρέθηκε να 
εμφανίζει μικρό χειλοειδές του τραύματος και επώδυνη ογκιδίου (κόμπο νάϋλον 
ράμματος) υποδορίως του τραύματος, το οποίο χρήζει αφαιρέσεως. Εξαιτίας εξάλλου του 
ανωτέρω τραυματισμού του ο ενάγων έλαβε αναβολή στρατεύσεως για λόγους υγείας 
μέχρι της 27.1.1998.  

V. Υπό τα προαναφερόμενα αποδειχθέντα πραγματικά περιστατικά, το ατύχημα του 
ενάγοντος οφείλεται, κατά την κρίση του Δικαστηρίου αυτού, σε συνυπαιτιότητα τόσο 
των αρμοδίων καταστατικών οργάνων των εναγομένων όσο και του ίδιου του ενάγοντος. 
Ειδικότερα η δευτέρα εναγομένη, κυρία του προαναφερομένου έργου και προστήσασα 
την πρώτη στην εκτέλεσή του, επιφύλαξε στον εαυτό της τη διεύθυνση και επίβλεψη του 
έργου, όπως λέχθηκε και έτσι ευθύνεται από κοινού με την προστηθείσα, για τη ζημία που 
η τελευταία θα προξενούσε σε τρίτον δια των οργάνων της, ενόψει του ότι η προστηθείσα 
εταιρία τελούσε υπό τις εντολές και οδηγίες των αρμοδίων οργάνων της, ως προς τον 
τρόπο εκτελέσεως του έργου. Τα αρμόδια λοιπόν καταστατικά όργανα των εναγομένων 
από αμέλειά τους, ήτοι από έλλειψη της προσηκούσης επιμέλειας, την οποία υπό 
παρόμοιες συνθήκες θα επιδείκνυε κάθε μέσος συνετός άνθρωπος, δεν φρόντισαν να 
εξασφαλίσουν τον ενάγοντα από ατυχήματα που να μπορούσαν να συμβούν κατά τη 
διάρκεια της εργασίας του και δη δεν φρόντισαν να τοποθετηθεί σκαλωσιά κατά μήκος 
της σκάλας και προ της επιφανείας του τοίχου που έπρεπε να βαφεί, ώστε να παρέχεται η 
δυνατότητα προσέγγισης του ενάγοντος σε κάθε σημείο του τοίχου (βλ. την από 
27.6.1997 έκθεση αυτοψίας του Χ.Γ., που αναφέρθηκε πιο πάνω) ή τουλάχιστον να 
τοποθετηθούν καδρόνια πάνω στην επιφάνεια πατάρι - που προαναφέρθηκε, πριν 
τοποθετηθεί επ’ αυτής το φύλλο αμιαντολαμαρίνας, ώστε σε περίπτωση που κάποιος 
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εργαζόμενος πατούσε στην εν λόγω επιφάνεια, να παρέχεται ασφαλής βάση στήριξης και 
να μην υπάρχει κίνδυνος θραύσεως των φύλλων της αμιαντολαμαρίνας και πτώσεώς του. 
Εκτός αυτών έπρεπε να είχαν απομακρυνθεί προ της ενάρξεως των εργασιών από την 
άνω επιφάνεια τα χάρτινα τσουβάλια, που, όπως σημειώθηκε πιο πάνω, υπήρχαν 
διάσπαρτα πάνω σ’ αυτήν και δεν επέτρεπαν να γίνει άμεσα αντιληπτός εκ μέρους των 
εργαζομένων ο κίνδυνος από τη μικρή ανθεκτικότητα της εν λόγω επιφανείας, οι 
εναγόμενοι όμως δεν φρόντισαν για την έγκαιρη απομάκρυνση των τσουβαλιών αυτών. 
Τέλος, οι εναγόμενοι δεν έδωσαν δια των οργάνων τους τις αναγκαίες οδηγίες στους 
εργαζομένους για τον τρόπο με τον οποίο έπρεπε να εργασθούν στο συγκεκριμένο έργο 
και από αμέλειά τους δεν επέστησαν την προσοχή των εργαζομένων αυτών καθόσον 
αφορά την επικινδυνότητα της επιφανείας που προαναφέρθηκε, της οποίας την 
χρησιμοποίηση έπρεπε ρητώς να απαγορεύσουν. Εξάλλου ο ενάγων θα έπρεπε, αντι-
λαμβανόμενος την επικινδυνότητα που δημιουργούσε το είδος της εργασίας, την οποία 
κλήθηκε να εκτελέσει, να είναι πιο προσεκτικός και να μη χρησιμοποιήσει την ανωτέρω 
επιφάνεια, χωρίς να βεβαιωθεί προηγουμένως ότι αυτή μπορούσε να αντέξει το βάρος 
του σώματός του ή εν πάση περιπτώσει, όταν ανέβηκε σ’ αυτήν, να χρησιμοποιήσει ξύλινα 
δοκάρια, τα οποία υπήρχαν στο χώρο του εργοστασίου, για να πατήσει με ασφάλεια 
πάνω σ’ αυτά και να περατώσει την εργασία που του ανετέθη, τις οποίες όμως ενέργειες 
από αμέλειά του, ήτοι από έλλειψη της προσήκουσας προσοχής, που μπορούσε και όφειλε 
να καταβάλει ως μέσος συνετός άνθρωπος, δεν έκανε. Έτσι λοιπόν, υπό τα δεδομένα 
αυτά, οι μεν εναγόμενοι είναι συνυπαίτιοι του τραυματισμού του ενάγοντος κατά 
ποσοστό 80%, ο ίδιος δε ο ενάγων είναι συνυπαίτιος του τραυματισμού του κατά 
ποσοστό 20%, σύμφωνα με τη βάσιμη ένσταση από το άρθρο 300 του ΑΚ, την οποία 
πρωτοδίκως προέβαλαν οι εναγόμενοι, και την οποία επαναφέρουν ήδη με την 
2206/1998 κρινόμενη έφεσή τους.  

VI. Από τα ίδια αποδεικτικά στοιχεία απεδείχθη ότι ο ενάγων, ηλικίας 19 ετών κατά το 
χρόνο του ατυχήματος, ο οποίος υπέστη από το ατύχημα, όπως λέχθηκε, ρήξη σπληνός 
και εσωτερική αιμορραγία, εισήλθε στο νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, όπου νοσηλεύθηκε επί 
οκταήμερο και όπου του έγινε σπληνεκτομή, παρουσιάζει δε ήδη ίχνη της εγχειρήσεως 
στην κοιλιακή χώρα και θα εμφανίζει αυξημένο κίνδυνο λοιμώξεων σε όλη του τη ζωή, 
ενώ επίσης παρουσιάζει στην κοιλιακή χώρα ουλή με κόμπο νάϋλον ράμματος υποδορίως, 
που χρήζει αφαιρέσεως με μελλοντική εγχείρηση. Ενόψει λοιπόν του βαθμού του 
πταίσματος των υπαιτίων οργάνων των εναγομένων, του είδους και του μεγέθους της 
επενεχθείσας βλάβης, της κοινωνικής θέσεως του ενάγοντος και της οικονομικής 
καταστάσεως των διαδίκων, το Δικαστήριο κρίνει ότι πρέπει να επιδικασθεί στον 
ενάγοντα το ποσό των 8.000.000 δραχμών, ως εύλογη χρηματική ικανοποίηση, το οποίο 
ποσό του οφείλεται ανεξαρτήτως των παροχών που του κατέβαλε ή του οφείλει το Ι.Κ.Α., 
στο οποίο ήταν αυτός ασφαλισμένος κατά το χρόνο του ατυχήματος, σύμφωνα με όσα 
αναφέρθηκαν πιο πάνω στη σκέψη II. Η κρινόμενη αγωγή επομένως, η οποία είναι 
επαρκώς ορισμένη, ενόψει του ιστορικού της που προαναφέρεται, έπρεπε να γίνει εν 
μέρει δεκτή και να επιδικασθεί στον ενάγοντα το ποσό των 8.000.000 δραχμών, το 
πρωτόδικο δε δικαστήριο, το οποίο με την εκκαλουμένη απόφαση του έκανε εν μέρει 
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δεκτή την αγωγή και επιδίκασε στον ενάγοντα για τον προαναφερόμενο λόγο 6.000.000 
δραχμές, έσφαλε στην εκτίμηση των αποδείξεων που τέθηκαν υπόψη του. Πρέπει, 
επομένως, να γίνει δεκτή, ως εν μέρει και κατ’ ουσίαν βάσιμη η κρινόμενη 2073/1998 
έφεση του ενάγοντος, να απορριφθεί δε η συνεκδικαζόμενη 2206/1998 έφεση των 
εναγομένων, να εξαφανισθεί μετά ταύτα, κατ' αποδοχή της εφέσεως του ενάγοντος, η 
εκκαλουμένη απόφαση και, αφού διακρατηθεί η υπόθεση και δικασθεί από το Δικαστήριο 
αυτό κατ’ ουσίαν, να γίνει εν μέρει δεκτή η κρινόμενη αγωγή του ενάγοντος και να 
επιδικασθεί σ' αυτόν το προαναφερόμενο ποσό, με το νόμιμο τόκο από της επιδόσεως της 
αγωγής του. Τέλος, οι εναγόμενες, οι οποίες ηττώνται εν μέρει, πρέπει να υποχρεωθούν να 
καταβάλουν μέρος των δικαστικών εξόδων του ενάγοντος και των δύο βαθμών 
δικαιοδοσίας (άρθρα 178, 183 ΚΠολΔ). 
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1. ΚΩΔΙΚΑΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

Η προστασία της ασφάλειας και της υγείας κατά την κατασκευή, τη χρήση, την 
τροποποίηση, την αλλαγή χρήσης και την κατεδάφιση έργων μπορεί να επιτευχθεί μόνον 
αν τα θέματα ασφάλειας και υγείας εξετάζονται από την αρχή και κατά τη διάρκεια όλων 
των φάσεων της κατασκευής.  

Οι αποφάσεις και οι ενέργειες όλων των συντελεστών του έργου έχουν 
επιπτώσεις στα θέματα ασφάλειας και υγείας. Γι’ αυτό απαιτείται συστηματική 
προσέγγιση από την αρχή της σύλληψης, του προγραμματισμού και του σχεδιασμού του 
έργου. Αυτό αποτελεί τη θεμελιώδη αρχή για μια αποτελεσματική πρόληψη. 

Βασική προυπόθεση για την αποτελεσματική πρόληψη αποτελεί η γνώση, η 
κατανόηση και η συμμόρφωση των παραγόντων υλοποίησης ενός τεχνικού έργου με τα 
καθήκοντα και τις υποχρεώσεις τους σε θέματα Α&Υ όπως περιγράφονται στην εκάστοτε 
Νομοθεσία. 

Η ισχύουσα Ελληνική Νομοθεσία δεν βοηθά προς αυτή την κατεύθυνση γιατί  
είναι δυσνόητη, περίπλοκη και ασαφής. Αυτό οδηγεί στην άμεση ανάγκη δημιουργίας ενός 
Κώδικα Πρακτικής Εφαρμογής σχετικά με τις υποχρεώσεις και τον ρόλο των παραγόντων 
μελέτης και εκτέλεσης των τεχνικών έργων. 

Ο Κώδικας αυτός θα αποτελέσει το βασικό εργαλείο για την ενημέρωση όλων των 
εμπλεκομένων μερών, ερμηνεύοντας και επεξηγώντας  τα καθήκοντα τους και δίνοντας 
κατευθυντήριες οδηγίες προς την επαρκή τους ικανοποίηση.   

Προς την υλοποίηση αυτού του στόχου ο Κώδικας Πρακτικής Εφαρμογής  του 
Βρετανικού Κανονισμού, θα μπορούσε να λειτουργήσει ως πρότυπο και να αποτελέσει 
τον βασικό κορμό για έναν Κώδικα προσαρμοσμένο στην Ελληνική Νομοθεσία και 
Νομολογία. 

 

2. Ο ΙΔΙΩΤΗΣ ΚΤΕ  

Αυτός που έχει την πρωτοβουλία ενός κατασκευαστικού έργου είναι ο 
ιδιοκτήτης του έργου, ο οποίος ορίζεται ως Κύριος του Έργου. Έχει τον έλεγχο του 
έργου και αναθέτει σε κατάλληλους επαγγελματίες και επιχειρήσεις 
συγκεκριμένους στόχους. Είναι εκείνος ο οποίος αιτείται τις αδειοδοτήσεις από τις 
αρμόδιες αρχές. 

Έχοντας λοιπόν την πρωτοβουλία  καθορίζει τα επίπεδα ασφάλειας και υγείας 
του έργου και φέρει την γενική ευθύνη της διαδικασίας κατασκευής. Τα 
καθήκοντα και οι δραστηριότητες των διαφόρων εμπλεκομένων μερών πρέπει να 
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συντονίζονται μέσα στις επιμέρους φάσεις αλλά και στη συνολική διαδικασία 
κατασκευής.  

Λαμβάνοντας υπόψη την σπουδαιότητα του ρόλου του και τις σημαντικές 
ευθύνες που έχει , η Ελληνική Νομοθεσία πρόβλεψε ως ένα βαθμό ορθά την 
απαλλαγή του από αυτά τα καθήκοντα σε περίπτωση ύπαρξης Αναδόχου 
(εργολάβου όλου του έργου). 

Η πρόβλεψη αυτή έγινε με κριτήριο την διαδικασία εκτέλεσης των Δημοσίων 
Έργων, στην πλειοψηφία των οποίων ορίζεται Ανάδοχος. Δεν έχει όμως καμία 
πρακτική εφαρμογή στα ιδιωτικά έργα και δει στα μικρά, τα οποία εκτελούνται με 
αυτεπιστασία γεγονός που καθιστά τον ΚτΕ υπεύθυνο για την εφαρμογή και 
τήρηση μέτρων Α&Υ. 

Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα ιδιώτες που εκτελούν μικρά Οικοδομικά Έργα, για 
την κάλυψη των στεγαστικών τους αναγκών, να αναλαμβάνουν (εν αγνοία τους 
στην πλειοψηφία των περιπτώσεων) σοβαρές ευθύνες και υποχρεώσεις.  

Κρίνεται λοιπόν αναγκαία η τροποποίηση του υπάρχοντος νομοθετικού 
πλαισίου και η πρόβλεψη της απαλλαγής των ιδιωτών ΚτΕ από καθήκοντα και 
υποχρεώσεις, που δεν έχουν τις γνώσεις και την κατάλληλη εκπαίδευση να 
αναλάβουν , όπως ορθά το πράττει ο Βρετανικός Κανονισμός.  
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Διεύθυνση Διοικητικής Υποστήριξης, Χαριλάου Τρικούπη 5, Αθήνα 10678, τηλ. 3832146, 
3646736, 3803845 

27. “Δελτίο Δομικής Νομοθεσίας και Νομολογίας”, Μηνιαία Επιθεώρησις Δομικής Νομοθεσίας 
(Μαμιδάκης Ε., Δαλιάνης Α.), Αθήνα (ιθ’ τόμοι έως το 1987). 
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Υγιεινής και Ασφάλειας της εργασίας”, 2 τόμοι, Αθήνα 1994, 1280 σελ. 

30. Υπ. Εργασίας “Υγεία και Ασφάλεια στην Εργασία”, Συλλογικός Τόμος, Αθήνα 1989, 688 σελ. 
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και Ερευνητικών Κέντρων”, Η’ Συνεδρία Επιτροπής ΕΠΕΤ (ΙΙ/3), 6-5-1997. 

32. ΤΕΕ “Μη καταστροφικοί έλεγχοι”, Πρακτικά Ημερίδας ΤΕΕ 10-6-1993, Τεχνικά Χρονικά, 
τεύχη 5 και 6/94, 126 και 119 σελ. 

33. Γκούτος Χ. “Εργασιακές σχέσεις των οικοδόμων στη χερσαία Ελλάδα μετά το 1800”, Αθήνα 
1985, 246 σελ. 
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ασφάλειας”, Αθήνα: Σύγχρονα θέματα, 1988, 206 σελ. 

35. Σαραφόπουλος Ν. “Πηγές πληροφόρησης για θέματα υγιεινής-ασφάλειας στην εργασία”, 
Πάτρα: Πανεπιστήμιο Πατρών, 1992, 33 σελ. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΦΟΡΕΙΣ 

Έκδοση Φορέας Πού υπάρχει το αρχείο 
Ασφάλεια στα εργοτάξια ΥΠΑΚΠ-

ΕΛΙΝΥΑΕ 
Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Τεχνικά Έργα: Βασικοί 
κίνδυνοι & μέτρα πρόληψης 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Εργασία σε ύψος με ασφάλεια ΥΠΑΚΠ Ιστοσελίδα Υπουργείου 

http://www.ypakp.gr/uploads/files/3984.pdf 
Ασφάλεια και χρήση 
εκρηκτικών υλών στα τεχνικά 
έργα 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Υγεία και ασφάλεια σε 
εργασίες διάνοιξης σηράγγων 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Ασφάλεια στις ανυψωτικές 
διαδικασίες 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Έκτακτες καταστάσεις 
κινδύνων στην κατασκευή 
των υπόγειων τεχνικών 
έργων. Η πυρκαγιά: Πρόληψη 
και πυρόσβεση - διάσωση 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 

Οικοδομές και τεχνικά έργα: 
5+1 προβλήματα και πώς να 
τα αντιμετωπίσετε με 
επιτυχία και ασφάλεια 

ΥΠΑΚΠ Δεν υπάρχει ηλεκτρονικά 

Νομοθεσία για την υγιεινή και 
ασφάλεια των εργαζομένων 
σε οικοδομικές εργασίες και 
τεχνικά έργα 

ΥΠΑΚΠ CD-ROM Υπουργείου 

D:\BOOKLETS\KOKKINO.PDF 

Για να δουλεύεις με ασφάλεια 
σε οικοδομές και σε άλλα 
τεχνικά έργα 

ΥΠΑΚΠ Δεν υπάρχει ηλεκτρονικά 

Ασφάλεια και υγεία στις 
κατασκευές 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Κίνδυνοι για την υγεία από 
την ηλεκτροσυγκόλληση 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Λατομεία και σχιστήρια 
μαρμάρου. Κίνδυνοι και 
τρόποι αντιμετώπισης 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
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Υγεία και ασφάλεια της 
εργασίας στα ορυχεία - 
μεταλλεία 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Υγεία και ασφάλεια των 
εργαζομένων σε εργασίες 
συντήρησης κεραιών κινητής 
τηλεφωνίας 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 

Ασφάλεια και Υγεία (Γενικές 
Διατάξεις, Τεχνικά Έργα, 
Ειδικές Διατάξεις) 

ΥΠΑΚΠ Ιστοσελίδα Υπουργείου www.ypakp.gr 

e-βιβλιοθήκη/εκδόσεις Γεν. Δ/νσης Συνθ. 
Εγχειρίδιο νομοθεσίας 
υγιεινής και ασφάλειας της 
εργασίας 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(μη διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Συλλογή Νομολογίας για την 
Υγιεινή και Ασφάλεια της 
Εργασίας 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(μη διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Χρονολογικός & θεματικός 
κατάλογος νομοθετημάτων 
σχετικών με την υγιεινή & 
ασφάλεια στους χώρους 
εργασίας & το περιβάλλον 
(1861-2002) 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 

Οδηγός για τις υποχρεώσεις 
των εργοδοτών 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/φυλλάδια 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Επιτροπές υγιεινής και 
ασφάλειας της εργασίας 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/φυλλάδια 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Το φαινόμενο του εργατικού 
ατυχήματος: μοντέλα 
ατυχημάτων, ανθρώπινο 
λάθος, αντίληψη κινδύνου 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/φυλλάδια 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 

CD ROM Εκπαιδευτικό 
πακέτο για τεχνικούς 
ασφάλειας μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/CD-DVD 

(μη διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 

Υγεία και ασφάλεια σε 
εργασίες φορτοεκφόρτωσης 
σε λιμάνια 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Ημερίδα: Βιομηχανικά 
Ατυχήματα Μεγάλης Έκτασης 
(Οδηγία SEVEZO II) 

ΥΠΑΚΠ Ιστοσελίδα Υπουργείου www.ypakp.gr 

e-βιβλιοθήκη/εκδόσεις Γεν. Δ/νσης Συνθ. 
Βιομηχανικά Ατυχήματα 
Μεγάλης Έκτασης – 
Μεθοδολογικός και 
πληροφορικός οδηγός 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
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Προστασία του 
περιβάλλοντος από τη 
βιομηχανική δραστηριότητα - 
Πρόληψη βιομηχανικών 
ατυχημάτων μεγάλης 
έκτασης 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 

Εισαγωγή στην ασφαλή 
φόρτωση και μεταφορά 
φορτίων 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Εισαγωγή στην ασφαλή 
φόρτωση και μεταφορά 
φορτίων 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/CD-DVD 

(μη διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Τα χέρια σε κίνδυνο ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Μυοσκελετικές Παθήσεις 
στην Εργασία - Μειώστε την 
καταπόνηση (βιβλίο) 

ΥΠΑΚΠ Ιστοσελίδα Υπουργείου www.ypakp.gr 

e-βιβλιοθήκη/εκδόσεις Γεν. Δ/νσης Συνθ. 
Μυοσκελετικές Παθήσεις 
στην Εργασία - Μειώστε την 
καταπόνηση (τρίπτυχο) 

ΥΠΑΚΠ Ιστοσελίδα Υπουργείου www.ypakp.gr 

e-βιβλιοθήκη/εκδόσεις Γεν. Δ/νσης Συνθ. 
Καλές πρακτικές για την 
πρόληψη των μυοσκελετικών 
παθήσεων 

ΥΠΑΚΠ-
ΕΛΙΝΥΑΕ 

Ιστοσελίδα Υπουργείου www.ypakp.gr 

e-βιβλιοθήκη/εκδόσεις Γεν. Δ/νσης Συνθ. 
Η πρόληψη των οσφυϊκών 
παθήσεων στον τομέα της 
υγειονομικής περίθαλψης 

ΥΠΑΚΠ Ιστοσελίδα Υπουργείου 

http://www.ypakp.gr/uploads/files/3983.pdf 
Η πρόληψη των οσφυϊκών 
παθήσεων στον τομέα των 
μεταφορών 

ΥΠΑΚΠ Ιστοσελίδα Υπουργείου 

http://www.ypakp.gr/uploads/files/3982.pdf 
Η σπονδυλική στήλη σε 
κίνδυνο 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Η Ευρώπη καταπονείται ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Εργασιακό περιβάλλον & 
ψυχικές επιπτώσεις 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Η τυποποίηση σε θέματα 
υγείας και ασφάλειας της 
εργασίας 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Ασφάλεια και Υγεία των 
εργαζόμενων νέων - 
Νομοθεσία & Καλές 
Πρακτικές 

ΥΠΑΚΠ  
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Μεθοδολογικός οδηγός για 
την εκτίμηση και πρόληψη 
του επαγγελματικού κινδύνου 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Μεταφορές επικίνδυνων 
φορτίων 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Από την αρχή με ασφάλεια ΥΠΑΚΠ-

ΕΛΙΝΥΑΕ 
Ιστοσελίδα Υπουργείου www.ypakp.gr 

e-βιβλιοθήκη/εκδόσεις Γεν. Δ/νσης Συνθ. 
Μέταλλα κατεργασία - 
συγκόλληση κίνδυνοι για την 
υγεία 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Οδηγός για την υγεία και την 
ασφάλεια των εργαζομένων 

ΕΛΙΝΥΑΕ-
ΕΚΑ 

Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Οδηγός νομοθεσίας για την 
προστασία του 
περιβάλλοντος 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

  
ΑΜΙΑΝΤΟΣ - μέτρα 
προστασίας 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3442.pdf 

Αμίαντος - μέτρα προστασίας ΥΠΑΚΠ CD-ROM Υπουργείου 

D:\BOOKLETS\FYLADIO_AMIANTOS.PDF 
Ασθένειες από αμίαντο ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/φυλλάδια 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Βιομηχανικά αέρια σε φιάλες ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/φυλλάδια 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Βιομηχανικοί διαλύτες ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/φυλλάδια 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Γυναίκα και διαλύτες ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/φυλλάδια 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Μέθοδος καταγραφής 
επαγγελματικών ασθενειών 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Επικίνδυνες χημικές ουσίες 
στους χώρους εργασίας 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3443.pdf 

Η νόσος των λεγεωνάριων ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/φυλλάδια 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Θερμική καταπόνηση κατά το 
θέρος 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/φυλλάδια 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
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Το σύνδρομο του άρρωστου 
κτιρίου 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/φυλλάδια 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Ανάλυση επικινδυνότητας 
στη βιομηχανία 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Ο θόρυβος στην εργασία 
(φύση, κίνδυνοι και 
προστασία) 

ΥΠΑΚΠ-
ΕΛΙΝΥΑΕ 

D:\BOOKLETS\qorybos.PDF 

Καταπολεμήστε το θόρυβο ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/λοιπό υλικό/βιντεοταινίες 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Βασική πληροφόρηση για την 
ηλεκτρονική πύλη του 
Ευρωπαϊκού Οργανισμού για 
την Ασφάλεια και Υγεία στην 
Εργασία 

ΥΠΑΚΠ CD-ROM Υπουργείου 

D:\BOOKLETS\BILBAO_SITE.pdf 

Αγγλοελληνικό - 
ελληνοαγγλικό λεξικό όρων 
βιομηχανικής υγιεινής και 
ασφάλειας 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 

Καλές πρακτικές για ασφαλή 
εργασία στις μικρές και 
μεσαίες επιχειρήσεις 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3445.pdf 

Νομοθετικό πλαίσιο για την 
υγιεινή και ασφάλεια των 
εργαζομένων 

ΥΠΑΚΠ CD-ROM Υπουργείου 

D:\BOOKLETS\MPLE.PDF 
Νομοθετήματα εναρμόνισης 
του εθνικού μας δικαίου προς 
τις κοινοτικές οδηγίες για την 
υγιεινή και ασφάλεια των 
εργαζομένων 

ΥΠΑΚΠ CD-ROM Υπουργείου 

D:\BOOKLETS\PRASINO.PDF 

Αξιολόγηση και Διαχείριση 
της Ηλεκτρομαγνητικής 
Ακτινοβολίας για 
Επαγγελματικά Εκτιθέμενους 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 

Οργάνωση της εργασίας: 
πρώτα απ΄ όλα η ασφάλεια 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3446.pdf 

Πέντε απλά βήματα: 
πρακτικές οδηγίες για τη 
σύνταξη της εκτίμησης 
κινδύνου σε μικρές 
επιχειρήσεις 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3447.pdf 

Σήμανση ασφάλειας και 
υγείας στους χώρους 
εργασίας 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3459.pdf 
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Σήμανση ασφάλειας και 
υγείας 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Ο υπολογιστής στη δουλειά 
σας 

ΥΠΑΚΠ   

http://www.ypakp.gr/uploads/files/3449.pdf 
Υγεία και ασφάλεια στην 
εργασία με οθόνες οπτικής 
απεικόνισης 

ΕΛΙΝΥΑΕ Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Μέσα ατομικής προστασίας 
ακοής 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3452.pdf 

Μέσα ατομικής προστασίας: 
πότε και πώς 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3450.pdf 

Ο θόρυβος στη δουλειά σας ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3451.pdf 
Οδηγός πρώτων βοηθειών για 
τις αγροτικές εργασίες 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3453.pdf 

Οδηγίες ασφαλούς χειρισμού 
γεωργικών ελκυστήρων 
(τρακτέρ) 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3455.pdf 

Κλειστοί χώροι σε αγροτικές 
εργασίες 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3456.pdf 

Οδηγίες προστασίας των 
παιδιών στις αγροτικές 
εργασίες 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3454.pdf 

Πηγές εργασιακού στρες ΥΠΑΚΠ-
ΕΛΙΝΥΑΕ 

Ιστοσελίδα ΕΛΙΝΥΑΕ/εκδόσεις/βιβλία 

(διαθέσιμο ηλεκτρονικά) 
Τα μυοσκελετικά 
προβλήματα που σχετίζονται 
μα την εργασία 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3457.pdf 

Η πρόληψη των 
μυοσκελετικών παθήσεων 
που σχετίζονται μα την 
εργασία 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3458.pdf 

Μέθοδοι δειγματοληψίας και 
προσδιορισμού χημικών 
παραγόντων στο εργασιακό 
περιβάλλον 

ΥΠΑΚΠ http://www.ypakp.gr/uploads/files/3459.pdf 

Ασφάλεια στην εργασία: 
κατεργασία ξύλου 

ΥΠΑΚΠ CD-ROM Υπουργείου 

D:\BOOKLETS\XILOYRG.PDF 
Ασφάλεια στις 
ναυπηγοεπισκευαστικές 

ΥΠΑΚΠ CD-ROM Υπουργείου 
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εργασίες D:\BOOKLETS\NAYPIGIKO.PDF 
Φυτοφάρμακα και προστασία 
της υγείας 

ΥΠΑΚΠ Δεν υπάρχει ηλεκτρονικά 

Υγιεινή και Ασφάλεια στους 
χώρους εργασίας 

ΥΠΑΚΠ Ιστοσελίδα Υπουργείου 

http://www.ypakp.gr/uploads/files/3441.pdf 

   

ΚΥΠΡΟΣ 

Υπάρχουν διαθέσιμες σε pdf οι παρακάτω εκδόσεις του Υπουργείου Εργασίας της Κύπρου/Τμήμα 
Επιθεώρησης Εργασίας/Εκδόσεις/Ασφάλεια και υγεία στην εργασία (στα ελληνικά) στην 
ακόλουθη δ/νση: 

www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dli.nsf/dmlpublications_New_gr?openform&p=1&t=f&e= 

 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ 

Υπάρχουν διαθέσιμες σε pdf (στα ελληνικά) οι παρακάτω εκδόσεις (factsheets) του Ευρωπαϊκού 
Οργανισμού του Bilbao στην ακόλουθη δ/νση: 

http://osha.europa.eu/publications/factsheets 

  

55 Βελτίωση της ασφάλειας και 
της υγείας στον κλάδο των 
κατασκευών 

http://osha.europa.eu/publications/factsheets/55 

51 Ο αμίαντος στις κατασκευές http://osha.europa.eu/publications/factsheets/51 

50 Μείωση (έλεγχος) του 
θορύβου στον κλάδο των 
κατασκευών 

http://osha.europa.eu/publications/factsheets/50 

49 Ασφαλείς εργασίες στις στέγες http://osha.europa.eu/publications/factsheets/49 

48 Υγεία και ασφάλεια σε μικρά 
εργοτάξια 

http://osha.europa.eu/publications/factsheets/48 

36 Πρόληψη ατυχημάτων στον 
κλάδο των κατασκευών 

http://osha.europa.eu/publications/factsheets/36 

28 Οικονομική αξιολόγηση της 
πρόληψης των εργατικών 
ατυχημάτων σε επίπεδο 
επιχείρησης 

http://osha.europa.eu/publications/factsheets/28 

27 Καταγραφή του http://osha.europa.eu/publications/factsheets/27 
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κοινωνικοοικονομικού 
κόστους των επαγγελματικών 
ατυχημάτων 

20 Πώς θα μειωθούν τα 
ατυχήματα στο χώρο 
εργασίας 

http://osha.europa.eu/publications/factsheets/20 

15 Πρόληψη ατυχημάτων στον 
κλάδο των κατασκευών 

http://osha.europa.eu/publications/factsheets/15 

14 Η πρόληψη στον χώρο 
εργασίας όσον αφορά τα 
ολισθήματα και τα 
παραπατήματα 

http://osha.europa.eu/publications/factsheets/14 

13 Επιτυχής διαχείριση της 
πρόληψης ατυχημάτων 

http://osha.europa.eu/publications/factsheets/13 

  

Επίσης, αναφέρουμε ότι οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να μπουν στο διαθέσιμο υλικό που έχουν οι 
αρχές των άλλων κρατών-μελών της ΕΕ μέσω του δικτύου του Bilbao στο http://osha.europa.eu  
επιλέγοντας απλά τη χώρα που επιθυμούν από το πλαίσιο «Ευρωπαϊκό δίκτυο» που εμφανίζεται 
στο πάνω αριστερά μέρος κάθε σελίδας. 

  

  

 

 


