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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

Θα εέθαιε κα εοπανζζηήζμοιε ημκ επζαθέπμκηα ηαεδβδηή ιαξ η. Ηςάκκδ Σγμοααδάηδ βζα ηδκ 

εηπυκδζδ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ. Δπίζδξ, εα εέθαιε κα εοπανζζηήζμοιε ημκ οπμρήθζμ 

δζδάηημνα η. Μεκέθαμ Ξεκάηδ, ηαεχξ ηαζ ημοξ ανπζηέηημκεξ Ακηχκζμ αηεθθανίμο 

ηαζ Δζνήκδ Υνζζημθάηδ βζα ηδκ πμθφηζιδ αμήεεζά ημοξ. 
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ΤΝΟΦΖ 
 

Ζ αθιαηχδδξ ακάπηολδ ημο ηηδνζαημφ ημιέα ημκ πνμδβμφιεκμ αζχκα μδήβδζε ζηδκ ακηίζημζπδ 

αφλδζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ, ιε απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία ηαζ υλοκζδ πνμαθδιάηςκ ζε 

πενζααθθμκηζηυ ηαζ εκενβεζαηυ επίπεδμ. Έηζζ, ζηζξ ιένεξ ιαξ, είκαζ αδήνζηδ ακάβηδ δ εθανιμβή 

εκαθθαηηζηχκ πνμηάζεςκ ηαζ θφζεςκ ηαηά ημ ζπεδζαζιυ, πμο ζοιαάθθμοκ εεηζηά ζημ εκενβεζαηυ 

ζζμγφβζμ, ιε μδδβυ ηδκ αεζθυνμ ακάπηολδ. 

 

ηα πθαίζζα θμζπυκ ημο αεζθμνζημφ ζπεδζαζιμφ, δδιζμονβήεδηε δ πανμφζα δζπθςιαηζηή 

ενβαζία, ιε ακηζηείιεκμ ημ αζμηθζιαηζηυ ζπεδζαζιυ εκυξ ηέκηνμο πενζααθθμκηζηήξ εηπαίδεοζδξ ζηδκ 

μνεζκή Ήπεζνμ. Πανάθθδθα, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ηδξ ημπμεεζίαξ ηαζ ημοξ 

δζαεέζζιμοξ πυνμοξ ημο, ζοιπενζθήθεδζακ ηαηά ημ δοκαηυκ, οθζηά επζηυπζα ιε παιδθυ εκενβεζαηυ 

απμηφπςια. ηδκ πνυηοπδ αοηή ηαηαζηεοή εθανιυζεδηακ δζάθμνα ζεκάνζα πανειαάζεςξ ζημ 

ηέθοθυξ ηδξ ιέζς ημο θμβζζιζημφ Ecotect Analysis, απμζημπχκηαξ ζηδκ εφνεζδ ηδξ αέθηζζηδξ θφζδξ 

υζμκ αθμνά ηδκ εκενβεζαηή ηδξ ηαηακάθςζδ. Σέθμξ, πνμηάεδηακ θφζεζξ βζα ηδκ αοημκμιία ηδξ ζε 

εένιακζδ ηαζ ρφλδ, ιε ηδ πνήζδ ζοζηδιάηςκ ηαζ ηεπκζηχκ πμο εηιεηαθθεφμκηαζ ηζξ ακακεχζζιεξ 

πδβέξ εκένβεζαξ.  

 

Σμ ααζζηυηενμ ζοιπέναζια πμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ εκενβεζαηή αοηή εεχνδζδ είκαζ υηζ ζημκ 

εθθαδζηυ πχνμ, αηυιδ ηαζ ζηζξ πζμ ροπνέξ πενζμπέξ ημο, ανημφκ απθέξ ιέεμδμζ ηαζ ηεπκζηέξ ηαηά ημ 

ζπεδζαζιυ εκυξ ηηδνίμο βζα ηδ αέθηζζηδ εκενβεζαηή ημο απυδμζδ ηαζ ιε εθάπζζημ ηυζημξ.  

Ακηζθαιαακυιαζηε θμζπυκ, υηζ ζημ εφηναημ ιεζμβεζαηυ ηθίια ηδξ Δθθάδαξ, μ αζμηθζιαηζηυξ 

ζπεδζαζιυξ απμηεθεί εθανιυζζιδ ηαζ επζηαηηζηή θφζδ βζα ηδ δζαζθάθζζδ ζοκεδηχκ άκεζδξ ηαζ ηαη’ 

επέηηαζδ, πμζυηδηαξ γςήξ ημο πνήζηδ.   

 

ABSTRACT 
 

The rapid growth of the building sector in the last century has led to a corresponding increase in 

energy consumption, thus creating and exacerbating environmental problems and energy level. So, 

nowadays, it is a dire necessity for alternative proposals and solutions in designing, which contribute 

positively in energy balance, guided by sustainable development. 

 

So, in the context of sustainable design, it is being created this thesis concerning the bioclimatic 

design of an environmental education center in the mountains of Epirus. At the same time, taking into 

account the natural environment of the site and its available resources, there are included materials 

with low ground footprint as far as possible. In this standard construction there are implemented 

various intervention scenarios to its shell via software Ecotect Analysis, aiming at finding the optimal 

solution in terms of energy consumption. Finally, there are being proposed solutions for autonomy in 

heating and cooling, using systems and techniques that exploit renewable energy sources. 

 

The main conclusion from this energy approach is that when designing a building in Greece, even 

in its colder areas, simple methods and techniques, with minimal costs are sufficient for optimal 

energy efficiency. We realize then that in the temperate Mediterranean climate of Greece, bioclimatic 

design is a viable and compelling solution to ensure comfort conditions and thereby, the quality of life 

of the user. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Σμ εκενβεζαηυ πνυαθδια είκαζ έκα απυ ηα πθέμκ ιείγμκα εέιαηα πμο ηαθείηαζ κα ακηζιεηςπίζεζ δ 

δζεεκήξ ημζκυηδηα. Ζ δζανηχξ αολακυιεκδ ακενςπμβεκήξ δναζηδνζυηδηα, δ αθθαβή ζηζξ παναβςβζηέξ 

δζαδζηαζίεξ ηαζ ημοξ ζηυπμοξ ηδξ μζημκμιζηήξ ακάπηολδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ ιεβέεοκζδ ηδξ 

αζηζημπμίδζδξ, επέθενακ αφλδζδ ηςκ απαζηήζεςκ βζα εκένβεζα ηαζ θοζζημφξ πυνμοξ ηαζ ηαη’ 

επέηηαζδ, αφλδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ μνοηηχκ ηαοζίιςκ ηαζ ηςκ εηπμιπχκ αένζςκ νφπςκ ζηδκ 

αηιυζθαζνα. Μέζς αοηήξ ηδξ ζηαδζαηήξ, αθθά ιε ναβδαίμοξ νοειμφξ, οπμαάειζζδξ, πνμηαθμφκηαζ 

έκημκεξ αθοζζδςηέξ ακηζδνάζεζξ πμο ηα απμηεθέζιαηα ημοξ πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηαζ δ επίδναζδ ημοξ 

επεηηείκεηαζ ζε ηάεε οβζέξ ηιήια ημο πθακήηδ πμο έπεζ ιέπνζ ηχνα δζαζςεεί. 

 

ημ επίπεδμ ημο ηηδνζαημφ ημιέα, παναηδνείηαζ ακηίζημζπα ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ ορδθή 

ζοιιεημπή ημο ζηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαζ ζηδκ έηθοζδ νφπςκ. οβηεηνζιέκα, ηα ηηήνζα 

εοεφκμκηαζ βζα ημ 40% πενίπμο ηδξ ζοκμθζηήξ ηαηακαθζζηυιεκδξ εκένβεζαξ ηαζ βζα άκς ημο 40% ηςκ 

ζοκμθζηχκ εηπμιπχκ CO2, επζαανφκμκηαξ ημ πενζαάθθμκ ηαζ εκηείκμκηαξ ημ πνυαθδια ηςκ 

ηθζιαηζηχκ αθθαβχκ. Καεχξ μζ επζπηχζεζξ απυ ημκ ηαηαζηεοαζηζηυ ηθάδμ ειθακίγμκηαζ μθμέκα ηαζ 

εκημκυηενα, θυβς ηδξ αολδιέκδξ μζημδμιζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, μζ έκκμζεξ ηδξ αεζθμνίαξ ηαζ ημο 

μζημθμβζημφ ζπεδζαζιμφ εζζέααθακ επζηαηηζηά βζα κα δδιζμονβήζμοκ έκα πζμ οβζέξ ιμκηέθμ 

ηαηαζηεοχκ ηαζ κα ιεζχζμοκ ηζξ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ. 

 

Κάεε ηηήνζμ ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ γςήξ ημο - απυ ηδκ ηαηαζηεοή, ηδ πνήζδ, ηδ ζοκηήνδζδ, ηδκ 

ακαηαίκζζδ έςξ ηδκ ηαηεδάθζζδ ημο - έπεζ ζδιακηζηέξ επζπηχζεζξ ζημ πενζαάθθμκ ηαζ δζαδναιαηίγεζ 

ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηαζ ηδκ οβεία, ηυζμ αοηχκ πμο ηαημζημφκ υζμ ηαζ ηςκ 

πενζμίηςκ. Ο ζπεδζαζιυξ ημο επδνεάγεζ ημ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο εζςηενζημφ 

πχνμο ιέζς ηςκ ακηαθθαβχκ ιε ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. Ζ εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά ζοκεπχξ ημο 

ηηδνίμο δεκ εα πνέπεζ κα απμζοκδέεηαζ απυ ηα πνμαθήιαηα πενζαάθθμκημξ, αθθά κα ιεθεηάηαζ ςξ ιζα 

εκζαία εκυηδηα ιε ημ ζοβηεηνζιέκμ ελςηενζηυ ιζηνμηθίια ζημ πχνμ ημο, ηαεχξ ηαζ ημ 

δζαιμνθμφιεκμ εζχηθζια ημο. 

 

Με ηδκ έκκμζα ημο επείβμκημξ ηδξ μζημθμβζηήξ ηνίζδξ, ακαγδηήεδηε θμζπυκ ιζα ανπζηεηημκζηή 

πμο εα ζέαεηαζ ημ πενζαάθθμκ, εα ακηζθαιαάκεηαζ ημ πεπεναζιέκμ ηςκ θοζζηχκ πυνςκ, εα πανέπεζ 

εκενβεζαηέξ θφζεζξ ηαζ εα ζοιαάθθεζ ζηδ δζαζθάθζζδ ιζαξ ηαθήξ πμζυηδηαξ δζααίςζδξ. Έηζζ, 

ακαπηφπεδηε δ αζμηθζιαηζηή ανπζηεηημκζηή, δ μπμία ςζηυζμ δε ζοκζζηά ηαζκμημιία ηδξ επμπήξ ιαξ, 

αθθά ζηδνίγεηαζ ζε ανπέξ ηαζ πναηηζηέξ ηδξ παναδμζζαηήξ ανπζηεηημκζηήξ. οιπεναζιαηζηά, μ 

εκενβεζαηυξ ζπεδζαζιυξ ηηδνίςκ ηαζ μζηζζηζηχκ ζοκυθςκ απμηεθεί ακαβηαζυηδηα ζηδκ πνμαθδιαηζηή 

ηςκ εκενβμαυνςκ ηαηαζηεοχκ, ηαεχξ πνμάβεζ μοζζαζηζηά ζπεδζαζηζηέξ θφζεζξ πμο αλζμπμζμφκ ηζξ 

πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ ηαζ δδιζμονβεί ηηήνζα, απυθοηα εκηαβιέκα ζημ θοζζηυ ημοξ πενίβονμ, 

ιε ζοκεήηεξ εενιζηήξ ηαζ μπηζηήξ άκεζδξ πςνίξ ζδζαίηενεξ ιδπακζηέξ πανειαάζεζξ. 

 

ε αοηυ, θμζπυκ, ημ βεκζηυηενμ πθαίζζμ ηδξ αεζθμνζηήξ δζαπείνζζδξ ημο δμιδιέκμο πχνμο 

ηζκήεδηε ηαζ δ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία, δ μπμία πναβιαηεφεηαζ ημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ 

εκενβεζαηή ιεθέηδ εκυξ ηέκηνμο πενζααθθμκηζηήξ εηπαίδεοζδξ ζηδκ μνεζκή Ήπεζνμ. Σμ ηέκηνμ αοηυ 

θζθμδμλεί, ιέζς ηδξ μνβάκςζδξ ηαζ οθμπμίδζδξ πνμβναιιάηςκ ηαζ ζειζκανίςκ πενζααθθμκηζηήξ 

εηπαίδεοζδξ, κα πνμάβεζ εέιαηα πμο αθμνμφκ ημ πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ μνεμθμβζηή δζαπείνζζδ ημο. 
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 Πανάθθδθα πανέπεηαζ δ δοκαηυηδηα θζθμλεκίαξ ζημοξ επζζηέπηεξ, αθμφ ημ πενζααθθμκηζηυ 

ηέκηνμ έπεζ ηδ δοκαιζηή εκυξ ιζηνμφ λεκχκα. Ζ ανπζηεηημκζηή ημο ζφκεεζδ πναβιαημπμζήεδηε 

θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηζξ ζζπφμοζεξ δζαηάλεζξ ηαζ πνμδζαβναθέξ.  

 

Γεδμιέκμο υηζ μ εονφηενμξ λεκμδμπεζαηυξ ημιέαξ ζηδκ Δθθάδα εοεφκεηαζ βζα ημ 10% [108] 

πενίπμο ηδξ ζοκμθζηήξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ, ηνίεδηε ακαβηαία δ εκενβεζαηή ιεθέηδ ημο 

ηέκηνμο ζηα πθαίζζα δδιζμονβίαξ ηηδνίςκ ηαζ δδ λεκμδμπείςκ ιε ηζξ ιζηνυηενεξ δοκαηέξ εκενβεζαηέξ 

ηαηακαθχζεζξ. οβηεηνζιέκα, μ ζπεδζαζιυξ ημο ηζκήεδηε πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ αλζμπμίδζδξ ηςκ 

ηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ ηδξ πενζμπήξ δυιδζδξ ηαζ ηδξ πνήζδξ μζημθμβζηχκ ηαζ υπμο ήηακ δοκαηυκ 

επζηυπζςκ δμιζηχκ οθζηχκ, ιε ημ παιδθυηενμ πενζααθθμκηζηυ απμηφπςια. ηδ ζοκέπεζα, ιέζς ημο 

θμβζζιζημφ Ecotect Analysis 2010, δδιζμονβήεδηε έκα ηνζζδζάζηαημ ιμκηέθμ ημο οπυ ιεθέηδ ηέκηνμο 

ηαζ ιεθεηήεδηε δ εκενβεζαηή ημο ζοιπενζθμνά ζηδκ ανπζηή ημο ιμνθή. Καηυπζκ, εθέβπεδηε δ 

εκζςιάηςζδ ζοζηδιάηςκ ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ ηαζ δ πναβιαημπμίδζδ δζαθυνςκ 

πανειαάζεςκ ζημ ηέθοθυξ ημο, ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ ηαζ ηζξ ζδζαζηενυηδηεξ ηδξ ηαηαζηεοήξ ηαζ ηζξ 

δοκαηυηδηεξ πμο πανείπε ημ εκ θυβς πνυβναιια.  

 

 Έηζζ, ελεηάζηδηακ δζάθμνα ζεκάνζα πμο αθμνμφζακ ηδ εενιμιυκςζδ, ηδκ επζθμβή ή ιδ 

οαθμζηαζίςκ ηαζ οαθμπζκάηςκ ζηζξ ηαηάθθδθεξ εέζεζξ, ημ δζαιπενή αενζζιυ ηαζ δδ κοπηενζκυ 

δνμζζζιυ, ηδ πνήζδ δθζμπνμζηαηεοηζηχκ δζαηάλεςκ (ζηέβαζηνα) ηαζ ηδ δζαιυνθςζδ ημο 

πενζαάθθμκηα πχνμο. Γζα ηάεε έκα απυ αοηά, ηυζμ απυ ηδ ιειμκςιέκδ υζμ ηαζ απυ ηδ ζοκδοαζηζηή 

ημοξ δνάζδ, οπμθμβίζηδηακ ηα εκενβεζαηά μθέθδ ηαζ μζ εκενβεζαηέξ ηαηακαθχζεζξ ημο ηηδνίμο βζα 

εένιακζδ ηαζ ρφλδ, ζε εηήζζα αάζδ ηαζ επζθέπεδηε δ αέθηζζηδ εκενβεζαηά θφζδ. Σέθμξ, πνμηάεδηακ 

ηνυπμζ ηάθορδξ ηςκ πνυζεεηςκ εκενβεζαηχκ απαζηήζεχκ ημο ιε εκαθθαηηζηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ 

ηαζ ρφλδξ, χζηε κα επζηεοπεεί δ εκενβεζαηή αοημκμιία ημο ηέκηνμο, απελανηδιέκδ απυ ηα 

εκενβμαυνα ζοιααηζηά ζοζηήιαηα. Ακηίζημζπα, πναβιαημπμζήεδηε ηαζ ακάθοζδ θοζζημφ θςηζζιμφ 

βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ μπηζηήξ άκεζδξ, ηδκ απμθοβή ηδξ εάιαςζδξ ηαζ ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηδξ 

πνήζδξ ηεπκδημφ θςηυξ. 

 

Σμ ζοιπέναζια πμο πνμέηορε απυ ηδ πανμφζα εκενβεζαηή εεχνδζδ, είκαζ υηζ δ εκενβεζαηή 

ζοιπενζθμνά ημο ηηδνίμο πμο ιεθεηήεδηε, αεθηζχεδηε ζδιακηζηά απυ ηδ πνήζδ απθχκ ηαζ 

μοζζαζηζηχκ παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ. Δίκαζ πνμθακέξ, θμζπυκ, πςξ δ 

δδιζμονβία ιζαξ αοημννοειζγυιεκδξ ζφβπνμκδξ ηαηαζηεοήξ, ιε ηζξ θζβυηενεξ πενζααθθμκηζηέξ 

επζπηχζεζξ, δεκ απαζηεί ηαη’ ακάβηδ ηδ πνήζδ πμθφπθμηςκ ηαζ μζημκμιζηά αζφιθμνςκ ηεπκμθμβζηχκ 

ζοζηδιάηςκ, αθθά πνμτπμεέηεζ ηδ ζοκεζδδηή ηαζ οπεφεοκδ ακηζιεηχπζζδ ημο υθμο γδηήιαημξ ηυζμ 

απυ ημοξ ιδπακζημφξ υζμ ηαζ ημοξ πνήζηεξ. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

ημπυξ ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηδξ δοκαηυηδηαξ ηαηαζηεοήξ 

εκενβεζαηά αοηυκμιςκ ηηδνίςκ, ιε ηζξ παιδθυηενεξ δοκαηέξ εκενβεζαηέξ ηαηακαθχζεζξ ηαζ ημ 

ιζηνυηενμ δοκαηυ πενζααθθμκηζηυ απμηφπςια, ιέζς ηςκ ανπχκ ηαζ ζοζηδιάηςκ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ 

δυιδζδξ. Πνμξ επίηεολδ ημο ζημπμφ αοημφ, ζπεδζάζηδηε ηαζ ιεθεηήεδηε εκενβεζαηά έκα ηέκηνμ 

πενζααθθμκηζηήξ εηπαίδεοζδξ ζηδκ μνεζκή Ήπεζνμ, αλζμπμζχκηαξ ζημ ιέηνμ ημο εθζηημφ, ηζξ 

ηθζιαηζηέξ παναιέηνμοξ ηδξ πενζμπήξ ηαζ ηα θοζζηά δζαεέζζια. 

 

ηυπμξ ηςκ ιεθεηδηχκ ήηακ κα ηαηαδεζπεεί πςξ μ μνεμθμβζηυξ εκενβεζαηυξ ζπεδζαζιυξ εκυξ 

ηηδνίμο απυ ηα πνχζια ζηάδζα ηδξ ιεθέηδξ ημο, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηαζ αλζμπμζχκηαξ ιζα ζεζνά απυ 

παναιέηνμοξ υπςξ ημοξ ημπζημφξ ηθζιαηζημφξ πανάβμκηεξ, ημκ πνμζακαημθζζιυ, ημκ ανπζηεηημκζηυ 

ζπεδζαζιυ ηςκ πχνςκ ηαζ ηςκ ακμζβιάηςκ, ηδ ζςζηή εενιμιυκςζδ ημο ηηδνζαημφ ηεθφθμοξ, ηδκ 

εκζςιάηςζδ ζοζηδιάηςκ ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ, ημκ μζημθμβζηυ ηνυπμ δυιδζδξ, ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ άκεζδξ ζημ εζςηενζηυ ημο, ιε πανάθθδθδ ζδιακηζηή ελμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ ηαζ ιείςζδ ημο ηυζημοξ ηυζμ ζε μζημκμιζηυ υζμ ηαζ ζε πενζααθθμκηζηυ επίπεδμ. 

 

Γζα ηδ δζενεφκδζδ ηαζ επίηεολδ ηςκ ακςηένς ζηυπςκ δζελήπεδ ανπζηά αζαθζμβναθζηή ένεοκα, 

υπμο ιέζς ηδξ ιεθέηδξ πακεπζζηδιζαηχκ ζοββναιιάηςκ ηαζ ζδιεζχζεςκ, επζζηδιμκζηχκ αζαθίςκ, 

ηδξ ζπεηζηήξ κμιμεεζίαξ, δδιμζζεφζεςκ ζε δζεεκή πενζμδζηά ηαζ ημο δζαδζηηφμο, ηαηέζηδ δοκαηή δ 

επζιένμοξ ακάθοζδ ημο πνμαθήιαημξ, δ ιεθέηδ ηςκ επζιένμοξ ζοκζζηςζχκ ημο ηαζ ηεθζηά δ ζφκεεζδ 

εκυξ αζμηθζιαηζημφ ιμκηέθμο ηαηαζηεοήξ ημο ηέκηνμο πενζααθθμκηζηήξ εηπαίδεοζδξ. ηδ ζοκέπεζα, 

ιέζς ημο θμβζζιζημφ ηδξ Autodesk, Ecotect Analysis 2010, πναβιαημπμζήεδηε δ εκενβεζαηή ιεθέηδ 

ημο ηηδνίμο ηαζ δ ζφβηνζζδ, ιέζς ηδξ εενιζηήξ ημο ακάθοζδξ, ηςκ δζαθυνςκ αζμηθζιαηζηχκ 

πανειαάζεςκ ηαζ ιέηνςκ πμο ελεηάζηδηακ, ζηα πθαίζζα εφνεζδξ ηδξ αέθηζζηδξ εκενβεζαηά θφζδξ. 

Γζα ηδ ιεθέηδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ, πνμξ επίηεολδ ηδξ επανημφξ μπηζηήξ άκεζδξ ηαζ ηδξ εθάπζζηδξ 

δοκαηήξ πνήζδξ ηεπκδημφ θςηυξ, πνδζζιμπμζήεδηε ημ πνυβναιια Radiance. Σέθμξ, ηαηά ημ ζηάδζμ 

ζπεδζαζιμφ ημο πενζααθθμκηζημφ ηέκηνμο πνδζζιμπμζήεδηε ημ ζπεδζαζηζηυ πνυβναιια ηδξ Autodesk, 

Autocad, εκχ βζα ηδκ ηνζζδζάζηαηδ πνμζμιμίςζδ ημο πνδζζιμπμζήεδηε ημ πνυβναιια ηδξ Google, 

Sketch Up. 

 

Ζ ενβαζία δζανενχκεηαζ ζε επηά ηεθάθαζα ηαζ έκα πανάνηδια. Σα έλζ πνχηα ηεθάθαζα 

απμηεθμφκ ηδκ πανμοζίαζδ ημο εεςνδηζημφ οπμαάενμο υθςκ ηςκ εκκμζχκ ηαζ ηςκ ζημζπείςκ πμο 

αθμνμφκ ζημ αζμηθζιαηζηυ ζπεδζαζιυ, έπεζηα απυ ηδ αζαθζμβναθζηή ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε, 

έηζζ χζηε κα βίκεζ πζμ ηαηακμδηή δ εεςνδηζηή πνμζμιμίςζδ πμο αημθμοεεί ζημ έαδμιμ ηεθάθαζμ.  

 

οβηεηνζιέκα ζημ πνχημ ηεθάθαζμ, πανμοζζάγεηαζ ημ θαζκυιεκμ ηςκ ηθζιαηζηχκ αθθαβχκ, ςξ 

απυννμζα ηδξ ακενςπμβεκμφξ δναζηδνζυηδηαξ ηαζ ηδξ αολδιέκδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ζηδ 

ζφβπνμκδ ημζκςκία, ηαεχξ ηαζ μζ επζπηχζεζξ πμο επζθένμοκ ηαζ ηα ιέηνα πμο θαιαάκμκηαζ ζε εεκζηυ 

ηαζ δζεεκέξ επίπεδμ, ηαεζζηχκηαξ ζδιαίκμοζα ηδκ εθανιμβή ηδξ αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ. ημ 

δεφηενμ ηεθάθαζμ, βίκεηαζ ακαθμνά ζηζξ ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ, ηζξ εθανιμβέξ ημοξ ηαζ ηα 

πθεμκεηηήιαηα πμο πνμηφπημοκ απυ ηδ πνήζδ ημοξ ζημκ μζηζζηζηυ ημιέα. ημ ηνίημ, βίκεηαζ εζζαβςβή 

ζηδκ έκκμζα ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ ηαζ ακαθένμκηαζ μζ ααζζηέξ ημο ανπέξ ηαζ μζ 

πενζααθθμκηζηέξ πανάιεηνμζ πμο ημκ επδνεάγμοκ.  
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ημ ηέηανημ ηεθάθαζμ, ακαθφμκηαζ μζ επζιένμοξ ζοκζζηχζεξ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ. 

Πανμοζζάγμκηαζ θεπημιενχξ μζ απαζηήζεζξ πμο πνέπεζ κα πθδνμφκηαζ ηαζ μζ ηεπκζηέξ πμο 

εθανιυγμκηαζ, χζηε κα αλζμπμζδεμφκ ηαηά ημκ ηαθφηενμ δοκαηυ ηνυπμ ηα θοζζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ 

δ ιμνθή ημο ηηδνίμο πνμηεζιέκμο κα επζηεοπεεί εθαπζζημπμίδζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ημο ηαηακάθςζδξ. 
Γίκεηαζ, θμζπυκ, ακαθμνά ζημ νυθμ πμο ηαθείηαζ κα επζηεθέζεζ ημ ηηδνζαηυ ηέθοθμξ, ζηδ εενιζηή ημο 

πνμζηαζία ιέζς ηδξ ηαηάθθδθδξ εενιμιυκςζδξ ηαζ ζημοξ ηνυπμοξ ιε ημοξ μπμίμοξ ελαζθαθίγεηαζ μ 

επανηήξ αενζζιυξ, θςηζζιυξ, ηαζ δνμζζζιυξ ημο ηηδνίμο. ημ πέιπημ ηεθάθαζμ, πανμοζζάγμκηαζ ηα 

παεδηζηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ ηαζ δνμζζζιμφ πμο εκζςιαηχκμκηαζ ζημ ηηδνζαηυ ηέθοθμξ, 

απμηεθχκηαξ δμιζηά ημο ζημζπεία ηαζ ελαζθαθίγμοκ, πςνίξ ιδπακζηά ζοζηήιαηα ή πνυζεεηδ πανμπή 

εκένβεζαξ, ηδ θοζζηή εένιακζδ ηαζ δνμζζζιυ ηςκ ηαηαζηεοχκ. ηδ ζοκέπεζα ημο ηεθαθαίμο βίκεηαζ 

ακαθμνά ζε εκαθθαηηζηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ πμο θεζημονβμφκ ζοιπθδνςιαηζηά ζηδκ 

ηάθορδ ηςκ πνυζεεηςκ εκενβεζαηχκ ακαβηχκ εκυξ ηηδνίμο, απμθεφβμκηαξ έηζζ ηδ πνήζδ νοπμβυκςκ 

ηαζ εκενβμαυνςκ ζοιααηζηχκ ζοζηδιάηςκ. ημ έηημ ηεθάθαζμ, πανμοζζάγεηαζ δ παναδμζζαηή 

ανπζηεηημκζηή ηαζ δ ζπέζδ ηδξ ιε ηδκ έκκμζα ηδξ αεζθμνίαξ, ηαεχξ ηαζ μ νυθμξ ηδξ ζηα ζφβπνμκα 

εκενβεζαηά πνμαθήιαηα ημο δμιδιέκμο πχνμο ηαζ βεκζηυηενα ζηδ αζμηθζιαηζηή ανπζηεηημκζηή. 
 

Σέθμξ ζημ έαδμιμ ηεθάθαζμ, πανμοζζάγεηαζ δ πνμζμιμίςζδ ηςκ υζςκ ακαθφεδηακ ζηα 

πνμδβμφιεκα ηεθάθαζα. Ζ πνμζμιμίςζδ αοηή έβζκε οπυ μνζζιέκεξ ζοκεήηεξ ηαζ παναδμπέξ ιε ημ 

οπμθμβζζηζηυ ενβαθείμ Ecotect Analysis 2010, υπςξ πνμακαθένεδηε. Ανπζηά εζζήπεδζακ ηα 

δεδμιέκα εκυξ ανπζημφ ζεκανίμο ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ελεηάζηδηακ δζάθμνα ζεκάνζα πανειαάζεςκ ηαζ 

ηεπκζηχκ ζημ ηηήνζμ. Γζα ηάεε έκα απυ αοηά, ιειμκςιέκα αθθά ηαζ ζοκδοαζηζηά, 

πναβιαημπμζήεδηακ εενιζηέξ ακαθφζεζξ βζα ηδ δοζιεκέζηενδ πενίπηςζδ ιδπακζηχκ ζοζηδιάηςκ 

εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ, ηαζ οπμθμβίζηδηακ μζ εηήζζεξ εκενβεζαηέξ ηαηακαθχζεζξ, χζηε κα ανεεεί ημ 

αέθηζζημ εκενβεζαηά ζοιθένμκ ζεκάνζμ. Γζα ημ αέθηζζημ ζεκάνζμ πναβιαημπμζήεδηε ηαζ ακάθοζδ 

θοζζημφ θςηζζιμφ, χζηε κα εθεβπεεί δ πανμπή ηδξ απαζημφιεκδξ πμζυηδηαξ θοζζημφ θςηυξ ηαζ δ 

ζοκεπαβυιεκδ ελαζθάθζζδ ηδξ μπηζηήξ άκεζδξ. 

 

ημ ζδιείμ αοηυ πνέπεζ κα ημκζζεεί υηζ πνςηανπζηή ιαξ επζδίςλδ απμηεθμφζε ιζα ηαηαζηεοή 

απυ θένμοζα θζεμδμιή, ιε μνζγυκηζα δζαγχιαηα, εκανιμκζζιέκδ ιε ηδκ παναδμζζαηή ανπζηεηημκζηή 

ημο μζηζζιμφ. φιθςκα ιε ηδκ μβημπθαζία ηδξ ηαηαζηεοήξ, βζα ηδ ζηαηζηυηδηα ημο θμνέα, εα ήηακ 

ιζηηή, πενζθαιαάκμκηαξ έκακ υβημ ιε μπθζζιέκμ ζηονυδεια ηαζ επζιένμοξ υβημοξ απυ θένμοζα 

ημζπμπμζία πμο εα εκχκμκηακ ιε ημκ πνμδβμφιεκμ ιε ζοκδεηζηυ ανιυ πθδνςιέκμ ιε ιμκςηζηυ οθζηυ. 

Οζ πνμδζαβναθέξ ημο Κ.Δκ.Α.Κ. ςζηυζμ, βζα ηαηαζηεοέξ απυ θζεμδμιή είκαζ απαβμνεοηζηέξ, αθμφ 

ζφιθςκα ιε ημ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ πμο πνμηφπηεζ απυ οπμθμβζζιμφξ, είκαζ εκενβεζαηά ιδ 

απμδεηηέξ. Διιέκμκηαξ υιςξ, ζηδκ ανπζηή ιαξ επζθμβή, έβζκε εηηεκήξ ένεοκα βζα ηδκ εθανιμβή 

ζοιπθδνςιαηζηχκ ιέηνςκ, υπςξ πνήζδ ζοκδεηζηχκ ημκζαιάηςκ ιε αολδιέκεξ εενιμιμκςηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, αθμφ ζηδ θένμοζα θζεμδμιή δεκ εθανιυγεηαζ ιυκςζδ ζημκ πονήκα ηδξ, εκχ εζςηενζηά 

αηονχκεζ ηδκ ορδθή εενιμπςνδηζηυηδηα ηδξ πέηναξ. Σμ απμηέθεζια πμο πνμέηορε ήηακ επίζδξ 

απαβμνεοηζηυ ηαζ απμβμδηεοηζηυ ηαοηυπνμκα ζφιθςκα ιε ημκ  Κ.Δκ.Α.Κ., χζηε κα ηαηαθφβμοιε 

οπμπνεςηζηά ζε ιζα ζοιααηζηή ηαηαζηεοή απυ μπθζζιέκμ ζηονυδεια «μζημθμβζηυ» ηαηά ημ δοκαηυκ. 

 

Σέθμξ, ζημ πανάνηδια ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ, πενζθαιαάκμκηαζ πενεηαίνς δζαβνάιιαηα βζα 

ημ ζεκάνζμ πμο επζθέπεδηε ςξ αέθηζζηδ θφζδ πμο ηαηαδεζηκφμοκ μθμηθδνςιέκα ηδκ εκενβεζαηή 

ζοιπενζθμνά ημο ηηδνίμο, ηαεχξ ηαζ δ ηνζζδζάζηαηδ απεζηυκζζδ ηαζ ηα ανπζηεηημκζηά ζπέδζα - 

ηαηυρεζξ, πθάβζεξ υρεζξ, ημιέξ - ημο οπυ ιεθέηδ ηέκηνμο. 
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ΗΣΟΡΗΚΖ  ΑΝΑΓΡΟΜΖ 
 

 

Ζ ίδζα δ εηοιμθμβία ηδξ θέλδξ ανπζηεηημκζηή: ανπή ηαζ ηέπκδ-ηεηημκζηή, πνμτπμεέηεζ ηδ ααεζά 

βκχζδ ηαζ εθανιμβή υθςκ ηςκ παναιέηνςκ  πμο αθμνμφκ ζηδ δυιδζδ. Σμφημ ήηακ βκςζηυ απυ 

ανπαζμηάηςκ πνυκςκ, ηαεζζηχκηαξ ημοξ ανπζηέηημκεξ ηδξ επμπήξ υπζ ιυκμ απθμφξ ηαηαζηεοαζηέξ 

αθθά ηαοηυπνμκα αζηνμκυιμοξ, ιεηεςνμθυβμοξ, βεςιέηνεξ, εεναπεοηέξ αηυιδ ηαζ ζενείξ. Ήηακ 

δδθαδή μθζζηζημί ιδπακζημί ελαζθαθίγμκηαξ ηαζ επζηοβπάκμκηαξ ιέζς ηδξ ηαηαζηεοήξ, άννδηηα 

ζοκδεδειέκδξ ιε ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ημ ηνίπηοπμ: ζςιαηζηή, πκεοιαηζηή ηαζ ροπζηή εοελία ημο 

ακενχπμο. 

 

Ζ αζμηθζιαηζηή ανπζηεηημκζηή δεκ απμηεθεί κεςηενζζηζηή πναηηζηή αθμφ  δ εκενβεζαηή απυδμζδ 

ήηακ ακέηαεεκ γήηδια αζπιήξ, ιε πζμ παναηηδνζζηζηή ίζςξ ακαθμνά εηείκδ ημο δθζαημφ ζπζηζμφ ημο 

ςηνάηδ. Ο ςηνάηδξ ημ 470 π.Υ. ιε ηζξ μδδβίεξ ημο βζα ημ ζδακζηυ δθζαηυ ζπίηζ, πμο ακαθένμκηαζ 

ζηα απμικδιμκεφιαηα ημο Ξεκμθχκηα, αθθά ηαζ μ Ηππμηνάηδξ ιε ημ ένβμ ημο «Πενί αένςκ, οδάηςκ 

ηαζ ηυπςκ», έααθακ ηζξ αάζεζξ ηδξ ζφβπνμκδξ αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ. Κφνζμξ ζηυπμξ ημοξ ήηακ 

κα ελαζθαθίγμοκ ηα ηηήνζα ανιμκζηή ζπέζδ ιεηαλφ ακενχπμο ηαζ πενζαάθθμκημξ. 

 

ηδκ ανπαία εθθδκζηή ηαημζηία πνδζζιμπμζμφκηακ οθζηά πμο ανίζημκηακ ζε αθεμκία ζηδ θφζδ, 

υπςξ πέηνα, ιάνιανμ, λφθμ, πδθυξ ηαζ άπονμ. Σα εειέθζα ηαζ μζ αάζεζξ ηςκ ημίπςκ ήηακ 

ηαηαζηεοαζιέκα απυ πέηνα, υπμο πάκς ημπμεεημφκηακ πθίκεμζ ιε λδνμδεζζέξ βζα κα ορςεμφκ μζ 

ημίπμζ. ηζξ ζηέβεξ ημπμεεημφκηακ ηεναιίδζα, ακ ηαζ πμθθέξ θμνέξ ακαθένεηαζ δ φπανλδ δχιαημξ. Σμ 

ζπέδζμ πμο δίκμοκ ανπαίμζ ζοββναθείξ βζα ηα ζπίηζα ηδξ επμπήξ ηαηαβνάθεζ ιζα ζηεκυιαηνδ είζμδμ 

πμο μδδβεί ζε ιζα ηεηνάπθεονδ αοθή, υπμο ζημ ηέκηνμ ηδξ ανζζηυηακ έκα πδβάδζ. ηδκ αοθή οπήνπε 

ηαζ έκαξ αςιυξ, υπμο πναβιαημπμζμφκηακ υθεξ μζ ενδζηεοηζηέξ ηεθεηέξ. 

 

Ο αυνεζμξ ημίπμξ είπε ιεβαθφηενμ πάπμξ ηαζ ηα εθάπζζηα δοκαηά ακμίβιαηα. Ζ είζμδμξ ζοκήεςξ 

ανζζηυηακ ζηδκ ακαημθζηή ηαζ ζπακζυηενα ζηδκ κυηζα πθεονά. ηδκ αυνεζα πθεονά ημο ζπζηζμφ 

ζοκήεςξ θοηεφμκηακ αεζεαθή δέκηνα, υπςξ εθζέξ, χζηε κα ειπμδίγμοκ ημοξ πεζιενζκμφξ ροπνμφξ 

αυνεζμοξ ακέιμοξ. ηδκ κυηζα πθεονά ζοκήεςξ οπήνπακ θοθθμαυθα δέκδνα, χζηε κα εζζένπεηαζ 

ακειπυδζζηδ δ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ ηαζ κα ελαζθαθίγεηαζ μ απαναίηδημξ 

ζηζαζιυξ ηαηά ηδ εενζκή.  

 

Χζηυζμ μζ ανπαίμζ Έθθδκεξ δεκ πενζμνίζηδηακ ιυκμ ζηδ πνήζδ δέκδνςκ βζα ηθζιαηζζιυ αθθά  

πνδζζιμπμζμφζακ πάκς απυ ηα κυηζα ακμίβιαηα ιία πνμέηηαζδ ηδξ ζηεπήξ, πνμζεηηζηά 

δζαζηαζζμθμβδιέκδ, ίδζαξ μοζζαζηζηά θεζημονβίαξ ιε ηα ζδιενζκά ιαξ ζηέβαζηνα. Μία άθθδ 

εκαθθαηηζηή ηίκδζή ημοξ ήηακ δ πνήζδ ηθδιαηανζάξ ζοβηεηνζιέκμο φρμοξ ηαζ πθάημοξ, ηάηζ 

ακηίζημζπμ ιε ηδκ πένβημθα.  

 

Χξ πνμξ ημκ ηφπμ ηδξ ανπαίαξ ηαημζηίαξ, ακελάνηδηα απυ ηζξ δζαθμνέξ πμο ζδιεζχκμκηακ απυ 

ηυπμ ζε ηυπμ, ηα ανπαία εθθδκζηά ζπίηζα είπακ ιεηαλφ ημοξ μνζζιέκα ααζζηά ημζκά παναηηδνζζηζηά. 

πεηζηέξ πδβέξ πθδνμθμνζχκ βζα ιαξ ζήιενα απμηεθμφκ μζ ζοκμζηίεξ ηδξ Γήθμο, ηδξ Πνζήκδξ, ηδξ 

Οθφκεμο, αθθά ηαζ ηδξ Πέθθαξ πμο έπμοκ ένεεζ ζημ θςξ, ηςκ μπμίςκ μζ μζηίεξ ηαθφπημοκ ιία ιεβάθδ 

πνμκζηά πενίμδμ, έπμκηαξ ςξ ααζζηυ δμιζηυ ημοξ ζημζπείμ ηδ παναηηδνζζηζηή εζςηενζηή αοθή, 

ημ αίενζμ, ημκ ακμζηηυ δδθαδή εζςηενζηυ πονήκα, πμο θεζημονβμφζε ςξ ααζζηή πδβή αενζζιμφ ηαζ 

θςηζζιμφ ηδξ μζηίαξ. 
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Απυ ημ αίενζμ λεηζκμφζακ ηαζ ζ' αοηυ ακμίβμκηακ ηάπμζα απυ ηα δςιάηζα ηςκ ηαημίηςκ, ηαεχξ 

ηαζ ηα δςιάηζα ηςκ επζζηεπηχκ. Ζ πανμοζία δεοηένμο μνυθμο ζηζξ μζηίεξ ηδξ ηθαζζηήξ επμπήξ 

ιανηονείηαζ απυ ηα ηείιεκα ηαζ ηα ανπαζμθμβζηά θείρακα. ηδκ Όθοκεμ δεκ είκαζ αέααζμ εάκ μ 

δεφηενμξ υνμθμξ ηάθοπηε ιία δ πενζζζυηενεξ πηένοβεξ ηδξ μζηίαξ, εκχ ζηδ Γήθμ ηάθοπηε ζοκήεςξ 

υθεξ ηζξ πηένοβεξ. Ζ δίμδμξ πνμξ ημκ επάκς υνμθμ βζκυηακ ιέζς ηδξ αοθήξ, ιε αζηέβαζηεξ λφθζκεξ ή 

ηαζ ιε εζςηενζηέξ πνμζηαηεουιεκεξ ζηάθεξ. 

 

Όζμκ αθμνά ζημκ πνμζακαημθζζιυ ηδξ ηαημζηίαξ ήηακ ιε πνυζςπμ πνμξ ημ κυημ, ιία πναηηζηή 

πμο πενζβνάθεηαζ απυ ημκ Ξεκμθχκηα ηαζ ημκ Ανζζημηέθδ, βεβμκυξ πμο έδζκε ηδ δοκαηυηδηα ζηδκ 

αοθή, ηα αυνεζα δςιάηζα ηαζ ημκ επάκς υνμθμ κα εηιεηαθθεφμκηαζ ημ ιέβζζημ ημο θοζζημφ θςηυξ ημ 

πεζιχκα ηαζ κα απμθεφβμοκ ηδκ έκημκδ δθζαηή αηηζκμαμθία ημ ηαθμηαίνζ πμο μ ήθζμξ ανίζηεηαζ 

ρδθυηενα. 

 

Ζ Όθοκεμξ ηδξ Υαθηζδζηήξ εεςνείηαζ ημ ηεθεζυηενμ δθζαηυ άζηο, ηαεχξ απμηεθεί αζμηθζιαηζηυ 

ιμκηέθμ ανπζηεηημκζηήξ ηαζ πμθεμδμιίαξ. Διθακίγεζ μδζημφξ άλμκεξ ιε πνμζακαημθζζιυ αμννά-κυημ, 

ακαημθή-δφζδ, πμο δδιζμονβμφκ μνεμβςκζηά μζηυπεδα-κδζίδεξ, ιε ηδκ ηάεε κδζίδα κα πςνίγεηαζ ζε 

δφμ ζεζνέξ ηαημζηζχκ. Οζ ηαημζηίεξ ειθακίγμοκ ιζα αυνεζα πνμζηαηεοιέκδ γχκδ ηαεδιενζκχκ 

δςιαηίςκ, ιζα ιεζαία γχκδ δζαδνυιμο-ζημάξ ηαζ ιζα κυηζα αοθή. Οζ εβηάνζζμζ ημίπμζ ανίζημκηαζ 

ζηδκ ίδζα πεναζζά, βζα κα εκχκμκηαζ μζ ηαημζηίεξ ζε ζοζημζπία ηαζ κα επζηοβπάκεηαζ ηαθφηενδ 

ζηαηζηυηδηα.  

 

ε ηάεε ηαημζηία μζ ημίπμζ ηδξ αυνεζαξ, κυηζαξ ηαζ ακαημθζηήξ πθεονάξ ακαπηφζζμκηαζ ζε υθδ 

ημοξ ηδκ έηηαζδ εοεφβναιια, εκχ δ δοηζηή πανμοζζάγεζ ιζα πνμελμπή εκυξ ιέηνμο πενίπμο ζημ 

κμηζμδοηζηυ ηδξ ηιήια. Πέηνα, δθζυρδημζ πθίκεμζ ηαζ επίπνζζια πνδζζιμπμζήεδηακ ςξ δμιζηά οθζηά, 

ιαγί ιε λφθζκα δμηάνζα βζα ηδ ζηέβδ ηαζ ημ ηαθφηενμ ζηενέςια ηςκ πθίκεζκςκ ημίπςκ. Σα δάπεδα 

είπακ πήθζκδ επίζηνςζδ ή ιςζασηή δζαηυζιδζδ ηαζ βζα ηδκ ηάθορδ ηδξ ζηέβδξ πνδζζιμπμζήεδηακ ηα 

δφμ βκςζηά είδδ ηεναιζδζχκ ζηδκ ανπαζυηδηα, μζ ζηνςηήνεξ ηαζ μζ ηαθοπηήνεξ.  [6,22]  

 

                                   
      

 

 

Παναηδνμφιε θμζπυκ, πςξ ζε ιζα ηέημζα επμπή υπμο ηα ιέζα ηαζ δ ηεπκμθμβία ήηακ ανηεηά 

πενζμνζζιέκα, μζ άκενςπμζ βκχνζγακ ημκ ηνυπμ κα ηαηαζηεοάζμοκ ημ θεβυιεκμ μζημθμβζηυ-δθζαηυ 

ζπίηζ, εηιεηαθθεουιεκμζ ηζξ δοκαηυηδηεξ ημο πχνμο ηαζ ημο ηθίιαημξ. Οζ βκχζεζξ αοηέξ 

ιεηαθαιπαδεφηδηακ ζημοξ αζχκεξ ηαζ εκηοπχεδηακ ζηζξ ιεηαβεκέζηενεξ ηαηαζηεοέξ. 

Δηθ.0.2.  Ηζνκεηξηθά ζπίηηα ζηελ Όιπλζν [151]  Δηθ.0.1. Ζιηαθό άζηπ ζηελ Όιπλζν Υαιθηδηθήο [9] 
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Μεθεηχκηαξ ηδκ εθθδκζηή παναδμζζαηή ανπζηεηημκζηή, δζαπζζηχκμοιε υηζ ηα εθθδκζηά ζπίηζα 

εηιεηαθθεφμκηακ ηδ ιεβάθδ εενιζηή ιάγα (απυ ρδιέκδ θάζπδ ή πέηνα) ηςκ δμιζηχκ οθζηχκ βζα ηδκ 

ηαθφηενδ δοκαηή πνμζηαζία απυ ηζξ απυημιεξ εενιμηναζζαηέξ ιεηααμθέξ, πμθφ ζοπκέξ ζηα 

ιεζμβεζαηά ηθίιαηα. Δλαζνεηζηέξ ήηακ επίζδξ ηαζ μζ ηεπκζηέξ εενιμιυκςζδξ ηδξ μνμθήξ ιε ηα 

επάθθδθα ζηνχιαηα απυ ηαθάιζα, θφηζα, παθίηζα ηαζ ζοιπζεζιέκμ πχια. Σα ηηήνζα αοηά ιπμνμφκ κα 

παναηηδνζζημφκ ςξ ηηήνζα παιδθήξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ, ηυζμ ηαηά ηδ θάζδ ηαηαζηεοήξ ημοξ, 

υζμ ηαζ ηαηά ηδ θάζδ θεζημονβίαξ ημοξ, ζεαυιεκα ηαη΄αοηυκ ημκ ηνυπμ ηυζμ ηδ θφζδ υζμ ηαζ ημ 

πνήζηδ. 

 

Ζ δυιδζδ ημοξ έπεζ βίκεζ ιε απθέξ ηεπκζηέξ ηαζ ιε ηδ πνήζδ θοζζηχκ, ιδ ημλζηχκ οθζηχκ, βζα ηδκ 

ηαηαζηεοή ηαζ εκζςιάηςζδ ηςκ μπμίςκ δεκ έπεζ βίκεζ οπενεηιεηάθθεοζδ ηςκ θοζζηχκ απμεειάηςκ, 

ηαεχξ επζθέπεδηακ ηαηά ηακυκα επζηυπζα οθζηά, πςνίξ επελενβαζία. Σα οθζηά αοηά είκαζ θοηζηήξ ή 

γςζηήξ πνμέθεοζδξ ή οθζηά εδάθμοξ ηαζ οπεδάθμοξ πμο οπήνπακ εκ αθεμκία ζηδ θφζδ, π.π. άπονμ, 

λφθμ, ηαθάιζ, θοζζηέξ νδηίκεξ, ηνίπεξ γχςκ, πχια, πδθυξ, πέηνα, ιάνιανμ η.α. ή οθζηά παναβυιεκα 

ιε απθμφξ θοζζημφξ ηνυπμοξ, π.π. ςιυπθζκεμξ, πμο βζα ηδκ παναβςβή ημοξ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί μζ 

δςνεάκ πανεπυιεκεξ απυ ηδ θφζδ εκένβεζεξ. 

 

Απυ ηδκ ένεοκα ηςκ οθζηχκ πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ηαηά ηδ δυιδζδ ηςκ ζζημνζηχκ ηηδνίςκ, 

δζαπζζηχκεηαζ υηζ μζ θοζζημί πυνμζ απυ ημοξ μπμίμοξ πνμένπμκηαζ είκαζ ακακεχζζιμζ, ηα δε οθζηά 

ακαηοηθχζζια ή αζμαπμζημδμιήζζια, εκχ εηηυξ εθαπίζηςκ ελαζνέζεςκ, δεκ είκαζ ημλζηά. Ζ άνβζθυξ, 

ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηςκ εφθμνςκ εδαθχκ είκαζ έκα απυ ηα ανπαζυηενα δμιζηά οθζηά. Σμ έηενμ, εονέςξ 

πνδζζιμπμζμφιεκμ οθζηυ ζηα ζζημνζηά ηηήνζα, μ αζαέζηδξ, απμηεθεί επίζδξ, άνζζημ δμιζηυ οθζηυ πμο 

«ακαπκέεζ», επζηνέπμκηαξ έηζζ, ιζα ζηαεενή ακηαθθαβή αένα ιεηαλφ εζςηενζημφ πχνμο ηαζ 

ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ. Σμ πχια, άθεμκμ ζηδ θφζδ, έπεζ εονεία εθανιμβή ζηδκ μζημδμιή, ηονίςξ 

ζηα ημκζάιαηα, ζηα δάπεδα, ηαεχξ ηαζ ζηα δχιαηα ςξ ιμκςηζηυ οθζηυ ηαζ οθζηυ πθήνςζδξ. 

 

Όζμκ αθμνά ζημ θοζζηυ δνμζζζιυ ηςκ ηηδνίςκ αοηχκ, ελαζθαθίγεηαζ ιε ηδ πνήζδ πθήεμοξ 

ζοζηδιάηςκ ηαζ ηεπκζηχκ, πςνίξ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ. Αίενζα, ηήπμζ, δαζάηζα πμο ηαεανίγμοκ 

ηδκ αηιυζθαζνα, πίδαηεξ, ηαθαιςηέξ, ιαηνυζηεκα ιζηνά πανάεονα ιε ακμζβυιεκμοξ θεββίηεξ, 

ακμίβιαηα ζηδκ μνμθή, δζαιπενυηδηα ακμζβιάηςκ ηαζ ιεβαθφηενα φρδ μνυθςκ είκαζ  ηάπμζεξ απυ ηζξ 

ηεπκζηέξ πμο ζοκηεθμφκ ζηδ θεζημονβία ηςκ ηηδνίςκ ςξ ιειανάκεξ εζςηθζιαηζηήξ νφειζζδξ. 

 

οιπεναζιαηζηά, ηα ζζημνζηά ηηήνζα απυ ηδκ ανπαία έςξ ηαζ ηδ κευηενδ Δθθάδα εα ιπμνμφζακ 

κα απμηεθέζμοκ μδδβυ ζημκ ημιέα ηδξ αεζθυνμο ακάπηολδξ, ανηεί κα ιεθεηδεμφκ πνμζεηηζηά ηαζ κα  

ενιδκεοεμφκ μνεά μ ηνυπμξ δυιδζδξ, μζ ηεπκζηέξ ηαζ ηα οθζηά πμο πνδζζιμπμζήεδηακ. Έκα ένβμ, 

μθείθεζ κα πανάβεηαζ ιε ηδ ιζηνυηενδ δοκαηή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, ζεαυιεκμ ημ πενζαάθθμκ, 

θοζζηυ ηαζ ακενςπμβεκέξ, ηακείξ ελάθθμο, δε δζηαζμφηαζ κα ηαηακαθχκεζ υ,ηζ δεκ ιπμνεί κα 

ακαπαναβάβεζ. [55,138] 

 

Δκ ηαηαηθείδζ, μζ modi operandi (ηεπκμηνμπίεξ) πμο δδιζμονβήεδηακ ηαζ ακαπηφπεδηακ ζηδκ 

ανπζηεηημκζηή δεκ ακηέβναρακ απθχξ ηδ θφζδ, αθθά βεκκήεδηακ ζηδκ ροπή ιενζηχκ πεθςηζζιέκςκ 

ακενχπςκ πμο δδιζμφνβδζακ «ηεθφθδ» βζα ηδκ ηάθορδ ααζζηχκ ακαβηχκ επζαίςζδξ ημο homo 

sapiens. Σμ ηέθοθμξ ηδξ ηαημζηίαξ ιαξ άθθςζηε δεκ είκαζ ηίπμηα άθθμ πανά μ ηαενέθηδξ ηαζ δ 

πνμέηηαζδ ηδξ φπανλδξ ιαξ.  
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1.  ΚΛΗΜΑΣΗΚΔ  ΑΛΛΑΓΔ 
 

 

1.1. ΓΔΝΗΚΑ 

Ζ ηθζιαηζηή αθθαβή ηαζ δ ηαηαζηνμθή ημο πενζαάθθμκημξ εεςνμφκηαζ απυ ηα ζδιακηζηυηενα 

πνμαθήιαηα ημο ζφβπνμκμο πμθζηζζιμφ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ. Σμ ηθίια ζημκ πθακήηδ ιαξ δεκ 

οπήνλε πμηέ ζηαεενυ, ςζηυζμ, υπςξ έπεζ απμδεζπηεί πνυζθαηα, οπάνπμοκ δζαθμνμπμζήζεζξ πένακ ημο 

θοζζμθμβζημφ ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ θυβς ακενχπζκςκ, αζμιδπακζηχκ ηαζ βεςνβζηχκ 

δναζηδνζμηήηςκ ηαζ επειαάζεςκ. Σμ ιμκηέθμ ακάπηολδξ πμο πνμςεείηαζ ζηζξ ζφβπνμκεξ ημζκςκίεξ,  

ααζίγεηαζ ζηδκ οπενηαηακάθςζδ αβαεχκ ηαζ αθυβζζηδ εηιεηάθθεοζδ ηςκ θοζζηχκ πυνςκ, 

εεςνχκηαξ πςξ ημ πενζαάθθμκ απμηεθεί πδβή αναποπνυεεζιμο πθμφημο ζε ζδζςηζηυ υθεθμξ, 

αδζαθμνχκηαξ βζα ηδ ιεζμπνυεεζιδ ηαζ ιαηνμπνυεεζιδ ζοκέπεζα ηδξ ηαηαζηνμθήξ ημο. Χζηυζμ, δ 

ακάπηολδ ηαζ δ πνυμδμξ είκαζ ζοιααηέξ ιυκμ υηακ δζαζθαθίγμκηαζ ηαζ ακακεχκμκηαζ ηα θοζζηά 

εειέθζα ηδξ γςήξ, υηακ ημ πανυκ δεκ οπμεδηεφεζ ημ ιέθθμκ. 

 

Οζ αηναίεξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ πμο ακηζιεηςπίγεζ ζοπκυηενα ηαζ εκημκυηενα μ πθακήηδξ, υπςξ 

παναηεηαιέκεξ λδναζίεξ, ηφιαηα ηαφζςκα, ιεηααμθή ανμπμπηχζεςκ, ηοθχκεξ ηαεζζημφκ 

αδζαιθζζαήηδημ βεβμκυξ υηζ μζ επζπηχζεζξ ηςκ ηθζιαηζηχκ αθθαβχκ έπμοκ ήδδ ανπίζεζ κα πθήηημοκ 

πενζμπέξ ηδξ βδξ, εκχ εάκ δεκ θδθεμφκ άιεζα απμηεθεζιαηζηά ιέηνα εα ηεεεί ζε ηίκδοκμ δ εοδιενία 

ημο ακενχπμο ηαζ πμθθά είδδ ηδξ πακίδαξ ηαζ ηδξ πθςνίδαξ εα απεζθδεμφκ ιε ελαθάκζζδ. 

 

 

1.2. Ζ ΑΤΞΖΖ ΣΖ ΜΔΖ ΘΔΡΜΟΚΡΑΗΑ 

 

Ζ αφλδζδ ηδξ ιέζδξ εενιμηναζίαξ ζηδ βδ ηαηά 0,8
0
C ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ πνμαζμιδπακζηή επμπή 

(ΝΟΑΑ, 2005), απυννμζα ηδξ ιδ θοζζηήξ θεζημονβίαξ ημο θαζκμιέκμο ημο εενιμηδπίμο, απμηεθεί ιζα 

απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ αζηίεξ βζα ηδκ ηαηαζηνμθζηή ιεηααμθή ημο ηθίιαημξ. Ζ ζοβηέκηνςζδ αενίςκ 

ημο εενιμηδπίμο ζηδκ αηιυζθαζνα, ημ 80% ηςκ μπμίςκ απμηεθεί ημ CO2, είκαζ ζήιενα ορδθυηενδ 

απ’ υ,ηζ ηα ηεθεοηαία 650.000 πνυκζα. Ζ Γζαηοαενκδηζηή Δπζηνμπή βζα ηδκ Κθζιαηζηή Αθθαβή (IPCC) 

έπεζ επίζδια ακαημζκχζεζ υηζ οπάνπμοκ πθέμκ επανηή ζημζπεία πμο δείπκμοκ υηζ δ παναηδνμφιεκδ 

εένιακζδ ημο πθακήηδ ηα ηεθεοηαία 50 πνυκζα μθείθεηαζ ζε δζάθμνεξ ακενςπμβεκείξ δναζηδνζυηδηεξ. 

Ζ ηαφζδ μνοηηχκ ηαοζίιςκ, βαζακενάηςκ, πεηνεθαίμο ηαζ αενίμο βζα παναβςβή εκένβεζαξ, ηαεχξ 

ηαζ δ απμρίθςζδ ηςκ δαζχκ ηαζ δζάθμνεξ βεςνβζηέξ πναηηζηέξ έπμοκ μδδβήζεζ ζηδκ έηθοζδ 

ηενάζηζςκ πμζμηήηςκ CO2 ζηδκ αηιυζθαζνα, ιε απμηέθεζια ηδκ ακελέθεβηηδ αφλδζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζήξ ημο ηαζ ηαη’ επέηηαζδ, ηδκ οπενεένιακζδ ημο πθακήηδ. 

 

Πμθθέξ ηαζ δζαθμνεηζηέξ ένεοκεξ (IPCC  2007, Grassl et al. 2003, Hare 2003), έπμοκ ηαηαζηήζεζ 

ζαθέξ υηζ βζα κα απμθφβμοιε ηζξ επζηίκδοκεξ επζπηχζεζξ ζημ πενζαάθθμκ, ζημκ άκενςπμ ηαζ ηδκ 

παβηυζιζα μζημκμιία, πνέπεζ κα οζμεεηδεεί δζεεκχξ έκαξ ημζκυξ ζηυπμξ. Ζ παβηυζιζα αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ δεκ εα πνέπεζ κα λεπενάζεζ ημοξ 2
0
C ζοβηνζκυιεκδ ιε ηα πνμαζμιδπακζηά επίπεδα. 

Αοηυ είκαζ θμζπυκ, ημ ηνίζζιμ ζδιείμ πμο δεκ εα πνέπεζ κα λεπεναζηεί, πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεμφκ 

μζ πεζνυηενεξ ζοκέπεζεξ ηδξ ηθζιαηζηήξ αθθαβήξ. [98,100,154] 
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Ζ ζοβηνάηδζδ ηδξ αφλδζδξ ηδξ ιέζδξ παβηυζιζαξ εενιμηναζίαξ ηάης απυ ημοξ 2
0
C ζπεηίγεηαζ 

ιε ημ επίπεδμ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ηςκ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο ζηδκ αηιυζθαζνα. Όζμ αολάκεηαζ ημ 

επίπεδμ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ αοηχκ ηςκ αενίςκ, αολάκεηαζ ηαζ μ ηίκδοκμξ οπένααζδξ ημο μνίμο ηςκ 

2
0
C. Γζα ημ θυβμ αοηυ, μζ ζοβηεκηνχζεζξ ζηδκ αηιυζθαζνα εα πνέπεζ κα ζηαεενμπμζδεμφκ. Σμκ ζηυπμ 

αοηυκ ημκ έπεζ οζμεεηήζεζ ηαζ δ Δονςπασηή Έκςζδ (Δ.Δ.) ζηα επίζδια έββναθα ηδξ. 

 

Οζ επζπηχζεζξ απυ ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ πένακ ηςκ 2
0
C πμο πνυηεζηαζ κα 

πανμοζζαζεμφκ ζημ εββφξ ιέθθμκ, εα πνέπεζ κα ιαξ πνμαθδιαηίζμοκ ηαζ κα ιαξ μδδβήζμοκ ζε ιζα 

αθθαβή ζηάζδξ, ηυζμ ζε πνμζςπζηυ επίπεδμ υζμ ηαζ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ ηδξ ημζκςκίαξ ηαζ ηδξ 

μζημκμιίαξ. Δκδεζηηζηά, ακαθένμκηαζ παναηάης μνζζιέκεξ απυ αοηέξ: 

 

 Πενίπμο 90 έςξ 200 εηαημιιφνζα άκενςπμζ ακαιέκεηαζ κα ηζκδοκεφζμοκ απυ εθμκμζία ηαζ απυ 

άθθεξ αζεέκεζεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ κενυ εκχ μ οπμζζηζζιυξ ακαιέκεηαζ κα απμηεθέζεζ ηφνζα 

αζηία εακάημο βζα ηα θηςπά ζηνχιαηα ημο πθδεοζιμφ. 

 

 Μένδ υπςξ δ Τπμζαπάνζα Αθνζηή ηαζ δ κυηζα Αζία εα ανεεμφκ ακηζιέηςπεξ ιε ημ θάζια ημο 

θζιμφ θυβς ηδξ ιείςζδξ ηδξ αβνμηζηήξ παναβςβήξ. 

 

 Πενίπμο 662 εηαημιιφνζα έςξ 3 δζζεηαημιιφνζα άκενςπμζ οπμθμβίγεηαζ υηζ εα ηζκδοκεφζμοκ 

απυ ηδκ έθθεζρδ κενμφ, εκχ δ ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ ημο εδάθμοξ εα ηαηαθήλεζ ζε 

εκηαηζημπμίδζδ ηδξ εηιεηάθθεοζδξ ηδξ βδξ ηαζ ιεζςιέκδ απυδμζδ. 

 

 Ακαεεςνδιέκεξ εηηζιήζεζξ ακαθένμοκ πςξ ημ θζχζζιμ ηςκ πάβςκ ακαιέκεηαζ ιέπνζ ημ 2030, 

ίζςξ ηαζ κςνίηενα. οβηεηνζιέκα οπμθμβίγεηαζ υηζ πάκς απυ ημ 25% ημο ανηηζημφ πάβμο εα 

ιεζςεεί ιε ζοκεπή οπμπχνδζδ ημο εαθάζζζμο πάβμο. ηδκ πενίπηςζδ ημο βνμζθακδζημφ πάβμο, 

δ ελαθάκζζδ ημο είκαζ αέααζδ ιε αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαηά 1,5
0
C.  

 

 Σα εαθάζζζα, ηα πανάηηζα ηαζ ηα δαζζηά μζημζοζηήιαηα ακαιέκεηαζ κα οπμζημφκ ιεβάθεξ 

γδιζέξ. Γίκεηαζ θυβμξ βζα ελαθάκζζδ ημο 25% ηςκ εζδχκ ηδξ πθςνίδαξ ηαζ ηδξ πακίδαξ, 

ζδιακηζηή ηαηαζηνμθή  ηαζ απμζφκεεζδ ζηα ανηηζηά μζημζοζηήιαηα ιε ελαθάκζζδ ιεβάθμο 

πμζμζημφ ηδξ ημφκδναξ, εκχ οπμθμβίγεηαζ πςξ ημ 43% ηςκ παβηυζιζςκ δαζζηχκ ζοζηδιάηςκ 

ηζκδοκεφμοκ κα ιεηαηναπμφκ ζε ιδ δαζζηά. 

 

 Πενίπμο 25 έςξ 50 εηαημιιφνζα άκενςπμζ ακαιέκεηαζ κα ηζκδοκεφζμοκ απυ ηδκ άκμδμ ηδξ 

ζηάειδξ ηδξ εάθαζζαξ ηαζ απυ πθδιιφνεξ ζηζξ αηηέξ, εκχ δ αφλδζδ ζηδ ζοπκυηδηα ηαζ ζηδκ 

έκηαζδ αηναίςκ ηαζνζηχκ θαζκμιέκςκ εα μδδβήζμοκ ζε αολδιέκδ μζημκμιζηή γδιζά ηαζ πζεακή 

ιείςζδ εοηαζνζχκ ακάπηολδξ. 

 

Χζηυζμ, βζα κα ακηζιεηςπζζηεί δ πνυηθδζδ ηδξ επζηαβήξ ηςκ 2
0
C, ημ δζεεκέξ εκενβεζαηυ 

ζφζηδια πνέπεζ κα αθθάλεζ νζγζηά. Γζαεέημοιε ηδκ ηεπκμθμβία βζα κα αεθηζχζμοιε ζδιακηζηά ημ 

επίπεδμ γςήξ ζηζξ ημζκςκίεξ ιαξ, κα πανάβμοιε εκένβεζα ιε ιδδεκζηέξ ή εθάπζζηεξ εηπμιπέξ CO2 ηαζ 

κα ηαζκμημιήζμοιε ζημκ επζπεζνδιαηζηυ ημιέα. ε αοηυ ημ ιαηνμπνυεεζιμ εβπείνδια, δ πμθζηζηή 

ελμοζία ηάεε πχναξ πνέπεζ κα πνμαεί ζηζξ απαναίηδηεξ εκένβεζεξ πμο εα ελαζθαθίζμοκ ηδ ιεηάααζδ 

ζε ιζα μζημκμιία παιδθχκ εηπμιπχκ ηαζ ζηδ ιέβζζηδ δοκαηή εθαπζζημπμίδζδ ηςκ επζπηχζεςκ πμο 

ιπμνεί κα έπεζ αοηή δ εκενβεζαηή αθθαβή ζε ημζκςκζηυ, μζημκμιζηυ ηαζ πενζααθθμκηζηυ επίπεδμ. 

[35,98,100,115,116] 
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1.3. ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ  

 

1.3.1. Σν  Φαηλόκελν   ηνπ  Θεξκνθεπίνπ 

 

     Ζ δθζαηή αηηζκμαμθία εενιαίκεζ ηδκ 

επζθάκεζα ηδξ βδξ. Καεχξ δ εενιμηναζία ζηδ 

βδ αολάκεηαζ, δ εενιυηδηα επζζηνέθεζ ζηδκ 

αηιυζθαζνα ηαζ έκα ιένμξ ηδξ απμννμθάηαζ ή 

ακηακαηθάηαζ πίζς ζηδ βδ απυ ηα αένζα ημο 

εενιμηδπίμο, πμο οπάνπμοκ ζηδκ 

αηιυζθαζνα, υπςξ ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα 

(CO2), μζ οδναηιμί (H2O), ημ μλείδζμ ημο 

αγχημο (N2O), ημ ιεεάκζμ (CH4) ηαζ ημ υγμκ 

(O3). Αοηή δ θοζζηή δζαδζηαζία μκμιάζηδηε 

απυ ημ Γάθθμ ιαεδιαηζηυ Fourier ημ 1824 

«θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο».  

 

 

ε αοηήκ μθείθεηαζ δ φπανλδ γςήξ ζημκ πθακήηδ ιαξ, αθμφ δζαηδνεί ζηαεενή ηδ ιέζδ 

εενιμηναζία ημο ζημοξ 15
0
C πενίπμο. Υςνίξ αοηή, μ ιέζμξ υνμξ εενιμηναζίαξ ημο πθακήηδ ιαξ εα 

ήηακ πενίπμο -20
0
C. Δκ μθίβμζξ, δ βδ πενζαάθθεηαζ απυ έκα θεπηυ ζηνχια αυναηςκ αενίςκ ζε 

ζηαεενή ακαθμβία πμο θεζημονβμφκ αηνζαχξ υπςξ έκα εενιμηήπζμ, ζοβηναηχκηαξ ηδκ εηθουιεκδ απυ 

ημκ ήθζμ εενιυηδηα εκηυξ ηδξ, ιδκ επζηνέπμκηαξ κα δζαθφβεζ ζημ δζάζηδια. 

 

Χζηυζμ, ηα ηεθεοηαία πνυκζα θέβμκηαξ θαζκυιεκμ εενιμηδπίμο δεκ ακαθενυιαζηε ζηδ θοζζηή 

δζενβαζία, αθθά ζηδκ έλανζδ αοηήξ, θυβς ηδξ νφπακζδξ ηδξ αηιυζθαζναξ απυ ακενςπμβεκείξ 

δναζηδνζυηδηεξ πμο υπζ ιυκμ εηπέιπμοκ ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ CO2 ζηδκ αηιυζθαζνα, αθθά 

αθάπημοκ ηαζ ηδκ ζηακυηδηα ηδξ βδξ κα απμννμθά ημ CO2 ηαζ κα ημ εκζςιαηχκεζ ζημοξ θοζζημφξ 

ηφηθμοξ νμήξ εκένβεζαξ ηαζ φθδξ, ιε ηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ δαζχκ ηαζ ημο θοημπθαβηημφ ηςκ 

ςηεακχκ.O πίκαηαξ πμο παναηίεεηαζ πανμοζζάγεζ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ αενίςκ πμο ζοιιεηέπμοκ 

ζημ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο ηαζ ηδκ ηφνζα πνμέθεοζδ ημοξ. 

 

 

Αένζα εενιμηδπίμο οβηέκηνςζδ ημ 

1750 

οβηέκηνςζδ 

ζήιενα 

Πμζμζηυ 

ιεηααμθήξ 

Πνμέθεοζδ 

 

Γζμλείδζμ άκεναηα 280 ppm 360 ppm 29 % Καφζδ μνοηηχκ 

ηαοζίιςκ 

Μεεάκζμ 0.70 ppm 1.70 ppm 143 % Φοζζηυ αένζμ 

Oλείδζμ ημο αγχημο     280 ppb 310 ppb 11 % Καφζδ μνοηηχκ 

ηαοζίιςκ 

Υθςνμθεμνάκεναηεξ 0 900 ppt - Φοηηζηά 

ιδπακήιαηα 

                    

Δηθ.1.3.2. πγθέληξσζε αεξίσλ πνπ κεηέρνπλ ζην θαηλόκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη πξνέιεπζή ηνπο [116] 

 Δηθ.1.3.1. Φπζηθή δηαδηθαζία ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ [92] 

 



- 24 - 

 

Πμθφπθμηα ιαεδιαηζηά ιμκηέθα, βκςζηά ςξ 

GCM (General Circulation Models), ηα μπμία 

επελενβάγμκηαζ υθεξ ηζξ δζαεέζζιεξ πθδνμθμνίεξ βζα κα 

πνμαθεθεμφκ μζ ιεθθμκηζηέξ ηθζιαηζηέξ αθθαβέξ, 

δείπκμοκ υηζ δ ιέζδ εενιμηναζίαξ ηδξ βδξ εα 

αολάκεηαζ ηαηά ιέζμ υνμ πενίπμο 0,3
0
C ακά δεηαεηία 

βζα ηα επυιεκα 100 πνυκζα. Ακ ζοιαεί υιςξ ιζα ηέημζα 

αφλδζδ, πμο θαζκμιεκζηά είκαζ ιζηνή, ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζε ζδιακηζηέξ ηθζιαηζηέξ αθθαβέξ ιε  

απνυαθεπηεξ  ζοκέπεζεξ. φιθςκα ιε ηζξ πνμαθέρεζξ 

ηςκ ιμκηέθςκ ιέπνζ ημ ηέθμξ ημο αζχκα δ εενιμηναζία 

εα ακορςεεί ιέπνζ 5,8
0
C.              

Οζ επζπηχζεζξ ημο θαζκμιέκμο ημο εενιμηδπίμο είκαζ δφζημθμ κα πνμεηηζιδεμφκ, ελαζηίαξ ημο 

βεβμκυημξ υηζ δ άκμδμξ ηδξ εενιμηναζίαξ ζοκδέεηαζ ιε πανάβμκηεξ ηςκ μπμίςκ μ νυθμξ δεκ είκαζ 

πθήνςξ βκςζηυξ. Οζ ζδιακηζηυηενεξ ζοκέπεζεξ είκαζ: 

 Κιηκαηηθέο αιιαγέο: Μεηαηίκδζδ ηςκ γςκχκ ανμπμπηχζεςξ, απυ ημκ ζζδιενζκυ πνμξ ημ 

αμννά ηαζ ενδιμπμίδζδ ημο ηάης ηιήιαημξ ηδξ εφηναηδξ γχκδξ. Σμφημ ζδιαίκεζ υηζ εα 

πναβιαημπμζδεμφκ αθθαβέξ ζημοξ δζάθμνμοξ ηφπμοξ αθάζηδζδξ ηυζμ ζηζξ βεςνβζηέξ υζμ ηαζ 

ζηζξ δαζζηέξ εηηάζεζξ.  

 Άλνδνο ηεο ζηάζκεο ησλ ζαιαζζώλ: Οζ θυβμζ πμο μδδβμφκ ζημ θαζκυιεκμ αοηυ είκαζ δ 

δζαζημθή ηςκ οδάηςκ πμο επζθένεζ δ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ δ ηήλδ ηςκ πάβςκ. Μία 

άκμδμξ ηδξ ζηάειδξ ηαηά 50 έςξ 150 εηαημζηά εα έπεζ δοζιεκείξ ζοκέπεζεξ, ηαεχξ εα 

πθδιιονίζμοκ πμθθέξ πενζμπέξ ίζαθεξ ζημ επίπεδμ ηδξ εάθαζζαξ. 

 Μείσζε ησλ πδάηηλσλ πόξσλ: Ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ εα δδιζμονβδεμφκ απυ ηδ ιεηααμθή ημο 

νοειμφ ημο οδνμθμβζημφ ηφηθμο, εκχ πανάθθδθα μζ ακάβηεξ άνδεοζδξ ηαζ φδνεοζδξ εα είκαζ 

ιεβαθφηενεξ. 

 πκβνιή ζηελ εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ Δι Νίλην: Σμ θαζκυιεκμ Δθ Νίκζμ, δδθαδή δ 

πενζμδζηή αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηςκ επζθακεζαηχκ οδάηςκ ζημκ ηεκηνζηυ ηαζ ακαημθζηυ 

Δζνδκζηυ ςηεακυ, ζοζπεηίγεηαζ απυ πμθθμφξ επζζηήιμκεξ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ. 

Δπζπηχζεζξ ημο θαζκμιέκμο είκαζ αζοκήεζζημζ άκειμζ, πθδιιφνεξ, λδναζίεξ, εκχ ακαθένεηαζ υηζ 

επδνεάγεζ ηαζ ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ Μεζμβείμο, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζοκδέεηαζ ιε ηζξ παιδθέξ 

ανμπμπηχζεζξ ζηδκ πενζμπή. 

 Άκεζε επίδξαζε ηεο ζεξκνθξαζίαο: Ζ εενιμηναζία ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ ζε πμθθέξ 

πενζμπέξ ημο πθακήηδ, εα θηάζεζ ζε  επίπεδα ιδ ακεηηά βζα ημοξ ακενχπμοξ ηαζ ημοξ άθθμοξ 

γςζημφξ ηαζ θοηζημφξ μνβακζζιμφξ. Δκημκυηενμ εα είκαζ ημ πνυαθδια ζηζξ πυθεζξ, υπμο δ 

εενιμηναζία είκαζ ιεβαθφηενδ απυ ημκ πενζαάθθμκηα πχνμ ηαηά 0,5 – 3
0
C θυβς ηδξ έθθεζρδξ 

αθάζηδζδξ ηαζ ηδξ ιεβαθφηενδξ απμννυθδζδξ αηηζκμαμθίαξ ηςκ δμιζηχκ οθζηχκ. 

Γεδμιέκμο υθςκ ηςκ παναπάκς, ηνίκεηαζ αδήνζηδ ακάβηδ δ θήρδ ηαηάθθδθςκ ηαζ απμδμηζηχκ 

ιέηνςκ βζα ηδ ιείςζδ ηςκ εηπμιπχκ «ηςκ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο» ζε παβηυζιζα ηθίιαηα. 

[38,135,140] 

 

   Δηθ.1.3.3. Ζ άλνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο από 1880-2000 

          (Πεγή: Δζληθό Αζηεξνζθνπείν Αζελώλ) 

http://www-das.uwyo.edu/~geerts/cwx/notes/chap12/nwp_gcm.html
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1.3.2. Ζ  Όμηλε  Βξνρή 
 

Σα ζηενεά (ηάναμοκμ, θζβκίηδξ), ηαεχξ ηαζ ηα οβνά ηαφζζια (πεηνέθαζμ, αεκγίκδ) πενζέπμοκ εείμ 

(S) πμο θεάκεζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ηαζ ημ 10%. Ζ ηαφζδ ηςκ πνμακαθενεέκηςκ ηαφζζιςκ 

οθχκ πανάβεζ δζμλείδζμ ημο εείμο (SO2) πμο ζηδ ζοκέπεζα μλεζδχκεηαζ ζηδκ αηιυζθαζνα ηαζ 

ιεηαηνέπεηαζ ηεθζηά ζε εεζζηυ μλφ (H2SO4). Σα ηαηαηνδικίζιαηα πμο ιεηαθένμοκ ημ μλφ αοηυ είκαζ 

υλζκα, δ ηαθμφιεκδ υλζκδ ανμπή, ηαηαζηνμθζηή βζα ημ οδάηζκμ ηαζ πενζαίμ πενζαάθθμκ ηαζ 

δζαανςηζηή βζα ημκ ηηδνζαηυ ημιέα. 

 

φιθςκα ιε ημ μοδδυ πδιζηυ Svante Oden, ακ δ παναβςβή SO2, ημ μπμίμ απμηεθεί 

ηοηθμθμνζαηυ νφπμ, αθεεεί ακελέθεβηηδ, δ υλζκδ απυεεζδ εα ιεηαηνέρεζ πμθφ ζφκημια ηδ βδ πάκς 

απυ ημκ 45
0
 πανάθθδθμ ζε ιζα πδιζηή ένδιμ. [135] 

 

1.3.3. Ζ  Σξύπα  ηνπ  Όδνληνο  

 

Σμ υγμκ - απυ ηδκ ανπαία εθθδκζηή θέλδ υγεζκ = ιονςδζά - είκαζ έκα αένζμ ημ μπμίμ ειθακίγεηαζ 

ζε πμθφ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηδκ αηιυζθαζνα ηδξ Γδξ ηαζ ημο μπμίμο ημ ιυνζμ απμηεθείηαζ απυ 

ηνία άημια μλοβυκμο (Ο3). Δίκαζ αένζμ αζηαεέξ, ζζπονά μλεζδςηζηυ ηαζ ημλζηυ, ιε παναηηδνζζηζηή 

μζιή ηαζ ηοακυ πνχια.  

Ζ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ υγμκημξ (πενίπμο ημ 90%) ειθακίγεηαζ ζηδ ζηναηυζθαζνα, ζε έκα 

«ζηνχια» ημ μπμίμ λεηζκά απυ ηα 10 ιε 17 πενίπμο πζθζυιεηνα πάκς απυ ηδκ επζθάκεζα ηδξ Γδξ ηαζ 

θηάκεζ έςξ ηαζ ηα 50 πζθζυιεηνα. πδιαηίγεηαζ δε, ιε ηδκ επίδναζδ ηδξ οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ πμο 

θηάκεζ ζηδ βδ απυ ημκ ήθζμ. Έκα ιζηνυηενμ πμζμζηυ πανάβεηαζ ζε παιδθυηενα ζηνχιαηα ιε ηδκ 

επίδναζδ δθεηηνζηχκ εηηεκχζεςκ ζημ μλοβυκμ ηδξ αηιυζθαζναξ ηαζ ηεθζηά ακεααίκεζ ηαζ 

πνμζηίεεηαζ ζημ οπενηείιεκμ ζηνχια. 

Σμ ζηνχια ημο υγμκημξ ιεηααάθθεηαζ απυ πενζμπή ζε πενζμπή ηαζ ακάθμβα ιε ηζξ επμπέξ, εκχ 

επδνεάγεζ ηαζ επδνεάγεηαζ απυ ημ ηθίια, ηαεχξ μ ιδπακζζιυξ ζπδιαηζζιμφ ημο ελανηάηαζ απυ ηδ 

εενιμηναζία, ηδκ οβναζία, ημοξ ακέιμοξ ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ηδξ αηιυζθαζναξ ζε άθθεξ πδιζηέξ 

εκχζεζξ. Σμ υγμκ ηδξ ζηναηυζθαζναξ απμηεθεί ηδ ιμκαδζηή αζπίδα ημο πθακήηδ ιαξ, ηαεχξ 

απμννμθάεζ ηζξ οπενζχδεζξ δθζαηέξ αηηζκμαμθίεξ πμο απμηεθμφκ ημ 10% ηδξ ζοκμθζηήξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ πμο θηάκεζ ζηδ βδ ηαζ είκαζ ζδζαίηενα επζγήιζα βζα υθμοξ ημοξ έιαζμοξ μνβακζζιμφξ. 

Υςνίγεηαζ ζε ηνία είδδ, ηδ UV-A, ηδ UV-B ηαζ ηδ UV-C. Ζ ηεθεοηαία είκαζ αοηή πμο απμννμθάηαζ 

απυ ημ υγμκ ζηδ ζηναηυζθαζνα, ηαεζζηχκηαξ ηδκ ςξ ηδκ πζμ επζηίκδοκδ οπενζχδδ αηηζκμαμθία, 

ηαεχξ:  

Απμηεθεί ηδ ααζζηυηενδ αζηία βζα ημ ιεθάκςια, ιζα ιμνθή εακαηδθυνμο ηανηίκμο ημο δένιαημξ. 

Απμηεθεί αζηία ημο ηαηαννάηηδ, ηαεχξ είκαζ ανηεηά ζζπονή χζηε κα πενάζεζ ιέζα απυ ημκ 

αιθζαθδζηνμεζδή ημο ιαηζμφ. Σεθεοηαία, ηαζ εκδεπμιέκςξ δ ηονζυηενδ επίδναζή ηδξ ζημοξ 

γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ είκαζ δ ιεηάθθαλδ ημο DNA ημοξ. Μάθζζηα, είκαζ ηυζμ ζζπονή πμο μζ 

επζζηήιμκεξ ηδ πνδζζιμπμζμφκ ζε ενβαζηήνζα ηαζ οπυ ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ βζα κα επζηφπμοκ 

ιεηαθθάλεζξ βμκζδίςκ. 

Σμ 1985, μ Βνεηακυξ επζζηήιμκαξ Joe Farman ακαηάθορε ιζα ζδιακηζηή ιείςζδ ημο ζηνχιαημξ 

ημο υγμκημξ πάκς απυ ηδκ πενζμπή ηδξ Ακηανηηζηήξ (ζηδκ πενζμπή πάκς απυ ημ Νυηζμ Πυθμ), 

θαζκυιεκμ πμο παναηηδνίζηδηε ςξ «ηνφπα ημο υγμκημξ,» δ μπμία απυ ηυηε παναημθμοεείηαζ άβνοπκα, 

βζαηί δ πανμοζία ηδξ απμηεθεί εακάζζιμ ηίκδοκμ βζα ημκ ηυζιμ ιαξ. 
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Μεηά απυ θίβα πνυκζα, άνπζζε κα παναηδνείηαζ ηαζ ιζα ακάθμβδξ έηηαζδξ ιείςζδ ημο ζηνχιαημξ 

ημο υγμκημξ ηαζ πάκς απυ ημ Βυνεζμ Πυθμ, ιε ιζα ηάζδ επέηηαζδξ ηαζ πνμξ ηδκ Δονχπδ ηαζ ηδκ 

Αιενζηή. Σμ θαζκυιεκμ, ζφιθςκα ιε επζζηδιμκζηέξ ένεοκεξ, δζμβηχκεηαζ ζοκεπχξ. Μζα ηέημζα 

ιείςζδ ημο ζηνχιαημξ ημο υγμκημξ πνμηαθείηαζ εθυζμκ δ ηαηαζηνμθή ημο οπενααίκεζ ηδκ παναβςβή 

ημο. Σα αίηζα, πένα απυ θοζζηά υπςξ δ έηθοζδ αενίςκ απυ δθαζζηεζαηή δναζηδνζυηδηα, μθείθμοκ κα 

ακαγδηδεμφκ ζηδκ ακενχπζκδ δναζηδνζυηδηα. Απυ αοηή πνμηφπηεζ δ εηπμιπή πθςνμθεμνακενάηςκ 

(CFC), ζοκεεηζηχκ μοζζχκ ζδζαίηενα ηαηαζηνμθζηέξ βζα ημ υγμκ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ροηηζηά 

ιδπακήιαηα, ηθζιαηζζηζηά, αθνχδδ οθζηά, αζμιδπακζημφξ δζαθφηεξ η.α. Δκδεζηηζηά, 1 ιυνζμ πθςνίμο 

πμο ειπενζέπμοκ, ηαηαζηνέθεζ ιέπνζ ηαζ 100.000 ιυνζα υγμκημξ πνζκ ηδκ αδνακμπμίδζή ημο. Έκαξ 

άθθμξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ημ ααειυ ιείςζδξ ημο ζηναημζθαζνζημφ υγμκημξ είκαζ δ 

αηιμζθαζνζηή εενιμηναζία επίζδξ. 

 

Τπμθμβίγεηαζ υηζ δ ελάκηθδζδ ημο ζηνχιαημξ ημο υγμκημξ , ιε ηα ζδιενζκά δεδμιέκα, ιπμνεί 

ζφκημια κα θηάζεζ ζηα 20%. Με αάζδ αοηή ηδκ ηζιή, οπμθμβίγεηαζ υηζ, ζε παβηυζιζα ηθίιαηα, εα 

πνμηαθμφκηαζ απυ αοηή ιυκμ ηδκ αζηία πενίπμο 600.000 επζπνυζεεηεξ πενζπηχζεζξ ηανηίκμο ημο 

δένιαημξ ηαζ πενίπμο 3.000.000 επζπνυζεεηεξ πενζπηχζεζξ ηαηαννάηηδ ζηα ιάηζα.  

  

Ζ αολδιέκδ έκηαζδ ηςκ οπενζςδχκ αηηίκςκ επζδνά δοζιεκχξ ηαζ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια 

ημο ακενχπμο ηαζ ηςκ γχςκ, ιε απμηέθεζια ηδκ ακελέθεβηηδ αφλδζδ ηςκ θμζιχλεςκ βεκζηά, αθθά 

ηαζ ηςκ δζαθυνςκ κεμπθαζιαηζηχκ κυζςκ. Δπδνεάγεζ, επίζδξ, δοζιεκέζηαηα ημ πθαβηηυκ υθςκ ηςκ 

εαθαζζχκ ηαζ ηςκ ςηεακχκ ηδξ Γδξ, ιε ζοκέπεζα ηδ ιείςζδ ημο ανπζημφ, ηαζ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ, 

ηνίημο ηδξ αθοζίδαξ ηδξ δζαηνμθήξ, ιε απνμζδζυνζζηεξ, αθθά πάκηςξ ηνμιαηηζηέξ επζπηχζεζξ ζημ 

γςζηυ εαθάζζζμ πθμφημ. Αθθά ηαζ μζ επζπηχζεζξ ζηδ ζηενζά είκαζ γμθενέξ βζα ηδκ αβνμηζηή παναβςβή 

βζαηί, ιε ημοξ ιεηνζυηενμοξ οπμθμβζζιμφξ, είκαζ δοκαηυ ζημ άιεζμ ιέθθμκ κα πενζμνζζηεί ζδιακηζηά. 

 

Ακηζθαιαακυιαζηε, θμζπυκ, υηζ δ ακενχπζκδ πανέιααζδ ζοκηέθεζε ηαζ ζοκηεθεί δναιαηζηά ζηδκ 

ακαζφζηαζδ ηδξ αηιυζθαζναξ. Μέζα ζε ιυθζξ 30 πνυκζα «ηαηυνεςζε» κα ηαηαζηνέρεζ μ άκενςπμξ 

ηυζμ υγμκ υζμ ηαηυνεςζε κα πανάβεζ δ θφζδ ζε 2 δζζεηαημιιφνζα πνυκζα ! [135] 

 

1.3.4. Οη  Θεξκηθέο  Νεζίδεο   
 

Σμ θαζκυιεκμ ηδξ εενιζηήξ κδζίδαξ έπεζ λεηζκήζεζ κα απαζπμθεί ηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα 

απυ ηα ιέζα ημο πεναζιέκμο αζχκα, εκχ ζηδκ Δθθάδα έηοπε ζδζαίηενδξ πνμζμπήξ ηα ηεθεοηαία 20 

πνυκζα, θυβς ηδξ αολδιέκδξ μζημδμιζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ζηα ιεβάθα αζηζηά ηέκηνα ηαζ ηδξ 

ακέβενζδξ ιδ θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηηδνίςκ. 

 

οκίζηαηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ απυ 1-10 
0
C ημο αένα ζημ εζςηενζηυ ηςκ πυθεςκ, ζε 

ζπέζδ ιε ηα πνμάζηζά ηδξ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ γεζηήξ εενζκήξ πενζυδμο, πμο μθείθεηαζ ζηδκ 

αθθαβή ημο ηθίιαημξ πμο πνμηαθεί δ απμεήηεοζδ δθζαηήξ εκένβεζαξ ζηζξ αζηζηέξ επζθάκεζεξ, υπςξ 

είκαζ ηα ηηήνζα ηαζ μζ δνυιμζ ζηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. ηδ δζαιυνθςζδ ηδξ εενιζηήξ κδζίδαξ 

ζοιαάθθμοκ ηα ζημφνα ηαζ εενιά οθζηά αζηζηχκ επζθακεζχκ πμο έπμοκ παιδθή ακηακαηθαζηζηυηδηα 

(παιδθυ albedo), υπςξ ημ ζηονυδεια, δ άζθαθημξ η.α. πμο παναηναημφκ ηδ εενιυηδηα ηδκ διένα ηαζ 

ηδκ απμδίδμοκ ηδ κφπηα, ειπμδίγμκηαξ ηδ θοζζηή ρφπνακζδ ηδξ αηιυζθαζναξ. οκηεθμφκ επίζδξ   

πνυζεεηεξ ακενςπμβεκείξ πδβέξ εκένβεζαξ, πμο πνμένπμκηαζ απυ ηζξ ιεηαθμνέξ, ηδ αζμιδπακία ηαζ ημκ 

ηθζιαηζζιυ ηςκ ηηδνίςκ, ηαεχξ ηαζ ημ φρμξ ηαζ δ δζάηαλδ ηςκ ηηδνίςκ, βφνς απυ ζηεκμφξ δνυιμοξ, 

πμο ειπμδίγμοκ ηδ δζαθοβή ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ ηαζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αένα. 
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Έκα ημνοθαίμ πνυαθδια πμο είκαζ παναηηδνζζηζηυ ηςκ Δθθδκζηχκ πυθεςκ, είκαζ δ απμοζία 

πναζίκμο ζημοξ δδιυζζμοξ πχνμοξ, πμο ιεζχκεζ ζδιακηζηά ηδ εενιμηναζία ημο αένα ηδ κφπηα, ιέζς 

ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ δζαπκμήξ. Σα θοηά απμννμθμφκ ηδκ διένα ιεβάθμ ιένμξ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ 

ηαζ ακηθμφκ κενυ απυ ηδ βδ, ημ μπμίμ απμδίδμοκ ηδ κφπηα απυ ηα θφθθα ζηδκ αηιυζθαζνα ςξ 

οβναζία, ιε απμηέθεζια κα ζοιαάθθμοκ ζηδ ιείςζδ ηδξ έκηαζδξ ηδξ εενιζηήξ κδζίδαξ ιεζχκμκηαξ 

ηδκ πμζυηδηα ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ πμο απμεδηεφμοκ ηαζ, ροπναίκμκηαξ ηδκ αηιυζθαζνα ηδ κφπηα 

ιε ηδκ οβναζία πμο απμδίδμοκ ηδξ ηάλεςξ ηςκ 1-5 
0
C. 

 

Οζ επζπηχζεζξ ηδξ εενιζηήξ κδζίδαξ επζηεκηνχκμκηαζ ηονίςξ ζηδκ οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

γςήξ ηςκ ηαημίηςκ ηςκ πυθεςκ ηαζ ζηζξ επζδνάζεζξ πάκς ζηδκ οβεία ημοξ. Δίκαζ βκςζηή δ ζοκένβζα 

ηςκ ορδθχκ εενιμηναζζχκ ημ ηαθμηαίνζ πάκς ζηδ εκδζζιυηδηα ηαζ ηδ κμζδνυηδηα δθζηζςιέκςκ 

ηονίςξ αηυιςκ. Έηζζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηδκ διένα ηαζ ηδ δζαηήνδζή ηδξ ηδ κφπηα, δ 

εενιζηή κδζίδα βίκεηαζ πνυζεεημξ πανάβμκηαξ επζηζκδοκυηδηαξ. Πανάθθδθα δ εκηαηζηή πνήζδ 

ηθζιαηζζηζηχκ, πένα απυ ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα, ηαζ πένα απυ ηδ ζπαηάθδ εκένβεζαξ 

πμο πνμηαθεί, ζοιαάθθεζ ηαζ ζηδ νφπακζδ ηδξ αηιυζθαζναξ.  

 

Κνίκμοιε, θμζπυκ, υηζ  πνέπεζ κα μνβακςεεί ζοζηδιαηζηά δ πθδνμθυνδζδ ηςκ πμθζηζηχκ 

ιδπακζηχκ, ανπζηεηηυκςκ ηαζ βεκζηά ηςκ ηαηαζηεοαζηχκ, ηαεχξ ηαζ ηςκ πμθζηχκ ηαζ ηςκ δήιςκ, 

ζπεηζηά ιε ηδκ ακάβηδ θοηεφζεςκ ηαζ ηδκ ακάβηδ πνδζζιμπμίδζδξ ροπνχκ οθζηχκ ζηα ηηήνζα ηαζ 

ημοξ δνυιμοξ. [38,84] 

 

 

1.4. ΣΟ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ ΣΟΤ ΚΗΟΣΟ 

 

Γεδμιέκμο υθςκ ηςκ παναπάκς, δζεεκείξ πνμζπάεεζεξ ηαηααάθθμκηαζ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ 

ηθζιαηζηχκ αθθαβχκ, ιε ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ κα πνςημζηαηεί. Οζ πνμζπάεεζεξ αοηέξ 

πναβιαημπμζμφκηαζ οπυ ηδκ πνμζηαζία ηδξ ζφιααζδξ «Πθαίζζμ ηςκ Ζκςιέκςκ Δεκχκ βζα ηζξ 

ηθζιαηζηέξ ιεηααμθέξ», πμο οπμβνάθηδηε ζηδ δζάζηερδ ημο Ρίμ κηε Σγακέζνμ ημ 1992 ηαζ ημο 

Πνςημηυθθμο ημο Κζυημ ημο 1997, πμο εέηεζ ζηυπμοξ βζα ηζξ εηπμιπέξ ηςκ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο 

ζηζξ ακαπηοβιέκεξ πχνεξ. Δπζπθέμκ δ Δονςπασηή Δπζηνμπή έπεζ θάαεζ επζπνυζεεηα ιέηνα βζα κα 

αμδεήζεζ ηζξ πχνεξ-ιέθδ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ κα ηδνήζμοκ ημοξ ζηυπμοξ ημο Κζυημ. Οζ 

ηοαενκήζεζξ εέημοκ υνζα ζηζξ εηπμιπέξ αενίςκ, ζηδ αζμιδπακία ηαζ ηδκ παναβςβή εκένβεζαξ. Άθθα 

ιέηνα πμο έπμοκ θδθεεί απυ ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ έπμοκ ζημπυ ηδ αεθηίςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ 

απμδμηζηυηδηαξ ζε αζμιδπακζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ηαζ δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ ηηδνίςκ ηαζ ιειμκςιέκςκ 

ζπζηζχκ. 

 

Σμ Πνςηυημθθμ ημο Κζυημ είκαζ ιζα δζεεκήξ ζοιθςκία πμο οπμβνάθηδηε ημ 1997 ηαζ μνίγεζ 

κμιζηά δεζιεοηζηέξ μνζαηέξ ηζιέξ εηπμιπχκ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο απυ ηζξ αζμιδπακζηέξ πχνεξ. 

Δπίζδξ, ηαεζενχκεζ ηαζκμηυιμοξ ιδπακζζιμφξ οθμπμίδζδξ ιε αάζδ ηδ θεζημονβία ηςκ δοκάιεςκ ηδξ 

αβμνάξ - μζ βκςζημί εοέθζηημζ ιδπακζζιμί ημο Πνςημηυθθμο ημο Κζυημ - μζ μπμίμζ απμζημπμφκ ζηδ 

δζαηήνδζδ, ζε παιδθά επίπεδα, ημο ηυζημοξ πενζμνζζιμφ ηςκ εηπμιπχκ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο. 

φιθςκα ιε ηζξ νοειίζεζξ ημο πνςημηυθθμο, μζ αζμιδπακζηέξ πχνεξ είκαζ οπμπνεςιέκεξ κα ιεζχζμοκ 

ηζξ δζηέξ ημοξ εηπμιπέξ έλζ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο (CO2, ιεεάκζμ, οπμλείδζμ ημο αγχημο, 

οδνμθεμνάκεναηεξ, οπενθεμνάκεναηεξ ηαζ ελαθεμνζμφπμ εείμ) ηαηά πενίπμο 5% ζε ζπέζδ ιε ηα 

επίπεδα ημο 1990 ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνχηδξ «πενζυδμο δέζιεοζδξ», δ μπμία ηαθφπηεζ ηα έηδ 2008 

έςξ 2012.  
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Σα ηνάηδ-ιέθδ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ είκαζ, επίζδξ, οπμπνεςιέκα κα ιεζχζμοκ ηζξ εηπμιπέξ 

αενίςκ ημο εενιμηδπίμο ηαηά 8% ζημ ίδζμ δζάζηδια.  Ζ πεκηαεηήξ πενίμδμξ δέζιεοζδξ επζθέπεδηε 

ακηί ιζαξ ιμκμεημφξ πενζυδμο, χζηε κα ελμιαθοκεμφκ μζ εκδεπυιεκεξ εηήζζεξ δζαηοιάκζεζξ ηςκ 

εηπμιπχκ πμο μθείθμκηαζ ζε ακελέθεβηημοξ πανάβμκηεξ, υπςξ είκαζ μ ηαζνυξ. Γζα ηζξ ακαπηοζζυιεκεξ 

πχνεξ δεκ ηαεμνίζηδηακ ζηυπμζ πενζμνζζιμφ ηςκ εηπμιπχκ. 

 

Σμ Πνςηυημθθμ ημο Κζυημ ηέεδηε ζε ζζπφ ημ Φεανμοάνζμ ημο 2005. ηζξ ανπέξ ημο 2009, 183 

ηνάηδ ηαζ δ Δονςπασηή Έκςζδ είπακ επζηονχζεζ ημ πνςηυημθθμ. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ 37 ακεπηοβιέκεξ 

πχνεξ ηαζ δ Δ.Δ ηςκ 15 (ηα 15 ηνάηδ ιέθδ υηακ οπμβνάθδηε ημ πνςηυημθθμ) έπμοκ δεζιεοεεί κα 

επζηφπμοκ ημοξ ζηυπμοξ ημο Κζυημ. Οζ ΖΠΑ ακ ηαζ ανπζηά οπέβναρακ ηδ ζοκεήηδ, εκημφημζξ δεκ 

έπμοκ επζηονχζεζ ημ Πνςηυημθθμ ημο Κζυημ. [38,100,154] 

 

Ζ πμθζηζηή ηδξ εονςπασηήξ έκςζδξ βζα ημ πενζαάθθμκ 

ηαζ ηδκ εκένβεζα ζοκμρίγεηαζ ιε ηδ θνάζδ «ηυπμζ 20-20-

20 βζα ημ 2020». Οζ ανζειμί αοημί ακηζζημζπμφκ ζηα 

παναηάης: 

 

 Μείςζδ ηςκ εηπμιπχκ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο 

ημοθάπζζημκ ηαηά 20%, ζε ζπέζδ ιε ηζξ εηπμιπέξ ημο 

1990, ιέπνζ ημ 2020. Σμ πμζμζηυ αοηυ ιπμνεί κα 

ακέθεεζ ζημ 30% εάκ οζμεεηήζμοκ ηα ιέηνα αοηά 

πχνεξ ιδ ηνάηδ-ιέθδ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ.  

 

 Αφλδζδ ημο πμζμζημφ πνήζδξ ακακεχζζιςκ πδβχκ 

εκένβεζαξ (αζμθζηή, δθζαηή, αζμιάγαξ η.θπ.) ζημ 20% ηδξ μθζηήξ παναβςβήξ εκένβεζαξ. Σμ 

ακάθμβμ πμζμζηυ ζήιενα ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ είκαζ 8,5%, δδθαδή είκαζ οπενδζπθάζζμ ηςκ 

ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ. 

 

 Βεθηίςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ιέζς ημο πενζμνζζιμφ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ηαηά 

20%, ζε ζπέζδ ιε ηα επίπεδα πμο πνμαθέπμκηαζ βζα ημ 2020. 

 

Ζ ηεθεοηαία δζάζηερδ ημο ΟΖΔ βζα ηδκ ηθζιαηζηή αθθαβή (COP17) πναβιαημπμζήεδηε ημ 

Γεηέιανζμ ημο 2011, ζημ Νηένιπακ ηδξ κμηίμο Αθνζηήξ.  Με ηδ ζοιθςκία αοηή, επεηηείκμκηαζ ςξ ημ 

2017 ηα ιέηνα βζα ηδκ πνμζηαζία ημο πθακήηδ απυ ηζξ ηθζιαηζηέξ αθθαβέξ πμο ηαηαβνάθεζ ημ 

Πνςηυημθθμ ημο Κζυημ, ημο μπμίμο δ ζζπφξ εηπκέεζ ημ ηέθμξ ημο 2012. Δηπνυζςπμζ απυ 

πενίπμο 190 πχνεξ ηαζ ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ, απμθάζζζακ ηδ δνμιμθυβδζδ ηδξ ιείςζδξ 

ηςκ εηπμιπχκ ηςκ αενίςκ  βζα ηδκ επίηεολδ ημο ζηυπμο ηςκ 2
0
C ιε ζημπυ κα οπάνλεζ ζοκμθζηή 

ζοιθςκία ημ 2015 ηαζ κα ηεεεί ζε ζζπφ ημ 2020, αθμφ πνμδβμοιέκςξ ηαηαβναθεί ηαζ δ αηνζαήξ 

κμιζηή θφζδ ηδξ ζοιθςκίαξ.  

 

Δπζπνμζεέηςξ,  ζοιθςκήεδηακ μζ θεπημιένεζεξ δδιζμονβίαξ εκυξ πνάζζκμο ηαιείμο ανςβήξ πνμξ 

ηζξ ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ, χζηε κα πνμζανιμζημφκ ζηζξ ηθζιαηζηέξ αθθαβέξ πςνίξ ςζηυζμ κα 

δζεοηνζκζζηεί ημ γήηδια ηδξ πνδιαημδυηδζδξ. Δπυιεκδ δζάζηερδ έπεζ μνζζηεί βζα ηδκ πενίμδμ, 26 

Νμειανίμο – 7 Γεηειανίμο 2012, ζημ Καηάν, υπμο εα μνζζημφκ ηα ακχηαηα επζηνεπηά υνζα εηπμιπχκ 

ηςκ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο ιέπνζ ημ 2050. [100,116,154] 

 Δηθ.1.4.1 Πξσηόθνιιν ηνπ Κηόην-Ννκηθή δέζκεπζε              

               ησλ αλεπηπγκέλσλ ρσξώλ (Πεγή: Η.Φαξξάο)                                                    

(Πεγή: Η. Φαξξάο) 

 

http://www.econews.gr/tag/%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%BF%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%82-%CF%81%CF%85%CF%80%CF%89%CE%BD/
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οιπεναζιαηζηά,  δ ηθζιαηζηή αθθαβή απμηεθεί ηδ ιεβαθφηενδ πενζααθθμκηζηή, μζημκμιζηή ηαζ 

ημζκςκζηή ηνίζδ ζηδκ ζζημνία ηδξ ακενςπυηδηαξ. Δίκαζ επζηαβή πθέμκ ηςκ ηαζνχκ ιαξ, ζηα πθαίζζα 

ηδξ αζχζζιδξ ακάπηολδξ - «ακάπηολδξ πμο ζηακμπμζεί ηζξ ακάβηεξ ημο πανυκημξ, πςνίξ κα δζαηοαεφεζ 

ηδκ ζηακυηδηα ηςκ επυιεκςκ βεκεχκ κα ζηακμπμζμφκ ηζξ δζηέξ ημοξ ακάβηεξ» (W.C.E.D.,1987) - δ 

αζμηθζιαηζηή πνμζέββζζδ ζημκ ανπζηεηημκζηυ ζπεδζαζιυ, ζηδκ ηαηαζηεοή ηαζ πνήζδ ηςκ οθζηχκ ζε 

υθδ ηδ δζαδζηαζία μζημδυιδζδξ, ζηδκ αεζθμνζηή πνήζδ ηςκ ηηδνίςκ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ 

ημοξ, ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο δμιδιέκμο πενζαάθθμκημξ ςξ δοκαιζημφ εκενβεζαημφ ζοζηήιαημξ. [22] 

 

1.5. Ζ  ΚΡΑΣΟΤΑ  ΚΑΣΑΣΑΖ  ΣΖΝ  ΔΛΛΑΓΑ 

 

Οζ επζπηχζεζξ ηςκ ηθζιαηζηχκ αθθαβχκ απμηεθμφκ αδζαιθζζαήηδημ βεβμκυξ ηαζ βζα ηδ πχνα ιαξ. 

Παβηυζιζα ηθζιαηζηά ιμκηέθα εηηζιμφκ υηζ δ Δθθάδα εα πανμοζζάζεζ αφλδζδ εενιμηναζίαξ απυ 

3,1
0
C - 5,1

0
C ιε ιέζδ ηζιή 4,3

0
C έςξ ημ 2100, εκχ ήδδ δ ιέζδ ιέβζζηδ εενιμηναζία ηδξ Αεήκαξ ημ 

ηαθμηαίνζ έπεζ αολδεεί ηαηά 1,9
0
C. Δπζπθέμκ, πνμαθέπεηαζ  πςξ δ ζηάειδ ηδξ εάθαζζαξ εα ακέαεζ 

ηαηά 50 εηαημζηά έςξ ημ 2100, δδιζμονβχκηαξ ζδιακηζηυηαηα πνμαθήιαηα ζηζξ παναεαθάζζζεξ 

πενζμπέξ ηαζ ηα μζημζοζηήιαηα. Ζ Θεζζαθμκίηδ ιάθζζηα εεςνείηαζ ιζα απυ ηζξ πζμ εοάθςηεξ πενζμπέξ 

ηδξ Μεζμβείμο. Ζ Δθθάδα ακαιέκεηαζ κα οθίζηαηαζ ζοπκυηενα ηφιαηα ηαφζςκα ηαζ λδναζίαξ, 

πενζζζυηενεξ πονηαβζέξ, πνμαθήιαηα επάνηεζαξ πυζζιμο κενμφ ηαζ γδιζέξ ζηζξ βεςνβζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ. [116] 

Ζ πχνα ιαξ ςζηυζμ, είκαζ ιζα απυ ηζξ πθμοζζυηενεξ πχνεξ ηδξ Δ.Δ ζε αζμπμζηζθυηδηα, 

δζαεέημκηαξ έηζζ έκα ζδιακηζηυ ζοβηνζηζηυ πθεμκέηηδια βζα ακάπηολδ: ημ θοζζηυ ηδξ πενζαάθθμκ. 

Γζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ ιμκαδζηήξ αοηήξ ηθδνμκμιζάξ δ Δθθάδα δεζιεφεηαζ απυ ηδκ εεκζηή 

κμιμεεζία, αθθά ηαζ απυ δζεεκείξ ζοιαάζεζξ, ημζκμηζηέξ μδδβίεξ ηαζ ηακμκζζιμφξ. Δκημφημζξ, βζα ηδ 

δζαηήνδζδ ημο θοζζημφ πθμφημο δεκ ανημφκ ιμκάπα μζ κμιμεεηζηέξ νοειίζεζξ. Απαζηείηαζ δ φπανλδ 

ζηακμφ ιδπακζζιμφ εθέβπςκ ηςκ ζμαανχκ πανααάζεςκ ηδξ πενζααθθμκηζηήξ κμιμεεζίαξ. 

Ζ Δθθάδα δεζιεφηδηε απυ ημ Πνςηυημθθμ ημο Κζυημ κα πενζμνίζεζ ηδκ αφλδζδ ηςκ εηθουιεκςκ 

νφπςκ ημο εενιμηδπίμο ζημ 25% ιέπνζ ημ 2012, ζε ζπέζδ ιε ηα επίπεδα ημο 1990. Σμ 2005 μζ 

εβπχνζεξ εηπμιπέξ  CO2   ήηακ αολδιέκεξ ηαηά 25,4% ζε ζπέζδ ιε ημ έημξ ακαθμνάξ ηαζ ακαιεκυηακ 

ημ πμζμζηυ αοηυ κα θηάζεζ ημ 35,8% ημ 2010, οπενααίκμκηαξ ηαηά πμθφ ηα υνζα πμο είπε εέζεζ ημ 

Πνςηυημθθμ ημο Κζυημ. Χζηυζμ, ημ 2010 μζ εηπμιπέξ CO2 ζηδκ Δθθάδα, ζδιείςζακ ιείςζδ ηδξ 

ηάλδξ ημο 6,7% ζε ζπέζδ ιε ημ 2009. [100] 

οβηεηνζιέκα, ημ 2010 ήηακ δ ηνίηδ ζοκεπυιεκδ πνμκζά ιείςζδξ ηςκ εηπμιπχκ απυ ημ 2007 πμο 

είπακ θηάζεζ ηδ ιέβζζηδ ηζιή ημοξ. Ακαιέκεηαζ υηζ ηαζ ημ 2011 αθθά ηαζ ημ 2012, ακ ηαζ δεκ οπάνπμοκ 

αηυιδ επίζδια ζημζπεία, εα ζοκεπζζηεί δ ηαεμδζηή πμνεία ελαζηίαξ ηδξ ιεβάθδξ πηχζδξ ηδξ 

μζημκμιζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. Ακ ηαζ είκαζ απμβμδηεοηζηυ ημ βεβμκυξ πςξ δ παναπάκς ιείςζδ δεκ 

μθείθεηαζ ζε ηάπμζα μοζζαζηζηή ακαδυιδζδ ημο παναβςβζημφ ηαζ ηαηακαθςηζημφ ιμκηέθμο αθθά ζηδ 

δοζπενή μζημκμιζηή ηαζ ημζκςκζηή ηαηάζηαζδ ηδξ πχναξ ιαξ, εκημφημζξ ίζςξ ηαημνεχζεζ ηεθζηά δ 

Δθθάδα κα ακηαπμηνζεεί ζηζξ δεζιεφζεζξ ηδξ απέκακηζ ζημ Πνςηυημθθμ ημο Κζυημ. [100] 

Ο ηηδνζαηυξ ημιέαξ ζηδκ Δονχπδ είκαζ μ ιεβαθφηενμξ πνήζηδξ εκένβεζαξ ηαζ δ ιεβαθφηενδ πδβή 

εηπμιπχκ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ηαεχξ εοεφκεηαζ βζα ημ 40% πενίπμο ηδξ ζοκμθζηήξ εκενβεζαηήξ 

ηαηακάθςζδξ ηαζ ημ 40% ηςκ ζοκμθζηχκ εηπμιπχκ CO2. [98] Γζα ημ θυβμ αοηυ, δ Δονςπασηή Έκςζδ 

εέζπζζε ιζα ζεζνά απυ ιέηνα χζηε κα ελαζθαθίζεζ ζημοξ ηαημίημοξ ηδξ ηδκ πανμπή ηςκ πζμ 

εκενβεζαηά απμδμηζηχκ πνμσυκηςκ, ηδκ ηαηαζηεοή ηηδνίςκ ιε παιδθή εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ, 

ηαεχξ ηαζ ηδκ εβηαηάζηαζδ ηςκ πζμ εκενβεζαηά απμδμηζηχκ ζοζηδιάηςκ.   
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ηα πθαίζζα ηδξ Κμζκμηζηήξ Οδδβίαξ 91/2002/ΔΚ «βζα ηδκ Δκενβεζαηή Απυδμζδ Κηδνίςκ», δ 

πχνα ιαξ είπε ηδκ οπμπνέςζδ κα εκανιμκζζηεί ιέπνζ ημκ Ηακμοάνζμ ημο 2006 ιε ηδκ έηδμζδ ηαζ ηδκ 

εθανιμβή ζπεηζηχκ κμιμεεηζηχκ δζαηάλεςκ. Σμ πνχημ αήια βζα ηδκ εκανιυκζζή ιαξ ιε αοηή ηδκ 

Κμζκμηζηή Οδδβία, ήηακ δ έηδμζδ ημο κ. 3661/2008 (ΦΔΚ Α΄ 89) «Μέηνα βζα ηδ ιείςζδ ηδξ 

Δκενβεζαηήξ Καηακάθςζδξ ηςκ Κηδνίςκ ηαζ άθθεξ δζαηάλεζξ». Βάζεζ ημο κυιμο οπήνπε δ οπμπνέςζδ 

έηδμζδξ ζπεηζημφ «Κακμκζζιμφ Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ ηηδνίςκ» (Κ.Δκ.Α.Κ.) ζημκ μπμίμ, ιεηαλφ 

άθθςκ, εα ηαεμνίγμκηακ μζ εθάπζζηεξ ηεπκζηέξ πνμδζαβναθέξ ηαζ απαζηήζεζξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ 

ηςκ κέςκ ηαζ νζγζηά ακαηαζκζγυιεκςκ, ηαεχξ ηαζ δ ιεεμδμθμβία οπμθμβζζιμφ ηδξ εκενβεζαηήξ 

απυδμζδξ ηςκ ηηδνίςκ. 

  

Ο Κακμκζζιυξ Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ Κηδνίςκ (Κ.Δκ.Α.Κ.), μ μπμίμξ ηεθζηά εβηνίεδηε ζηζξ 9 

Απνζθίμο 2010, απμηεθεί οπμπνέςζδ ηδξ πχναξ ηυζμ πνμξ ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ 

(Κμζκμηζηή Οδδβία) αθθά πενζζζυηενμ πνμξ ημοξ πμθίηεξ ηδξ. Ο ηηδνζαηυξ πθμφημξ ηδξ πχναξ πνέπεζ, 

ζφιθςκα ιε ηζξ ζφβπνμκεξ απαζηήζεζξ δζααίςζδξ, κα απμηηήζεζ ηαθφηενδ εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά 

ιέζς ηδξ ζςζηήξ δζαπείνζζδξ ηαζ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ, εηηυξ απυ ηδκ 

αζθάθεζα ηαζ ηδκ αζζεδηζηή πμο ιέπνζ ζήιενα ήηακ ηα ηονζυηενα ζημζπεία εκυξ ηηδνίμο πνμζηίεεηαζ 

ηαζ δ ιένζικα, έηζζ χζηε δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ κα είκαζ ηαηά ημ δοκαηυκ παιδθυηενδ, ιε 

ηαοηυπνμκδ ελαζθάθζζδ άνζζηςκ ζοκεδηχκ βζα ημοξ πνήζηεξ. [70] 

Δπζπθέμκ, ζφιθςκα ιε ημ Πνμεδνζηυ Γζάηαβια 100/2010 «Δκενβεζαημί Δπζεεςνδηέξ Κηδνίςκ, 

Λεαήηςκ ηαζ Δβηαηαζηάζεςκ Θένιακζδξ ηαζ Δβηαηαζηάζεςκ Κθζιαηζζιμφ» (ΦΔΚ 177/Α/6.10.2010) 

πνμαθέθεδηε δ δδιζμονβία ζχιαημξ Δκενβεζαηχκ Δπζεεςνδηχκ πμο δζεκενβεί έηημηε εκενβεζαηέξ 

επζεεςνήζεζξ, εκχ ιε ημ Πνμεδνζηυ Γζάηαβια 72/2010  «οβηνυηδζδ, δζμζηδηζηή – μνβακςηζηή δμιή 

ηαζ ζηεθέπςζδ ηδξ Δζδζηήξ Τπδνεζίαξ Δπζεεςνδηχκ Δκένβεζαξ (ΔΤΔΠΔΝ)» (ΦΔΚ 132/Α/2010) 

εεζπίζηδηε δζαδζηαζία εθέβπμο ηαζ επζαμθήξ ηονχζεςκ. 

ηδκ Δθθάδα, υπμο μ ηηδνζαηυξ ημιέαξ ηαηακαθχκεζ ημ 1/3 πενίπμο ηδξ παναβυιεκδξ εκένβεζαξ 

[154] ηαζ ημ ηηδνζαηυ απυεεια είκαζ απυ ηα πζμ εκενβεζαηά ζπάηαθα ζηδκ Δονχπδ, οπάνπμοκ 

πεναζηένς πενζεχνζα ελμζημκυιδζδξ ζηδ εένιακζδ, ζημκ ηθζιαηζζιυ ηαζ ζημ θςηζζιυ ηαζ ιε ηζξ 

νοειίζεζξ αοηέξ επζδζχηεηαζ δ εκενβεζαηή ακααάειζζδ ηςκ ηηδνίςκ ηαζ δ αλζμπμίδζδ ημο ηενάζηζμο 

δοκαιζημφ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ζηδ πχνα ιαξ. Ο ζηυπμξ ελάθθμο, υπςξ άθθςζηε εηθνάγεηαζ απυ 

ηδ κέα Δονςπασηή Οδδβία βζα ηδκ Δκενβεζαηή Απυδμζδ ηςκ Κηδνίςκ (Οδδβία 2010/31/ΔΔ), είκαζ υθα 

ηα κέα ηηήνζα έςξ ημ 2020 κα απμηεθμφκ ηηήνζα ιε ζπεδυκ ιδδεκζηή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ. [154] 

Πανά ηα υζα ακαθένεδηακ παναπάκς, δοζηοπχξ δ πχνα ιαξ ηαηέπεζ ηδκ ηέηανηδ εέζδ, ςξ πνμξ 

ηζξ 48 οπμεέζεζξ πανααίαζδξ ηδξ Κμζκμηζηήξ πενζααθθμκηζηήξ κμιμεεζίαξ, ηαζ ιε ζςνεία 

ηαηαδζηαζηζηχκ απμθάζεςκ κα έπμοκ ήδδ εηδμεεί εκακηίμκ ιαξ, ηνίκεηαζ επζηαηηζηή ακάβηδ κα 

θδθεμφκ ζφκημια απμθάζεζξ βζα ηα ιείγμκα πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα πμο ηδκ ηαθακίγμοκ. Ζ 

εηάζημηε πμθζηζηή δβεζία θυβς «αζηάειδηςκ παναβυκηςκ»  ηςθοζζενβεί, ακηί κα εθανιυγεζ ηα ήδδ 

εεζπζζεέκηα ιέηνα πνμζηαζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ. Θέιαηα υπςξ δ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ, δ 

δπμνφπακζδ, δ πνμζηαζία ημο θοζζημφ ιαξ πθμφημο, ηα πνμβνάιιαηα ακαηφηθςζδξ, μζ οδάηζκμζ 

πυνμζ, μζ ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ αθθά ηαζ δ εκενβεζαηή ηαοηυηδηα ηςκ ηηδνίςκ, είκαζ ιενζηά 

απυ ηα ζδιακηζηυηενα εέιαηα πμο πνήγμοκ άιεζδξ ηαζ απμδμηζηήξ θφζδξ. Οζ ηαηεοεφκζεζξ έπμοκ ήδδ 

δμεεί, δ επζηαβή είκαζ κα οθμπμζδεμφκ. [65,69,113,115] 

   

http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/ED91-2002-gr.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK89%20N%203661%2019-05-2008.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK%20407-B-2010%20-%20KENAK.pdf
http://www.ypeka.gr/LinkClick.aspx?fileticket=VshQCW64iG4%3d&tabid=506
http://www.ypeka.gr/LinkClick.aspx?fileticket=OqmW1H8Kg9A%3d&tabid=337&language=el-GR
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2.  ΔΝΔΡΓΔΗΑ  ΚΑΗ  ΑΝΑΝΔΧΗΜΔ  ΠΖΓΔ  ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

 

2.1.  ΤΜΒΑΣΗΚΔ  ΠΖΓΔ  ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

Οζ ζφβπνμκεξ ημζκςκίεξ ηαηακαθχκμοκ ηενάζηζεξ πμζυηδηεξ εκένβεζαξ βζα ηδ εένιακζδ πχνςκ 

(ηαημζηζχκ ηαζ βναθείςκ), ηα ιέζα ιεηαθμνάξ, ηδκ παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδ 

θεζημονβία ηςκ αζμιδπακζηχκ ιμκάδςκ. Με ηδκ πνυμδμ ηδξ μζημκμιίαξ ηαζ ηδκ αφλδζδ ημο αζμηζημφ 

επζπέδμο, δ εκενβεζαηή γήηδζδ αολάκεηαζ μθμέκα. ηζξ ιένεξ ιαξ, ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ εκένβεζαξ 

πμο πνδζζιμπμζείηαζ πνμένπεηαζ απυ ηζξ ζοιααηζηέξ πδβέξ εκένβεζαξ. Απμηαθμφκηαζ έηζζ, βζαηί εκχ δ 

δζαδζηαζία ζπδιαηζζιμφ ημοξ δζανηεί εηαημιιφνζα πνυκζα, δεκ είκαζ δοκαηυ κα ακακεχζμοκ, ζε 

εφθμβμ βζα ημκ άκενςπμ πνμκζηυ δζάζηδια, ηδκ απμεδηεοιέκδ ημοξ εκένβεζα.  

Οζ ιδ ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ πενζθαιαάκμοκ: 

 Σα ζηενεά ηαφζζια ηςκ βαζακενάηςκ, υπςξ θζβκίηδ, ακεναηίηδ, ηφνθδ, η.ά. 

 Σα οβνά ηαφζζια πμο παίνκμοιε ιε ηαηενβαζία, υπςξ ιαγμφη, πεηνέθαζμ, αεκγίκδ, ηδνμγίκδ. 

 Σα αένζα ηαφζζια υπςξ ημ θοζζηυ αένζμ, οβναένζμ. 

 Σδκ πονδκζηή εκένβεζα πμο παίνκμοιε απυ ηδ ζπάζδ ναδζεκενβχκ οθζηχκ, μονακίμο ηαζ 

πθμοηςκίμο. 

Πνυηεζηαζ βζα ιδ ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ πμο ανβά δ βνήβμνα εα ελακηθδεμφκ. Έπεζ πθέμκ 

δζαπζζηςεεί υηζ μ εκενβεζαηυξ ημιέαξ είκαζ μ πνςηανπζηυξ οπεφεοκμξ βζα ηδ νφπακζδ ημο 

πενζαάθθμκημξ, ηαεχξ ζπεδυκ ημ 95% ηδξ αηιμζθαζνζηήξ νφπακζδξ μθείθεηαζ ζηδκ παναβςβή, ημ 

ιεηαζπδιαηζζιυ ηαζ ηδ πνήζδ ηςκ ζοιααηζηχκ ηαοζίιςκ. Όπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζηδκ εζηυκα 2.1.1, μζ ιδ 

ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ ζοιιεηέπμοκ ζηδκ ηάθορδ ηςκ εκενβεζαηχκ ακαβηχκ ηαηά 93%, εκχ μζ 

ακακεχζζιεξ πδβέξ ηαθφπημοκ ιυκμ ημ 7%, ιε ααζζηυηενδ ηδ αζμιάγα. [61] 

 

 

 

  

   Δηθ.2.1.1.  πκκεηνρή ελεξγεηαθώλ πεγώλ ζηελ ηειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο  ζηελ Διιάδα 

(Πεγή: Γ.Πεθόπνπινο) 
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2.2.  ΑΝΑΝΔΧΗΜΔ  ΠΖΓΔ  ΔΝΔΡΓΔΗΑ  (ΑΠΔ) 

 

2.2.1.  Δηζαγσγή 

Οζ Ακακεχζζιεξ Πδβέξ Δκένβεζαξ (ΑΠΔ) ακακεχκμκηαζ ιέζς ημο ηφηθμο ηδξ θφζδξ ηαζ 

εεςνμφκηαζ πναηηζηά ακελάκηθδηεξ. Ο ήθζμξ, μ άκειμξ, ηα πμηάιζα, μζ μνβακζηέξ φθεξ υπςξ ημ λφθμ 

ηαζ αηυιδ ηα απμννίιιαηα μζηζαηήξ ηαζ βεςνβζηήξ πνμέθεοζδξ, είκαζ πδβέξ εκένβεζαξ πμο δ 

πνμζθμνά ημοξ δεκ ελακηθείηαζ πμηέ. Τπάνπμοκ ζε αθεμκία ζημ θοζζηυ ιαξ πενζαάθθμκ ηαζ είκαζ μζ 

πνχηεξ ιμνθέξ εκένβεζαξ πμο πνδζζιμπμίδζε μ άκενςπμξ, ζπεδυκ απμηθεζζηζηά, ιέπνζ ηζξ ανπέξ ημο 

20μο αζχκα, μπυηε ηαζ ζηνάθδηε ζηδκ εκηαηζηή πνήζδ ημο άκεναηα ηαζ ηςκ οδνμβμκακενάηςκ. 

Σμ εκδζαθένμκ βζα ηδκ εονφηενδ αλζμπμίδζδ ηςκ ΑΠΔ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ αλζυπζζηςκ 

ηαζ μζημκμιζηά απμδμηζηχκ ηεπκμθμβζχκ πμο δεζιεφμοκ ημ δοκαιζηυ ημοξ πανμοζζάζεδηε ανπζηά 

ιεηά ηδκ πνχηδ πεηνεθασηή ηνίζδ ημο 1973 ηαζ παβζχεδηε ηδκ επυιεκδ δεηαεηία, ιεηά ηδ 

ζοκεζδδημπμίδζδ ηςκ παβηυζιζςκ πενζααθθμκηζηχκ πνμαθδιάηςκ. Γζα πμθθέξ πχνεξ, μζ ΑΠΔ 

απμηεθμφκ ιία ζδιακηζηή εβπχνζα πδβή εκένβεζαξ, ιε ιεβάθεξ δοκαηυηδηεξ ακάπηολδξ ζε ημπζηυ ηαζ 

εεκζηυ επίπεδμ. οκεζζθένμοκ ζδιακηζηά ζημ εκενβεζαηυ ημοξ ζζμγφβζμ, ζοιαάθθμκηαξ ζηδ ιείςζδ 

ηδξ ελάνηδζδξ απυ ημ αηνζαυ ηαζ εζζαβυιεκμ πεηνέθαζμ ηαζ ζηδκ εκίζποζδ ηδξ αζθάθεζαξ ημο 

εκενβεζαημφ ημοξ εθμδζαζιμφ. Πανάθθδθα, ζοκηεθμφκ ηαζ ζηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ, ηαεχξ 

δ αλζμπμίδζή ημοξ δεκ ημ επζαανφκεζ, αθμφ δεκ ζοκμδεφεηαζ απυ παναβςβή νφπςκ ή αενίςκ πμο 

εκζζπφμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα ηθζιαηζηέξ αθθαβέξ.  

Ζ Δθθάδα δζαεέηεζ αλζυθμβμ δοκαιζηυ ΑΠΔ, μζ μπμίεξ ιπμνμφκ κα πνμζθένμοκ ιζα πναβιαηζηή 

εκαθθαηηζηή θφζδ βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ εκενβεζαηχκ ιαξ ακαβηχκ ηαζ έπμοκ ανπίζεζ, εοηοπχξ, κα 

εθανιυγμκηαζ. 

 

2.2.2.  Μνξθέο θαη εθαξκνγέο κε ρξήζε ησλ ΑΠΔ  

 

2.2.2.1. Ζιηαθή Δλέξγεηα :  

 

Δίκαζ δ εκένβεζα πμο πνμένπεηαζ απυ ημκ ήθζμ ηαζ αλζμπμζείηαζ ιέζς ηεπκμθμβζχκ πμο 

εηιεηαθθεφμκηαζ ηδ εενιζηή ηαζ δθεηηνμιαβκδηζηή αηηζκμαμθία ημο βζα ηδ ζοθθμβή, πνήζδ ηαζ 

δζακμιή ηδξ. Σέημζεξ ηεπκμθμβίεξ είκαζ: 

 

Δλεξγεηηθά Ζιηαθά πζηήκαηα:   

 

Δίκαζ υζα ζοθθέβμοκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα ηδ ιεηαθένμοκ ιε ηδ ιμνθή εενιυηδηαξ ζε κενυ, ζε 

αένα ή ζε ηάπμζμ άθθμ νεοζηυ. Ζ ηεπκμθμβία πμο εθανιυγεηαζ 

είκαζ ανηεηά απθή ηαζ οπάνπμοκ πμθθέξ δοκαηυηδηεξ 

εθανιμβήξ ηδξ ζε εενιζηέξ πνήζεζξ παιδθχκ εενιμηναζζχκ. 

Ζ πθέμκ δζαδεδμιέκδ εθανιμβή ηςκ ζοζηδιάηςκ αοηχκ είκαζ 

δ παναβςβή γεζημφ κενμφ πνήζδξ, μζ βκςζημί δθζαημί 

εενιμζίθςκεξ. 

     
    Δηθ.2.2.1. Δθαξκνγή ειηαθώλ ζπιιεθηώλ [89] 



- 33 - 

 

Πένα απυ ηδκ μζηζαηή πνήζδ, δ μπμία είκαζ ηαζ δ πζμ δζαδεδμιέκδ ζήιενα, ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ μπμοδήπμηε απαζηείηαζ εενιυηδηα παιδθήξ εενιμηναζζαηήξ ζηάειδξ. Έηζζ, δ 

πνήζδ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ βζα ηδκ παναβςβή ρφλδξ, βζα ημκ ηθζιαηζζιυ πχνςκ ηαζ άθθεξ 

εθανιμβέξ, ειθακίγεηαζ ςξ ιία απυ ηζξ πμθθά οπμζπυιεκεξ πνμμπηζηέξ, θυβς ηδξ αολδιέκδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ αηνζαχξ ηδκ επμπή πμο απαζημφκηαζ ηα ροηηζηά θμνηία. Τπάνπμοκ ήδδ ιενζηέξ 

επζηοπδιέκεξ εθανιμβέξ ηέημζςκ ζοζηδιάηςκ ζηδ πχνα ιαξ ηαζ ακαιέκεηαζ κα έπμοκ ηαπεία 

ακάπηολδ. 

 

Μζα άθθδ εθανιμβή πμο έπεζ ανπίζεζ κα ελαπθχκεηαζ είκαζ μ ζοκδοαζιυξ παναβςβήξ γεζημφ 

κενμφ πνήζδξ ηαζ εένιακζδξ πχνςκ ιε εκενβδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα. Ζ πνήζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ 

αοηχκ ζηζξ εθθδκζηέξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ βζα ηδ εένιακζδ πχνςκ, εεςνείηαζ ηεπκζηά αθθά ηαζ 

μζημκμιζηά απμδμηζηή, ακ ζοκδοαζηεί ιε ηδκ ηαηάθθδθδ ιεθέηδ-ηαηαζηεοή ημο ηηδνίμο (ηαθή 

ιυκςζδ, εηιεηάθθεοζδ ηςκ παεδηζηχκ δθζαηχκ ςθεθεζχκ) ηαζ ηδ ζοκενβαζία ημο πνήζηδ. Μπμνεί κα 

ελμζημκμιήζεζ ζοιααηζηή εκένβεζα ζε κέα ή παθζά ηηήνζα, ζηα μπμία έπμοκ θδθεεί υθα ηα εθζηηά 

ιέηνα βζα ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηςκ απςθεζχκ ηαζ ηδ ιεβζζημπμίδζδ ηδξ μζημκμιζηυηδηαξ ηδξ 

εβηαηάζηαζδξ. Δίκαζ πάκηςξ, πμθφ ζδιακηζηυξ μ ζςζηυξ ζπεδζαζιυξ ημο δθζαημφ ζοζηήιαημξ ηαζ δ 

πνμζεηηζηή ελέηαζδ ηδξ μζημκμιζηυηδηαξ ηδξ εβηαηάζηαζδξ βζα ηδκ απμθοβή θακεαζιέκςκ επζθμβχκ 

ηαζ ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ απυδμζδξ. 

 

 

Φσηνβνιηατθά πζηήκαηα ( Φ/Β ) : 

 

Ζ θεζημονβία ημοξ ααζίγεηαζ ζημ θςημαμθηασηυ θαζκυιεκμ, 

ηδκ άιεζδ δδθαδή, παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ιέζς ηδξ 

δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. Σμφημ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ πνήζδ 

διζαβχβζιςκ οθζηχκ ηα μπμία έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα κα απμννμθμφκ 

θςηυκζα απεθεοεενχκμκηαξ δθεηηνυκζα (θςημδθεηηνζηυ 

θαζκυιεκμ). Ζ νμή ηςκ εθεοεένςκ αοηχκ δθεηηνμκίςκ 

ζοκεπάβεηαζ ηδ δδιζμονβία δθεηηνζημφ νεφιαημξ. 

 

Έκα ηοπζηυ Φ/Β ζφζηδια απμηεθείηαζ απυ ημ Φ/Β πθαίζζμ ή 

δθζαηή βεκκήηνζα νεφιαημξ ηαζ ηα δθεηηνμκζηά ζοζηήιαηα πμο 

δζαπεζνίγμκηαζ ηδκ δθεηηνζηή εκένβεζα πμο πανάβεηαζ απυ ηδ Φ/Β 

ζοζημζπία. Γζα αοηυκμια ζοζηήιαηα οπάνπεζ επίζδξ ημ ζφζηδια 

απμεήηεοζδξ εκένβεζαξ ζε ιπαηανίεξ. 

 

Μία ηοπζηή Φ/Β ζοζημζπία απμηεθείηαζ απυ έκα ή πενζζζυηενα Φ/Β πθαίζζα δθεηηνζηά 

ζοκδεδειέκα ιεηαλφ ημοξ. Όηακ ηα Φ/Β πθαίζζα εηηεεμφκ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, ιεηαηνέπμοκ 

πμζμζηυ 14% πενίπμο ηδξ πνμζπίπημοζαξ δθζαηήξ εκένβεζαξ ζε δθεηηνζηή. 

 

Σα ααζζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ Φ/Β ζοζηδιάηςκ, πμο ηα δζαθμνμπμζμφκ απυ ηζξ άθθεξ ιμνθέξ 

ΑΠΔ είκαζ: 

        

 Απεοεείαξ παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ, αηυιδ ηαζ ζε πμθφ ιζηνή ηθίιαηα, π.π. ζε επίπεδμ 

ιενζηχκ δεηάδςκ W ή ηαζ mW. 

 Δίκαζ εφπνδζηα. Σα ιζηνά ζοζηήιαηα ιπμνμφκ κα εβηαηαζηαεμφκ απυ ημοξ ίδζμοξ ημοξ πνήζηεξ. 

Δηθ.2.2.2. Σππηθή δηάηαμε 

                      Φσηνβνιηατθνύ παλέινπ [71] 
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 Μπμνμφκ κα εβηαηαζηαεμφκ ιέζα ζηζξ πυθεζξ, εκζςιαηςιέκα ζε ηηήνζα ηαζ δεκ πνμζαάθθμοκ 

αζζεδηζηά ημ πενζαάθθμκ. 

 Μπμνμφκ κα ζοκδοαζημφκ ιε άθθεξ πδβέξ εκένβεζαξ (οανζδζηά ζοζηήιαηα). 

 Δίκαζ ααειςηά ζοζηήιαηα, ιπμνμφκ δδθαδή, κα επεηηαεμφκ ζε ιεηαβεκέζηενδ θάζδ βζα κα 

ακηζιεηςπίζμοκ ηζξ αολδιέκεξ ακάβηεξ ηςκ πνδζηχκ, πςνίξ ιεηαηνμπή ημο ανπζημφ 

ζοζηήιαημξ. 

 Λεζημονβμφκ αευνοαα, εηπέιπμοκ ιδδεκζημφξ νφπμοξ, πςνίξ επζπηχζεζξ ζημ πενζαάθθμκ. 

 Οζ απαζηήζεζξ ζοκηήνδζδξ είκαζ ζπεδυκ ιδδεκζηέξ. 

 Έπμοκ ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ ηαζ αλζμπζζηία ηαηά ηδ θεζημονβία. Οζ εββοήζεζξ πμο δίκμκηαζ απυ 

ημοξ ηαηαζηεοαζηέξ βζα ηζξ Φ/Β βεκκήηνζεξ είκαζ πενζζζυηενμ απυ 25 πνυκζα. 

 

Σα μθέθδ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ εκζςιάηςζδ Φ/Β ζε ηηήνζα είκαζ: 

 

 οβπνμκζζιυξ ροηηζηχκ θμνηίςκ ηηδνίςκ ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ ιε ηδ ιέβζζηδ παναβυιεκδ 

ζζπφ απυ ηα Φ/Β. 

 Απμθοβή πνήζδξ βδξ βζα ηδκ εβηαηάζηαζδ. 

 Απμηεκηνςιέκδ παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ηαζ επζηυπμο ηαηακάθςζδ ηδξ παναβυιεκδξ 

εκένβεζαξ. 

 

Δπίζδξ, μζ Φ/Β ζοζημζπίεξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ ςξ δμιζηά ζημζπεία ηςκ ηηδνίςκ, 

εθυζμκ βίκεζ ζςζηυξ ζπεδζαζιυξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ, αολάκεηαζ δ μζημκμιζηή απυδμζδ ημο 

ζοζηήιαημξ, θυβς απμθοβήξ ηυζημοξ ζοιααηζηχκ μζημδμιζηχκ οθζηχκ. 

 

Παζεηηθά Ζιηαθά πζηήκαηα: 

 

Δίκαζ δμιζηά ζημζπεία ημο ηηδνίμο πμο αλζμπμζχκηαξ ημοξ κυιμοξ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ, 

ζοθθέβμοκ ηδκ δθζαηή εκένβεζα ηαζ ηδκ απμεδηεφμοκ ζε ιμνθή εενιυηδηαξ ηαζ ηδ δζακέιμοκ ζημ 

πχνμ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ επίζδξ, βζα ηδκ πανμπή θοζζημφ θςηζζιμφ. Ακαθφμκηαζ εηηεκχξ ζημ πέιπημ 

ηεθάθαζμ. [89] 

 

 

2.2.2.2. Αηνιηθή Δλέξγεηα : 

 

Δίκαζ δ ηζκδηζηή εκένβεζα πμο πανάβεηαζ απυ ηδ δφκαιδ 

ημο ακέιμο ηαζ ιεηαηνέπεηαζ ζε απμθήρζιδ ιδπακζηή εκένβεζα 

ηαζ ζε δθεηηνζηή εκένβεζα. 

 

Οζ άκειμζ, δδθαδή μζ ιεβάθεξ ιάγεξ αένα πμο 

ιεηαηζκμφκηαζ ιε ηαπφηδηα απυ ιία πενζμπή ζε ηάπμζα άθθδ, 

μθείθμκηαζ ζηδκ ακμιμζυιμνθδ εένιακζδ ηδξ επζθάκεζαξ ηδξ 

βδξ απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία. Ζ ηζκδηζηή εκένβεζα ηςκ 

ακέιςκ είκαζ ηυζδ πμο, ιε αάζδ ηδ ζδιενζκή ηεπκμθμβία 

εηιεηάθθεοζήξ ηδξ, εα ιπμνμφζε κα ηαθφρεζ πάκς απυ δφμ 

θμνέξ ηζξ ακάβηεξ ηδξ ακενςπυηδηαξ ζε δθεηηνζηή εκένβεζα. 

 

 

     Δηθ.2.2.3. Σππηθή κνξθή αηνιηθνύ πάξθνπ [89]  
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Ζ εηιεηάθθεοζδ ηδξ αζμθζηήξ εκένβεζαξ πάκεηαζ ζηα αάεδ ηδξ ζζημνίαξ. O εβηθςαζζιυξ, ηαηά ημκ 

Όιδνμ, ηςκ ακέιςκ ζημκ αζηυ ημο Αζυθμο δείπκεζ αηνζαχξ ηδκ ακάβηδ ηςκ ακενχπςκ κα δζαεέημοκ 

ημοξ ακέιμοξ ζημκ ηυπμ ηαζ πνυκμ πμο μζ ίδζμζ εα ήεεθακ. Γζα πμθθέξ εηαημκηάδεξ πνυκζα δ ηίκδζδ 

ηςκ πθμίςκ ζηδνζγυηακ ζηδ δφκαιδ ημο ακέιμο, εκχ δ πνήζδ ημο ακειυιοθμο ςξ ηζκδηήνζαξ ιδπακήξ 

εβηαηαθείπεηαζ ιυθζξ ζηα ιέζα ημο πνμδβμφιεκμο αζχκα. Δίκαζ δ επμπή πμο ελαπθχκμκηαζ ναβδαία ηα 

ζοιααηζηά ηαφζζια ηαζ μ δθεηηνζζιυξ, μ μπμίμξ θηάκεζ ςξ ηα πζμ απμιαηνοζιέκα ζδιεία. Ζ 

πεηνεθασηή ηνίζδ ζηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 70, θένκεζ λακά ζημ πνμζηήκζμ ηαζ ηδκ αζμθζηή 

εκένβεζα. ημ δζάζηδια ιέπνζ ζήιενα, ζδιεζχκεηαζ ιζα αθιαηχδδξ ακάπηολδ ηαζ βίκεηαζ ζοκείδδζδ 

πθέμκ υηζ μ άκειμξ απμηεθεί ιζα ηαεανή ακελάκηθδηδ πδβή εκένβεζαξ. 

 

Σα ζφβπνμκα ζοζηήιαηα εηιεηάθθεοζδξ ηδξ αζμθζηήξ εκένβεζαξ αθμνμφκ ηονίςξ ιδπακέξ πμο 

ιεηαηνέπμοκ ηδκ εκένβεζα ημο ακέιμο ζε δθεηηνζηή εκένβεζα ηαζ μκμιάγμκηαζ ακειμβεκκήηνζεξ. 

 

       Ζ ζδιακηζηυηενδ μζημκμιζηά εθανιμβή ηςκ ακειμβεκκδηνζχκ είκαζ δ ζφκδεζή ημοξ ζημ 

δθεηηνζηυ δίηηομ ιζαξ πχναξ. ηδκ πενίπηςζδ αοηή, έκα αζμθζηυ πάνημ, δδθαδή ιία ζοζημζπία 

πμθθχκ ακειμβεκκδηνζχκ, εβηαείζηαηαζ ηαζ θεζημονβεί ζε ιία πενζμπή ιε ορδθυ αζμθζηυ δοκαιζηυ ηαζ 

δζμπεηεφεζ ημ ζφκμθμ ηδξ παναβςβήξ ημο ζημ δθεηηνζηυ ζφζηδια. Τπάνπεζ αέααζα ηαζ δ δοκαηυηδηα 

μζ ακειμβεκκήηνζεξ κα θεζημονβμφκ αοηυκμια, βζα ηδκ παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ζε πενζμπέξ 

πμο δεκ δθεηηνμδμημφκηαζ, ιδπακζηήξ εκένβεζαξ βζα πνήζδ ζε ακηθζμζηάζζα, ηαεχξ ηαζ εενιυηδηαξ. 

Όιςξ, δ ζζπφξ πμο πανάβεηαζ ζε εθανιμβέξ αοημφ ημο είδμοξ είκαζ πενζμνζζιέκδ, ημ ίδζμ ηαζ δ 

μζημκμιζηή ημοξ ζδιαζία. [89,96]           

 

 

2.2.2.3. Γεσζεξκηθή ελέξγεηα : 

 

Δίκαζ δ εενιζηή εκένβεζα πμο πνμένπεηαζ 

απυ ημ εζςηενζηυ ηδξ βδξ ηαζ ειπενζέπεηαζ ζε 

θοζζημφξ αηιμφξ, ζε επζθακεζαηά ή οπυβεζα 

εενιά κενά ηαζ ζε εενιά λδνά πεηνχιαηα. 

 

Όπςξ πνμηφπηεζ απυ ηα δθαίζηεζα, ηζξ 

εενιέξ πδβέξ ηαζ απυ ιεηνήζεζξ ζε βεςηνήζεζξ, 

ημ εζςηενζηυ ηδξ βδξ ανίζηεηαζ ζε ορδθή 

εενιμηναζία, δ μπμία οπενααίκεζ ημοξ 5000 
0
C 

ζημκ πονήκα. Ζ εενιυηδηα αοηή πμο πενζέπεηαζ 

ζημ εζςηενζηυ ηδξ βδξ απμηεθεί ηδ βεςεενιζηή 

εκένβεζα ηαζ είκαζ ηυζμ ιεβάθδ, χζηε ιπμνεί κα 

εεςνδεεί πναηηζηά ακελάκηθδηδ ιμνθή 

εκένβεζαξ βζα ηα ακενχπζκα ιέηνα.  

 

Όζμ πνμπςνάιε ααεφηενα απυ ηδκ επζθάκεζα ηδξ βδξ πνμξ ημκ πονήκα, παναηδνμφιε αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ιε ημ αάεμξ δ μπμία μκμιάγεηαζ βεςεενιζηή ααειίδα. Κμκηά ζηδκ επζθάκεζα ηδξ βδξ δ 

βεςεενιζηή ααειίδα έπεζ ιέζδ ηζιή πενίπμο 30
0
C / km.  

 

 

 

Δηθ.2.2.4. Γεσζεξκηθό πεδίν [84] 
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ε ιενζηέξ πενζμπέξ, είηε θυβς δθαζζηεζυηδηαξ ζε πνυζθαηδ βεςθμβζηή πενίμδμ, είηε θυβς 

ακυδμο γεζημφ κενμφ απυ ιεβάθα αάεδ ιέζς νδβιάηςκ, δ βεςεενιζηή ααειίδα είκαζ ζδιακηζηά 

ιεβαθφηενδ απυ ηδ ιέζδ βήζκδ, ιε απμηέθεζια ζε ιζηνυ ζπεηζηά αάεμξ κα απακηχκηαζ οδνμθυνμζ 

μνίγμκηεξ πμο πενζέπμοκ κενυ ή αηιυ ορδθήξ εενιμηναζίαξ. Οζ πενζμπέξ αοηέξ μκμιάγμκηαζ 

βεςεενιζηά πεδία ηαζ εηεί δ εηιεηάθθεοζδ ηδξ βεςεενιζηήξ εκένβεζαξ είκαζ ελαζνεηζηά ζοιθένμοζα. 

 

Σέημζεξ πενζμπέξ ζηδ πχνα ιαξ είκαζ ηα δθαζζηεζαηά κδζζά ημο Αζβαίμο (π.π. Μήθμξ, Νίζονμξ, 

ακημνίκδ, Λέζαμξ, αιμενάηδ, η.ά.), πμθθέξ πενζμπέξ ζηδ Μαηεδμκία ηαζ ηδ Θνάηδ (Νζβνίηα, 

ζδδνυηαζηνμ, Νέμ Δνάζιζμ, Νέα Κεζζάκδ, Σοπενυ Έανμο η.ά.), ηαεχξ ηαζ ζε πενζμπέξ πμο 

βεζηκζάγμοκ ιε ιζα απυ ηζξ 56 εενιέξ πδβέξ πμο οπάνπμοκ ζηδ πχνα ιαξ. 

 

Οζ εθανιμβέξ ηδξ βεςεενιζηήξ εκένβεζαξ πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε ηδ εενιμηναζία ηαζ 

πενζθαιαάκμοκ: 

 

 δθεηηνμπαναβςβή (ε>90
0
C), 

 εένιακζδ πχνςκ (ιε ηαθμνζθέν βζα ε>60
0
C, ιε αενυεενια βζα ε>40

0
C, ιε εκδμδαπέδζμ 

ζφζηδια (ε>25
0
C), 

 ρφλδ ηαζ ηθζιαηζζιυ (ιε ακηθίεξ εενιυηδηαξ απμννυθδζδξ βζα ε>60
0
C, ή ιε οδνυροηηεξ 

ακηθίεξ εενιυηδηαξ βζα ε<30
0
C) 

 εένιακζδ εενιμηδπίςκ ηαζ εδαθχκ επεζδή ηα θοηά ακαπηφζζμκηαζ βνδβμνυηενα ηαζ βίκμκηαζ 

ιεβαθφηενα ιε ηδ εενιυηδηα (ε>25
0
C), ή ηαζ βζα ακηζπαβεηζηή πνμζηαζία 

 ζπεομηαθθζένβεζεξ (ε>15
0
C) επεζδή ηα ράνζα πνεζάγμκηαζ μνζζιέκδ εενιμηναζία βζα ηδκ 

ακάπηολή ημοξ 

 αζμιδπακζηέξ εθανιμβέξ υπςξ αθαθάηςζδ εαθαζζζκμφ κενμφ (ε>60
0
C), λήνακζδ αβνμηζηχκ 

πνμσυκηςκ, ηθπ. 

 εενιά θμοηνά βζα ε = 25-40
0
C 

 

 

Δηηυξ απυ ηα βεςεενιζηά πεδία, δ ζδιενζκή ηεπκμθμβία επζηνέπεζ ηδκ εηιεηάθθεοζδ ηδξ 

εενιυηδηαξ πεηνςιάηςκ ιζηνμφ αάεμοξ, ηαεχξ ηαζ οπυβεζςκ ή ηαζ επζθακεζαηχκ οδάηςκ παιδθήξ 

εενιμηναζίαξ βζα εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυ. Ζ ηεπκμθμβία αοηή πενζθαιαάκεζ ζςθήκα ιεβάθμο 

ιήημοξ ηαζ ιζηνήξ δζαιέηνμο ημπμεεηδιέκδξ εκηυξ ημο εδάθμοξ, είηε εκηυξ βεςηνήζεςκ ηαζ δ μπμία 

απμηεθεί ημκ οπυβεζμ εκαθθάηηδ εενιυηδηαξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε οδνυροηηδ ακηθία εενιυηδηαξ δ 

μπμία πανέπεζ εένιακζδ ή ρφλδ ζημ ηηήνζμ. Οζ βεςεενιζηέξ ακηθίεξ εενιυηδηαξ ηαηακαθχκμοκ 

ημ 1/4 ημο δθεηηνζημφ νεφιαημξ απυ ιζα δθεηηνζηή ακηίζηαζδ ηαζ ημ 1/2 απυ έκα ηθζιαηζζηζηυ. Δάκ 

οπμθμβζζηεί ημ ηυζημξ εκένβεζαξ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο ζοζηήιαημξ, μζ βεςεενιζηέξ ακηθίεξ 

εενιυηδηαξ ζημζπίγμοκ θζβυηενμ απυ έκα ζφζηδια πμο ηαηακαθχκεζ πεηνέθαζμ ή θοζζηυ αένζμ. 

 

Μεθθμκηζηά, δ εηιεηάθθεοζδ ηδξ βεςεενιζηήξ εκένβεζαξ εα βίκεηαζ απυ εενιά λδνά πεηνχιαηα, 

ηα μπμία ανίζημκηαζ πακημφ ζε αάεδ απυ 3-5 km, ιέζς ηεπκδηήξ ηοηθμθμνίαξ κενμφ εενιμηναζίαξ 

έςξ 150
0
C. [89,96] 
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2.2.2.4. Βηνκάδα : 

 

Με ημκ υνμ αζμιάγα απμηαθείηαζ μπμζμδήπμηε οθζηυ 

πανάβεηαζ απυ γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ (υπςξ είκαζ ημ λφθμ 

ηαζ άθθα πνμσυκηα ημο δάζμοξ, οπμθείιιαηα ηαθθζενβεζχκ, 

ηηδκμηνμθζηά απυαθδηα, απυαθδηα αζμιδπακζχκ ηνμθίιςκ 

η.θπ.) ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ηαφζζιμ βζα 

παναβςβή εκένβεζαξ.  

 

Σμ ηαφζζιμ αζμιάγαξ είκαζ βκςζηυ ζηδκ Δθθάδα ηζ ςξ 

pellet. Σα pellets είκαζ ιζα ιμνθή αζμηαοζίιςκ πμο 

απμηεθμφκηαζ απυ ζοζζςιαηχιαηα αζμιάγαξ λοθχδμοξ 

ιμνθήξ, ιε εονεία δζαδεδμιέκδ πνήζδ ηαζ πθήεμξ 

εθανιμβχκ. Γζα ηδκ παναβςβή ημοξ ςξ πνχηδ φθδ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηα οπμθείιιαηα 

επελενβαζίαξ ημο λφθμο, ηα δαζζηά, αθθά ηαζ βεςνβζηά οπμθείιιαηα ηα μπμία απμλοθχκμκηαζ. Σα 

ζοζζςιαηχιαηα είκαζ ηοπμπμζδιέκμ ηοθζκδνζηυ αζμθμβζηυ ηαφζζιμ ιε πνμδζαβναθέξ πμζυηδηαξ, βζα 

ηδκ παναζηεοή ημο μπμίμο δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηυθθεξ ή πδιζηά πνυζεεηα - ιυκμ ορδθή πίεζδ ηαζ 

αηιυξ, βεβμκυξ πμο ηα ηαεζζηά απυθοηα θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ. Όζμκ αθμνά ηα πθεμκεηηήιαηά 

ημοξ είκαζ: 

 

 Πναηηζηά: ιεηαθένμκηαζ ζοζηεοαζιέκα ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ ιε αοηυιαημ   

δμζμιεηνδηή βζα ηνμθμδμζία ηδξ θςηζάξ 

 

 Σοπμπμζδιέκα: έπμοκ ακαπηοπεεί ηεπκζηέξ πνμδζαβναθέξ βζα ηδ ιέβζζηδ απυδμζή ημοξ 

(ποηκυηδηα > 650kg/m³, οβναζία < 10%, ηέθνα 1% ιέβζζηδ) ηαζ ιπμνμφκ κα απμεδηεοημφκ 

μπμοδήπμηε πςνίξ κα αθθμζχκμκηαζ, δεδμιέκμο υηζ πνμζηαηεφμκηαζ απυ ηδ ζοζηεοαζία ημοξ. 

 

 Απμδμηζηά: θυβς ηδξ ζηαεενήξ ποηκυηδηαξ, παιδθήξ οβναζίαξ, παιδθυ ηυζημξ ιεηαθμνάξ ηαζ 

απμεήηεοζδξ (οπμθμβίγεηαζ υηζ έκα ηζθυ ζζμδοκαιεί ιε 5kWh). 

 

 Οζημθμβζηά: βζα ηδ δδιζμονβία ημοξ δεκ απαζηείηαζ κα ημπμφκ δέκηνα βζαηί πανάβμκηαζ απυ 

απμννζθεείζα ή ακαηοηθχζζιδ λοθεία ηαζ δ ηέθεζα ηαφζδ ημοξ (εθάπζζημ πμζμζηυ οβναζίαξ ηαζ 

απμοζία πδιζηχκ) εηιδδεκίγεζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ παναπεείζαξ ηέθναξ. Δπίζδξ, δ ηαφζδ ημοξ είκαζ 

ηαεανή, ιδκ εηθφμκηαξ επζηίκδοκα αένζα θυβς ηδξ απμοζίαξ πδιζηχκ ηαηά ηδ δζαδζηαζία 

παναβςβήξ ηαζ αμδεά μοζζαζηζηά ζηδ ιείςζδ ηςκ δαζζηχκ οπμθεζιιάηςκ απυ ηδκ παναβςβή 

λοθείαξ ηαζ απυ ηδ αζμιδπακία επίπθςκ. 

 

 Οζημκμιζηά: είκαζ θηδκυηενα απυ ημ πεηνέθαζμ ηαζ ηδκ δθεηηνζηή εκένβεζα ηαζ πανμοζζάγμοκ ιζα 

ζηαεενυηενδ πμνεία ιεηααμθήξ ηζιχκ. Βάζδ ενεοκχκ πμο έπμοκ βίκεζ δζεεκχξ, 2 ηζθά pellets 

ζζμδοκαιμφκ πενίπμο ιε 1 θίηνμ πεηνεθαίμο. Ζ εένιακζδ, θμζπυκ ιε ζηενευ ηαφζζιμ πανέπεζ 

ιείςζδ ημο ηυζημοξ εένιακζδξ πενίπμο ηαηά 40 - 50% ζε ζπέζδ ιε ημ πεηνέθαζμ εένιακζδξ. 

 

Οζ ηφνζεξ εθανιμβέξ ιε ηαφζζιμ ηδ αζμιάγα είκαζ: α) Θένιακζδ εενιμηδπίςκ, α) Θένιακζδ 

ηηδνίςκ ζε αημιζημφξ ή ηεκηνζημφξ θέαδηεξ, β) Παναβςβή εκένβεζαξ ζε βεςνβζηέξ αζμιδπακίεξ, δ) 

Σδθεεένιακζδ ηαζ ε) Παναβςβή εκένβεζαξ ζε ιμκάδεξ αζμθμβζημφ ηαεανζζιμφ ηαζ Υχνμοξ 

Τβεζμκμιζηήξ Σαθήξ Απμννζιιάηςκ (ΥΤΣΑ). [89,99] 

Δηθ.2.2.5. Σππηθή κνξθή βηνκάδαο (pellet) [99] 
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Σέθμξ, άθθεξ ιμνθέξ ΑΠΔ είκαζ δ οδνμδθεηηνζηή εκένβεζα, δ ηοιαηζηή (θαιαάκεηαζ ςξ 

δθεηηνζηή ιέζς ηδξ εηιεηάθθεοζδξ ηςκ ηοιάηςκ) ηαζ δ παθζννμσηή (θαιαάκεηαζ ςξ δθεηηνζηή ιέζς 

ηδξ εηιεηάθθεοζδξ ηςκ παθζννμζχκ). ηδ πχνα ιαξ εθανιυγεηαζ εονέςξ δ παναβςβή οδνμδθεηηνζηήξ 

εκένβεζαξ ιε εβηαηαζηάζεζξ οδνμδθεηηνζηχκ ένβςκ πμο αλζμπμζμφκ ηδκ εκένβεζα ημο κενμφ βζα ηδκ 

παναβςβή ιδπακζημφ ένβμο, αθθά ηονίςξ πθέμκ βζα ηδκ παναβςβή δθεηηνζημφ νεφιαημξ. Σμ 

οδνμβυκμ επίζδξ πμο απμηεθεί ημ 90% ημο ζφιπακημξ εα απμηεθέζεζ έκα κέμ ηαφζζιμ πμο εα 

πνδζζιμπμζμφιε ζημ ιέθθμκ. [89] 

 

φιθςκα ιε υζα πνμακαθένεδηακ, ηα πθεμκεηηήιαηα απυ ηδ πνήζδ ΑΠΔ είκαζ πμζηίθα ηαζ            

ειθακή:   

 

 οιαμθή ζηδ ιείςζδ ηδξ ελάνηδζδξ απυ ζοιααηζημφξ, ιδ ακακεχζζιμοξ εκενβεζαημφξ πυνμοξ. 

 οιαμθή ζηδκ άιαθοκζδ ημο θαζκμιέκμο ημο εενιμηδπίμο, ηαεχξ ζοκεζζθένμοκ ζημκ 

πενζμνζζιυ ηδξ εηπμιπήξ ηςκ 6 αενίςκ ημο εενιμηδπίμο (CO2, CH4, N2O, HFCs, PFCs, SF6) 

ζηδκ αηιυζθαζνα. 

 οκεζζθμνά ζηδκ εκίζποζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ακελανηδζίαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ημο εκενβεζαημφ 

εθμδζαζιμφ ζε εεκζηυ επίπεδμ. 

 Απμηέκηνςζδ ημο εκενβεζαημφ ζοζηήιαημξ, ελαζηίαξ ηδξ βεςβναθζηήξ ημοξ δζαζπμνάξ, ιε 

απμηέθεζια ηδ δοκαηυηδηα ηάθορδξ ηςκ εκενβεζαηχκ ακαβηχκ ζε ημπζηυ ηαζ πενζθενεζαηυ 

επίπεδμ ηαζ ηδ ζοκεπαηυθμοεδ ακαημφθζζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ οπμδμιήξ ηαζ ημκ πενζμνζζιυ ηςκ 

απςθεζχκ απυ ηδ ιεηαθμνά εκένβεζαξ. 

 Γοκαηυηδηα μνεμθμβζηήξ αλζμπμίδζδξ ηςκ εκενβεζαηχκ πυνςκ, ιε δζαθμνεηζηέξ θφζεζξ βζα 

δζαθμνεηζηέξ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ (βζα πανάδεζβια πνήζδ δθζαηήξ εκένβεζαξ βζα εενιυηδηα 

παιδθχκ εενιμηναζζχκ, πνήζδ αζμθζηήξ εκένβεζαξ βζα δθεηηνμπαναβςβή η.ά.). 

 Υαιδθυ θεζημονβζηυ ηυζημξ πμο δεκ επδνεάγεηαζ απυ ηζξ δζαηοιάκζεζξ ηδξ δζεεκμφξ μζημκμιίαξ 

ηαζ εζδζηυηενα ηςκ ηζιχκ ηςκ ζοιααηζηχκ ηαοζίιςκ. 

 οκεζζθμνά ζηδκ ακαγςμβυκδζδ μζημκμιζηά ηαζ ημζκςκζηά οπμααειζζιέκςκ πενζμπχκ ιε ηδ 

δδιζμονβία εέζεςκ ενβαζίαξ ηαζ ηδκ πνμζέθηοζδ ακάθμβςκ επεκδφζεςκ (π.π. ηαθθζένβεζεξ 

εενιμηδπίμο ιε ηδ πνήζδ βεςεενιζηήξ εκένβεζαξ). [135] 

 

 

 

ημκ αζχκα πμο δζακφμοιε μζ ζοιααηζηέξ πδβέξ εκένβεζαξ ηείκμοκ κα ελακηθδεμφκ. Δίκαζ θμζπυκ 

επζηαηηζηή δ ακάβηδ μνεμθμβζηήξ πνήζδξ ηδξ εκένβεζαξ ιέζς ηςκ ακακεχζζιςκ πδβχκ ηδξ. Ζ πχνα 

ιαξ, άθθςζηε, δζαεέηεζ ζδιακηζηά πθεμκεηηήιαηα ηυζμ βεςβναθζηά, υζμ ηαζ βεςθμβζηά, ζπεηζηά ιε 

ηδκ εηιεηάθθεοζδ ημοξ. ηα πθαίζζα αοηήξ ηδξ ζοκεζδδημπμίδζδξ έπεζ ανπίζεζ, ζδζαίηενα ηδκ 

ηεθεοηαία δεηαεηία ζηδκ Δθθάδα, κα εθανιυγεηαζ μ εκενβεζαηυξ-αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ ηςκ 

ηηδνίςκ πμο ελεηάγεηαζ ηαζ ζηδκ πανμφζα ενβαζία.  
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3.  ΔΗΑΓΧΓΖ  ΣΟΝ  ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟ  ΥΔΓΗΑΜΟ 
 

 

3.1.  Ο ΡΟΛΟ  ΣΟΤ   

 
Ο υνμξ αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ ακαθένεηαζ ζημκ ανπζηεηημκζηυ ηαζ πμθεμδμιζηυ ζπεδζαζιυ 

ηηδνίςκ ηαζ μζηζζηζηχκ ζοκυθςκ ακηίζημζπα, πνμζανιμζιέκςκ ζηζξ εζδζηέξ ηαζ ηθζιαημθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ ηάεε πενζμπήξ. ηυπμξ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ είκαζ δ ελαζθάθζζδ ηαηάθθδθςκ 

εζςηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ, αλζμπμζχκηαξ ηζξ εεηζηέξ παναιέηνμοξ ημο ηθίιαημξ, χζηε κα επζηεοπεμφκ 

μζ αέθηζζηεξ ζοκεήηεξ άκεζδξ εκηυξ ημο ηηδνίμο αθθά ηαζ ημο αζηζημφ πενζαάθθμκημξ, ιε ηδκ 

εθάπζζηδ δοκαηή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ. Ζ επζδζςηυιεκδ άκεζδ αθμνά ζηδ εένιακζδ, ημ δνμζζζιυ, 

ημκ επανηή αενζζιυ, ημ ζηζαζιυ, ημκ ηαηάθθδθμ θςηζζιυ, ηαεχξ ηαζ ηδ νφειζζδ ηδξ οβναζίαξ ζημ 

εζςηενζημφ ημο ηηδνίμο. 

 

Ο αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ ααζίγεηαζ ζηζξ ανπέξ ηδξ παναδμζζαηήξ ανπζηεηημκζηήξ 

πνμζανιμζιέκεξ ζηζξ ζφβπνμκεξ απαζηήζεζξ. οκδοάγμκηαξ ηυζμ ηζξ βκχζεζξ ημο πανεθευκημξ, υζμ 

ηαζ ηζξ ζφβπνμκεξ ηεπκμθμβίεξ, ηα κέα οθζηά ηαζ ηα ιδπακζηά ζοζηήιαηα, δδιζμονβεί ημ ζφβπνμκμ 

αζμηθζιαηζηυ ηηήνζμ. Καη’ επέηηαζδ, έκα ηηήνζμ πνέπεζ κα ζπεδζάγεηαζ αάζεζ ανπχκ ηαζ 

πνμδζαβναθχκ, χζηε αθεκυξ κα ελμζημκμιεί εκένβεζα βζα ηδ εένιακζδ ηαζ ηδκ ρφλδ ημο (ιείςζδ 

εενιζημφ ηαζ ροηηζημφ θμνηίμο) ηαζ αθεηένμο κα εηιεηαθθεφεηαζ ηζξ ήπζεξ ιμνθέξ εκένβεζαξ, βζα ηδκ 

ηάθορδ ημο εενιζημφ ηαζ ροηηζημφ ημο θμνηίμο, ιε ζφβπνμκμ ζηυπμ κα επζηοβπάκεηαζ ηαζ δ 

ιζηνυηενδ δοκαηή επζαάνοκζδ ημο πενζαάθθμκημξ. 

 

     
 

 

Σα μθέθδ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ είκαζ πμθθαπθά ηαζ ζοκμρίγμκηαζ παναηάης: 

 

 Δκενβεζαηά: ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαζ παιδθυηενδ ηαηακάθςζδ ιέζς ηδξ αεθηζςιέκδξ 

εκενβεζαηήξ ζοιπενζθμνάξ ημο ηηδνίμο. 

 Οζημκμιζηά: ιείςζδ ηαοζίιςκ ηαζ ηυζημοξ εβηαηαζηάζεςκ εένιακζδξ, ρφλδξ, αενζζιμφ ηαζ 

θςηζζιμφ. 

 Πενζααθθμκηζηά: ιείςζδ νφπςκ ηαζ πενζμνζζιυξ ημο θαζκμιέκμο ημο εενιμηδπίμο. 

 Κμζκςκζηά: αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ. [3,94] 

 

Δηθ.3.1.1. Παξαδείγκαηα βηνθιηκαηηθώλ θαηνηθηώλ [68,85] 
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3.2.  ΒΑΗΚΔ  ΑΡΥΔ   

Ζ αζμηθζιαηζηή θμβζηή, ιέζα απυ ηδ δζαδζηαζία ημο ζπεδζαζιμφ ημο δμιδιέκμο πχνμο, ζημπεφεζ 

άιεζα ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαζ ζηδκ πνμζανιμβή ηςκ ηηδνίςκ ζημ πενζαάθθμκ ημοξ. Ζ 

πνήζδ ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ, μ πενζμνζζιυξ ηδξ ηαηακάθςζδξ ζοιααηζηχκ ηαοζίιςκ ηαζ δ 

απμθοβή πνήζδξ ηθζιαηζζηζηχκ βζα ηδκ ρφλδ ημο ηηδνίμο, είκαζ ιενζηέξ απυ ηζξ πναηηζηέξ πμο 

αημθμοεμφκηαζ, ζοιαάθθμκηαξ έηζζ ζηδκ απμννφπακζδ ηδξ αηιυζθαζναξ ηαζ ζηδ ζοκεπαβυιεκδ 

ζζμννμπία ηςκ μζημζοζηδιάηςκ ημο πθακήηδ. 

Οζ ααζζηέξ ανπέξ πμο πνέπεζ κα εθανιυγμκηαζ ζημ ζπεδζαζιυ βζα ηδκ επίηεολδ ηςκ παναπάκς 

ζηυπςκ ζοκμρίγμκηαζ ζηζξ παναηάης: 

 Θενιζηή πνμζηαζία ηςκ ηηδνίςκ ηυζμ ημ πεζιχκα, υζμ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ ιε ηδ πνήζδ 

απμδμηζηχκ ηεπκζηχκ πμο αθμνμφκ ζημ ελςηενζηυ ημοξ ηέθοθμξ, ιε έιθαζδ ζηδκ ηαηάθθδθδ 

εενιμιυκςζδ ηαζ αενμζηεβάκςζή ημοξ αθθά ηαζ ηςκ ακμζβιάηςκ ημοξ. 

 Αλζμπμίδζδ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ βζα ηδ εένιακζδ ηςκ ηηδνίςκ ηδ πεζιενζκή πενίμδμ ηαζ βζα 

θοζζηυ θςηζζιυ μθυηθδνμ ημ έημξ. Σμφημ επζηοβπάκεηαζ ιε ημκ ηαηάθθδθμ πνμζακαημθζζιυ 

ηςκ πχνςκ ηαζ ηςκ ακμζβιάηςκ, ηδ δζαννφειζζδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ακάθμβα ιε ηζξ 

εενιζηέξ ημοξ ακάβηεξ, ηαεχξ ηαζ ιε ηδ πνήζδ παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ.  

 Δλαζθάθζζδ πνμζηαζίαξ ηςκ ηηδνίςκ απυ ηδκ έκημκδ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαηά ημοξ εενζκμφξ 

ιήκεξ, ηονίςξ ιέζς ηδξ ζηίαζδξ ηςκ ακμζβιάηςκ αθθά ηαζ ηδξ ηαηάθθδθδξ ηαηαζηεοήξ ημο 

ηεθφθμοξ. 

 Απμιάηνοκζδ ηδξ εενιυηδηαξ πμο ζοζζςνεφεηαζ ιέζα ζηα ηηήνζα ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ 

πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, ιε ζοζηήιαηα ηαζ ηεπκζηέξ παεδηζημφ δνμζζζιμφ, υπςξ μ 

θοζζηυξ αενζζιυξ ηαζ δδ μ κοπηενζκυξ δνμζζζιυξ. 

 Δλαζθάθζζδ ακειμπνμζηαζίαξ ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ, χζηε κα πενζμνίγεηαζ δ δζείζδοζδ 

ημο αένα αθθά ηαζ κα ιεζχκμκηαζ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ ηςκ ηηδνίςκ. 

 Δλαζθάθζζδ επανημφξ δθζαζιμφ ηαζ εθέβπμο ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ βζα θοζζηυ θςηζζιυ 

ηςκ ηηδνίςκ, χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ δ επάνηεζα ηαζ δ μιαθή ηαηακμιή ημο θςηυξ ιέζα ζημοξ 

πχνμοξ. 

 Βεθηίςζδ ημο ιζηνμηθίιαημξ ηδξ πενζμπήξ πμο εκηάζζμκηαζ ηα ηηήνζα ιέζς ηαηάθθδθςκ 

ηεπκζηχκ, αημθμοεχκηαξ υθεξ ηζξ παναπάκς ανπέξ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ. [38,89] 

 

3.3.  ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΔ  ΤΝΗΣΧΔ   ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ   ΥΔΓΗΑΜΟΤ 

Ζ αζμηθζιαηζηή πνμζέββζζδ ζημ ζπεδζαζιυ ααζίγεηαζ ζηδ ααεζά ηαηακυδζδ ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο πενζαάθθμκημξ ηδξ εηάζημηε πνμξ ιεθέηδ πενζμπή δυιδζδξ. Απυ ηζξ 

παναιέηνμοξ ημο πενζαάθθμκημξ πμο επδνεάγμοκ ηαεμνζζηζηά ημ αζμηθζιαηζηυ ζπεδζαζιυ ηςκ 

ηηδνίςκ δζαηνίκμκηαζ: 

 

 Οζ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ δυιδζδξ. 

 

 Σμ θοζζηυ πενζαάθθμκ ηδξ πενζμπήξ δυιδζδξ, δδθαδή ημ ακάβθοθμ ημο εδάθμοξ, δ αθάζηδζδ, 

ημ ημπίμ-εέα, δ βεζηκίαζδ ιε οδάηζκμοξ υβημοξ. 
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3.3.1.  Οη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο δόκεζεο 

  

Οζ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ιζαξ πενζμπήξ πμο πνυηεζηαζ κα ακεβενεεί έκα ηηήνζμ είκαζ δ πνχηδ 

αζμηθζιαηζηή πανάιεηνμξ πμο πνέπεζ κα ιεθεηδεεί. Σμ ηθίια εκυξ ηυπμο ιπμνεί κα πενζβναθεί ζε ηνία 

δζαθμνεηζηά επίπεδα, πδβαίκμκηαξ απυ ημ βεκζηυ πνμξ ημ εζδζηυ, απυ ηδ ιεβαθφηενδ ηθίιαηα ζηδ 

ιζηνυηενδ: ημ ιαηνμηθίια, ημ ιεζμηθίια ηαζ ημ ιζηνμηθίια.  

 

Σμ ιαηνμηθίια αθμνά ηδ βεκζηεοιέκδ ηθζιαηζηή εζηυκα ιζαξ εονφηενδξ πενζμπήξ πμο εηθνάγεηαζ 

ιέζα απυ πάνηεξ ηαζ ηθζιαηζηέξ γχκεξ. Ονίγεηαζ απυ ηθζιαηζηά δεδμιέκα, υπςξ είκαζ δ εενιμηναζία, 

δ δθζαηή αηηζκμαμθία, δ δθζμθάκεζα, μ άκειμξ, δ οβναζία, ηα κέθδ ηαζ μζ ανμπμπηχζεζξ. Σμ 

ιεζμηθίια ιζαξ πενζμπήξ είκαζ μ ιεηαζπδιαηζζιυξ ημο ιαηνμηθίιαημξ, θυβς ημπζηχκ ζδζαζηενμηήηςκ, 

υπςξ είκαζ ημ ακάβθοθμ ημο εδάθμοξ, δ φπανλδ ιεβάθςκ επζθακεζχκ κενμφ ηαζ δ αθάζηδζδ. Γζάθμνμζ 

ηφπμζ ιεζμηθίιαημξ είκαζ μζ παναθζαηέξ ηαζ μζ μνεζκέξ πενζμπέξ, δ επίπεδδ ακμζπηή φπαζενμξ, ηα δάζδ, 

μζ ημζθάδεξ ηαζ μζ πυθεζξ. Σέθμξ, δ δζαθμνμπμίδζδ ημο ιαηνμηθίιαημξ ηαζ ημο ιεζμηθίιαημξ πμο 

μθείθεηαζ ηονίςξ ζε ακενχπζκεξ πανειαάζεζξ, απμηεθεί ημ ιζηνμηθίια ιζαξ πενζμπήξ.  

 

Σμ ιεζμηθίια ηαζ ημ ιζηνμηθίια απμηεθμφκ ακηζηείιεκμ ένεοκαξ βζα ημ ιεθεηδηή, ηαζ ημ ιεκ 

ιεζμηθίια πνέπεζ κα απμηεθεί ηδ ηθζιαηζηή αάζδ ηδξ ανπζηεηημκζηήξ θφζδξ, ημ δε ιζηνμηθίια 

επδνεάγεηαζ ηαζ ηνμπμπμζείηαζ απυ αοηήκ. 

Σα ζημζπεία ημο ηθίιαημξ επδνεάγμοκ ηδκ ακηαθθαβή εενιυηδηαξ ακάιεζα ζημ ηηήνζμ ηαζ ημ 

ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, ζοκεπχξ ηαεμνίγμοκ ηδκ αίζεδζδ ηδξ εενιζηήξ άκεζδξ ζημοξ πνήζηεξ.  

Δπίζδξ ηαεμνίγμοκ ηδκ πμζυηδηα ηαζ πμζυηδηα ημο πανεπυιεκμο θοζζημφ θςηυξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα 

ηδκ αίζεδζδ μπηζηήξ άκεζδξ. ηδ θάζδ ηδξ αζμ-ανπζηεηημκζηήξ ζφθθδρδξ, ζηδ θάζδ δδθαδή ηςκ 

ανπζηχκ επζθμβχκ, πνέπεζ κα δμεεί ζδζαίηενδ έιθαζδ ζηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ, έηζζ χζηε κα 

αλζμπμζδεμφκ μζ εεηζηέξ πανάιεηνμζ – ήθζμξ ημ πεζιχκα, δνμζενμί άκειμζ ημ ηαθμηαίνζ – ιε 

πανάθθδθδ απμθοβή ηςκ ροπνχκ ακέιςκ ηαζ ηδξ οβναζίαξ. 

Οζ ααζζηέξ πανάιεηνμζ ημο ηθίιαημξ μζ μπμίεξ ηνίκμκηαζ απαναίηδηεξ βζα ημ αζμηθζιαηζηυ 

ζπεδζαζιυ ηςκ ηηδνίςκ, είκαζ:   

 Ζ εενιμηναζία ημο αένα (ιέζδ, ιέβζζηδ, εθάπζζηδ) ηαζ μζ δζαηοιάκζεζξ ηδξ πεζιχκα ηαζ 

ηαθμηαίνζ. 

 Ζ δθζαηή αηηζκμαμθία, δθζμθάκεζα ηαζ έκηαζδ ζε ιδκαία αάζδ. 

 Οζ άκειμζ – πεζιενζκμί ,ροπνμί  εενζκμί, δνμζενμί – ηαηεφεοκζδ ηαζ έκηαζδ. 

 Ζ ζπεηζηή οβναζία (ιέζδ, ιέβζζηδ, εθάπζζηδ) ηαζ μζ δζαηοιάκζεζξ ηδξ πεζιχκα ηαζ ηαθμηαίνζ. 

[31,37] 

3.3.1.1. Θεξκνθξαζία ηνπ Αέξα 

Ζ εενιμηναζία ημο αένα ζε ιζα ημπμεεζία επδνεάγεηαζ απυ ηδκ ηαπφηδηα ημο ακέιμο. Γζα ιζηνέξ 

ηαπφηδηεξ ακέιμο, ημπζημί πανάβμκηεξ υπςξ δ εένιακζδ ημο εδάθμοξ απυ ηδκ δθζμθάκεζα ηαζ δ 

κοπηενζκή ρφλδ απυ αηηζκμαμθία ιεβάθμο ιήημοξ ηφιαημξ, πμο ελένπεηαζ απυ ηδ βδ, αζημφκ ιεβάθδ 

επζννμή ζηδ εενιμηναζία ημο αένα ημκηά ζημ έδαθμξ. Ακηίεεηα, βζα ιεβάθεξ ηαπφηδηεξ ακέιμο μζ 

ημπζημί αοημί πανάβμκηεξ επδνεάγμοκ ζε πμθφ ιζηνυηενμ ααειυ ηδ εενιμηναζία ημο αένα.  
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Δπίζδξ, δ ηοπζηή ιέζδ εενιμηναζία ηδξ εζζενπυιεκδξ αένζαξ ιάγαξ ελανηάηαζ απυ ημκ ηυπμ 

πνμέθεοζήξ ηδξ. Έηζζ, μ αέναξ απυ πμθζηέξ πενζμπέξ είκαζ ζοκήεςξ ροπνυξ ηαζ λδνυξ, απυ ημκ 

Αηθακηζηυ είκαζ ζοκήεςξ οβνυξ ηαζ εενιυξ ημ πεζιχκα αθθά οβνυξ ηαζ ροπνυξ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ ηέθμξ 

απυ ηδκ ακαημθή είκαζ ροπνυξ ηαζ λδνυξ ημ πεζιχκα ηαζ ζπεηζηά εενιυξ ημ ηαθμηαίνζ. 

 

Δπζπθέμκ, δ βεςιμνθμθμβία εκυξ ηυπμο, δ αθάζηδζδ, ημ είδμξ ηδξ επζθάκεζαξ ημο εδάθμοξ ημο 

ηαζ δ βεζηκίαζδ ή ιδ ιε ημ οδάηζκμ ζημζπείμ απμηεθμφκ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ζδιακηζηά ηδ 

εενιμηναζία ημο αένα. Χζηυζμ, δ εενιζηή επίδναζδ ημο εδάθμοξ ζημκ αένα είκαζ δ πανάιεηνμξ πμο  

ηαεμνίγεζ ηζξ εενιμηναζίεξ ημο ζηζξ δζάθμνεξ ζηάειεξ ηςκ ηηδνίςκ. οβηεηνζιέκα, πμθφ ημκηά ζημ 

έδαθμξ δ εενιμηναζία ημο αένα πθδζζάγεζ ηδ εενιμηναζία ηδξ επζθάκεζαξ ημο εδάθμοξ. Ζ επίδναζδ 

ιεζχκεηαζ ιε ηδκ απυζηαζδ απυ ηδκ επζθάκεζα. Έηζζ, ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ δ ελςηενζηή 

εενιμηναζία ημο αένα ζηδκ ημνοθή εκυξ ηηδνίμο ιπμνεί κα δζαθένεζ ζδιακηζηά απυ ηδ εενιμηναζία 

πμο επζηναηεί ζημ ζζυβεζμ. Σδ κφπηα θυβς ηδξ εηπμιπήξ αηηζκμαμθίαξ ιεβάθμο ιήημοξ ηφιαημξ απυ 

ηδ βδ ζημκ μονακυ, εκδέπεηαζ δ εενιμηναζία ηδξ επζθάκεζαξ ημο εδάθμοξ κα πέζεζ ανηεηά παιδθά ηαζ 

ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ κα θηάζεζ αηυια ηαζ ηάης απυ ημ ζδιείμ δνυζμο ιε απμηέθεζια ακ 

επζηναηεί ρφπμξ κα δδιζμονβδεεί παβεηυξ. Σμ θαζκυιεκμ αοηυ εκζζπφεηαζ ιε ηδκ επζηνάηδζδ ακέιμο 

παιδθχκ ηαποηήηςκ. 

 

Οζ ααζζημί πανάβμκηεξ πμο ηαεμνίγμοκ ηδκ εηήζζα πμνεία ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα είκαζ, 

αζηνμκμιζημί, δδθαδή, ημ ιεζδιανζκυ φρμξ ημο δθίμο ηαζ δ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. ηδκ Δθθάδα, δ 

ιέζδ εηήζζα εενιμηναζία πανμοζζάγεζ απθή ηφιακζδ, ιε εθάπζζηδ ηζιή, ζοκήεςξ, ημκ Ηακμοάνζμ ή ημ 

Φεανμοάνζμ ηαζ ηδ ιέβζζηδ ηζιή ημκ Ημφθζμ ή ημκ Αφβμοζημ. Δπίζδξ, πένακ ηδξ ιέζδξ εενιμηναζίαξ, 

έπεζ ιεβάθδ ζδιαζία ηαζ δ βκχζδ ηςκ απυθοηςκ ιέβζζηςκ ηαζ εθάπζζηςκ εενιμηναζζχκ, ηυζμ απυ 

ηθζιαηζηή άπμρδ υζμ ηαζ απυ άπμρδ πναηηζηήξ εθανιμβήξ. Οζ απυθοηεξ ιέβζζηεξ ηαζ εθάπζζηεξ 

εενιμηναζίεξ πνμηφπημοκ έπεζηα απυ ιζα ζεζνά ιαηνάξ πνμκζηήξ πενζυδμο ηθζιαηζηχκ 

παναηδνήζεςκ, δεδμιέκμο υηζ δ εενιμηναζία πανμοζζάγεζ πάκημηε δζαηοιάκζεζξ ιέζα ζημ έημξ, ηαηά 

ηζξ μπμίεξ θηάκεζ ζε απυθοηα ιέβζζηεξ ή απυθοηα εθάπζζηεξ ηζιέξ. [38] 

 

 

3.3.1.2. Ζιηαθή Γεσκεηξία 

 

Ζ δθζαηή βεςιεηνία ακαθένεηαζ ζηδ ιεθέηδ ηδξ εέζδξ ημο ήθζμο ζε ζπέζδ ιε δεδμιέκμ ζδιείμ 

ηαηά μνζζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια. Ζ ιαηνυπνμκδ πανμοζία ηδξ ζηδκ ζζημνία ηδξ Ανπζηεηημκζηήξ, απυ 

ηδκ ανπαζυηδηα έςξ ζήιενα, έβηεζηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ζπεηίγεηαζ ιε πμζηίθα εέιαηα υπςξ: 

 

 ηδκ ενιδκεία ηςκ ηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ. 

 ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ δθζαηήξ δζαεεζζιυηδηαξ. 

 ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ δθζαηήξ πνυζπηςζδξ. 

 ημ ζπεδζαζιυ δθζμπνμζηαζίαξ. 

 

Πνμηεζιέκμο κα πνμζδζμνζζηεί μ δθζαζιυξ εκυξ ηηδνίμο ή εκυξ μζημπέδμο, οζμεεηείηαζ δ 

παναδμπή ηςκ θαζκυιεκςκ ηνμπζχκ ημο ήθζμο, δδθαδή εεςνείηαζ υηζ δ βδ παναιέκεζ ζηαεενή, εκχ μ 

ήθζμξ ηζκείηαζ. Αοηή δ παναδμπή δζεοημθφκεζ ζηδ βεςιεηνζηή απεζηυκζζδ ηςκ θαζκυιεκςκ ηνμπζχκ 

ημο ήθζμο, μζ μπμίεξ αημθμοεμφκ ιζα ιεβάθδ ζοκεπή ζπείνα. Οζ θαζκυιεκεξ ηνμπζέξ ημο ήθζμο 

ηαοηίγμκηαζ ακά δφμ ιήκεξ, εηηυξ ημο Γεηειανίμο ηαζ ημο Ημοκίμο. οβηεηνζιέκα, μ ιήκαξ 

Γεηέιανζμξ έπεζ ηδ παιδθυηενδ ηνμπζά εκχ μ Ημφκζμξ ηδκ ορδθυηενδ. 
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Γζα κα ζοζπεηζζημφκ μζ 

θαζκυιεκεξ ηνμπζέξ ημο ήθζμο ιε 

ηα  βεςιεηνζηά παναηηδνζζηζηά 

ηςκ ηηδνίςκ, ηαηά ημ ζπεδζαζιυ 

ημοξ, πνέπεζ κα είκαζ βκςζηή δ 

εέζδ ημο ήθζμο ζημκ μονακυ ηαζ 

ζημκ μνίγμκηα ακηίζημζπα. 

 

 

 

 

Ζ θαζκυιεκδ εέζδ ημο ήθζμο ζε δεδμιέκδ πνμκζηή 

ζηζβιή πενζβνάθεηαζ ιε έκα γεφβμξ βςκζαηχκ 

ιεηααθδηχκ, ημ δθζαηυ ορυιεηνμ (solar altitude) ηαζ ημ 

δθζαηυ αγζιμφεζμ (solar azimuth). 

 

 Σμ δθζαηυ φρμξ (α) είκαζ δ βςκία πμο ζπδιαηίγεηαζ 

ιεηαλφ ηδξ ηαηεφεοκζδξ ημο ήθζμο ηαζ ημο μνζγμκηίμο 

επζπέδμο. Σα ζδιεία ημο μνίγμκηα έπμοκ ορυιεηνμ 0
0
, 

εκχ ημ ορυιεηνμ ημο γεκίε, ημο ζδιείμο δδθαδή ημο 

μονακμφ πμο ζοκακηά ηδκ ηαηαηυνοθμ εκυξ ηυπμο, είκαζ 

90
0
. 

 

 Σμ αγζιμφεζμ (βs) είκαζ δ βςκία πμο ζπδιαηίγεηαζ πάκς ζημ μνζγυκηζμ επίπεδμ, ιεηαλφ ηδξ 

πνμαμθήξ ηδξ ηαηεφεοκζδξ ημο ήθζμο ηαζ ημο ημπζημφ ιεζδιανζκμφ αμννά-κυημο. Γζα κυηζμ 

πνμζακαημθζζιυ ημ αγζιμφεζμ είκαζ ιδδεκζηυ, βζα βςκίεξ δοηζηά απυ ημ κυημ παίνκεζ εεηζηέξ ηζιέξ 

(ιεηά ημ ιεζδιένζ), εκχ βζα βςκίεξ ακαημθζηά απυ ημ κυημ παίνκεζ ανκδηζηέξ ηζιέξ (πνζκ ημ ιεζδιένζ). 

 

Καεχξ δ θαζκυιεκδ δζαδνμιή ημο ήθζμο πάκς απυ ημκ μνίγμκηα αθθάγεζ απυ ιένα ζε ιένα, δ 

δζεφεοκζδ ηςκ δθζαηχκ αηηζκχκ ςξ πνμξ δεδμιέκμ ζδιείμ είκαζ δζαθμνεηζηή βζα ηάεε ιένα ηαζ χνα 

ημο έημοξ. 

 

οβηεηνζιέκα, ζημ αυνεζμ διζζθαίνζμ υπμο 

ακήηεζ δ Δθθάδα, ηαηά ηδκ 21
δ
 Ημοκίμο βίκεηαζ δ 

ιεβαθφηενδ θαζκυιεκδ δζαδνμιή ημο ήθζμο, μπυηε 

έπμοιε ηαζ ηδκ ιεβαθφηενδ ιένα ημο έημοξ (εενζκυ 

δθζμζηάζζμ), εκχ ακηίεεηα ηαηά ηδκ 21
δ
 

Γεηέιανζμο βίκεηαζ δ ιζηνυηενδ δζαδνμιή, μπυηε 

έπμοιε ηδ ιένα ιε ηδ ιζηνυηενδ δζάνηεζα 

(πεζιενζκυ δθζμζηάζζμ). Καηά ηδκ εανζκή ηαζ 

θεζκμπςνζκή ζζδιενία, 21
δ
 Μανηίμο ηαζ 23

δ
 

επηειανίμο ακηίζημζπα, δ δζαδνμιή λεηζκά 

αηνζαχξ απυ ηδκ ακαημθή  ηαζ ηαηαθήβεζ ζηδ δφζδ, 

δ ιένα δδθαδή ηαζ δ κφπηα έπμοκ ίζδ δζάνηεζα. 

Δηθ.3.3.1. ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε θαηλόκελσλ ηξνρηώλ ηνπ ήιηνπ [45] 

 

Δηθ.3.3.3. Ζιηνζηάζηα θαη Ηζεκεξίεο 

   (Πεγή: Danish Meteorological Institute 2006) 

Δηθ.3.3.2. Γσλία ύςνπο θαη αδηκνπζίνπ ηνπ ήιηνπ[45] 
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Καηά ημ αζμηθζιαηζηυ ζπεδζαζιυ εκυξ ηηδνίμο πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ δθζαημί πάνηεξ, αμδεδηζηά 

δδθαδή δθζαηά δζαβνάιιαηα, πμο απεζημκίγμοκ ηζξ θαζκυιεκεξ ηνμπζέξ ημο ήθζμο βζα ηάεε 

βεςβναθζηυ πθάημξ. Οζ πθδνμθμνίεξ πμο ιαξ πανέπμοκ είκαζ ζδζαζηένςξ πνήζζιεξ δζυηζ πνμζδζμνίγεηαζ 

δ βςκία πνυζπηςζδξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ έηζζ απμθαζίγεηαζ ημ ζφζηδια ζηίαζδξ πμο εα 

επζθεβεί βζα ηζξ υρεζξ εκυξ ηηδνίμο.  

 

Οζ παναθθαβέξ απεζηυκζζδξ ημο μονάκζμο ευθμο δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ηφπμοξ, ακάθμβα ιε ηδκ 

επζθάκεζα ηαζ ηδ ιέεμδμ πνμαμθήξ: 

 

 Ζ πνμαμθή ημο ευθμο ζημ επίπεδμ ημο μνίγμκηα δίκεζ πμθζηά δζαβνάιιαηα ηοηθζηήξ ιμνθήξ, πμο 

απανηίγμκηαζ απυ πθέβια μιμηέκηνςκ ηαζ αηηζκςηχκ αλυκςκ, βζα ηαηαηυνοθεξ ηαζ μνζγυκηζεξ 

βςκίεξ ακηίζημζπα. 

 Ζ πνμαμθή ημο ευθμο ζε ηαηαηυνοθδ ηοθζκδνζηή επζθάκεζα πμο πενζαάθθεζ ημκ μνίγμκηα δίκεζ 

έκα ηανηεζζακυ ηφπμ δζαβναιιάηςκ, ιε πθέβια μνζγμκηίςκ ηαζ ηαηαηυνοθςκ αλυκςκ.  

 

3.3.1.3. Ζιηαθή Αθηηλνβνιία 

 

Ζ δθζαηή αηηζκμαμθία εηπέιπεηαζ απυ ηδκ επζθάκεζα ημο ήθζμο ηαζ πενζθαιαάκεζ υθα ηα ιήηδ 

ηφιαημξ ημο δθεηηνμιαβκδηζημφ θάζιαημξ, απυ ηδ ιεβάθμο ιήημοξ εενιζηή αηηζκμαμθία, ιέπνζ ηδκ 

πμθφ ιζηνμφ ιήημοξ οπενζχδδ αηηζκμαμθία. Ζ μθζηή δθζαηή αηηζκμαμθία πμο πνμζπίπηεζ πάκς ζε ιζα 

μνζγυκηζα ή ηεηθζιέκδ επζθάκεζα, έπεζ ηνείξ ζοκζζηχζεξ πμο εα πνέπεζ κα ζοκοπμθμβζζημφκ ζημκ 

αζηζηυ ζπεδζαζιυ: ηδκ άιεζδ, ηδ δζάποηδ ηαζ ηδκ ακαηθχιεκδ δθζαηή αηηζκμαμθία. 

   

Άιεζδ δθζαηή αηηζκμαμθία είκαζ αοηή δ μπμία θηάκεζ απ' εοεείαξ απυ ημκ δθζαηυ δίζημ ζηδκ 

επζθάκεζα ημο εδάθμοξ, πςνίξ κα έπεζ οπμζηεί ζηέδαζδ (αθθαβή ηαηεφεοκζδξ) ηαηά ηδ δζαδνμιή ηδξ 

ιέζα ζηδκ αηιυζθαζνα. Δλανηάηαζ απυ ηδκ απυζηαζδ ήθζμο-βδξ, ηδκ δθζαηή απυηθζζδ (δ), ημ δθζαηυ 

φρμξ (α), ημ βεςβναθζηυ πθάημξ ημο ηυπμο (θ), ημ ορυιεηνμ ημο ηυπμο (h), ηδκ ηθίζδ ηδξ επζθάκεζαξ 

επί ηδξ μπμίαξ πνμζπίπηεζ (α), ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ απμννυθδζδ ηαζ δζάποζδ ηδκ μπμία οθίζηαηαζ ιέζα 

ζηδκ αηιυζθαζνα. 

 

Γζάποηδ δθζαηή αηηζκμαμθία είκαζ ημ πμζυ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο θεάκεζ ζηδκ επζθάκεζα ημο 

εδάθμοξ ιεηά ηδκ ακάηθαζδ ή ζηέδαζδ ιέζα ζηδκ αηιυζθαζνα. Δλανηάηαζ απυ ημ δθζαηυ φρμξ (α), 

ημ πμζυ ηαζ ημ είδμξ ηςκ κεθχκ, ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ πανμοζία δζαθυνςκ ηέκηνςκ ζηεδάζεςξ 

(αενμθοιάηςκ, οδνμζηαβυκςκ η.α.) πμο οπάνπμοκ ζηδκ αηιυζθαζνα. 

 

Ζ ακαηθχιεκδ δθζαηή αηηζκμαμθία είκαζ δ αηηζκμαμθία πμο ακαηθάηαζ απυ ηδ βήζκδ επζθάκεζα 

ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ ημπμβναθία ηαζ απυ ηζξ ακαηθαζηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο πενζαάθθμκημξ, δδθαδή 

απυ ημ ζοκηεθεζηή ακάηθαζδξ ηδξ επζθάκεζαξ, βκςζηυ ςξ θεοηαφβεζα ή albedo. οβηεηνζιέκα, υηακ δ 

θεοηαφβεζα είκαζ 1.0 υθδ δ αηηζκμαμθία ακαηθάηαζ ηαζ δεκ οπάνπεζ ηαευθμο απμννυθδζδ, εκχ υηακ δ 

θεοηαφβεζα είκαζ 0.0 δεκ ακαηθάηαζ ηαευθμο αηηζκμαμθία ηαζ υθδ δ πμζυηδηα απμννμθάηαζ. 

Δπζπθέμκ, μζ ηαηαηυνοθεξ επζθάκεζεξ δέπμκηαζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ αοηήξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ, εκχ 

μζ ηεηθζιέκεξ θζβυηενμ ηαζ μζ μνζγυκηζεξ ηαευθμο. 

 

Όζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ απυζηαζδ πμο δζακφεζ δ δθζαηή αηηζκμαμθία ιέζα ζηδκ αηιυζθαζνα, 

ηυζμ ιζηνυηενμ είκαζ ημ πμζυ πμο πνμζπίπηεζ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ βδξ. Δπίζδξ, δ έκηαζδ ηδξ αολάκεηαζ 

υζμ πζμ ηάεεηα πνμζπίπηεζ πάκς ζε ιζα επζθάκεζα. 
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 Ζ δθζαηή αηηζκμαμθία απμηεθεί ιζα ιμνθή εκένβεζαξ ιε ζπεδυκ ζηαεενή ηαζ πνμαθέρζιδ έκηαζδ 

(W/m
2
) ζηδ δζάνηεζα ημο πνυκμο ηαζ ηδξ διέναξ. Πανμοζζάγεζ ηδ ιέβζζηδ έκηαζδ ηδξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο ιεζδιενζμφ (ιέβζζημ δθζαηυ φρμξ), ηυζμ ηαηά ηδ εενζκή υζμ ηαζ ηαηά ηδ πεζιενζκή 

πενίμδμ. Σέθμξ, δ δθζαηή εκένβεζα είκαζ ιεβαθφηενδ ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ, θυβς ηδξ εέζδξ ημο 

ήθζμο, αθθά ηαζ θυβς ηδξ αφλδζδξ ηςκ ςνχκ δθζμθάκεζαξ (ιείςζδ ηςκ κεθχζεςκ). 

 

Οζ επζθάκεζεξ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημοξ, μνζγυκηζεξ, ηαηαηυνοθεξ ηαζ ηεηθζιέκεξ, ηαεχξ ηαζ ιε 

ημκ πνμζακαημθζζιυ ημοξ δέπμκηαζ δζαθμνεηζηά πμζά αηηζκμαμθίαξ διενδζίςξ. Χζηυζμ, ιέβζζηεξ 

ηζιέξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πνμηφπημοκ ζε κυηζμ πνμζακαημθζζιυ ηαζ ζε ηεηθζιέκμ επίπεδμ, 

πθδνμθμνία πμο αλζμπμζείηαζ βζα ηδ ζςζηή ημπμεέηδζδ ηςκ δθζαηχκ ζοθθεηηχκ. [30,145] 

 

3.3.1.4. Άλεκνο 

 

Άκειμξ είκαζ δ μνζγυκηζα ιεηαηίκδζδ ηςκ αένζςκ ιαγχκ απυ ηάπμζμ ζδιείμ ηδξ αηιυζθαζναξ ζε 

ηάπμζμ άθθμ ηαζ είκαζ απμηέθεζια ηδξ ακζζυηδηαξ ηςκ αηιμζθαζνζηχκ πζέζεςκ πμο επζηναημφκ ζηζξ 

δζάθμνεξ πενζμπέξ ηάπμζα πνμκζηά δζαζηήιαηα. Βαζζηυ αίηζμ ηδξ ακζζυηδηαξ αοηήξ είκαζ δ άκζζδ 

εενιμηναζία πμο οπάνπεζ ιεηαλφ ηςκ πενζμπχκ αοηχκ. 

 

Οζ πενζμπέξ ζημκ Ηζδιενζκυ, θυβς ηδξ ηαεεηυηδηαξ ηςκ δθζαηχκ αηηζκχκ ηαζ ημο ζθαζνζημφ 

ζπήιαημξ ηδξ βδξ, εενιαίκμκηαζ πενζζζυηενμ απυ εηείκεξ ηςκ πυθςκ. Ο αέναξ ζηζξ πενζμπέξ αοηέξ, 

υηακ εενιαίκεηαζ βίκεηαζ πενζζζυηενμ αναζυξ, δδθαδή εθαθνφηενμξ, ηζ έηζζ ανπίγεζ κα ακεααίκεζ ζηδκ 

ακχηενδ αηιυζθαζνα ιέπνζ ημ ζδιείμ, πμο δ εενιμηναζία ημο εα ελζζςεεί ιε αοηή ημο  

πενζαάθθμκημξ πχνμο. Ζ αφλδζδ ημο υβημο ηςκ αένζςκ ιαγχκ ζηζξ ζοβηεηνζιέκεξ πενζμπέξ ηδξ 

αηιυζθαζναξ ηζξ ακαβηάγεζ ζε μνζγυκηζα ηίκδζδ πνμξ ημοξ πυθμοξ ηδξ βδξ, υπμο ανπίγμοκ κα 

δδιζμονβμφκηαζ πενζμπέξ ιε ορδθέξ αανμιεηνζηέξ πζέζεζξ. Καηά ζοκέπεζα, έπμοιε ηίκδζδ αένζςκ 

ιαγχκ απυ ηζξ ορδθέξ πνμξ ηζξ παιδθέξ αανμιεηνζηέξ πζέζεζξ, δδθαδή απυ ηδκ πενζμπή ηςκ πυθςκ 

πνμξ ημκ Ηζδιενζκυ. Ζ δζενβαζία αοηή ηδξ ηίκδζδξ αενίςκ ιαγχκ απυ ημκ Ηζδιενζκυ πνμξ ημοξ 

πυθμοξ ζηδκ ακχηενδ αηιυζθαζνα ηαζ απυ ημοξ πυθμοξ πνμξ ημκ Ηζδιενζκυ ζηδκ ηαηχηενδ 

αηιυζθαζνα, είκαζ δ απθή ιμνθή ηδξ βεκζηήξ ηοηθμθμνίαξ ηςκ αένζςκ ιαγχκ ζηδκ  αηιυζθαζνα ηδξ 

βδξ. 

 

Σα πνμζδζμνζζηζηά ζημζπεία ημο ακέιμο είκαζ δ δζεφεοκζδ ηαζ δ έκηαζδ. Χξ δζεφεοκζδ ημο 

ακέιμο μνίγεηαζ ημ ζδιείμ ημο μνίγμκηα απυ υπμο πκέεζ μ άκειμξ. Ζ έκηαζδ ημο εηθνάγεηαζ είηε ιε 

ηδκ πίεζδ πμο αζηεί ζηδκ επζθάκεζα ηςκ δζαθυνςκ ζςιάηςκ είηε ιε ηδκ ηαπφηδηα ιε ηδκ μπμία 

ηζκείηαζ δ αένζα ιάγα. ημ επίπεδμ ημο εδάθμοξ μ άκειμξ έπεζ ιζηνή έκηαζδ, δδθαδή ηαπφηδηα, εκχ ζε 

ιεβαθφηενμ φρμξ δ ηαπφηδηα ημο αολάκεηαζ. 

 

Ζ ημπμβναθζηή δζαιυνθςζδ ιζαξ πενζμπήξ δφκαηαζ κα ηνμπμπμζήζεζ ηδ δζεφεοκζδ ημο ακέιμο 

ηαζ δδ κα πνμζηαηεφζεζ ή κα εηεέζεζ ιζα ημπμεεζία ζε ζζπονμφξ ακέιμοξ. Ζ πίεζδ πμο αζηεί μ άκειμξ 

ζηδκ επζθάκεζα εκυξ ηηδνίμο ελανηάηαζ απυ ιζα ζεζνά παναβυκηςκ υπςξ: ηδκ ηαπφηδηα ηαζ ηδ 

δζεφεοκζδ ημο, ηδ βεςιεηνία ημο ηηδνίμο ηαεχξ ηαζ ηδκ φπανλδ θοζζηχκ ή ηεπκδηχκ ειπμδίςκ. ηζξ 

πυθεζξ, βζα πανάδεζβια, ηα ηηήνζα θεζημονβμφκ ςξ ειπυδζα ζηδ νμή ημο ακέιμο ηαζ ζε έκα ααειυ ςξ 

ακειμπνμζηαζία βζα ημοξ ελςηενζημφξ πχνμοξ ιε απμηέθεζια μζ ηαπφηδηεξ ηςκ αένζςκ ιαγχκ κα 

είκαζ ιζηνυηενεξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ακμζπηή φπαζενμ υπμο δ δυιδζδ δεκ είκαζ ποηκή.  
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οιπεναζιαηζηά, μ άκειμξ απμηεθεί ααζζηή ζοκζζηχζα, πμο εα πνέπεζ κα θδθεεί οπυρδ ηαηά ημ 

αζμηθζιαηζηυ ζπεδζαζιυ εκυξ ηηδνίμο, ηαεχξ ιπμνεί κα ηνμπμπμζήζεζ ηδκ ακηαθθαβή εενιυηδηαξ ζημ 

ηέθοθμξ ημο ηηδνίμο, κα πνμηαθέζεζ δζείζδοζδ αένα ζημ ηηήνζμ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ κα επδνεάζεζ ηδ 

εενιζηή άκεζδ. Δπζπθέμκ, ηαηά ημ ζπεδζαζιυ ηςκ ακμζβιάηςκ ζηζξ υρεζξ, μ άκειμξ εα πνέπεζ κα 

ελεηάγεηαζ επζζηαιέκςξ, χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ μ θοζζηυξ αενζζιυξ ηαζ δνμζζζιυξ ζημοξ 

εζςηενζημφξ πχνμοξ εκυξ ηηδνίμο ηαζ πανάθθδθα ακ μζ ζοκεήηεξ ημ απαζημφκ, κα πανέπεηαζ 

πνμζηαζία ζημ ηηήνζμ απυ ζζπονά ακειμθμβζηά θαζκυιεκα. [38,111] 

 

3.3.1.5. Τγξαζία 

πεηζηή οβναζία είκαζ δ ιάγα ηςκ οδναηιχκ πμο πενζέπεζ έκαξ μνζζιέκμξ υβημξ αένα πνμξ ηδ 

ιάγα ηςκ οδναηιχκ πμο απαζηείηαζ βζα κα ημνεζηεί μ ίδζμξ μ αένζμξ υβημξ ζηδκ ίδζα εενιμηναζία. Ζ 

πενζεηηζηυηδηα ημο αένα ζε οδναηιμφξ ηαεμνίγεζ ηδ ζπεηζηή οβναζία. Ζ ιεβαθφηενδ ηδξ ηζιή 

παναηδνείηαζ ηζξ πνςζκέξ χνεξ, βφνς ζηζξ 6 π.ι., εκχ δ ιζηνυηενδ παναηδνείηαζ ημ ιεζδιένζ, βφνς 

ζηζξ 3 ι.ι. Ζ δζαηφιακζδ ηδξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ είκαζ ακηίζηνμθδ ζε ζπέζδ ιε ηδ δζαηφιακζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ. Όηακ, δδθαδή, ζδιεζχκεηαζ δ ιεβαθφηενδ εενιμηναζία παναηδνείηαζ δ εθάπζζηδ 

οβναζία ηαζ ακηζζημίπςξ βζα ηδκ εθάπζζηδ εενιμηναζία παναηδνείηαζ δ ιέβζζηδ οβναζία. 

Γζα ημκ ηαεμνζζιυ ημο ηθίιαημξ ιζαξ πενζμπήξ, πνδζζιμπμζείηαζ δ ιέζδ ζπεηζηή οβναζία ςξ 

παναηηδνζζηζηυ δεδμιέκμ εκυξ ηυπμο. ημκ εθθαδζηυ πχνμ παναηδνμφκηαζ ιέζεξ ηζιέξ ζπεηζηήξ 

οβναζίαξ ακάιεζα ζε 35-80%. Κφνζμξ νοειζζηήξ ηδξ οβναζίαξ είκαζ ημ ακάβθοθμ ημο εδάθμοξ, δ 

πανμοζία οδάηζκςκ ιαγχκ ηαζ πδβχκ, ηαεχξ ηαζ δ οβνυηδηα ή δ λδνυηδηα ηςκ επζηναημφκηςκ 

ακέιςκ. Ζ ζπεηζηή οβναζία εκυξ ηυπμο απμηεθεί ααζζηυ ηθζιαηζηυ ημο ζημζπείμ δζυηζ ζοζπεηίγεηαζ ιε 

ηδκ οβζεζκή αλία ημο ηθίιαημξ αθθά ηαζ ιε ηδ εενιζηή άκεζδ. οκήεςξ, επίπεδα οβναζίαξ ηάης ημο 

30% ηαζ άκς ημο 70% πνμηαθμφκ έθθεζρδ εενιζηήξ άκεζδξ. [30,38] 

 

3.3.2.  ΣΟ  ΦΤΗΚΟ  ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ  ΣΖ  ΠΔΡΗΟΥΖ  ΓΟΜΖΖ 

 

Σμ θοζζηυ πενζαάθθμκ ηδξ εηάζημηε πενζμπήξ δυιδζδξ απμηεθεί έκακ αηυιδ ααζζηυ πανάβμκηα 

πμο εα πνέπεζ  μ ιεθεηδηήξ ηαηά ημκ εκενβεζαηυ ζπεδζαζιυ, κα ελεηάζεζ, κα αλζμπμζήζεζ ηαζ πμθθέξ 

θμνέξ κα ηνμπμπμζήζεζ πνμξ επίηεολδ ηδξ αέθηζζηδξ ανπζηεηημκζηήξ θφζδξ. Οζ πανάιεηνμζ ημο 

πενζαάθθμκημξ πμο εα πνέπεζ κα ιεθεηδεμφκ ιειμκςιέκα αθθά ηαζ ζοκδοαζηζηά, ηαεχξ επδνεάγμοκ 

ηζξ ανπζηέξ απμθάζεζξ ζημ ζπεδζαζιυ εκυξ ηηδνίμο, ζοκμρίγμκηαζ ζηα παναηάης: 

 

 Σμ ακάβθοθμ ημο εδάθμοξ, επίπεδμ ή ιε ηθίζδ, επδνεάγεζ ηδκ ημπμεέηδζδ ημο ηηδνίμο, αθθά ηαζ 

ηδ ιμνθμθμβία ημο, ζε επίπεδδ δζάηαλδ ή ηθζιαηςηή, πνμζανιμζιέκδ ζημ έδαθμξ. 

 

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ πνμζήθζςκ ηαζ οπήκειςκ πενζμπχκ, ζε ζπέζδ ιε ημοξ ροπνμφξ πεζιενζκμφξ 

ακέιμοξ, ηαεμνίγεζ ηδκ έκηαλδ ημο ηηδνίμο ζημ μζηυπεδμ. 

 

 Σμ ημπίμ, ιε ηδ ιμνθή ηδξ παιδθήξ αθάζηδζδξ ή ηςκ δέκδνςκ, ηαεμνίγεζ ηζξ επζθμβέξ βζα ηδ 

πςνμεέηδζδ ημο ηηδνίμο. Οζ απμθάζεζξ θαιαάκμκηαζ ιε ηνζηήνζα, ηδκ απμθοβή ηδξ ζηίαζδξ ηδ 

πεζιενζκή πενίμδμ, ελανηχιεκδξ απυ ημ φρμξ ηςκ βφνς ζημζπείςκ - ηηδνίςκ, ημο ακάβθοθμο ηαζ 

ηςκ δέκδνςκ - θοθθμαυθα ή αεζεαθή, ηαεχξ ηαζ ηδκ επζδίςλδ ζηζαζιμφ ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ, 

απυ ηα δέκδνα ηαζ ηα βφνς ζημζπεία, εθυζμκ είκαζ εθζηηυξ. 
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 Ζ εέα, εθυζμκ οπάνπεζ, είκαζ ηαεμνζζηζηυξ πανάβςκ ςξ πνμξ ηδκ ημπμεέηδζδ ημο ηηδνίμο ηαζ 

ηςκ ακμζβιάηςκ ζημ ηέθοθυξ ημο, ηαεχξ ηαζ ςξ πνμξ ηδ δζάηαλδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ. ηδκ 

πενίπηςζδ πμο δ εέα ανίζηεηαζ ζηδ αμνεζκή πθεονά ημο μζημπέδμο, πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ 

οπυρδ, πνμαθέπμκηαξ ιεβάθα ακμίβιαηα ζημ ηηήνζμ πνμξ ημ αμννά, πανά ημ βεβμκυξ υηζ πζεακυκ 

κα αολάκμκηαζ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ ημο ηεθφθμοξ. Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζοκεπαβυιεκδξ 

αοηήξ αφλδζδξ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ, πνέπεζ κα ακαγδημφκηαζ εκαθθαηηζηά ιέζα 

ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ, υπςξ αφλδζδ βοάθζκδξ επζθάκεζαξ ιε υρδ πνμξ ημ κυημ, πνήζδ 

ηνζπθχκ οαθμπζκάηςκ ζηα ακμίβιαηα ηδξ αμνεζκήξ πθεονάξ ηαζ ηαθή ζηεβάκςζδ ηςκ ανιχκ 

ημοξ. 

 

 Ζ βεζηκίαζδ ιε ημ οδάηζκμ ζημζπείμ - εάθαζζα, πμηάιζ, θίικδ - θεζημονβεί αμδεδηζηά βζα ηδ 

δδιζμονβία άκεημο ιζηνμηθίιαημξ ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ ζημ άιεζμ πενζαάθθμκ ημο ηηδνίμο, ανηεί 

κα δζαζθαθίγεηαζ δ πνμζηαζία ημο απυ ηδκ οβναζία, ηονίςξ ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ. [31] 

 

 

3.3.3.1. Ο ξόινο ησλ θπηώλ θαη ησλ δέλδξσλ ζηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή 

 

Ζ αθάζηδζδ επδνεάγεζ ηα επίπεδα εενιμηναζίαξ, ηα νεφιαηα ημο αένα, ηζξ ανμπμπηχζεζξ ηαζ ημ 

επίπεδμ οβναζίαξ, ημ ζφκμθμ δδθαδή ηςκ ηθζιαηζηχκ ζοκηεθεζηχκ. οιαάθθεζ, ηαη’ επέηηαζδ, ζηδ 

δδιζμονβία ηαζ ηδ ζηαεενμπμίδζδ ημο ιζηνμηθίιαημξ εκυξ ηυπμο εκχ ηαοηυπνμκα, θεζημονβεί 

ιμκςηζηά ζηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα ηδξ βδξ ηαζ ηςκ ηηδνίςκ ηαζ ςξ πνμξ ηδκ οπενεένιακζδ ηαζ ςξ 

πνμξ ημ ρφπμξ. Απμηεθεί, θμζπυκ, ζδιακηζηή ζοκεζζθμνά ζηδκ οπυεεζδ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ. 

 

 

Σα θοηά ηαζ ηα δέκδνα εθέβπμοκ ηδ εενιμηναζία ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ, πνμζθένμοκ 

δθζμπνμζηαζία ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ, ακειμπνμζηαζία ημοξ πεζιενζκμφξ, απμννμθμφκ ήπμοξ ηαζ 

εμνφαμοξ αμδεχκηαξ ζηδκ επίηεολδ αημοζηζηήξ άκεζδξ , ειπμδίγμοκ ηδ δζάανςζδ ηςκ εδαθχκ πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ηζξ ανμπμπηχζεζξ ηαζ ηέθμξ, ιεζχκμοκ ημοξ επζηίκδοκμοξ εζςηενζημφξ ηαζ 

ελςηενζημφξ νφπμοξ ηςκ ηηδνίςκ. Ο ηφνζμξ ιδπακζζιυξ ηδξ ζοκεζζθμνάξ ημοξ είκαζ δ 

ελαηιζζμδζαπκμή, δ απχθεζα κενμφ πνμξ ημ πενζαάθθμκ οπυ ηδ ιμνθή οδναηιχκ. Ζ θακεάκμοζα 

εενιυηδηα ηδξ ελαηιζζμδζαπκμήξ είκαζ πμθφ ιεβάθδ ηαζ ακηθείηαζ απυ ημκ αηιμζθαζνζηυ αένα 

ιεζχκμκηαξ έηζζ ηδ εενιμηναζία, ζε ημπζηυ επίπεδμ. Γζα πανάδεζβια, έκα δέκηνμ ιεζαίμο ιεβέεμοξ, 

ζηδ δζάνηεζα ιζαξ εενζκήξ ιέναξ, επζηοβπάκεζ θοζζηυ δνμζζζιυ πμο ζζμδοκαιεί ιε ηδ θεζημονβία πέκηε 

ιζηνχκ ηθζιαηζζηζηχκ ζοζηεοχκ, εκχ ιζα ιζηνή ζοζημζπία δέκηνςκ δφκαηαζ κα ιεζχζεζ ηδ ζηυκδ ηαζ 

ηα αζςνμφιεκα ζςιαηίδζα ιέπνζ ηαζ 7.000 ζςιαηίδζα ακά θίηνμ αένα, ηαζ ημ ευνοαμ έςξ ηαζ ηαηά 

50%. 

 

Οζ επζιένμοξ ηνυπμζ ιε ημοξ μπμίμοξ ηα θοηά ιπμνμφκ κα ζοκεζζθένμοκ ζημ αζμηθζιαηζηυ 

ζπεδζαζιυ πανμοζζάγμκηαζ παναηάης: 

 

 Αλζμπμζείηαζ ημ ακάβθοθμ ημο εδάθμοξ ή δ αθάζηδζδ βζα ακειμπνμζηαζία ημο ηηδνίμο ηαηά ημοξ 

πεζιενζκμφξ ιήκεξ. Ζ πνμζηαηεουιεκδ απυ ημοξ ακέιμοξ επζθάκεζα ελανηάηαζ απυ ημ φρμξ ηδξ 

ακειμπνμζηαζίαξ. Σμ ιέβζζημ ιήημξ ακειμπνμζηαζίαξ ελαζθαθίγεηαζ υηακ ημ ιήημξ ημο 

ακειμθνάηηδ είκαζ ημοθάπζζημκ ίζμ ιε ημ εκδεηαπθάζζμ ημο φρμοξ ημο. Σέθμξ, δ δζαπεναηυηδηα 

ή ποηκυηδηα ημο ακειμθνάηηδ επδνεάγεζ ημ ιήημξ ημο ηαηάκηδ πνμζηαηεουιεκμο ηιήιαημξ. 

Έηζζ, μζ ποηκμί ακειμθνάηηεξ ιε ορδθή αθάζηδζδ ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ηδκ ηαπφηδηα ημο 
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ακέιμο ζε ιεβάθμ ααειυ, αθθά πνμζςνζκά, δδθαδή, ζε ιζηνή απυζηαζδ αηνζαχξ πίζς απυ ημκ 

ακειμθνάηηδ, ηαεχξ μ άκειμξ βνήβμνα ακαηηά ηδκ ανπζηή ημο ηαπφηδηα. ε ροπνά ηθίιαηα, 

εκδείηκοηαζ δ θφηεοζδ αεζεαθχκ δέκδνςκ ζημ αυνεζμ πνμζακαημθζζιυ ημο ηηδνίμο βζα ηδκ 

εηηνμπή ηςκ ροπνχκ ακέιςκ. 

 

 Αλζμπμζείηαζ ημ ακάβθοθμ ημο εδάθμοξ ή δ αθάζηδζδ βζα πνμζηαζία ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ. 

Δπζδζχηεηαζ μ επανηήξ αενζζιυξ ηαζ δ επανηή δθζμπνμζηαζία ημο ηηδνίμο. Γζα ημ θυβμ αοηυ, 

είκαζ ζδιακηζηυ κα βίκεζ πνμζεηηζηυξ οπμθμβζζιυξ ηδξ απυζηαζδξ πμο πνέπεζ κα οπάνπεζ ιεηαλφ 

δέκδνμο ηαζ ηηδνίμο, χζηε κα ελαζθαθίγμκηαζ μζ παναπάκς ζηυπμζ. Ζ επανηήξ ζηίαζδ αθθά ηαζ 

δ εηηνμπή ηςκ εενιχκ νεοιάηςκ αένα, επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ θφηεοζδ θοθθμαυθςκ δέκδνςκ ζηδ 

δοηζηή ηαζ ακαημθζηή υρδ ημο ηηδνίμο, αθθά ηαζ ιε ηδκ ηαηαζηεοή πένβημθαξ. Ζ ζδζυηδηα ηςκ 

θοθθμαυθςκ δέκδνςκ κα πάκμοκ ημ θφθθςια ημοξ ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ, ηα ηαεζζηά 

ζδακζηή επζθμβή, αθμφ ελαζθαθίγεηαζ μ επανηήξ δθζαζιυξ ημο ηηδνίμο βζα ηδκ εκ θυβς πενίμδμ.  

 

 Υνδζζιμπμζείηαζ αθάζηδζδ βζα πνμζηαζία ηδξ ζηέβδξ ηαζ ηδξ ημζπμπμζίαξ απυ ηδκ δθζαηή 

αηηζκμαμθία ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ. Ο ζηυπμξ αοηυξ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ηδ ιειμκςιέκδ ή 

ηαζ πμθθέξ θμνέξ ζοκδοαζηζηή δνάζδ ηςκ παναηάης ηεπκζηχκ: ηδκ ημπμεέηδζδ αθάζηδζδξ ζε 

πένβημθα ζημ δχια ή ζε πένβημθα πνμζηείιεκδ ζε ιία απυ ηζξ πθεονέξ ημο ηηδνίμο, ιε ηδ πνήζδ 

ηδξ αθάζηδζδξ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ πμο κα δδιζμονβεί έκα ηθεζζηυ πνμζηαηεοιέκμ πχνμ πμο 

ανίζηεηαζ ζε άιεζδ επαθή ιε ημ ηηήνζμ, ή κα ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηδ ζηέβαζδ ημο ηαζ ημ 

θοηειέκμ δχια, ηδκ ημπμεέηδζδ ημο πναζίκμο ηαηά ηέημζμ ηνυπμ πμο κα ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ 

ηηδνζαηυ ηέθοθμξ ζε ηαηαηυνοθμ ημίπμ αθθά ηαζ ιε ηδκ ηαηαζηεοή πεηαζιάηςκ πναζίκμο ζε 

ημκηζκή απυζηαζδ ιε ημ ηηήνζμ. 

 

 Καηαζηεοάγεηαζ θοηειέκμ δχια υηακ πθδνμφκηαζ μζ απαζημφιεκεξ πνμτπμεέζεζξ. Γζα ηδ 

δδιζμονβία ημο, απαζηείηαζ έθεβπμξ βζα κα δζαπζζηςεεί εάκ δ θένμοζα ζηακυηδηα ημο ηηδνίμο ηαζ 

δ ηαηαζηεοαζηζηή επζηάθορδ ημο δχιαημξ, δφκακηαζ κα δεπημφκ ηα πνυζεεηα θμνηία ημο ηήπμο. 

ηδ ζοκέπεζα, πνέπεζ κα βίκεζ δζαπςνζζιυξ ιεηαλφ ηδξ ηαηαζηεοαζηζηήξ επζηάθορδξ ημο 

δχιαημξ ηαζ ηδξ ηαηαζηεοήξ ημο ηήπμο, έηζζ χζηε κα απμθεφβμκηαζ πδιζηέξ ηαζ ιδπακζηέξ 

επζδνάζεζξ ηδξ επζηάθορδξ ημο, ηαεχξ επίζδξ ηαζ δζείζδοζδ ηςκ νζγχκ ζ’ αοηήκ. Σέθμξ, 

απαζηείηαζ δ πνυαθερδ βζα άνδεοζδ ηζ απμννμή ημο πθεμκάγμκημξ κενμφ. Κάεε θοηειέκμ δχια 

πνέπεζ κα έπεζ απαναίηδηα ηζξ αηυθμοεεξ ηαηαζηεοαζηζηέξ ζηνχζεζξ, ηαεειία απυ ηζξ μπμίεξ 

επζηεθμφκ έκα ζοβηεηνζιέκμ ζημπυ: ζηνχζδ απμζηνάββζζδξ, ζηνχζδ θφηεοζδξ ηαζ δζαπςνζζηζηυ 

θφθθμ ιεηαλφ ζηνχζεςκ θφηεοζδξ ηαζ απμζηνάββζζδξ. Μέζς ηδξ ηεπκζηήξ ημο θοηειέκμο 

δχιαημξ πανέπεηαζ πθήνδξ ζηζαζιυξ ηδξ επζθάκεζαξ ημο, ελαζθαθίγμκηαξ ιεζςιέκδ εενιακηζηή 

επζαάνοκζδ ημο ηηδνίμο, εκχ ιε ηδ δζαδζηαζία ηδξ ελαηιζζμδζαπκμήξ πνμζθένμκηαζ ροηηζηά 

θμνηία πμο πανέπμοκ ακηίζημζπα δνμζζζιυ. 

 

 Υνδζζιμπμζμφκηαζ θοηά βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εζςηενζημφ αένα. Σα θοηά, ζφιθςκα 

ιε ημοξ ιεθεηδηέξ, έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα κα απμννμθμφκ ημοξ εηπειπυιεκμοξ νφπμοξ πμο οπάνπμοκ 

ζημ εζςηενζηυ ηςκ ηηδνίςκ, ηαεανίγμκηαξ έηζζ ηδκ αηιυζθαζνα απυ ηα επζηίκδοκα αένζα. 

οβηεηνζιέκα ζδιακηζημί ημλζημί νφπμζ υπςξ, ημ αεκγυθζμ ηαζ δ θμνιαθδεΰδδ, ιπμνμφκ κα 

ακηζιεηςπζζημφκ ζε ιεβάθμ ααειυ ιε ηδ πνήζδ ηςκ θοηχκ. Δπίζδξ, ιπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ ηαζ 

ζηζξ ανκδηζηέξ επζδνάζεζξ πμο έπμοκ ζε έκα πχνμ μζ ζοζηεοέξ εηπμιπήξ  αηηζκμαμθίαξ παιδθμφ 

επζπέδμο.  
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 Υνδζζιμπμζείηαζ αθάζηδζδ βζα ηδκ δπμπνμζηαζία ημο ηηδνίμο. Ζ ζηακυηδηα ηςκ θοηχκ κα 

νοειίγμοκ ημκ ήπμ (ιε απμννυθδζδ, ακάηθαζδ ηαζ δζάποζδ) ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ έκηαζδ, ηδ 

ζοπκυηδηα ηαζ ηδκ ηαηεφεοκζδ ημο ήπμο, ηαεχξ επίζδξ ηζ απυ ηδ εέζδ, ημ φρμξ, ημ πθάημξ ηαζ 

ηδκ ποηκυηδηα ηςκ θοηχκ. Ζ αθάζηδζδ απμηυπηεζ εοημθυηενα ήπμοξ ορδθήξ ζοπκυηδηαξ. 

Φοηζηέξ ιάγεξ ιε πμζηζθία θοηζηχκ εζδχκ είκαζ απμηεθεζιαηζηυηενεξ ςξ ζημζπεία δπμπνμζηαζίαξ, 

θυβς ηδξ δζαθμνεηζηήξ ζηακυηδηαξ ηςκ δζαθυνςκ εζδχκ ζηδ ιείςζδ παιδθχκ, ιέζςκ ηαζ ορδθχκ 

ζοπκμηήηςκ. Γεκζηά, εκδείηκοκηαζ δέκδνα πμο ημ θφθθςιά ημοξ ανπίγεζ παιδθά απυ ηδ αάζδ ημο 

ημνιμφ ηαζ είκαζ ζπεηζηά ποηκυ, εκχ μζ θνάηηεξ πνέπεζ κα έπμοκ πθάημξ ημοθάπζζημκ 7 ιέηνα ηαζ 

ανηεηυ φρμξ, χζηε κα πενζμνίγεηαζ δ δζάδμζδ ημο ήπμο πάκς απυ ηζξ ημνοθέξ ημοξ. Δπζπθέμκ, δ 

πανμοζία πθμμηάπδηα ιεζχκεζ επίζδξ ημ ευνοαμ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ επζζηνςιέκεξ ιε ζηθδνά 

μζημδμιζηά οθζηά επζθάκεζεξ. [10,31,38] 

 

 

                  
 

 

  

   Δηθ.3.3.4. Φπηεκέλνο ηνίρνο από ηνλ Patrick Βlanc, ηνλ 

                      “εθεπξέηε” ηνπ πξάζηλνπ “δσληαλνύ” ηνίρνπ [75] 

Δηθ.3.3.5. Φπηεκέλε ζηέγε [78] 
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4.  ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟ   ΥΔΓΗΑΜΟ   ΚΣΖΡΗΟΤ 

 

 

4.1.  ΓΔΝΗΚΑ 

 

Ο εκενβεζαηυξ ζπεδζαζιυξ επζδζχηεζ ηδκ πνμζανιμβή ημο ηηδνίμο ζημ ημπζηυ ηθίια ηαζ ημ 

θοζζηυ πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ αλζμπμίδζδ ηςκ εεηζηχκ παναιέηνςκ πμο πνμηφπημοκ ιέζα απυ αοηή,  

εθαπζζημπμζχκηαξ ηαη’ αοηυκ ημκ ηνυπμ, ηζξ εκενβεζαηέξ ημο ηαηακαθχζεζξ. Ακηζιεηςπίγεζ δδθαδή, ημ 

ηηήνζμ ςξ ιζα δοκαιζηή ιάγα απμεήηεοζδξ ηαζ ζοζζχνεοζδξ ηυζμ εενιυηδηαξ υζμ ηαζ ρφλδξ, 

ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ ηδξ εηάζημηε πενζυδμο. 

  

Καηά ηδ δζαδζηαζία ζπεδζαζιμφ μ ιεθεηδηήξ ιδπακζηυξ θαιαάκεζ οπυρδ ηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ 

ηδξ πενζμπήξ ιε ζδζαίηενδ έιθαζδ ζηδκ δθζαηή βεςιεηνία, ηδ εενιμηναζία, ημοξ επζηναημφκηεξ 

ακέιμοξ ηαζ ηδκ οβναζία. Ανπζηή ημο θμζπυκ, πνμηεναζυηδηα είκαζ δ πςνμεέηδζδ ημο ηηδνίμο ζημ 

μζηυπεδμ, μ πνμζακαημθζζιυξ ημο ηαζ δ ιμνθή ημο. Έπεζηα, θαιαάκμκηαζ απμθάζεζξ υζμκ αθμνά ηδκ 

δζάηαλδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ηαζ ηδκ ηαηαζηεοή ημο ηεθφθμοξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

δζαθακχκ ηαζ αδζαθακχκ ζημζπείςκ. Σέθμξ, εθανιυγεζ ζοζηήιαηα δνμζζζιμφ-ζηζαζιμφ ηαζ 

απμθαζίγεζ ακάθμβα ιε ηζξ ηαηακαθχζεζξ πμο εα πνμηφρμοκ, ηδ πνήζδ ή ιδ παεδηζηχκ δθζαηχκ 

ζοζηδιάηςκ. 

  

  

4.2.  ΥΧΡΟΘΔΣΖΖ  ΣΟ  ΟΗΚΟΠΔΓΟ  -  ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 
 

Ζ πςνμεέηδζδ ημο ηηδνίμο ζημ μζηυπεδμ είκαζ ηέημζα χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ δ ιέβζζηδ δοκαηή 

πμζυηδηα δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. Γζα ηδκ αηνζαή ημο εέζδ πνδζζιμπμζμφκηαζ δθζαημί πάνηεξ μζ μπμίμζ 

απεζημκίγμοκ ηδκ διενήζζα ηνμπζά ημο δθίμο ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ ηαζ πανέπμοκ έηζζ, 

πθδνμθμνίεξ βζα ηδ δζάνηεζα ημο δθζαζιμφ ηαζ ηδκ έκηαζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. Βάζεζ  αοηχκ 

ηαεμνίγεηαζ ηαζ δ εθάπζζηδ απυζηαζδ απυ βεζημκζηά ειπυδζα, υπςξ υιμνα πνμτπάνπμκηα ηηήνζα, 

θοζζηά ειπυδζα (αμοκά, δέκδνα) ή εκδεπυιεκδ ηθίζδ ημο εδάθμοξ πμο απμηεθμφκ αζηίεξ ακεπζεφιδημο 

ζηζαζιμφ. Τθίζηαηαζ έκαξ ειπεζνζηυξ ηακυκαξ μ μπμίμξ ηαεμνίγεζ υηζ βζα κυηζμ πνμζακαημθζζιυ, δ 

απυζηαζδ ακάιεζα ζημ πςνμεεημφιεκμ ηηήνζμ ηαζ ημ οθζζηάιεκμ ειπυδζμ πνέπεζ κα ζζμφηαζ ιε 1,5 × 

ημ φρμξ ημο ειπμδίμο. [31] 

 

 
Δηθ.4.2.1. Υσξνζέηεζε ηνπ θηεξίνπ βάζεη όκνξνπ πθηζηάκελνπ εκπνδίνπ [2] 
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        Ο πνμζακαημθζζιυξ ημο ηηδνίμο πνέπεζ κα δζαζθαθίγεζ ημκ πθήνδ δθζαζιυ ημο ηδ πεζιενζκή 

πενίμδμ ηαζ ημκ επανηή ζηζαζιυ ημο ηδ εενζκή. οβηεηνζιέκα βζα ηδκ εφηναηδ γχκδ (βεςβναθζηυ 

πθάημξ πενίπμο 40
0
) ζζπφεζ βζα ηάεε πνμζακαημθζζιυ: 

 

 Ο κυηζμξ δέπεηαζ ηδ ιέβζζηδ ιέζδ πμζυηδηα αηηζκμαμθίαξ-εενιυηδηαξ, ηαηακειδιέκδ ζηζξ 

δζάθμνεξ επμπέξ ημο έημοξ ιε ημκ πζμ εοκμσηυ ηνυπμ. Σμ πεζιχκα, δ ηίκδζδ ημο ήθζμο ζε 

παιδθυηενδ ηνμπζά έπεζ ζακ απμηέθεζια ηαεεηυηενδ πνυζπηςζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ επμιέκςξ 

ιεβαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα. Ακηίεεηα ημ ηαθμηαίνζ, δέπεηαζ ημ εθάπζζημ ζε εενιυηδηα, 

πανά ηδ ιεβάθδ δζάνηεζα ημο δθζαζιμφ ημο. 

 

 Ο ακαημθζηυξ ηαζ μ δοηζηυξ δέπμκηαζ ημ ιέβζζημ ημο δθζαζιμφ απυ ημ Μάδ ιέπνζ ημκ Ημφθζμ ηαζ 

ακηίεεηα ιζηνυ πμζυ εενιυηδηαξ ημ πεζιχκα. 

 

 Ο αμνζκυξ δέπεηαζ αηηζκμαμθία ιυκμ ημ ηαθμηαίνζ, κςνίξ ημ πνςί ηαζ ανβά ημ ανάδο.  

 

 Έπεζ απμδεζπεεί υηζ βζα ημ κυηζμ πνμζακαημθζζιυ δ πνμζπίπημοζα δθζαηή αηηζκμαμθία είκαζ 

ζπεδυκ ηνζπθάζζα ζε ζπέζδ ιε ημ δοηζηυ ηαζ ημκ ακαημθζηυ ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ ηαζ ιεζχκεηαζ 

ζπεδυκ ηαηά ημ ήιζζο ηαηά ηδ πεζιενζκή. οιπεναζιαηζηά, μ κυηζμξ πνμζακαημθζζιυξ είκαζ μ 

ζδεχδδξ, ιε απμηθίζεζξ έςξ ±30
0
 ακαημθζηά ή δοηζηά ςξ πνμξ αοηυκ. ε παιδθυηενα βεςβναθζηά 

πθάηδ, μ κυηζμξ πνμζακαημθζζιυξ επζθένεζ αηυια ιεβαθφηενμ δθζαηυ ηένδμξ ημ πεζιχκα, εκχ μ 

ακαημθζηυξ ηαζ μ δοηζηυξ είκαζ ζδζαίηενα επζαανοιέκμζ, αθμφ δέπμκηαζ 2-3 θμνέξ πενζζζυηενδ δθζαηή 

αηηζκμαμθία.  

 

ηδκ πνάλδ, δοζηοπχξ, μ κυηζμξ πνμζακαημθζζιυξ ζηζξ ποηκμδμιδιέκεξ πενζμπέξ παναιέκεζ 

ζδεαηυξ. Σμφημ μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ δ πάναλδ ηςκ ιεβάθςκ μδχκ ηοηθμθμνίαξ ηαηά ημκ άλμκα 

ακαημθήξ-δφζδξ ή αμννά-κυημο πνμδζαβνάθεζ ημκ ηφνζμ πνμζακαημθζζιυ ηςκ υρεςκ, πενζμνίγμκηαξ 

ημ κυηζμ, ζηδκ ηαθφηενδ ηςκ πενζπηχζεςκ, ζημ 25% [42] ηςκ ηηδνίςκ. ηζξ πενζπηχζεζξ θμζπυκ, πμο 

δε δζαζθαθίγεηαζ μ κυηζμξ πνμζακαημθζζιυξ ιε ηζξ απμηθίζεζξ ημο, πνμηείκμκηαζ: 

 

 Ζ πςνμεέηδζδ ημο ηηδνίμο ζηδκ πίζς αμνζκή πθεονά ημο μζημπέδμο, χζηε κα αολδεεί δ 

απυζηαζδ απυ ηα απέκακηζ ηηήνζα ηαζ κα απμθεοπεεί ηαηά ημ δοκαηυκ μ ζηζαζιυξ ημο πμο 

ηαηανβεί ηα πζεακά δθζαηά μθέθδ. 

 Ζ απμθοβή ηςκ δοηζηχκ ή ακαημθζηχκ ηηδνίςκ ζηζξ δφμ απέκακηζ πθεονέξ ημο δνυιμο, ιε ημ 

ζπδιαηζζιυ ζηαηζέναξ ηαζ ηδκ ημπμεέηδζή ημοξ πνμξ ημ κυημ. 

 Ζ ζηνμθή ημο άλμκα ημο ηηδνίμο πνμξ ημ κυημ ή ιυκμ ηδξ ηφνζαξ υρδξ ημο ή ιυκμ ηςκ 

ακμζβιάηςκ ημο. [42]  

 

Έκαξ ελίζμο ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμο πνέπεζ κα θδθεεί οπυρδ ηαηά ηδ πςνμεέηδζδ ηδξ 

ηαηαζηεοήξ είκαζ ημ θοζζηυ ημπίμ-εέα. ηδκ πενίπηςζδ πμο μ πνμζακαημθζζιυξ ηδξ εέαξ δε 

ζοιααδίγεζ ιε ημκ δθζαηυ, ηυηε είκαζ δοκαηυκ ηαζ ίζςξ δ ηαθφηενδ δοκαηή επζθμβή, κα ιδκ οπαημφεζ μ 

ζπεδζαζιυξ ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ δθζαηήξ βεςιεηνίαξ ή άθθςκ ηθζιαηζηχκ παναιέηνςκ. Έηζζ, ημ 

θοζζηυ ημπίμ ιπμνεί κα επζαάθθεζ ηδ ημπμεέηδζή ηδξ ζε αμνζκυ ή ηαζ ιε απμηθίζεζξ αοημφ 

πνμζακαημθζζιυ. ηδκ πενίπηςζδ αοηή ακαγδημφκηαζ εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ βζα ηδκ ελμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ πμο αθμνμφκ ζημ ηέθοθμξ, π.π. αφλδζδ ηδξ εενιμιυκςζδξ, εθανιμβή ηνζπθχκ 

οαθμπζκάηςκ, η.ά. [1,3,9,19] 
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4.3.  ΜΟΡΦΖ   ΚΣΖΡΗΟΤ 

 

Ζ ιμνθή ημο ηηδνίμο παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδ εενιζηή ημο ζοιπενζθμνά, αθμφ ιέζς ημο 

ηεθφθμοξ πμο θεζημονβεί ςξ θίθηνμ, πνμδζαβνάθεζ ηδκ ακηαθθαβή εενιυηδηαξ ιε ημ πενζαάθθμκ. Γζα 

ημ εφηναημ ηθίια ηδξ Δθθάδαξ, ημ ηαηαθθδθυηενμ ζπήια είκαζ ημ επίιδηεξ ηαηά ημκ 

άλμκα Ακαημθήξ-Γφζδξ, βζαηί ιεβζζημπμζεί ηδ κυηζα επζθάκεζά ημο βζα ηδ ζοθθμβή ηδξ δθζαηήξ 

εενιυηδηαξ ημ πεζιχκα. Ζ ακαθμβία αάεμοξ πνμξ πθάημξ ηδξ ηάημρδξ πνέπεζ κα είκαζ ≈ 2/3. [31] 

Βεααίςξ, υηακ ημ μζηυπεδμ είκαζ επίιδηεξ ηαηά ημκ άλμκα αμννά-κυημο, ηυηε επζθέβμκηαζ θφζεζξ ιε 

υβημοξ ζπαζημφξ ή ηθζιαηςηή μνβάκςζδ ημο ηηδνίμο, έηζζ χζηε μζ πίζς πχνμζ κα δέπμκηαζ ήθζμ ημ 

πεζιχκα. 

 

 
                               Δηθ.4.3.1. Κηήξην επίκεθεο θαηά ηνλ άμνλα βνξξά-λόηνπ, ζε θιηκαθσηή δηάηαμε [2] 

 

 

Γεκζηά, ζφιθςκα ιε ειπεζνζηυ ηακυκα, βζα κα δζαζθαθζζηεί μ δθζαζιυξ ημο εζςηενζημφ πχνμο 

απυ ηα ακμίβιαηα ηδξ κυηζαξ υρδξ, εα πνέπεζ ημ αάεμξ ημο ηηδνίμο κα ιδκ είκαζ ιεβαθφηενμ απυ 2,5 

θμνέξ ημ φρμξ ημο ακμίβιαημξ ιε αθεηδνία ημ δάπεδμ. [19]   

 

ηδ θάζδ αοηή θαιαάκεηαζ δ απυθαζδ βζα ηδ δδιζμονβία ακμζηηήξ ή ηθεζζηήξ ιμνθήξ 

(επζεεηζηήξ ή αιοκηζηήξ), ιε ηδκ έκκμζα ημο ακμζηημφ ιε ιεβάθα ακμίβιαηα ή ακηίζημζπα ηθεζζημφ ιε 

ιζηνά ακμίβιαηα. Δδχ ζοκοπμθμβίγμκηαζ ηαζ άθθεξ πανάιεηνμζ, υπςξ μ πνμζακαημθζζιυξ ηςκ υρεςκ, 

μζ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ, δ πνήζδ ημο ηηδνίμο, δ εέα απυ ημ θοζζηυ ημπίμ, ηαεχξ ηαζ ημ 

ηυζημξ, δ υπθδζδ, δ αζθάθεζα, η.ά. 

 

οβηεηνζιέκα, δ ακμζηηή ιμνθή πνέπεζ κα επζθέβεηαζ ιυκμ ζηζξ πενζπηχζεζξ υπμο ελαζθαθίγεηαζ 

μ κυηζμξ πνμζακαημθζζιυξ (ιε απμηθίζεζξ ±30
0
) ηαζ επζπθέμκ δεκ πανμοζζάγεηαζ ζηζαζιυξ ηςκ υρεςκ 

απυ παναηείιεκα ηηήνζα ή ειπυδζα. Έηζζ, αολάκεηαζ ημ υθεθμξ απυ ηδ εενιζηή δθζαηή εκένβεζα ιέζς 

ηςκ ακμζβιάηςκ (άιεζμ δθζαηυ ηένδμξ) ή ηαζ ιέζς εθανιμβήξ παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ. Ζ 

ηθεζζηή ιμνθή εα πνέπεζ κα επζθέβεηαζ ζε μπμζμδήπμηε άθθμ πνμζακαημθζζιυ ιε μνεή 

δθζμπνμζηαζία ηαζ αολδιέκδ ιυκςζδ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ βζα πενζζημθή ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ. 

[1,19,42] 
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Μζα άθθδ ααζζηή πανάιεηνμξ πμο επδνεάγεζ ημ πμζμζηυ έηεεζδξ ηςκ ελςηενζηχκ ζημζπείςκ 

ηηδνίμο ή ζοβηνμηήιαημξ ηηδνίςκ είκαζ δ ζφκεεζδ ηςκ υβηςκ ημοξ. Γεκζηά, μ ιεθεηδηήξ µπμνεί κα 

πνμηείκεζ µία ζςνεία εκαθθαηηζηχκ θφζεςκ υζμκ αθμνά έκα δεδμιέκμ υβημ ηηδνίμο ηαζ ηδκ 

επζθάκεζα ζε ηάημρδ. Δκενβεζαηά, υιςξ, ηάεε ζοκεεηζηή θφζδ πανμοζζάγεζ ηαζ δζαθμνεηζηή εενµζηή 

ζοιπενζθμνά, αθμφ δζαθμνμπμζμφκηαζ μζ ελςηενζηέξ επζθάκεζεξ µε ζηαεενή επζθάκεζα ζε ηάημρδ ηαζ 

εενιαζκυιεκμ υβημ. οβηεηνζιέκα: 

 

 πμθθμί ηαζ ζφκεεημζ υβημζ ηαζ πνμελέπμοζεξ πηένοβεξ αολάκμοκ ημ ειααδυκ ηςκ ελςηενζηχκ 

επζθακεζχκ ηαζ εκδεπμιέκςξ, ημκ ακεπζεφιδημ ζηζαζιυ 

 

 ιείςζδ ημο φρμοξ ηςκ ημίπςκ ζοκεπάβεηαζ, πένα απυ ηδ ιείςζδ ημο πνμξ εένιακζδ υβημο, 

ιείςζδ ηδξ ελςηενζηήξ επζθάκεζαξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ, πενζμνζζιυ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ 

 

 πμθοχνμθα ηηήνζα έπμοκ ηαθφηενδ εενιζηή ζοιπενζθμνά απυ ιμκχνμθα ή ηηήνζα εκ ζεζνά. 

 

Οθείθεζ θμζπυκ, μ ζπεδζαζηήξ κα ακαγδηήζεζ ημκ πζμ παιδθυ ζοκηεθεζηή F/V (επζθάκεζα / υβημ). 

[38,39]. Δλάβεηαζ έηζζ ημ ζοιπέναζια υηζ ηαηά ημκ εκενβεζαηυ ζπεδζαζιυ, γδημφιεκμ είκαζ δ ιμνθή 

εκυξ ζοιπαβμφξ ηηδνίμο. 

               Δηθ.4.3.2. ύλζεζε δηακεξηζκάησλ ησλ 108 m2 ζε 10 δηαηάμεηο θαη αληίζηνηρε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ησλ 10 ηύπσλ [42] 

        

 

Δδχ πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ ημ ηθίια εκυξ ηυπμο παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ επζθμβή ημο 

αέθηζζημο ζπήιαημξ. Γζα έκα ζοβηεηνζιέκμ υβημ, ημ ζοιπαβέξ ζπήια, υπςξ πνςημεζπχεδηε, 

ειθακίγεζ ηζξ ιζηνυηενεξ εενιζηέξ απχθεζεξ ημ πεζιχκα. Σμ ηηήνζμ υιςξ, ηεηνάβςκδξ ηάημρδξ δεκ 

είκαζ δ ηαθφηενδ θφζδ βζα υθεξ ηζξ πενζμπέξ: βζα ηα ροπνά ηθίιαηα αέθηζζηδ θφζδ απμηεθμφκ ηα 

ηηήνζα ηοαζηήξ ιμνθήξ, εκχ βζα ηα εφηναηα ηθίιαηα, ηα επζιδηοιέκα ηαηά ημκ άλμκα ακαημθή-δφζδ, 

ιε ιεβαθφηενδ εθεοεενία βζα ηδκ εηθμβή ηδξ ιμνθήξ. [3] 

 

Οζ ζφβπνμκεξ ανπζηεηημκζηέξ ηάζεζξ ςζηυζμ, ακαδεζηκφμοκ ηδ δδιζμονβία πμθθαπθχκ ηαζ 

πμζηίθςκ υβηςκ, ζοκεέζεζξ ζοκοθαζιέκεξ ιε ηδκ ηαθαζζεδζία ηδξ ιεηαιμκηένκαξ αοηήξ πενζυδμο. Ζ 

ιμνθή ημο ηηδνίμο δδθαδή, έβηεζηαζ ηυζμ ζε εκενβεζαηέξ ηαζ ημπμβναθζηέξ παναιέηνμοξ, υζμ ηαζ ζε 

ηαεανά ανπζηεηημκζηέξ επζθμβέξ. ηα πθαίζζα αοηά, απμηοπχκεηαζ ζηδ ιμνθή ημο ηηδνίμο ηδξ 

πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ, ζοκδοαζιυξ ηδξ ζφβπνμκδξ ηαζ ηδξ παναδμζζαηήξ ανπζηεηημκζηήξ πμο 

ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ εκενβεζαηέξ επζηαβέξ ημο. 
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4.4.  ΥΧΡΗΜΟ  Δ   ΘΔΡΜΗΚΔ   ΕΧΝΔ - ΓΗΑΣΑΞΖ   ΔΧΣΔΡΗΚΧΝ  ΥΧΡΧΝ   

        

 Ο πςνζζιυξ  ημο ηηδνίμο ζε εενιζηέξ γχκεξ ζοκίζηαηαζ ζηδκ φπανλδ δζαθμνάξ εενιμηναζίαξ 

ηαζ ζηδκ ακηαθθαβή εενιυηδηαξ ιεηαλφ ηςκ δζάθμνςκ πχνςκ ημο. Ο ηνυπμξ δε, ιε ημκ μπμίμ 

εκαθθάζζεηαζ δ εενιυηδηα ζημοξ πχνμοξ αοημφξ ελανηάηαζ απυ πανάβμκηεξ, υπςξ δ μνζγυκηζα ηαζ 

ηαηαηυνοθδ δζάηαλή ημοξ, δ φπανλδ δζαπςνζζηζηχκ ιεηαλφ ημοξ, ημ ιέβεεμξ ηδξ δζαθμνάξ 

εενιμηναζίαξ ημοξ, ηαεχξ ηαζ απυ ημ ακ μζ πυνηεξ ημοξ παναιέκμοκ ακμζπηέξ ή ηθεζζηέξ. 

 

Όπςξ πνμακαθένεδηε, δ αυνεζα πθεονά εκυξ ηηδνίμο είκαζ δ πζμ ζημηεζκή ηαζ δ θζβυηενμ εοκμσηή 

απυ πθεονάξ δθζαζιμφ. Ζ ακαημθζηή ηαζ δ δοηζηή δέπμκηαζ ίζα πμζά δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο είκαζ 

ιεβαθφηενα ημ ηαθμηαίνζ ηαζ ιζηνυηενα ημ πεζιχκα, ιε ηδκ ηεθεοηαία υιςξ, κα είκαζ πζμ επζαανοιέκδ, 

αθμφ ηζξ απμβεοιαηζκέξ χνεξ ζηδκ ήδδ ορδθή εενιμηναζία ημο πενζαάθθμκημξ πνμζηίεεηαζ ηαζ δ 

δθζαηή εενιυηδηα. Ζ κυηζα πθεονά δέπεηαζ ημ πεζιχκα ηδ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ, θςηζζιμφ ηαζ ηδ θζβυηενδ ημ ηαθμηαίνζ. Καθφηενδ δοκαηή επζθμβή 

επμιέκςξ, απμηεθεί δ δζεοεέηδζδ ηςκ πχνςκ ηαηά ημκ άλμκα ακαημθή-δφζδ ηαζ ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε 

κα βίκεηαζ ακειπυδζζηα δ ηίκδζδ ημο αένα εκηυξ ημοξ (θοζζηυξ δνμζζζιυξ), ιεζχκμκηαξ ηζξ ακάβηεξ 

βζα ροηηζηά θμνηία ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ. 

 

οβηεηνζιέκα, ηαηά ημ ζπεδζαζιυ ηδξ ηάημρδξ, μζ εζςηενζημί πχνμζ  πνέπεζ κα μνβακςεμφκ ηαζ 

κα μιαδμπμζδεμφκ έηζζ, χζηε αοημί µε ιεβάθμ πνυκμ πνήζδξ ηαζ ορδθέξ επζεοιδηέξ εζςηενζηέξ 

εενιμηναζίεξ (ηαεζζηζηυ, ηναπεγανία, βναθείμ) κα πςνμεεηδεμφκ ζηδ κυηζα πθεονά ημο ηηδνίμο. 

Ακηίεεηα, μζ πχνμζ µε πενζμνζζιέκμ πνυκμ πνήζδξ πμο απαζημφκ ζοβηνζηζηά παιδθυηενεξ 

εενιμηναζίεξ (W.C., οπκμδςιάηζα), πνέπεζ κα πςνμεεημφκηαζ ζε εκδζάιεζδ εενµζηή γχκδ. Οζ 

οπυθμζπμζ αμδεδηζημί πχνμζ εάκ οπάνπμοκ ζηδ µεθέηδ (ηθζιαημζηάζζα, απμεήηεξ, βηανάγ), πνέπεζ κα  

πνμαθεθεμφκ ζηδ αμνζκή πθεονά, χζηε κα θεζημονβμφκ ςξ γχκδ εενιζηήξ ακάζπεζδξ ακάιεζα ζημοξ 

εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ ηαζ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ ιεζχκμκηαζ ζηδκ 

πναβιαηζηυηδηα μζ εενιζηέξ απχθεζεξ απυ ημοξ ααζζημφξ ηφνζμοξ πχνμοξ.  

 

Όζμκ αθμνά ηα εενιμηήπζα πνέπεζ κα δζαπςνίγμκηαζ απυ ηα οπυθμζπα ιδ εενιαζκυιεκα δςιάηζα 

ιέζς ηαθά ιμκςιέκςκ ημίπςκ ηαζ ημ ηαηά πυζμ είκαζ ηαημζηήζζιμζ ή ιδ πχνμζ, ελανηάηαζ απυ ηδ 

πςνμεέηδζή ημοξ ηαζ ηδκ αθθδθεπίδναζή ημοξ ιε ημοξ βεζηκζάγμκηεξ πχνμοξ. Χξ βκςζηυκ, δ 

εενιμηναζία ημο εενιμηδπίμο επςθεθείηαζ απυ ηδκ αολδιέκδ επαθή ιε ημοξ εενιαζκυιεκμοξ 

πχνμοξ. Άνα υηακ πνμαθέπεηαζ εενιμηήπζμ, ημ ηηήνζμ ζπεδζάγεηαζ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα ημ 

πενζαάθθεζ, αθμφ μ ααειυξ επζημζκςκίαξ ημο εενιμηδπίμο ιε ημ ηονίςξ ηηήνζμ ηαεμνίγεζ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο εενιμηδπίμο ςξ ζοθθέηηδ εενιυηδηαξ. [1,2,19,42]   

 

                                     

                                 

                                                                                          

 

    

        

 

 

 

 
Δηθ.4.4.1. Δζσηεξηθή δηάηαμε ρώξσλ: Γηαγξακκαηηθή Κάηνςε – Σνκή [2] 
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ε αοηυ ημ ζδιείμ δε εα έπνεπε κα παναθδθεεί δ ελέπμοζα ζδιαζία ηδξ εέαξ υηακ οθίζηαηαζ 

θοζζηυ ημπίμ. ηδκ πενίπηςζδ αοηή, ηαθείηαζ μ ιεθεηδηήξ κα ζοκδοάζεζ ηδ πνδζηζηυηδηα ηςκ πχνςκ 

ιε ημ εκ θυβς ημπίμ ηαζ κα εθανιυζεζ ηεπκζηέξ (π.π. παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα) πμο αθμνμφκ ζηδκ 

αφλδζδ εενιζηχκ ηενδχκ, ζζμζηαειίγμκηαξ έηζζ, ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ πμο πνμέηορακ απυ ημ 

ζοβηεηνζιέκμ ζπεδζαζιυ. Έηζζ, ακ βζα πανάδεζβια δ εέα ανίζηεηαζ ζηδ αμνζκή πθεονά ημο ηηδνίμο 

δφκαηαζ κα δζαηάλεζ ημοθάπζζημκ έκακ πχνμ ιεβάθδξ πνδζηζηυηδηαξ, π.π. ηαεζζηζηυ ηαηά ημκ άλμκα 

αμννάξ-κυημξ ηαζ κα ημπμεεηήζεζ οαθμζηάζζμ ή εενιμηήπζμ ζηδ κυηζα πθεονά ημο. Μία ηέημζα 

εθανιμβή έβζκε ηαζ ζηδκ πανμφζα ενβαζία. 

 

 

4.5.  ΣΟ  ΚΣΖΡΗΑΚΟ  ΚΔΛΤΦΟ 

 
4.5.1.  ΓΔΝΗΚΑ 

 

Σμ ηηδνζαηυ ηέθοθμξ, ιε ηα δζαθακή ηαζ αδζαθακή δμιζηά ζημζπεία πμο ημ ζοκεέημοκ, μνζμεεηεί 

ημ εζςηενζηυ πενζαάθθμκ εκυξ ηηδνίμο ηαζ ημ δζαπςνίγεζ απυ ημ ελςηενζηυ, θοζζηυ πενζαάθθμκ. Σμ 

ηέθοθμξ, ςξ ημ πενίαθδια εκυξ ηηδνίμο, δέπεηαζ ηδκ επίδναζδ πθήεμοξ ελςηενζηχκ παναβυκηςκ 

(εενιμηναζίαξ, οβναζίαξ, δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, ακέιςκ, εμνφαςκ ηηθ.) ηαζ ζημπυξ ημο είκαζ κα 

δζαζθαθίζεζ επανηή πνμζηαζία έκακηζ αοηχκ, παίγμκηαξ έκα νοειζζηζηυ νυθμ ζηδ δζαιυνθςζδ ημο 

εζςηθίιαημξ. Σμ εζχηθζια ημο ηηδνίμο, απμηεθεί έκακ απυ ημοξ ααζζηυηενμοξ πανάβμκηεξ πμο 

ηαεμνίγμοκ ημ αίζεδια άκεζδξ ή δοζθμνίαξ ζηα άημια πμο δζαιέκμοκ ή ενβάγμκηαζ ζε αοηυ ηαζ 

ακηίζημζπα δ ελαζθάθζζδ ημο αζζεήιαημξ ηδξ άκεζδξ απμηεθεί ηδκ πνμτπυεεζδ βζα ηδ δζαιυνθςζδ 

ζοκεδηχκ εοπάνζζηδξ ηαζ οβζεζκήξ δζααίςζδξ ηαζ απμδμηζηήξ ενβαζίαξ. 

 

Ζ εκενβεζαηή απυδμζδ ηςκ ηηδνίςκ ελανηάηαζ ζδιακηζηά απυ ηδκ απυδμζδ ημο ηηδνζαημφ 

ηεθφθμοξ, ηαεχξ είκαζ εηείκμ πμο ηαεμνίγεζ ηα εενιζηά ηαζ ροηηζηά θμνηία, ημκ εζζενπυιεκμ 

θςηζζιυ ηαζ αενζζιυ. Γεδμιέκμο υηζ, ιέζς ημο ηεθφθμοξ πναβιαημπμζείηαζ νμή εενιυηδηαξ απυ ημ 

εζςηενζηυ πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ηαζ ακηίζηνμθα, ημ ηέθοθμξ ηαθείηαζ κα εηπθδνχκεζ 

επζθεηηζηά ηνείξ νυθμοξ:  

 

 κα θεζημονβεί ςξ «επζθεηηζηυξ δθζαηυξ ζοθθέηηδξ», δδθαδή κα ζοκεζζθένεζ ζηδ δέζιεοζδ ηδξ 

δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, υηακ αοηή είκαζ δζαεέζζιδ ηαζ απαναίηδηδ ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ, 

αθθά ηαοηυπνμκα κα ειπμδίγεζ ηδ δζέθεοζδ ηδξ ηαηά ημοξ εενζκμφξ πνμξ απμθοβήκ ηδξ 

οπενεένιακζδξ 

 

 κα θεζημονβεί ςξ «εενιζηή απμεήηδ», χζηε δ ζοθθεπεείζα εενιυηδηα κα απμεδηεοηεί βζα κα 

απμδεζιεοηεί ηαζ κα απμδμεεί ζημοξ ηαημζηήζζιμοξ πχνμοξ υηακ είκαζ πνήζζιδ (βζα πανάδεζβια, 

ηζξ αναδζκέξ χνεξ ή ζε πενζυδμοξ ιε ζοκκεθζά) 

 

 κα θεζημονβεί ςξ «θνάβια εενιζηχκ απςθεζχκ», χζηε δ εενιυηδηα πμο δεζιεφηδηε απυ ηδκ 

δθζαηή αηηζκμαμθία κα ιδ δζαθφβεζ ζημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. 

        οιπεναζιαηζηά, δ ζςζηή επζθμβή  ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ημο ηεθφθμοξ, ηαεχξ ηαζ δ επανηήξ 

εενιμιυκςζδ ημο ίδζμο ηαζ ηςκ επζιένμοξ ζημζπείςκ ημο, ιπμνμφκ κα ελαζθαθίζμοκ εοκμσηέξ 

ζοκεήηεξ δζααίςζδξ, ημ ίδζμ άκεηεξ ιε ηζξ πμθοδάπακεξ ηθζιαηζζηζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ηαζ πανάθθδθα 

κα μδδβήζμοκ ηαζ ζε ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ ηαηακαθζζηυιεκδξ εκένβεζαξ. [31,88] 
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4.5.2.  ΣΟ ΚΣΖΡΗΟ  Χ  ΖΛΗΑΚΟ  ΤΛΛΔΚΣΖ 

 

Ζ θεζημονβία ημο ηηδνίμο ςξ δθζαημφ ζοθθέηηδ ααζίγεηαζ ζηζξ βοάθζκεξ επζθάκεζεξ ηςκ 

ακμζβιάηςκ ιε κυηζμ πνμζακαημθζζιυ ηαζ απμηθίζεζξ έςξ ±30
0
 ακαημθζηά ή δοηζηά ςξ πνμξ αοηυκ, ζε 

ζοκδοαζιυ, αέααζα, ιε ηδκ ηαηάθθδθδ εενιζηή ιάγα. Ο κυηζμξ πνμζακαημθζζιυξ ηςκ ακμζβιάηςκ 

ηνίκεηαζ μ ηαηαθθδθυηενμξ δζυηζ:  

 

 Δπζηοβπάκεζ ζδιακηζηή ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ βζα εένιακζδ ημο ηηδνίμο. 

 

 Δλαζθαθίγεζ ιεβάθα δθζαηά ηένδδ ημ πεζιχκα ηαζ ιζηνά ημ ηαθμηαίνζ. 

 

 Πανμοζζάγεζ ιζηνυηενμ ηίκδοκμ οπενεένιακζδξ ημ ηαθμηαίνζ ζε ζπέζδ ιε ημκ ακαημθζηυ ηαζ ημ 

δοηζηυ. 

 

 Ζ δθζμπνμζηαζία βίκεηαζ εφημθα ιε ηδ πνήζδ απθχκ μνζγυκηζςκ ζηζάζηνςκ. 

 

 οβηεηνζιέκα, πνμηείκεηαζ δ ημπμεέηδζδ ιεβάθςκ ακμζβιάηςκ ζηδ κυηζα υρδ ηαζ ιεζαίμο 

ιεβέεμοξ ζηδκ ακαημθζηή ηαζ δοηζηή βζα ηδκ απμθοβή οπενεενιάκζεςκ ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ. 

Σέθμξ, ζηδ αμνζκή υρδ ζοκζζηάηαζ δ εθαπζζημπμίδζή ημοξ, εηηυξ εάκ οπάνπεζ εέα, βζα ημκ έθεβπμ ηςκ 

εενµζηχκ απςθεζχκ. ηδκ  ηεθεοηαία πενίπηςζδ, μζ δζαζηάζεζξ ηςκ ακμζβιάηςκ πνέπεζ κα ηαθφπημοκ 

ηζξ απαζηήζεζξ ηςκ πχνςκ ηυζμ ζε δζαιπενή αενζζιυ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ζημ θοζζηυ δνμζζζιυ ημο 

ηηδνίμο, υζμ ηαζ ζε θοζζηυ θςηζζµυ. διεζχκεηαζ υηζ ζδζαίηενα ηα αμνζκά ακμίβιαηα ζοιαάθθμοκ 

μοζζαζηζηά ζηδκ πμζυηδηα θςηζζµμφ ηςκ πχνςκ, δζυηζ δέπμκηαζ δζάποημ θςξ ηαζ υπζ άιεζμ. Έηζζ, δ 

οπενδζαζηαζζμθυβδζή ημοξ πνμηείκεηαζ ζε ηηήνζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ηδκ εενζκή πενίμδμ 

(λεκμδμπεία, παναεενζζηζηέξ ηαημζηίεξ). 
 

Όζμκ αθμνά ημοξ οαθμπίκαηεξ πνμηείκεηαζ ζε ηάεε πενίπηςζδ κα είκαζ δζπθμί, εενιμιμκςηζημί, 

µε µζηνυ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ‘U-value’ ή αηυιδ ηαθφηενα μζ εζδζημί οαθμπίκαηεξ παιδθήξ 

εηπμιπήξ Low-E (Low Emission). Βαζζηυ ηνζηήνζμ βζα ηδκ επζθμβή ημο ηαηάθθδθμο πμζμηζηά 

ακμίβιαημξ, απμηεθεί εηηυξ απυ ημ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηαζ μ ζοκηεθεζηήξ ιεηάδμζδξ ηδξ 

εενιζηήξ δθζαηήξ εκένβεζαξ g.  

 

οβηεηνζιέκα, ζε κυηζμ πνμζακαημθζζµυ υζμ πζμ ιζηνυξ είκαζ μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ 

U ηαζ υζμ πζμ ιεβάθμξ μ ζοκηεθεζηήξ δζείζδοζδξ ηδξ ζοκμθζηήξ εενιζηήξ εκένβεζαξ g, ηυζμ πζμ 

απμηεθεζιαηζηυ απμδεζηκφεηαζ ημ άκμζβια. ε ακαημθζηά ηαζ δοηζηά ακμίβιαηα εα εκδζέθενε θοζζηά 

ιζηνή ηζιή ημο ζοκηεθεζηή U, αθθά ηαζ ημο g. Δίκαζ πνμθακέξ υηζ άζημπδ επζθμβή ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

οαθμπζκάηςκ ζε ζπέζδ µε ημκ πνμζακαημθζζµυ ηαζ ηζξ απαζηήζεζξ ηςκ πχνςκ, εκδέπεηαζ κα μδδβήζεζ 

ζε ανκδηζηά απμηεθέζµαηα π.π. πανειπυδζζδ ηδξ εζζυδμο δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημοξ εζςηενζημφξ 

πχνμοξ ηδ πεζιενζκή πενίμδμ, αφλδζδ εενιζηχκ απςθεζχκ, ιείςζδ θοζζημφ θςηζζµμφ ηαζ μπηζηήξ 

άκεζδξ. [42] 

 

Γεκζηά, δ ιείςζδ ηςκ απςθεζχκ απυ ηα ακμίβιαηα, επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ ιείςζδ ηδξ επζθάκεζάξ 

ημοξ ή ηδ αεθηίςζδ ηδξ πνμζηαζίαξ ημοξ ζηζξ πνμζήκειεξ πθεονέξ, ηαεχξ ηαζ ζηζξ πθεονέξ πμο είκαζ 

πανάθθδθεξ ιε ηδκ πκμή ηςκ ακέιςκ. Ζ αεθηίςζδ ηδξ πνμζηαζίαξ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ηνίημο οαθμπίκαηα ή ηαζ εκζζποιέκςκ παναεονυθοθθςκ, ιε ζδζαίηενδ θνμκηίδα βζα ηδκ πθήνδ 

απυθναλδ ηςκ ανιχκ ηςκ ημοθςιάηςκ. [1,43] 
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4.5.3.  ΣΟ ΚΣΖΡΗΟ  Χ  ΘΔΡΜΗΚΖ  ΑΠΟΘΖΚΖ 

 

Κονζυηενδ πανάιεηνμξ βζα ηδ θεζημονβία ημο ηηδνίμο ςξ απμεήηδ εενιυηδηαξ απμηεθεί δ 

απμεήηεοζδ ηδξ εενιζηήξ εκένβεζαξ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδ δεζιεοιέκδ δθζαηή εκένβεζα. Καηά ηδ 

θεζημονβία ημο ςξ δθζαημφ ζοθθέηηδ, ημ ηηήνζμ πνέπεζ κα ελαζθαθίζεζ υηζ εα ζοβηναηήζεζ ηδκ 

εκένβεζα ηδξ πνμζπίπημοζαξ αηηζκμαμθίαξ, εα ηδκ απμεδηεφζεζ, ιε απχηενμ ζημπυ κα ηδκ 

επακαπμδχζεζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ. 

  

Ζ επζδζςηυιεκδ απμεήηεοζδ, επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηςκ ζοιπαβχκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ημο 

ηεθφθμοξ, δδθαδή ιέζς ηςκ ημίπςκ, ηςκ δαπέδςκ ηαζ ηςκ μνμθχκ. Ζ δθζαηή αηηζκμαμθία αθμφ 

εζζέθεεζ ζημ ηηήνζμ (ιε άιεζμ -ακμίβιαηα- ή έιιεζμ ηνυπμ) ιεηαηνέπεηαζ ζε εενιζηή εκένβεζα δ 

μπμία εενιαίκεζ ηα δμιζηά οθζηά ημο. Σα δμιζηά οθζηά έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα κα απμννμθμφκ ηαζ κα 

απμεδηεφμοκ εενιυηδηα ηαεχξ εενιαίκμκηαζ. Ζ δζαδζηαζία επακαπυδμζδξ ηδξ εενιζηήξ εκένβεζα ζε 

ιεηαβεκέζηενμ πνυκμ, πναβιαημπμζείηαζ πάνδ ζηδ αμήεεζα ημο αένα, μ μπμίμξ εενιαίκεηαζ 

βνδβμνυηενα, ιεηαθένμκηαξ έηζζ ιε ηδκ ηίκδζή ημο ηδ εενιυηδηα απυ ηα δμιζηά οθζηά ζημκ 

εζςηενζηυ πχνμ. 

 

 

4.5.3.1. Θεξκηθέο ηδηόηεηεο πιηθώλ νηθνδνκηθνύ θειύθνπο 

 

Ζ δζαηφιακζδ ηδξ ελςηενζηήξ εενιμηναζίαξ πνμηαθεί νμή εενιυηδηαξ δζαιέζμο ηςκ ημίπςκ ηαζ 

ηςκ μνμθχκ. Ζ νμή αοηή εενιυηδηαξ έπεζ ηαηεφεοκζδ απυ ημ πενζαάθθμκ πνμξ ημ ηηήνζμ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ διέναξ, ηαζ απυ ημ ηηήνζμ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ζηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ. Ο 

επακαθαιαακυιεκμξ αοηυξ ηφηθμξ απμεήηεοζδξ ηαζ επακαπυδμζδξ εενιυηδηαξ, ιε δζαθμνεηζηή υιςξ 

έκηαζδ ζηδ δζάνηεζα ηςκ επμπχκ ημο έημοξ, παναηηδνίγεηαζ ςξ πενζμδζηή νμή εενιυηδηαξ ηαζ είκαζ 

απμηέθεζια ηςκ θοζζηχκ θαζκμιέκςκ ηδξ αβςβήξ, ζοκαβςβήξ ή εενιζηήξ ιεηάααζδξ ηαζ 

αηηζκμαμθίαξ. 

  

φιθςκα ιε ηδ εεςνία ηδξ ιεηάδμζδξ εενιυηδηαξ, δ εενιυηδηα νέεζ απυ ημ έκα ζδιείμ ζημ 

άθθμ, υηακ οπάνπεζ εενιμηναζζαηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ δφμ ζδιείςκ, ηαζ ιε ηαηεφεοκζδ πάκηα απυ 

ημ εενιυηενμ πνμξ ημ ροπνυηενμ ζδιείμ, ιέπνζ κα επζηεοπεεί ζζμννμπία. οκέπεζα ηδξ ιεηαηίκδζδξ 

αοηήξ, είκαζ μζ απχθεζεξ εενιυηδηαξ απυ έκα εενιαζκυιεκμ πχνμ πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ημ 

πεζιχκα, ηαεχξ ηαζ δ εζζνμή πθεμκάγμοζαξ εενιυηδηαξ απυ ημ πενζαάθθμκ ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηηδνίμο ημ ηαθμηαίνζ. 

 

Δηηυξ απυ ημκ πνμζακαημθζζιυ ηαζ ηδ πςνμεέηδζδ ημο ηηδνίμο ζημ μζηυπεδμ, ηα εζςηενζηά 

εενιζηά ηένδδ απυ θχηα, ζοζηεοέξ ηαζ ακενχπμοξ, ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ εενιζηή ζοιπενζθμνά ημο 

ηηδνίμο δζαδναιαηίγεζ δ επζθμβή ηςκ οθζηχκ ημο ηηδνζαημφ ηεθφθμοξ.  

 

Ο ααειυξ νμήξ εενιυηδηαξ δζαιέζμο ημο ηεθφθμοξ ελανηάηαζ, ιεηαλφ άθθςκ, απυ ημ ζφκμθμ ηςκ 

ηαηαζηεοαζηζηχκ ιέηνςκ πμο θαιαάκμκηαζ ηαζ ηονίςξ απυ ηα οθζηά πμο ημ ζοκεέημοκ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα απυ ηα θοζζηά παναηηδνζζηζηά ημοξ, υπςξ ημ πάπμξ ημοξ,  ηαζ απυ ηζξ εενιζηέξ ημοξ 

ζδζυηδηεξ. Οζ παναηηδνζζηζηέξ εενιζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ οθζηχκ είκαζ μζ αηυθμοεεξ: 

 

 Θενιμπςνδηζηυηδηα c, μκμιάγεηαζ δ ζηακυηδηα εκυξ οθζημφ κα απμεδηεφεζ πμζυηδηα εενιυηδηαξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εένιακζδξ ημο. Δζδζηή εενιμπςνδηζηυηδηα c, είκαζ δ πμζυηδηα εκένβεζαξ 
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πμο απαζηείηαζ βζα κα ορςεεί δ εενιμηναζία 1 kg ημο οθζημφ ηαηά 1ºC. Μεηνζέηαζ ζε kcal/kg ºC 

ή J/kg ºC ή J/kg K. Ζ εενιμπςνδηζηυηδηα είκαζ ακάθμβδ ημο υβημο, ηδξ ιάγαξ ηαζ ηδξ 

ποηκυηδηαξ ημο οθζημφ. Όζμ ιεβαθφηενδ εενιμπςνδηζηυηδηα έπεζ έκα οθζηυ, ηυζμ ιεβαθφηενμ 

πμζυ εενιυηδηαξ ζοβηναηεί ηαζ ιεηαδίδεζ ιε αναδφηενμ νοειυ. Έηζζ, μζημδμιζηά οθζηά ιεβάθδξ 

εενιμπςνδηζηυηδηαξ υπςξ δ πέηνα, ημ ιπεηυ, δ βδ ηαζ ηα ημφαθα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ηέθοθμξ 

ημο ηηδνίμο εκζζπφμκηαξ ηδ εενιζηή ημο ιάγα. 

 

 Ο ζοκηεθεζηήξ εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ η ή θ, μνίγεηαζ ςξ δ πμζυηδηα ηδξ εενιυηδηαξ ζε kcal ή 

Watt πμο νέεζ ζε ιία χνα δζαιέζμο εκυξ οθζημφ επζθάκεζαξ 1m
2
 ηαζ πάπμοξ 1m, υηακ δ δζαθμνά 

εενιμηναζίαξ ιεηαλφ ηςκ δφμ πθεονχκ ημο είκαζ 1ºC. Μεηνζέηαζ ζε kcal/mhºC ή W/mK ή 

W/mºC. Ο ζοκηεθεζηήξ εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ ηαεμνίγεζ ηαζ ηδ εενιμιμκςηζηή ζηακυηδηα εκυξ 

μζημδμιζημφ οθζημφ. Όζμ πζμ παιδθή είκαζ δ ηζιή ημο, ηυζμ πζμ ηαθυ είκαζ ηαζ ημ ιμκςηζηυ 

απμηέθεζια. 

 

 Ο ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ U ή Κ ηαεμνίγεζ ηδ εενιμιμκςηζηή ζηακυηδηα ημο ζημζπείμο 

ηαηαζηεοήξ ηαζ δίδεζ ηδκ πμζυηδηα εενιυηδηαξ πμο ιεηαδίδεηαζ ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ εκυξ 

οθζημφ ή εκυξ ζοκυθμο οθζηχκ, πμο ζοκεέημοκ ιζα μζημδμιζηή θεπημιένεζα, υηακ οπάνπεζ 

δζαθμνά εενιμηναζίαξ 1ºC ιεηαλφ ηδξ εζςηενζηήξ ηαζ ελςηενζηήξ επζθάκεζαξ. Μεηνζέηαζ ζε 

kcal/m
2
hºC ή W/m

2
K ή W/m

2
ºC. Όζμ ιζηνυηενδ είκαζ δ ηζιή ημο, ηυζμ απμδμηζηυηενδ είκαζ δ 

εενιμιυκςζδ. Με ημκ υνμ εενιμπεναηυηδηα, θμζπυκ, εηθνάγεηαζ δ ζοκμθζηή ιεηάδμζδ 

εενιυηδηαξ πμο πναβιαημπμζείηαζ ζφιθςκα ιε ηα θοζζηά θαζκυιεκα ηδξ αβςβήξ, ιεηαθμνάξ ηαζ 

αηηζκμαμθίαξ ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ επζθάκεζα ηδξ ηαηαζηεοήξ, ημ πάπμξ ηαζ ηδ εενιζηή 

αβςβζιυηδηα ηςκ μζημδμιζηχκ οθζηχκ. 

 

 Θενιζηή ακηίζηαζδ R, μκμιάγεηαζ δ ακηίζηαζδ ηςκ ζημζπείςκ ζηδ νμή εενιυηδηαξ, είκαζ ημ 

ακηίζηνμθμ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηαζ ιεηνζέηαζ ζε m
2
K/W. 

Ο υνμξ εενιζηή ιάγα, ακαθένεηαζ ζημ ζφκμθμ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ημο ηεθφθμοξ - 

ημζπμπμζίεξ, δάπεδα, μνμθέξ - πμο έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα απμεδηεφμοκ πμζά εενιυηδηαξ. ε έκα 

ηηήνζμ ιε ιεβάθδ εενιζηή ιάγα ή δζαθμνεηζηά ιε αολδιέκδ εενιμπςνδηζηυηδηα, δ εενιυηδηα 

απεθεοεενχκεηαζ ιε πνμκζηή οζηένδζδ ζηαδζαηά, ζοκήεςξ ηζξ κοπηενζκέξ χνεξ πμο είκαζ ηαζ πζμ 

επζεοιδηή. Σμ πεζιχκα θυβς ηδξ πηχζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ ημ ανάδο, δ επακαπυδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ 

πμο ζοθθέπηδηε ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ, ζοκεζζθένεζ ζηδ θοζζηή εένιακζδ ηςκ εζςηενζηχκ 

πχνςκ. Σμ ηαθμηαίνζ ακηίζημζπα, απμθεφβεηαζ δ οπενεένιακζδ, ηαεχξ μζ ελςηενζηέξ εενιμηναζίεξ 

είκαζ ζηα παιδθυηενα επίπεδα υηακ επακεηπέιπεηαζ δ εενιυηδηα ηδ κφπηα ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

θοζζηυ αενζζιυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί δ απμθυνηζζδ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ. 

 

οκμρίγμκηαξ, υζμκ αθμνά ζηα δμιζηά ζημζπεία, ηαηαθήβμοιε ζημ ζοιπέναζια πςξ υζμ 

αολάκεηαζ ημ πάπμξ ηαζ δ εενιμπςνδηζηυηδηά ημοξ ιε ηαοηυπνμκδ ιείςζδ ηδξ εενιζηήξ ημοξ 

αβςβζιυηδηάξ, ηυζμ πζμ ιεβάθδ είκαζ δ εενιζηή αδνάκεζα ηδξ ηαηαζηεοήξ ηαζ ηαηά ακηζζημζπία ηυζμ 

πζμ ιζηνυ ημ άιεζμ εενιζηυ ηένδμξ. ε ηάεε ηαηαζηεοή, θμζπυκ, δ εενιζηή ηδξ ιάγα εα πνέπεζ κα 

αλζμπμζείηαζ ζςζηά ηαζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ιδπακζζιυξ πνμκζηήξ ιεηάεεζδξ, έηζζ χζηε κα 

ζοκεζζθένεζ ζηδ ιείςζδ ηςκ απαζηήζεςκ βζα εένιακζδ ηαζ ρφλδ ηαζ κα έπεζ εοενβεηζηή επίδναζδ 

ηυζμ ηαηά ηδ εενζκή υζμ ηαζ ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ, εθαπζζημπμζχκηαξ ηαηά ημ δοκαηυκ ηδ πνήζδ 

ζοιπθδνςιαηζηχκ πδβχκ εκένβεζαξ. [14,19,31,88] 
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4.5.4.  ΣΟ  ΚΣΖΡΗΟ  Χ ΦΡΑΓΜΑ  ΘΔΡΜΗΚΧΝ  ΑΠΧΛΔΗΧΝ 

 

Γζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή θεζημονβία ημο ςξ θνάβια εενιζηχκ απςθεζχκ, ημ ηηήνζμ πνέπεζ κα 

δζαεέηεζ ηδκ ζηακυηδηα κα παβζδεφεζ ηδ εενιυηδηα πμο ζοθθέβεηαζ απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ζημ 

εζςηενζηυ ημο. Οζ εενιζηέξ απχθεζεξ, δδθαδή δ εενιυηδηα πμο εηνέεζ απυ έκα πχνμ πνμξ ημοξ 

βεζημκζημφξ ημο ή πνμξ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ, πανμοζζάγμκηαζ ζε υθα ηα ηηήνζα ηαζ ζοκίζηακηαζ ζε: 

 

 απχθεζεξ απυ ηα ζοιπαβή δμιζηά ζημζπεία ημο πενζαθήιαημξ ημο ελεηαγυιεκμο πχνμο, ηζξ μπμίεξ 

ηανπχκμκηαζ είηε μζ υιμνμζ πνμξ αοηυκ πχνμζ, είηε ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, είηε ημ έδαθμξ 

 

 απχθεζεξ απυ ηα δζαθακή ζημζπεία ημο ηεθφθμοξ ημο πχνμο, ηα μπμία ιαγί ιε ηα πνμδβμφιεκα 

ζοκζζημφκ ημ ελςηενζηυ ημο υνζμ 

 

 απχθεζεξ θυβς δζαθοβχκ αένα, μζ μπμίεξ είηε ακαπηφζζμκηαζ ζε πενζμπέξ αζοκεπεζχκ ημο 

πενζαθήιαημξ (ανιμφξ, νςβιέξ ηηθ.), είηε ηαηά ημ άκμζβια εονχκ ηαζ παναεφνςκ 

 

 απχθεζεξ μθεζθυιεκεξ ζηδ θεζημονβία ζοζηδιάηςκ ελαενζζιμφ ή ρφλδξ 

 

 απχθεζεξ απυ ελάηιζζδ ζηζξ επζθάκεζεξ ή ζημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο. 

Σα ιέηνα πμο πνέπεζ κα θδθεμφκ βζα ημκ πενζμνζζιυ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ είκαζ δ πνμζηαζία 

ημο ηηδνίμο απυ ημοξ ροπνμφξ ακέιμοξ, αθθά ηαζ δ ηαηάθθδθδ εενιμιυκςζδ ημο ηεθφθμοξ, 

ιεζχκμκηαξ έηζζ ημ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ δμιζηχκ ημο ζημζπείςκ. 

 

 

4.5.4.1. Πξνζηαζία ηνπ θηεξίνπ από ηνπο ςπρξνύο αλέκνπο 

 

Ο άκειμξ πανμοζζάγεζ ιία ιεηαααθθυιεκδ ζηζβιζαία ηαπφηδηα, πμο μνίγεηαζ απυ αηναίεξ ηζιέξ, 

βφνς απυ ιζα ιέζδ ηαπφηδηα, δ μπμία, ελανηάηαζ απυ ημ ορυιεηνμ, ηδ θφζδ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηςκ 

ειπμδίςκ πμο ζοκακηά. Γζα κα επζηεοπεμφκ παιδθέξ ηαπφηδηεξ ακέιμο ζηδκ πνυζμρδ εκυξ ηηδνίμο, 

πνέπεζ ημ φρμξ ημο ηηδνίμο κα ιδκ λεπενκάεζ ιζα ζοβηεηνζιέκδ δζάζηαζδ. 

  

Όηακ μ άκειμξ ζοκακηήζεζ έκα ειπυδζμ εκηεθχξ αενμδοκαιζηήξ ιμνθήξ, δ νμή ημο είκαζ 

μιμζυιμνθδ εηαηένςεεκ ημο ειπμδίμο. Χζηυζμ, εάκ μ άκειμξ ζοκακηήζεζ παιδθά ειπυδζα, φρμοξ 

ιέπνζ 15 ιέηνςκ, έπεζ ηδκ ηάζδ κα ηα δζαπενάζεζ εκχ δ νμή ημο δζαηανάζζεηαζ ζε έκα ιζηνυ ααειυ. 

Ακηίζημζπα, εάκ ζοκακηήζεζ ορδθά ειπυδζα, δ νμή ημο δζαηανάζζεηαζ εκηεθχξ ηαζ ιπμνεί κα 

δδιζμονβδεεί ημ «θαζκυιεκμ Βεκημφνζ», ιε αφλδζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο, βζα πανάδεζβια ζηδ ζηέβδ 

εκυξ ηηδνίμο. Σέθμξ, εάκ μ άκειμξ ένεεζ ακηζιέηςπμξ ιε έκα πνμθίθ πμο ιεηααάθθεηαζ πμθφ βνήβμνα, 

δδιζμονβμφκηαζ γχκεξ δζαηαναπήξ ηαζ παβίδεοζδξ ημο αένα, εκχ μ ζοκδοαζιυξ ειπμδίςκ μδδβεί ζηδ 

δδιζμονβία γςκχκ οπενπίεζδξ ηαζ οπμπίεζδξ.  

 

Ζ επίδναζδ ηςκ ακέιςκ ζημ ηηδνζαηυ ηέθοθμξ ζπεηίγεηαζ ιε δφμ θαζκυιεκα ιεηάδμζδξ 

εενιυηδηαξ, α) ηδ ζοκαβςβή ακάιεζα ζημκ άκειμ ηαζ ηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα ημο ζοιπαβμφξ 

ηεθφθμοξ ηαζ α) ηδ ιεηαθμνά ιέζς ηςκ ανιχκ ημο ηηδνίμο (ημοθχιαηα, ζηέβεξ ηθπ.). 
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ηδκ πενίπηςζδ ηδξ ζοκαβςβήξ, ημ θαζκυιεκμ ελεθίζζεηαζ ςξ ελήξ: Ζ ηάεε πθεονά ημο 

ηηδνζαημφ ηεθφθμοξ επδνεάγεηαζ απυ ημοξ ακέιμοξ ιε ηνυπμ δζαθμνεηζηυ ηαζ ακάθμβμ ιε ηδ εέζδ 

ηδξ ηαζ ηδ βςκία πμο ζπδιαηίγεζ ιε ηδκ ηαηεφεοκζδ πκμήξ ημοξ. ηζξ πνμζήκειεξ επζθάκεζεξ ημο 

ηηδνίμο, πμο είκαζ ηάεεηεξ ζηδκ ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο, ειθακίγεηαζ αολδιέκδ πίεζδ, ακάθμβδ ηδξ 

ηαπφηδηάξ ημο. Ζ αφλδζδ ηδξ αζμθζηήξ πίεζδξ ιεβαθχκεζ ημ ζοκηεθεζηή ζοκαβςβήξ.  

 

Έηζζ, ζηδκ πενίπηςζδ ροπνχκ ακέιςκ, ειθακίγμκηαζ αολδιέκεξ απχθεζεξ, εκχ ζηδκ πενίπηςζδ 

εενιχκ ακέιςκ έπμοιε αφλδζδ ηςκ εενιζηχκ θμνηίςκ ζημ ηηήνζμ. ηζξ πθεονέξ ηςκ ηηδνίςκ, πμο 

είκαζ πανάθθδθεξ ιε ηδκ ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο, παναηδνείηαζ αφλδζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο ακέιμο. Ζ 

ελςηενζηή επζθάκεζα ημο ηεθφθμοξ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηζκμφιεκεξ, δζανηχξ ακακεςκυιεκεξ αένζεξ 

ιάγεξ, πνάβια πμο εοκμεί ημ θαζκυιεκμ ηδξ ιεηάδμζδξ εενιυηδηαξ ιε ζοκαβςβή. ηζξ οπήκειεξ 

πθεονέξ ημο ηηδνίμο, δ ιεηάδμζδ εενιυηδηαξ ιεζχκεηαζ, θυβς ιείςζδξ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο ακέιμο 

(ζηζά ακέιμο) ηαζ ειθάκζζδξ οπμπίεζδξ. Παναηδνείηαζ, υιςξ, ημ δοζάνεζημ θαζκυιεκμ ηδξ 

δδιζμονβίαξ δζκχκ ηαζ ζηνμαίθςκ. 

 

Ζ πενίπηςζδ ηδξ ιεηαθμνάξ ιέζς ηςκ ανιχκ, ακαθφεηαζ αημθμφεςξ: μζ πζμ ζδιακηζημί ανιμί ζε 

έκα ηηήνζμ είκαζ αοημί πμο ειθακίγμκηαζ ιεηαλφ ημζπμπμζίαξ ηαζ ημοθςιάηςκ ή ιεηαλφ ημζπμπμζίαξ 

ηαζ λφθζκδξ ζηέβδξ. ηζξ πνμζήκειεξ πθεονέξ ιεβάθςκ πζέζεςκ μ άκειμξ δζεζζδφεζ, ιέζς ηςκ ανιχκ, 

ζημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο. ηζξ πθεονέξ υπμο δδιζμονβείηαζ οπμπίεζδ (ηζξ πανάθθδθεξ ιε ηδκ 

ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο) μ εζςηενζηυξ αέναξ ημο ηηδνίμο δζαθεφβεζ πνμξ ημκ ελςηενζηυ πχνμ. Παν' 

υθμ πμο ημ δεφηενμ θαζκυιεκμ βίκεηαζ πζμ δφζημθα ακηζθδπηυ απυ υηζ ημ πνχημ, επζδνά ελίζμο 

ζδιακηζηά ζηδ δζαηάναλδ ηδξ εζςηενζηήξ εενιζηήξ άκεζδξ. ε πενζμπέξ ιε ζοπκμφξ, ζζπονμφξ 

ακέιμοξ απαζηείηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή ζημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ ημπμεέηδζδ ηςκ ημοθςιάηςκ, ακάθμβα 

ιε ηδ εέζδ ημοξ ςξ πνμξ ημκ άκειμ. 

 

Ζ πνμζηαζία ημο ηηδνίμο απυ ημοξ ροπνμφξ ακέιμοξ, επζηοβπάκεηαζ ιε ηαηάθθδθμοξ πεζνζζιμφξ 

ζημ άιεζμ, ελςηενζηυ ημο πενζαάθθμκ. Ζ πνυαθερδ ηαηάθθδθςκ πνμελμπχκ ζημ ηέθοθμξ ημο, δ 

δδιζμονβία αοθχκ ηαζ αζενίςκ, δ πνήζδ ακειμθνάηηδ π.π. ιέζς αεζεαθχκ δέκδνςκ ή δέκδνςκ 

παιδθήξ αθάζηδζδξ, απμηεθμφκ μνζζιέκεξ απυ ηζξ ηεπκζηέξ βζα ηδκ εηηνμπή ηςκ ακέιςκ ηαζ 

ακηίζημζπα ηδκ ακειμπνμζηαζία. [2,3] 

 

 

 

 
 

Δηθ.4.5.1. Ηθαλόηεηα κείσζεο ηεο δηείζδπζεο ηνπ αλέκνπ από αλεκνθξάθηεο δηαθόξσλ ηύπσλ [31] 
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4.5.4.2. Θεξκνκόλσζε θειύθνπο 

 

Σμ ελςηενζηυ ηέθοθμξ ημο ηηδνίμο είκαζ αοηυ πμο δέπεηαζ ηζξ ιεβαθφηενεξ ηαηαπμκήζεζξ θυβς 

ηδξ επίδναζδξ ηςκ ελςηενζηχκ ηθζιαηζηχκ παναβυκηςκ. Γζα ημ θυβμ αοηυ είκαζ απαναίηδηδ δ θήρδ 

ιέηνςκ πμο εα ζοιαάθθμοκ ζηδκ απμηεθεζιαηζηή ημο πνμζηαζία ηαζ ζηδκ ελαζθάθζζδ 

ζηακμπμζδηζηχκ ζοκεδηχκ δζααίςζδξ εκηυξ ηςκ ηηδνίςκ. Ο ζηυπμξ αοηυξ επζηεθείηαζ ιέζς ηδξ 

ζςζηήξ ηαζ επανημφξ εενιμιυκςζδξ ηςκ ζοιπαβχκ ηαζ δζαθακχκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ημο ηεθφθμοξ.  

 

Ο υνμξ εενιμιυκςζδ πενζθαιαάκεζ υθα ηα ηαηαζηεοαζηζηά ιέηνα (οθζηά ηαζ ζοζηήιαηα) πμο 

θαιαάκμκηαζ ζηα δμιζηά ζημζπεία ημο ηεθφθμοξ, ζηα πθαίζζα ελαζθάθζζδξ ηδξ εενιζηήξ ηαζ 

αημοζηζηήξ άκεζδξ, ιε ηδ ιζηνυηενδ δοκαηή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ. ημπυξ ηδξ εθανιμβήξ ηδξ είκαζ 

μ πενζμνζζιυξ ζημ εθάπζζημ δοκαηυ ηδξ ηαπφηδηαξ ακηαθθαβήξ εενιυηδηαξ ιέζα απυ πεηάζιαηα, ηα 

μπμία δζαπςνίγμοκ πχνμοξ µε δζαθμνεηζηέξ εενιμηναζίεξ.  

 

Έηζζ, ιε ηδ εενιμιμκςηζηή πνμζηαζία ημο ηεθφθμοξ, ηαηά ηδ ιεκ πεζιενζκή πενίμδμ 

πενζμνίγμκηαζ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, ηαηά ηδ δε εενζκή πενζμνίγεηαζ δ 

οπενεένιακζδ θυβς ηςκ εενιζηχκ πνμζυδςκ απυ ηδκ επίδναζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. 

Σαοηυπνμκα, εθαπζζημπμζείηαζ μ ηίκδοκμξ εηδήθςζδξ ημο θαζκμιέκμο ηδξ επζθακεζαηήξ ζοιπφηκςζδξ 

ηςκ οδναηιχκ (δνυζμο) ηαζ επζηοβπάκεηαζ πνμζηαζία ηςκ ηαηαζηεοχκ απυ θαζκυιεκα οβναζίαξ, πμο 

ιπμνεί κα πνμηφπημοκ είηε απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ είηε απυ ημ εζςηενζηυ, ελαζηίαξ ηδξ 

θεζημονβίαξ ηςκ πχνςκ. Δπζπθέμκ, ιέζς ηδξ εενιμιυκςζδξ επζδζχηεηαζ ηαζ δ ακηζιεηχπζζδ ημο 

πνμαθήιαημξ ηςκ εενιμβεθονχκ. [11,29,32] 

 

Θενιμβέθονεξ μκμιάγμκηαζ ηα επζιένμοξ ηιήιαηα (πενζμπέξ) ημο ελςηενζημφ πενζαθήιαημξ, ηςκ 

μπμίςκ μ ααειυξ εενιμιυκςζδξ οπμθείπεηαζ ζδιακηζηά ημο ααειμφ εενιμιυκςζδξ ηςκ οπμθμίπςκ 

δμιζηχκ ζημζπείςκ ηδξ ηαηαζηεοήξ. Σα ζοβηεηνζιέκα ηιήιαηα δδθαδή, πανμοζζάγμοκ αολδιέκμ 

ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ιε απμηέθεζια ιεβαθφηενδ νμή εενιυηδηαξ ημπζηά ηαζ επμιέκςξ 

ιεβαθφηενεξ εενιζηέξ απχθεζεξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, μζ εενιμβέθονεξ απμηεθμφκ ηα "αζεεκή" ζδιεία 

ημο ηηδνζαημφ ηεθφθμοξ ηαζ θεζημονβμφκ επζαανοκηζηά ζηδ εενιζηή ημο πνμζηαζία, επδνεάγμκηαξ 

ηδκ εκενβεζαηή ημο ζοιπενζθμνά. Απμηέθεζια είκαζ δ ιείςζδ ηδξ αίζεδζδξ ηδξ εενιζηήξ άκεζδξ ζημ 

εζςηενζηυ ημο, εκχ ηαοηυπνμκα εοκμείηαζ δ εηδήθςζδ ημο θαζκμιέκμο ηδξ ζοιπφηκςζδξ ηςκ 

οδναηιχκ ηαζ δ ακάπηολδ ιοηήηςκ ιμφπθαξ ηαζ δζαθυνςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ 

δμιζηχκ ζημζπείςκ. 

 

Ζ δδιζμονβία ιζαξ εενιμβέθοναξ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζε ιζα πθδεχνα παναβυκηςκ, υπςξ 

ηαηαζηεοαζηζηέξ αδοκαιίεξ, ηαημηεπκίεξ, αζημπίεξ, αιέθεζα ηαζ παναθείρεζξ, άβκμζα ή αηυιδ ηαζ 

θεμνέξ, μθεζθυιεκεξ ζημ πέναζια ημο πνυκμο. ε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ ημζκή ζοκζζηαιέκδ απμηεθεί δ 

ιεζςιέκδ εενιμιμκςηζηή πνμζηαζία ζηδκ εηάζημηε εέζδ. Οζ πθέμκ ζοκήεεζξ πενζπηχζεζξ 

εενιμβεθονχκ είκαζ μζ αηυθμοεεξ: 

 

 Απμοζία εενιμιυκςζδξ ζε ζημζπεία ημο θένμκημξ μνβακζζιμφ – δμημί, οπμζηοθχιαηα ηαζ 

ημζπεία. 

 Γζαημπή ηδξ ζοκέπεζαξ ηδξ εενιμιμκςηζηήξ ζηνχζδξ ζημ ζδιείμ ζφκδεζδξ ζημζπείμο ημο 

θένμκηα μνβακζζιμφ ηαζ ημζπμπμζίαξ πθήνςζδξ θυβς ηαηαζηεοαζηζηήξ αδοκαιίαξ. 

 Γζαθμνά ειααδμφ ζηζξ δφμ υρεζξ βςκζαηχκ δμιζηχκ ζημζπείςκ. 
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 Γζαημπή ηδξ εενιμιυκςζδξ ζηζξ παναζηάδεξ, ζηα οπένεονα ηςκ ακμζβιάηςκ ηαζ ζηζξ πμδζέξ ηςκ 

παναεφνςκ. 

 Οζ απμθήλεζξ ηςκ ελςηενζηχκ δμιζηχκ ζημζπείςκ (ζηδεαία ζηα δχιαηα, ακεζηναιιέκα δμηάνζα 

ηαζ δζπθά ζηδεαία βζα ηδ δζαιυνθςζδ ανιχκ δζαζημθήξ). 

 Σα εκδζάιεζα ηαζ πενζιεηνζηά δμηάνζα ζηζξ εέζεζξ ηςκ δμηχκ ζηδκ μνμθή οπμβείμο ή πζθμηήξ. 

 Γζαημπή ηδξ ζοκέπεζαξ ηδξ εενιμιμκςηζηήξ ζηνχζδξ ζε εέζδ εβηάνζζαξ ζοκανιμβήξ ελςηενζημφ 

ηεθφθμοξ ιε εζςηενζηυ ημίπμ. 

 H πνμέηηαζδ ηςκ θενυκηςκ ζημζπείςκ πένακ ημο ηφνζμο υβημο ημο ηηδνίμο (πνυαμθμζ). 

 Σα ζδιεία δζέθεοζδξ ζςθδκχζεςκ φδνεοζδξ, απμπέηεοζδξ, ηεκηνζηήξ εένιακζδξ, αενίμο, 

ηαιζκάδςκ, αεναβςβχκ ηθπ. 

 Σα ημοηζά ηςκ πενζεθζζζυιεκςκ πενζίδςκ ηςκ ημοθςιάηςκ. 

 πζζιέξ ηαζ ηεκά ζηζξ εέζεζξ ζοκανιμβήξ ηςκ ημοθςιάηςκ ιε ηζξ ημζπμπμζίεξ. 

 

Γεκζηή ηαηεφεοκζδ, θμζπυκ, βζα ηδκ απμθοβή ειθάκζζδξ εενιμβεθονχκ ζε ιζα ηαηαζηεοή 

απμηεθεί δ πθήνδξ εενιζηή πνμζηαζία ηδξ. Χζηυζμ, είκαζ πναηηζηά ακέθζηηδ δ ηαηαζηεοή εκυξ 

ζοιααηζημφ ηηδνίμο πςνίξ ηδ δδιζμονβία εενιμβεθονχκ. Κάπμζμ ζδιείμ ή ηιήια εκυξ δμιζημφ 

ζημζπείμο θυβς ηδξ εέζδξ ημο ή ημο ηαηαζηεοαζηζημφ ζπήιαημξ ημο πενζαθήιαημξ, εα πανμοζζάγεζ 

ορδθυηενεξ εενιζηέξ απχθεζεξ, ηζξ μπμίεξ έκαξ ηοπζηυξ οπμθμβζζιυξ ηδξ ιεθέηδξ εενιμιυκςζδξ δεκ 

ιπμνεί κα ακηζιεηςπίζεζ. ηα ζδιεία αοηά εα πνέπεζ κα θδθεεί εζδζηή ιένζικα βζα αολδιέκδ 

εενιμιμκςηζηή πνμζηαζία ζημ ααειυ ημο εθζηημφ, υπζ ςζηυζμ ηαε’ οπεναμθή, αθμφ πνέπεζ κα 

θδθεμφκ οπυρδ ηυζμ ηαηαζηεοαζηζηέξ υζμ ηαζ μζημκμιζηέξ πανάιεηνμζ. [4,32] 

 

Ζ απαίηδζδ βζα εενιμιμκςηζηή πνμζηαζία ηςκ ηηδνζαηχκ ηαηαζηεοχκ πμο επζαάθθεζ μ 

Κ.Δκ.Α.Κ. επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ εενιμιυκςζδ ηςκ αδζαθακχκ ζημζπείςκ ημο ηεθφθμοξ, 

ιε ηδκ επζθμβή ηαηάθθδθςκ ημοθςιάηςκ ηαζ οαθμπζκάηςκ ηαζ ιε ηδκ ηαθή αενμζηεβάκςζδ ηςκ 

ανιχκ ηςκ ημοθςιάηςκ. Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ εενιμιμκςηζηήξ πνμζηαζίαξ εκυξ ηηδνίμο 

πναβιαημπμζείηαζ ιέζς εκυξ δζπθμφ εθέβπμο εενιμιμκςηζηήξ επάνηεζαξ, ηυζμ ηςκ επζιένμοξ δμιζηχκ 

ζημζπείςκ υζμ ηαζ ημο ηηδνζαημφ ηεθφθμοξ ζημ ζφκμθμ ημο.  

 

Όζμκ αθμνά ζηα ζοιπαβή δμιζηά ζημζπεία ημο ηεθφθμοξ, δδθαδή υθα ηα ελςηενζηά ημο ζημζπεία 

πμο πενζηθείμοκ ημοξ εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ ημο ηηδνίμο - ελςηενζηέξ ημζπμπμζίεξ, δχιαηα, ζηέβεξ, 

μνμθέξ, δάπεδα - μζ επζθμβέξ, ςξ πνμξ ηα οθζηά ηαζ ημ πάπμξ ηδξ εενιμιυκςζδξ, ελανηχκηαζ απυ ηδκ 

ηθζιαηζηή γχκδ ηδξ πενζμπήξ υπμο πνυηεζηαζ κα ακεβενεεί ημ ηηήνζμ.  

 

φιθςκα ιε ημκ Κ.Δκ.Α.Κ., ζε ηάεε ηθζιαηζηή γχκδ ακηζζημζπεί ιζα ιέβζζηδ ηζιή ημο 

ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ Umax βζα ηάεε έκα απυ ηα επζιένμοξ δμιζηά ζημζπεία. Γζα κα 

ζηακμπμζεί έκα δμιζηυ ζημζπείμ ηζξ απαζηήζεζξ εενιμιμκςηζηήξ πνμζηαζίαξ ημο ηακμκζζιμφ, εα πνέπεζ 

δ ηζιή ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηάξ ημο Uελεηαγ. κα ιδκ οπενααίκεζ ηδκ ηζιή ημο ιέβζζημο 

επζηνεπυιεκμο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ Umax πμο μνίγεζ μ ηακμκζζιυξ ακά ηθζιαηζηή γχκδ, βζα 

ηάεε ηαηδβμνία δμιζηχκ ζημζπείςκ. ημ πθαίζζμ ημο εθέβπμο βζα ημ ζφκμθμ ημο ηηδνίμο, εα πνέπεζ δ 

ιέζδ ηζιή εενιμπεναηυηδηαξ ημο ελεηαγυιεκμο ηηδνίμο (Um) κα ιδκ οπενααίκεζ ηα υνζα πμο εέηεζ μ 

ηακμκζζιυξ βζα ηάεε ηηήνζμ (Um,max), αοημφ εκηαζζμιέκμο ζε ιζα απυ ηζξ ηθζιαηζηέξ γχκεξ ημο 

εθθαδζημφ πχνμο.  
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ημοξ πίκαηεξ πμο αημθμοεμφκ, πανμοζζάγμκηαζ μζ ιέβζζηεξ επζηνεπυιεκεξ ηζιέξ ημο ζοκηεθεζηή 

εενιμπεναηυηδηαξ δμιζηχκ ζημζπείςκ ηαεχξ ηαζ μ ιέβζζημξ επζηνεπυιεκμξ ιέζμξ ζοκηεθεζηήξ 

εενιμπεναηυηδηαξ Um ηηδνίμο βζα ηάεε ιζα απυ ηζξ ηέζζενζξ ηθζιαηζηέξ γχκεξ ζηδκ Δθθάδα. 

[28,29,31] 

 

 
 

 

 

 

 
Δηθ.4.5.3. Μέγηζηνο επηηξεπόκελνο κέζνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Um  θηεξίνπ 

γηα ηηο ηέζζεξηο θιηκαηηθέο δώλεο ζηελ Διιάδα [28] 

 

 

  

Δηθ.4.5.2. Μέγηζηεο επηηξεπόκελεο ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθώλ ζηνηρείσλ 

γηα ηηο ηέζζεξηο θιηκαηηθέο δώλεο ζηελ Διιάδα [28] 
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Δηθ.4.5.4. Δθαξκνγή εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο [76] 

Γεδμιέκμο υηζ δ ελςηενζηή ημζπμπμζία ηαηαθαιαάκεζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ ελςηενζηήξ 

επζθάκεζαξ εκυξ ηηδνίμο, είηε αθμνά ζε ζημζπεία ημο θένμκημξ μνβακζζιμφ είηε ζε ζημζπεία πθήνςζδξ 

ημο ελςηενζημφ ηεθφθμοξ, μθείθεζ κα είκαζ επανηχξ εενιμιμκςιέκδ ηαζ κα απμθεφβεζ ηαηά ημ 

δοκαηυκ ηδ δδιζμονβία εενιμβεθονχκ. Ζ εενιμιμκςηζηή πνμζηαζία ιζαξ ημζπμπμζίαξ ιπμνεί κα 

επζηεοπεεί ιε ηέζζενζξ δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ηδξ ηαηαζηεοήξ, ηα 

πνδζζιμπμζμφιεκα οθζηά ηαζ ηζξ θεζημονβζηέξ ακάβηεξ ηςκ πχνςκ. Οζ πθέμκ ζοκήεεζξ ηνυπμζ 

εενιμιυκςζδξ είκαζ δ ελςηενζηή, δ εζςηενζηή, δ εενιμιυκςζδ ημο πονήκα ηδξ ημζπμπμζίαξ ηαζ δ 

εενιμιυκςζδ ιε ηδ πνήζδ εζδζηχκ εενιμιμκςηζηχκ ημφαθςκ. Χζηυζμ, επζζδιαίκεηαζ υηζ βζα κα 

θεζημονβήζεζ ημ ηηήνζμ απμηεθεζιαηζηυηενα ςξ απμεήηδ εενιυηδηαξ αθθά ηαζ βζα ημκ πενζμνζζιυ 

ηςκ εενιμβεθονχκ, πνέπεζ κα επζθεβεί δ θφζδ ηδξ ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ. 

 

Σα πθεμκεηηήιαηα ηδξ ελςηενζηήξ 

εενιμιυκςζδξ είκαζ πμθθαπθά. Καηανπάξ μ 

πχνμξ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα δζαηήνδζδξ ηδξ 

εενιυηδηαξ ηαζ ιεηά ηδ δζαημπή εένιακζδξ 

θυβς ηδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ ηςκ ημίπςκ. Οζ 

κυηζμζ εζδζηά πχνμζ ηςκ ηηδνίςκ δζαηδνμφκ ηδ 

εενιυηδηα ημο δθζαημφ ηένδμοξ, ηαεχξ 

απμεδηεφεηαζ ζημοξ ιεβάθμο αάνμοξ 

εζςηενζημφξ ημίπμοξ. 

    

Δπίζδξ, δε ιεζχκεηαζ μ ςθέθζιμξ 

ηαημζηήζζιμξ πχνμξ, μζ ελςηενζηέξ επζθάκεζεξ 

ηςκ ημίπςκ πνμζηαηεφμκηαζ απυ ηζξ ζοζημθέξ 

ηαζ ηζξ δζαζημθέξ ηαζ ελαζθαθίγεηαζ δ ηάθορδ ηςκ εενιμβεθονχκ ζηα δμηάνζα, ζηα οπμζηοθχιαηα 

ηαζ ζηζξ πθάηεξ ζηονμδέιαημξ. Σέθμξ, δεκ ειπμδίγεηαζ δ μιαθή θεζημονβία ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ, 

υπςξ ζοιααίκεζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηαηαζηεοήξ ηδξ εζςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ.  

 

Χζηυζμ, ημ βεβμκυξ υηζ δ ελςηενζηή εενιμιυκςζδ είκαζ αηνζαή ζε ζπέζδ ιε ηδ εενιμιυκςζδ 

ηδξ εζςηενζηήξ πθεονάξ ημο ημίπμο, δ εθανιμβή ηδξ δεκ είκαζ εφημθδ ζηδκ πενίπηςζδ πμο μζ ημίπμζ 

δζαεέημοκ πμθθέξ ανπζηεηημκζηέξ πνμελμπέξ αθθά ηζ υηακ μζ ελςηενζηέξ υρεζξ ηςκ ηηδνίςκ 

ειθακίγμοκ έκημκδ ιμνθμθμβία, ηαεχξ ηαζ δ απαίηδζδ εζδζηήξ πνμζηαζίαξ ηςκ οθζηχκ ηαζ ηςκ 

ζηνχζεςκ απυ ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ, απμηεθμφκ ηα ιεζμκεηηήιαηα ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ιεευδμο. 

 

Όζμκ αθμνά ζηδκ εζςηενζηή 

εενιμιυκςζδ, ηα πθεμκεηηήιαηα ηδξ 

ζοκμρίγμκηαζ ζηα αηυθμοεα. Πνυηεζηαζ βζα 

ιζα ιέεμδμ μζημκμιζηυηενδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

ελςηενζηή ηαζ δ ηαηαζηεοή ηδξ είκαζ απθή, 

πναβιαημπμζείηαζ ζε ζφκημιμ ζπεηζηά πνμκζηυ 

δζάζηδια ηαζ ακελάνηδηα απυ ηζξ ηαζνζηέξ 

ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ. Δπζπθέμκ, δ 

ιυκςζδ δε πνήγεζ πνμζηαζίαξ απυ ηζξ 

ελςηενζηέξ επζδνάζεζξ ηαζ μ εζςηενζηυξ πχνμξ 

εενιαίκεηαζ βνήβμνα.  

 
         Δηθ.4.5.5. Δθαξκνγή εζσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο [73] 
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Χζηυζμ, ιε ηδ ζοβηεηνζιέκδ ηεπκζηή αδνακμπμζείηαζ δ εενιμπςνδηζηυηδηα ηδξ ελςηενζηήξ 

ημζπμπμζίαξ, υζμ ηαπφηαηα εενιαίκμκηαζ μζ πχνμζ ηυζμ ηαπφηαηα ακηίζημζπα ρφπμκηαζ. Δπίζδξ, δε 

θφκεηαζ ημ πνυαθδια ηςκ εενιμβεθονχκ, ηα δμιζηά ζημζπεία ηζκδοκεφμοκ απυ ηζξ ζοζημθέξ ηαζ ηζξ 

δζαζημθέξ πμο πνμηαθμφκ μζ εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ ιε άιεζδ επίπηςζδ, ηδκ πνυηθδζδ 

νδβιαηχζεςκ ηαζ ηδκ εζζνμή ανυπζκμο κενμφ, εκχ δδιζμονβείηαζ ηαζ πνυαθδια ζπεηζηά ιε ηδκ 

ηαηημπμίδζδ ηςκ δθεηηνμθμβζηχκ εβηαηαζηάζεςκ. 

 

Με ηδ ιέεμδμ ηδξ εενιμιυκςζδξ ημο πονήκα ηδξ ημζπμπμζίαξ εκχ ελαζθαθίγμκηαζ μζ απαζηήζεζξ 

βζα εενιμιυκςζδ, δεκ είκαζ αέααζμ υηζ ελαζθαθίγεηαζ επανηχξ ηαζ δ ζηαηζηή ακημπή ημο ζοζηήιαημξ 

ηαζ ζδζαζηένςξ δ ακημπή πμο απαζηείηαζ απυ ημκ ακηζζεζζιζηυ ηακμκζζιυ. Σμ βεβμκυξ αοηυ απμηεθεί 

ηαζ ημ ηονζυηενμ ιεζμκέηηδια ηδξ ιεευδμο. Δκ ημφημζξ, δ ηαηαζηεοή αοημφ ημο ηφπμο εενιμιυκςζδξ 

έπεζ πενζεχνζα αεθηίςζδξ, έζης ηαζ ακ δδιζμονβδεμφκ ζηδ πεζνυηενδ πενίπηςζδ εενιμβέθονεξ απυ 

ηδκ ηαηαζηεοή ηςκ ζεκάγ. Σέθμξ, δ ιέεμδμξ εενιμιυκςζδξ ιε ηδ πνήζδ εζδζηχκ εενιμιμκςηζηχκ 

ημφαθςκ πανμοζζάγεζ ανηεηά πθεμκεηηήιαηα αθθά εα πνέπεζ κα ελαζθαθίγεηαζ δ ζςζηή ζηεβακυηδηα, 

ιέζς ηδξ ηαηάθθδθδξ ηαηαζηεοήξ ηςκ επζπνζζιάηςκ, χζηε κα ιδκ οβναίκεηαζ δ ιάγα ηςκ 

εενιμιμκςηζηχκ ημφαθςκ. [31,32,38,149] 

 

Πανάθθδθα ιε ηζξ ελςηενζηέξ ημζπμπμζίεξ εα πνέπεζ κα ελαζθαθίγεηαζ δ εενιμιμκςηζηή 

πνμζηαζία ηςκ μνμθχκ (μνζγυκηζςκ ή ηεηθζιέκςκ), ηςκ ζηεβχκ ηαζ ηςκ δαπέδςκ ιζαξ ηαηαζηεοήξ. Οζ 

μνμθέξ ηαζ μζ ζηέβεξ οπυηεζκηαζ ζηζξ δοζιεκέζηενεξ ηθζιαηζηέξ επζδνάζεζξ ηαζ μζ πανειαάζεζξ ζηα 

ζημζπεία αοηά εα πνέπεζ κα επζηεθμφκ ημοξ ελήξ ζηυπμοξ: α) ηδ εενιζηή πνμζηαζία ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηηδνίμο ηαηά ηδ πεζιενζκή ηαζ εενζκή πενίμδμ ηαζ ζδζαζηένςξ ημο παναηείιεκμο μνυθμο, α) ηδκ 

ελαζθάθζζδ οδαημζηεβακυηδηαξ ημο ηηδνίμο βζα πνμζηαζία απυ ηδ ανμπή ηαζ ηδκ οβναζία ηαζ β) ηδκ 

ηαηά ημ δοκαηυκ ιζηνυηενδ ηαηαπυκδζδ ημο ηεθφθμοξ ιε ηα επζπνυζεεηα ζηαηζηά θμνηία απυ ηζξ κέεξ 

ζηνχζεζξ.  

 

Καηά ακηζζημζπία, ηαζ ηα δάπεδα δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δζαιυνθςζδ ημο 

εζςηθίιαημξ, εκχ δ εενιμηναζία ημοξ είκαζ ηαεμνζζηζηή βζα ηδ δδιζμονβία ημο αζζεήιαημξ ηδξ 

άκεζδξ. Οζ πενζπηχζεζξ δαπέδςκ πμο ζοκήεςξ εενιμιμκχκμκηαζ είκαζ: α) δάπεδα πάκς απυ ακμζπηέξ 

δζααάζεζξ ηαζ οπυζηοθμοξ πχνμοξ, α) πνμελμπέξ μνυθςκ, β) δάπεδα πάκς απυ οπυβεζα ηαζ δ) δάπεδα 

ζε επαθή ιε ημ έδαθμξ. Χζηυζμ, ζηδκ πενίπηςζδ δαπέδμο ζε επαθή ιε ημ έδαθμξ, ζε ανηεηέξ ηςκ 

πενζπηχζεςκ, δ ιυκςζδ δεκ εεςνείηαζ απαναίηδηδ, ηαεχξ δ εενιμηναζία ημο εδάθμοξ ιεηααάθθεηαζ 

ανβά ηαζ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ ηδκ ελςηενζηή εενιμηναζία ημ πεζιχκα ηαζ ακηίζημζπα ιζηνυηενδ ηδξ 

ημ ηαθμηαίνζ. Δζδζηά δε ζηα εενιά ηθίιαηα, δ έθθεζρδ ιυκςζδξ αμδεά ζηδκ απαβςβή ηδξ 

πθεμκάγμοζαξ εενιυηδηαξ ζημ έδαθμξ. 

 

Δπζπθέμκ, πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ υζμ πζμ εθεφεενδ είκαζ δ ανπζηεηημκζηή ημο ηηδνίμο απυ 

άπμρδ ζπήιαημξ ή ζφκεεζδξ υβηςκ, ηυζμ πζμ ζζπονέξ πνέπεζ κα είκαζ ηαζ μζ ιμκχζεζξ ημο 

πενζαθήιαημξ ημο, έηζζ χζηε κα ακηζζηαειζζημφκ μζ αολδιέκεξ εενιζηέξ απχθεζεξ ζοβηνζηζηά ιε άθθα 

ηηήνζα ζοιπαβμφξ ιμνθήξ, αθθά ηαζ κα επζηεοπεεί έκα άκεημ εζχηθζια ιε πενζμνζζιέκεξ 

ηαηακαθχζεζξ. Χζηυζμ, βζα ηδκ επζθμβή ημο ηαηάθθδθμο πάπμοξ ηςκ ιμκχζεςκ εα πνέπεζ κα 

θαιαάκεηαζ οπυρδ ημ βεβμκυξ υηζ αολδιέκδ ιυκςζδ πένακ ηδξ πνμαθεπυιεκδξ, ιπμνεί κα επζαανφκεζ 

ηδ εενιζηή θεζημονβία ημο ηηδνίμο ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ, ηαεχξ ειπμδίγεζ ηδκ απμθυνηζζδ ημο 

απυ ηδ ζοζζςνεοιέκδ εενιυηδηα. [14,32,42,87] 
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Θεξκνκόλσζε αλνηγκάησλ 

 

Σα ακμίβιαηα ημο ηηδνίμο απμηεθμφκ έκα απυ ηα πζμ εοαίζεδηα ζδιεία ημο υζμκ αθμνά ζηζξ 

απχθεζεξ εενιυηδηαξ. Ζ μιμζυιμνθδ εενιμιυκςζδ ζοιπαβχκ ηαζ δζαθακχκ ζημζπείςκ ημο 

πενζαθήιαημξ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε δζάθμνμοξ αεθηζςιέκμοξ ηφπμοξ οαθμζηαζίςκ πμο έπμοκ 

ανηεηά παιδθυηενμ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ απθμφξ. οκδεέζηενμζ ηφπμζ 

είκαζ μζ δζπθμί ηαζ ηνζπθμί οαθμπίκαηεξ πμο μθείθμοκ ηζξ ιμκςηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ζημ αολδιέκμ 

πάπμξ ηαζ ηονίςξ ζηα αένζα ιεβάθδξ εενιζηήξ ακηίζηαζδξ ιεηαλφ ηςκ ζηνχζεςκ ημο βοαθζμφ. 

 

οβηεηνζιέκα, έπμοκ ηαηαζηεοαζηεί ζφβπνμκμζ ηφπμζ οαθμπζκάηςκ ηφπμο «High Transmission 

Low Iron», μζ μπμίμζ θζθηνάνμοκ ιε ιεβάθδ αηνίαεζα ηα ακεπζεφιδηα ηιήιαηα ηδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ. Έηζζ ημ ηαθμηαίνζ, έκα ιένμξ ηδξ εενιυηδηαξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, ιπμνεί κα 

απμιμκςεεί έλς απυ ημοξ πχνμοξ ημο ηηδνίμο, εθαηηχκμκηαξ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηςκ 

ηθζιαηζζηζηχκ. Χζηυζμ ηζξ ηνφεξ πεζιενζκέξ κφπηεξ, δ πμθφηζιδ εζςηενζηή εενιυηδηα ηείκεζ κα 

δζαθφβεζ απυ ηα πανάεονα. Γζα ημ θυβμ αοηυ οπάνπμοκ, υπςξ έπεζ ήδδ πνμακαθενεεί, εζδζημί 

οαθμπίκαηεξ παιδθήξ εηπειρζιυηδηαξ Low-E (Low Emission), μζ μπμίμζ ιπμνμφκ κα ακηακαηθμφκ 

αοηή ηδ εενιυηδηα πίζς ζημ δςιάηζμ, ιεζχκμκηαξ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα εένιακζδ. Αοηυ 

ζοιααίκεζ πάνδ ζηδκ επίζηνςζδ ηδξ ιζαξ επζθάκεζάξ ημοξ ιε θεπηά ζηνχιαηα μλεζδίςκ δζαθυνςκ 

ιεηάθθςκ ηαζ ιεηαθθζηχκ αθάηςκ, πμο ειθακίγμοκ ιεβάθδ ακηακαηθαζηζηυηδηα ζηδκ εηπειπυιεκδ 

πνμξ αοημφξ εενιυηδηα. Δκαθθαηηζηυξ ηνυπμξ αφλδζδξ ηδξ εενιζηήξ ακηίζηαζδξ ηςκ οαθμπζκάηςκ 

είκαζ δ αφλδζδ ημο πθάημοξ ημο δζάηεκμο, δ πθήνςζδ ημο ηεκμφ ιε αένζα παιδθήξ εενιζηήξ 

αβςβζιυηδηαξ, υπςξ ημ ανβυ ή ημ ηνοπηυ ηαζ δ ιείςζδ ηδξ ζοκαβςβήξ ζηδκ πενζμπή ημο δζαηέκμο ιε 

ηδ πνήζδ «ηεθζχκ» απυ εζδζηά ιμκςηζηά δζάθακα οθζηά πμο δεκ επζηνέπμοκ ζημκ αένα ή ζημ αένζμ κα 

ηζκείηαζ ηαζ άνα κα ζοκάβεζ εενιυηδηα απυ ημ έκα θφθθμ ζημ άθθμ. Ζ ηεθεοηαία θφζδ είκαζ ηαζ 

ζδζαζηένςξ αηνζαή. 

 

Γεκ εα πνέπεζ, ςζηυζμ, κα παναθείπεηαζ δ πνυαθερδ βζα κοπηενζκή ηζκδηή εενιμιυκςζδ ηςκ 

ακμζβιάηςκ, υπςξ εζδζηά εενιμιμκςιέκα θφθθα αζθαθείαξ ηαζ εενιμιμκςηζηά πεηάζιαηα ή αηυιδ 

ηαζ ζοιααηζηά νμθά, έηζζ χζηε κα δζαηδνείηαζ δ εκένβεζα ζημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο ηαζ κα 

ιεβζζημπμζείηαζ δ απυδμζδ ημο ζοζηήιαημξ ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ. ε ακηίεεηδ πενίπηςζδ, 

παναηδνμφκηαζ αολδιέκεξ εενιζηέξ απχθεζεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ. 

 

Δηηυξ απυ ημοξ οαθμπίκαηεξ, ζδιακηζηά είκαζ ηαζ ηα πθαίζζα ηςκ ακμζβιάηςκ, λφθζκα ή 

ιεηαθθζηά βζα ηδ ζοκμθζηή εενιζηή δζαπεναηυηδηα ηςκ ημοθςιάηςκ. Πθαίζζα ιε ορδθυ ζοκηεθεζηή 

εενιμπεναηυηδηαξ ιεζχκμοκ ηδ ζοκμθζηή εενιμιμκςηζηή απυδμζδ ημο ακμίβιαημξ, εκχ βζα 

πεναζηένς αεθηίςζδ οπάνπμοκ ζημ ειπυνζμ εενιμιμκςιέκα πθαίζζα. Οζ ανιμί ιεηαλφ ηςκ πθαζζίςκ 

ηαζ ηςκ ημίπςκ πνέπεζ κα ηθείκμκηαζ ιε πανειαφζιαηα ή κα ζθναβίγμκηαζ ηαθά βζα κα πενζμνίγμκηαζ 

δζεζζδφζεζξ ηαζ απχθεζεξ αένα. Ηδζαίηενδ πνμζμπή πνέπεζ κα δμεεί ζε ημοθχιαηα ιε ιεβάθδ 

αενμζηεβακυηδηα, χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ μ εθάπζζημξ απαναίηδημξ αενζζιυξ βζα θυβμοξ οβζεζκήξ.    

 

Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηα ακςηένς ζημζπεία, ζηδκ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία επζθέπεδηε δ 

θφζδ ηδξ ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ βζα ηζξ ημζπμπμζίεξ, ηαεχξ ηνίεδηε υηζ πθεμκεηηεί έκακηζ ηςκ 

οπμθμίπςκ ιεευδςκ ηαζ εενιμιμκχεδηε δ ζηέβδ ηδξ ηαηαζηεοήξ αθθά υπζ ημ δάπεδμ, αθμφ ανίζηεηαζ 

ζε επαθή ιε ημ έδαθμξ ηαζ ζοκεπχξ δ ιυκςζδ ημο δεκ ηαηέζηδ απαναίηδηδ. Όζμκ αθμνά ζημοξ 

οαθμπίκαηεξ, επζθέπεδηακ μζ εδζημί οαθμπίκαηεξ παιδθήξ εηπειρζιυηδηαξ Low-Δ ελαζηίαξ ηςκ 

πθεμκεηηδιάηςκ πμο πανέπμοκ. [14,31,38,79,98,134]  



- 68 - 

 

4.5.4.3 Θεξκνκνλσηηθά νηθνινγηθά πιηθά 

 

Σα εενιμιμκςηζηά οθζηά εκζζπφμοκ ηδ θεζημονβία ημο ηεθφθμοξ, πνμζηαηεφμκηαξ μοζζαζηζηά ημ 

εζχηθζια ημο ηηδνίμο απυ ηζξ έκημκεξ δζαθμνμπμζήζεζξ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ελςηενζημφ 

πενζαάθθμκημξ. Γεδμιέκμο υηζ δ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ζηα δμιζηά οθζηά βίκεηαζ ζημ ιεβαθφηενμ 

πμζμζηυ ιε αβςβζιυηδηα, ααζζηυ ηνζηήνζμ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ εκυξ εενιμιμκςηζημφ οθζημφ απμηεθεί 

δ ηζιή ημο ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ θ. Θενιμιμκςηζηά οθζηά θμζπυκ, μκμιάγμκηαζ ηα 

οθζηά πμο έπμοκ ιζηνυ ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ θ (ζοκήεςξ θ < 0,1 W/mK). Ο αηίκδημξ 

αέναξ πανμοζζάγεζ πμθφ ιζηνή ηζιή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ (θ=0,025 W/mK). Σα πμνχδδ οθζηά 

μθείθμοκ ημ παιδθυ ζοκηεθεζηή ημοξ, άνα ηαζ ηζξ ηαθέξ ιμκςηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ζημ ιεβάθμ ανζειυ 

ιζηνμηορεθίδςκ πμο παβζδεφμοκ ιέζα ημοξ αηίκδημ αένα. 

 

Γζα ηδκ εηθμβή ημο εενιμιμκςηζημφ οθζημφ θαιαάκμκηαζ οπυρδ μζ θοζζηέξ ημο ζδζυηδηεξ υπςξ 

είκαζ ηα εενιζηά παναηηδνζζηζηά (αβςβζιυηδηα), ηα ηεπκζηά παναηηδνζζηζηά (ποηκυηδηα), δ ιδπακζηή 

ακημπή, δ ζοιπενζθμνά ζε θςηζά, δ δπμιυκςζδ, ημ ηυζημξ, δ εοημθία ημπμεέηδζδξ, δ δζάνηεζα γςήξ, 

ηαεχξ ηαζ ηαηά πυζμ είκαζ επζαθααέξ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ημ πενζαάθθμκ. 

 

ηδκ Δθθάδα πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ, αθνχδεζξ ιμκχζεζξ (ελδθαζιέκδξ ηαζ δζμβηςιέκδξ) 

πμθοζηενίκδξ ηαζ πμθομονεεάκδξ, οθζηά πμο πνμένπμκηαζ απυ ιδ ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ, 

ηαεχξ ηαζ ιμκχζεζξ οαθμαάιααηα ηαζ πεηνμαάιααηα. Σα οθζηά αοηά είκαζ ελαζνεηζηά ημλζηά (ηυζμ 

ηαηά ηδκ παναβςβή υζμ ηαζ ηαηά ηδ πνήζδ αθθά ηαζ ηδκ ηαφζδ ημοξ), δεκ ακαηοηθχκμκηαζ ηαζ ηέθμξ, 

δεκ επζηνέπμοκ ηδκ ακαπκμή ημο ηηδνίμο (ααζζηή πανάιεηνμξ βζα ηδκ οβζεζκή ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ 

ηαζ ηδκ ελζζμννυπδζδ ηδξ οβναζίαξ). 

 

Οζημθμβζηά εενιμιμκςηζηά οθζηά εεςνμφκηαζ εηείκα ηα οθζηά πμο ηαθφπημοκ ηα παναηάης 

ηνζηήνζα: 

 

 Γεκ απαζημφκ ιεβάθδ εκένβεζα βζα ηδκ παναβςβή ημοξ. 

 Δίκαζ ακαηοηθχζζια. 

 Γε ιμθφκμοκ ημ πενζαάθθμκ ηαηά ηδκ παναβςβή ημοξ. 

 Γεκ πενζέπμοκ ημλζημφξ / ηανηζκμβυκμοξ νφπμοξ, επζηίκδοκμοξ βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία. 

 

ηδ ζοκέπεζα παναηίεεκηαζ παναηηδνζζηζηά μζημθμβζηχκ εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ Δθθάδα, ζε ζπέζδ ιε ηα άκς ηνζηήνζα. Χζηυζμ, πένακ ημφηςκ οπάνπμοκ ηαζ 

άθθα οθζηά, ηα μπμία απμηεθμφκ μζημθμβζηή εκαθθαηηζηή ζημ πχνμ ηδξ εενιμιυκςζδξ, αθθά δεκ 

πνήγμοκ εθανιμβήξ ζηδκ Δθθάδα. Σα οθζηά αοηά είκαζ ηα αηυθμοεα: 

 

 θζκανυιαθθμ 

 νμθυ απυ ίκεξ ημημθμίκζηα 

 ιμκςηζηυ νμθυ απυ οπμθείιιαηα ααιααηζμφ (ηφπμο ISO COTTON) 

 ηγίαα (ζε θφθθα ηαζ θςνίδεξ) 

 δζμβηςιέκδ (ζε ηυηημοξ) άνβζθμξ [21,38] 
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Πεξιίηεο 

 

Πνμένπεηαζ απυ ιδ ακακεχζζιδ πδβή (δθαζζηεζαηήξ 

πνμέθεοζδξ), δ μπμία υιςξ ανίζηεηαζ ζε ιεβάθδ 

δζαεεζζιυηδηα ζηδ θφζδ. Ζ απαζημφιεκδ εκένβεζα βζα ηδκ 

παναβςβή ημο οπμθμβίγεηαζ ζηζξ 230 kWh/m
3
. Πνυηεζηαζ βζα 

ιενζηχξ ακαηοηθχζζιμ οθζηυ, ημ μπμίμ ηαηά ηδκ παναβςβή 

ηαζ ηδ πνήζδ ημο δεκ απεθεοεενχκεζ επζηίκδοκεξ / ημλζηέξ 

μοζίεξ (πνμζμπή πνέπεζ κα δίκεηαζ ζε πενζπηχζεζξ ζφκεεηςκ 

ηαηαζηεοχκ, υπμο πνδζζιμπμζείηαζ ιε ζζθζηυκεξ ηαζ 

πμθομονεεάκδ). Δπίζδξ, ζε πενίπηςζδ πονηαβζάξ δεκ 

απεθεοεενχκεζ ημλζηά αένζα. [38,155] 

 

Heraklith 

 

Πνυηεζηαζ βζα ακακεχζζιμ οθζηυ υζμκ αθμνά ζημ 

λοθυιαθθμ ηαζ θζβυηενμ υζμκ αθμνά ζημ ιαβκδζίηδ. Ζ 

παναβςβή ημο λοθυιαθθμο απαζηεί θζβυηενδ εκένβεζα ζε 

ζπέζδ ιε ηα ζοιααηζηά εενιμιμκςηζηά οθζηά, αθθά πανυθα 

αοηά ανηεηή. Δίκαζ εφημθα ακαηοηθχζζιμ οθζηυ ηαζ βεκζηά 

δεκ επζδνά ανκδηζηά ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. ε πενίπηςζδ 

πονηαβζάξ ηαίβεηαζ δφζημθα ηαζ δεκ απεθεοεενχκεζ ημλζηέξ 

μοζίεξ. Πανμοζζάγεζ, υιςξ, ιζηνή αβςβζιυηδηα ζηα δθεηηνζηά 

πεδία, ελαζηίαξ ημο ηζζιέκημο. [38,93] 

 

Γηνγθσκέλνο θειιόο 

 

Πνμένπεηαζ απυ ακακεχζζιδ πδβή ηαζ δ παναβςβή ημο 

παναηηδνίγεηαζ απυ παιδθή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ (80 ςξ 90 

kWh/m
3
). Δίκαζ έκα 100% ακαηοηθχζζιμ οθζηυ, απυθοηα 

οβζεζκυ πνμξ ημκ άκενςπμ ηαζ θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ. 

Πνμζμπή εα πνέπεζ κα οθίζηαηαζ ηαηά ηδ ημπμεέηδζδ ημο 

εενιμιμκςηζημφ αοημφ οθζημφ έηζζ χζηε κα απμθεοπεεί δ 

πνήζδ ζοκεεηζηχκ ημθθχκ, μζ μπμίεξ πενζέπμοκ θμνιαθδεΰδδ. 

Μεζμκέηηδια ημο δζμβηςιέκμο θεθθμφ είκαζ δ ανηεηά 

αηνζαυηενδ ηζιή ημο ζε ζπέζδ ιε ηα οπυθμζπα εενιμιμκςηζηά 

οθζηά. [38,130] 

 

Πιέγκα Γηνύηαο 

 

Ζ βζμφηα είκαζ έκα αηυιδ θοζζηυ ακακεχζζιμ οθζηυ 

πθέβια βζμφηαξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ηαηαζηεοή 

εζςηενζηχκ ιμκςηζηχκ επζπνζζιάηςκ ιε αάζδ ηυηημοξ απυ 

θεθθυ. Χξ οπυζηνςια  απμννμθά ηζξ ηάζεζξ πμο πνμηαθμφκηαζ 

απυ ηδ ζοζημθή ηαηά ηδκ ελάηιζζδ ημο κενμφ ημο ημκζάιαημξ, 

χζηε κα απμηνέπμκηαζ μζ νδβιαηχζεζξ. [38] 

Δηθ.4.5.6. Γηνγθσκέλνο πεξιίηεο ζε 

               δηάθνξα  κεγέζε [155] 

Δηθ.4.5.7. Γείγκα Heraklith [93] 

Δηθ.4.5.8. Γηνγθσκέλνο θειιόο [130] 

Δηθ.4.5.9. Πιέγκα Γηνύηαο [81] 
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Δκαθθαηηζηά μζημθμβζηά εενιμιμκςηζηά απμηεθμφκ ημ ιαθθί πνμαάημο, ιε παιδθή ηαηακάθςζδ 

εκένβεζαξ παναβςβήξ, ημ άπονμ, δ ηοηηανίκδ πμο πνμένπεηαζ απυ ακακεχζζιμ πανηί ηαζ πμθηυ λφθμο 

ηαζ ηα flax ηαζ hemp πμο πανάβμκηαζ ζε νμθυ απυ θοηζηέξ ίκεξ θζκανζμφ ηαζ ηάκκααδξ, ιε άθαηα ζακ 

ιοηδημηηυκα. ηδ ζοκέπεζα παναηίεεκηαζ αζμθμβζηά οθζηά βζα εενιζηή ηαζ αημοζηζηή ιυκςζδ.[21,38] 

 

Biofiber 

 

Σμ biofiber είκαζ έκα κέμ αζμθμβζηυ δπμαπμννμθδηζηυ 

εενιμιμκςηζηυ ηαζ απυθοηα μζημθμβζηυ οθζηυ αθμφ είκαζ 

ηαηαζηεοαζιέκμ απυ ίκεξ πνμενπυιεκεξ απυ ηαθαιπυηζ. 

Απυθοηα θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηαζ ημκ άκενςπμ, δεκ είκαζ 

ηανηζκμβυκμ. Γεκ επζηνέπεζ ηδκ ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ, 

ααηηδνζδίςκ, ιοηήηςκ ηαζ εκηυιςκ. [58,120] 

 
Naturtherm – KE 

 
Σμ Naturtherm – KE είκαζ έκα πνςημπμνζαηυ 

εενιμιμκςηζηυ ηαζ δπμιμκςηζηυ αζμθμβζηυ οθζηυ απυ ίκεξ 

Kenaf, μζ μπμίεξ είκαζ πανυιμζεξ ιε ηδκ ηάκκααδ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ απυ ημκ άκενςπμ απυ ημοξ πμθφ ανπαίμοξ 

πνυκμοξ. Καεανίγεζ ημ έδαθμξ απυ ημλζηά ζημζπεία υπςξ αανζά 

ιέηαθθα ηαζ ημ ειπθμοηίγεζ ιε ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ 

μλοβυκμο. Ζ ηαθθζένβεζα ημο είκαζ μζημθμβζηή. Οζ ίκεξ 

εενιμζοβημθθμφκηαζ πςνίξ ηδ πνήζδ ηακεκυξ πδιζημφ 

πνυζεεημο. Σμ πνμσυκ έπεζ πμθφ ορδθά παναηηδνζζηζηά 

δζαπκμήξ, ακηίζηαζδξ ηαζ εοηαιρίαξ. Γεκ επδνεάγεηαζ απυ 

έκημια ηαζ ηνςηηζηά. Έπεζ ορδθή ακηίζηαζδ ζε ιμφπθεξ ηαζ 

είκαζ 100% ακαηοηθχζζιμ. [80,139] 

 

Μαιιί πξνβάηνπ-Naturtherm – WO 

 

Ζπμιμκςηζηυ ηαζ εενιμιμκςηζηυ αζμθμβζηυ οθζηυ απυ ημ 

ιαθθί πνμαάημο, ημ μπμίμ είκαζ απυ ηα ανπαζυηενα ιμκςηζηά 

πμο πνδζζιμπμζμφκηακ ζηζξ πνςηυβμκεξ ηαηαζηεοέξ. Δίκαζ 

εθαζηζηυ ηαζ δζαπκέμκ, απμηεθεί άνζζηδ ηθζιαηζζηζηή ίκα ζε 

ηνφμ ηαζ γέζηδ εκχ παναηηδνίγεηαζ απυ ιεβάθδ οβνμζημπζηή 

πςνδηζηυηδηα. 

  

Σμ ααζζηυ παναηηδνζζηζηυ ημο ιαθθζμφ ημο πνμαάημο 

είκαζ υηζ είκαζ οδνμαπςεδηζηυ αθθά πανάθθδθα απμννμθά 

ημοξ οδναηιμφξ, πςνίξ ηδκ ειθάκζζδ οβναζίαξ. Οζ ίκεξ 

εενιμζοβημθθμφκηαζ ιεηαλφ ημοξ ζημοξ 180 
0
C, ιζα 

επελενβαζία πμο ελαζθαθίγεζ απμζηείνςζδ. Δπίζδξ ημ ιαθθί 

απμηεθεί ακακεχζζιδ ηαζ ακαηοηθχζζιδ πνχηδ φθδ ηαζ δ 

δζαδζηαζία ιεηαπμίδζδ ηδξ ζε ιμκςηζηή πθάηα απαζηεί ιζα 

εθάπζζηδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ. [120] 

Δηθ.4.5.10. Γείγκα biofiber [58] 

Δηθ.4.5.11. Γείγκα Naturtherm – KE [139] 

Δηθ.4.5.12. Γείγκα Naturtherm – WO [120] 
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Δηθ.4.5.15. Γείγκα aerogel [141] 

Recycletherm - Fibertex pan 

 

Έκα ιμκςηζηυ οθζηυ ημ μπμίμ βίκεηαζ απυ ακαηφηθςζδ 

ααιααηενχκ οθαζιάηςκ ζημ ηέθμξ ημο ηφηθμο πνήζδξ ημοξ. 

Ρμφπα, οθάζιαηα, ιάθθζκα ηθπ. απμζηεζνχκμκηαζ ζημοξ 180 
0
C ηαζ ιεηαηνέπμκηαζ ζε εενιμ-δπμιμκςηζηυ οθζηυ πςνίξ ηδκ 

πνμζεήηδ πδιζηχκ. Σμ Recycletherm είκαζ έκα οθζηυ πμο 

βίκεηαζ ιε πμθφ παιδθή πενζααθθμκηζηή επζαάνοκζδ, δδθαδή 

πςνίξ εηζηαθέξ ζημ οπέδαθμξ (μνοπεία, ηνφπεξ ηθπ.). [80] 

 

 
Therma / Flex wood 

 
Δίκαζ έκα εοέθζηημ οθζηυ βζα εενιμιυκςζδ απμηεθμφιεκμ 

απυ ίκεξ θοζζημφ λφθμο απυ ηζξ θθμφδεξ ηςκ ημνιχκ ηςκ 

δέκηνςκ ηαζ ηςκ πνζμκζδζχκ. Καηαζηεοάγεηαζ πςνίξ πδιζηέξ 

ζοβημθθδηέξ μοζίεξ ηαζ είκαζ 100% αζμδζαζπχιεκμ ηαζ 

ακαηοηθχζζιμ. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα εενιμιυκςζδ 

πενζιεηνζηά ζε ημίπμοξ, εζςηενζηέξ εζμπέξ ημίπςκ ηαζ λφθζκςκ 

μνμθχκ ηαζ παηςιάηςκ. Σμ therma/flex wood είκαζ δζαπκέμκ 

οθζηυ, έπεζ ορδθή ζηακυηδηα απμεήηεοζδξ ηαζ εκενβεί ζακ 

θοζζηυξ δζαηακμκζζηήξ οβναζίαξ. [59] 

 
Σέθμξ, οπάνπμοκ ηαζ πμθθά παναδείβιαηα πνμσυκηςκ πμο πανάβμκηαζ ιε δζαδζηαζίεξ ηαζ ηεπκζηέξ 

ορδθήξ ηεπκμθμβίαξ. Αοηά ηα οθζηά πνδζζιμπμζμφκ ηαζκμημιζηέξ ηεπκμθμβίεξ ηαζ πανέπμοκ ορδθά 

επίπεδα απυδμζδξ ςξ πνμξ ηζξ εενιζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηζξ πενζααθθμκηζηέξ ημοξ επζδυζεζξ. 

Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ πνμσυκηςκ είκαζ ημ αενμηγέθ (aerogel). 

 

Aerogel 

 

Πνυηεζηαζ βζα έκα οθζηυ πμο ειθακίγεζ ορδθέξ απμδυζεζξ 

ηυζμ εενιζηήξ υζμ ηαζ δπδηζηήξ ιυκςζδξ. Δίκαζ ημ πζμ εθαθνφ 

ζηενευ οθζηυ, ημ μπμίμ δδιζμονβήεδηε ημ 1931. Σμ γεθέ αοηυ 

είκαζ ζθαζνζηυ, ημηηχδεξ ηαζ ιε βαθαηηχδδ οθή, διζδζαθακέξ 

ηαζ έπεζ ηδ ιμνθή κέθμοξ. Οοζζαζηζηά είκαζ αενζμφπμξ αθνυξ 

πμο απμηεθείηαζ ζπεδυκ απυ 100% αένα (δ αηνζαήξ 

πενζεηηζηυηδηα ηοιαίκεηαζ απυ 95% έςξ 99,9%). Σμ οπυθμζπμ 

οθζηυ ημο αθνμφ είκαζ πονίηζα (SiO2).  

 

Ζ πμθφ ορδθή εενιζηή ακηίζηαζδ πμο ειθακίγεζ 

μθείθεηαζ ζημκ πμθφ παιδθυ εενιζηυ ζοκηεθεζηή ημο οθζημφ 

πμο θηάκεζ έςξ ηα 0,018 W/mK. To aerogel ιπμνεί κα 

θεζημονβήζεζ ηαηαθοηζηά ζηδ ιείςζδ ημο ηυζημοξ ρφλδξ ηαζ εένιακζδξ ηςκ πχνςκ, εκχ 

πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ζηδ ιυκςζδ ηςκ οαθμπζκάηςκ. Σέθμξ, θυβς ηδξ ζδζυηδηαξ ημο ςξ διζδζαθακέξ 

οθζηυ, επζηνέπεζ ηδκ πμθφ ηαθή δζάδμζδ ημο θςηυξ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδ ζςζηή ηαηακμιή ημο ζημ 

πχνμ. [20,141] 

Δηθ.4.5.13. Γείγκα Fibertex pan [80] 

Δηθ.4.5.14. Γείγκα Therma / Flex wood [59] 
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4.6.  ΦΤΗΚΟ  ΓΡΟΗΜΟ   
 

4.6.1.  ΓΔΝΗΚΑ 

 

ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ υπμο δ δθζαηή αηηζκμαμθία είκαζ πζμ έκημκδ, ζπδιαηίγμκηαζ ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ πμο επζαανφκμοκ ημ ηηήνζμ, ιε απμηέθεζια κα ιεζχκμκηαζ αζζεδηά ηα επίπεδα εενιζηήξ 

άκεζδξ  ζημοξ εζςηενζημφξ ημο πχνμοξ.  

 

Γζα ηδ θεζημονβία ημο ηηδνίμο ςξ απμεήηδ θοζζηήξ ρφλδξ βίκμκηαζ πανειαάζεζξ ζημ ηέθοθυξ 

ημο πμο αθμνμφκ ηυζμ ζηδκ πνμζηαζία ημο απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαζ δδ ηςκ ακμζβιάηςκ ημο, 

υζμ ηαζ ζημ θοζζηυ αενζζιυ ημο, ιε έιθαζδ ζημ κοπηενζκυ δνμζζζιυ. Οζ ηεπκζηέξ αοηέξ ζοκδοάγμκηαζ 

αέααζα, ιε εθανιμβή ηςκ ηαηάθθδθςκ ιέηνςκ πμο πνμακαθένεδηακ, επανηήξ εενιμιυκςζδ ηαζ 

πνήζδ μζημδμιζηχκ οθζηχκ ιε ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα, βζα ημκ πενζμνζζιυ ηαζ έθεβπμ ηδξ 

απμννμθχιεκδξ ηαζ εηθουιεκδξ ζημ εζςηενζηυ ημο εενιυηδηαξ ακηίζημζπα. 

 

4.6.2.  ΖΛΗΟΠΡΟΣΑΗΑ  ΚΣΖΡΗΟΤ 

 

Ο ζηζαζιυξ ημο ηηδνίμο έβηεζηαζ ζηδ πςνμεέηδζή ημο, ηδ ιμνθή ημο, ημκ πνμζακαημθζζιυ ημο 

ηαζ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκηα πχνμ. ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ φπανλδ ή ιδ 

βεζηκζαγυκηςκ ηηδνίςκ, εκχ ζηδ δεφηενδ απυ ηδκ φπανλδ πνμελεπυκηςκ υβηςκ ή ζημζπείςκ πμο έπμοκ 

κα ηάκμοκ ιε ημκ ανπζηεηημκζηυ ημο ζπεδζαζιυ.  

 

ε ζπέζδ ιε ημκ πνμζακαημθζζιυ ημο, απυ ηδ ζηζβιή πμο ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ είκαζ 

«πνμδζηαζιέκμξ», δίκεηαζ αάζδ ζηδκ πνμζηαζία ημο ηεθφθμοξ ιε δζάθμνεξ πανειαάζεζξ, υπςξ πνήζδ 

ακαηθαζηζηχκ επζπνζζιάηςκ ηαζ ζδζαίηενα ζε αοηή ηςκ ακμζβιάηςκ ημο ιε ηαοηυπνμκδ πνμηεζκυιεκδ 

πνήζδ ακαηθαζηζηχκ ηνοζηάθθςκ. Όζμκ αθμνά ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ, δ φπανλδ δέκδνςκ ή 

αθάζηδζδξ επδνεάγεζ μοζζαζηζηά ημ ζηζαζιυ ημο ηηδνίμο. οβηεηνζιέκα βζα κα είκαζ αοηυξ 

απμηεθεζιαηζηυξ, ακάθμβα ιε ηδκ ηθζιαηζηή γχκδ, πνέπεζ κα ημπμεεημφκηαζ θοθθμαυθα δέκδνα ζηδκ 

ακαημθζηή, δοηζηή ηαζ κμηζμδοηζηή πθεονά ημο. 

 

4.6.2.1. Ζιηνπξνζηαζία αλνηγκάησλ 

 

Ζ δθζμπνμζηαζία ηςκ ακμζβιάηςκ ημο ηηδνίμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ έθεβπμ ημο πμζμζημφ ηδξ 

εζζενπυιεκδξ ελ αοηχκ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ είκαζ δ ααζζηυηενδ ηεπκζηή βζα ηδ ιείςζδ ηςκ 

εενιζηχκ θμνηίςκ εκυξ ηηδνίμο ηδ εενζκή πενίμδμ. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ ζημζπείμ ημο ηηδνζαημφ 

ηεθφθμοξ, βζαηί εηηυξ απυ ηδ ζοκεζζθμνά ηδξ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ βζα ρφλδ ζηδκ ροηηζηή 

πενίμδμ, ζημκ έθεβπμ ηδξ οπενεένιακζδξ ηαζ ζοκεπχξ, ζηδ δδιζμονβία ζοκεδηχκ εενιζηήξ άκεζδξ, 

νοειίγεζ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο θοζζημφ θςηζζιμφ, ιεζχκμκηαξ έηζζ, ημκ ηίκδοκμ εάιαςζδξ. 

 

Ζ ζςζηή δθζμπνμζηαζία πνέπεζ κα ακαηυπηεζ ηυζμ ηδκ άιεζδ υζμ ηαζ ηδ δζάποηδ δθζαηή 

αηηζκμαμθία ηαζ είκαζ ααζζηή πνμτπυεεζδ βζα ηδκ απμδμηζηή εθανιμβή ηάεε άθθδξ ηεπκζηήξ βζα ημ 

δνμζζζιυ εκυξ ηηδνίμο, είηε αοηυξ βίκεηαζ ιε θοζζηυ είηε ιε ηεπκδηυ ηνυπμ. ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ 

ζοκεζζθένεζ ζδιακηζηά ζηδ δζαηήνδζδ ηςκ εενιμηναζζχκ ιέζα ζημοξ πχνμοξ ζε ακεηηά επίπεδα. ηδ 

δεφηενδ, ζοκεζζθένεζ ελίζμο ζδιακηζηά ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ βζα ηδκ ρφλδ ημο ηαζ ζηδ 

ιείςζδ ημο δθεηηνζημφ θμνηίμο αζπιήξ πμο πνμηφπηεζ, ηαεχξ οπάνπεζ αζζεδηά ιεζςιέκδ εενιζηή 

επζαάνοκζδ απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία. 
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Ο ηφπμξ ηαζ μζ δζαζηάζεζξ ημο δθζμπνμζηαηεοηζημφ ζοζηήιαημξ ηαεμνίγμκηαζ απυ ημκ 

πνμζακαημθζζιυ ηαζ ηζξ δζαζηάζεζξ ηςκ ακμζβιάηςκ, ιε ζηυπμ ηδ αέθηζζηδ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο, 

ηαεχξ ηαζ απυ ηνζηήνζα πμο αθμνμφκ ηυζμ ζηδ θεζημονβία ημο πχνμο, υζμ ηαζ ζηδκ αζζεδηζηή. Όζμκ 

αθμνά ηζξ δζαζηάζεζξ ημο, οπμθμβίγμκηαζ ιέζς ιεευδςκ βναθζηχκ, π.π. πνήζδ δθζαηχκ πανηχκ, 

ζηενεμβναθζηχκ δζαβναιιάηςκ ηαζ οπμθμβζζηζηχκ ιε ημ πένζ ή ιε ηδκ πνμζμιμίςζή ημοξ ζε 

θμβζζιζηά ιμκηέθα. Καηά ημκ οπμθμβζζιυ ημοξ εα πνέπεζ κα ζοιπενζθδθεεί εκδεπυιεκμξ ζηζαζιυξ 

πμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ φπανλδ υιμνςκ ηηδνίςκ, ηαεχξ ηαζ απυ ανπζηεηημκζημφξ υβημοξ ημο ίδζμο ημο 

ηηδνίμο.  

 

 Δπίζδξ, μ ααειυξ απμηεθεζιαηζηυηδηάξ ημο ελανηάηαζ απυ ημ πμζμζηυ δζείζδοζδξ ηδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ ιέζα απυ ημ άκμζβια ηαζ εηθνάγεηαζ ιε ημ «ζοκηεθεζηή ζηζαζιμφ» ή ημ «ζοκηεθεζηή 

ημο δθζαημφ ηένδμοξ». Δηηυξ αοημφ, βζα ηδκ ηεθζηή επζθμβή ημο δθζμπνμζηαηεοηζημφ ζοζηήιαημξ, 

θαιαάκεηαζ επίζδξ οπυρδ: 

 

 δ ελαζθάθζζδ θεζημονβίαξ ηςκ ακμζβιάηςκ (μπηζηή επζημζκςκία, θοζζηυξ αενζζιυξ, θοζζηυξ 

θςηζζιυξ)  

 μζ δοζιεκείξ επζδνάζεζξ ημο ζοζηήιαημξ ζημ άκμζβια ηαζ ζημκ πνμζηαηεουιεκμ πχνμ, π.π. 

εβηθςαζζιυξ εενιμφ αένα, πνυηθδζδ ζζπονχκ ακηζεέζεςκ θςηζζιμφ, δδιζμονβία εμνφαμο  

 δ ζηαεενυηδηα, δ δζάνηεζα γςήξ, ηαζ ζε πενίπηςζδ ηζκδηήξ δθζμπνμζηαζίαξ, δ δοκαηυηδηα 

πεζνζζιμφ  

 ημ ηυζημξ ηαηαζηεοήξ ηαζ ηα έλμδα ζοκηήνδζδξ 

 

Γεκζηά, οπάνπεζ ιεβάθδ πμζηζθία δθζμπνμζηαηεοηζηχκ δζαηάλεςκ, υπςξ πνμελέπμκηα ζημζπεία 

ζηδκ πνυζμρδ, πενζίδεξ, παηγμφνζα, ηέκηεξ,  νμθά, ηα μπμία ιπμνεί κα είκαζ, εζςηενζηά ή ελςηενζηά, 

ηζκδηά ή ζηαεενά. Ζ ζηίαζδ, ςζηυζμ, είκαζ απμηεθεζιαηζηή υηακ βίκεηαζ πνζκ εζζέθεεζ δ δθζαηή 

αηηζκμαμθία ηαζ εβηθςαζζηεί ιέζς ηςκ οαθμπζκάηςκ ζημοξ πχνμοξ, βζ’ αοηυ πνμηζιχκηαζ ηα 

ελςηενζηά απυ ηα εζςηενζηά ζηίαζηνα. Πανάθθδθα δ πνήζδ ελςηενζηχκ ηζκδηχκ ζηζάζηνςκ πανέπεζ 

ηδ δοκαηυηδηα ζηίαζδξ ηςκ πχνςκ υηακ ηνίκεηαζ απαναίηδηδ, (υηακ δδθαδή, μζ εζςηενζηέξ 

εενιμηναζίεξ οπενααίκμοκ ηα υνζα άκεζδξ), ακελάνηδηα απυ ηδκ επμπή ημο έημοξ ή ηδ εέζδ ημο 

δθίμο, ηαεζζηχκηαξ ηδκ ςξ ημκ πζμ εκδεδεζβιέκμ ηνυπμ ζηζαζιμφ. Δκ ημφημζξ, ηα ελςηενζηά ζηίαζηνα 

ιε ηζκδηέξ πενζίδεξ είκαζ ζδζαίηενα αηνζαά.  

 

Έηζζ, πνμηείκεηαζ εκαθθαηηζηά ζηαεενή ελςηενζηή ζηίαζδ δ μπμία ελαζθαθίγεζ, ιε ηζξ 

ηαηάθθδθεξ ακαθμβίεξ, ηδκ επανηή δθζμπνμζηαζία ηςκ ακμζβιάηςκ ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ ηαζ ημκ 

επανηή δθζαζιυ ηαηά ηδ πεζιενζκή. Σαοηυπνμκα πνμηείκεηαζ ζοκδοαζιυξ ηδξ ιε εζςηενζηά ζηυνζα 

πμο ζοιπθδνχκμοκ ηδ θεζημονβία ηδξ, υηακ αοηή δεκ επανηεί ηαζ πανάθθδθα ζοκηεθμφκ ζηδκ 

απμθοβή ηδξ εάιαςζδξ.  

  

Δπζπθέμκ, οπάνπμοκ δφμ είδδ ζοζηδιάηςκ ζηίαζδξ, ηα μνζγυκηζα ηαζ ηα ηαηαηυνοθα. Σα ιεκ 

πνχηα επζηνέπμοκ ηδκ εθεφεενδ εέα απυ ηα οαθμζηάζζα ηαζ ζοιιεηέπμοκ ζηδκ μβημπθαζία ηδξ 

ηαηαζηεοήξ. Σα δεφηενα ιπμνμφκ κα ελαζθαθίζμοκ ζηίαζδ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ ηαζ αζθάθεζα ηςκ 

ακμζβιάηςκ, αθθά πενζμνίγμοκ ηδ εέα ηαζ επδνεάγμοκ ηδκ αζζεδηζηή ηδξ υρδξ, πςνίξ κα ζοιιεηέπμοκ 

ζηδκ μβημπθαζία ηδξ. Δπμιέκςξ, δ πνυαθερή ημοξ απυ ηδκ πθεονά ημο ιεθεηδηή ιδπακζημφ έβηεζηαζ 

ζηζξ επζθμβέξ ηαζ ακάβηεξ ημο πνήζηδ. 
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Όζμκ αθμνά ζημκ πνμζακαημθζζιυ βζα ηδκ εφηναηδ γχκδ μ δοηζηυξ ζηζάγεηαζ απαναίηδηα, εκχ μ 

αυνεζμξ δε πνήγεζ ζδζαίηενα ακάβηδξ ζηίαζδξ. Σέθμξ, ζημκ ακαημθζηυ ηαζ εκ βέκεζ ζημ κυηζμ εάκ 

εθανιυγεηαζ δζαιπενήξ αενζζιυξ ηαζ κοπηενζκυξ δνμζζζιυξ, μζ πνςζκέξ εενιμηναζίεξ δεκ είκαζ 

ζδζαίηενα ορδθέξ, ιε απμηέθεζια κα επανημφκ απθχξ μνζγυκηζεξ εζςηενζηέξ πενζίδεξ πςνίξ 

επζπνυζεεηδ ζηίαζδ. Σμφημ ζζπφεζ ηαζ βζα ηδκ ηθζιαηζηή γχκδ Γ ζηδκ μπμία οπάβεηαζ ημ μζηυπεδμ 

ιεθέηδξ ιαξ ηαζ πμο έπεζ ηζξ ιζηνυηενεξ ακάβηεξ ζε δνμζζζιυ.  

 

Δζδζηυηενα βζα ηδ αέθηζζηδ επζθμβή ζηζάζηνμο πνμηείκμκηαζ ηα ελήξ:  

 

 Ονζγυκηζα ελςηενζηά ζηαεενά ζηίαζηνα:  

ιπμνεί κα έπμοκ ηδ ιμνθή πνμαυθμο ή 

ακαηθαζηζηχκ ναθζχκ ή πενζίδςκ. οκζζηχκηαζ 

βζα κυηζμ πνμζακαημθζζιυ.  

 

 Καηαηυνοθα ελςηενζηά ζηαεενά ζηίαζηνα:  

ιπμνεί κα είκαζ ηάεεηα ή ηεηθζιέκα ςξ πνμξ ημ 

επίπεδμ ηδξ ηάημρδξ ημο ακμίβιαημξ. Σμ ιήημξ 

ηδξ πνμελμπήξ ηαεμνίγεηαζ απυ ηδ βςκία ηςκ 55
0
 

βζα υθα ηα βεςβναθζηά πθάηδ ηδξ πχναξ. 

οκζζηχκηαζ βζα ακαημθζηυ ηαζ δοηζηυ 

πνμζακαημθζζιυ. 

 

 Δλςηενζηά ηζκδηά ζηίαζηνα:  

πνυηεζηαζ βζα ιεηαθθζηέξ πενζίδεξ, μνζγυκηζεξ βζα 

κυηζμ πνμζακαημθζζιυ ηαζ ηαηαηυνοθεξ βζα 

ακαημθζηυ-δοηζηυ. 

 

 Δζςηενζηά ηζκδηά ζηίαζηνα: 

βζα κυηζμ, ακαημθζηυ ηαζ δοηζηυ πνμζακαημθζζιυ.  

 

 

 Δζδζηά δζάηνδηα νμθά: 

ιπμνμφκ κα ημπμεεηδεμφκ εζςηενζηά ή ελςηενζηά. Σμ φθαζια ηςκ νμθχκ αοηχκ απμηεθείηαζ 

απυ ίκεξ βοαθζμφ, πθαζηζημφ ή αθμοιζκίμο ζε αναζή θεπηή φθακζδ ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ 

εζζενπυιεκδ δθζαηή αηηζκμαμθία έςξ ηαζ 70-80%. οιαάθθμοκ ζδιακηζηά ζηδ ιείςζδ ηδξ 

εάιαςζδξ ηαζ ηαοηυπνμκα επζηνέπμοκ ιενζηή εέα πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. Σμ 

ιεζμκέηηδιά ημοξ είκαζ ημ ορδθυ ηυζημξ. οκζζηχκηαζ βζα υθμοξ ημοξ πνμζακαημθζζιμφξ. 

 

 ηίαζδ απυ δέκηνα: 

ηα θοθθμαυθα δέκηνα πνμζηαηεφμοκ, υπςξ πνμακαθένεδηε, ιεβάθεξ επζθάκεζεξ ηδξ υρδξ ημο 

ηηδνίμο ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηςκ ακμζβιάηςκ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ αθήκμοκ ημκ ήθζμ κα πενάζεζ ημ 

πεζιχκα. Δίκαζ ηαηάθθδθδ ζε ακαημθζηυ ηαζ δοηζηυ ηαζ κμηζμδοηζηυ πνμζακαημθζζιυ.  

[1,3,24,38,87]  

 

 

    Δηθ.4.6.1.  Δθηελήο ζεηξά ζηνηρείσλ ειηνπξνζηαζίαο, 

       όπσο κειεηήζεθαλ από ηνπο αδεξθνύο Olgyay [47] 
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4.6.2.2. Υξήζε θαηάιιεισλ πιηθώλ 

 

Ζ δθζμπνμζηαζία ημο ηηδνίμο ηέθμξ, ιπμνεί κα εκζζποεεί ιε ηδ πνήζδ οθζηχκ ηέημζςκ πμο είηε 

ειπμδίγμοκ, είηε ηαεοζηενμφκ είηε ακαηθμφκ ιένμξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ είκαζ: 

 

Δπαξθήο ζεξκνκόλσζε: δ ημπμεέηδζδ ηαηάθθδθδξ εενιμιυκςζδξ, υπςξ ακαθφεδηε, πενζμνίγεζ ηδ 

νμή εενιυηδηαξ δζαιέζμο ηςκ δζαθυνςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ηυζμ ημοξ πεζιενζκμφξ υζμ ηαζ ημοξ 

εενζκμφξ ιήκεξ. 

 

Τιηθά πςειήο ζεξκνρσξεηηθόηεηαο: επζαναδφκμοκ ηδ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ απυ ημ ηέθοθμξ 

ημο ηηδνίμο ζημοξ εζςηενζημφξ ημο πχνμοξ. οβηεηνζιέκα, επζθέβμκηαζ οθζηά ηέημζα πμο δ πνμκζηή 

ημοξ οζηένδζδ κα ζοιπίπηεζ ιε ημ δζάζηδια πηχζδξ ηςκ ελςηενζηχκ εενιμηναζζχκ. 

 

Αλαθιαζηηθνί παινπίλαθεο: έπμοκ παιδθυ ζοκηεθεζηή δζαπεναηυηδηαξ «g» ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε 

πχνμοξ πμο δε ιπμνμφκ κα ζηζαζημφκ ελςηενζηά. Σεθεοηαία ηεπκμθμβία ημοξ απμηεθμφκ μζ Low-E 

πμο ακαθφεδηακ ζηδκ πνμδβμφιεκδ εκυηδηα. 

 

Αλαθιαζηηθά επηρξίζκαηα: μ πνςιαηζζιυξ ημο ελςηενζημφ πενζαθήιαημξ ημο ηηδνίμο ηαεμνίγεζ ηδκ 

πμζυηδηα ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο απμννμθάηαζ απυ ηδκ ηαηαζηεοή ιέζς ηδξ ημζπμπμζίαξ ηδξ 

ηαζ ηονίςξ ιέζς ηδξ μνμθήξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ ηαζ ηδξ εενιυηδηαξ  πμο απμδίδεηαζ ζημ 

εζςηενζηυ ημο ηαζ ζε πνυκμ ακάθμβμ ιε ηδ εενιμπςνδηζηυηδηα ηςκ οθζηχκ ημο. Ροειίγεζ ηαη’ αοηυκ 

ημκ ηνυπμ, ηδ εενιμηναζία ηδξ ελςηενζηήξ επζθάκεζαξ ηαζ ηδ δζαηφιακζδ ηδξ εζςηενζηήξ 

εενιμηναζίαξ, επδνεάγμκηαξ ζδιακηζηά ημ εενιζηυ ηαζ ημ ροηηζηυ ημο θμνηίμ. 

         

ηδκ πενζμπή ηδξ Μεζμβείμο ηα ηηήνζα είκαζ ααιιέκα ιε ακμζπηά πνχιαηα, έηζζ χζηε κα 

ακηακαηθμφκ ιεβάθμ πμζμζηυ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ κα ιεζχκμοκ ηδ εενιμηναζία ημο 

ηηδνζαημφ ηεθφθμοξ. [2,19,38]  

 

 Δζδζηυηενα, ζηα εενιά ηθίιαηα επζαάθθεηαζ δ πνήζδ επζπνζζιάηςκ ιε παιδθυ ζοκηεθεζηή 

απμννμθδηζηυηδηαξ ηαζ ορδθυ ζοκηεθεζηή ακαηθαζηζηυηδηαξ. Σέθμξ, ζοκζζηάηαζ μ πενζμνζζιυξ ηςκ 

δζαθακχκ ζημζπείςκ ημο ηεθφθμοξ, βζα ηδκ απμθοβή άζημπδξ πνήζδξ ζηζάζηνςκ πμο δζαιμνθχκμοκ 

αηαθαίζεδηεξ υρεζξ ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ πνήζδ ακαηθαζηζηχκ οθζηχκ αολάκμοκ ημ ηυζημξ ηδξ 

ηαηαζηεοήξ. 

 

Δηθ.4.6.2. Σύπνο εμσηεξηθνύ θηλεηνύ ζθηάζηξνπ [131]    

 

 Δηθ.4.6.3. Σύπνο εμσηεξηθνύ ζηαζεξνύ ζθηάζηξνπ-πέξγθνια [121]    
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4.6.3.  ΦΤΗΚΟ  ΑΔΡΗΜΟ  ΚΣΖΡΗΟΤ 

 

4.6.3.1. Γεληθά 

 

Ο θοζζηυξ αενζζιυξ ηαζ δδ μ κοπηενζκυξ, απμηεθεί ηδ ααζζηυηενδ ηεπκζηή θοζζημφ δνμζζζιμφ 

ημο ηηδνίμο ηαηά ημοξ εενιμφξ ιήκεξ, δ μπμία ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε θοζζηά ιέζα ηαζ εθυζμκ 

βίκεηαζ ιε ημκ ηαηάθθδθμ ηνυπμ. Μέζς αοημφ επζηοβπάκεηαζ δ απμιάηνοκζδ ηυζμ ηδξ εενιυηδηαξ 

απυ ημ ηηήνζμ πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, (υηακ μζ ελςηενζηέξ εενιμηναζίεξ ημ επζηνέπμοκ), υζμ 

ηαζ ηδξ απμεδηεοιέκδξ εενιυηδηαξ απυ ηα δμιζηά ζημζπεία ημο ηηδνίμο (υηακ αοηά απμηεθμφκηαζ απυ 

επανηή εενιζηή ιάγα). Σαοηυπνμκα απμιαηνφκεζ ηδ εενιυηδηα απυ ημ ακενχπζκμ ζχια, 

ζοιαάθθμκηαξ ηαη’ αοηυ ημκ ηνυπμ, ζηδκ αφλδζδ ημο επζπέδμο εενιζηήξ άκεζδξ ημο εζςηενζημφ 

πχνμο ημο ηηδνίμο ηαζ ηαη’ επέηηαζδ, ζηδκ αίζεδζδ εοελίαξ. 

 

Ακάθμβα ιε ημ ζπεδζαζηζηυ ημο ηφπμ δζαηνίκεηαζ ζε ιμκυπθεονμ, ηαηαηυνοθμ ηαζ μνζγυκηζμ ή 

δζαιπενή αενζζιυ. Ο πνχημξ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ φπανλδ δζαθμνάξ εενιμηναζίαξ ιεηαλφ 

εζςηενζημφ-ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ απμηεθεί θφζδ ιυκμ ζε ιδ δζαιπενείξ πχνμοξ, αθμφ έπεζ 

ηδ ιζηνυηενδ απυδμζδ. Ο δεφηενμξ πνμηφπηεζ απυ ημ θαζκυιεκμ ημο θοζζημφ εθηοζιμφ (θαζκυιεκμ 

ηαιζκάδαξ), χζηε κα εθανιυγεηαζ ηονίςξ ζε ρδθά ηηήνζα. Ο μνζγυκηζμξ δε, επζηοβπάκεηαζ ιέζς ημο 

ηαηάθθδθμο ζπεδζαζιμφ ηςκ ακμζβιάηςκ ηαζ απμηεθεί ηδκ ζοκδεέζηενδ ηαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή 

ιέεμδμ αενζζιμφ, δ μπμία ηαζ εα ακαθοεεί. 

 

             
Δηθ.4.6.4. Βαζηθνί ηύπνη  θπζηθνύ  αεξηζκνύ: Μνλόπιεπξνο-Οξηδόληηνο-Καηαθόξπθνο αληίζηνηρα [124] 

 

Ο θοζζηυξ αενζζιυξ ηςκ ηηδνίςκ ιπμνεί κα ελμζημκμιήζεζ ιεβάθα πμζά δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ. 

Απυ ιεηνήζεζξ ηαζ εκενβεζαηέξ ηαηαβναθέξ ηαζ πνμζμιμζχζεζξ ζε ηαημζηίεξ ζηδκ Δθθάδα, πνμηφπηεζ 

ιείςζδ ηδξ ηάλδξ ημο 75-100%[87] ημο ροηηζημφ ημοξ θμνηίμο θυβς ημο αενζζιμφ (εθυζμκ 

εθανιυγεηαζ επανηήξ δθζμπνμζηαζία), βεβμκυξ πμο ζδιαίκεζ υηζ ιπμνεί κα οπμηαηαζηήζεζ έκα 

ηθζιαηζζηζηυ ζφζηδια, ηαεχξ δδιζμονβμφκηαζ ζοκεήηεξ εενιζηήξ άκεζδξ ιέζα ζημοξ πχνμοξ. 

 

Δδχ πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ υθεξ μζ εθανιμγυιεκεξ ζηναηδβζηέξ βζα ηδ ιείςζδ ηαηακάθςζδξ 

εκένβεζαξ ηαζ ηδκ ακααάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εζςηενζημφ αένα ημο ηηδνίμο, δφκαηαζ κα 

ακαζνεεμφκ ζηδκ πενίπηςζδ αολδιέκςκ εενιζηχκ απςθεζχκ θυβς ηυζμ εηηεηαιέκμο αενζζιμφ, υζμ 

ηαζ δζαθοβχκ αένα απυ ημοξ ανµμφξ ηςκ ακμζβιάηςκ. Έηζζ, εα πνέπεζ κα δδιζμονβδεεί έκα 

αενμζηεβακυ πενίαθδµα ηαζ βεκζηυηενα κα εθεβπεεί ηαζ κα πενζμνζζηεί μ αενζζµυξ ηςκ πχνςκ, 

ακάθμβα µε ηδ πνήζδ ηςκ ηηδνίςκ, πςνίξ κα βίκεηαζ οπένααζδ ηςκ μνίςκ εκαθθαβχκ αένα ακά χνα, 

υπςξ αοηέξ ηαεμνίγμκηαζ απυ δζάθμνμοξ δζεεκείξ ηακμκζζιμφξ πμο θαιαάκμοκ οπυρδ ημοξ ηδκ οβεία 

ηαζ ηδκ εοελία. Ακελέθεβηημξ ή εηηεηαιέκμξ άκεο θυβμο αενζζµυξ, θυβς άζημπδξ εκενβεζαηήξ 

ζοιπενζθμνάξ ημο πνήζηδ, επζδνά ανκδηζηά ζημ εενµζηυ ζζμγφβζμ ημο ηηδνίμο ζε ααεµυ πμο µπμνεί 

κα οπεναεί αηυµδ ηαζ ημ 100% [42] ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ. [23,87,90]  
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4.6.3.2. Ζ θίλεζε ηνπ αέξα σο πξνο ην θηήξην 

 

Ζ ηίκδζδ ημο αένα βίκεηαζ ιε θοζζηυ ηνυπμ, είηε θυβς δζαθμνάξ εενιμηναζίαξ, απυ ηδ 

εενιυηενδ ζηδκ ροπνυηενδ γχκδ, είηε θυβς ηδξ δζαθμνάξ πίεζδξ ιε ηδκ πανμοζία ακέιμο, απυ ηδκ 

πνμζήκειδ ζηδκ οπήκειδ πθεονά ημο. 

 

Όηακ μ άκειμξ πνμζπίρεζ ζημ ηηήνζμ δδιζμονβεί 

δφμ γχκεξ: ιία οπενπίεζδξ ζηδκ εηηεεεζιέκδ πθεονά 

ηαζ ιία οπμπίεζδξ ζηδκ οπήιεκδ. Σμφημ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδ δζαθοβή ημο αένα ζε μνζγυκηζα ηαζ 

ηάεεηδ δζεφεοκζδ ςξ πνμξ αοηυ, ηαεχξ ηαζ ηδ 

δζείζδοζή ημο ζημ εζςηενζηυ ιέζς δμιζηχκ ζημζπείςκ 

ημο ηεθφθμοξ, υπςξ ηα ακμίβιαηα, εζδζηχκ ζημζπείςκ, 

υπςξ ηαιζκάδεξ ή αεναβςβμί ηαζ ιέζς ανιχκ ή 

εκδεπυιεκςκ οθζζηάιεκςκ νςβιχκ.  

 

 

Ζ πίεζδ πμο αζηείηαζ ζηζξ επζθάκεζεξ ημο ηηδνίμο ελανηάηαζ απυ ηα ημπζηά ηθζιαηζηά-

ιεηεςνμθμβζηά δεδμιέκα (ηαπφηδηα ηαζ δζεφεοκζδ ακέιςκ, ποηκυηδηα αένα), απυ ιμνθμθμβζηά 

δεδμιέκα, υπςξ φπανλδ θοζζηχκ ειπμδίςκ (δέκδνςκ, θυθςκ) ή ποηκή δυιδζδ ηαζ απυ ηδκ ζδία 

ιμνθή ημο. Όζμκ αθμνά ηδκ ηαπφηδηα ημο αένα, αφλδζή ηδξ ηαηά 0,15 m/s ιπμνεί κα ακηζζηαειίζεζ 

αφλδζδ 10
0
C [38] πμο βίκεηαζ αζζεδηή ζημ πνήζηδ ζε ιέηνζα επίπεδα οβναζίαξ (w < 70%) ηαζ πνέπεζ 

κα είκαζ ιζηνυηενδ απυ 5 m/s[26], χζηε κα  ιδκ πνμηαθείηαζ αίζεδζδ δοζθμνίαξ ζημ εζςηενζηυ ημο.  

 

 

 

4.6.3.3. Ζ θίλεζε ηνπ θπζηθνύ αέξα εληόο ηνπ θηεξίνπ 

 

Ζ νμή ημο αένα πμο δζαηζκείηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο ιεηνάηαζ ζε απυθοημ υβημ (m
3
/sec, 

min ή h) ή  ζε ζπεηζηυ υβημ, ζε ακαθμβία πνμξ ημκ υβημ ημο πχνμο (εκαθθαβέξ αένα ακά χνα, ach/h). 

 

Οζ ακάβηεξ αενζζιμφ εκυξ πχνμο-ηηδνίμο ελανηχκηαζ απυ ηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ 

(εενιμηναζία) ηδξ πενζμπήξ πμο ανίζηεηαζ ηαζ απυ ηδ πνήζδ ημο, δδθαδή απυ ημκ ανζειυ ηςκ αηυιςκ 

ηαζ ηδ δναζηδνζυηδηά ημοξ. οβηεηνζιέκα, ζε λδνά ηθίιαηα δ εθάπζζηδ ακαβηαία πανμπή κςπμφ αένα 

βζα επζαίςζδ είκαζ 5m
3
/h ηαηά άημιμ, εκχ δ πανμοζία ηαπκζζηχκ επζαάθθεζ πανμπή ημοθάπζζημκ 20-

30m
3
/h. Ακάθμβδ αφλδζδ πνμηαθμφκ ηαζ άθθεξ δναζηδνζυηδηεξ (π.π. ιαβεζνζηή, βοικαζηζηή) ή δ 

ορδθή οβναζία ημο ηθίιαημξ. ε ςνζαίεξ εκαθθαβέξ (ach/h), μζ ηζιέξ πμζηίθθμοκ απυ 0.75-1 

(ηαημζηίεξ, βναθεία) έςξ 30-50 (πχνμζ ζοβηέκηνςζδξ πθήεμοξ). [26,28:παν.2.4.3.] 

 

Όζμκ αθμνά ηζξ ζοκεήηεξ θοζζημφ αενζζιμφ ημο ηηδνίμο, ζφιθςκα πάκηα ιε ηζξ ακάβηεξ ημο, 

επδνεάγμκηαζ απυ ηζξ ελήξ παναιέηνμοξ: 

 

 

 

 

      Δηθ.4.6.5. Μνξθή ξνήο αλέκνπ σο πξνο ην θηήξην [90] 
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 Καηεφεοκζδ ηςκ επζηναημφκηςκ ακέιςκ: 

οβηεηνζιέκα μ αέθηζζημξ αενζζιυξ 

επζηοβπάκεηαζ υηακ ημ ηηήνζμ είκαζ 

πνμζακαημθζζιέκμ δζαβςκίςξ ςξ πνμξ ημοξ 

επζηναημφκηεξ.   

 

 Γζάηαλδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ:  

Πνέπεζ κα είκαζ ηέημζα, χζηε κα ιδκ 

πανειπμδίγεηαζ δ εθεφεενδ ηίκδζδ ημο αένα. 

ε ακηίεεηδ πενίπηςζδ, εα πνέπεζ κα 

ημπμεεημφκηαζ εονίδεξ ζημ άκς ηαζ ηάης 

ηιήια ηςκ εζςηενζηχκ ημίπςκ. 

 

 Θέζδ ηαζ ιέβεεμξ ακμζβιάηςκ:  

Ζ εέζδ ηαεμνίγεζ  ημκ ηφπμ ημο αενζζιμφ, δδθαδή ακ εα είκαζ ιμκυπθεονμξ ή μνζγυκηζμξ, εκχ 

ημ ιέβεεμξ ηδκ πμζυηδηά ημο.  

 

Ο ιμκυπθεονμξ αενζζιυξ ζοβηεηνζιέκα, πνμηφπηεζ ιε ηδ εέζδ ηςκ ακμζβιάηςκ ζε ιία ιυκμ 

πθεονά ημο πνμξ αενζζιυ πχνμο, μπυηε ακηζθαιαακυιαζηε υηζ ημ ζπήια ηςκ ακμζβιάηςκ ηαζ ηονίςξ 

ημ ηαηαηυνοθμ φρμξ ημοξ απμηηά ζδζαίηενδ ζδιαζία. ηδκ πενίπηςζδ αοηή ροπνυηενμξ αέναξ 

εζζένπεηαζ απυ ημ παιδθυηενμ ηιήια ημο ακμίβιαημξ, εκχ μ εενιυξ αέναξ δζαθεφβεζ ιέζς ημο 

ορδθυηενμο ηιήιαημξ ημο ακμίβιαημξ - υηακ δ εζςηενζηή εενιμηναζία είκαζ ορδθυηενδ απυ ηδκ 

εενιμηναζία ημο ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ -. O ηφπμξ αοηυξ αενζζιμφ είκαζ ζηακμπμζδηζηυξ βζα 

ακαθμβία αάεμοξ / φρμξ πχνμο < 2,5. [26,38,124] 

 

 

4.6.3.4. Γηακπεξήο αεξηζκόο 

 

Ο δζαιπενήξ αενζζιυξ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ ηαηακμιή ηςκ 

παναεφνςκ ηαηά πθάημξ ακηζηνζκχκ υρεςκ εκηυξ ηςκ μπμίςκ 

πανειαάθθμκηαζ ηα εθάπζζηα δοκαηά ειπυδζα ηαζ βζα ακαθμβία 

αάεμοξ/φρμξ πχνμο <5,0 [26]. Καθφηενεξ ζοκεήηεξ αενζζιμφ 

επζηοβπάκμκηαζ υηακ δ νμή ημο αένα αημθμοεεί ηίκδζδ 

ιεηαααθθυιεκδ ιέζα ζημ πχνμ, χζηε κα είκαζ δ δζακμιή ηδξ 

ηαπφηδηαξ ημο αένα πζμ μιμζυιμνθδ ζε υθμοξ ημοξ πχνμοξ 

δζααίςζδξ. 

 

 
Δηθ.4.6.7.  Ζ δηάηαμε ησλ αλνηγκάησλ θαη ε ξνή ηνπ αέξα ζην εζσηεξηθό ηνπ θηεξίνπ [31] 

        

    Δηθ.4.6.6. Αεξηζκόο θηεξίνπ βάζεη ηεο  

                   θαηεύζπλζεο ησλ αλέκσλ [26] 
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Όζμκ αθμνά ημ ιέβεεμξ ημο ακμίβιαημξ εζζυδμο ζε ζπέζδ ιε αοηυ ηδξ ελυδμο: 

 

 εάκ είκαζ ιεβαθφηενμ, δ δζάποζδ ημο αένα ζημκ εζςηενζηυ πχνμ είκαζ ιεβάθδ ηαζ δ ηαπφηδηα 

ελυδμο ημο ιζηνή 

 

 εάκ είκαζ ιζηνυηενμ, δ δζάποζδ ημο αένα ζημκ εζςηενζηυ πχνμ είκαζ ιζηνή ηαζ δ ηαπφηδηα ελυδμο 

ημο ιεβάθδ 

 

Έηζζ, ημ ιέβεεμξ ηςκ ακμζβιάηςκ εζζυδμο ηαζ ελυδμο πνέπεζ κα είκαζ πενίπμο ημ ίδζμ, ανηεί δ 

εέζδ ημοξ ζηδκ ημιή ημο ηηδνίμο κα ιδ ανίζηεηαζ ζημ ίδζμ επίπεδμ. Όηακ, δδθαδή ημ άκμζβια εζζυδμο 

είκαζ παιδθά, ημ άκμζβια ελυδμο πνέπεζ κα είκαζ ζπεηζηά ρδθά ή ημ ακηίζηνμθμ, έηζζ χζηε κα 

ελαζθαθίγεηαζ μ απαναίηδημξ αενζζιυξ.  

                                                                                                                                                                                                                                                        

 
 

 

 

ημ ζδιείμ αοηυ πνέπεζ κα ημκζζεεί υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εενζκήξ πενζυδμο, ζδζαίηενα ηζξ 

εενιέξ διένεξ υπμο μ διενήζζμξ αενζζιυξ δεκ είκαζ δοκαηυξ, μ κοπηενζκυξ δζαιπενήξ αενζζιυξ είκαζ 

ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηυξ: ζοκεζζθένεζ ζηδκ απμεήηεοζδ ρφλδξ ζηδ εενιζηή ιάγα ημο ηηδνίμο, 

ζανχκμκηαξ ηζξ επζθάκεζέξ ημο ιε δνμζενυ αένα, ιε απμηέθεζια ηδ ιεζςιέκδ επζαάνοκζή ημο ηαηά 

ηδκ επυιεκδ ιένα. [26,31,38,90]  

 

Σέθμξ, δ ιείςζδ ηςκ ροηηζηχκ θμνηίςκ ημο ηηδνίμο ηαζ ηαη’ επέηηαζδ μ δνμζζζιυξ ημο, ιπμνεί 

κα εκζζποεεί ιε επζιένμοξ ηεπκζηέξ πμο αθμνμφκ ηυζμ ζηδ δζαιυνθςζδ ημο ηαηάθθδθμο 

ιζηνμηθίιαημξ, υζμ ηαζ ζε ηαηαζηεοαζηζηέξ πανειαάζεζξ ηαζ παναηίεεκηαζ ζε επυιεκμ ηεθάθαζμ. 

 

 

Δηθ.4.6.8. Γηαθνξεηηθέο θαζ’ ύςνο ζέζεηο αλνηγκάησλ εηζόδνπ θαη εμόδνπ ηνπ αέξα [31] 
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              Δηθ.4.7.1.  Γίνδνο θπζηθνύ θσηόο κέζα από άλνηγκα [152] 

4.7. ΦΤΗΚΟ ΦΧΣΗΜΟ  

 

 
4.7.1. ΓΔΝΗΚΑ 

 

Ο θοζζηυξ θςηζζιυξ οπήνλε πάκημηε 

ιζα απυ ηζξ ζζπονυηενεξ παναιέηνμοξ ημο 

ανπζηεηημκζημφ ζπεδζαζιμφ. Καε’ υθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ζζημνίαξ ηδξ ανπζηεηημκζηήξ, 

ημ θςξ πνδζζιμπμζήεδηε ιε πμζηίθμοξ 

ηνυπμοξ χζηε κα ακαδείλεζ ηα ζδζαίηενα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ.  

 

Σα επζεοιδηά επίπεδα θςηζζιμφ ηαζ 

δ πςνμεέηδζδ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ 

απμηεθμφζακ βζα αζχκεξ ζοζηαηζηυ 

ζημζπείμ ηδξ ανπζηεηημκζηήξ επίθοζδξ, ιε 

ηα ακμίβιαηα κα απμηεθμφκ ηονίανπμ 

ζημζπείμ ημο ηηδνίμο. ηζξ επζθμβέξ ηςκ 

ιεβεεχκ, ηςκ ζπδιάηςκ, ηςκ οθζηχκ ηαζ 

ηςκ πνςιάηςκ, ζδιακηζηυ νυθμ 

δζαδναιαηίγεζ δ ζπέζδ ημοξ ιε ημ θοζζηυ θςξ. Σμ θςξ δεκ θεζημονβεί ςξ ζοιπθδνςιαηζηυ ζημζπείμ 

ζε έκα ήδδ δμιδιέκμ πενζαάθθμκ, ακηζεέηςξ δ δυιδζδ μθείθεζ κα ακαπηφζζεηαζ ιε πανάιεηνμ ημ 

θοζζηυ θςξ. 

 

Ζ έκηαλδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ ζηζξ ηηδνζαηέξ ηαηαζηεοέξ απμηεθεί πθέμκ πνςηανπζηή 

πανάιεηνμ ηαηά ημ ζπεδζαζιυ ημοξ ηαζ δ ιεθέηδ ημο ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ηαεμνζζηζηά ζηδ αεθηίςζδ 

ηδξ εκενβεζαηήξ ζοιπενζθμνάξ ημοξ. Οζ εκενβεζαηέξ ηαηακαθχζεζξ εκυξ ηηδνίμο επδνεάγμκηαζ άιεζα 

ηαζ έιιεζα απυ ηδκ αλζμπμίδζδ ημο δζαεέζζιμο θοζζημφ θςηυξ. Άιεζα, υηακ δ ακηζηαηάζηαζδ ημο 

ηεπκδημφ θςηζζιμφ απυ ημ θοζζηυ θςξ μδδβεί ζε ελμζημκυιδζδ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ηαζ έιιεζα, 

υηακ δ αφλδζδ ημο ιεβέεμοξ ηςκ ακμζβιάηςκ πνμηαθεί ακηίζημζπδ αφλδζδ ηδξ εενιζηήξ νμήξ απυ ηαζ 

πνμξ ημ ηηήνζμ, ιε ζοκεπαβυιεκεξ ιεβαθφηενεξ εενιζηέξ απχθεζεξ ημ πεζιχκα ηαζ πενζζζυηενα 

εενιζηά θμνηία ημ ηαθμηαίνζ. 

 

Μέζς ηδξ ιεθέηδξ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ ηαζ ημο ζπεδζαζιμφ ηςκ ζοζηδιάηςκ ημο, επζδζχηεηαζ 

δ επίηεολδ ηδξ μπηζηήξ άκεζδξ εκηυξ ηςκ ηηδνίςκ, δ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ηαζ 

βεκζηυηενα δ αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ δζααίςζδξ ιέζα ζημοξ πχνμοξ, ζοκδοάγμκηαξ επανηέξ θςξ, 

εέα, δοκαηυηδηα αενζζιμφ, αλζμπμίδζδ ηαζ νφειζζδ ηδξ εζζενπυιεκδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. Πνμξ 

επίηεολδ ηδξ ιέβζζηδξ απυδμζήξ ημο, έκα ζφζηδια θοζζημφ θςηζζιμφ μθείθεζ κα θαιαάκεζ οπυρδ ημκ 

πνμζακαημθζζιυ, ηδκ μνβάκςζδ ηαζ ηδ βεςιεηνία ηςκ πχνςκ πμο πνυηεζηαζ κα θςηζζημφκ, ηδ 

πςνμεέηδζδ, ημ ζπήια ηαζ ηζξ δζαζηάζεζξ ηςκ ακμζβιάηςκ, ηδ εέζδ ηαζ ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ επζθακεζχκ 

ηςκ εζςηενζηχκ πςνζζιάηςκ, πμο ακαηθμφκ ημ θοζζηυ θςξ ηαζ επδνεάγμοκ ηδ δζακμιή ημο, ηαεχξ 

ηαζ ηδ εέζδ ηαζ ημ ζπήια ηςκ δζαηάλεςκ πμο πανέπμοκ πνμζηαζία απυ ημ οπεναμθζηυ θςξ ηαζ ηδ 

εάιαςζδ. Πνυηεζηαζ δδθαδή βζα ιζα εκζαία ιεθέηδ ημο πχνμο, ηςκ οαθμζηαζίςκ, ηςκ πθαζζίςκ ηαζ 

ηςκ δζαηάλεςκ ζηζαζιμφ. [31,38,114] 
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Δηθ.4.7.2. Οη ζπληζηώζεο ηεο θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο πνπ θηάλεη 

                 ζε έλα ζεκείν  ζηνλ  εζσηεξηθό ρώξν [31] 

4.7.2. ΒΑΗΚΔ ΔΝΝΟΗΔ – ΟΠΣΗΚΖ ΑΝΔΖ 

 

Ζ ιμκαδζηή πδβή θοζζημφ θςηυξ είκαζ μ ήθζμξ, μ μπμίμξ έκα ηοπζηυ ιεζδιένζ ηδξ εενζκήξ 

πενζυδμο ηαζ ιε ηαεανυ μονακυ, εηπέιπεζ βφνς ζηα 100.000 lux. Φοζζηυ θςξ μκμιάγμοιε ημ μναηυ 

ηιήια ημο θάζιαημξ ηδξ δθεηηνμιαβκδηζηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο εηπέιπεζ μ ήθζμξ ηαζ πνμζπίπηεζ ζηδκ 

επζθάκεζα ηδξ βδξ. Σμ θοζζηυ θςξ πμο θηάκεζ ζηδ βδ απμηεθείηαζ απυ ημ άιεζμ δθζαηυ θςξ, δδθαδή 

ημ θςξ πμο πνμένπεηαζ απεοεείαξ απυ ημκ ήθζμ, ημ δζάποημ θςξ, δδθαδή εηείκμ πμο πνμένπεηαζ απυ 

ηδ δζάποζδ ημο δθζαημφ θςηυξ ζηδκ αηιυζθαζνα ηαζ απυ ημ ακαηθχιεκμ, πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

ακάηθαζδ ημο δθζαημφ θςηυξ απυ ημ έδαθμξ ηαζ ηζξ άθθεξ επζθάκεζεξ.  

 

πεηζηά ιε ηδ θφζδ ημο θςηυξ, οπάνπμοκ δφμ εεςνίεξ. Ζ πνχηδ ακήηεζ ζημκ Newton μ μπμίμξ 

οπμζηήνζλε υηζ ημ θςξ έπεζ ιμνζαηή οπυζηαζδ, εκχ δ δεφηενδ εεςνία πμο δζαηοπχεδηε απυ ημκ 

Huygens ακαθένεηαζ ζημ θςξ ςξ ηφια. ηδκ πναβιαηζηυηδηα ηαζ μζ δφμ εεςνίεξ είκαζ ζςζηέξ, αθμφ 

ηάπμζεξ ζδζυηδηεξ ημο θςηυξ ελδβμφκηαζ ιε ηδ εεςνία ηςκ ιμνίςκ, εκχ άθθεξ ιε ηδ εεςνία ηςκ 

ηοιάηςκ. 

 

Σμ μναηυ θςξ, ζημ μπμίμ ημ ακενχπζκμ ιάηζ είκαζ εοαίζεδημ, εηηείκεηαζ πενίπμο απυ 390 nm έςξ 

750 nm, ακαθυβςξ ιε ηδκ έκηαζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ηδκ μπηζηή μλφηδηα ημο παναηδνδηή. Ζ 

θςηεζκή αηηζκμαμθία, πμο θεάκεζ ζε έκα ζδιείμ ζημκ εζςηενζηυ πχνμ, είκαζ ημ άενμζζια ηνζχκ 

ζοκζζηςζχκ: 

 

α. SC: Οονάκζα ζοκζζηχζα (sky component) 

α. ERC: Δλςηενζηή ακαηθχιεκδ ζοκζζηχζα (externally reflected component) 

β. IRC: Δζςηενζηή ακαηθχιεκδ ζοκζζηχζα (internally reflected component) 

 

 

α) δ μονάκζα ή άιεζδ ζοκζζηχζα (SC) 

ακηζζημζπεί ζηδ θςηεζκή αηηζκμαμθία 

πμο πνμένπεηαζ άιεζα απυ ημ μναηυ, 

ιέζς ημο παναεφνμο, ηιήια ημο 

μονακμφ ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδ βςκία 

πνυζπηςζδξ ημο θςηυξ, απυ ημ 

ιέβεευξ ημο ακμίβιαημξ (φρμξ ηαζ 

πθάημξ), απυ ηα ειπυδζα πμο    

πνμζδζμνίγμοκ ημ μναηυ ηιήια ημο 

μονακμφ ηαζ απυ ηζξ θςημιεηνζηέξ 

ζδζυηδηεξ ημο δζαθακμφξ οθζημφ. 

 

α) δ ελςηενζηή ακαηθχιεκδ ζοκζζηχζα (ERC) ακηζζημζπεί ζηδ θςηεζκή αηηζκμαμθία πμο πνμένπεηαζ, 

ηαηυπζκ ακάηθαζδξ, απυ ημ μναηυ ηιήια ηςκ επζθακεζχκ ημο πενζαάθθμκηα πχνμο ηαζ ελανηάηαζ απυ 

ηδκ ακαηθαζηζηή ζηακυηδηα ηςκ επζθακεζχκ αοηχκ, δδθαδή ημ πνχια ηαζ ηδκ οθή ημοξ ηαζ  

 

β) δ εζςηενζηή ακαηθχιεκδ ζοκζζηχζα (IRC) ακηζζημζπεί ζηδ θςηεζκή αηηζκμαμθία πμο πνμένπεηαζ 

απυ δζαδμπζηέξ ακαηθάζεζξ ζηζξ εζςηενζηέξ επζθάκεζεξ ημο πχνμο ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδ βεςιεηνία 

ημο εζςηενζημφ πχνμο, ηαζ ηδκ ακαηθαζηζηή ζηακυηδηα αοηχκ ηςκ επζθακεζχκ. 
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Κάεε ηυπμξ έπεζ δζαθμνεηζηυ θςξ, ιε ζοβηεηνζιέκμ νοειυ εκαθθαβήξ θςηυξ – ζηζάξ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκεξ εκηάζεζξ, πμο μνίγμκηαζ απυ ηζξ βεςβναθζηέξ ημο ζοκηεηαβιέκεξ. Σμ θςξ δεκ είκαζ πμηέ 

ζηαηζηυ, αθθά αθθάγεζ δζανηχξ έκηαζδ, ηαηεφεοκζδ ηαζ θςηεζκυηδηα. Λυβς αοηήξ ηδξ ζοκεπχξ 

ιεηαααθθυιεκδξ έκηαζδξ ημο ελςηενζημφ δζαεέζζιμο θςηζζιμφ, είκαζ πμθφ δφζημθμ κα οπμθμβζζηεί μ 

εζςηενζηυξ θοζζηυξ θςηζζιυξ ιε θςημιεηνζημφξ υνμοξ (lm/m2 ή lux), βζα ηάεε πνμκζηή ζηζβιή. Ο 

θυβμξ, υιςξ, ημο θςηζζιμφ πμο δέπεηαζ έκα ζδιείμ ζημκ εζςηενζηυ πχνμ – ζοκήεςξ ζημ επίπεδμ 

ενβαζίαξ – πνμξ ημκ ακηίζημζπμ θςηζζιυ ζηδκ φπαζενμ απυ ημκ ακειπυδζζημ μονάκζμ ευθμ είκαζ 

ζηαεενυξ. Όζμ αολάκεζ μ ελςηενζηυξ δζαεέζζιμξ θςηζζιυξ, ηυζμ αολάκεζ ηαζ μ ακηίζημζπμξ 

εζςηενζηυξ, ζοκεπχξ μ θυβμξ ηςκ δφμ αοηχκ ηζιχκ παναιέκεζ ζηαεενά μ ίδζμξ. Αοηυξ μ ζηαεενυξ 

θυβμξ, εηθναζιέκμξ ζε πμζμζηυ επί ημζξ %, μκμιάγεηαζ ζοκηεθεζηήξ (ή πανάβμκηαξ) θοζζημφ θςηυξ 

ΦΦ (ή DF - Daylight Factor) ηαζ μνίγεηαζ απυ ηδκ ζπέζδ: 

 

DF = E1 / Δ2 x 100 % 

 

Όπμο: Δ1 μ θςηζζιυξ ζε ζοβηεηνζιέκμ ζδιείμ ημο εζςηενζημφ πχνμο, 

           Δ2 μ ακηίζημζπμξ θςηζζιυξ ζηδκ μνζγυκηζα επζθάκεζα ζηδκ φπαζενμ. 

 

Ο ζοκηεθεζηήξ θοζζημφ θςηυξ πνδζζιμπμζείηαζ δζεεκχξ βζα ζοκεήηεξ μιμζυιμνθα 

ζοκκεθζαζιέκμο μονακμφ, υπμο ημ άιεζμ δθζαηυ θςξ απμηθείεηαζ ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδ ζοκμθζηή 

θςηεζκή νμή πμο εζζένπεηαζ απυ ηα ακμίβιαηα ημο ηηδνίμο, ηδκ ακαθμβία ηςκ ακμζβιάηςκ ζε ζπέζδ 

ιε ημ ειααδυκ ημο δαπέδμο ηαζ ηδκ ακαηθαζηζηυηδηα ηςκ εζςηενζηχκ – ελςηενζηχκ επζθακεζχκ. 

Πνμθακχξ, είκαζ ζδιακηζηά ιεβαθφηενμξ ημκηά ζηα ακμίβιαηα ημο εηάζημηε πχνμο ζε ζπέζδ ιε ημ 

εζςηενζηυ ημο.  

 

Μέζς ημο ζοκηεθεζηή θοζζημφ θςηυξ ηαεμνίγμκηαζ μζ ζοκεήηεξ μπηζηήξ άκεζδξ πμο επζαάθθεηαζ 

κα επζηναημφκ ζε έκα πχνμ ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ημο. Ζ μπηζηή άκεζδ πενζβνάθεζ ηδκ ζηακυηδηα ημο 

αηυιμο κα εκημπίγεζ, κα ακαβκςνίγεζ ηαζ κα ακαθφεζ θεπημιενχξ ηαζ εφημθα υ,ηζ ανίζηεηαζ ζημ πεδίμ 

μναηυηδηαξ ημο, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ ηαπφηδηα, ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδκ αηνίαεζα ηδξ 

ακηζθδπηζηυηδηαξ ημο. Δλανηάηαζ απυ ηζξ πμζμηζηέξ ηαζ πμζμηζηέξ ακάβηεξ ημο εζςηενζημφ πχνμο ζε 

θςηζζιυ, ζε ζοκάνηδζδ πάκημηε ιε ηδ πνήζδ ηαζ ηζξ θεζημονβζηέξ ημο απαζηήζεζξ. 

 

Ο ανπζηεηημκζηυξ ζπεδζαζιυξ ηαεμνίγεζ ηδκ πμζυηδηα ημο θοζζημφ θςηυξ πμο εζζένπεηαζ ζημ 

ηηήνζμ ηαεχξ ηαζ ηδκ ηαηακμιή ημο. ηα πθαίζζα, θμζπυκ, επίηεολδξ ηδξ μπηζηήξ άκεζδξ, μζ απμθάζεζξ 

πμο θαιαάκμκηαζ ηαηά ημ ζπεδζαζιυ, εα πνέπεζ κα ελαζθαθίγμοκ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ηδκ 

πανμπή ηδξ απαζημφιεκδξ πμζυηδηαξ θςηζζιμφ, ηαεχξ ηαζ ηδκ μιμζυιμνθδ ηαηακμιή ημο, χζηε κα 

απμθεφβμκηαζ μζ έκημκεξ δζαθμνμπμζήζεζξ ηδξ ζηάειδξ, ιε ζηυπμ ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηδξ εάιαςζδξ 

αθθά ηαζ ηδκ απμθοβή ηςκ έκημκςκ ακηζεέζεςκ.  

 

Θάιαςζδ είκαζ δ αίζεδζδ πμο πνμηαθείηαζ, υηακ δ θαιπνυηδηα ζημ μπηζηυ πεδίμ είκαζ 

ζδιακηζηά ιεβαθφηενδ απυ ηδ θαιπνυηδηα ζηδκ μπμία είκαζ πνμζανιμζιέκα ηα ιάηζα ηαζ πνμηαθεί 

εκυπθδζδ, δοζθμνία ή ιείςζδ ηδξ απυδμζδξ ή ηαζ ηδξ μναηυηδηαξ. Θάιαςζδ ιπμνεί κα πνμηφρεζ 

απυ ηδκ άιεζδ εέαζδ ημο ήθζμο ή ηιήιαημξ ημο μονακμφ ιεβάθδξ θςηεζκυηδηαξ, δζα ιέζμο ηςκ 

ακμζβιάηςκ ή απυ ηδκ πνυζπηςζδ άιεζδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημ επίπεδμ ενβαζίαξ. Γζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ εάιαςζδξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζηαεενέξ ηαζ νοειζγυιεκεξ πενζίδεξ 

ηαεχξ ηαζ ακαηθαζηζηά πνέηζα ηαζ θεββίηεξ, ζοζηήιαηα πμο πανμοζζάγμκηαζ ακαθοηζηά ζηα επυιεκα. 
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Όζμκ αθμνά ζηζξ πμζμηζηέξ απαζηήζεζξ εκυξ πχνμο, ελανηχκηαζ απυ ηδ θεζημονβία ημο ηαζ απυ 

ηζξ ζοβηεηνζιέκεξ ενβαζίεξ πμο επζηεθμφκηαζ ιέζα ζ’ αοηυ, δζαθένμοκ απυ πχνα ζε πχνα ηαζ δίκμκηαζ 

απυ Γζεεκή ή Δονςπασηά Πνυηοπα.  

 

ηδκ Δθθάδα, δ μπηζηή άκεζδ αλζμθμβείηαζ ιε αάζδ ηζξ απαζηήζεζξ απυ ημκ ηακμκζζιυ 

μνεμθμβζηήξ πνήζδξ ηαζ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ (Κ.Ο.Υ.Δ.Δ.), ηαεχξ μ ιεηαβεκέζηενμξ ηακμκζζιυξ 

εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηδνίςκ (Κ.Δκ.Α.Κ.) δεκ μνίγεζ κέεξ ζοκζζηχιεκεξ ηζιέξ πανά ιυκμ βζα ηδ 

ιέζδ εθάπζζηδ ζηάειδ θςηζζιμφ (lux) ακά πνήζδ πχνμο.  

 

Όζμκ αθμνά ζημ ζοκηεθεζηή θοζζημφ θςηυξ (DF), μνίγεηαζ ςξ εθάπζζηδ ηζιή, πμο πνέπεζ κα 

οπάνπεζ ζε ηάεε πχνμ ηηδνίμο ημο ηνζημβεκμφξ ημιέα (ζε ζοκεήηεξ μιμζυιμνθδξ ηαηακμιήξ 

θαιπνυηδηαξ κεθμζηεπμφξ μονακμφ), ημ πμζμζηυ 0,70% ζηδ ιέζδ ημο δςιαηίμο ζε μνζγυκηζμ επίπεδμ 

ηαζ ζε φρμξ 0,80ι. Ζ ηζιή 0,7 ακηζζημζπεί πενίπμο ζε 70 lux  βζα ελςηενζηυ θςηζζιυ πενίπμο 10.000 

lux. διεζχκεηαζ υηζ μ μονακυξ ζηδκ Δθθάδα εεςνείηαζ υηζ πανέπεζ θςηζζιυ πενζζζυηενμ απυ 9.000 

lux ζημ μνζγυκηζμ επίπεδμ (βζα πμζμζηυ 85% ηδξ δζάνηεζαξ ημο έημοξ). Σέθμξ, υζμκ αθμνά ζηδκ 

ηαηακμιή ημο θςηζζιμφ, εζδζηά βζα ηα ηηήνζα ημο ηνζημβεκμφξ ημιέα, πνμηεζιέκμο κα ελαζθαθίγεηαζ 

ζηακμπμζδηζηή ηαηακμιή, ζοκίζηαηαζ DFmin / DFave > 0,5. [13,31,38,87] 

 

 

4.7.3. ΦΤΗΚΟ ΦΧ ΚΑΗ ΥΔΓΗΑΜΟ 

 

Γζα κα οθμπμζδεεί μ ζηυπμξ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ, δδθαδή δ πανμπή ζηακμπμζδηζηήξ πμζυηδηαξ 

ηαζ πμζυηδηαξ ηαζ δ μιαθή ηαηακμιή ημο θοζζημφ θςηυξ ζημ ηηήνζμ, είκαζ απαναίηδημ κα θδθεμφκ 

οπυρδ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ημ θοζζηυ θςηζζιυ ηαζ ημ ζπεδζαζιυ ηςκ ζοζηδιάηςκ ημο. Ο 

πνμζακαημθζζιυξ ηαζ ημ ζπήια ημο ηηδνίμο, δ δζαιυνθςζδ ηςκ εζςηενζηχκ ημο πχνςκ ηαεχξ ηαζ 

ημο πενζαάθθμκημξ πχνμο, αθμνμφκ ηνίζζιεξ απμθάζεζξ βζα ημκ ζηακμπμζδηζηυ ημο θςηζζιυ ηαζ δ 

μνεή θήρδ ημοξ ηαηά ημκ ανπζηεηημκζηυ ζπεδζαζιυ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε έκα ηηήνζμ ιε αεθηζςιέκδ 

εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά ηαζ ορδθή εζςηενζηή αζζεδηζηή. 

 

 

4.7.3.1. Ο πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ θηεξίνπ 

 

Ο κυηζμξ πνμζακαημθζζιυξ είκαζ μ πθέμκ εοιεκήξ ςξ πνμξ ηδ δζαεέζζιδ πμζυηδηα θοζζημφ 

θςηυξ, ζδζαίηενα ηδ πεζιενζκή πενίμδμ. Ζ κυηζα υρδ ηςκ ηηδνίςκ δέπεηαζ ηδκ απεοεείαξ δθζαηή 

αηηζκμαμθία ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ, ιε ζηαεενυηενμ νοειυ ηαζ ιε ηαθφηενδ ηαηακμιή ηυζμ ζηζξ 

επμπέξ ημο έημοξ, υζμ ηαζ ζηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Χζηυζμ, ηδ εενζκή πενίμδμ θυβς ηδξ ορδθήξ 

θαιπνυηδηαξ πμο παναηδνείηαζ ζηζξ Μεζμβεζαηέξ πχνεξ ηαζ ηδ ζοκεπή ιεηααμθή ηδξ ζηάειδξ ημο 

θςηζζιμφ, εάκ δε ζοκδοαζηεί ιε ηαηάθθδθδ ζηίαζδ, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πνμαθήιαηα 

ακζζμηαηακμιήξ ηαζ εάιαςζδξ. 

 

Ο δεφηενμξ ηαθφηενμξ πνμζακαημθζζιυξ, ζε ζπέζδ ιε ημ θοζζηυ θςηζζιυ ημο πχνμο, είκαζ μ 

αμνζκυξ, ελαζηίαξ ηδξ ζηαεενυηδηαξ ημο θςηυξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ, ηαζ ημο ιεζςιέκμο ηζκδφκμο 

βζα εάιαςζδ. Ακ ηαζ δ πμζυηδηα ημο θςηζζιμφ ιπμνεί κα είκαζ παιδθή ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ, δ 

πμζυηδηα είκαζ ζηαεενή, επεζδή δεκ οπάνπεζ πνυζπηςζδ άιεζδξ αηηζκμαμθίαξ. Δπίζδξ ημ αμνζκυ θςξ 

ειθακίγεζ ηδκ ηαθφηενδ ηαηακμιή ημο θάζιαημξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. Ο ζηαεενυξ μιμζυιμνθμξ 

δζάποημξ θςηζζιυξ, ηαεζζηά ημ αμνζκυ πνμζακαημθζζιυ ημκ πθέμκ ηαηάθθδθμ βζα μνζζιέκεξ πνήζεζξ, 
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υπςξ αζαθζμεήηεξ, πχνμοξ ενβαζίαξ, ηθπ. Δζδζηυηενα, πνμηζιάηαζ βζα ημοξ εηεεζζαημφξ πχνμοξ ηαζ ηα 

ιμοζεία, ηαεχξ δεκ οπάνπεζ ηίκδοκμξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ εηεειάηςκ απυ ηδκ οπενζχδδ αηηζκμαμθία. 

 

Οζ δοζιεκέζηενμζ πνμζακαημθζζιμί, ζε ζπέζδ ιε ημ θοζζηυ θςξ, είκαζ μ ακαημθζηυξ ηαζ μ 

δοηζηυξ, δζυηζ δέπμκηαζ ακμιμζμβεκή ηαηακμιή ηδξ αηηζκμαμθίαξ (ιεζςιέκδ αηηζκμαμθία ηδ ιζζή 

ιένα), ηυζμ διενήζζα υζμ ηαζ δζεπμπζαηή (ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ημ ηαθμηαίνζ ηαζ ιζηνυηενδ ημ 

πεζιχκα). Σμ ζδιακηζηυηενμ υιςξ πνυαθδια είκαζ ηα έκημκα πνμαθήιαηα εάιαςζδξ, πμο 

δδιζμονβμφκηαζ θυβς ηδξ παιδθήξ εέζδξ ημο ήθζμο, ζημοξ εκ θυβς πνμζακαημθζζιμφξ. [31,38,87] 

 

4.7.3.2 Σν ζρήκα ηνπ θηεξίνπ 

 

Σμ ζπήια ημο ηηδνίμο ηαεμνίγεζ ηδκ πμζυηδηα ηςκ ακμζβιάηςκ ακά πνμζακαημθζζιυ, ζε ζπέζδ 

ιε ημ θςηζγυιεκμ πχνμ (ηιήια ημο δαπέδμο πμο ιπμνεί κα θςηζζηεί ιε θοζζηυ θςξ). Ζ πμζυηδηα ημο 

θοζζημφ θςηυξ ιέζα ζ’ έκα πχνμ ιεζχκεηαζ ζοκανηήζεζ ηδξ απυζηαζδξ απυ ημ άκμζβια. Πενζιεηνζηή 

γχκδ πθάημοξ πενίπμο 5ι., είκαζ αοηή πμο ιπμνεί κα θςηζζηεί πθήνςξ απυ ηα πθεονζηά ακμίβιαηα. 

Μζα δεφηενδ, πνμξ ημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο, πενζιεηνζηή γχκδ θςηίγεηαζ ιενζηχξ ιε θοζζηυ θςξ. 

 

Οζ πενζιεηνζηέξ γχκεξ ζε έκα ηηήνζμ ελανηχκηαζ άιεζα απυ ηδ ιμνθή ηδξ ηάημρδξ ημο ηηδνίμο. 

ε ηηήνζα ιε ηεηναβςκζηή ηάημρδ, ημ 16% ηδξ ηάημρδξ δε δέπεηαζ ηαευθμο θοζζηυ θςηζζιυ, έκα 

πμζμζηυ 51% θςηίγεηαζ πθήνςξ ηαζ ημ οπυθμζπμ 33% ιενζηχξ, εκχ ζε ηηήνζα ιε μνεμβςκζηή ηάημρδ 

δε δδιζμονβμφκηαζ «ζημηεζκμί πχνμζ». Ζ πενζμπή πμο θςηίγεηαζ πθήνςξ ακένπεηαζ ζε πμζμζηυ 59% 

ηαζ δ θςηζγυιεκδ ιενζηχξ ζε πμζμζηυ 41%. Σέθμξ, ακ ζε ηηήνζμ ιε ηεηναβςκζηή ηάημρδ 

εκζςιαηςεεί ηεκηνζηυ αίενζμ, υθμζ μζ πχνμζ θςηίγμκηαζ πθήνςξ ιε θοζζηυ θςξ.[31] Σα πμζμζηά 

αοηά, ςζηυζμ, δεκ είκαζ απυθοηα, ηαεχξ ηα ιεβέεδ ηςκ ακμζβιάηςκ, ηα οθζηά ημο ακμίβιαημξ, αθθά 

ηαζ ημο εζςηενζημφ ηαζ ελςηενζημφ πχνμο δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ηαηακμιή ημο 

θοζζημφ θςηζζιμφ. 

 

Γεκζηά, ημ αάεμξ ηςκ 13 ιέηνςκ εεςνείηαζ αέθηζζημ αάεμξ ηηδνίμο, χζηε κα επζηεοπεεί πθήνδξ 

εηιεηάθθεοζδ ημο θοζζημφ θςηυξ ιε ακηζδζαιεηνζηά ακμίβιαηα. Δπζπθέμκ, βζα ηδ ιεβζζημπμίδζή ηςκ 

πενζιεηνζηχκ γςκχκ εκδείηκοηαζ δ δδιζμονβία αίενζμο ή πηενφβςκ ζε ακηζδζαζημθή ιε ηδ δδιζμονβία 

ζοιπαβχκ ιμνθχκ πμο δεκ έπμοκ πνυζααζδ ζημ θοζζηυ θςξ. Δπίζδξ πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ ηα 

ιαηνυζηεκα δςιάηζα πμο είκαζ θςηζζιέκα ιμκυπθεονα, ηαεχξ μ αιθίπθεονμξ θςηζζιυξ ιεβαθχκεζ 

ζδιακηζηά ηδκ μιμζμιμνθία ζε έκα πχνμ ζε ζπέζδ ιε ημ ιμκυπθεονμ. [31,87] 

 

4.7.3.3. Γηακόξθσζε εζσηεξηθνύ ρώξνπ θαη επηινγή πιηθώλ 

 

Σα εζςηενζηά ζοιπαβή δζαπςνζζηζηά ζημζπεία ειπμδίγμοκ ηδ θςηεζκή αηηζκμαμθία κα θηάζεζ ζημ 

αάεμξ ημο πχνμο, εκχ μζ «ακμζηημί» ζε ηάημρδ πχνμζ επζηνέπμοκ ζημ θςξ κα δζεζζδφζεζ ζηα πίζς 

ηιήιαηα ημο ηηδνίμο. Γεκζηά είκαζ απμδεηηυ υηζ, βζα ζηακμπμζδηζηή πμζυηδηα θοζζημφ θςηυξ ημ 

αάεμξ ημο πχνμο δεκ πνέπεζ κα λεπενκά ηα 6-7ι. 

 

Ζ ηαηακμιή ημο θοζζημφ θςηζζιμφ επδνεάγεηαζ επίζδξ απυ ηδκ ακαηθαζηζηυηδηα ηςκ οθζηχκ 

ημο θςηζγυιεκμο πχνμο, ηαζ βζ’ αοηυ εάκ είκαζ επζεοιδηή δ δζείζδοζδ ημο θςηυξ ζε ιεβαθφηενμ 

αάεμξ, υπςξ ζηδκ πενίπηςζδ πχνςκ ιεβάθμο αάεμοξ, δ μνμθή πνέπεζ κα έπεζ ορδθυ ζοκηεθεζηή 

ακάηθαζδξ (ακμζπηυ πνχια).  
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Ζ ακαηθαζηζηυηδηα ηςκ οπμθμίπςκ επζθακεζχκ ημο πχνμο ελανηάηαζ απυ ηζξ βεςιεηνζηέξ 

ακαθμβίεξ ημο. Γεκζηά, μζ ακμζπηυπνςιεξ εζςηενζηέξ ημζπμπμζίεξ δδιζμονβμφκ αίζεδζδ θςηεζκμφ 

πενζαάθθμκημξ, αολάκμκηαξ ζε ηάπμζμ ααειυ ηα επίπεδα θςηζζιμφ ζημ πχνμ. Χξ βεκζηυξ ηακυκαξ, βζα 

πχνμοξ ιεζαίμο ιεβέεμοξ ηαζ φρμοξ, πνμηείκμκηαζ μζ παναηάης ζοκηεθεζηέξ ακάηθαζδξ: 

 

 Ονμθή: 70-85% 

 Καηαηυνοθεξ επζθάκεζεξ: 40-70% 

 Γάπεδμ: 15-40% [31,38,87] 

 

 

4.7.3.4. Γηακόξθσζε πεξηβάιινληνο ρώξνπ 

 

Ο πενζαάθθςκ πχνμξ εκυξ ηηδνίμο επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ πμζυηδηα ημο θςηυξ πμο εζζένπεηαζ 

ζε αοηυ. Οζ επζδνάζεζξ ελςηενζηχκ ειπμδίςκ ηαζ υιμνςκ ηηδνίςκ ζηδ δζαεεζζιυηδηα ημο θοζζημφ 

θςηυξ, ζοκίζηακηαζ ζηδ βεςιεηνία, ζημ πνμζακαημθζζιυ ηαζ ζηδκ ακαηθαζηζηυηδηα ηςκ υρεςκ ημοξ. 

Δπίζδξ, ημ εζζενπυιεκμ ζε έκα ηηήνζμ θςξ μθείθεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηαζ ζηζξ ακαηθάζεζξ πμο 

οθίζηαηαζ ζημ έδαθμξ. Σα ιμκχνμθα ηηήνζα, ηα πεγμδνυιζα, μζ δνυιμζ, μζ πθαηυζηνςηεξ αοθέξ, 

αηηζκμαμθμφκ ζδιακηζηή πμζυηδηα θςηυξ πνμξ ημ ηηήνζμ. Με ηδ ιείςζδ ηδξ ακαηθαζηζηυηδηαξ ημο 

πενζαάθθμκημξ πχνμο, εθαηηχκεηαζ ζδιακηζηά ηαζ δ πμζυηδηα ημο θοζζημφ θςηυξ πμο εζζένπεηαζ ζημ 

πχνμ. 

 

Ζ πανμοζία αθάζηδζδξ απμηεθεί αηυιδ έκα πανάβμκηα πμο επδνεάγεζ ηδκ εζζενπυιεκδ πμζυηδηα 

θοζζημφ θςηυξ ηαζ δδ ανκδηζηά. Ακηίεεηα ιζα πένβημθα, ιε ακαννζπχιεκα θοηά έλς απυ έκα 

άκμζβια, ζοιπενζθένεηαζ ηαθφηενα, βζαηί απμηυπηεζ ιυκμ ηδκ άιεζδ αηηζκμαμθία πςνίξ κα επδνεάγεζ 

ηδκ ακαηθχιεκδ, ηαζ ζοκεπχξ νοειίγεζ εεηζηά ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο θοζζημφ θςηζζιμφ 

πμο δέπεηαζ μ εζςηενζηυξ πχνμξ. 

 

ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί ακαβνάθμκηαζ μζ ηζιέξ ακαηθαζηζηυηδηαξ μνζζιέκςκ οθζηχκ πμο 

ζοκακηχκηαζ ζοπκά ζημκ πενζαάθθμκηα πχνμ εκυξ ηηδνίμο. [31,38,87] 

 

 

  

 

Δηθ.4.7.3. πληειεζηέο αλάθιαζεο δηαθόξσλ πιηθώλ [31] 
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4.7.4. ΤΣΖΜΑΣΑ ΦΤΗΚΟΤ ΦΧΣΗΜΟΤ 

 

Ο ζπεδζαζιυξ ηςκ ζοζηδιάηςκ θοζζημφ θςηζζιμφ απαζηεί ειπενζζηαηςιέκδ ιεθέηδ ηαζ θήρδ 

ηαηάθθδθςκ ιέηνςκ, χζηε κα επζηεθμφκηαζ ζοκδοαζηζηά μζ παναηάης ζηυπμζ: α) κα πανέπεηαζ ζημ 

ηηήνζμ δ ακαβηαία πμζυηδηα θςηζζιμφ βζα ηδκ εηηέθεζδ ζοβηεηνζιέκςκ ενβαζζχκ ακάθμβα ιε ηδ 

θεζημονβία ημο, α) κα ελαζθαθίγεηαζ μιαθή ηαηακμιή ημο θςηζζιμφ ζημ πχνμ χζηε κα 

δδιζμονβμφκηαζ ζοκεήηεξ μπηζηήξ άκεζδξ ηαζ β) κα επζηοβπάκεηαζ δ ζοιαμθή ηςκ ζοζηδιάηςκ ζηδ 

εένιακζδ ηςκ πχνςκ ιε ηδκ εηιεηάθθεοζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ζοβπνυκςξ ζηδκ απμηνμπή 

ηδξ οπενεένιακζήξ ημοξ. 

 

Σα ζοζηήιαηα θοζζημφ θςηζζιμφ ηαλζκμιμφκηαζ ζε ηέζζενζξ ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ: ηα πθεονζηά 

ακμίβιαηα (ακμίβιαηα ζηδκ ηαηαηυνοθδ ημζπμπμζία), ηα ακμίβιαηα μνμθήξ, ηα αίενζα ηαζ μζ 

θςηαβςβμί. 

 

Πιεπξηθά αλνίγκαηα 

 

Σα ακμίβιαηα πνέπεζ κα ηαηακέιμκηαζ ζςζηά ζηδκ υρδ ημο ηηδνίμο ηαζ κα δζαζηαζζμθμβμφκηαζ 

επανηχξ (ηαηάθθδθμ ιέβεεμξ ηαζ ζπήια), ηαεχξ μ ζπεδζαζιυξ ημοξ ηαεμνίγεζ ηδκ πμζυηδηα ηαζ 

πμζυηδηα ημο εζζενπυιεκμο θςηυξ αθθά ηαζ ηδκ μπηζηή επαθή ηςκ πνδζηχκ ιε ημ ελςηενζηυ 

πενζαάθθμκ. Οζ ζπεδζαζηζηέξ πναηηζηέξ πμο αθμνμφκ ζηδκ επζθμβή ηςκ πθεονζηχκ ακμζβιάηςκ 

ζοκμρίγμκηαζ ζηα αηυθμοεα: 

 

 Σμ ιέβεεμξ ημο ακμίβιαημξ ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ημ ιέβεεμξ ημο θςηζγυιεκμο πχνμο. Έκαξ 

ειπεζνζηυξ ηακυκαξ ηαεμνίγεζ υηζ πμζμζηυ ακμίβιαημξ ίζμ ιε ημ 20% ηδξ επζθάκεζαξ ημο 

θςηζγυιεκμο πχνμο, πανέπεζ ζηακμπμζδηζηή πμζυηδηα θοζζημφ θςηυξ ηαζ ζοβπνυκςξ 

απμθεφβμκηαζ μζ οπεναμθζηέξ εενιζηέξ απχθεζεξ ημ πεζιχκα, δ οπενεένιακζδ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ 

ιεζχκεηαζ μ ηίκδοκμξ εάιαςζδξ. Ζ αφλδζδ ημο ιεβέεμοξ ηςκ ακμζβιάηςκ πένακ αοημφ ημο μνίμο 

επζθένεζ ιζηνή αφλδζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ, εκχ πνμηαθεί δοζακάθμβα ιεβάθδ αφλδζδ ημο 

εενιζημφ ηαζ ροηηζημφ θμνηίμο ημο πχνμο.  

 

φιθςκα ιε ημκ εθθδκζηυ Κηδνζμδμιζηυ Κακμκζζιυ, ημ ιέβεεμξ ηςκ ακμζβιάηςκ πνέπεζ κα 

είκαζ ημοθάπζζημκ ημ 10% ηδξ επζθάκεζαξ ημο δαπέδμο ημο θςηζγυιεκμο πχνμο, βζα κα 

επζηοβπάκεηαζ μ εθάπζζημξ θςηζζιυξ ηαζ αενζζιυξ. Βέααζα αοηή δ πνμδζαβναθή δεκ είκαζ ανηεηή, 

δζυηζ δε θαιαάκεηαζ οπυρδ δ αολμιείςζδ ηδξ έκηαζδξ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ, ζε ζπέζδ ιε ηα 

οπάνπμκηα ελςηενζηά ειπυδζα, ημκ υνμθμ πμο ανίζηεηαζ αοηυξ μ πχνμξ ηθπ. ε βεκζηέξ βναιιέξ 

δ επζθάκεζα ημο ακμίβιαημξ είκαζ ακάθμβδ ιε ηα επίπεδα θοζζημφ θςηζζιμφ ζημ πχνμ ηαζ 

αφλδζδ ημο ιεβέεμοξ ημο ακμίβιαημξ ηαηά 10% ζοιαάθθεζ ζηδκ αφλδζδ ημο ιέζμο ζοκηεθεζηή 

θοζζημφ θςηυξ ηαηά πενίπμο 1%. 

 

 Ζ εέζδ ημο ακμίβιαημξ ζηδκ ημζπμπμζία. Όζμ πζμ ρδθά είκαζ ημπμεεηδιέκμ έκα άκμζβια, ηυζμ πζμ 

ααεζά εζζένπεηαζ ημ θοζζηυ θςξ ζημ πχνμ. Με ηδκ ημπμεέηδζδ ηςκ ακμζβιάηςκ ρδθά, ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ακαηθαζηζηυηδηαξ ημο ημίπμο πμο ανίζηεηαζ πίζς απυ ημ 

θςηζγυιεκμ πχνμ, επένπεηαζ μιμζυιμνθδ ηαηακμιή ημο θςηζζιμφ ζε υθμ ημ αάεμξ. Δάκ ημ αάεμξ 

ημο πχνμο λεπενκά ηαηά 2,5 θμνέξ ημ φρμξ ημο ακμίβιαημξ ιέπνζ ημ ακχθθζ, ηυηε μ θςηζζιυξ 

ζημ πίζς ιένμξ ημο πχνμο δεκ είκαζ ζηακμπμζδηζηυξ, ηυζμ ςξ πνμξ ηδκ πμζυηδηα, υζμ ηαζ ςξ 

πνμξ ηδκ πμζυηδηα. 
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 Σμ ζπήια ημο ακμίβιαημξ επδνεάγεζ ηδκ ηαηακμιή ημο θςηυξ ζημ πχνμ. Με ακμίβιαηα ιεβάθμο 

πθάημοξ (ακαθμβίεξ πθάημοξ πνμξ φρμξ πενίπμο 2:1), μ θςηζζιυξ ημο πχνμο δζαιμνθχκεηαζ ζε 

γχκεξ δζαθμνεηζηήξ έκηαζδξ, πανάθθδθεξ πνμξ ημκ ημίπμ πμο θένεζ ημ άκμζβια. Ζ έκηαζδ ημο 

θςηζζιμφ παναιέκεζ ζπεδυκ ζηαεενή υθδ ηδκ διένα ηαζ ειθακίγεηαζ ιζηνυξ ηίκδοκμξ εάιαςζδξ. 

Σα ακμίβιαηα αοημφ ημο ηφπμο ιπμνμφκ κα ημπμεεηδεμφκ ηεκηνζηά ή βςκζαηά. Έκα άκμζβια 

ημπμεεηδιέκμ ζημ ηέκηνμ ημο πχνμο ιπμνεί κα ηαηακείιεζ ηαθφηενα ημ θςξ, υιςξ θαζκυιεκα 

εάιαςζδξ απμθεφβμκηαζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ ηςκ ακμζβιάηςκ ζε βςκζαηέξ ημπμεεζίεξ. Με 

ηαηαηυνοθα ακμίβιαηα (ακαθμβίεξ πθάημοξ πνμξ φρμξ πενίπμο 1:2), μ θςηζζιυξ δζακέιεηαζ ζε ιζα 

γχκδ ηάεεηδ πνμξ ημκ ημίπμ ημο ακμίβιαημξ, ιε απμηέθεζια ηδ δζαθμνεηζηή έκηαζδ ημο θςηζζιμφ 

ζηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Αοηυξ μ ηφπμξ ημο ακμίβιαημξ πνμζθένεζ ηαθφηενμ θςηζζιυ ζε πενζμπέξ 

απμιαηνοζιέκεξ απυ ημ άκμζβια, αθθά πνμηαθεί ηαζ ιεβαθφηενδ εάιαςζδ. 

 

 Πμθθά ιζηνυηενα ακμίβιαηα έκακηζ εκυξ ακμίβιαημξ ιεβάθμο ιεβέεμοξ, ζοιαάθθμοκ ζε ηαθφηενδ 

ηαηακμιή ημο θοζζημφ θςηυξ ζημ πχνμ. Δάκ μ πχνμξ έπεζ ιεβάθμ αάεμξ, δεκ επανηεί μ 

ιμκυπθεονμξ θςηζζιυξ. Απαζηείηαζ ζοιπθδνςιαηζηυξ θςηζζιυξ απυ πθεονζηά πανάεονα, θεββίηεξ 

ηαζ ακμίβιαηα ζηδκ μνμθή. Με ηα δζαιπενή ακμίβιαηα επζηοβπάκεηαζ ηαθφηενδ ηαηακμιή ημο 

θςηυξ ηαζ ιεζχκεηαζ δ εάιαςζδ. Ηδζαίηενα υηακ ηα ακμίβιαηα ημπμεεημφκηαζ ζε παναηείιεκμοξ 

ημίπμοξ ιεζχκεηαζ ζδιακηζηά μ ηίκδοκμξ εάιαςζδξ, επεζδή ελμιαθφκεηαζ δ δζαθμνά θαιπνυηδηαξ 

ιεηαλφ ηςκ ημίπςκ ηαζ ημο ακμίβιαημξ. 

 

 Σμπμεέηδζδ ηςκ ακμζβιάηςκ ημκηά ζημοξ εζςηενζημφξ ημίπμοξ. Με ηδ αμήεεζα ηςκ δζαδμπζηχκ 

ακαηθάζεςκ ηδξ θςηεζκήξ αηηζκμαμθίαξ υθμζ μζ ημίπμζ θςηίγμκηαζ ηζ έηζζ ιεζχκεηαζ δ δζαθμνά 

θαιπνυηδηαξ ηςκ επζθακεζχκ ηαζ μ ηίκδοκμξ εάιαςζδξ. 

 

 Γζαιυνθςζδ ηςκ παναζηάδςκ ή ημο ακςθθίμο ή ηαζ ηδξ πμδζάξ ηςκ παναεφνςκ ιε ηθίζδ ή ιε 

ζηνμββοθειέκεξ βςκίεξ, βζα κα δζεοημθοκεεί δ ιεηάααζδ απυ ηδ θςηεζκή πενζμπή ημο παναεφνμο 

ζηδ ιδ θςηζγυιεκδ γχκδ ηδξ ημζπμπμζίαξ, έηζζ χζηε κα απμθεοπεεί δ εάιαςζδ ηαζ κα αεθηζςεεί δ 

μπηζηή άκεζδ. [31] 

 

Αλνίγκαηα νξνθήο 

 

Σα ακμίβιαηα μνμθήξ – μνζγυκηζα, 

ηεηθζιέκα ή ηαηαηυνοθα, επίπεδα ή 

ηαιποθυιμνθα, οπενορςιέκα ή ζοκεπίπεδα 

– απμηεθμφκ δζαηάλεζξ πμο επζηνέπμοκ ημκ 

άκςεεκ θςηζζιυ ηςκ πχνςκ. ε ζπέζδ ιε ηα 

ακμίβιαηα ζηδκ ημζπμπμζία, πανέπμοκ 

ιεβαθφηενδ πμζυηδηα εζζενπυιεκμο θοζζημφ 

θςηυξ ηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ μιμζυιμνθδ 

ηαηακμιή ημο εκηυξ ημο πχνμο πμο 

εθανιυγμκηαζ, ελαζθαθίγμκηαξ ηαθφηενεξ μπηζηέξ ζοκεήηεξ. 

 

 Χζηυζμ, ηα ακμίβιαηα μνμθήξ δεκ πνέπεζ κα απμηεθμφκ ηα ιμκαδζηά ακμίβιαηα, ηαεχξ δε 

ζοκεζζθένμοκ ζηδκ μπηζηή επαθή ιε ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, αθθά κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

ζοιπθδνςιαηζηά ζημζπεία βζα ημ θςηζζιυ ηςκ πχνςκ. 

Δηθ4.7.4. Οξηδόληην άλνηγκα θαη θεγγίηεο νξνθήο [31] 
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Σα ακμίβιαηα ζηδκ μνμθή ιπμνμφκ κα θένμοκ είηε δζαθακείξ, είηε διζδζαθακείξ (δζαποηζημφξ) 

οαθμπίκαηεξ ηαζ ζοκζζηάηαζ εκ βέκεζ κα οπάνπεζ ζφζηδια δθζμπνμζηαζίαξ / εηηνμπήξ ημο άιεζμο 

θςηυξ, υπςξ ακαηθαζηήνεξ, πενζίδεξ, ή ηζκδηά πεηάζιαηα. Σα ζοζηήιαηα αοηά ακάθμβα ιε ημκ  ηφπμ 

ημο ακμίβιαημξ ιπμνεί κα είκαζ ελςηενζηά ή εζςηενζηά. 

 

Σα μνζγυκηζα ή εθαθνχξ ηεηθζιέκα ακμίβιαηα μνμθήξ 

(skylights) ειθακίγμοκ ιεβάθα πθεμκεηηήιαηα. Καηανπάξ, 

επζηνέπμοκ ηδκ εζζπχνδζδ πενζζζυηενμο θοζζημφ θςηυξ, 

ζδζαίηενα ζηζξ ζοκεήηεξ κεθμζηεπμφξ μονακμφ, ζε ακηίεεζδ 

ιε ηα ηαηαηυνοθα ακμίβιαηα πμο επζηνέπμοκ ζημ θςξ κα 

εζζπςνήζεζ ζε αάεμξ ιέπνζ πενίπμο 5 ι. οιαάθθμοκ ζηδκ 

μιμζυιμνθδ ηαηακμιή ημο θςηζζιμφ ζε ιεβάθδ επζθάκεζα 

ημο εζςηενζημφ πχνμο. Σέθμξ, είκαζ πενζμνζζιέκμξ μ 

ηίκδοκμξ κα ζηζαζημφκ απυ ελςηενζηά ή εζςηενζηά ειπυδζα. 

 

 

Χζηυζμ, ηα ααζζηά ιεζμκεηηήιαηα πμο πανμοζζάγμοκ είκαζ μ ηίκδοκμξ εάιαςζδξ απυ ημ άιεζμ 

δθζαηυ θςξ ηαζ δ αολδιέκδ ζοθθμβή δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ. Λαιαάκμκηαξ 

οπυρδ ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ ηα μνζγυκηζα ακμίβιαηα είκαζ δφζημθμ κα δθζμπνμζηαηεοημφκ, ζοκζζηχκηαζ 

ηαηαηυνοθα ή ηεηθζιέκα ακμίβιαηα ζηδκ μνμθή, ζε ζοκδοαζιυ ιε δζαηάλεζξ ζηζαζιμφ. [31,87] 

 

Αίζξηα 

 

Σα αίενζα, είηε ακμζπηά είηε ιε βοάθζκδ ηάθορδ 

θεζημονβμφκ ςξ πχνμζ εενιζηήξ ακάζπεζδξ, ςξ 

ανπζηεηημκζηέξ νοειίζεζξ, πμο αολάκμοκ ηδκ πμζυηδηα ημο 

θοζζημφ θςηυξ ηαζ ςξ πχνμζ πμο δζεοημθφκμοκ ημ θοζζηυ 

αενζζιυ ζε ηηήνζα ιε ιεβάθμ υβημ ηαζ πενίιεηνμ ηάθορδξ. 

Σα ηηήνζα πμο ακαπηφζζμκηαζ βφνς απυ έκα ζηεπαζιέκμ 

αίενζμ έπμοκ ιεζςιέκεξ εενιζηέξ απχθεζεξ ηαζ ζοβπνυκςξ 

έπμοκ ιεβάθδ δζαεέζζιδ επζθάκεζα βζα θςηζζιυ, ηυζμ ζημ 

ελςηενζηυ ημοξ πενίαθδια, υζμ ηαζ ζημ εζςηενζηυ ημοξ 

πενίαθδια πνμξ ημ αίενζμ. Χζηυζμ, δ πςνμεέηδζδ ηςκ 

εζςηενζηχκ πχνςκ πνέπεζ κα δζαζθαθίγεζ ημκ ηφνζμ 

θςηζζιυ απυ ηα ακμίβιαηα ηςκ ελςηενζηχκ υρεςκ ηαζ 

επζημονζηά απυ ημ αίενζμ. 

Δηθ.4.7.5. Ζκηθπιηλδξηθά ζηνηρεία νξνθήο 

            θαη πξηνλσηή νξνθή [31] 

 

Δηθ.4.7.6. πλδπαζκόο δηαηάμεσλ αλνηγκάησλ νξνθήο [31] 

 

  Δηθ.4.7.7. Φσηηζκόο από άλνηγκα νξνθήο [110] 

 

Δηθ.4.7.8. Αλνηρηό αίζξην ηνπ δεκαξρείνπ ηνπ 

                        Ζξαθιείνπ Κξήηεο [103]   
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Δηθ.4.7.9.  Δζσηεξηθό αίζξην ζηε δεκνηηθή 

               Αγνξά ηεο Αζήλαο [107] 

 

Ζ πμζυηδηα ημο θοζζημφ θςηυξ, πμο θηάκεζ 

ζημοξ πχνμοξ πμο ακαπηφζζμκηαζ βφνς απυ έκα 

αίενζμ, ελανηάηαζ, απυ ηδ βεςιεηνία ημο αζενίμο, απυ 

ηδ δζαπεναηυηδηα ζημ θςξ ηδξ μνμθήξ ημο αζενίμο ηαζ 

απυ ηδκ ακαηθαζηζηυηδηα ηςκ πθεονζηχκ ημίπςκ ηαζ 

ημο δαπέδμο ημο αζενίμο. οβηεηνζιέκα, αίενζα ιε 

μνεμβςκζηή ηάημρδ ειθακίγμοκ έςξ ηαζ 10% 

ορδθυηενεξ ηζιέξ ζοκηεθεζηή θοζζημφ θςηυξ ζηδ 

αάζδ ημοξ, ζε ζπέζδ ιε αίενζα ίζδξ επζθάκεζαξ αθθά 

ηνζβςκζηήξ ή πμθοβςκζηήξ ιμνθήξ.[31] 

 

 Ηηακμπμζδηζηά επίπεδα θςηζζιμφ επζηοβπάκμκηαζ 

ζημ εζςηενζηυ ημο αζενίμο υηακ ημ φρμξ ημο δεκ 

οπενααίκεζ ημ πθάημξ ημο. Δπίζδξ, δ ηθζιαηςηή 

δζάηαλδ ηςκ μνυθςκ πμο πενζηθείμοκ ημ αίενζμ ζοκεζζθένεζ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ επζπέδςκ θςηζζιμφ 

ζηδ αάζδ ημο. Γεκζηυηενα, βζα ηδκ ηαθφηενδ αλζμπμίδζδ ημο αζενίμο εκδείηκοηαζ δ πςνμεέηδζδ 

πχνςκ ιε ιζηνυ αάεμξ ηαζ ιεβαθφηενμ εθεφεενμ φρμξ ζημοξ παιδθυηενμοξ μνυθμοξ. 

 

Όζμκ αθμνά ζηδκ επζννμή ηδξ ακαηθαζηζηυηδηαξ ηςκ πθεονζηχκ ημζπςιάηςκ, αολάκεηαζ ιε ημ 

φρμξ ημο αζενίμο. Σα ακχηενα ηιήιαηα ηςκ πενζιεηνζηχκ επζθακεζχκ ημο αζενίμο, απυ υπμο ανπίγμοκ 

μζ πνχηεξ ακαηθάζεζξ, ηαεμνίγμοκ ηδκ ηαηακμιή ημο θςηζζιμφ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, εκδείηκοηαζ μ 

πενζμνζζιυξ ηςκ ακμζβιάηςκ ζημοξ ορδθυηενμοξ μνυθμοξ ηαζ ακηίζημζπα δ αφλδζδ ηδξ 

ακαηθαζηζηυηδηαξ ηςκ ζοιπαβχκ ηιδιάηςκ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ αεθηζχκεηαζ μ θςηζζιυξ ζημοξ 

παιδθμφξ μνυθμοξ ηαζ πανάθθδθα ιεζχκεηαζ μ ηίκδοκμξ εάιαςζδξ ζημοξ ορδθυηενμοξ. Δπίζδξ βζα 

ηδκ αφλδζδ ημο θςηζζιμφ ζημοξ παιδθμφξ μνυθμοξ δεκ εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζημονυπνςια οθζηά επίζηνςζδξ ημο δαπέδμο. 

 

Σέθμξ, ηα αίενζα ιπμνεί κα έπμοκ ελμθμηθήνμο βοάθζκδ μνμθή ή κα θένμοκ πανάεονα μνμθήξ ή 

ηαζ κα ζοκδοάγμοκ βοάθζκδ μνμθή ηαζ ηαηαηυνοθα πανάεονα. Οζ επζηαθφρεζξ ηςκ αζενίςκ ιεζχκμοκ 

ημ εζζενπυιεκμ θχξ ηαηά 20% έςξ 50%, ακάθμβα ιε ηζξ μπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ επζηάθορδξ ηαζ ηδκ 

ηαηαζηεοή ημο ζηεθεημφ ζηήνζλδξ, πμο πνέπεζ κα δδιζμονβεί ηζξ εθάπζζηεξ δοκαηέξ ζηζάζεζξ. [31,87] 

 

Φσηαγσγνί 

 

Όηακ ηα εζςηενζηά αίενζα είκαζ πμθφ ιζηνά βζα κα 

είκαζ πνήζζιμζ εηιεηαθθεφζζιμζ πχνμζ, ιεηαηνέπμκηαζ ζε 

ζηεκμφξ θςηαβςβμφξ. Οζ θςηαβςβμί εζζάβμοκ ημ θοζζηυ 

θςξ ηαζ πμθθέξ θμνέξ ηαζ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ααεζά 

ζημκ εζςηενζηυ πχνμ ηαζ δδ ζε πενζπηχζεζξ πμο δ 

δζείζδοζδ ημο θςηυξ είκαζ δφζημθδ ιε άθθμ ηνυπμ. 

Τπάνπμοκ δζάθμνα είδδ θςηαβςβχκ ιε πμζηζθία 

δζαζηάζεςκ. Γεκζηά, μζ  θςηαβςβμί εα πνέπεζ κα έπμοκ 

επζθάκεζεξ ακαηθαζηζηέξ. Σα δε ακμίβιαηα πμο αθέπμοκ 

ζε αοημφξ ζοκζζηάηαζ κα έπμοκ ζηδκ πμδζά ημοξ 

ακαηθαζηήνα, χζηε κα δζμπεηεφεηαζ ημ θςξ ζημοξ 

εζςηενζημφξ πχνμοξ. Δηθ.4.7.10.  Κπιηλδξηθόο θσηαγσγόο [57] 
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Ζ απυδμζή ηςκ θςηαβςβχκ ιπμνεί κα αεθηζςεεί ιε ηδκ πνμζεήηδ ακαηθαζηήνα ζηδκ ημνοθή 

ημοξ (είζμδμ ημο θςηυξ), μ μπμίμξ κα εηηνέπεζ ηζξ δθζαηέξ αηηίκεξ πνμξ ηα ηάης. Γζα αηυια 

ιεβαθφηενδ απυδμζδ ιπμνεί κα ζοκμδεφμκηαζ απυ δθζμζηάηδ (ζοζηεοή δ μπμία θένεζ ηαενέπηδ ηαζ δ 

μπμία αημθμοεεί ηδκ πμνεία ημο ήθζμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηζξ διέναξ). 

 

 

Γζα ημ θςηζζιυ εκυξ ή ηαζ πενζζζυηενςκ μνυθςκ 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζςθήκεξ-θςηαβςβμί (θςημ-

ζςθήκεξ). Ζ ιέβζζηδ απυδμζή ημοξ ελαζθαθίγεηαζ ζε 

πενζμνζζιέκμ ιήημξ θςημ-ζςθήκα, ακάθμβα ιε ημκ 

ηφπμ ηαζ ημκ ηαηαζηεοαζηή. ε πμθθέξ ηςκ 

πενζπηχζεςκ μζ θςηαβςβμί ιπμνμφκ κα ζοκεζζθένμοκ 

ηαζ ζημ θοζζηυ αενζζιυ ηςκ πχνςκ. [31,50] 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.7.5. ΣΔΥΝΗΚΔ ΒΔΛΣΗΧΖ ΦΤΗΚΟΤ ΦΧΣΗΜΟΤ 

 

Γζα ηδ αέθηζζηδ απυδμζδ ημοξ, ηα άκς ζοζηήιαηα ζοκδοάγμκηαζ ιε ζοβηεηνζιέκεξ ηεπκζηέξ 

ζπεηζηέξ ιε ημ ζπεδζαζιυ ηςκ ακμζβιάηςκ, ηα θςημιεηνζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ επζθακεζχκ, υπςξ ημ 

πνχια, δ οθή ηαζ δ θςημδζαπεναηυηδηα ηςκ οθζηχκ, ηζξ μπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ οαθμπζκάηςκ ηαζ ηδ 

πνήζδ ακαηθαζηήνςκ. οβηεηνζιέκα, μζ ααζζηυηενεξ ηεπκζηέξ θςηζζιμφ, πμθθέξ απυ ηζξ μπμίεξ είκαζ 

ηαοηυπνμκα ηαζ δθζμπνμζηαηεοηζηέξ δζαηάλεζξ είκαζ μζ αηυθμοεεξ. 

 

Ζιηνζηάζηα 

 

Σα δθζμζηάζζα είκαζ έκα ζφζηδια ηαηυπηνςκ ηαζ θαηχκ πμο ημπμεεημφκηαζ ζηα δχιαηα ηςκ 

ηηδνίςκ ηαζ ζοθθέβμοκ ημ θοζζηυ θςξ. Ζ εέζδ ημοξ νοειίγεηαζ έηζζ χζηε κα ζοθθέβεηαζ δ ιέβζζηδ 

πμζυηδηα θοζζημφ θςηυξ, ακάθμβα ιε ηδκ επμπή ημο έημοξ ηαζ ηδκ χνα ηδξ διέναξ. Σμ θοζζηυ θςξ 

πμο ζοβηεκηνχκεηαζ ηαηεοεφκεηαζ ζε δέζιδ πνμξ ηδκ είζμδμ εκυξ θςημ-ζςθήκα ή εκυξ θςηαβςβμφ, 

δζα ιέζμο ημο μπμίμο ιεηαθένεηαζ ζημκ εζςηενζηυ πχνμ ημο ηηδνίμο. [38] 

 

 

Δηδηθνί παινπίλαθεο 

 

Γζα ηδ αεθηζζημπμίδζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ πνδζζιμπμζμφκηαζ ιε ανηεηή επζηοπία, αθθά 

ορδθυ ηυζημξ, εζδζημφ ηφπμο οαθμπίκαηεξ, μζ μπμίμζ αθθάγμοκ ηδκ πμνεία ημο θςηυξ ηαζ ημ 

ηαηεοεφκμοκ πνμξ ημ εζςηενζηυ ημο πχνμο. Σέημζμζ οαθμπίκαηεξ είκαζ μζ πνζζιαηζημί, ηα εζδζηά 

πεηάζιαηα επελενβαζιέκα ιε θέζγεν ηαζ μζ μθμβναθζημί οαθμπίκαηεξ. 

 

 

       Δηθ.4.7.11.  Φσην-ζσιήλαο [147] 
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Οζ πνζζιαηζημί οαθμπίκαηεξ είκαζ θεπηέξ, επίπεδεξ, 

πνζμκςηέξ δζαηάλεζξ ηαηαζηεοαζιέκεξ απυ ηαεανυ αηνοθζηυ 

οθζηυ, μζ μπμίεξ ημπμεεημφκηαζ ιεηαλφ δφμ απθχκ 

οαθμπζκάηςκ βζα κα πνμζηαηεφμκηαζ απυ ηδ ζηυκδ. οκήεςξ 

είκαζ ζηαεενέξ, αθθά ιπμνεί κα είκαζ ηαζ ηζκδηέξ οπυ ιμνθή 

πενζίδςκ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα ακαηαηεοεφκμοκ ημ θςξ 

ζημ αάεμξ ημο πχνμο, εκχ πανάθθδθα ιεζχκμοκ ημ 

εκδεπυιεκμ εάιαςζδξ, ηαεχξ ημ άκμζβια ειθακίγεηαζ 

θζβυηενμ θςηεζκυ. Τπάνπεζ δ δοκαηυηδηα, ακάθμβα ιε ηδκ 

ηαηαζηεοή ηδξ πνζμκςηήξ δζάηαλδξ, κα επζηνέρμοκ ηδ 

δζέθεοζδ αηηζκμαμθίαξ ιε ζοβηεηνζιέκδ βςκία πνυζπηςζδξ, 

πανέπμκηαξ δθζμπνμζηαζία ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ πςνίξ 

κα πενζμνίγεηαζ δ δζέθεοζδ ηδξ πεζιενζκήξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ. 

 

 

Οζ πνζζιαηζημί οαθμπίκαηεξ εκδείηκοκηαζ βζα ακμίβιαηα μνμθήξ ηαζ βζα πθεονζηά ακμίβιαηα ζε 

ορδθή ζηάειδ, επεζδή δζαηανάζζμοκ ηδ εέα πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, πανυθμ πμο είκαζ 

δζαθακή. Δπίζδξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ ζε δθζμπνμζηαηεοηζηέξ δζαηάλεζξ. [31] 

 

 

 

 

 

Οζ οαθμπίκαηεξ εζδζηήξ επελενβαζίαξ ιε θέζγεν 

απμηεθμφκηαζ απυ θεπηά αηνοθζηά θφθθα ζηα μπμία έπμοκ 

δδιζμονβδεεί πανάθθδθεξ εβημπέξ ιε ηδ αμήεεζα θέζγεν. Οζ 

εβημπέξ θεζημονβμφκ ςξ ιζηνμί εζςηενζημί ηαενέθηεξ, μζ 

μπμίμζ εηηνέπμοκ ηδκ εζζενπυιεκδ άιεζδ αηηζκμαμθία, 

δίδμκηάξ ηδ ακμδζηή πμνεία πνμξ ηδκ μνμθή ημο πχνμο. Σα 

αηνοθζηά θφθθα ημπμεεημφκηαζ ζημ δζάηεκμ ηςκ δίδοιςκ 

οαθμπζκάηςκ βζα πνμζηαζία. Γεκ δζαηανάζζμοκ ηδκ μπηζηή 

επαθή ηαζ βζ’ αοηυ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ζε πθεονζηά 

ακμίβιαηα. Ζ απυδμζή ημοξ είκαζ ιεβαθφηενδ ζε πενζμπέξ ιε  

ζοκεπή δθζμθάκεζα. [31] 

 

 

 

Δηθ.4.7.12. Οη πξηζκαηηθνί παινπίλαθεο 

                   αλαθαηεπζύλνπλ ην θσο [31] 

Δηθ.4.7.13. ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε πνιιαπιώλ ιεηηνπξγηώλ πξηζκαηηθώλ παινπηλάθσλ [31] 

  Δηθ.4.7.14. Ταινπίλαθαο εηδηθήο  

                 επεμεξγαζίαο κε ιέηδεξ [31] 
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Σέθμξ, μζ μθμβναθζημί οαθμπίκαηεξ αλζμπμζμφκ ημ θαζκυιεκμ ηδξ δζάεθαζδξ ημο θςηυξ βζα κα 

ιεηααάθθμοκ ηδκ ηαηεφεοκζή ημο πνμξ ζοβηεηνζιέκεξ πενζμπέξ ηαζ ζοκήεςξ πνμξ ηδκ μνμθή ημο 

πχνμο. Δζδζηή πμθοιενήξ ιειανάκδ πμο θένεζ θεπηέξ θςνίδεξ ακαηαηεοεφκεζ ιυκμκ ηδκ αηηζκμαμθία 

πμο πνμζπίπηεζ οπυ ζοβηεηνζιέκδ βςκία, εκχ δεκ αθθμζχκεζ ηδκ αηηζκμαμθία πμο πνμζπίπηεζ απυ 

άθθεξ ηαηεοεφκζεζξ. Σα μθμβναθζηά ζημζπεία δεκ είκαζ απμηεθεζιαηζηά ςξ πνμξ ηδκ άιεζδ 

αηηζκμαμθία ηαζ βζ’ αοηυ εθανιυγμκηαζ ζηζξ αμνζκέξ υρεζξ ηαζ ζε ακμίβιαηα πμο ζηζάγμκηαζ, πμο 

δέπμκηαζ ιυκμ δζάποηδ αηηζκμαμθία. Λεζημονβμφκ ηαθφηενα οπυ ηθίζδ 45
μ
 επεζδή θαιαάκμοκ 

πενζζζυηενμ δζάποημ θςξ. Δπίζδξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ «επζθεηηζηά» ζηίαζηνα ηα μπμία 

απμηνέπμοκ ηδκ άιεζδ αηηζκμαμθία, εκχ επζηνέπμοκ ηδ δζέθεοζδ ηδξ δζάποηδξ αηηζκμαμθίαξ. 

 

Πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά πιηθά 

 

Πνυηεζηαζ βζα ζημζπεία πμο δζαεθμφκ ηδκ πνμζπίπημοζα αηηζκμαμθία ηαζ, ακαθυβςξ ηδξ 

ηαηαζηεοαζηζηήξ ημοξ δμιήξ, ιπμνμφκ κα απμηθείζμοκ πθήνςξ ηδκ είζμδμ ή κα αθθάλμοκ ηδκ 

ηαηεφεοκζδ ηδξ εζζενπυιεκδξ αηηζκμαμθίαξ. Δκ βέκεζ, είκαζ διζδζαθακή ηαζ ζοκεπχξ δεκ ζοκζζηχκηαζ 

ζε πχνμοξ πμο είκαζ επζεοιδηή δ εέα. Σα πνζζιαηζηά ζημζπεία ημπμεεημφκηαζ ζημ ηέθοθμξ ημο 

ηηδνίμο είηε ζακ αοηυκμια ζημζπεία είηε ιεηαλφ δφμ θφθθςκ οαθμπζκάηςκ. 

                       

 

 
 

Γηαθαλή κνλσηηθά πιηθά 

 

Πνυηεζηαζ βζα θςημδζαπεναηά οθζηά ορδθήξ 

εενιμιμκςηζηήξ ζηακυηδηαξ, ηα μπμία ακηζηαεζζημφκ 

ηιήιαηα ηδξ ελςηενζηήξ ημζπμπμζίαξ. Ζ δζαθακήξ ιυκςζδ 

εκ βέκεζ είκαζ δζαποηζηή ηαζ έπεζ πμθφ ηαθέξ μπηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, ζοκδοάγμκηαξ εενιμιμκςηζηέξ ζηακυηδηεξ ιζαξ 

ημζπμπμζίαξ (2-3 θμνέξ ορδθυηενδ εενιμιμκςηζηή 

ζηακυηδηα απυ ημοξ δζπθμφξ οαθμπίκαηεξ). 

 

Ζ δζαθακήξ ιυκςζδ ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί ζε ημίπμοξ 

ή μνμθέξ. Τπάνπμοκ δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ δζαθακχκ 

ιμκςηζηχκ οθζηχκ, ηα μπμία ημπμεεημφκηαζ ιεηαλφ δφμ 

θφθθςκ οαθμπζκάηςκ ή πθαζηζηχκ θφθθςκ. Ζ 

θςημδζαπεναηυηδηα ηςκ δζαθακχκ οθζηχκ ηοιαίκεηαζ 

πενίπμο ιεηαλφ ημο 45% ηαζ ημο 80%. [87] 

 

             Δηθ.4.7.16.  Σν γπαιί σο δνκηθό πιηθό  

              Nelson-Atkins museum of art, Kansas [146] 

Δηθ.4.7.15. Φσηνδηαπεξαηά πιηθά [87] 
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Ράθηα θσηηζκνύ – αλαθιαζηήξεο 

 

Δίκαζ επίπεδα ή ηαιπφθα (ακεζδςθζηά νάθζα) ζημζπεία πμο ημπμεεημφκηαζ ζηα ακμίβιαηα, πάκς 

απυ ηδ βναιιή υναζδξ. οκήεςξ έπμοκ ζηζθπκή ηδκ άκς επζθάκεζά ημοξ (ηαημπηνζηή επζθάκεζα ή 

επζθάκεζα πμο πνμηαθεί δζάποζδ), ζηδκ μπμία ακαηθάηαζ δ πνμζπίπημοζα θςηεζκή αηηζκμαμθία ηαζ 

ηαηεοεφκεηαζ πνμξ ηδκ μνμθή ημο πχνμο, ή δζαπέεηαζ ακηίζημζπα, αεθηζχκμκηαξ έηζζ ηδκ ηαηακμιή 

ημο θςηζζιμφ. Πανάθθδθα πανέπμοκ πνμζηαζία απυ ηδ εάιαςζδ απυ ηδ εέαζδ ημο μονακμφ απυ ημ 

εζςηενζηυ ηαζ θεζημονβμφκ ςξ δθζμπνμζηαηεοηζηή δζάηαλδ βζα ημ ηιήια ημο ακμίβιαημξ πμο 

ανίζηεηαζ ηάης απυ αοηά. Ζ ηάης πθεονά ημοξ ακαηθά επίζδξ ηζξ θςηεζκέξ δέζιεξ ηζξ πνμενπυιεκεξ 

απυ ημ έδαθμξ ηαζ αολάκεζ ηδκ πμζυηδηα ημο θςηυξ πμο εζζένπεηαζ ζημ πχνμ. Σα νάθζα θςηζζιμφ 

ηαηαζηεοάγμκηαζ ζηδκ εζςηενζηή ή ελςηενζηή πθεονά ή εηαηένςεεκ ημο οαθμζηαζίμο ηαζ απμηεθμφκ 

ζοβπνυκςξ ζημζπείμ ηδξ ανπζηεηημκζηήξ ζφκεεζδξ. [31] 

 

 
           

 

 

 

Αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο 

 

Πνυηεζηαζ βζα ελςηενζηέξ ή εζςηενζηέξ πενζίδεξ - 

ζηαεενέξ ή νοειζγυιεκεξ - ιε ακαηθαζηζηή ηδκ άκς πανεζά 

ημοξ. Λυβς αοηήξ ηδξ ζδζυηδηαξ ημοξ αολάκμοκ ηδκ 

πμζυηδηα ημο θςηυξ πμο δέπεηαζ μ πχνμξ, πανέπμκηαξ 

ζοβπνυκςξ ζηζαζιυ ηαζ πνμζηαζία απυ ηδ εάιαςζδ.  

 

Δπίζδξ, ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ακαηθαζηήνςκ ζηδκ 

μνμθή ή ιε ηδ ααθή ηδξ μνμθήξ ιε οθζηυ ιε ιεβάθδ 

ακαηθαζηζηυηδηα αολάκεηαζ δ δζείζδοζδ ηδξ απεοεείαξ 

θςηεζκήξ αηηζκμαμθίαξ ααεζά ζημ πχνμ, εκχ ιε ηδ 

πνδζζιμπμίδζδ εζςηενζηχκ ακαηθαζηήνςκ, πμο δζαπέμοκ 

ημ θςξ, ελαζθαθίγεηαζ ηαθφηενδ ηαηακμιή ημο ζημ πχνμ.   

 

Γεκζηά, εάκ πνδζζιμπμζδεμφκ μζ ηαηάθθδθεξ δζαηάλεζξ αηυιδ ηαζ ηα ιζηνά ακμίβιαηα πανέπμοκ 

ζηακμπμζδηζηή πμζυηδηα θοζζημφ θςηζζιμφ. [31,87] 

 

Δηθ.4.7.17.  Αλαθιαζηηθά ξάθηα εμσηεξηθά θαη εθαηέξσζελ ηνπ αλνίγκαηνο [31] 

Δηθ.4.7.18. Αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο [87] 
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Αλαθιαζηηθά πξέθηα θαη θεγγίηεο 

 

Πνυηεζηαζ βζα ακμζβυιεκα θφθθα ζοκδοαζιέκα ιε ακαηθαζηζηέξ επζθάκεζεξ πάκς απυ ηα 

ακμίβιαηα. Οζ δθζαηέξ αηηίκεξ δζένπμκηαζ απυ ηδκ επζθάκεζα ημο ηγαιζμφ ηςκ θφθθςκ αοηχκ ηαζ 

θηάκμοκ ζηζξ ακαηθαζηζηέξ επζθάκεζεξ, μζ μπμίεξ ζοκδοάγμκηαζ βζα κα ηαηεοεφκμοκ ημ θςξ ζηδκ 

μνμθή ή ζημ αάεμξ ημο εζςηενζημφ πχνμο. Ζ βςκία ακμίβιαημξ ηςκ θφθθςκ ηαζ δ εέζδ ηςκ 

ακαηθαζηζηχκ επζθακεζχκ ιπμνεί κα είκαζ ζηαεενέξ ή νοειζγυιεκεξ. [38] 

 

πκπεξάζκαηα 

 

Απυ ηδκ άκς δζενεφκδζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ αεθηίςζδξ ημο, 

ακαδεζηκφεηαζ ζαθχξ δ ζημπζιυηδηα ηδξ ιεθέηδξ θοζζημφ θςηζζιμφ ζημκ ανπζηεηημκζηυ ζπεδζαζιυ. 

Ζ επάνηεζα ημο θοζζημφ θςηυξ ζε πχνμοξ πμο δζαιέκμοκ ηαζ ενβάγμκηαζ άκενςπμζ, απμηεθεί 

ακαβηαία ζοκεήηδ βζα ηδκ οβεία, ημ εο γδκ ηαζ ηδκ απυδμζδ ημοξ. Έηζζ, ημ θοζζηυ θςξ ιπμνεί κα 

απμηεθέζεζ έκα δοκαιζηυ ενβαθείμ ζηδκ ανπζηεηημκζηή, χζηε κα δζαζθαθίζεζ ηζξ ακαβηαίεξ ζοκεήηεξ 

άκεζδξ αθθά ηαζ ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζηζξ ηηδνζαηέξ ηαηαζηεοέξ. Ο πενζμνζζιυξ ηςκ 

απαζηήζεςκ ζε ηεπκδηυ θςηζζιυ ηαζ δ ιείςζδ ηςκ ροηηζηχκ θμνηίςκ ιέζς ηδξ ακηίζημζπδξ ιείςζδξ 

ηςκ εζςηενζηχκ εενιζηχκ ηενδχκ ιπμνμφκ κα αεθηζχζμοκ ζδιακηζηά ηδκ εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά 

ημοξ. Γεκ εα πνέπεζ ςζηυζμ κα αβκμδεεί πςξ μ θςηζζιυξ απμηεθεί ηαοηυπνμκα ηέπκδ πμο ηαεμνίγεζ 

ηδ ακηίθδρδ πμο έπμοιε βζα ημοξ πχνμοξ ηαζ επμιέκςξ πνέπεζ κα ακηζιεηςπίγεηαζ ιε ηδκ ακάθμβδ 

πνμζμπή ηαζ δδιζμονβζηή δζάεεζδ.  

 

Ζ δδιζμονβία ηηδνίςκ ζπεδζαζιέκα ιε αζμηθζιαηζηά πνυηοπα, απυθοηα εκανιμκζζιέκα ιε ημ 

θοζζηυ πενζαάθθμκ ηαζ ζεαυιεκα ημοξ πνήζηεξ πμο δζαιέκμοκ ζε αοηά, απμηεθεί πθέμκ επζηαβή ηδξ 

ζφβπνμκδξ επμπήξ. Ο αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ, ζηα πθαίζζα αοηήξ ηδξ ηαηεφεοκζδξ, ιεθεηά ηαζ 

ιεημοζζχκεζ ζηδκ ηαηαζηεοή ηδκ ανιμκζηή ζοθθεζημονβία-ζοκαθθαβή ιε ημ πενζαάθθμκ. Έκα ηηήνζμ 

ζπεδζαζιέκμ ηαζ πνμζακαημθζζιέκμ ζφιθςκα ιε ηζξ ανπέξ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ ηαζ 

μζημθμβζηήξ δυιδζδξ, ηαείζηαηαζ ζε ζηακυ ααειυ εκενβεζαηά αοηυκμιμ. Οζ πνυζεεηεξ ακάβηεξ ημο 

βζα εένιακζδ ηαζ ρφλδ δφκακηαζ κα ηαθοθεμφκ ιέζς εκαθθαηηζηχκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ ηαζ 

ρφλδξ, πςνίξ ηδ πνήζδ εκενβμαυνςκ ηαζ νοπμβυκςκ ζοιααηζηχκ ζοζηδιάηςκ. ημ ηεθάθαζμ πμο 

αημθμοεεί ακαθφμκηαζ δζελμδζηά ηα ζοζηήιαηα αοηά, ηαεχξ ηαζ ηα παεδηζηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ 

ηαζ ρφλδξ, πνμξ επίηεολδ ηδξ ιέβζζηδξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ. 

 

  



- 95 - 

 

5.  ΤΣΖΜΑΣΑ ΘΔΡΜΑΝΖ ΚΑΗ ΦΤΞΖ 
 

ημ ηεθάθαζμ αοηυ εα ακαθοεμφκ ζοζηήιαηα ηαζ ηεπκζηέξ ιείςζδξ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ 

ηυζμ βζα ηδ εένιακζδ, υζμ ηαζ ηδκ ρφλδ ημο ηηδνίμο. 

 

 

5.1. ΠΑΘΖΣΗΚΑ ΖΛΗΑΚΑ ΤΣΖΜΑΣΑ ΘΔΡΜΑΝΖ 

 

5.1.1. Βαζηθέο αξρέο ιεηηνπξγίαο ησλ παζεηηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ 

 

Ζ εθανιμβή ηςκ παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ πνμτπμεέηεζ έκα ηηήνζμ ζπεδζαζιέκμ 

ζφιθςκα ιε ηζξ ανπέξ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ πμο ήδδ ακαπηφπεδηακ. Ζ θεζημονβία ηςκ 

παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ ααζίγεηαζ ζημ «θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο» βζα ηδ δέζιεοζδ ηδξ 

δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ηδ ιεηαηνμπή ηδξ ζε εενιυηδηα, ζηδ εενιμπςνδηζηυηδηα ηςκ οθζηχκ βζα 

ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ ηαζ ζημοξ ααζζημφξ κυιμοξ ηδξ εενιμδοκαιζηήξ βζα ηδ ιεηαθμνά ηδξ 

εενιυηδηαξ απυ ημ πχνμ ηδξ ζοθθμβήξ ζηδκ απμεήηδ εενιυηδηαξ ή ηαζ ζημ πχνμ πμο εα εενιακεεί.    

 

Σμ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο ακαθένεηαζ ζηδ ιεηαηνμπή ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο 

δζένπεηαζ απυ ημκ οαθμπίκαηα ζε εενιζηή αηηζκμαμθία ηαζ ζηδ δέζιεοζή ηδξ ςξ εενιυηδηα ζημκ 

εζςηενζηυ πχνμ.  Με ηδκ πνυζπηςζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ (άιεζδξ ηαζ δζάποηδξ) επάκς ζημκ 

οαθμπίκαηα θαιαάκμοκ πχνα ηνεζξ δζαθμνεηζημί ιδπακζζιμί ιεηάδμζήξ ηδξ: 

 

 έκα πμζμζηυ ακαηθάηαζ πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ 

 έκα πμζμζηυ, πμο είκαζ ημ ηιήια πμο ακηζζημζπεί ζημ μναηυ ηιήια ημο θάζιαημξ ηδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ -θςηεζκή αηηζκμαμθία- δζαπενκά ημκ οαθμπίκαηα, ηαζ 

 έκα πμζμζηυ ηδξ αηηζκμαμθίαξ απμννμθάηαζ απυ ημκ οαθμπίκαηα, απυ ημ μπμίμ έκα ιένμξ 

επακαηηζκμαμθείηαζ πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, έκα ιένμξ πνμξ ημκ εζςηενζηυ πχνμ ηαζ έκα 

ιένμξ ιεηαηνέπεηαζ ζε εενιζηή αηηζκμαμθία 

 

Σμ πμζμζηυ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο δζαπενκά, ακαηθάηαζ ή απμννμθάηαζ απυ ημκ 

οαθμπίκαηα ελανηάηαζ απυ ηα θςημιεηνζηά παναηηδνζζηζηά ημο: 

 

        g + ν + α = 1,  υπμο: g: δζαπεναηυηδηα, ν: ακαηθαζηζηυηδηα, ηαζ α: απμννμθδηζηυηδηα 

 

Σμ μναηυ ηιήια ημο θάζιαημξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, πμο ακάθμβα ιε ηδ δζαπεναηυηδηα ημο 

οαθμπίκαηα, δζένπεηαζ ζημκ εζςηενζηυ πχνμ είκαζ ιζηνμφ ιήημοξ ηφιαημξ (0.4-0.8 ιm). Ζ 

αηηζκμαμθία πνμζπίπηεζ ζηα δμιζηά ζημζπεία ηαζ ηα ακηζηείιεκα πμο ανίζημκηαζ ζημκ εζςηενζηυ πχνμ 

ηαζ, αθθάγμκηαξ ιήημξ ηφιαημξ, ιεηαηνέπεηαζ ζε εενιζηή αηηζκμαμθία (αηηζκμαμθία ιεβάθμο ιήημοξ 

ηφιαημξ). Ο οαθμπίκαηαξ ηαζ ηα δζαθακή εκ βέκεζ οθζηά είκαζ αδζαπέναζηα ζηδ ιεβάθμο ιήημοξ 

ηφιαημξ αηηζκμαμθία πμο εηπέιπεηαζ απυ ηα ζχιαηα. Ζ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ πνμενπυιεκδ εενιυηδηα, 

δεκ ιπμνεί κα δζαπενάζεζ ςξ εενιζηή αηηζκμαμθία ημκ οαθμπίκαηα, εβηθςαίγεηαζ ζημκ εζςηενζηυ 

πχνμ, απμννμθάηαζ απυ ηα δμιζηά ζημζπεία ή απυ εζδζηά δζαιμνθςιέκδ «απμεήηδ εενιυηδηαξ» ηαζ 

πθέμκ ιεηαδίδεηαζ ζημ πχνμ ιε αβςβή, ζοκαβςβή ηαζ αηηζκμαμθία, ζοιαάθθμκηαξ ζηδ δζαιυνθςζδ 

ημο εενιζημφ ζζμγοβίμο ημο πχνμο.  
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Σα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ πνέπεζ κα έπμοκ κυηζμ πνμζακαημθζζιυ, ιε απυηθζζδ 

έςξ 30
0
 πνμξ ηδκ ακαημθή ή ηδ δφζδ ηαζ μ πεζιενζκυξ δθζαζιυξ ημοξ κα είκαζ ακειπυδζζημξ απυ 

πθεονζηά ειπυδζα ηαζ ζηαεενά ελςηενζηά ζηίαζηνα. Σαοηυπνμκα επζαάθθεηαζ πνμζεηηζηή 

δζαζηαζζμθυβδζδ ηςκ ζηζάζηνςκ, χζηε κα απμηνέπεηαζ μ ηίκδοκμξ οπενεένιακζδξ ηςκ πχνςκ πμο ηα 

πενζθαιαάκμοκ ηαζ ζοκεπχξ ημο ηηδνίμο ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ. [1,31] 

 

 

5.1.2. Τιηθά παζεηηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ 

 

Σα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα, δζαηνίκμκηαζ ζε οθζηά 

ζοθθμβήξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ζε οθζηά απμεήηεοζδξ ηδξ εενιυηδηαξ. 

 

5.1.2.1. Τιηθά ζπιινγήο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

 

Σα οθζηά ζοθθμβήξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ είκαζ δζαθακή οθζηά (δζαπεναηά απυ ηδκ δθζαηή 

αηηζκμαμθία). Σα ααζζηυ ηνζηήνζμ βζα ηδκ επζθμβή ηςκ δζαθακχκ οθζηχκ πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ ζε 

έκα παεδηζηυ ζφζηδια είκαζ μζ εενιμθοζζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ δζαπεναηυηδηα, απμννμθδηζηυηδηα ηαζ 

ακαηθαζηζηυηδηα ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, ζηακυηδηα εηπμιπήξ εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ, 

εενιμπεναηυηδηα.  

 

Άθθμζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ηεθζηή επζθμβή είκαζ δ αζζεδηζηή - πμο είκαζ ηαεμνζζηζηυξ 

πανάβμκηαξ βζα ηδ δζαιυνθςζδ ηςκ υρεςκ ημο ηηδνίμο ηαζ δ μπμία ζοκδέεηαζ ηαζ ιε ηζξ 

εενιμθοζζηέξ ζδζυηδηεξ ημο δζαθακμφξ οθζημφ, (π.π. ζοκηεθεζηήξ δθζαηήξ ακαηθαζηζηυηδηαξ, 

απμννμθδηζηυηδηαξ) - , δ ακημπή - πμο πνέπεζ κα είκαζ ζηακή κα παναθαιαάκεζ ηζξ ιδπακζηέξ 

ηαηαπμκήζεζξ απυ εενιμηναζζαηέξ ιεηααμθέξ ηαζ ακειμπζέζεζξ - , ημ αάνμξ - πμο ιπμνεί κα θένεζ ημ 

ζημζπείμ ζημ μπμίμ εθανιυγεηαζ ημ δζαθακέξ οθζηυ - , ηαζ ημ ηυζημξ αβμνάξ, ημπμεέηδζδξ ηαζ 

ζοκηήνδζδξ - πμο πνέπεζ κα είκαζ υζμ ημ δοκαηυκ ιζηνυηενμ βζα κα ιδκ επζαανφκεηαζ δ ηαηαζηεοή. 

 

Σα ζοκδεέζηενα δζαθακή οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ηηδνζαηέξ ηαηαζηεοέξ είκαζ μζ 

οαθμπίκαηεξ, ηα ζηθδνά πθαζηζηά (αηνοθζηά, πμθοεζηενζηά ηαζ πμθοηαναμκζηά) ηαζ δ δζαθακήξ 

εενιμιυκςζδ. Όηακ μζ ηζιέξ βζα ηζξ ζδζυηδηεξ ημο δζαθακμφξ οθζημφ δε δίκμκηαζ απυ ημκ 

ηαηαζηεοαζηή, ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ μζ ζπεηζημί ζοκηεθεζηέξ πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ ΣΟΣΔΔ 

20701-1/2010. [3,31] 

 

5.1.2.2. Τιηθά απνζήθεπζεο ηεο ζεξκόηεηαο 

 

Σα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ είκαζ οθζηά ιε ιεβάθδ 

εενιμπςνδηζηυηδηα. οκήεςξ είκαζ μζημδμιζηά οθζηά ημο θένμκηα μνβακζζιμφ ηαζ ημο ηεθφθμοξ 

βεκζηυηενα ή ηςκ εζςηενζηχκ δζαπςνζζηζηχκ ημζπμπμζζχκ, ηαεχξ ηαζ οθζηά επεκδφζεςκ ημζπμπμζζχκ 

ηαζ δαπέδςκ. 

 

Σα πζμ ζηακά οθζηά πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ ζηα 

δθζαηά παεδηζηά ζοζηήιαηα είκαζ: 

 

 ημ ζηονυδεια: ειθακίγεζ ημ πθεμκέηηδια υηζ είκαζ ζοβπνυκςξ οθζηυ ιε ιεβάθδ 

εενιμπςνδηζηυηδηα ηαζ ζημζπείμ ημο θένμκηα μνβακζζιμφ. 
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 δ πέηνα, μζ ςιυπθζκεμζ, μζ μπηυπθζκεμζ (ζοιπαβείξ ηαζ δζάηνδημζ) ηαζ ηα ηεναιζηά πθαηίδζα 

είκαζ ηα οθζηά πμο ηονίςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ. Δίκαζ οθζηά 

θενυκηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ή ζημζπείςκ πθδνχζεςξ ή οθζηά επεκδφζεςξ ημίπςκ ηαζ δαπέδςκ. 

  

 ημ κενυ είκαζ ημ οθζηυ ιε ηδ ιεβαθφηενδ εενιμπςνδηζηυηδηα, αθθά οπάνπμοκ ηαηαζηεοαζηζηέξ 

δοζημθίεξ βζα ηδ πνδζζιμπμίδζή ημο ζε δμιζηά ζημζπεία. Μπμνεί κα ημπμεεηδεεί ζε δελαιεκέξ 

κενμφ πμο εκζςιαηχκμκηαζ ζηα δμιζηά ζημζπεία (π.π. ζε ηιήια ηδξ ελςηενζηήξ ημζπμπμζίαξ), ή 

ζε ιειμκςιέκα ζημζπεία-δμπεία. 

 

 ηα οθζηά αθθαβήξ θάζδξ (π.π. ηα εφηδηηα άθαηα, υπςξ ημ άθαξ ημο Glauber), είκαζ ζπεηζηά κέα 

οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε επζθεβιέκεξ εέζεζξ ιέζα ζε εζδζηέξ δελαιεκέξ βζα ηδκ 

απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ. Σα οθζηά αοηά αθθάγμοκ θάζδ (Phase Change Materials - PCM), 

δδθαδή αθθάγμκηαξ θοζζηή ηαηάζηαζδ (βζα πανάδεζβια, απυ ηδ ζηενεά ζηδκ οβνή ηαηάζηαζδ), 

απμεδηεφμοκ εενιυηδηα, ηδκ μπμία απμδίδμοκ βζα κα επζζηνέρμοκ ζηδκ ανπζηή θοζζηή ημοξ 

ηαηάζηαζδ. 

 

διεζχκεηαζ υηζ ηα εενιμιμκςηζηά οθζηά δζαεέημοκ εθάπζζηδ εενιμπςνδηζηυηδηα ηαζ δ 

ημπμεέηδζή ημοξ ζηδκ εζςηενζηή πανεζά ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ζπεδυκ ιδδεκίγεζ ηδ ζοκεζζθμνά ηδξ 

εενιζηήξ ιάγαξ ημο δμιζημφ ζημζπείμο. Γζ’ αοηυ δ εθανιμβή εζςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ ζηα ηηήνζα 

πμο αλζμπμζμφκ παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε πενίζηερδ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ πμο 

πναβιαημπμζείηαζ, κα ιδκ αθμνά ημ ζφκμθμ ημο ηεθφθμοξ πμο πενζηθείεζ ημκ εενιαζκυιεκμ πχνμ, 

εηηυξ ακ δζαηίεεηαζ βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ ζοβηεκηνςιέκδ εενιζηή ιάγα ζημκ 

ηαημζηήζζιμ πχνμ, π.π. έκαξ εζςηενζηυξ ημίπμξ ή δάπεδμ ιεβάθμο πάπμοξ απυ οθζηά ιε ιεβάθδ 

εενιμπςνδηζηυηδηα. 

 

Δπζζδιαίκεηαζ υηζ ζε ηηήνζα ιε ελςηενζηή ημζπμπμζία απυ ειθακή θζεμδμιή, δ μπμία 

παναηηδνίγεηαζ απυ ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα, δ εενιμιυκςζδ, βζα αζζεδηζημφξ θυβμοξ 

ημπμεεηείηαζ εζςηενζηά, αηονχκμκηαξ ηδ εενιμπςνδηζηυηδηα ημο οθζημφ. ηδκ πενίπηςζδ αοηή 

πνέπεζ είηε κα πνμζηίεεκηαζ ζημζπεία ιεβάθδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο 

(εζςηενζηέξ ημζπμπμζίεξ, δάπεδα η.μ.η. ιε οθζηά ιεβάθδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ), είηε δ θζεμδμιή κα 

ιεηαηναπεί ζε ημζπμπμζία ιε πονήκα. Σμ οθζηυ ηδξ εζςηενζηήξ ημζπμπμζίαξ πνέπεζ κα έπεζ επίζδξ ζηακή 

εενιμπςνδηζηυηδηα (π.π. μπηυπθζκεμζ), εκχ ζημ δζάηεκμ ημπμεεηείηαζ δ εενιμιυκςζδ. [1,3,31] 

 

 

5.1.3. Καηεγνξίεο παζεηηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ  

 

Σα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ δζαηνίκμκηαζ ζε ζοζηήιαηα άιεζμο ή έιιεζμο 

δθζαημφ ηένδμοξ. Σα ζοζηήιαηα άιεζμο ηένδμοξ πενζθαιαάκμοκ μπμζμδήπμηε κυηζμ οαθμζηάζζμ ηαζ 

ηα ζοζηήιαηα έιιεζμο ηένδμοξ δζαηνίκμκηαζ εκ βέκεζ ζηζξ ελήξ ηαηδβμνίεξ: 

 

 Σμίπμζ εενιζηήξ απμεήηεοζδξ  

 Ζθζαημί πχνμζ ή εενιμηήπζα 

 Ζθζαηά αίενζα  

 Θενιμζζθςκζηά πακέθα ή αενμζοθθέηηεξ 

 Σμζπμπμζία ιε δζαθακή ιυκςζδ 
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5.1.3.1. πζηήκαηα άκεζνπ ειηαθνύ θέξδνπο 

 

Ο πζμ ζοκδεζζιέκμξ ηνυπμξ εηιεηάθθεοζδξ ηδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ βζα ηδ εένιακζδ ημο ηηδνίμο είκαζ δ δέζιεοζή 

ηδξ ιέζα απυ ηα κυηζα -ιε απυηθζζδ ±30
0
-
 
βοάθζκα ακμίβιαηά 

ημο. ηδκ πενίπηςζδ αοηή ημ ηηήνζμ θεζημονβεί ςξ 

ζοθθέηηδξ, απμεήηδ ηαζ δζακμιέαξ ηδξ εενιυηδηαξ.                                                                                                         

 

Σα πανάεονα ζοιιεηέπμοκ ζημ εενιζηυ ζζμγφβζμ ημο 

ηηδνίμο ακελάνηδηα απυ ημ ακ μ ζπεδζαζιυξ ημο είκαζ 

εκενβεζαηυξ ή ζοιααηζηυξ. Ζ δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ δφμ αοηχκ 

ηφπςκ έβηεζηαζ ζηδ εενιζηή απυδμζδ ηςκ παναεφνςκ, ηαεχξ 

ηαζ ηςκ δμιζηχκ ημο ζημζπείςκ (ημίπμζ, πάηςια, μνμθή). 

 

Ακάθμβα ιε ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ, 

ηδ εέζδ, ημ ιέβεεμξ ηαζ ημκ πνμζακαημθζζιυ ημο ακμίβιαημξ, ημ ζπεδζαζιυ ημο ηεθφθμοξ ημο 

ηηδνίμο ηαζ ηδ πνήζδ οθζηχκ ιεβάθδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ, πμο ακαθφεδηακ ζημ ηνίημ ηεθάθαζμ, δ 

ελμζημκυιδζδ ζε εενιακηζηή εκένβεζα ιπμνεί κα ηοιαίκεηαζ απυ 30% - 100%. [3] 

 

Σα ηνζηήνζα ζπεδζαζιμφ βζα ημ άκμζβια αθμνμφκ:  

 

 Σδκ πενίμδμ δθζαζιμφ ημο ακμίβιαημξ: δ δθζαηή αηηζκμαμθία πνέπεζ κα εζζένπεηαζ ακειπυδζζηα 

ζημ ηηήνζμ ημ πεζιχκα ηαζ κα πανειπμδίγεηαζ ημ ηαθμηαίνζ, ιέζς ημο μνεμφ πνμζακαημθζζιμφ 

ηαζ ηδξ ηαηάθθδθδξ δθζμπνμζηαζίαξ ακηίζημζπα. 

 

 Σμκ ηφπμ ημο οαθμζηαζίμο: πθαίζζμ ιε παιδθυ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ, δζπθυξ 

οαθμπίκαηαξ ή εζδζημί εενιμιμκςηζημί πίκαηεξ ηαζ αενμζηεβακυηδηα ημο ημοθχιαημξ. 

  

 Σδκ απαίηδζδ βζα θοζζηυ θςηζζιυ ημο ηηδνίμο, πμο εα πνέπεζ κα ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ 

απαζηήζεζξ ηςκ πνδζηχκ. Σα ιεβάθα ακμίβιαηα δδιζμονβμφκ ηίκδοκμ εάιαςζδξ ηαζ ιείςζδ ηδξ 

ζδζςηζηυηδηαξ.  

 

Γζα ηδκ αφλδζδ ηδξ απυδμζδξ ημο ζοζηήιαημξ ημ πεζιχκα εθανιυγεηαζ ζηα ακμίβιαηα κοπηενζκή 

ηζκδηή εενιμιυκςζδ, πμο πενζμνίγεζ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ ημ ανάδο. Δκδείηκοκηαζ εζδζηά 

εενιμιμκςιέκα θφθθα αζθαθείαξ ηαζ εενιμιμκςηζηά πεηάζιαηα. Αηυιδ ηαζ δ πνήζδ ζοιααηζηχκ 

νμθχκ ιεζχκεζ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ απυ ημ άκμζβια πενίπμο ηαηά 30%, ηαζ ηα αεκεηζηά ζηυνζα ηαζ μζ 

ημονηίκεξ ηαηά 5% [30]. Όζμ ιεβαθφηενμ είκαζ ημ άκμζβια, ηυζμ πζμ επζηαηηζηή είκαζ δ εθανιμβή 

κοπηενζκήξ ιυκςζδξ. ηδκ ακηίεεηδ πενίπηςζδ, ημ άκμζβια ιπμνεί κα απμδχζεζ ανκδηζηά ζημ ζφκμθμ 

ημο 24ςνμο, ηαεχξ επζηνέπεζ, θυβς ιεβέεμοξ, αολδιέκεξ εενιζηέξ απχθεζεξ ηδ κφπηα. Ζ 

πνδζζιμπμίδζδ ζοζηδιάηςκ αοηυιαημο εθέβπμο αεθηζχκεζ ηδ θεζημονβία ηδξ ηζκδηήξ ιυκςζδξ ηςκ 

ακμζβιάηςκ, ζδζαίηενα ζε ηηήνζα ημο ηνζημβεκμφξ ημιέα. 

 

Σα ηνζηήνζα ζπεδζαζιμφ βζα ηδ εενιζηή απμεήηδ ζημ ζφζηδια ημο άιεζμο ηένδμοξ αθμνμφκ: 

 

 

Δηθ.5.1.1. Σππηθό παινζηάζην [48] 
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Σε ζέζε θαη ηε δηαλνκή ησλ ζηνηρείσλ απνζήθεπζεο: ηα δμιζηά ζημζπεία πμο θεζημονβμφκ ςξ 

εενιζηή απμεήηδ δέπμκηαζ άιεζα ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία πμο έπεζ δζαπενάζεζ ημ οαθμζηάζζμ ή 

εενιαίκμκηαζ απυ ημκ αένα ημο πχνμο πμο ήδδ έπεζ εενιακεεί. Γεκζηά, απαζηείηαζ ηεηναπθάζζα 

εενιζηή ιάγα βζα κα απμεδηεφζεζ ηδκ ίδζα πμζυηδηα εενιυηδηαξ, ακ αοηή εενιαίκεηαζ έιιεζα απυ ημκ 

αένα ημο δςιαηίμο απ’ υ,ηζ ακ εενιαίκεηαζ άιεζα απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία. 

 

Σμ δάπεδμ οπενηενεί ςξ εενιζηή απμεήηδ επεζδή ζοκήεςξ δέπεηαζ άιεζα ηδκ αηηζκμαμθία, ζε 

ακηίεεζδ ιε ηδκ μνμθή. Γεκζηά, υιςξ, δ ηάθορδ ημο δαπέδμο ιε έπζπθα ηαζ παθζά απυ ημοξ πνήζηεξ, 

ιπμνεί κα ειπμδίγεζ ηδκ απμεήηεοζδ εενιυηδηαξ ζε αοηυ. Οζ ημζπμπμζίεξ απυ οθζηά ιεβάθδξ 

εενιμπςνδηζηυηδηαξ πμο δέπμκηαζ άιεζα δθζαηή αηηζκμαμθία (εζςηενζηέξ ή ελςηενζηέξ) είκαζ πμθφ 

ζηακέξ απμεήηεξ εενιυηδηαξ. 

 

Σν πιηθό ηεο ζεξκηθήο απνζήθεο: υζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ εενιμπςνδηζηυηδηα ημο οθζημφ ηυζμ 

ιεβαθφηενδ πμζυηδηα εενιυηδηαξ απμηαιζεφεηαζ. οβπνυκςξ, υζμ ιζηνυηενμξ είκαζ μ ζοκηεθεζηήξ 

εενιμπεναηυηδηαξ ημο δμιζημφ ζημζπείμο πμο θεζημονβεί ςξ απμεήηδ ηυζμ ιζηνυηενεξ είκαζ μζ 

δζαηοιάκζεζξ ηδξ εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ. Απυ ηα ζοκήεδ μζημδμιζηά οθζηά ημ ζηονυδεια έπεζ ηδκ 

ηαθφηενδ απυδμζδ, εκχ ηδ αέθηζζηδ έπεζ ημ κενυ. 

 

Σν κέγεζνο ηεο επηθάλεηαο θαη ην πάρνο ηεο ζεξκηθήο απνζήθεο: ζοκήεςξ ηα πνχηα 10εη. ηδξ 

εενιζηήξ απμεήηδξ ζοιιεηέπμοκ εκενβά ηαζ ιε ιεβάθδ απυδμζδ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ απμεήηεοζδξ, 

εκχ ιεηά ηα 20εη., δ ιάγα δεκ έπεζ ζπεδυκ ηακέκα απμηέθεζια ζηδκ διενήζζα απμεήηεοζδ ηδξ 

εενιυηδηαξ ηαζ ζηδκ διενήζζα δζαηφιακζδ ηδξ εενιμηναζίαξ. Ακηίεεηα, ιεβάθδ δζαεέζζιδ επζθάκεζα 

εενιζηήξ απμεήηδξ ζοιαάθθεζ ζε ιζηνυηενεξ εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ ζημ πχνμ. Γεκζηά 

ζοκζζηάηαζ δ πμζυηδηα ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ κα δζακέιεηαζ ζε ιεβάθδ επζθάκεζα πανά ζε ιεβάθμ πάπμξ 

ηαηαζηεοήξ. 

 

οιπεναζιαηζηά, ημ παεδηζηυ ζφζηδια άιεζμο ηένδμοξ απμηεθείηαζ αθεκυξ απυ κυηζα 

ακμίβιαηα ηαηαζηεοαζιέκα έηζζ χζηε κα πενζμνίγμοκ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ 

(ζφιθςκα ιε ηζξ πνμδζαβναθέξ βζα ηδ εενιζηή δζαπεναηυηδηα ηςκ δζαθακχκ ζημζπείςκ πμο μνίγεζ μ 

Κ.Δκ.Α.Κ.) ηαζ εθμδζαζιέκα ιε κοπηενζκή ηζκδηή ιυκςζδ βζα ημκ πενζμνζζιυ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ 

ηαζ ιε δθζμπνμζηαηεοηζηυ ζφζηδια βζα ηδ ιείςζδ ηδξ οπενεένιακζδξ ηαζ αθεηένμο απυ 

επανηή εενιζηή ιάγα ζημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ, ζοκήεςξ 

ζηα ίδζα ηα δμιζηά ζημζπεία ημο ηηδνίμο. [1,3,21,31] 

 

5.1.3.2. πζηήκαηα έκκεζνπ ειηαθνύ θέξδνπο 

 

Σνίρνη ζεξκηθήο απνζήθεπζεο 

 

Ο ημίπμξ εενιζηήξ απμεήηεοζδξ είκαζ ζοκδοαζιέκδ ηαηαζηεοή ημίπμο ηαζ οαθμπίκαηα ή άθθμο 

δζαθακμφξ ζημζπείμο ιε ορδθυ ζοκηεθεζηή δζαπεναηυηδηαξ πμο απμηεθεί ηιήια ημο ηηδνζαημφ 

πενζαθήιαημξ. οβηεηνζιέκα, απμηεθεί έκακ ημίπμ πςνίξ εενιμιυκςζδ, ιε κυηζμ πνμζακαημθζζιυ - ιε 

απυηθζζδ ±30
0 

-, ηαηαζηεοαζιέκμ απυ οθζηά ιεβάθδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ πμο θεζημονβεί ςξ 

απμεήηδ ηαζ δζακμιέαξ ηδξ εενιυηδηαξ. Δλςηενζηά, ηαζ ζε εθάπζζηδ απυζηαζδ 10 εη., ημπμεεηείηαζ 

έκα δζαθακέξ οθζηυ, πμο πνδζζιεφεζ βζα ηδ δέζιεοζδ ηδξ εζζενπυιεκδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, 

απμεήηεοζή ηδξ ςξ εενιζηή εκένβεζα ζημκ ημίπμ ηαζ ιεηέπεζηα δζακμιή ηδξ ζημκ εζςηενζηυ πχνμ. 
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Όζμ ιεβαθφηενδ απμννμθδηζηυηδηα ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ειθακίγεζ δ ελςηενζηή πανεζά ημο 

ημίπμο (ααθή ιε ζημφνμ πνχια ηαζ αδνή επζθάκεζα), ηυζμ αολάκεηαζ δ απυδμζδ ημο ζοζηήιαημξ. ε 

ημίπμ ιε ζημονυπνςιδ επζθάκεζα ακαπηφζζεηαζ  επζθακεζαηή εενιμηναζία ιέπνζ ηαζ 65
0
C. 

 

Ακάθμβα ιε ημ οθζηυ ηαηαζηεοήξ ημο δζαηνίκεηαζ ζε: 

 

 Σμίπμ ιάγαξ: πμο είκαζ ηαηαζηεοαζιέκμξ απυ οθζηά ημζπμπμζίαξ, δδθαδή ποηυ ζηονυδεια, 

ηζζιεκηυθζεμοξ, μπηυπθζκεμοξ (πθήνεζξ ή ιε μπέξ), πέηνα ηαζ ςιμπθίκεμοξ. 

 Σμίπμ κενμφ: πμο απμηεθείηαζ απυ δμπεία ιεηαθθζηά, πθαζηζηά ή απυ ιπεηυκ ηαζ πενζέπεζ κενυ. 

Γζα ηδκ ηαθή θεζημονβία ημο ημίπμο, ημ αάεμξ ημο εενιαζκυιεκμο πχνμο δεκ πνέπεζ 

κα οπενααίκεζ ηα 4,5 ιε 6,0 ιέηνα, πμο είκαζ δ ιέβζζηδ απυζηαζδ βζα κα είκαζ απμηεθεζιαηζηή 

δ εένιακζδ ημο πχνμο ιε ηδκ αηηζκμαμθία πμο εηπέιπεηαζ απυ ημκ εενιυ ημίπμ. 

 

 

 

Σνίρνο Trombe-Michelle 

 

Ο ημίπμξ  Trombe είκαζ ιζα παναθθαβή ημο ημίπμο εενιζηήξ απμεήηεοζδξ, ηαηαζηεοαζιέκμξ απυ 

οθζηά ημζπμπμζίαξ, ιε εονίδεξ ζημ επάκς ηαζ ηάης ηιήια ημο ζοιπαβμφξ ηιήιαημξ, μπυηε δ ιεηάδμζδ 

ηδξ εενιυηδηαξ πνμξ ηδκ πθεονά ημο εζςηενζημφ πχνμο βίκεηαζ - εηηυξ απυ ηδκ αβςβζιυηδηα - ηαζ ιε 

θοζζηυ εενιμζζθςκζζιυ, ζε ακηίεεζδ ιε ημκ ημίπμ εενιζηήξ απμεήηεοζδξ. 

 

Ο αέναξ, πμο ανίζηεηαζ ιεηαλφ ημο οαθμζηαζίμο ηαζ 

ημο ημίπμο εενιαίκεηαζ, ηαεχξ εθάπηεηαζ ζημ εενιυ ημίπμ 

ηζ απυ ηζξ εονίδεξ πμο ανίζημκηαζ ζημ επάκς ιένμξ ημο 

ημίπμο εζζένπεηαζ ζημκ ηαημζηήζζιμ πχνμ, εκχ ζοβπνυκςξ 

εζζένπεηαζ απυ ηδκ ηάης εονίδα ζημ δζάηεκμ ροπνυξ 

αέναξ απυ ημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο, μ μπμίμξ ηαζ 

εενιαίκεηαζ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ απμδίδεηαζ πνυζεεηδ 

εενιυηδηα ζημ πχνμ ζηζξ πενζυδμοξ ηδξ δθζμθάκεζαξ ηαζ δ 

εένιακζδ ημο πχνμο ανπίγεζ αιέζςξ ιε ηδ εένιακζδ ημο 

ημίπμο ηαζ ζοκεπίγεηαζ έςξ 2 ιε 3 χνεξ ιεηά ημ ζηζαζιυ 

ημο. 

 

Καηά ηζξ κοπηενζκέξ χνεξ ηδξ πεζιενζκήξ πενζυδμο μζ εονίδεξ πνέπεζ κα ηθείκμοκ (ανηεί ιυκμ ημ 

ηθείζζιμ ηςκ επάκς εονίδςκ), χζηε κα ιδκ πνμηαθείηαζ ακηίζηνμθδ ηοηθμθμνία ημο αένα. Οζ εονίδεξ 

ιπμνεί κα ηθείκμοκ πεζνμηίκδηα ή ιε αοημιαηζζιυ, ιε πνμκμιεηνδηή ή ιε εενιζηή ή μπηζηή δζέβενζδ 

(υηακ ιεζςεεί δ ελςηενζηή εενιμηναζία ή ημ επίπεδμ θςηζζιμφ). 

 

Οζ εονίδεξ ημπμεεημφκηαζ ηαηά ιήημξ υθμο ημο ημίπμο ηαζ υζμ ημ δοκαηυκ πζμ ημκηά ζηδκ μνμθή 

ηαζ ζημ δάπεδμ. Ζ απυζηαζδ ιεηαλφ ηςκ επάκς ηαζ ηάης εονίδςκ δεκ πνέπεζ κα είκαζ ιζηνυηενδ απυ 

2,0ι. ηαζ δ ζοκμθζηή επζθάκεζα ηςκ εονίδςκ κα ιδκ οπμθείπεηαζ ημο 2% ηδξ ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ ημο 

ημίπμο.  

 

  Δηθ.5.1.2. Λεηηνπξγία ηνίρνπ Trombe [87] 
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Σμ πάπμξ ημο ημίπμο, ζδίςξ αοημφ πμο θεζημονβεί πςνίξ εονίδεξ, είκαζ ηαεμνζζηζηυ: ημ αέθηζζημ 

πάπμξ εκυξ ημίπμο ιε οθζηά ημζπμπμζίαξ αολάκεηαζ, ηαεχξ αολάκεηαζ ηαζ μ ζοκηεθεζηήξ εενιζηήξ 

αβςβζιυηδηαξ ηςκ οθζηχκ. Ζ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ εονίδςκ βίκεηαζ απαναίηδηδ υζμ αολάκεζ, βζαηί ηυηε 

δ ηοηθμθμνία ημο εενιμφ αένα παίγεζ ιεβαθφηενμ νυθμ ζηδ βνήβμνδ εένιακζδ ημο εζςηενζημφ 

πχνμο, πανά δ ιεηάδμζδ εενιυηδηαξ ιε αβςβζιυηδηα απυ ηδκ ελςηενζηή ζηδκ εζςηενζηή επζθάκεζα 

ημο ημίπμο. Σμ πάπμξ ημο ημίπμο επδνεάγεζ επίζδξ, ηδ δζαηφιακζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα ζημ 

εενιαζκυιεκμ πχνμ. Γεκζηά, υζμ ιεβαθφηενμ είκαζ, ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ πνμκζηή οζηένδζδ ζηδ 

ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ηαζ ιζηνυηενεξ μζ εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ ηδξ επζθακεζαηήξ 

εενιμηναζίαξ ηδξ εζςηενζηήξ πανεζάξ ημο ημίπμο ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηαζ ημο αένα ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηηδνίμο. 

Σμ πάπμξ ημο ημίπμο επδνεάγεζ ηαζ ηδ δζαηφιακζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημο αένα ζημ εενιαζκυιεκμ πχνμ. Γεκζηά, υζμ 

ιεβαθφηενμ είκαζ ημ πάπμξ ημο ημίπμο ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ 

πνμκζηή οζηένδζδ ζηδ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ηαζ 

ιζηνυηενεξ μζ εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ ηδξ επζθακεζαηήξ 

εενιμηναζίαξ ηδξ εζςηενζηήξ πανεζάξ ημο ημίπμο ηαζ ηαηά 

ζοκέπεζα ηαζ ημο αένα ζημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο. 

ε ζπέζδ ιε ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ πμο ειθακίγμκηαζ, δ 

πνδζζιμπμίδζδ δζπθμφ οαθμπίκαηα ηνίκεηαζ ζηακμπμζδηζηή. Ζ 

κοπηενζκή ηζκδηή ιυκςζδ είκαζ απαναίηδηδ ζηζξ ροπνυηενεξ 

πενζμπέξ. Δπίζδξ βζα κα αεθηζςεεί δ απυδμζδ ημο ζοζηήιαημξ, 

μ ημίπμξ πνέπεζ κα ιμκςεεί απυ υθα ηα δμιζηά ζημζπεία ιε ηα 

μπμία εθάπηεηαζ, βζα κα πενζμνζζημφκ μζ εενιμβέθονεξ. 

Γζα ημ ηαθμηαίνζ, εα πνέπεζ κα πνμαθεθεεί 

δθζμπνμζηαζία ηαζ κα ακμίβμοκ ηιήιαηα ημο οαθμζηαζίμο (θεββίηεξ ή εονίδεξ ζημ επάκς ηαζ ηάης 

ηιήια ημο οαθμζηαζίμο) βζα κα επζηνέπεηαζ δ δζαθοβή ημο εενιμφ αένα, πμο οπάνπεζ ζημ πχνμ 

ιεηαλφ οαθμζηαζίμο ηαζ ημίπμο πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ηαζ κα ελαζθαθίγεηαζ απμθυνηζζδ ηδξ 

εενιυηδηαξ ηαζ δνμζζζιυξ ημο ημίπμο. Πένακ ηδξ ελςηενζηήξ ζηίαζδξ, πνέπεζ κα ηθείκμοκ μζ 

εζςηενζηέξ εονίδεξ πνμξ ημ πχνμ, χζηε κα ιδ θεζημονβεί ημ ζφζηδια ηαζ ιεηαθένεζ εενιυ αένα ζημ 

εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο. 

ημκ ημίπμ Trombe οπάνπεζ επίζδξ δ δοκαηυηδηα, ιε ηδκ φπανλδ ακηζδζαιεηνζηχκ ακμζβιάηςκ 

ζημ πχνμ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ εονίδεξ ημο ημίπμο ηαζ ακμζβιάηςκ (θεββζηχκ) ζηα οαθμζηάζζα, κα 

δδιζμονβείηαζ δζαιπενήξ αενζζιυξ πμο εα ζοιαάθθεζ ζημ δνμζζζιυ ημο πχνμο. οβηεηνζιέκα, ιπμνεί 

κα ακμίβεζ έκαξ θεββίηδξ ζημ επάκς ιένμξ ημο οαθμζηαζίμο ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε άκμζβια ηδξ αυνεζαξ 

υρδξ ημο ηηδνίμο, δζαηδνχκηαξ ηθεζζηή ηδκ επάκς εονίδα αενζζιμφ ημο ημίπμο ηαζ ακμζπηή ηδκ ηάης, 

κα δδιζμονβείηαζ ηίκδζδ αένα ζημ πχνμ (ιε ημ θαζκυιεκμ ηδξ ηαιζκάδαξ). Ο δνμζζζιυξ ημο πχνμο 

επζηοβπάκεηαζ ιε ημ δνμζενυ αένα πμο ιπαίκεζ απυ ημ αμνζκυ άκμζβια ηαζ ηδκ ηίκδζδ ημο αένα ζημ 

πχνμ. 

 

Σέθμξ, ζε ηάεε πενίπηςζδ, εα πνέπεζ κα πνμαθέπεηαζ ηζκδηυ οαθμζηάζζμ ή οαθμζηάζζμ πμο 

ιπμνεί εφημθα κα απμζοκανιμθμβδεεί βζα ημκ ηαεανζζιυ ημο ζοζηήιαημξ, ζδζαίηενα ζηδκ πενίπηςζδ 

ημο ημίπμο ιε εονίδεξ. [1,3,31] 

 

   Δηθ.5.1.3.Σνίρνο Trombe κε κάδα από πέηξα[87] 
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Ζιηαθνί ρώξνη ή ζεξκνθήπηα   

 

Δίκαζ ηθεζζημί πχνμζ, ιε ιεβάθμ πμζμζηυ βοάθζκδξ 

επζθάκεζαξ, μ μπμίμζ πνμζανηχκηαζ ή εκζςιαηχκμκηαζ ζε 

ηιήια ημο ηηδνζαημφ ηεθφθμοξ. Γζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή 

ημοξ θεζημονβία απαζημφκηαζ: 

 

 κυηζμξ πνμζακαημθζζιυξ (± 30
0
) 

 εονίδεξ ή ηαζ άθθα ακμίβιαηα (πανάεονα ή πυνηεξ) 

πνμξ ημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο 

 ζφζηδια ζηζαζιμφ ηαζ αενζζιμφ 

                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ζ δθζαηή αηηζκμαμθία, δζενπυιεκδ απυ ηα κυηζα 

οαθμζηάζζα ημο εενιμηδπίμο, ιεηαηνέπεηαζ ζε εενιζηή 

ηαζ ιένμξ αοηήξ απμδίδεηαζ άιεζα ζημ πχνμ, αολάκμκηαξ ηδ εενιμηναζία ημο, εκχ ιένμξ ηδξ 

απμεδηεφεηαζ ζηα δμιζηά ζημζπεία ημο πχνμο (εενιζηή ιάγα) ηαζ απμδίδεηαζ ιε πνμκζηή οζηένδζδ. Ζ 

ιεηαθμνά ηδξ εενιζηήξ εκένβεζαξ, πμο ζοζζςνεφεηαζ ζημκ δθζαηυ πχνμ, πνμξ ημ εζςηενζηυ ημο 

ηηδνίμο επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηςκ εονίδςκ ή ακμζβιάηςκ ημο ημζκμφ δμιζημφ ζημζπείμο. 

 

Γζα ηδ ιείςζδ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ, ζοκζζηάηαζ δ κοπηενζκή 

πνμζηαζία ημο οαθμζηαζίμο ιε εενιμιμκςηζηά εζςηενζηά πεηάζιαηα, εηηυξ ακ ημ ηιήια ημο 

ηηδνζαημφ ηεθφθμοξ, ιε ημ μπμίμ μ δθζαηυξ πχνμξ ανίζηεηαζ ζε επαθή, είκαζ εενιμιμκςιέκμ. 

Δζδζηυηενα ζε ροπνά ηθίιαηα ζοκζζηάηαζ δ εθανιμβή δζπθχκ οαθμπζκάηςκ ζημκ δθζαηυ πχνμ, ηαεχξ 

ηαζ εενιμιυκςζδ ημο ημζκμφ ηιήιαημξ ηδξ ημζπμπμζίαξ. 

 

Δπίζδξ, βζα ηδκ απμθοβή οπενεένιακζδξ ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ, απαζηείηαζ ζηζαζιυξ ηδξ 

βοάθζκδξ επζθάκεζαξ ημο εενιμηδπίμο ιε ελςηενζηά ηαηά πνμηίιδζδ ηζκδηά ζηίαζηνα, ιε ζηαεενά 

ζηέβαζηνα, ή ιε θοθθμαυθμ αθάζηδζδ. 

 

 ηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ Δθθάδαξ ζοκζζηάηαζ 

κα έπμοκ αδζαθακή μνμθή, ή μνμθή πμο κα ζηζάγεηαζ 

απυθοηα ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ. Δπί πθέμκ, απαζηείηαζ 

αενζζιυξ ημο δθζαημφ πχνμο ιέζς ηςκ ακμζβιάηςκ ημο 

οαθμζηαζίμο ή ιε πθήνδ απμιάηνοκζδ ημο οαθμζηαζίμο. 

                                                                                       

Όπςξ πνμέηορε απυ εκενβεζαηή ακάθοζδ ημο 

ΚΑΠΔ, δ απμδμηζηυηενδ θεζημονβία ημο εενιμηδπίμο 

ζηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ Δθθάδαξ είκαζ αοηή ηαηά 

ηδκ μπμία αοηυ πνμζδίδεζ άιεζα ηα δθζαηά ημο ηένδδ ζημ 

ηηήνζμ ηδκ διένα (ιε άκμζβια πμνηχκ ηαζ παναεφνςκ 

πνμξ ημοξ ηφνζμοξ πχνμοξ), εκχ παναιέκεζ απμιμκςιέκμ, 

ιε ηθεζζηά ηα ακμίβιαηα, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ. 

 

ηδκ Δθθάδα, απυ ιεηνήζεζξ ηαζ πνμζμιμζχζεζξ πμο έβζκακ ζε ηαημζηίεξ πμο εθανιυγμοκ 

εενιμηήπζα πνμηφπηεζ υηζ αοηά ζοκεζζθένμοκ ζε ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ βζα εένιακζδ ηδξ ηάλδξ 

ημο 13 ιε 30%. [87] 

Δηθ.5.1.4. Λεηηνπξγία ζεξκνθεπίνπ [87] 

                Δηθ.5.1.5. Όςε ζεξκνθεπίνπ [51] 
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Ζιηαθά Αίζξηα 

 

Σα δθζαηά αίενζα απμηεθμφκ έκα επζπθέμκ ζφζηδια έιιεζμο δθζαημφ ηένδμοξ.  

                                                                                      

Δδχ, δ δθζαηή εκένβεζα ζοθθέβεηαζ απυ ημ βοάθζκμ 

ζημζπείμ ηδξ μνμθήξ, ζοζζςνεφεηαζ ζημκ εζςηενζηυ 

πχνμ ημο αζενίμο ηαζ ιένμξ ηδξ ιεηαθένεηαζ ζημοξ 

πενζαάθθμκηεξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ημο ηηδνίμο ιέζς 

ηςκ ακμζβιάηςκ ημο, εκχ ιένμξ απμεδηεφεηαζ ζηα 

δμιζηά ημο ζημζπεία. 

 

Καηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ ημ δθζαηυ αίενζμ 

θεζημονβεί ηαζ ςξ πχνμξ εενιζηήξ ακάζπεζδξ. Καηά ηδ 

εενζκή πενίμδμ υιςξ, βζα ηδκ απμθοβή οπενεένιακζδξ, 

απαζηείηαζ αενζζιυξ ημο ιέζς ακμζβιάηςκ ζηδ βοάθζκδ 

μνμθή ηαεχξ ηαζ πθήνδξ ζηζαζιυξ. 

 

Όπςξ ακαθφεδηε ζε πνμδβμφιεκδ εκυηδηα, ηα αίενζα είηε ακμζπηά, είηε ιε ηάθορδ, ζοκεζζθένμοκ 

ζηδ αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ θοζζημφ θςηζζιμφ - ζδζαίηενα ζε ηηήνζα ιεβάθδξ επζθάκεζαξ -, ακάθμβα 

ιε ηα βεςιεηνζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά ηαζ ηα μπηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ επζθακεζχκ ημοξ 

(ακαηθαζηζηυηδηα ηςκ ημίπςκ ηαζ ημο δαπέδμο, μπηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ οαθμπζκάηςκ πμο 

ανίζημκηαζ ζημοξ πχνμοξ πμο πενζαάθθμοκ ημ αίενζμ ή ηαζ ζηδκ μνμθή). Γζα ημ θυβμ αοηυ, εα πνέπεζ 

ηαηά ημ ζπεδζαζιυ ηςκ αζενίςκ κα ζοκοπμθμβίγμκηαζ μζ επζδνάζεζξ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ αοηχκ ζηδκ 

μπηζηή άκεζδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ, πάκηα ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ επίδναζή ημοξ ζηδ ζοκμθζηή 

εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά ημο ηηδνίμο. 

 

 

Θεξκνζηθσληθά παλέια ή αεξνζπιιέθηεο 

 

Σμ εενιμζζθςκζηυ πακέθμ είκαζ ζοθθέηηδξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, μ μπμίμξ δε 

δζαεέηεζ εενιζηή ιάγα ηαζ είκαζ πνμζανηδιέκμξ ζημ ηηζνζαηυ ηέθοθμξ ή ημπμεεηείηαζ ακελάνηδηα 

απυ αοηυ. Δπεζδή απμιμκχκεηαζ εενιζηά απυ ημ ηηήνζμ, ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ ημο απμιμκςιέκμο ηένδμοξ.  

 

Έπεζ κυηζμ πνμζακαημθζζιυ, ιε απυηθζζδ έςξ ±30
0
 απυ ημ κυημ ηαζ ηθίζδ είηε ηαηαηυνοθδ, είηε 

οπυ βςκία, ιε αέθηζζηδ ηθίζδ ηζξ 30-40
0
 βζα ημκ εθθαδζηυ πχνμ. Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ υηζ επεζδή 

απμιμκχκεηαζ εφημθα απυ ημ ηηήνζμ, δεκ απαζημφκηαζ ζημζπεία δθζμπνμζηαζίαξ ηαζ επίζδξ, ιπμνεί κα 

αλζμπμζδεεί δ αέθηζζηδ ηθίζδ βζα ηδ πεζιενζκή δέζιεοζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, πςνίξ επζπηχζεζξ 

οπενεένιακζδξ. Ζ εενιυηδηα πμο ζοθθέβεηαζ ιέζς αοημφ, απμεδηεφεηαζ είηε ζηα δμιζηά ζημζπεία ημο 

ηηδνίμο, είηε ζε οπμδαπέδζα απμεήηδ εενιυηδηαξ. 

 

                                                                                                                                                                                                                            

Δηθ.5.1.6. Ζιηαθό αίζξην [50] 



- 104 - 

 

Απμηεθείηαζ απυ οαθμπίκαηα, ημπμεεηδιέκμ 

ζε ιζηνή απυζηαζδ (2-5εη.) ιπνμζηά απυ 

ιεηαθθζηή επζθάκεζα, ζημφνμο πνχιαημξ (ιαφνμο) 

ηαζ ημ υθμ ζφζηδια εενιμιμκχκεηαζ. οκδέεηαζ ιε 

ημ ηηήνζμ ιε εονίδεξ εζζνμήξ ηαζ εηνμήξ ημο αένα 

ημο εζςηενζημφ πχνμο πνμξ ηαζ απυ ημ πακέθμ. Οζ 

εονίδεξ αοηέξ ημπμεεημφκηαζ ηαε’ υθμ ημ πθάημξ 

ημο πακέθμο, ιε δζάιεηνμ 20-30εη. Ο πχνμξ 

εενιαίκεηαζ ιέζς ημο θαζκμιέκμο ημο 

εενιμζζθςκζζιμφ. Ο ροπνυξ αέναξ απυ 

ημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο εζζένπεηαζ ζημ 

ηαηχηενμ ιένμξ ημο εενιμζζθςκζημφ πακέθμο απυ 

ηδκ ηαηχηαηδ εονίδα ημο υπμο εενιαίκεηαζ, 

ακένπεηαζ ςξ εθαθνυηενμξ ηαζ ελένπεηαζ ζημκ       

εζςηενζηυ πχνμ απυ ηδκ  ακχηαηδ εονίδα ημο.                      

                                                                               

Ζ απυδμζδ ημο εενιμζζθςκζημφ πακέθμο αολάκεηαζ ιε ηδ πνήζδ δζπθχκ οαθμπζκάηςκ 

ζημ ζοθθέηηδ, ζε ζπέζδ ιε απθμφξ οαθμπίκαηεξ, ζδζαίηενα βζα ηα πζμ ροπνά ηθίιαηα. Σμ 

αέθηζζημ ιήημξ ημο ζοθθέηηδ έπεζ εηηζιδεεί ζηα 3 ιέηνα. [31] 

 

Σμ εενιμζζθςκζηυ πακέθμ εκδείηκοηαζ βζα πχνμοξ πμο πνεζάγμκηαζ άιεζδ απυδμζδ εενιυηδηαξ 

απυ ηα δθζαηά ηένδδ, υπςξ πχνμοξ βναθείςκ, ζπμθζηέξ αίεμοζεξ η.μ.η. Σμ πθεμκέηηδιά ημο, ζε 

ζπέζδ ιε ημ άιεζμ ηένδμξ πμο, επίζδξ, απμδίδεζ άιεζα εενιυηδηα ζημ πχνμ, είκαζ υηζ απμθεφβεηαζ δ 

εάιαςζδ απυ ιεβάθμοξ οαθμπίκαηεξ, δ οπενεένιακζδ ηδ εενζκή πενίμδμ, ηαεχξ ηζ μζ αολδιέκεξ 

απχθεζεξ εενιυηδηαξ ηδ κφπηα. Δηηυξ αοημφ, ηδ εενζκή πενίμδμ, ιπμνεί κα απμηυπηεηαζ εενιζηχξ απυ 

ημ ηηήνζμ (ηθείζζιμ ηςκ εονίδςκ, ζηίαζδ ημο πακέθμο, άκμζβια ημο οαθμπίκαηα ζημ ακχηαημ ηαζ 

ηαηχηενμ ιένμξ ημο), απμθεφβμκηαξ έηζζ ηδκ οπενεένιακζδ ημο πχνμο. 

Σέθμξ, ζε πενίπηςζδ πμο ημπμεεηείηαζ ηεηθζιέκα, έπεζ ηαθφηενδ απυδμζδ αθθά πνεζάγεηαζ 

πενζζζυηενμ εθεφεενμ πχνμ. Πνμζανηδιέκμ ηαηαηυνοθα ζημκ ημίπμ ιπμνεί κα εκανιμκζζεεί 

αζζεδηζηά ιε ημ ηηήνζμ πζμ εφημθα. 

Σνηρνπνηία κε δηαθαλή κόλσζε                                                                                    

Πνυηεζηαζ βζα ημίπμ κυηζμο πνμζακαημθζζιμφ ιε απυηθζζδ έςξ ±30
0
, ιε οθζηυ 

ιεβάθδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ (ζοκήεςξ ημφαθμ), ελςηενζηά ημο μπμίμο ημπμεεηείηαζ δζαθακήξ 

ιυκςζδ πςνίξ επίπνζζια ηαζ δ ελςηενζηή πανεζά ημο αάθεηαζ ιε ζημφνμ πνχια. Οοζζαζηζηά 

πνυηεζηαζ βζα ημίπμ ιάγαξ, μ μπμίμξ υιςξ εενιμιμκχκεηαζ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ, ιεζχκεηαζ ιεκ μ 

ζοκηεθεζηήξ εενιζηχκ δθζαηχκ απμθααχκ ημο δζαθακμφξ εενιμιμκςηζημφ οθζημφ (ιζηνυηενμξ ζε 

ζπέζδ ιε εηείκμκ ημο ηαεανμφ βοαθζμφ), αθθά ηαεχξ μ ημίπμξ είκαζ πθέμκ εενιμιμκςιέκμξ, 

αολάκμοκ ηα ηαεανά ηένδδ, ζε ζπέζδ ιε ημκ ημίπμ ιάγαξ. 

Ζ δζαθακήξ ιυκςζδ είκαζ εενιμιμκςηζηυ οθζηυ, ηορεθςηήξ δμιήξ ηαζ επζηνέπεζ ζηδκ δθζαηή 

αηηζκμαμθία κα δζαπενάζεζ ηδ ιάγα ηδξ, πανάθθδθα υιςξ ιεζχκεζ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ. Με αοηυ ημκ 

ηνυπμ επζηοβπάκμκηαζ δθζαηά ηένδδ, ιζηνυηενα ζε ζπέζδ ιε ηα δθζαηά ηένδδ ηαεανμφ ηγαιζμφ, ιε 

πμθφ ιζηνυηενεξ υιςξ εενιζηέξ απχθεζεξ. 

Εικόνα 1 Δηθ.5.1.7. Θεξκνζηθσληθό Παλέιν [31] 
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 Έπεζ ιεβάθδ απυδμζδ, ζδζαίηενα ηαηά ημοξ ροπνυηενμοξ ιήκεξ ηαζ δεκ απαζηεί αοημιαηζζιμφξ ή 

ηδ ζοιιεημπή ημο πνήζηδ βζα ηδκ μνεή εενιζηή θεζημονβία ημο ζοζηήιαημξ. Σδ εενζκή πενίμδμ 

πνέπεζ μπςζδήπμηε κα ζηζάγεηαζ ελςηενζηά είηε ιε πνμελμπέξ, είηε ιε ηαηαηυνοθα, ελςηενζηά 

ζηίαζηνα, πνμηεζιέκμο κα απμθεφβεηαζ δ οπενεένιακζδ ημο πχνμο. Χξ πνμξ ηδ πεζιενζκή ημο 

θεζημονβία, δε πνεζάγεηαζ κοπηενζκή εενιζηή πνμζηαζία. 

Ζ εκένβεζα πμο απμδίδεηαζ απυ ημ αδζαθακέξ ζημζπείμ ιε δζαθακή ιυκςζδ ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηηδνίμο ελανηάηαζ απυ ηα ελήξ: 

 Σμκ πνμζακαημθζζιυ ηαζ ηδ ζηίαζδ ημο ημίπμο απυ ημκ πενζαάθθμκηα πχνμ, πνμελμπέξ ημο 

ηηδνίμο ή ηαζ ελςηενζηά ζηίαζηνα 

 Σμ δζαθακέξ  οθζηυ  ηαζ  ηα  εενιμθοζζηά παναηηδνζζηζηά ημο  (ζοκηεθεζηήξ εενιζηήξ 

δζαπεναηυηδηαξ, ζοκηεθεζηήξ εενιζηχκ δθζαηχκ απμθααχκ) 

 Σμ ειααδυκ ηδξ ζοθθεηηζηήξ επζθάκεζαξ ημο ημίπμο, ηδκ απμννμθδηζηυηδηα ηαζ ηδ 

εενιμπεναηυηδηα. [1,3,31,87] 

5.1.4. πκπεξάζκαηα 

 

Ζ πνήζδ ηςκ παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ ζοιαάθθεζ μοζζαζηζηά ζηδ νφειζζδ ηςκ 

ζοκεδηχκ εενιζηήξ άκεζδξ ημο ηηδνίμο βζα εένιακζδ. Όζμκ αθμνά ηδκ επζθμβή ημο ηαηάθθδθμο 

ζοζηήιαημξ, ελανηάηαζ απυ ηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ, ηδ θεζημονβζηυηδηα ημο ηηδνίμο 

ηαζ ηα ακαιεκυιεκα εκενβεζαηά απμηεθέζιαηα, υπςξ εα πνμηφρμοκ ιεηά απυ ημοξ ζπεηζημφξ 

οπμθμβζζιμφξ. Ζ ηεθζηή απυθαζδ έβηεζηαζ ζηδκ επζθμβή ημο πνήζηδ πμο πενζθαιαάκεζ δζάθμνμοξ 

πανάβμκηεξ, υπςξ ημ ηυζημξ ηαζ μ πνυκμξ απυζαεζήξ ημο , δ αζζεδηζηή ηαζ δ εοημθία εβηαηάζηαζδξ.  

 

Απυ ηδ ιεθέηδ εθανιμβχκ ηςκ ζοζηδιάηςκ αοηχκ ζηδ Δθθάδα ηαζ απυ ιεηνήζεζξ πμο έβζκακ 

απυ ημ ΚΑΠΔ παναηδνμφιε υηζ δ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ βζα εένιακζδ πμο πανμοζζάγμοκ ηα 

παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή, οπενηενχκηαξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ζοιααηζηέξ 

πδβέξ εενιζηήξ εκένβεζαξ , ιε ηδκ πνμτπυεεζδ υηζ πνέπεζ κα ζοκδοαζημφκ ιε ακηίζηνμθεξ ιεευδμοξ 

δθζμπνμζηαζίαξ ηαζ ζηίαζδξ χζηε κα εθαπζζημπμζήζμοκ ηα δθζαηά ηένδδ ημ ηαθμηαίνζ. 

 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα εηηυξ απυ ηδκ πμθφ ζδιακηζηή ζοκεζζθμνά ημο άιεζμο δθζαημφ ηένδμοξ, ηα 

ζοζηήιαηα έιιεζμο ηένδμοξ ζοκεζζθένμοκ ζημ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ: 

 

 Ζθζαημί πχνμζ – Θενιμηήπζα έςξ 60% 

 Θενιζημί ημίπμζ 20 – 35% 

 

Φοζζηά, δ εθανιμβή εκυξ ή πενζζζμηένςκ παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ ζε έκα ηηήνζμ δεκ ημ ηαεζζηά 

αοημιάηςξ αζμηθζιαηζηυ. Ο ζηυπμξ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ είκαζ κα πνμζθένεζ έκα εενιζηά 

άκεημ ηαζ οβζεζκυ εζςηενζηυ πενζαάθθμκ, ιεζχκμκηαξ ζημ εθάπζζημ ηδκ επίδναζδ ημοξ ζημ 

πενζαάθθμκ, πνμζηαηεφμκηαξ ηδκ οβεία ημο ακενχπμο ηαζ αεθηζχκμκηαξ ηδκ πμζυηδηα γςήξ. Έκαξ 

ηνυπμξ επίηεολδξ αοηχκ ηςκ ζηυπςκ είκαζ ηα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα, ηα μπμία εηιεηαθθεφμκηαζ 

ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία βζα ηδ εένιακζδ ηςκ ηηδνίςκ, αθθά ελίζμο ζδιακηζηυξ είκαζ ηαζ μ 

μζημθμβζηυξ ηνυπμξ δυιδζδξ, ιε ηδκ πνμζεηηζηή επζθμβή ηςκ οθζηχκ ηαζ μ μνευξ ζπεδζαζιυξ πμο 

ζοκεζζθένεζ ηα ιέβζζηα ζηδ ιείςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ. [87,95]  
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5.2. ΠΑΘΖΣΗΚΑ ΤΣΖΜΑΣΑ ΓΡΟΗΜΟΤ 

 

5.2.1. πζηήκαηα Φπζηθνύ Αεξηζκνύ 

 

Αλεκηζηήξεο νξνθήο 

                                                                                           

 Ζ πνήζδ ημοξ - ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ ηαηάθθδθεξ 

ηεπκζηέξ θοζζημφ δνμζζζιμφ ημο ηηδνίμο (επανηή ζηίαζδ 

ηαζ κοπηενζκυ αενζζιυ) εκζζπφεζ ημ θαζκυιεκμ ημο θοζζημφ 

αενζζιμφ (οανζδζημφ), ιε εθάπζζηδ ηαηακάθςζδ δθεηηνζηήξ 

εκένβεζαξ. Δπζπθέμκ, ζοκεζζθένεζ ζηδκ επίηεολδ εενιζηήξ 

άκεζδξ ζε εενιμηναζίεξ ορδθυηενεξ απυ ηζξ ζοκήεεζξ 

(πενίπμο 2-3 °C) [87], ηαεχξ ιε ηδκ ηίκδζδ ημο αένα πμο 

δδιζμονβείηαζ, ιεηαθένεηαζ εενιυηδηα απυ ημ ακενχπζκμ 

ζχια. Έηζζ, ιεζχκεζ ηδκ ακαβηαζυηδηα πνήζδξ 

ηθζιαηζζηζηχκ ζοζηδιάηςκ βζα πμθθέξ χνεξ.  

 

Κακηλάδα ή πύξγνο αεξηζκνύ 

 

Ζ ηαιζκάδα αενζζιμφ θεζημονβεί (ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ηαηάθθδθα ακμίβιαηα ημο ηηδνίμο) αλζμπμζχκηαξ ημ 

θαζκυιεκμ ημο θοζζημφ εθηοζιμφ, ηαεχξ μ εενιυξ αέναξ 

ηζκείηαζ πνμξ ηα επάκς ηαζ έηζζ. δδιζμονβείηαζ νεφια ζημ 

εζςηενζηυ ηςκ πχνςκ, ιεηαθένμκηαξ ηδ εενιυηδηα εηηυξ 

ημο ηηδνίμο. Χξ ηαιζκάδεξ αενζζιμφ ιπμνεί κα 

θεζημονβμφκ ηαηάθθδθα δζαιμνθςιέκα ηθζιαημζηάζζα ή 

ηαζ εζςηενζηά αίενζα ή θςηαβςβμί ηςκ ηηδνίςκ. 

 

ε πενζμπέξ ιε έκημκμ άκειμ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα 

εθανιμβήξ πφνβςκ αενζζιμφ, μζ μπμίμζ πνμελέπμοκ 

ζδιακηζηά απυ ηδκ μνμθή ημο ηηδνίμο, θένμοκ άκμζβια 

πνμξ ηδκ ζδιακηζηή ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο ηαζ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα «ζοθθαιαάκμοκ» ηα ροπνά 

νεφιαηα αένα ηαζ κα ηα ηαηεοεφκμοκ ιέζα ζημ πχνμ, οπμαμδεμφιεκμζ, ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ, 

απυ ακειζζηήνα. Όηακ δεκ οπάνπεζ έκημκμ νεφια αένα βφνς απυ ημ ηηήνζμ, ημ ζφζηδια ιπμνεί κα 

θεζημονβεί ιε ακειζζηήνα (οανζδζηυξ αενζζιυξ), μ μπμίμξ εκζςιαηχκεηαζ ζημ ορδθυηενμ ηιήια ηδξ 

ηαιζκάδαξ, ελαζθαθίγμκηαξ ζοκεπή εκαθθαβή ημο εζςηενζημφ αένα.  

 

Ζιηαθή θακηλάδα 

 

Ζ δθζαηή ηαιζκάδα απμηεθεί απμηεθεζιαηζηή ηεπκζηή βζα ημ θοζζηυ αενζζιυ ηαζ ηδκ 

απμιάηνοκζδ ηδξ οβναζίαξ απυ ημκ εζςηενζηυ πχνμ. Ζ ζοκδεζζιέκδ ηαηαζηεοή είκαζ ιζα 

πνμελέπμοζα απυ ημ ηέθοθμξ ημο ηηδνίμο ηαηαζηεοή ηδξ μπμίαξ δ ιζα πθεονά, κυηζα, ακαημθζηή ή 

δοηζηή είκαζ βοάθζκδ ιε πενζίδεξ ζημ άκς ιένμξ. Μπμνεί επίζδξ κα είκαζ ιία μνεμβςκζηή δζαημιή, 

πνμζανηδιέκδ ζηδκ ελςηενζηή πθεονά ημο ημίπμο, πμο ζοκδέεηαζ ιε ημκ εζςηενζηυ πχνμ ιε 

άκμζβια/εονίδα. ημ ακχηαημ ζδιείμ ηδξ ηαιζκάδαξ ημπμεεηείηαζ εονίδα αενζζιμφ πνμξ ημ ελςηενζηυ 

πενζαάθθμκ, επζηνέπμκηαξ ηδ ζοκεπή ηίκδζδ ημο αένα.  

Δηθ.5.2.2. Δλδεηθηηθή ηνκή θακηλάδαο αεξηζκνύ [31] 

 

            Δηθ.5.2.1. Αλεκηζηήξαο νξνθήο [106] 
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Ακάθμβα ιε ηδ θεζημονβία ηδξ, βζα κοηηενζκυ ή διενήζζμ αενζζιυ, επζθέβεηαζ εθαθνμαανήξ ή ιε 

ιεβάθδ εενιζηή ιάγα ηαηαζηεοή, ακηίζημζπα. Ζ ελςηενζηή πθεονά ηδξ δθζαηήξ ηαιζκάδαξ ιπμνεί κα 

έπεζ εενιζηή ιάγα απεοεείαξ εηηεεεζιέκδ ζημκ ήθζμ, εενιζηή ιάγα ηαθοιιέκδ ιε βοάθζκδ ελςηενζηή 

επζθάκεζα, βοάθζκδ ελςηενζηή επζθάκεζα ηαζ εενιζηή ιάγα ζηδκ εζςηενζηή πανεζά ηδξ ηαιζκάδαξ ή 

ηάπμζα εθαθνμαανή ηαηαζηεοή, ή ιεηαθθζηή επζθάκεζα, η.ά. 

                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οζ ιεβαθφηενεξ απμδυζεζξ ηδξ δθζαηήξ ηαιζκάδαξ παναηδνμφκηαζ βζα κυηζμ ή 

κμηζμδοηζηυ πνμζακαημθζζιυ, ιε αέθηζζημ πνμζακαημθζζιυ ημκ ηεθεοηαίμ. Γζα διενήζζμ αενζζιυ, μ 

ήθζμξ γεζηαίκεζ ημκ αένα πμο ανίζηεηαζ ιέζα ζηδκ ηαιζκάδα, μ μπμίμξ βίκεηαζ εθαθνφηενμξ ηαζ 

απμιαηνφκεηαζ πνμξ ηα πάκς, εκχ ροπνυηενμξ αέναξ απυ ηάης ημκ ακηζηαεζζηά. Γζα απμβεοιαηζκυ – 

κοηηενζκυ αενζζιυ, δ δθζαηή ηαιζκάδα παναιέκεζ ηθεζζηή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ ηαζ 

απμεδηεφεζ εενιυηδηα ζηδ εενιζηή ηδξ ιάγα, δ μπμία απμδίδεηαζ ζημκ αένα υηακ ανπίγεζ μ αενζζιυξ 

ηαζ αημθμοεείηαζ δ δζαδζηαζία πμο πενζβνάθδηε πνμδβμοιέκςξ. Ζ δζαδζηαζία αοηή επακαθαιαάκεηαζ 

ιε απμηέθεζια ηδ δζανηή ακακέςζδ ημο εζςηενζημφ αένα ηαζ ημ θοζζηυ δνμζζζιυ ημο πχνμο ηαζ 

ζοκζζηάηαζ βζ’ αοηυ, ζε πενζμπέξ ιε ορδθή ζπεηζηή οβναζία ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ. [31,77] 

 

Γηπιή επηδεξκίδα 

 

Ζ δζπθή επζδενιίδα  απμηεθεί ιζα κέα ηεπκζηή, δ μπμία εθανιυγεηαζ 

ζε ηηήνζα ηαηαζηεοαζιέκα απυ βοαθί ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ είηε βζα ηδκ 

ακακέςζδ ημο εζςηενζημφ αένα είηε βζα ηδκ απαβςβή ηδξ εενιυηδηαξ 

απυ ημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο.  Απμηεθείηαζ απυ δφμ βοάθζκεξ επζθάκεζεξ 

ιε εκδζάιεζμ ηεκυ, ζημ μπμίμ ηζκείηαζ αέναξ ηαζ δ θεζημονβία ηδξ 

ααζίγεηαζ ζημ θαζκυιεκμ Venturi, υπςξ ηαζ δ δθζαηή ηαιζκάδα. Γζα ηδκ 

εκενβεζαηή απυδμζδ ημο ζοζηήιαημξ είκαζ ακαβηαία δ φπανλδ εονίδςκ 

ζηδκ αάζδ ημο ακμίβιαημξ βζα ηδκ είζμδμ θνέζημο αένα ηαζ ζηδκ 

ημνοθή ημο βζα ηδκ απαβςβή ημο γεζημφ αένα. 

 

 Πνέπεζ, ςζηυζμ, κα ημκζζηεί υηζ απαζηείηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή βζα 

ηδκ ζηίαζδ ημο εζςηενζημφ πχνμο, πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεμφκ 

θαζκυιεκα εάιαςζδξ ή απεοεείαξ πνυζπηςζδξ ημο ήθζμο ζε επζθάκεζεξ 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ημοξ ενβαγυιεκμοξ (ηηήνζα βναθείςκ). 

Πνμξ ημφημ, επζαάθθεηαζ δ πνυαθερδ ζηζάζηνςκ/πενζίδςκ ζημ ηεκυ, 

ακάιεζα ζηζξ δομ βοάθζκεξ επζθάκεζεξ, ζε επαθή ιε ηδκ εζςηενζηή πανεζά ημο βοαθζμφ. [31] 

      Δηθ.5.2.3. Δλδεηθηηθή ηνκή ειηαθήο θακηλάδαο [31]            Δηθ.5.2.4. Ζιηαθέο θακηλάδεο ζε θηήξην [31] 

Δηθ.5.2.6. Λεπηνκέξεηα δηπινύ  

              θειύθνπο ζε θηήξην[31] 
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5.2.2. Σερληθέο Φπζηθνύ Γξνζηζκνύ 

 

Αεξηδόκελν θέιπθνο 

 

Πνυηεζηαζ βζα ηαηαζηεοή δζπθμφ ηεθφθμοξ, είηε ζημ 

δχια είηε ζημοξ ελςηενζημφξ ημίπμοξ ημο ηηδνίμο ιε 

εκδζάιεζμ ηεκυ, ιέζα ζημ μπμίμ ηοηθμθμνεί ελςηενζηυξ 

αέναξ. Σμ αενζγυιεκμ ηέθοθμξ ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ 

εενιζηήξ επζαάνοκζδξ ηδξ πθάηαξ ηδξ μνμθήξ ή ημο 

ημίπμο απυ ηδκ έκημκδ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαηά ηδ εενζκή 

πενίμδμ ηαζ ζηδκ αολδιέκδ εενιζηή πνμζηαζία ημο 

ηηδνίμο ηαηά ηδ πεζιενζκή, αθμφ πενζμνίγμκηαζ μζ 

εενιζηέξ απχθεζεξ πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ.      

   

 

Χξ πνμξ ηδκ ηαηαζηεοή ημο αενζγυιεκμο δχιαημξ απαζηείηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή ζηδκ 

ημπμεέηδζδ ηδξ εενιμιυκςζδξ, δ μπμία πνέπεζ κα ανίζηεηαζ ζε επαθή ιε ηδκ πθάηα ημο μπθζζιέκμο 

ζηονμδέιαημξ. Σμ ηεκυ, ζημ μπμίμ ηοηθμθμνεί μ αέναξ, δδιζμονβείηαζ επάκς απυ ηδ εενιμιυκςζδ 

ηαζ αημθμοεμφκ μζ ζηνχζεζξ ζηεβάκςζδξ.  

                                                                           

Γξνζηζκόο κέζσ εδάθνπο 

 

Καηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ δ εενιμηναζία ημο πενζαάθθμκημξ είκαζ ορδθυηενδ απυ ηζξ 

εενιμηναζίεξ ημο εδαθζημφ οθζημφ - πμο πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε ημ αάεμξ, ηδκ πενζεπυιεκδ οβναζία 

ηαζ ηδκ αβςβζιυηδηά ημο -, πνμζθένμκηαξ έηζζ έκακ πμθφηζιμ απαβςβέα βζα ηδ δζάποζδ ηδξ 

εενιυηδηαξ πμο πθεμκάγεζ ζε έκα ηηήνζμ. Ζ δζάποζδ ηδξ εενιυηδηαξ πνμξ ημ έδαθμξ επζηοβπάκεηαζ ιε 

αβςβζιυηδηα ή ιε ιεηαθμνά. 

 

ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ ιένμξ ημο ηηδνίμο πνέπεζ κα ένπεηαζ ζε άιεζδ επαθή ιε ημ εδαθζηυ 

οθζηυ (οπυζηαθμ ή διζοπυζηαθμ ηηήνζμ), χζηε κα απμιαηνφκεηαζ  εενιυηδηα απυ ημ εζςηενζηυ ημο. 

ε πενζμπέξ ιε πμθφ ροπνμφξ πεζιχκεξ ζοκζζηάηαζ δ εενιμιυκςζδ ημο ηεθφθμοξ, χζηε κα ιεζχκμκηαζ 

μζ εενιζηέξ απχθεζεξ πνμξ ημ έδαθμξ, εκχ ζε πενζμπέξ ιε εενιά ηαθμηαίνζα ζοκζζηάηαζ κα παναιέκεζ 

αιυκςημ, χζηε κα δζεοημθφκεηαζ δ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ιε αβςβή πνμξ ημ έδαθμξ. Σέθμξ, ζηα 

ζδιεία ημκηά ζηδκ επζθάκεζα ημο εδάθμοξ, ηα μπμία ανίζημκηαζ ζε εενιμηναζία πμο πθδζζάγεζ αοηή 

ημο ελςηενζημφ αένα, ζοκζζηάηαζ πενζιεηνζηή εενιμιυκςζδ βζα πανειπυδζζδ ηδξ ιεηάδμζδξ ηδξ 

εενιυηδηαξ ζημ ηηήνζμ. 

 

ηδ δεφηενδ πενίπηςζδ μ αέναξ εζζάβεηαζ είηε απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ είηε απυ ημ 

εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο, ηοηθμθμνεί ζημ δίηηομ αβςβχκ ιε ηδ αμήεεζα θοζδηήνςκ ηαζ εζζένπεηαζ ζε 

αοηυ ροπνυηενμξ. Σμ ζφζηδια αοηυ ιπμνεί κα ζοκδοαζηεί επίζδξ ηαζ ιε ζφζηδια ηθζιαηζζιμφ, 

ζοκηεθχκηαξ έηζζ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ βζα ρφλδ ημο ηηδνίμο, αθμφ ιεζχκεζ ηδ 

εενιμηναζζαηή δζαθμνά εζζενπυιεκμο-ελενπυιεκμο αένα απυ ημ ζφζηδια ηαζ επμιέκςξ ιεζχκεζ ηδκ 

εβηαηαζηδιέκδ ζζπφ ημο ζοζηήιαημξ ηαζ ηδκ εκένβεζα πμο αοηυ ηαηακαθχκεζ. Σέθμξ, ιπμνεί κα  

θεζημονβήζεζ ηαζ ημ πεζιχκα, ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ πνμεένιακζδ ημο ροπνμφ ελςηενζημφ αένα, ηαεχξ 

ημ έδαθμξ είκαζ εενιυηενμ απυ ημκ ελςηενζηυ αένα.  

 

 Δηθ.5.2.5. Δλδεηθηηθή ηνκή αεξηδόκελνπ δώκαηνο [31] 
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Γξνζηζκόο κε λπρηεξηλή αθηηλνβνιία 

 

Σμ θαζκυιεκμ ημο δνμζζζιμφ απυ αηηζκμαμθία ααζίγεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ακ δφμ ζημζπεία πμο 

έπμοκ δζαθμνεηζηέξ εενιμηναζίεξ ακηζηνίζμοκ ημ έκα ημ άθθμ, ημ ροπνυηενμ ηναηζέηαζ ζε ζηαεενή 

εενιμηναζία ηαζ ημ εενιυηενμ ρφπεηαζ ηυζμ, χζηε κα θηάζεζ ζε ηαηάζηαζδ ζζμννμπίαξ πνμξ ημ 

ροπνυηενμ (βζα κα ζοιαεί ηάηζ ηέημζμ αέααζα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ μζ δζαθμνέξ εενιμηναζίεξ ηςκ 

δφμ ζςιάηςκ πνέπεζ κα είκαζ ημοθάπζζημκ 7 
o
C). [38]  

 

Όθεξ μζ ελςηενζηέξ επζθάκεζεξ ηςκ ηηδνίςκ ηαζ ηονίςξ μζ μνμθέξ ημοξ αηηζκμαμθμφκ εενιυηδηα 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ πνμξ ημκ μονακυ, μ μπμίμξ θεζημονβεί ςξ «ιαφνμ ζχια». οβηεηνζιέκα, 

υζμ πζμ ηαεανυξ είκαζ ηαζ υζμ παιδθυηενδ είκαζ δ οβναζία πμο πενζέπεζ μ αέναξ, ηυζμ ιεβαθφηενδ 

είκαζ δ πμζυηδηα αηηζκμαμθίαξ πμο εηπέιπεηαζ. Γζα κα είκαζ υιςξ απμηεθεζιαηζηή, πνέπεζ δ 

επζθάκεζα αηηζκμαμθίαξ κα είκαζ έηζζ ηαηαζηεοαζιέκδ, χζηε δ ζοζζςνεοιέκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

διέναξ εενιυηδηα κα έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα δζμπεηεοεεί, ιέζς ηαηάθθδθδξ ηαηαζηεοήξ, πνμξ ηδκ 

ελςηενζηή επζθάκεζα ημο ηεθφθμοξ. 

 

Πναηηζηά, δ - κοπηενζκή - αηηζκμαμθία ιεβάθδξ πμζυηδηαξ εενιζηήξ εκένβεζαξ απυ ημ ηηήνζμ 

πνμτπμεέηεζ μνμθή πςνίξ ιυκςζδ. Χζηυζμ, δ ιυκςζή ηδξ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ πνμζηαζία ημο 

ηηδνίμο απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ, χζηε ημ ζφζηδια δνμζζζιμφ κα 

απμηεθεί πάκηα ιζα εζδζηή ηαηαζηεοή. Σα ζοκδεέζηενα ζοζηήιαηα κοηηενζκήξ αηηζκμαμθίαξ είκαζ μ 

ιεηαθθζηυξ αηηζκμαμθδηήξ ημπμεεηδιέκμξ ζηδκ μνμθή ημο ηηδνίμο ηαζ δ θίικδ μνμθήξ.  

 

Γξνζηζκόο κε εμάηκηζε  
 

Δλάηιζζδ ζοιααίκεζ υηακ δ πίεζδ ηςκ αηιχκ ημο κενμφ (οπυ ηδ ιμνθή ζηαβμκζδίςκ ή ανεβιέκδξ 

επζθάκεζαξ) είκαζ ορδθυηενδ απυ ηδ ιενζηή πίεζδ ηςκ οδναηιχκ ζηδκ παναηείιεκδ αηιυζθαζνα. Ζ 

θάζδ αθθαβήξ ημο κενμφ απυ οβνυ ζε αηιυ ζοκμδεφεηαζ απυ ηδκ απμννυθδζδ ιεβάθδξ πμζυηδηαξ 

εενιυηδηαξ απυ ημκ αένα πμο ζοκεπάβεηαζ ηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ 

οβναζίαξ ημο. Έηζζ, δ ηεπκζηή αοηή ζοκζζηάηαζ ζε πενζμπέξ ιε ζπεηζηά παιδθή οβναζία.  

 

Τπάνπμοκ δφμ ηφπμζ ελαηιζζηζημφ δνμζζζιμφ, μ άιεζμξ ηαζ μ έιιεζμξ: ζημκ πνχημ μ 

δνμζζζιέκμξ αέναξ εζζένπεηαζ απ’ εοεείαξ ζημ ηηήνζμ, αολάκμκηαξ ηδ ζπεηζηή οβναζία ηςκ πχνςκ 

ημο. Ζ δζαδζηαζία αοηή είκαζ απμδεηηή υηακ μ ανζειυξ ακακέςζδξ ημο αένα είκαζ ζηακμπμζδηζηυξ. 

ημκ έιιεζμ δε, μ αέναξ ρφπεζ ημ ηέθοθμξ ημο ηηδνίμο ηαζ δ δνμζζά απμδίδεηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο ιε 

πνυκμ οζηένδζδξ πμο ελανηάηαζ απυ ηζξ ζδζυηδηεξ  ηςκ οθζηχκ ημο. Σέθμξ, μζ ηεπκζηέξ ελαηιζζηζημφ 

δνμζζζιμφ ηαλζκμιμφκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: ηζξ παεδηζηέξ ηαζ ηζξ οανζδζηέξ. 

                                                                                               

Οζ παεδηζηέξ ααζίγμκηαζ ζε ζημζπεία ημο 

πενζαθήιαημξ ημο ηηδνίμο ή ηαζ ημο βεζημκζημφ 

πενζαάθθμκημξ πχνμο ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηδ πνήζδ 

ζζκηνζαακζχκ, ηνδκχκ ηαζ ιζηνχκ θζικχκ ζε εζςηενζηέξ 

αοθέξ ηαζ αίενζα ή ζε πφνβμοξ δνμζζζιμφ, ηαεχξ ηαζ ηδ 

πνήζδ αθάζηδζδξ, ηδ θφηεοζδ δχιαημξ ή ζηέβδξ (πμο 

ακαθφεδηακ ζε πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ). 

  
Δηθ.5.2.7. Σερλεηή ιίκλε ζε απιή θαηνηθίαο [87] 
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Οζ οανζδζηέξ ηεπκζηέξ απυ ηδκ άθθδ, ααζίγμκηαζ ζε ιδπακζηυ ελμπθζζιυ βζα ηδκ πανμπή 

δνμζζζιμφ. οβηεηνζιέκα ηα οανζδζηά ζοζηήιαηα επζηνέπμοκ ζημκ εζςηενζηυ αένα κα ρφπεηαζ πςνίξ 

αφλδζδ ηδξ οβναζίαξ. Ο εζςηενζηυξ αέναξ πενκά ιέζα απυ εκαθθάηηδ εενιυηδηαξ, υπμο έκα πμζμζηυ 

ηδξ εενιυηδηαξ απμννμθάηαζ απυ ελςηενζηυ αένα πμο έπεζ ροπεεί  ελαηιζζηζηά. 

 

Σα ζοκδεέζηενα ζοζηήιαηα ελαηιζζηζημφ δνμζζζιμφ είκαζ: 

  

 Δζςηενζηή δελαιεκή κενμφ: ιέζα ζημ ηηήνζμ οπάνπεζ επζθάκεζα ζηάζζιμο ή νέμκημξ κενμφ ζε 

ηάπμζα ηαηάθθδθδ εέζδ, έηζζ χζηε μ εζζενπυιεκμξ αέναξ κα απμννμθά οβναζία ηαζ έηζζ κα 

ιεζχκεηαζ δ εενιμηναζία ημο ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα ρφπεζ ημ πχνμ. 

 Ονμθή κενμφ: είκαζ έκαξ ημίπμξ εενιζηήξ απμεδηεφζεςξ πμο πενζθαιαάκεζ πθαζηζημφξ ζάημοξ 

βειάημοξ κενυ ή δελαιεκή κενμφ ζηδκ μνμθή ημο ηηδνίμο. Σμ πεζιχκα θεζημονβεί ςξ ζφζηδια 

εένιακζδξ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ ςξ ζφζηδια ρφλδξ. 

 Φεηαζιυξ μνμθήξ: δ μνμθή ανέπεηαζ ιε κενυ, ημ μπμίμ ελαηιίγεηαζ ηαζ απάβεζ εενιυηδηα απυ 

ημ ηέθοθμξ ημο ηηδνίμο. Έηζζ ημ ροπνυηενμ ηέθοθμξ ζοιαάθθεζ ζηδκ απαβςβή ηδξ 

εενιυηδηαξ απυ ημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο πνμξ ημ πενζαάθθμκ.  

 

Σα δφμ ηεθεοηαία απαζημφκ ηαθή οβνμιυκςζδ ηδξ μνμθήξ χζηε κα απμθεφβμκηαζ πνμαθήιαηα 

οβναζίαξ ζηζξ εζςηενζηέξ επζθάκεζεξ ημο ηηδνίμο. [1,19,38,87] 

 

 

5.3.  ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΑ  ΤΣΖΜΑΣΑ  ΚΔΝΣΡΗΚΖ  ΘΔΡΜΑΝΖ - ΦΤΞΖ  

 

5.3.1. όκπεο Pellet 

 

Οζ ζυιπεξ αοηέξ ηαηακαθχκμοκ pellets - ακαθφεδηακ ζημ 1
μ
 ηεθάθαζμ - ηαζ θεζημονβμφκ ιε 

ορδθυηενμ πμζμζηυ απυδμζδξ ζηδ εένιακζδ απυ ηζξ ζοκδεζζιέκεξ ζυιπεξ λφθμο, ιε απμηέθεζια κα 

πανάβμοκ πμθφ θίβδ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ. Έπμοκ ηδκ ηαεανυηενδ ηαφζδ απυ υθα ηα άθθα ζηενεά 

ηαφζζια, ιε απυδμζδ  78% - 85%. Τπάνπμοκ δφμ ηφπμζ ζμιπχκ ηαφζδξ pellet, ακάθμβα ιε ημ ακ 

ζοκδέμκηαζ ιε ημ ηεκηνζηυ δίηηομ εένιακζδξ ή υπζ, μζ ζυιπεξ κενμφ ή αένα ακηίζημζπα. 

 

όκπεο pellet αέξα: Ζ ανπή θεζημονβίαξ ηδξ ζυιπαξ αένα 

ααζίγεηαζ ζηδκ ηαφζδ pellet πμο βίκεηαζ ιε αοηυιαημ ηνυπμ. 

Ο γεζηυξ αέναξ πμο πανάβεηαζ απυ ηδκ ηαφζδ ημο 

δζμπεηεφεηαζ ζημ πχνμ απυ ηζξ πενζίδεξ πμο έπεζ δ ζυιπα, ιε 

απμηέθεζια δ εένιακζδ ημο πχνμο κα είκαζ άιεζδ. Γζαεέηεζ 

επίζδξ, αοηυιαημ πνμκμεενιμζηάηδ βζα πνμβναιιαηζζιυ 

θεζημονβίαξ. 

 

όκπεο pellet λεξνύ: Ζ θεζημονβία ηδξ ζυιπαξ κενμφ είκαζ 

πανυιμζα ιε αοηή ημο θέαδηα αθμφ ζημ δίηηομ εένιακζδξ 

ηαζ θεζημονβεί ζακ θέαδηαξ. Πζμ ακαθοηζηά δ ηαφζδ pellet 

βίκεηαζ αοηυιαηα ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γεζηαίκεζ ημ κενυ 

πμο ζηδ ζοκέπεζα ιε ηδ αμήεεζα ημο ηοηθμθμνδηή εα 

δζμπεηεοηεί ζημ δίηηομ ηδξ εένιακζδξ (εενιακηζηά ζχιαηα).  

[99] 

  Δηθ.5.3.1.όκπα θαύζεο pellet [99] 
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5.3.2. Δλεξγεηαθέο Δζηίεο 

 

Σα εκενβεζαηά ηγάηζα είκαζ εζηίεξ ηθεζζημφ ηφπμο ηαηαζηεοαζιέκεξ απυ πονυημοαθα ή ιακηέιζ 

ιε ηαηάθθδθμ πονίιαπμ ηγάιζ. Ο ααειυξ απυδμζδξ ηςκ εζηζχκ αοηχκ είκαζ ελαζνεηζηά ορδθυξ (70 -

75%) ελαζηίαξ ηδξ εθεβπυιεκδξ ηαφζδξ ημοξ. Πνυηεζηαζ βζα ηαηαζηεοέξ ορδθήξ ηεπκμθμβίαξ πμο 

πνμζθένμκηαζ βζα ηφνζα εένιακζδ ιε μιμζυιμνθδ εενιμηναζία, αηυιδ ηαζ μθυηθδνμο ημο ηηδνίμο.  

Σμφημ επζηοβπάκεηαζ είηε ιε ηα εενιμδοκαιζηά ή 

αενυεενια εκενβεζαηά ηγάηζα, ιε ηα μπμία βίκεηαζ δζακμιή 

γεζημφ αένα ζε ηάεε πχνμ ημο ηηδνίμο ιε ηαηάθθδθμοξ 

αεναβςβμφξ ηαζ αεκηζθαηέν, είηε ιε ζχιαηα ηαθμνζθέν δδθαδή 

ιέζς ηςκ εκενβεζαηχκ ηγαηζχκ ηαθμνζθέν. ’ αοηή ηδ ιμνθή 

ηγαηζμφ, δ εζηία ηαθμνζθέν είκαζ ζηδκ μοζία έκαξ θέαδηαξ 

λφθςκ, βζ' αοηυ δεκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ απθυ ηγάηζ, 

δδθαδή πςνίξ ηδκ εβηαηάζηαζδ ηςκ ζςιάηςκ ηαζ ηδκ 

ηοηθμθμνία κενμφ, δζυηζ εα ηαηαζηναθεί μ θέαδηαξ.  

Σα εκενβεζαηά εενιμδοκαιζηά ή αενυεενια ηγάηζα, 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ ςξ ηφνζα πδβή εένιακζδξ, 

πςνίξ αεναβςβμφξ ή δζακμιή αένα. ηδκ πενίπηςζδ αοηή, 

ςζηυζμ, δ εενιμηναζία ζημοξ δζάθμνμοξ πχνμοξ ημο ηηδνίμο 

δεκ εα είκαζ μιμζυιμνθδ, αθθά εα πανμοζζάγεζ ιζηνέξ 

δζαηοιάκζεζξ απυ πχνμ ζε πχνμ. Ζ ηεθζηή επζθμβή βίκεηαζ ιε βκχιμκα ηδ πνήζδ ημο ηηδνίμο ηαζ ηζξ 

ακάβηεξ ζε εένιακζδ πμο ηαθείηαζ κα ηαθφρεζ. 

Ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ θεζημονβίαξ ημοξ ηα εκενβεζαηά ηγάηζα δζαηνίκμκηαζ ζε: 

 Σγάηζα ζοκεπμφξ ηαφζδξ ιε αενμζηεβή εάθαιμ, βζα ιεβάθδ δζάνηεζα ηαφζδξ ζοβηεηνζιέκδξ 

πμζυηδηαξ λφθςκ, πμο οπενααίκεζ ηζξ 10 χνεξ.  

 Σγάηζα δζαηεημιιέκδξ ηαφζδξ, πςνίξ αενμζηεβέξ ζθνάβζζια, ιε δζάνηεζα ηαφζδξ ιζηνυηενδ 

ηςκ 10 ςνχκ βζα ζοβηεηνζιέκδ πμζυηδηα λφθςκ.  

 Σγάηζα ιε επακάηαοζδ ηαπκαενίςκ. Σα ηαπκαένζα ηδξ πνςημβεκμφξ ηαφζδξ ηαίβμκηαζ ιε 

δεοηενεφμοζα θθυβα πνζκ εζζαπεμφκ ζηδ πμάκδ απαβςβήξ, πανίγμκηαξ έηζζ ημ εκηοπςζζαηυ 

εέαια ηδξ δζπθήξ θθυβαξ. 

 

Σα εκενβεζαηά ηγάηζα επμιέκςξ, δφκακηαζ κα 

ηαθφρμοκ ηζξ πνυζεεηεξ εκενβεζαηέξ απαζηήζεζξ 

βζα εένιακζδ εκυξ ηηδνίμο ηαζ κα 

οπμηαηαζηήζμοκ ηα ζοιααηζηά ζοζηήιαηα 

ηεκηνζηήξ εένιακζδξ. Δπίζδξ οπάνπεζ δ 

δοκαηυηδηα ιε εζδζηυ οπμζφζηδια κα γεζηάκμοκ 

κενυ ημ μπμίμ έκαξ ηοηθμθμνδηήξ ιπμνεί κα 

δζμπεηεφζεζ ζε ηθαζζζηά ζχιαηα εένιακζδξ. 

Έηζζ, απμδεζηκφμκηαζ ζδζαίηενα μζημκμιζηά ςξ 

πνμξ ηδ θεζημονβία ημοξ, εκχ πανάθθδθα είκαζ 

θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ. [91,133,153] 

Δηθ. 5.3.2. ρεκαηηθή απεηθόληζε 

                         ελεξγεηαθνύ  ηδαθηνύ [91]     

 

 

 

    Δηθ.5.3.3. Δλεξγεηαθή εζηία [109] 
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5.3.3. Γεσζεξκηθή Αληιία 

 

Μία εκαθθαηηζηή πνυηαζδ ηυζμ βζα ηδ εένιακζδ, υζμ ηαζ ηδκ ρφλδ ημο ηηδνίμο απμηεθεί δ 

πνήζδ βεςεενιζηχκ ακηθζχκ εενιυηδηαξ. Σα ζοζηήιαηα αοηά εηιεηαθθεφμκηαζ ηδ ζηαεενή 

εενιμηναζία ηδξ βδξ, ακηθχκηαξ εκένβεζα ηαζ επζηνέπμκηαξ ηδ ιεηαθμνά εενιυηδηαξ απυ ηαζ πνμξ ημ 

έδαθμξ βζα παναβςβή εένιακζδξ, δνμζζζιμφ, ηαεχξ ηαζ γεζημφ κενμφ πνήζδξ. ηδ βεςεενιία ιζα 

πθήνδξ εβηαηάζηαζδ απμηεθείηαζ απυ ηα παναηάης ηιήιαηα: 

                                                                                            

 βεςεενιζηυξ εκαθθάηηδξ ηθεζζημφ ή ακμζπημφ 

ηοηθχιαημξ: ζηδκ πνχηδ πενίπηςζδ δ εενιυηδηα 

ιεηαθένεηαζ ιέζς εκυξ δζηηφμο ζςθδκχζεςκ πμο είκαζ 

ακάθμβα ιε ημ αάεμξ ημοξ ζε μνζγυκηζα (1,2-1,8ι.) ή 

ηαηαηυνοθδ δζάηαλδ (50-150ι.), εκχ ζηδ δεφηενδ 

ιεηαθένεηαζ ιέζς βεχηνδζδξ οδάηςκ, οπυβεζςκ ή 

επζθακεζαηχκ ηαζ εκδείηκοηαζ ζε πενζμπέξ ιε παιδθυ 

αάεμξ οδνμθυνμο μνίγμκηα, χζηε κα απαζημφκηαζ ιζηνέξ 

βεςηνήζεζξ 

 

 
 βεςεενιζηή ακηθία εενιυηδηαξ: εδχ θηάκεζ ημ κενυ απυ ημκ εκαθθάηηδ ζε ζηαεενή εενιμηναζία 

ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ αφλδζδ ή ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ηηδνίμο. (ηδκ μοζία δ 

θεζημονβία ηδξ είκαζ πανυιμζα ιε αοηή ηςκ ηθζιαηζζηζηχκ, ιε ηδ δζαθμνά υηζ εκχ ηα ηεθεοηαία 

πνδζζιμπμζμφκ ηδ εενιμηναζία ημο αένα ημο πενζαάθθμκημξ, δ βεςεενιζηή ακηθία πνδζζιμπμζεί 

ηδ εενιμηναζία ημο κενμφ) 

 

 εζςηενζηή εβηαηάζηαζδ εένιακζδξ - ρφλδξ: είκαζ έκα επζπθέμκ δίηηομ ζςθδκχζεςκ πμο 

ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ακηθία ηαζ παναθαιαάκεζ ή απμδίδεζ εενιυηδηα. Μπμνεί κα είκαζ είηε 

εκδμδαπέδζμ, είηε επζημίπζμ είηε δίηηομ ιε fan coils πμο είκαζ εενιακηζηά ζχιαηα ιε 

εκζςιαηςιέκμ ακειζζηήνα. 

 

Σα  ηφνζα πθεμκεηηήιαηα πμο πνμηφπημοκ απυ αοηή ηδκ εθανιμβή είκαζ πμθθαπθά: 

 

 Δλμζημκυιδζδ εκένβεζαξ: ιέζς ηδξ πμθφ παιδθήξ ηαηακάθςζδξ δθεηηνζημφ νεφιαημξ ηαζ ηδξ 

παναβςβήξ πμθθαπθάζζαξ εενιζηήξ ηαζ ροηηζηήξ εκένβεζαξ  

 Μεβάθδ απυδμζδ: μ ααειυξ απυδμζδξ ιζαξ βεςεενιζηήξ ακηθίαξ εενιυηδηαξ, δδθαδή δ 

πμζυηδηα εενιζηήξ εκένβεζαξ πμο πανάβεζ ζε ζπέζδ ιε ηδκ πμζυηδηα δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ πμο 

ηαηακαθχκεζ, είκαζ ζηδκ πνάλδ 4,0 έςξ 5,5. 

 Γζαεεζζιυηδηα: Λεζημονβεί πςνίξ πνυαθδια ζε μπμζεζδήπμηε ηαζνζηέξ ηαζ εενιμηναζζαηέξ 

ζοκεήηεξ πενζαάθθμκημξ, οπυ ημ ιδδέκ ημ πεζιχκα ηαζ πάκς απυ 40ºC ημ ηαθμηαίνζ, αθμφ δ 

ακηθία ηνμθμδμηείηαζ απυ ημκ εκαθθάηηδ ιε κενυ αιεηάαθδηδξ εενιμηναζίαξ, ίζδξ πενίπμο ιε 

αοηή πμο επζηναηεί ζημ οπέδαθμξ ηάης απυ ημ ηηήνζμ. 

 Πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ: πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ ηαεανή βεςεενιζηή εκένβεζα, εηημπίγεζ ημ 

νοπμβυκμ πεηνέθαζμ ηαζ ιεζχκεζ ηδκ ηαηακάθςζδ δθεηηνζημφ νεφιαημξ, πμο, υπςξ είκαζ βκςζηυ, 

πανάβεηαζ ζηδ πχνα ιαξ ηονίςξ ζημοξ εενιμδθεηηνζημφξ ζηαειμφξ απυ νοπμβυκα ηαφζζια. 

[38,81,101,112] 

 

Δηθ.5.3.4. ύζηεκα αβαζνύο γεσζεξκίαο [72] 
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6. Ζ ΑΔΗΦΟΡΗΑ ΣΖΝ ΠΑΡΑΓΟΗΑΚΖ ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΖ 
 

 

6.1. ΓΔΝΗΚΑ 

 

Ο υνμξ παναδμζζαηή ανπζηεηημκζηή είκαζ άιεζα ζοκοθαζιέκμξ ιε ηδκ ηαηαζηεοαζηζηή 

πναηηζηή, υπςξ αοηή πνμηφπηεζ απυ ηδ ζοζζχνεοζδ βκχζεςκ ιέζα απυ ηδκ παναηήνδζδ ηαζ ηδ 

ιαηνυπνμκδ ειπεζνία ημο ακενχπμο, βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ αζμηζηχκ ημο ακαβηχκ. Ο ηφπμξ αοηυξ 

ανπζηεηημκζηήξ είκαζ απμηέθεζια ηδξ ανµμκζηήξ ζφγεολδξ ακάιεζα ζημ ηεπκδηά ακαβηαίμ ηαζ ημ 

πενζααθθμκηζηά επζηνεπηυ, ηαεχξ ακαπηφπεδηε ηαζ ελεθίπεδηε ζηδκ πνμαζμιδπακζηή πενίμδμ ηαζ 

ηαεμδδβήεδηε απυ ημοξ δζαεέζζιμοξ θοζζημφξ πυνμοξ ηαζ ηα πενζμνζζιέκα ιέζα. 

 

Μέζα απυ ηα δείβιαηα ηδξ παναδμζζαηήξ ανπζηεηημκζηήξ ζημκ εθθαδζηυ πχνμ (ηαεχξ ηαζ ζε 

εονφηενδ ηθίιαηα), δζαπζζηχκεηαζ υηζ μζ ααζζημί πανάβμκηεξ ηαηά ημ ζπεδζαζιυ είκαζ ηθζιαηζημί 

ηαεχξ ηαζ πμθζηζζιζημί. Έηζζ, ηα ιμνθμθμβζηά ηαζ δμιζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ηαηαζηεοχκ 

ηαεμνίγμκηαζ απυ ημπζηέξ παναιέηνμοξ υπςξ  δ εενιμηναζία, μ άκειμξ, μζ ανμπμπηχζεζξ ηθπ. ηαζ 

δζαιμνθχκμκηαζ ζφιθςκα ιε ηδκ εηάζημηε πανάδμζδ. 

 

οβηεηνζιέκα, ζε ροπνά ηθίιαηα απακηχκηαζ ηηήνζα ιε ιεβάθδ εενιζηή ιάγα ή ζδιακηζηή 

εενιμιυκςζδ ηαζ ιε ιζηνά (ή ηαευθμο) ακμίβιαηα, εκχ ζε εενιά πνμηζιχκηαζ μζ εθαθνζέξ 

ηαηαζηεοέξ, ιε ακμίβιαηα πμο επζηνέπμοκ ημ δζαιπενή ή ηαηαηυνοθμ αενζζιυ. Δπίζδξ, ζε πενζμπέξ 

ιε ορδθέξ ηαηαηνδικίζεζξ ζοκακηχκηαζ επζηθζκείξ ζηέβεξ, εκχ ζηδκ ακηίεεηδ πενίπηςζδ επίπεδα 

δχιαηα. Ακηίζημζπα, ζε πενζμπέξ ιε ζζπονμφξ ακέιμοξ, επζπεζνείηαζ ηέημζα μβημπθαζηζηυηδηα, έηζζ 

χζηε δ επζθάκεζα πμο εηηίεεηαζ πνμξ αοημφξ κα είκαζ δ εθάπζζηδ δοκαηή. 

 

Δίκαζ πνμθακέξ θμζπυκ, πςξ ζηδκ εθθδκζηή παναδμζζαηή ανπζηεηημκζηή μ άκενςπμξ αλζμπμζεί 

ηάεε ιμνθή ηςκ δζαηζεέιεκςκ θοζζηχκ πυνςκ ηαζ ελμζημκμιεί ηάεε απυεειά ημοξ. Σμ ημπίμ, μ 

πνμζακαημθζζιυξ, ηα ημπζηά ηθζιαημθμβζηά-βεςιμνθμθμβζηά παναηηδνζζηζηά, ηα επζηυπζα οθζηά 

δυιδζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ δδιζμονβία μζημκμιζηχκ ηαζ θεζημονβζηχκ ηεθοθχκ γςήξ, απυθοηα 

εκηαβιέκςκ ζημ εονφηενμ θοζζηυ πενζαάθθμκ. οκεπχξ, εφθμβα ιπμνεί κα δζαπζζηςεεί υηζ δ 

θζθμζμθία ηδξ παναδμζζαηήξ ανπζηεηημκζηήξ ηαοηίγεηαζ ιε εηείκδ ηδξ αεζθμνίαξ ηαζ δ ιεθέηδ ηδξ 

ιπμνεί κα απμηεθέζεζ αάζδ ακαθμνάξ βζα ηδ ζφβπνμκδ αζμηθζιαηζηή δυιδζδ, ηαεχξ ηαζ κα πνμάβεζ 

ηδ βκχζδ βζα ηδκ αεζθμνζηή δζαπείνζζδ ημο ζφβπνμκμο δμιδιέκμο πενζαάθθμκημξ. [18] 

 

 

6.2. Ζ  ΔΝΧΜΑΣΧΖ  ΣΧΝ  ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΧΝ  ΠΑΡΑΜΔΣΡΧΝ  ΣΖΝ    

       ΠΑΡΑΓΟΗΑΚΖ ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΖ 

 

ημ ζφκμθμ ηδξ εθθδκζηήξ παναδμζζαηήξ ανπζηεηημκζηήξ, βίκεηαζ ακηζθδπηή δ εκζςιάηςζδ ηςκ 

ζημζπείςκ ημο θοζζημφ πενζαάθθμκημξ ηυζμ ζηδ πςνμηαλζηή, υζμ ηαζ ζηδκ ανπζηεηημκζηή δμιή ηςκ 

μζηζζιχκ. Έηζζ, αθεηδνία ηδξ μζημδυιδζδξ ηςκ παναδμζζαηχκ μζηζζµχκ ηαζ ηδξ ηαημζηίαξ, απμηεθεί 

δ επζθμβή ηδξ ημπμεεζίαξ µε βεκζηυ ηνζηήνζμ ηδ βεςιμνθμθμβία, ηζξ ηθζµαηζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ ημοξ 

οπάνπμκηεξ θοζζημφξ πυνμοξ ηαζ εζδζηυηενα ηδ εέζδ ηδξ ςξ πνμξ ημκ ήθζμ, ημκ άκεµμ ηαζ ηδ βεζηκίαζδ 

µε ημ οδάηζκμ ζημζπείμ. οβηεηνζιέκα, ηαηάθθδθδ ημπμεεζία εεςνείηαζ εηείκδ πμο δζαεέηεζ ζηαεενυ 

έδαθμξ, θοζζηέξ πδβέξ κενμφ, αθάζηδζδ, εκχ πανάθθδθα πνμζηαηεφεηαζ απυ ημοξ αυνεζμοξ ακέιμοξ 

ηαζ αλζμπμζεί ημ κυηζμ πνμζακαημθζζιυ.  
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Έηζζ, μζ μζηζζµμί ζηα δπεζνςηζηά ηµήµαηα ακαπηφζζμκηαζ ζηζξ κυηζεξ πθαβζέξ ηςκ αμοκχκ, χζηε 

μ μνεζκυξ υβημξ πίζς ημοξ κα θεζημονβεί ακαζπεηζηά ςξ πνμξ ημοξ αυνεζμοξ ακέµμοξ, εκχ ηα 

ακμίβµαηα ηςκ ηαημζηζχκ ημοξ είκαζ ζηναµµέκα πνμξ ημ κυημ. 

 

Ζ δζάηαλδ ηςκ δνυιςκ, ηςκ ιμκμπαηζχκ αθθά ηαζ ηςκ ηηδνίςκ αημθμοεεί ηζξ θοζζηέξ ηθίζεζξ ημο 

εδάθμοξ, έηζζ χζηε αθεκυξ ηα ηηίζιαηα ηαζ μζ πανάλεζξ κα εκηάζζμκηαζ μιαθά ζημ θοζζηυ ημπίμ, 

αθεηένμο κα βίκεηαζ δ αέθηζζηδ αλζμπμίδζδ ημο πχνμο ηαζ κα επζηοβπάκεηαζ μζημκμιία ηζκήζεςκ. 

  

Ζ δζάηαλδ ηςκ ηηζζιάηςκ είκαζ ηέημζα, χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ μ επανηήξ δθζαζιυξ ηαζ θςηζζιυξ 

ημοξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ εθεβπυιεκδ είζμδμξ ημο αένα ζημ εζςηενζηυ ημοξ. Έηζζ, ζηζξ εενιέξ πενζμπέξ 

δ δυιδζδ είκαζ ποηκή, χζηε δ δίμδμξ ημο αένα ιέζα απυ ηα ζηεκά δνμιάηζα κα δδιζμονβεί ζοκεήηεξ 

δνμζζζιμφ παιδθχκμκηαξ ηδ εενιμηναζία, εκχ ζηζξ ροπνέξ αναζυηενδ, χζηε κα απμθεφβεηαζ ημ 

εκδεπυιεκμ ζηνμαζθζζιμφ. Δπίζδξ, ηα ηηίζιαηα δζαηάζζμκηαζ ιε ηνυπμ πμο κα ελαζθαθίγεηαζ δ ηαηά 

ημ δοκαηυκ ακειπυδζζηδ εέα ηαζ ζδζαίηενα ζε πενζμπέξ ιε έκημκεξ ηθίζεζξ εδάθμοξ. 

 

Σμ ζφκμθμ ημο μζηζζιμφ πηίγεηαζ ιε βκχιμκα ηδκ ζζμννμπδιέκδ ηαηακμιή ηςκ πδβχκ κενμφ ζημ 

πχνμ, βζα ηδ αέθηζζηδ ελοπδνέηδζδ υθςκ ηςκ επζιένμοξ βεζημκζχκ, εκχ μζ δδιυζζεξ θεζημονβίεξ 

(πθαηεία, αβμνά, ζπμθείμ, εηηθδζία, ηθπ.) ανίζημκηαζ ζοβηεκηνςιέκεξ είηε ζε έκα ηέκηνμ είηε ζε 

πενζζζυηενα ημο εκυξ, ηεκηνζηά ζδιεία ημο μζηζζιμφ, έηζζ χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ δ πνυζααζδ ηαζ δ 

ελοπδνέηδζδ υθςκ ηςκ ηαημίηςκ. 

 

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδνζηαθήο θαηνηθίαο 

 

Όζμκ αθμνά ημκ πνμζακαημθζζιυ ηδξ, είκαζ ηαηά ηακυκα κυηζμξ-κμηζμακαημθζηυξ, χζηε κα 

ελαζθαθίγεηαζ δ ιέβζζηδ αλζμπμίδζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ ηαζ 

ηαοηυπνμκα κα απμθεφβεηαζ δ οπενεένιακζδ ηδξ μζηίαξ ηαηά ηδ εενζκή, αθμφ αοηυξ είκαζ πμο δέπεηαζ 

ηδ θζβυηενδ αηηζκμαμθία ηδκ εκ θυβς πενίμδμ.  

 

ηδ ιζηνμηθίιαηα ηδξ ηαημζηίαξ δ μνβάκςζδ ηδξ ηάημρδξ παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ βζα ηδ 

δδιζμονβία εκυξ εεηζημφ ιζηνμηθίιαημξ αζμθμβζηήξ άκεζδξ. Καηά ηυπμοξ οπάνπμοκ δζαθμνμπμζήζεζξ 

ςξ πνμξ ημ ζπήµα ηδξ, ζε ιμνθή «πζ» ή ζε «βάιια», ζε μνεμβςκζηή ή ηεηναβςκζηή, ζε ακμζπηή ή 

ηθεζζηή ιμνθή. Όζμκ αθμνά ηδκ ακμζπηή ιμνθή, παναηηδνζζηζηή είκαζ δ δδιζμονβία εκυξ 

πενίηθεζζημο οπαίενζμο πχνμο ζημκ υβημ ημο ηηδνίμο, ημ επμκμιαγυιεκμ «θζαηςηυ» ή ιζαξ 

διζοπαίενζαξ πνμέηηαζδξ ημο εζςηενζημφ πχνμο, ημ παβζάηζ πμο είκαζ ζηναµµέκα ζημ κυημ.  

 

  
   Δηθ.6.2.1. Αξρνληηθό κε ζαρληζηά ζηελ Καζηνξηά [67]                                                                        Δηθ.6.2.2. Πέηξηλν ζπίηη ζηα Πηέξηα Όξε [117] 
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Δπίζδξ, ηαηά ηυπμοξ δδιζμονβμφκηαζ πνμελμπέξ ζηδνζβιέκεξ ζε λφθζκα δμηάνζα μζ μπμίεξ 

ανίζημκηαζ πένα απυ ηα υνζα ηδξ ημζπμπμζίαξ ημο ζζμβείμο, ηα επμκμιαγυιεκα «ζαπκζζζά».  

 

Ζ δζάηαλδ ηςκ πχνςκ είκαζ ηέημζα, χζηε κα ακηζιεηςπίγμκηαζ μζ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηαηά ημκ 

ηαθφηενμ δοκαηυ ηνυπμ, δζαιμνθχκμκηαξ πεζιενζκμφξ ηαζ εενζκμφξ πχνμοξ δζαιμκήξ. Οζ εενζκμί 

πχνμζ ηαηαζηεοάγμκηαζ ζοκήεςξ ζημκ υνμθμ ηαζ δ ελςηενζηή ημοξ ημζπμπμζία βίκεηαζ απυ ηζαηιά (ιε 

δζάθμνεξ παναθθαβέξ απυ πενζμπή ζε πενζμπή).  ηδ αμνζκή πθεονά ημο ηηδνίμο ημπμεεημφκηαζ 

πνήζεζξ υπςξ ημ ιαβεζνεζυ ηαζ μζ απμεήηεξ ηαζ ιυκμ έκα δςιάηζμ ή ιζα αοθή ζημ μπμίμ δζαιέκμοκ 

ηαηά ηδκ ηαθμηαζνζκή πενίμδμ. Ακηίεεηα, μζ πενζζζυηενμζ πχνμζ δζδιένεοζδξ είκαζ ημπμεεηδιέκμζ 

ζηδ κυηζα ηονίςξ πθεονά ημο ηηδνίμο - ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ ηαζ ζηδ ΝΑ ή ζηδ ΝΓ πθεονά. οκήεςξ 

ζηα αβνμηζηά ζπίηζα, ζηδ αμνζκή πθεονά ημπμεεηείηαζ δ απμεήηδ ή μ ζηάαθμξ, έηζζ χζηε κα 

δδιζμονβείηαζ έκαξ πχνμξ ακάζπεζδξ ζε επαθή ιε ημκ ηφνζμ πχνμ ηαημζηίαξ. 

 
Σα οθζηά δυιδζδξ είκαζ επζηυπζα οθζηά πμο αθεμκμφκ ζημκ ηυπμ ηαηαζηεοήξ ηδξ μζηίαξ. Ζ πέηνα 

ηαζ ημ λφθμ απμηεθμφκ ηα ααζζηά δμιζηά οθζηά, ηα μπμία πμζηίθμοκ ζε είδμξ ηαζ ηνυπμ πνήζδξ, 

ακάθμβα ιε ηζξ ζοκεήηεξ ηάεε πενζμπήξ. ηζξ μνεζκέξ πενζμπέξ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ δ πέηνα, ηυζμ 

βζα ηδκ ελςηενζηή ημζπμπμζία, υζμ ηαζ βζα ηδκ επζηάθορδ ηδξ ζηέβδξ (ζπζζηυπθαηα). Ζ πνήζδ ημο 

λφθμο βίκεηαζ ζε πενζμπέξ υπμο οπάνπεζ ζε αθεμκία (μνεζκέξ ηαζ δαζχδεζξ) ηαζ αθμνά ζηζξ εζςηενζηέξ 

ημζπμπμζίεξ, ηδ αάζδ ηδξ ζηέβδξ, ηζξ εκδεπυιεκεξ ανπζηεηημκζηέξ πνμελμπέξ, ηα παηχιαηα, ηα 

ημοθχιαηα, ηα ηθζιαημζηάζζα ηθπ. Δηηυξ απυ ηα δφμ αοηά οθζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ επίζδξ μ 

αζαέζηδξ, ημ άπονμ (ζοκδεηζηυ οθζηυ), μζ πθίκεμζ (ρδιέκμζ ζημκ ήθζμ), μζ πςνυθζεμζ, ηα ημφαθα, ημ 

ζίδενμ ζε πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ (ηονίςξ πνμζηαηεοηζηέξ ζζδενζέξ ζηα πανάεονα), μ βφρμξ, ημ βοαθί 

(ακμίβιαηα), δ άιιμξ, ηα ηαθάιζα, ηα θφηζα (ιμκςηζηυ οθζηυ), ημ ανβζθυπςια (κδζζχηζημζ μζηζζιμί). 

ε μνζζιέκεξ πενζμπέξ πνδζζιμπμζμφκηαζ δθαζζηεζμβεκή πεηνχιαηα, υηακ οπάνπμοκ ακηίζημζπα εδάθδ 

ζηδκ πενζμπή (π.π. ακημνίκδ).  

 

Ζ ακαγήηδζδ ηςκ οθζηχκ ζημ άιεζμ πενζαάθθμκ, ακαβηαζηζηή ελαζηίαξ ηδξ έθθεζρδξ ιέζςκ βζα 

ηδ ιεηαθμνά ημοξ απυ άθθεξ πενζμπέξ, ζοιαάθθεζ ζηδκ εθαπζζημπμίδζδ ημο ηυζημοξ παναβςβήξ ημοξ, 

ηαεχξ ηαζ ζηδ ιείςζδ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ (ιέζς ηδξ ιδ ιεηαθμνάξ ηςκ οθζηχκ). Δπίζδξ, δ θφζδ 

ηςκ ίδζςκ ηςκ οθζηχκ εκζςιαηχκεζ ημ ηηήνζμ απυθοηα ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ, αηυιδ ηαζ ιεηά ηδκ 

ενείπςζή ημο, αθμφ δε ιέκεζ ηίπμηε ζημ πχνμ πμο κα ημ εοιίγεζ, πανά ιενζημί θαλεοιέκμζ θίεμζ πμο 

ιπμνμφκ κα επακαπνδζζιμπμζδεμφκ ζηδκ ηαηαζηεοή εηαίνμο ηηδνίμο. 

 

Ζ ημζπμπμζία πενζθαιαάκεζ πέηνζκμοξ ημίπμοξ πάπμοξ 0,60 - 0,80ι., βεβμκυξ ημ μπμίμ ελαζθαθίγεζ 

ηδ ιυκςζδ ημο ηηδνίμο ηαζ ηδκ φπανλδ ήπζςκ εενιμηναζζαηχκ ιεηααμθχκ θυβς ηδξ ιεβάθδξ 

εενιμπςνδηζηυηδηαξ ηδξ πέηναξ ηαζ ηαηαζηεοάγεηαζ ζοκήεςξ απυ λενμθζεζά (πέηνα πςνίξ ζοκδεηζηυ 

ημκίαια). Οζ θασημί ηεπκίηεξ επζιεθμφκηαζ ζε ηέημζμ ααειυ ηδκ ηαηαζηεοή ηςκ ανιχκ, χζηε ημ 

εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο κα πνμζηαηεφεηαζ απυ ημκ άκειμ ηαζ ηδ ανμπή. Οζ δζαπςνζζηζημί ημίπμζ (ηαζ μζ 

ελςηενζημί ζημκ υνμθμ, υηακ ημ ζζυβεζμ είκαζ πέηνζκμ ή ζε μθυηθδνμ ημ ηηήνζμ) ηαηαζηεοάγμκηαζ ιε 

λφθζκα πδπάηζα (ηζαηιάξ), επζπνζζιέκα ιε αζαεζημβορμζμαά. Ο ηνυπμξ αοηυξ ηαηαζηεοήξ 

ελαζθαθίγεζ εοθοβζζία ζημ ηηήνζμ ηαζ ημ ηάκεζ ακεεηηζηυ ζημοξ ζεζζιμφξ. ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ 

μζ ελςηενζημί ημίπμζ επεκδφμκηαζ εζςηενζηά ιε λφθμ, υπςξ λφθζκα είκαζ ηα δάπεδα ηαζ μζ μνμθέξ. 

Αοηυ ζοιαάθεζ ζηδ βνήβμνδ εένιακζδ ημο εζςηενζημφ πχνμο - ζοκήεςξ δε, πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζημονυπνςια ζακίδζα βζα ηδ ιεβαθφηενδ απμννυθδζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. 
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Σα ακμίβιαηα ζηδ κυηζα πθεονά είκαζ ιεβάθα ηαζ πμθθέξ θμνέξ ζοκεέημοκ ιεβάθα οαθμζηάζζα 

βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, ιε ελαίνεζδ ηδ κδζζςηζηή Δθθάδα πμο είκαζ 

ιζηνυηενα βζα ηδκ απμθοβή ηδξ εάιαςζδξ απυ ημκ οπεναμθζηυ θςηζζιυ, ηαεχξ ηαζ ημκ έθεβπμ ηςκ 

εενιμηναζζαηχκ ιεηααμθχκ. Σα ακμίβιαηα δε ζηδ αμνζκή πθεονά, είκαζ πμθφ ιζηνά έςξ ακφπανηηα 

βζα ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ηαζ ακμίβμοκ βζα αενζζιυ-δνμζζζιυ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο εένμοξ. Ο ηεθεοηαίμξ εκζζπφεηαζ ιε θεββίηεξ, ιζηνυηενα δδθαδή ακμίβιαηα, 

ημπμεεηδιέκα ζε ορδθυηενδ ζηάειδ πμο δζεοημθφκμοκ ηδκ απαβςβή ημο εενιμφ αένα πμο 

ζοβηεκηνχκεηαζ ζηδκ μνμθή. Σα ημοθχιαηα είκαζ λφθζκα, ηαεχξ ηαζ ηα πεηάζιαηα (παηγμφνζα) πμο 

θεζημονβμφκ ιμκςηζηά απμηυπημκηαξ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ ημο ακμίβιαημξ. 

 

 

Ζ ζηέβαζδ βίκεηαζ είηε ιε επζηθζκείξ ζηέβεξ - μνεζκέξ, πεδζκέξ ηαζ παναεαθάζζζεξ πενζμπέξ - είηε 

ιε επίπεδα δχιαηα - πανάηηζεξ ηαζ κδζζςηζηέξ πενζμπέξ. Οζ ηθίζεζξ ηςκ ζηεβχκ είκαζ ήπζεξ, εκχ 

πενζιεηνζηά ημο ηηδνίμο ηαηαθήβμοκ ζε βείζμ ιε ζδιακηζηυ πθάημξ πμο πνμζηαηεφεζ απυ ηδ ανμπή 

ηαζ ζοκεπχξ ηδκ οβναζία, ηαεχξ ηαζ απυ ημκ ήθζμ. Έηζζ, ηα πανάεονα ζηζάγμκηαζ ιε ακμζπηά ηα 

παηγμφνζα, χζηε κα εζζένπεηαζ ημ θςξ, εκχ πανάθθδθα ιπμνμφκ κα ιέκμοκ ακμζπηά χζηε κα αενίγεηαζ 

ημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο.  

 
Ο πενζαάθθςκ πχνμξ ημο ηηδνίμο δζαιμνθχκεηαζ ιε θφηεοζδ δέκδνςκ ζε ηαηάθθδθεξ εέζεζξ, 

χζηε κα πνμζηαηεφεηαζ απυ ηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ. οβηεηνζιέκα, ζηδ δοηζηή ηαζ κμηζμδοηζηή 

πθεονά ημο θοηεφμκηαζ θοθθμαυθα δέκδνα ελαζθαθίγμκηαξ ημ ζηζαζιυ ηαζ δνμζζζιυ ημο ιέζα απυ ημ 

θφθθςιά ημοξ, εκχ ζηδ αμνζκή θοηεφμκηαζ αεζεαθή βζα ηδκ πνμζηαζία ημο απυ ημοξ ροπνμφξ 

ακέιμοξ. Δπίζδξ, ζημοξ ελςηενζημφξ πχνμοξ - αοθέξ, αίενζα - ζοκακηχκηαζ πένβημθεξ ηαζ ηαθαζςηά 

ιε ακαννζπχιεκα θοηά, ιε ημκ ίδζμ ακηίζημζπα νυθμ ηςκ θοθθμαυθςκ δέκδνςκ. [15,33,40,41,64] 

 

 

6.3. Ζ ΠΑΡΑΓΟΗΑΚΖ ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΖ ΣΧΝ ΟΗΚΗΜΧΝ ΣΑ ΑΘΑΜΑΝΗΚΑ ΟΡΖ 

                                                                           
Σα Αεαιακζηά υνδ ή Σγμοιένηα είκαζ μ 

ζοιπαβήξ μνεζκυξ υβημξ πμο απμηεθεί έκα απυ ηα 

ιεβαθφηενα υνδ ηςκ δοηζηχκ απμθήλεςκ ηδξ 

αυνεζαξ Πίκδμο ηαζ ημ θοζζηυ υνζμ Ζπείνμο-

Θεζζαθίαξ, δεζπυγμκηαξ ζημ αμνεζμακαημθζηυ 

ηιήια ημο κμιμφ Άνηαξ. Ζ μκμιαζία ημοξ έπεζ ηζξ 

νίγεξ ηδξ ζηδκ ανπαία εθθδκζηή ζζημνία, ηαεχξ 

μκμιάζηδηακ «Όνδ Αεαιάκςκ» απυ ημοξ Αεαιάκεξ 

πμο ηαηέθοβακ εηεί, υηακ εηδζχπεδηακ απυ ημοξ 

Λαπίεεξ απυ ηδ Θεζζαθία. 

 

Οζ πθαβζέξ ημοξ δζαζπίγμκηαζ απυ πμθθά 

οδάηζκα νεφιαηα, ηα μπμία απμηεθμφκ ηζξ πδβέξ ημο Ανάπεμο ηαζ ημο Απεθχμο, εκχ ζηανθαθςιέκα 

ζε αοηέξ ανίζημκηαζ πμθοάνζεια πςνζά ηαζ μνεζκμί μζηζζιμί ιε ημζκά παναηηδνζζηζηά ςξ πνμξ ηδκ 

ανπζηεηημκζηή ημοξ. Οζ ιμνθέξ ηςκ ηηδνίςκ  ημοξ εκζςιαηχκμκηαζ ανιμκζηά ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ, 

εκχ δ δζάηαλή ημοξ ζημ πχνμ, υπςξ ηαζ δ επζθμβή ηδξ πςνμεέηδζδξ ηςκ μζηζζιχκ, βίκμκηαζ ιε 

ηνζηήνζα ημ θοζζηυ ακάβθοθμ, ημκ πνμζακαημθζζιυ, ηδ εέα ηαζ ηαεμνζζηζημφξ ημζκςκζημφξ θυβμοξ 

(άιοκα, πμθζηζημί, ενδζηεοηζημί ηθπ. θυβμζ). 

Δηθ.6.3.1. Αζακαληθά Όξε   [Πξνζσπηθό Αξρείν] 
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ημ κμηζμδοηζηυ ηιήια ηδξ μνμζεζνάξ ανίζηεηαζ δ Μεζμφκηα, έκαξ μζηζζιυξ ιε ζημζπεία πμο 

αημθμοεμφκ ηδκ εονφηενδ παναδμζζαηή ανπζηεηημκζηή ηςκ Σγμοιένηςκ. Ακαπηφζζεηαζ ζε έκα 

ηαηαπνάζζκμ ημπίμ ιε πθήεμξ απυ έθαηα, εκχ μζ πμθοάνζειέξ πδβέξ κενμφ πμο εηνέμοκ ζημκ πμηαιυ 

Απεθχμ, απμηεθμφκ παναηηδνζζηζηυ ημο ζημζπείμ. ηδκ εονφηενδ πενζμπή θφμκηαζ επίζδξ ηαζηακζέξ, 

θμοκημοηζέξ, ηεναζζέξ ηαζ ηανοδζέξ. 

 

Ο μζηζζιυξ ανίζηεηαζ ζε πθαβζά ηαζ ακαπηφζζεηαζ ζε δφμ επίπεδα, ηδκ άκς ηαζ ηάης πχνα, ιε 

κυηζμ ςξ επί ημκ πθείζημκ πνμζακαημθζζιυ, εκχ μζ μνεζκμί υβημζ πμο ημκ πενζαάθθμοκ ημκ 

πνμζηαηεφμοκ απυ ηα ροπνά αυνεζα νεφιαηα. Ο ηεκηνζηυξ ημο δνυιμξ αημθμοεεί ηδκ μιαθή 

ορμιεηνζηή ηαιπφθδ ημο εδάθμοξ ηαζ απυ αοηυκ λεηζκμφκ δεοηενεφμκηεξ ηάεεημζ δνυιμζ εζςηενζηήξ 

ελοπδνέηδζδξ, δ ακάπηολδ ηςκ μπμίςκ  είκαζ ζφιθςκδ ιε ηδκ ηθίζδ ηαζ ηδ ααηυηδηα ημο θοζζημφ 

εδάθμοξ. Δκ βέκεζ μ μζηζζιυξ έπεζ ιμνθή ηακμκζημφ πθέβιαημξ δμιδιέκμο πχνμο, ακμιμζυιμνθα απυ 

άπμρδ ποηκυηδηαξ, ακάθμβα ιε ημ ακάβθοθμ ημο εδάθμοξ. 

 

Σα ηηίζιαηα ημο μζηζζιμφ παναηηδνίγμκηαζ απυ ηδκ μιμζμβέκεζα, ηδκ ηαεανυηδηα ηαζ ηδ 

ζαθήκεζα ημοξ. Πνυηεζηαζ βζα ιμνθέξ απθέξ, ιε ζπήιαηα πανυιμζα ιεηαλφ ημοξ, απυθοηα εκηαβιέκα 

ζημ πχνμ πμο ηα πενζαάθθεζ. Δπί ιένμοξ ιμνθμθμβζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ παναηδνμφκηαζ ακάθμβα ιε 

ημ πνυκμ ηαηαζηεοήξ ηςκ ηηζζιάηςκ, ιε ηονζυηενμοξ πανάβμκηεξ ηα δμιζηά οθζηά, ημ θοζζηυ 

πενζαάθθμκ, ημκ ημζκςκζηυ παναηηήνα ηαζ ηδκ πανάδμζδ. 

 

Ο πνμζακαημθζζιυξ ηςκ ηηζζιάηςκ είκαζ κυηζμξ ή κμηζμακαημθζηυξ ηαζ ημ φθμξ ημοξ είκαζ 

βεςιεηνζηά αοζηδνυ, ιε θζημφξ, ηαεανμφξ υβημοξ ηαζ ιε εθάπζζηεξ ανπζηεηημκζηέξ πνμελμπέξ πςνίξ 

δζαημζιήζεζξ. Μμκαδζηή έλανζδ ζηδκ υθδ ζφκεεζδ απμηεθεί δ ηαηαηυνοθδ ζοπκή πνμελμπή ηδξ 

ηαιζκάδαξ. 

 

  Χξ πνμξ ηδκ ηοπμθμβία ημοξ, δζαηνίκμκηαζ ζε δομ είδδ, ηδ ιμκχνμθδ ηαζ δζχνμθδ ηαημζηία, 

ακάθμβα ιε ηδκ μζημκμιζηή ηαηάζηαζδ ημο ζδζμηηήηδ. Γεζπυγμοζα, ςζηυζμ, ιμνθή απμηεθεί ημ 

δζχνμθμ πέηνζκμ μίηδια ιε μνεμβςκζηή ή ηεηνάβςκδ ηάημρδ ηαζ ιε παναηηδνζζηζηή ζοιιεηνία ηςκ 

εζςηενζηχκ πχνςκ.  

                                                                                                                                     

Ο υνμθμξ απμηεθείηαζ απυ ημοξ ηφνζμοξ πχνμοξ 

δζδιένεοζδξ, δομ δςιάηζα ηαζ έκα ιζηνυηενμ ζημ ιέζμ 

(ζάθα), εκχ ζημ ζζυβεζμ ημπμεεημφκηαζ υθμζ μζ 

αμδεδηζημί πχνμζ - απμεήηεξ, ηεθάνζα, πχνμζ βζα ηα 

γχα. Δπζπθέμκ, οπάνπμοκ ηαζ αμδεδηζηά ηηίζιαηα πμο 

ζηεβάγμοκ ημ ιαβεζνείμ ηαζ ηδκ ημοαθέηα. Οζ 

ηαηαζηεοέξ αοηέξ είκαζ υιμζεξ ιε ηδκ ηφνζμ μίηδια, 

αθθά εκηεθχξ απθέξ, χζηε ζημ ζφκμθμ κα ηονζανπεί μ 

υβημξ ημο μζηήιαημξ. Δπίζδξ, ηάεε ηαημζηία 

πενζαάθθεηαζ απυ πενίηθεζζηδ αοθή, εκχ ημ παβζάηζ 

απμηεθεί παναηηδνζζηζηυ ανπζηεηημκζηυ ημοξ ζημζπείμ, 

πχνμζ ηαζ μζ δομ γςηζημί βζα ηδκ ηαεδιενζκή δζααίςζδ. 

 

 Σέθμξ, δ εένιακζδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ 

ελαζθαθίγεηαζ ιε ημ πεηνυπηζζημ παναδμζζαηυ ηγάηζ πμο οπάνπεζ ζε ηάεε παναδμζζαηή ηαημζηία. 

                                                                                    

Δηθ.6.3.2. Πέηξηλν ζπίηη ζηε Μεζνύληα 

                    [Πξνζσπηθό Αξρείν] 
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Όζμκ αθμνά ζηδ δυιδζδ ηςκ ηηζζιάηςκ ημο μζηζζιμφ, έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί οθζηά πμο 

ανίζημκηαζ ζε αθεμκία ζηδκ πενζμπή, ιε ηονίανπα ηδκ πέηνα - αζαεζηυθζεμξ ηαζ ραιιζηζηυξ 

ζπζζηυθζεμξ - ηαζ ημ λφθμ.  Οζ ελςηενζηέξ ημζπμπμζίεξ ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ θαλεοηή θζεμδμιή 60-70 

εηαημζηχκ, πθήνςξ θαλεοιέκα αβηςκάνζα ζηζξ βςκζέξ ηαζ πενζιεηνζηά ηςκ ακμζβιάηςκ. Οζ θζεμδμιέξ 

είκαζ πηζζιέκεξ ιε ηδ βηνζγυιαονδ πέηνα ηςκ Σγμοιένηςκ ηαζ αζαεζημημκίαια ηαζ παναιέκμοκ 

ακεπίπνζζηεξ. Οζ εζςηενζηέξ ημζπμπμζίεξ ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ ηζαηιά (λφθζκδ ηαηαζηεοή ιε πδπάηζα 

εηαηένςεεκ ηαζ αζαεζημημκίαια) ηαζ επζπνίμκηαζ ιε αζαεζημβορμζμαά. 

 

Σα ακμίβιαηα είκαζ ιεζαίμο ιεβέεμοξ ιε θεββίηεξ ζημ άκς ιένμξ ημοξ βζα ημκ αενζζιυ ηαζ 

δνμζζζιυ ηςκ πχνςκ ηαζ ζοιιεηνζηά ζηδ κυηζα υρδ ημο ηηδνίμο. Ακηίζημζπα, ζηδ αυνεζα υρδ είκαζ 

ηαηά ημ δοκαηυκ θζβυηενα έςξ ηαζ ακφπανηηα ζε ζπέζδ ιε ημοξ οπυθμζπμοξ πνμζακαημθζζιμφξ, βζα 

θυβμοξ εενιμιυκςζδξ. Σα ημοθχιαηα ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ λφθμ ηδξ πενζμπήξ, υπςξ ηαζ ηα έπζπθα 

ηδξ ηαημζηίαξ. Όζμκ αθμνά ηα δάπεδα, ημο μνυθμο είκαζ απυ λφθζκεξ δμημφξ ηαζ πμκδνέξ ζακίδεξ απυ 

ημπζηά λφθα, εκχ ημο ζζμβείμο είκαζ ζοκήεςξ πθαηυζηνςημ.  

 

Ζ ζηέβδ αημθμοεεί πζζηά ημ πενίβναιια ηδξ ηάημρδξ, είκαζ ηεηνάνζπηδ ηαζ δζαιμνθχκεηαζ ιε 

λφθζκα γεοηηά εθάημο. Γζα ηδκ επζηάθορδ ηδξ πνμηζιάηαζ δ βηνζγυιαονδ ζπζζημθζεζηή πθάηα, πμο 

είκαζ πζμ εθαθνζά ηαζ έπεζ ιεβαθφηενδ ακημπή ζηζξ εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ. Χζηυζμ, δ ζηέβδ 

πμθθχκ ζπζηζχκ πμο ηαηαζηνάθδηε, ακαηαηαζηεοάζηδηε ηαζ μζ βηνζγυιαονεξ πθάηεξ 

ακηζηαηαζηάεδηακ απυ ηεναιίδζα. Σέθμξ, δ αοθή πθαημζηνχκεηαζ ιε βηνζγυιαονδ ζπζζημθζεζηή 

πθάηα, μνεμβςκζηήξ ή αηακυκζζηδξ ιμνθήξ. 

 

οιπεναζιαηζηά θμζπυκ, μ μζηζζιυξ ηδξ Μεζμφκηαξ δζαηδνεί ηδκ παναδμζζαηή ημο δζάζηαζδ, 

εκχ μ ιμκμθζεζηυξ υβημξ ηςκ ηηζζιάηςκ ημο ζοιπαβήξ, υπςξ ηα Αεαιακζηά υνδ, ημ μλοηυνοθμ ηδξ 

ηεηνάνζπηδξ ζηέβδξ ιε ηζξ πέηνζκεξ ηαιζκάδεξ, υιμζεξ ιε ηζξ ημνοθέξ ηςκ αμοκχκ, ηα οθζηά ηςκ 

υρεςκ, υιμζα ιε ηα οθζηά ηδξ θφζδξ, ζοκεέημοκ ακαιθίαμθα ιζα ααεφηενδ ζπέζδ μιμθμβίαξ ιεηαλφ 

ηηίζιαημξ ηαζ θοζζημφ πχνμο. [5,17,34] 
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7.  ΥΔΓΗΑΜΟ  ΞΔΝΧΝΑ  ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΖ  ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

     ΠΡΑΚΣΗΚΖ  ΔΦΑΡΜΟΓΖ         
 

 

7.1.  ΓΔΝΗΚΑ 

 

 Ζ Ήπεζνμξ ςξ βκςζηυκ, παναηηδνίγεηαζ απυ ημ έκημκμ μνεζκυ ακάβθοθμ ηαζ ηδκ αθεμκία ηςκ 

επζθακεζαηχκ ηαζ οπυβεζςκ οδάηςκ, αθμφ είκαζ δ πενζμπή πμο δέπεηαζ ηζξ πενζζζυηενεξ 

ηαηαηνδικίζεζξ ζε μθυηθδνδ ηδ πχνα. Δπζπθέμκ, θυβς ηδξ βεςιμνθμθμβίαξ ηδξ δζαεέηεζ ιζα 

λεπςνζζηή αζμπμζηζθυηδηα ιε ζδζαίηενεξ θοηζηέξ ηαζ γςζηέξ ιμνθέξ. Ο ζοκδοαζιυξ θμζπυκ, ηδξ έκημκα 

μνεζκήξ ημπμβναθζηήξ δζαιυνθςζδξ, ημο έκημκμο οβνμφ ζημζπείμο ιε ημοξ πμηαιμφξ, ημοξ 

ηαηαννάηηεξ ηαζ ηα πμθθά νέιαηα ηαζ ηςκ παναδμζζαηχκ μζηζζιχκ, ζοβηνμηεί ιζα εκυηδηα ιε ιεβάθδ 

πμζηζθμιμνθία ηαζ ηενάζηζεξ δοκαηυηδηεξ βζα ακάπηολδ δζαθυνςκ ιμνθχκ μνεζκμφ ημονζζιμφ. ηα 

πθαίζζα θμζπυκ, ηδξ αλζμπμίδζδξ ηςκ δοκαημηήηςκ πμο πνμζθένεζ δ πενζμπή ζηεθηήηαιε ηδκ 

ακέβενζδ εκυξ πνυηοπμο ηέκηνμο πενζααθθμκηζηήξ εηπαίδεοζδξ (λεκχκα) ζε παναδμζζαηυ μζηζζιυ 

ζηδκ μνεζκή Ήπεζνμ. 
 

 

ημπυξ ημο λεκχκα είκαζ δ μνβάκςζδ ηαζ δ οθμπμίδζδ πνμβναιιάηςκ πενζααθθμκηζηήξ 

εηπαίδεοζδξ ζοιπενζθαιαακμιέκμο επζιμνθςηζηχκ ζειζκανίςκ. Σα πνμβνάιιαηα αοηά εα 

απεοεφκμκηαζ ηυζμ ζε ζπμθεία ηδξ ιέζδξ εηπαίδεοζδξ υζμ ηαζ ζε πμθίηεξ πμο εκδζαθένμκηαζ κα 

εκδιενςεμφκ ηαζ κα ηαηανηζζημφκ πάκς ζε πενζααθθμκηζηά γδηήιαηα, ηαεχξ ηαζ ζε ιδπακζημφξ. 

Σαοηυπνμκα, ιέζς δναζηδνζμηήηςκ εκηυξ ηαζ εηηυξ ημο λεκχκα, επζδζχηεηαζ δ ακάδεζλδ ημο ημπζημφ, 

θοζζημφ ηαζ πμθζηζζηζημφ πθμφημο, ηαεχξ ηαζ δ εοαζζεδημπμίδζδ ζε εέιαηα πμο αθμνμφκ ζημ 

πενζαάθθμκ. Έηζζ, εα ακαπηοπεμφκ ζηάζεζξ ηαζ ζοιπενζθμνέξ πμο εα ζοιαάθθμοκ ζηδκ πνμζηαζία 

ημο ηαζ ζηδκ μνεμθμβζηή δζαπείνζζδ ημο, ζε ιζα ηαηεφεοκζδ πνμξ ηδκ αεζθμνία. 

 

 

ημπυξ ηςκ ιεθεηδηχκ είκαζ μ ζπεδζαζιυξ ιζαξ ηαηαζηεοήξ απυθοηα εκανιμκζζιέκδξ ιε ημ 

θοζζηυ πενζαάθθμκ. Δηπμκήεδηε θμζπυκ, ιεθέηδ επζηεκηνςιέκδ ζημκ ηνυπμ δυιδζδξ, χζηε κα είκαζ μ 

λεκχκαξ εκενβεζαηά απμδμηζηυξ ηαζ ςξ έκα ααειυ αοηυκμιμξ. Με δεδμιέκμ υηζ ηα οθζηά 

δζαιμνθχκμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ πμζυηδηα ημο εζςηενζημφ αένα ημο ηηδνίμο, ηαεχξ ηαζ ηδ 

εενιζηή ηαζ μπηζηή ζοιπενζθμνά ημο, δυεδηε ζδζαίηενδ έιθαζδ ζηδκ επζθμβή ημοξ. οβηεηνζιέκα, 

επζθέπεδηακ μζημθμβζηά, ιδ ημλζηά δμιζηά οθζηά ηαζ ηαηά ημ δοκαηυκ επζηυπζα πμο αθεμκμφκ ζηδκ 

πενζμπή. Ζ πνήζδ ηςκ ηεθεοηαίςκ πνμηζιήεδηε θυβς ηδξ ιζηνήξ εκζςιαηςιέκδξ εκένβεζάξ ημοξ, 

αθμφ έπεζ απμθεοπεεί δ δζαδζηαζία παναβςβήξ ηαζ ιεηαθμνάξ ημοξ. Σεθζηχξ, βζα ηδκ επίηεολδ ηδξ 

αέθηζζηδξ θφζδξ ιεθεηήεδηακ μζ επζδνάζεζξ ζηδκ εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά ημο ηηδνίμο υπςξ 

πνμηφπημοκ απυ πανειαάζεζξ ζε ζημζπεία ημο ηεθφθμοξ ημο. 
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7.2.  ΟΗΚΟΠΔΓΟ  ΜΔΛΔΣΖ 

 

 

Ζ ηαηαζηεοή ιαξ εα ακεβενεεί ζηδ Μεζμφκηα, έκα μνεζκυ 

αηνζηζηυ πςνζυ ημο δήιμο Κεκηνζηχκ Σγμοιένηςκ, ζημ 

κμιυ Άνηαξ. Πενζαάθθεηαζ απυ ηα Αεαιακζηά Όνδ 

(Σγμοιένηα), ημ ορυιεηνυ ηδξ είκαζ 720 ιέηνα ηαζ ηαηά 

ιήημξ εηηείκεηαζ μ πμηαιυξ Απεθχμξ. Κονίανπα 

πεηνχιαηα ζηδκ πενζμπή είκαζ μ αζαεζηυθζεμξ, μ 

ραιιζηζηυξ ζπζζηυθζεμξ, μ θθφζπδξ ηαζ ηνμηαθμπαβή.  

Σμ μζηυπεδμ ιεθέηδξ ανίζηεηαζ ζε βεςβναθζηυ ιήημξ 

21,19
0
 ηαζ πθάημξ 39,20

0
 ηαζ ζε ορυιεηνμ 693 ιέηνςκ. 

Ακήηεζ ζηδκ ηθζιαηζηή γχκδ Γ ζε ακηζδζαζημθή ιε ηδκ 

Άνηα πμο ακήηεζ ζηδκ γχκδ Β, αθμφ ζφιθςκα ιε ηδκ 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. (20701-1/2010, παν.1.4) ζε ηάεε κμιυ, μζ 

πενζμπέξ πμο ανίζημκηαζ ζε ορυιεηνμ άκς ηςκ 500 

ιέηνςκ οπάβμκηαζ ζηδκ επυιεκδ ροπνυηενδ ηθζιαηζηή 

γχκδ απυ εηείκδ ζηδκ μπμία ακήημοκ.  

Δίκαζ μνεμβςκζηήξ ιμνθήξ, πςνίξ ηθίζδ, ιε ημκ άλμκα ακαημθή-δφζδ πανάθθδθμ ζημ ιήημξ ημο 

ηαζ πνυζααζδ απυ ηδ κυηζα υρδ. Έπεζ ζοκμθζηυ ειααδυκ πενίπμο 2 ζηνέιιαηα. φιθςκα ιε ημοξ 

βεκζημφξ υνμοξ δυιδζδξ μζηζζιχκ ιέπνζ 2000 ηαημίημοξ (άνενμ 5 π.δ. 24.4/3.5.1985, άνενμ 1 παν. 2 

π.δ. 14/23.2.1987, άνενα 1 παν. 2 ηαζ 2 π.δ. 25.4/16.5.1989) μ ζοκηεθεζηήξ δυιδζδξ μνίγεηαζ ζε  0,6  

βζα μζηυπεδα ημονζζηζηχκ εβηαηαζηάζεςκ ή αιζβμφξ επαββεθιαηζηήξ πνήζδξ ηαζ ημ ιέβζζημ φρμξ 

μνίγεηαζ ζηα 7,5 ιέηνα, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζε ακέβενζδ δζχνμθδξ  ηαηαζηεοήξ.  

 

 

7.3.  ΑΝΑΛΤΖ  ΚΛΗΜΑΣΗΚΧΝ  ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ  ΠΔΡΗΟΥΖ 

 

7.3.1. Αλάιπζε Μεηεσξνινγηθώλ Γεδνκέλσλ 

 

Ζ  Μεζμφκηα, υπςξ πνμακαθένεδηε, πενζηθείεηαζ απυ μνεζκμφξ υβημοξ μζ μπμίμζ επδνεάγμοκ 

ζδιακηζηά ημ ιζηνμηθίια ηαζ ηδκ ηίκδζδ ημο ακέιμο, πενζμνίγμκηαξ ημκ ζε πμθφ παιδθά επίπεδα ιε 

ηαηεφεοκζδ αυνεζα-αμνεζακαημθζηή. Λυβς ηδξ εέζδξ ηδξ παναηηδνίγεηαζ απυ ζπεηζηά δνμζενά 

ηαθμηαίνζα ηαζ ροπνμφξ πεζιχκεξ. Δκδεζηηζηά, ζφιθςκα ιε ημκ ημπζηυ ιεηεςνμθμβζηυ ζηαειυ ημο 

Βμονβανεθίμο, παναηείιεκμο ζηδ Μεζμφκηα δήιμο, δ ιέζδ εθάπζζηδ εενιμηναζία πμο ζδιεζχκεηαζ 

είκαζ  -5
 μ

C ηαζ δ ιέζδ ιέβζζηδ εενιμηναζία  33 
μ
C. 

 

Οζ οβνυηενμζ ιήκεξ είκαζ μ Γεηέιανζμξ ηαζ μ Ηακμοάνζμξ, ιε ιέζδ ηζιή πμο οπενααίκεζ ημοξ 85 

ααειμφξ ηδξ οβνμιεηνζηήξ ηθίιαηαξ. ε βεκζηέξ βναιιέξ, ημ ηθίια εεςνείηαζ οβνυ υπζ ιυκμ ημοξ 

πεζιενζκμφξ, αθθά ηαζ ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ. [142] 

 

 

 

 

   Δηθ.7.2.1. Οξζνθσηνράξηεο παξαδνζηαθνύ νηθηζκνύ 

(Πεγή: Google Earth) 
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7.3.2. Ζιηαζκόο Οηθνπέδνπ 

 

ηα δζαβνάιιαηα πμο αημθμοεμφκ, απεζημκίγεηαζ δ θαζκυιεκδ ηνμπζά ημο δθίμο ιζα ηοπζηή 

εενζκή ηαζ πεζιενζκή διένα, ηδκ 1
δ
 Ημοθίμο ηαζ ηδκ 1

δ
 Ηακμοανίμο ακηίζημζπα, ηαεχξ ηαζ δ εέζδ ημο 

ζημ μζηυπεδμ ζηζξ 12 ημ ιεζδιένζ. 

 

 Όπςξ παναηδνμφιε, ηδκ 1
δ
 Ημοθίμο ημ αγζιμφεζμ είκαζ πενίπμο 150

0
, εκχ ηδκ Ηακμοανίμο, ημ 

αγζιμφεζμ είκαζ πενίπμο 170
0
. 

 

ημ Πανάνηδια 1 παναηίεεκηαζ πενεηαίνς απεζημκίζεζξ ηδξ δθζαηήξ εέζδξ: βζα ηδκ 21δ 

Γεηειανίμο, ηδκ 21δ Μανηίμο, ηδκ 21
δ
 Ημοκίμο ηαζ ηα ακηίζημζπα ζηενεμβναθζηά δζαβνάιιαηα απυ 

κυηζα υρδ, βζα ηδκ 1
δ
 Ημοθίμο - 1

δ
 Ηακμοανίμο ηαζ ηα ακηίζημζπα μνεμβναθζηά δζαβνάιιαηα απυ ηδκ 

υρδ ημο δθίμο ηαζ ηέθμξ, απεζηυκζζδ ηδξ εηήζζαξ ηνμπζάξ ημο. 

 

7.3.3. Μηθξνθιίκα 

 

Όζμκ αθμνά ηζξ ιζηνμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ, ημ μζηυπεδμ είκαζ επανηχξ 

πνμζηαηεοιέκμ απυ ημοξ αυνεζμοξ ακέιμοξ. Γεζηκζάγεζ ιε άηηζζηδ ηαζ παιδθήξ αθάζηδζδξ πενζμπή, 

ιε απμηέθεζια κα ιδκ οθίζηαηαζ ζηζαζιυ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. φιθςκα θμζπυκ ιε ηα 

ηθζιαημθμβζηά δεδμιέκα ηαζ ημ ιζηνμηθίια ηδξ πενζμπήξ, μ ζπεδζαζιυξ ημο ηηδνζαημφ υβημο πνέπεζ 

κα είκαζ ηέημζμξ, χζηε κα ζηακμπμζεί ηζξ παναηάης απαζηήζεζξ: 

 

 οιπαβήξ υβημξ βζα ηδ ιείςζδ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πεζιχκα. 

 Δπζιήηδξ ηηδνζαηυξ υβημξ ιε άλμκα πανάθθδθμ ζημκ άλμκα Ακαημθή-Γφζδ βζα ηδκ 

εθαπζζημπμίδζδ ηςκ ακεπζεφιδηςκ εενιζηχκ ηενδχκ απυ ηδ Γφζδ.  

 Θενιμιυκςζδ υθμο ημο ηεθφθμοξ. 

 Σμπμεέηδζδ ακμζβιάηςκ ιε ηνυπμ πμο κα επζηνέπμοκ ημ δζαιπενή θοζζηυ αενζζιυ, αθθά ηαζ ημ 

θοζζηυ θςηζζιυ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ – απμθεφβμκηαξ πνμαθήιαηα ακμιμζμιμνθίαξ ηαζ 

εάιαςζδξ. 

 Δλςηενζηή ζηίαζδ ηςκ ακμζβιάηςκ βζα  ημκ πενζμνζζιυ ηςκ ακεπζεφιδηςκ δθζαηχκ εενιζηχκ 

ηενδχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ εενζκχκ ιδκχκ.  

      Δηθ.7.3.1. Ζ ζέζε ηνπ ήιηνπ ηελ 1ε Ηνπιίνπ, ζηηο 12:00                    Δηθ.7.3.2. Ζ ζέζε ηνπ ήιηνπ ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ, ζηηο 12:00 
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7.4.  ΚΣΖΡΗΟ ΜΔΛΔΣΖ 

 

7.4.1. Υσξνζέηεζε θηεξίνπ ζην νηθόπεδν – Πξνζαλαηνιηζκόο 

 

Όπςξ πνμακαθένεδηε, ζημ μζηυπεδμ δεκ οπάνπμοκ υιμνα ειπυδζα (οθζζηάιεκα ηηήνζα ή θοζζηά 

ειπυδζα), μπυηε είκαζ εθεφεενδ δ επζθμβή ηδξ πςνμεέηδζδξ ημο ηηδνίμο εκηυξ ημο. οβηεηνζιέκα, 

ημπμεεηείηαζ ζημ αυνεζμ ηιήια ημο μζημπέδμο χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ μ ιέβζζημξ δθζαζιυξ ηδξ κυηζαξ 

υρδξ ημο. 

 

7.4.2. Μνξθή Κηεξίνπ 

 

Σμ ζπήια ημο ηηδνίμο είκαζ επίιδηεξ ηαηά ημκ άλμκα Ακαημθή-Γφζδ βζα ηδ ιεβζζημπμίδζδ ηδξ 

κυηζαξ επζθάκεζάξ ημο ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηδ ζοθθμβή δθζαηήξ εενιυηδηαξ ημ πεζιχκα, εκχ δ ακαθμβία 

αάεμοξ πνμξ πθάημξ ηδξ ηάημρδξ είκαζ πενίπμο 0,5. Με δεδμιέκμ υηζ ελαζθαθίγεηαζ μ κυηζμξ 

πνμζακαημθζζιυξ επζθέβεηαζ ακμζπηή ιμνθή ιε ηδκ έκκμζα ηςκ ιεβάθςκ ακμζβιάηςκ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα: ζηδ κυηζα υρδ εκζςιαηχκμκηαζ ιεβάθα βοάθζκα ακμίβιαηα ηαζ οαθμζηάζζα, ζηδκ 

ακαημθζηή ηαζ δοηζηή ιζηνυηενα ηαζ ζηδ αυνεζα υρδ ηα εθάπζζηα δοκαηά ηαζ απαναίηδηα βζα ημ 

δζαιπενή αενζζιυ ηαζ θςηζζιυ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ. Σέθμξ, δ φπανλδ θοζζηήξ εέαξ ζηδ αυνεζα 

ηαζ δοηζηή υρδ επζηάζζεζ ηδκ ηαηαζηεοή ιεβάθςκ ακμζβιάηςκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα δφμ βςκζαηχκ ζημ 

ζζυβεζμ ηαζ ζημκ υνμθμ ζημοξ ακηίζημζπμοξ πνμζακαημθζζιμφξ. 

 

Χξ βκςζηυκ, ζηα ροπνά ηθίιαηα αέθηζζηδ θφζδ απμηεθμφκ ηα ηηήνζα ηοαζηήξ ηαζ βεκζηυηενα 

ζοιπαβμφξ ιμνθήξ. Χζηυζμ, επζδίςλδ ιαξ είκαζ μ ζπεδζαζιυξ ιζαξ ιμνθήξ ηέημζαξ πμο κα 

ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ ζφβπνμκεξ ανπζηεηημκζηέξ απαζηήζεζξ, δδιζμονβχκηαξ πμθθαπθμφξ ηαζ άκζζμοξ 

υβημοξ. 

 

7.4.3. Λεηηνπξγία Κηεξίνπ 

 

Σμ ηηήνζμ ακαπηφζζεηαζ ζε δφμ επίπεδα: Σμ ζζυβεζμ πενζθαιαάκεζ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ ηαζ 

ενβαζηδνίςκ βζα πενζααθθμκηζηή εηπαίδεοζδ-επζιυνθςζδ, έκα πχνμ οπμδμπήξ, ηαεζζηζηυ-

ηναπεγανία, παναζηεοαζηήνζμ ηνμθίιςκ, απμεήηεξ ηαζ 2 wc (ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ). Ο υνμθμξ 

πενζθαιαάκεζ 4 ημζηχκεξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα 1 ηεηνάηθζκμ, 1 ηνίηθζκμ ηαζ 2 δίηθζκα, ηαεχξ ηαζ 

απμεήηδ ηαζ θμοηνυ βζα ημ πνμζςπζηυ ημο λεκχκα. Σμ ζοκμθζηυ ειααδυκ ημο ηηδνίμο είκαζ 470 η.ι., 

255 η.ι. ζημ ζζυβεζμ ηαζ 215 η.ι. ζημκ υνμθμ. 

 

Ο λεκχκαξ εα θεζημονβεί ηδ πεζιενζκή, ηαεχξ ηαζ ηδ εενζκή πενίμδμ. Όπςξ θαίκεηαζ μζ πνήζεζξ 

εα είκαζ ιζηηέξ ηζ επμιέκςξ εα θεζημονβεί ηυζμ ημ πνςί, υζμ ηαζ ημ απυβεοια, μπυηε μζ απαζηήζεζξ ζε 

εένιακζδ, ηαζ δδ ζε δνμζζζιυ ηαζ θςηζζιυ είκαζ ιεβαθφηενεξ. Δπίζδξ, εθυζμκ απεοεφκεηαζ ζε 

ενβαγυιεκμοξ ηαεχξ ηαζ ζε επζζηέπηεξ, μ ανζειυξ ηςκ πνδζηχκ πμζηίθθεζ. 

 

7.4.4. Γηάηαμε εζσηεξηθώλ ρώξσλ – Γηακόξθσζε ζεξκηθώλ δσλώλ 

  

Καηά ημ ζπεδζαζιυ ηδξ ηάημρδξ, ζημ ζζυβεζμ μζ εζςηενζημί πχνμζ ιε ιεβάθμ πνυκμ πνήζδξ - 

ηναπεγανία, αίεμοζα δζδαζηαθίαξ - πςνμεεημφκηαζ ζηδ κυηζα πθεονά ημο ηηδνίμο, εκχ μζ πχνμζ ιε 

πενζμνζζιέκμ πνυκμ πνήζδξ - wc, ηθζιαημζηάζζμ - ζηδ αυνεζα. Ζ ανπζηή δζάηαλδ πενζθάιαακε ηδκ 

ημογίκα ζηδ αυνεζα υρδ ηαζ ημ ηαεζζηζηυ-ηναπεγανία ζηδ κυηζα.  
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Χζηυζμ, δ φπανλδ εέαξ ζημ αμννά μδήβδζε ζηδκ ακαδζάηαλδ ηςκ πχνςκ, χζηε ημ ηαεζζηζηυ-

ηναπεγανία κα είκαζ επίιδηεξ ηαηά ημκ άλμκα αμννά - κυημο ηαζ δ ημογίκα ημπμεεηήεδηε ζηδ δοηζηή 

υρδ. Γζα ηδκ ζζμζηάειζζδ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ πμο πνμηφπημοκ απυ ημ ζοβηεηνζιέκμ ζπεδζαζιυ 

ελεηάγεηαζ δ εθανιμβή παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ βζα ηδκ αφλδζδ ηςκ εενιζηχκ ηενδχκ. 

 

Σμ οπυ ιεθέηδ ηηήνζμ πςνίζηδηε ζε δέηα εενιζηέξ γχκεξ. ημ ζζυβεζμ πενζθαιαάκμκηαζ  δ 

οπμδμπή, δ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ, δ αίεμοζα ενβαζηδνίςκ, ημ ηαεζζηζηυ-ηναπεγανία, ημ 

παναζηεοαζηήνζμ ηνμθίιςκ ηαζ ηα wc ηαζ ζημκ υνμθμ ηα ηέζζενα οπκμδςιάηζα ηαζ ημ wc μνυθμο. Ζ 

οπμδμπή ηαζ μ δζάδνμιμξ ημο μνυθμο εεςνμφκηαζ εκζαία εενιζηή γχκδ, αθμφ θυβς ημο 

ηθζιαημζηαζίμο οπάνπεζ ακηαθθαβή εενιυηδηαξ ιεηαλφ ηςκ δφμ πχνςκ. Γζα ηδ ζπεδίαζδ ημο ηηδνίμο 

ζημ Ecotect εζζήπεδζακ ηα ανπζηεηημκζηά ζπέδζα απυ ημ Autocad πμο παναηίεεκηαζ ζημ πανάνηδια 7.  

 

 

7.4.5. Κηεξηαθό Κέιπθνο 

 

7.4.5.1. Πξσηαξρηθόο  ηόρνο  

 

Πνςηανπζηή επζδίςλή ιαξ ήηακ δ ηαηαζηεοή εκυξ υπζ ιυκμ εκενβεζαηά απμδμηζημφ ηηδνίμο, 

αθθά ηαζ μζημθμβζημφ, δίκμκηαξ ζδζαίηενδ έιθαζδ ζηα δμιζηά οθζηά. Σαοηυπνμκα μ παναδμζζαηυξ 

ηνυπμξ δυιδζδξ ιε πέηνα ζηδκ εκ θυβς πενζμπή, ιαξ μδήβδζε ανπζηά ζε πέηνζκδ ηαηαζηεοή ιε 

θένμοζα δζαγςιαηζηή (ηαηά ημκ μνζγυκηζμ άλμκα) ημζπμπμζία. Υνδζζιμπμζήζαιε ραιιζηζηή πέηνα 

πάπμοξ 60-80 εη., ςξ είεζζηαζ ηαζ δ εθανιμβή ζημ Ecotect ιαξ 

έδςζε απμβμδηεοηζηά απμηεθέζιαηα. 

                                                                                                                                                                                                           

Ο ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ (U-value) οπμθμβίζηδηε 

2,28 W/m
2
.K, εκχ ζφιθςκα ιε ημκ Κ.Δκ.Α.Κ. (Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 

20701-1/2010, πίκ.3.3α) μ ιέβζζημξ επζηνεπυιεκμξ είκαζ 0,45 (βζα 

ελςηενζημφξ ημίπμοξ ζηδκ ηθζιαηζηή γχκδ Γ), βεβμκυξ πμο 

μδδβεί ζηδκ εθανιμβή εενιμιυκςζδξ. 

 

 Γζα κα βίκεζ δοκαηή δ εηιεηάθθεοζδ ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ 

ημο ηηδνίμο, πνέπεζ δ ιυκςζδ κα ημπμεεηείηαζ ζηδκ ελςηενζηή 

ημο πθεονά, δζαθμνεηζηά δεκ είκαζ δοκαηή δ απμεήηεοζδ πθεμκάγμοζαξ εενιυηδηαξ ηαζ δ απυδμζή 

ηδξ ζημ εζςηενζηυ ζε ιεηαβεκέζηενμ πνυκμ. Χζηυζμ, ιζα ηέημζα πναηηζηή είκαζ ακμφζζα, αθμφ 

αθθμζχκεηαζ δ αζζεδηζηή ηδξ πέηνζκδξ ηαηαζηεοήξ ηαζ έηζζ ηαηαθφβαιε ζε άθθδ θφζδ. 

 

 

7.4.5.2. Σειηθή  Απόθαζε 

 

Καηαζθεπή ζπκπαγώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ θειύθνπο  

 

Ζ θένμοζα ηαηαζηεοή ημο λεκχκα είκαζ εκζαία ηαζ απμηεθείηαζ ζημ ζφκμθυ ηδξ απυ θένμκηα 

ζημζπεία μπθζζιέκμο ζηονμδέιαημξ, πςνίξ ναδζεκενβυ ηέθνα, μνζγυκηζα ηαζ ηαηαηυνοθα. Οζ ημίπμζ 

πθήνςζδξ είκαζ απυ δζπθή δνμιζηή δζάηνδηδ μπημπθζκεμδμιή ιε δζάηεκμ αενζζιμφ. Ζ εζςηενζηή 

ημζπμπμζία απμηεθείηαζ απυ ιμκή μπημπθζκεμδμιή.  

 

 Δηθ.7.4.1. Σππηθή δηαηνκή πέηξηλνπ ηνίρνπ 
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Σμ ηηήνζμ εενιμιμκχκεηαζ ελςηενζηά ηυζμ ζηα ηαηαηυνοθα υζμ ηαζ ζηα μνζγυκηζα δμιζηά 

ζημζπεία ημο ηεθφθμοξ ημο, ηαεχξ ηαζ ζηα δάπεδα πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ιδ εενιαζκυιεκμοξ 

πχνμοξ. Ζ επζθεπεείζα ιυκςζδ είκαζ αζμθμβζηυ ιαθθί πνμαάημο naturtherm-Wμ, ιε ζοκηεθεζηή 

εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ θ=0,04 W/m
.
K. Δπζθέπεδηε δ θφζδ ηδξ ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ βζα ηδκ 

απμθοβή ζπδιαηζζιμφ εενιμβεθονχκ ηαζ ηδκ εηιεηάθθεοζδ ηδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ ηδξ 

ημζπμπμζίαξ. 

 

Ζ ηαηαζηεοή ζημ ζφκμθμ ηδξ επζηαθφπηεηαζ ελςηενζηά απυ ραιιζηζηή πέηνα πάπμοξ 6 εη. εκχ 

εζςηενζηά ηάπμζμζ πχνμζ επζηαθφπημκηαζ απυ πέηνα, εκχ άθθμζ απυ επίπνζζια αζαεζημημκζάιαημξ. 

 

Καηαζθεπή αλνηγκάησλ 

 

Όζμκ αθμνά ηα ακμίβιαηα πνμηείκεηαζ δ ημπμεέηδζδ δζπθχκ οαθμπζκάηςκ ιε επίζηνςζδ 

ιειανάκδξ παιδθήξ εηπειρζιυηδηαξ (low-e) ηαζ ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ θ=1,046 W/m
.
K. 

Σα ακμίβιαηα ημπμεεημφκηαζ ιε ηνυπμ, έηζζ χζηε κα επζηνέπμοκ ημ δζαιπενή αενζζιυ ζημοξ 

πενζζζυηενμοξ πχνμοξ. Δπίζδξ έπμοκ ακμζβυιεκα ηιήιαηα ζε εέζεζξ πμο ιπμνμφκ κα ιείκμοκ ακμζπηά 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ χζηε κα έπμοιε κοπηενζκυ δνμζζζιυ. Σα ελςηενζηά ημοθχιαηα 

πνμηείκεηαζ κα ηαηαζηεοαζημφκ απυ λφθμ ηεναζζάξ, άθεμκδ ζηδκ πενζμπή. 

 

 

7.5.  ΔΦΑΡΜΟΓΖ  ΜΔ  ΣΟ  ECOTECT  ANALYSIS 

        

7.5.1.  ΓΔΝΗΚΑ 

 

To Ecotect Analysis είκαζ έκα θμβζζιζηυ πμο ιπμνεί κα ηάκεζ ακάθοζδ ηθίιαημξ, δθζαζιμφ ηαζ 

ηεπκδημφ θςηζζιμφ, ιεθέηδ εενιζηήξ άκεζδξ ηαζ ακαβηχκ ζε εένιακζδ ηαζ ρφλδ, αημοζηζηή ιεθέηδ 

ηαζ οπμθμβζζιυ ηυζημοξ. Πνμζθένεζ ηνζζδζάζηαημ πενζαάθθμκ ζπεδίαζδξ ηαζ είκαζ θζθζηυ πνμξ ημ 

πνήζηδ. Πανέπεζ δδθαδή, ηδ δοκαηυηδηα ζημ ιεθεηδηή κα ακαθφζεζ ηα ηθζιαηζηά δεδμιέκα ηδξ 

πενζμπήξ πμο ιεθεηάηαζ, κα ζπεδζάζεζ  ημ ιμκηέθμ ιε ζηυπμ ηδκ ακάθοζδ ηςκ ζοκεδηχκ δθζαζιμφ ηαζ 

ζηίαζδξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα, εζζάβμκηαξ πενζζζυηενα ζημζπεία, υπςξ ηα οθζηά ηδξ ηαηαζηεοήξ ηαζ ηα 

ςνάνζα πνήζδξ ηςκ δζάθμνςκ πχνςκ, κα πναβιαημπμζήζεζ εενιζηή ηαζ αημοζηζηή ακάθοζδ ηδξ 

ηαηαζηεοήξ. 

 

 

7.5.2.  ΚΛΗΜΑΣΗΚΖ  ΑΝΑΛΤΖ – WEATHER ANALYSIS  

 

To Ecotect πνδζζιμπμζεί βζα ηδκ ηθζιαηζηή ακάθοζδ - εενιμηναζία, ζπεηζηή οβναζία, δθζαηή 

αηηζκμαμθία ηαζ ανμπυπηςζδ - ηαηαζηεοχκ ζηδκ Δθθάδα, δεδμιέκα απυ 3 ιεηεςνμθμβζημφξ 

ζηαειμφξ, ηδξ Αεήκαξ, ηδξ Θεζζαθμκίηδξ ηαζ ηδξ Ακδνααίδαξ. Γζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ ηθζιαημθμβζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηδξ οπυ ιεθέηδ πενζμπήξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα ιεηεςνμθμβζηά δεδμιέκα ηδξ 

ηεθεοηαίαξ ηνζαημκηαεηίαξ απυ ημκ ζηαειυ ηδξ Ακδνααίδαξ (37
μ
 55’, 21

μ
 16’) πμο είκαζ ηα πζμ 

ακηζπνμζςπεοηζηά εκ ζοβηνίζεζ ιε ημοξ άθθμοξ δφμ ζηαειμφξ ηαζ πανμοζζάγμκηαζ ιέζς ημο weather 

tool ημο Ecotect ζημ Πανάνηδια 2, Δζη.Π.2.1.- Δζη.Π.2.5. 
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7.5.2.1. Ζιηαθή ζέζε-Solar position 

 

Σα Hθζαηά Γζαβνάιιαηα είκαζ έκαξ εφημθμξ ηνυπμξ ακαπανάζηαζδξ ηςκ εηήζζςκ αθθαβχκ ζηδκ 

ηνμπζά ημο ήθζμο ιέζς εκυξ δζζδζάζηαημο δζαβνάιιαημξ. Γίκμοκ ηδ δοκαηυηδηα άιεζμο 

πνμζδζμνζζιμφ ημο δθζαημφ αγζιμοείμο ηαζ ορμιέηνμο, ηάεε ζηζβιή ηδξ διέναξ ηαζ ηάεε διένα ημο 

πνυκμο ηαζ αμδεχκηαξ ημκ ιεθεηδηή κα επζθέλεζ ηα ζοζηήιαηα ζηίαζδξ ηαηά ημ ζπεδζαζιυ ιζαξ 

ηαηαζηεοήξ. 

 

ημ ακηίζημζπμ πανάνηδια ιεθεηήεδηε δ δθζαηή εέζδ  ηδξ ηαηαζηεοήξ βζα δφμ ηοπζηέξ διένεξ, 

ηδκ 1
δ 

Ημοθίμο ηαζ ηδκ 1
δ
 Ηακμοανίμο, ηςκ ζηενεμβναθζηχκ δζαβναιιάηςκ - Δζη.Π.2.6. ηαζ Δζη.Π.2.7., 

ηςκ μνεμβναθζηχκ - Δζη.Π.2.8. ηαζ Δζη.Π.2.9. ηαζ ηςκ πζκάηςκ πμο δίκμοκ ηζιέξ βζα ημ αγζιμφεζμ, ημ 

ορυιεηνμ, ηαζ ηζξ ζπεηζηέξ μνζγυκηζεξ ηαζ ηαηαηυνοθεξ βςκίεξ ζηζχκ, μζ μπμίεξ ιεηνχκηαζ απυ ηδκ 

ακαημθή ιέπνζ ηδ δφζδ ημο δθίμο ακά ιζζάςνμ - Δζη.Π.2.10. ηαζ Δζη.Π.2.11.  

 

7.5.2.2. Φπρξνκεηξία - psychrometry 

 

Σα ροπνμιεηνζηά δζαβνάιιαηα πανέπμοκ ιία βναθζηή ακαπανάζηαζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο αένα 

ζε μπμζαδήπμηε πνμκζηή ζηζβιή ηαζ ζοζπεηίγμοκ ηδ εενιμηναζία - πμο ανίζηεηαζ ζημκ μνζγυκηζμ 

άλμκα ιε ημ πμζμζηυ οβναζίαξ - πμο ακηζζημζπεί ζημκ ηαηαηυνοθμ άλμκα. Σμ πμζμζηυ ηδξ οβναζίαξ 

ζημκ αένα δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηζξ ζοκεήηεξ, εκχ υηακ μ αέναξ είκαζ εενιυξ πενζέπεζ ιεβάθα πμζμζηά 

οβναζίαξ ηαζ υηακ είκαζ ροπνυξ ημ πμζμζηυ ηδξ πενζεπυιεκδξ οβναζίαξ ιεζχκεηαζ. 

 

 Μέζα απυ ηα ροπνμιεηνζηά δζαβνάιιαηα, ηυζμ βζα ημ πεζιχκα υζμ ηαζ βζα ημ ηαθμηαίνζ, 

δζαθαίκμκηαζ μζ γχκεξ εενιζηήξ άκεζδξ βζα ηδκ ηαηαζηεοή - Δζη.Π.2.12. ηαζ Δζη.Π.2.13., ηαεχξ ηαζ 

οπυ ηδκ επίδναζδ δζαθυνςκ ηεπκζηχκ αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ - Δζη.Π.2.14. ηαζ Δζη.Π.2.15., υπςξ 

είκαζ δ πνήζδ  παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ, δ αλζμπμίδζδ ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ, δ εηηζεέιεκδ ιάγα 

ηαζ μ αναδζκυξ αενζζιυξ, μ θοζζηυξ αενζζιυξ, μ άιεζμξ ηαζ έιιεζμξ ελαηιζζηζηυξ δνμζζζιυξ. Σέθμξ, 

απεζημκίγεηαζ δ ζοιαμθή ηάεε ιεευδμο ζηδ εενιζηή άκεζδ ακελάνηδηα, πμο πνμηφπηεζ ςξ αθαίνεζδ 

ηςκ πμζμζηχκ ηδξ άκεζδξ πμο ειθακίγεηαζ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ ηάεε πανέιααζδ λεπςνζζηά. -

Δζη.Π.2.16. ηαζ Δζη.Π.2.17. 

 

 Όπςξ παναηδνείηαζ ζηα ηεθεοηαία δζαβνάιιαηα, εονφηενμ θάζια εενιμηναζζχκ ζηδ γχκδ 

άκεζδξ οπάνπεζ ζηδκ πενίπηςζδ ημο θοζζημφ αενζζιμφ, ακ ηαζ ηαοηυπνμκα παναηδνείηαζ αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ οβναζίαξ. 

 

7.5.2.3. Αλάιπζε αλέκνπ-wind analysis 

 

Σμ ζοβηεηνζιέκμ ενβαθείμ πανέπεζ ηδ δοκαηυηδηα απεζηυκζζδξ ηδξ ζοπκυηδηαξ, ηδξ έκηαζδξ ηαζ 

ηδξ ηαηεφεοκζδξ ημο ακέιμο ζηδκ πενζμπή ιεθέηδξ, ηαεχξ ηαζ ακάθοζδξ ηςκ δεδμιέκςκ ημο ζε 

δεηαέλζ δζαθμνεηζηέξ ηαηεοεφκζεζξ, μζ μπμίεξ δζαθένμοκ ηαηά 22.5
o
 ιεηαλφ ημοξ. Ζ ηαπφηδηα ημο 

ακέιμο ζζμφηαζ ιε ηδκ απυζηαζδ απυ ημ ηέκηνμ ημο ηοηθζημφ δζαβνάιιαημξ. Σμ  πθεμκέηηδια αοημφ 

ημο ζοζηήιαημξ είκαζ δ ηαοηυπνμκδ πανμοζίαζδ ιέζδξ εενιμηναζίαξ, οβναζίαξ, ανμπυπηςζδξ ηαζ 

ζοπκυηδηαξ ακέιμο. 

 

        ηα δζαβνάιιαηα απεζημκίγμκηαζ δ ηαηεφεοκζδ, δ ιέζδ εενιμηναζία ηαζ δ ζοπκυηδηα ηςκ 

επζηναημφκηςκ ακέιςκ ημοξ πεζιενζκμφξ ηαζ ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ. - Δζη. Π.2.18 - Δζη. Π.2.23.                                                 
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7.5.2.4. Βέιηηζηνο πξνζαλαηνιηζκόο 

 

Σέθμξ, ημ πνυβναιια δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα ζημκ ιεθεηδηή κα οπμθμβίζεζ ηδ αέθηζζημ 

πνμζακαημθζζιυ εζζάβμκηαξ ημοξ εενιυηενμοξ ηαζ ροπνυηενμοξ ιήκεξ βζα ηδκ οπυ ιεθέηδ πενζμπή. 

Χξ αέθηζζημξ πνμζακαημθζζιυξ μνίγεηαζ εηείκμξ πμο δίκεζ ηαοηυπνμκα ηα ιζηνυηενα θμνηία ρφλδξ ηαζ 

εένιακζδξ.  

 

ηδκ Δζη. Π.2.24. απεζημκίγεηαζ μ αέθηζζημξ πνμζακαημθζζιυξ ημο ηηδνίμο βζα ηα ηθζιαηζηά 

δεδμιέκα ηδξ Ακδνααίδαξ ηαζ υπςξ παναηδνμφιε, εεςνείηαζ μ κυηζμξ ιε ιζα ιζηνή απυηθζζδ πνμξ 

ακαημθή.  

              

 

 

 

7.5.3.  ΔΗΑΓΧΓΖ  ΣΧΝ  ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΧΝ  ΓΟΜΗΚΧΝ  ΤΛΗΚΧΝ  ΣΟ  ECOTECT    

           (ΔLEMENT  LIBRARY) 

 

Σα δμιζηά οθζηά ημο λεκχκα εζζήπεδζακ ζημ Ecotect ιε ηζιέξ (υζμκ αθμνά ηδκ ποηκυηδηα 

ν(kg/m3) ηαζ ημ ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ θ (W/m
.
K) ) υπςξ αοηέξ πνμηφπημοκ απυ ημκ 

Κ.Δκ.Α.Κ. (Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-2/2010, παν.4, πίκ.2) Οζ ζοκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ  πμο 

πνμηφπημοκ ζοβηνίκμκηαζ ιε ημοξ απαζημφιεκμοξ, ζφιθςκα ιε ημκ πίκαηα 3.3α, ηδξ ΣΟΣΔΔ 1. 

 

 

                                                                                                         

 ημ δάπεδμ ζζμβείμο πνδζζιμπμζήεδηακ: μπθζζιέκμ 

ζηονυδεια 2 εη., ηεναιζηά πθαηίδζα 1,5 εη. 

 

     Σμ U-value πνμέηορε 0,37 W/m
2
.K < 0,40 W/m

2
.K. 

 

      

 

 

 

                                  

                                            

 ηα ημζπεία απυ ζηονυδεια πνδζζιμπμζήεδηακ: 

ραιιίηδξ 6 εη., ιαθθί πνμαάημο 8 εη., μπθζζιέκμ 

ζηονυδεια 25 εη., ραιιίηδξ 6 εη. ή επίπνζζια 

αζαεζημημκζάιαημξ 2 εη. (ακάθμβα ιε ημ πχνμ). 

 

      Σμ U-value πνμέηορε 0,43 W/m
2
.K < 0,45 W/m

2
.K. 

 

 

 

 

      Δηθ.7.5.1. Σππηθή δηαηνκή δαπέδνπ ηζνγείνπ 

    Δηθ.7.5.2. Σππηθή δηαηνκή ηνηρείνπ 
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 ημοξ ελςηενζημφξ ημίπμοξ πνδζζιμπμζήεδηακ: ραιιίηδξ 6 εη., ιαθθί πνμαάημο 8 εη., 

μπημπθζκεμδμιή 9 εη., δζάηεκμ αενζζιμφ 7 εη., μπημπθζκεμδμιή 9 εη. ραιιίηδξ 6 εη. ή 

επίπνζζια αζαεζημημκζάιαημξ 2 εη. (ακάθμβα ιε ημ πχνμ).  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σμ U-value πνμέηορε 0,36 W/m
2
.K < 0,45 W/m

2
.K 

 

 ημοξ εζςηενζημφξ ημίπμοξ πνδζζιμπμζήεδηακ: επίπνζζια αζαεζημημκζάιαημξ 2 εη., 

μπημπθζκεμδμιή 9εη., ραιιίηδξ 6 εη. ή επίπνζζια αζαεζημημκζάιαημξ 2 εη. (ακάθμβα ιε ημ 

πχνμ). 

 

 

Δηθ.7.5.5. Σππηθή δηαηνκή εζσηεξηθνύ ηνίρνπ                           Δηθ.7.5.6. Σππηθή δηαηνκή εζσηεξηθνύ ηνίρνπ  

                    κε επηθάιπςε επηρξίζκαηνο                                                             κε επηθάιπςε πέηξαο   

 

Σμ U-value πνμέηορε 2,34 W/m
2
.K  ηαζ 2,36 W/m

2
.K ακηίζημζπα. 

 

 

                                                                                                      

 ημ εκδζάιεζμ δάπεδμ πνδζζιμπμζήεδηακ: δνφζκμ πάηςια 

2,5 εη., μπθζζιέκμ ζηονυδεια 20 εη., επίπνζζια 

αζαεζημημκζάιαημξ 2 εη. 

                                                                                                   

          Σμ U-value πνμέηορε 2,32 W/m
2
.K. 

 

                                                                              

          

  Δηθ.7.5.3. Σππηθή δηαηνκή εμσηεξηθνύ ηνίρνπ 

                         κε επηθάιπςε πέηξαο 

Δηθ.7.5.4. Σππηθή δηαηνκή εμσηεξηθνύ ηνίρνπ 

                       κε επηθάιπςε επηρξίζκαηνο 

 

Δηθ.7.5.7. Σππηθή δηαηνκή ελδηάκεζνπ δαπέδνπ 
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 ημ δχια πνδζζιμπμζήεδηακ: ηεναιζηά πθαηίδζα 1,5 εη., 

ιαθθί πνμαάημο 8 εη., ηζζιεκημημκίαια 2,5 εη., 

μπθζζιέκμ ζηονυδεια 20 εη., επίπνζζια 

αζαεζημημκζάιαημξ 2 εη. 

 

          Σμ U-value πνμέηορε 0,39 W/m
2
.K < 0,4 W/m

2
.K. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

 ηδ ζηέβδ πνδζζιμπμζήεδηακ: ηεναιίδζα 5 εη., λφθζκμ 

πθαίζζμ 2,5 εη., δζάηεκμ 7,5 εη., ιαθθί πνμαάημο 8 εη., 

μπθζζιέκμ ζηονυδεια 20 εη., ζμαάξ 2 εη. 

 

      Σμ U-value πνμέηορε 0,37 W/m
2
.K < 0,40 W/m

2
.K.  

 

 

 

                                         

                                        

                                                                                                        

 ηα οαθμζηάζζα πνδζζιμπμζήεδηε δζπθυξ οαθμπίκαηαξ 

ιε λφθζκμ πθαίζζμ, ιε επίζηνςζδ ιειανάκδξ παιδθήξ 

εηπειρζιυηδηαξ (low-e) ηαζ δζάηεκμ αένα 1,2 εη. 

 

 Σμ U-value πνμέηορε 2,1 W/m
2
.K < 2,8 W/m

2
.K. 

 

 

 

 

 

 

φιθςκα ιε ηα παναπάκς απμηεθέζιαηα ηαζ εθυζμκ μζ ζοκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ U-value 

πνμέηορακ ιζηνυηενμζ απυ ηζξ ιέβζζηεξ επζηνεπυιεκεξ ηζιέξ πμο επζαάθθεζ μ Κ.Δκ.Α.Κ βζα ηδκ 

ηθζιαηζηή γχκδ Γ, επζθέπεδηακ ηα άκς οθζηά ηαζ πάπδ ημοξ βζα ηδ ηαηαζηεοή ιαξ. Δπζπεζνήζαιε 

ιέζς αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ηςκ οθζηχκ κα πνδζζιμπμζήζμοιε ηδ εενιζηή ιάγα ημο ηηδνίμο βζα ηδκ 

απμεήηεοζδ εενιυηδηαξ ηυζμ απυ ηα ελςηενζηά υζμ ηαζ απυ ηα εζςηενζηά ημο ηένδδ, ιζα απμδμηζηή 

ηεπκζηή βζα ηδκ ηαθφηενδ δοκαηή εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά ημο πςνίξ ιδπακζηά ιέζα. 

 

 

 

Δηθ.7.5.8. Σππηθή δηαηνκή δώκαηνο 

 

Δηθ.7.5.9.. Σππηθή δηαηνκή θεθιηκέλεο ζηέγεο 

 

Δηθ.7.5.10. Σππηθή δηαηνκή παινζηαζίνπ 
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7.5.4.  ΘΔΡΜΗΚΖ  ΑΝΑΛΤΖ 

 

7.5.4.1. Παξαδνρέο - δεδνκέλα ππνινγηζκώλ 

 

Σα δεδμιέκα εζζυδμο ααζίζηδηακ ζηα ανπζηεηημκζηά ζπέδζα ημο ηηδνίμο, ζηα παναηηδνζζηζηά 

ημο ηεθφθμοξ ηαζ ηςκ ακμζβιάηςκ, ζημ θεζημονβζηυ πνυβναιια ηςκ επζιένμοξ πχνςκ ημο, ηαεχξ ηαζ 

ζηζξ απαζηήζεζξ ηςκ ζζπουκηςκ ηακμκζζιχκ πνμηεζιέκμο κα ελαζθαθίγμκηαζ ιέζα ζημοξ πχνμοξ 

ζοκεήηεξ άκεζδξ ηαζ οβζεζκήξ βζα ημοξ πνήζηεξ. Γζα ηδκ ηθζιαηζηή γχκδ Γ πμο ακήηεζ ημ ηηήνζμ ιαξ, 

μνίγμκηαζ πενίμδμξ εένιακζδξ απυ 15 Οηηςανίμο έςξ 30 Απνζθίμο ηαζ πενίμδμξ ρφλδξ  απυ 1 Ημοκίμο 

έςξ 31 Αοβμφζημο. (ΣΟΣΔΔ 20701-1/2010). Δπίζδξ: 

 

 Όθεξ μζ εενιζηέξ γχκεξ εεςνήεδηε υηζ έπμοκ πθήνδ ηθζιαηζζιυ ςξ ζφζηδια εένιακζδξ-ρφλδξ 

(HVAC system=full air conditioning) ιε απυδμζδ 95%. ηδκ πενίπηςζδ αοηή πνδζζιμπμζείηαζ 

ζοκεπχξ ζφζηδια ηθζιαηζζιμφ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηςκ εζςηενζηχκ ζοκεδηχκ ζηα υνζα ηδξ 

εενιζηήξ άκεζδξ ηαηά ηδκ πενίμδμ πνήζδξ ημο ηηδνίμο εεςνχκηαξ υηζ ηα πανάεονα δεκ ακμίβμοκ 

πμηέ. Δπζθέπεδηε αοηυ ημ ζφζηδια ςξ ημ δοζιεκέζηενμ έκακηζ ηςκ οπμθμίπςκ.  Δπίζδξ, ηα υνζα 

ημο εενιμζηάηδ μνίζηδηακ ιεηαλφ 20 
0
C ηαζ 26 

0
C (πίκ. 2.2, ΣΟΣΔΔ. 1), ηα μπμία μνίγμοκ ηα 

υνζα εηηυξ ηςκ μπμίςκ θεζημονβεί ημ ζφζηδια.- Πανάνηδια 3, Δζη.Π.3.1. 

 

 Θεςνήεδηε ιέβζζημξ ανζειυξ πνδζηχκ 2 βζα ηάεε γχκδ, ιε επζηναημφζα δναζηδνζυηδηα ηδκ 

ηαεζζηζηή (sedentary) πμο απμδίδεζ εενιζηά ηένδδ 70 watt. Σα εζςηενζηά εενιζηά ηένδδ 

(internal gains) πνμηφπημοκ απυ ηα θχηα ηαζ ηζξ ζοζηεοέξ ηδξ ηάεε γχκδξ (sensible gain) ηαζ 

θυβς ελάηιζζδξ (latent gain) ηαζ μνίγμκηαζ ςξ 5 W/m
2 

ηαζ 2 W/m
2
 ακηίζημζπα. Ονίζηδηακ ηα 

παναηηδνζζηζηά ημο πμζμζημφ δζήεδζδξ (infiltration rate) ηαζ ζοβηεηνζιέκα ημ πμζμζηυ 

αενζζιμφ (air change rate) ίζμ ιε 10 air changes / hour ηαζ δ εοαζζεδζία ζημκ άκειμ (wind 

sensitivity) ίζδ ιε 0.25 ac/h πμο εηθνάγεζ ημ πυζμ εοάθςηδ είκαζ δ ηάεε εενιζηή γχκδ ζηδκ 

ηαπφηδηα ημο αένα.  

 

Έβζκακ δφμ νοειίζεζξ υζμκ αθμνά ημ πμζμζηυ δζήεδζδξ (infiltration  rate) ημο αένα, ιία 

εεςνχκηαξ υθα ηα ακμίβιαηα ηθεζζηά (well sealed) ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ - Δζη.Π.3.2.ηαζ 

εθανιυγεηαζ ζηα πνχηα πέκηε ζεκάνζα ηαζ δ δεφηενδ εεςνχκηαξ κοπηενζκυ δνμζζζιυ βζα ημοξ 

εενζκμφξ ιήκεξ (night ventilation) -  Δζη.Π.3.3. πμο εθανιυγεηαζ ζημ έηημ ζεκάνζμ.  

 

Γδιζμονβήεδηακ πέκηε πνμκμδζαβνάιιαηα υζμκ αθμνά ημ κοπηενζκυ αενζζιυ: 

 

 Σμ πεζιχκα ηαζ ζοβηεηνζιέκα απυ ηδκ 1
δ
 Νμειανίμο έςξ ηαζ ηζξ 30 Απνζθίμο εεςνείηαζ υηζ ηα 

πανάεονα είκαζ ενιδηζηά ηθεζζηά (well sealed) ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ, ιε εκαθθαβέξ 

αένα 0,5 ac/h πμο ακηζζημζπεί ζε πμζμζηυ 5%, ιε δεδμιέκμ υηζ μ δζαιπενήξ αενζζιυξ ακηζζημζπεί 

ζε πμζμζηυ 100%. - Δζη.Π.3.4. 

 

 Σμ ηαθμηαίνζ απυ ηδκ 1δ Ημοθίμο έςξ ηζξ 31 Αοβμφζημο εεςνείηαζ υηζ ηα πανάεονα παναιέκμοκ 

ηθεζζηά απυ ηζξ 7:00 έςξ ηζξ 20:00 ηαζ ακμίβμοκ - κοπηενζκυξ δνμζζζιυξ - απυ ηζξ 20:00 έςξ ηζξ 

7:00 ηαζ πνμηφπημοκ ηα πμζμζηά 5% ηαζ 100% ακηίζημζπα. - Δζη.Π.3.5. 
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 Ο Ημφκζμξ δε πνήγεζ ακάβηδξ δζαιπενμφξ αενζζιμφ, μπυηε εεςνείηαζ υηζ ηα πανάεονα 

παναιέκμοκ ηθεζζηά απυ ηζξ 8:00 έςξ ηζξ 19:00, εκχ απυ ηζξ 19:00 έςξ ηζξ 8:00 εεςνείηαζ υηζ 

ακμίβμοκ ιε εκαθθαβέξ αένα είκαζ 4,4 ac/h πμο ακηζζημζπμφκ ζε πμζμζηυ 44%. - Δζη.Π.3.6. 

 

 Γζα ημ επηέιανζμ πμο είκαζ εενιυηενμξ απυ ημκ Ημφκζμ ζηδ Μεζμφκηα, εεςνείηαζ υηζ ηα 

πανάεονα παναιέκμοκ ηθεζζηά απυ ηζξ 7:00 έςξ ηζξ 19:00 ηαζ ακμίβμοκ απυ ηζξ 19:00 έςξ ηζξ 

7:00, πανέπμκηαξ εκαθθαβέξ αένα 6 ac/h πμο ακηζζημζπμφκ ζε πμζμζηυ 60%. - Δζη.Π.3.7. 

 

 Σέθμξ, ζηα πνχηα πέκηε ζεκάνζα εεςνμφκηαζ υθα ηα ακμίβιαηα ηθεζζηά (well sealed) ηαε’ υθδ ηδ 

δζάνηεζα ημο έημοξ, υπςξ πνμακαθένεδηε, πμο ακηζζημζπεί ζε πμζμζηυ 5%. - Δζη.Π.3.8. 

 

 

7.5.4.2. ΔΝΑΡΗΑ ΠΑΡΔΜΒΑΔΧΝ ΚΑΗ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΣΟΤ ΚΣΖΡΗΟΤ 

 

Γζα ηδ αεθηζζημπμίδζδ ημο ζπεδζαζιμφ ιεθεηήεδηακ δζαθμνεηζηά ζεκάνζα πμο ελεηάγμοκ ηυζμ 

ιειμκςιέκα υζμ ηαζ ζοκδοαζηζηά ηδκ επίδναζδ δζαθυνςκ πανειαάζεςκ ζηδκ εκενβεζαηή 

ηαηακάθςζδ βζα ρφλδ ηαζ εένιακζδ ημο ηηδνίμο ζε εηήζζα αάζδ. Σα ηνία πνχηα αθμνμφκ ζηδ πνήζδ 

παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ, άιεζμο ηένδμοξ (οαθμζηάζζα) ηαζ έιιεζμο (ημίπμξ εενιζηήξ 

ιάγαξ). Δδχ βίκεηαζ εενιζηή ακάθοζδ ηυζμ μθυηθδνμο ημο ηηδνίμο, υζμ ηαζ ηςκ πχνςκ πμο 

οθίζηακηαζ ηζξ πανειαάζεζξ. Σμ ηέηανημ αθμνά ζηδκ αφλδζδ ηδξ ιυκςζδξ ζηδ ζηέβδ ηαζ ζηα δχιαηα. 

ημ ζδιείμ αοηυ επζθέβεηαζ ημ αέθηζζημ απυ ηα ακαθοεέκηα ζεκάνζα ηαζ αάζεζ αοημφ αημθμοεμφκ ηα 

δφμ επυιεκα, υπμο ελεηάγεηαζ μ ζηζαζιυξ ιειμκςιέκα, ηαεχξ ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ κοπηενζκυ 

δνμζζζιυ.  

 

ημ ακηίζημζπμ πανάνηδια παναηίεεκηαζ ηα ιδκζαία εενιζηά ηαζ ροηηζηά θμνηία, ηυζμ 

δζαβναιιαηζηά, υζμ ηαζ ζε πίκαηεξ. ημοξ ζοκδιιέκμοξ πίκαηεξ ηαηαβνάθμκηαζ ακαθοηζηυηενα ηα 

εενιζηά ηαζ ροηηζηά θμνηία ηδξ ηαηαζηεοήξ βζα ηάεε ιήκα, ζε εηήζζα αάζδ, ηαεχξ ηαζ δ χνα πμο 

πανμοζζάγεζ ηζξ ιέβζζηεξ ηαηακαθχζεζξ ηδκ ροπνυηενδ ηαζ ηδ εενιυηενδ ιένα ημο έημοξ - 4 

Φεανμοανίμο ηαζ 15 Αοβμφζημο ακηίζημζπα. 

 

ελάξην 1 : Σμπμεέηδζδ κυηζμο οαθμζηαζίμο ζηδκ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ  

 

Παναηδνείηαζ υηζ: 

 

 Ζ ηαηαζηεοή έπεζ ακάβηεξ βζα εένιακζδ ζδζαίηενα απυ ημ Γεηέιανζμ  έςξ ημ Μάνηζμ, θζβυηενεξ 

(πενίπμο ζημ 1/3) ημκ Απνίθζμ ηαζ ημ Νμέιανζμ ηαζ εθάπζζηεξ ημκ Οηηχανζμ, εκχ βζα ρφλδ απυ 

ημκ Ημφκζμ έςξ ηαζ ημ επηέιανζμ ηαζ θζβυηενεξ ημ Μάζμ ηαζ ημκ Οηηχανζμ. οβηεηνζιέκα, 

ιεβαθφηενεξ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ πανμοζζάγμοκ μζ γχκεξ πμο ηαηαθαιαάκμοκ ηα πενζζζυηενα 

ηεηναβςκζηά, δδθαδή δ ηναπεγανία ηαζ δ οπμδμπή. - Δζη.Π.3.9. 

 

Σα εκενβεζαηά ηδξ θμνηία βζα έκα έημξ είκαζ 56.106 Wh/m
2
 ηαζ ζοβηεηνζιέκα 22.455 Wh/m

2
 βζα 

εένιακζδ, 33.652 Wh/m
2
 βζα ρφλδ. Μεβαθφηενδ ακάβηδ βζα εένιακζδ πανμοζζάγεζ μ Ηακμοάνζμξ 

(2.027,8 ΚWh) ηαζ βζα ρφλδ μ Αφβμοζημξ (3.973,2 ΚWh).  - Δζη.Π.3.10. 

 

 Ζ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ πανμοζζάγεζ αολδιέκεξ ηαηακαθχζεζξ δοζακάθμβεξ ιε ηα ηεηναβςκζηά 

πμο ηαηαθαιαάκεζ, βεβμκυξ πμο μθείθεηαζ ζηδκ φπανλδ ημο οαθμζηαζίμο. - Δζη.Π.3.11. 
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 Σα εκενβεζαηά θμνηία ηδξ αίεμοζαξ δζδαζηαθίαξ βζα έκα έημξ είκαζ 91.658 Wh/m
2
 ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα 43.893 Wh/m
2
 βζα εένιακζδ, 47.765 Wh/m

2
 βζα ρφλδ. Μεβαθφηενδ ακάβηδ βζα 

εένιακζδ πανμοζζάγεζ μ Ηακμοάνζμξ (345,9 ΚWh) ηαζ βζα ρφλδ μ Αφβμοζημξ (551,3 ΚWh). - 

Δζη.Π.3.12. 

 

ηδ ζοκέπεζα, επζθέβμοιε ηδκ αθαίνεζδ ημο οαθμζηαζίμο ζηδκ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ βζα ηδκ 

ελέηαζδ ηδξ εενιζηήξ-ροηηζηήξ ζοιπενζθμνάξ ηδξ ηαζ βεκζηυηενα ηδξ ηαηαζηεοήξ ηαζ μδδβμφιαζηε 

ζημ 2μ ζεκάνζμ.  

 

 

ελάξην 2 : Αθαίνεζδ ημο κυηζμο οαθμζηαζίμο ζηδκ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ 

 

Γζαπζζηχκεηαζ υηζ:  

 

 Μεζχκμκηαζ ηα ροηηζηά ηαζ ζδζαίηενα ηα εενιζηά θμνηία ημο ηηδνίμο, βεβμκυξ πμο μθείθεηαζ ζηδ 

ιείςζδ ηςκ ζοκμθζηχκ θμνηίςκ ηδξ αίεμοζαξ δζδαζηαθίαξ. - Δζη.Π.3.13. 

 

Σα εκενβεζαηά ημο θμνηία βζα έκα έημξ είκαζ 53.012 Wh/m
2
 ηαζ ζοβηεηνζιέκα 20.084 Wh/m

2
 βζα 

εένιακζδ, 32.928 Wh/m
2
 βζα ρφλδ. Μεβαθφηενδ ακάβηδ βζα εένιακζδ πανμοζζάγεζ μ Ηακμοάνζμξ 

(1.843,4 ΚWh) ηαζ βζα ρφλδ μ Αφβμοζημξ (3.798,1 ΚWh). - Δζη.Π.3.14. 

 

 Μεζχκμκηαζ ζδιακηζηά ηα ροηηζηά ηαζ ζδζαίηενα ηα εενιζηά θμνηία ζηδκ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ 

αθμφ είκαζ αοηή δ γχκδ πμο οπέζηδ ηζξ πανειαάζεζξ. - Δζη.Π.3.15. 

 

Σα εκενβεζαηά ηδξ θμνηία βζα έκα έημξ είκαζ 57.241 Wh/m
2
 ηαζ ζοβηεηνζιέκα 18.677 Wh/m

2
 βζα 

εένιακζδ, 38.564 Wh/m
2
 βζα ρφλδ. Μεβαθφηενδ ακάβηδ βζα εένιακζδ πανμοζζάγεζ μ Ηακμοάνζμξ 

(161,9 ΚWh) ηαζ βζα ρφλδ μ Αφβμοζημξ (376 ΚWh). - Δζη.Π.3.16. 

 

οιπεναζιαηζηά, ιε ηδκ αθαίνεζδ οαθμζηαζίςκ ηαζ ηδκ πνμζεήηδ ηακμκζηχκ ακμζβιάηςκ 

δζαπζζηχκμοιε υηζ ιεζχκμκηαζ ηυζμ ηα εενιζηά, υζμ ηαζ ηα ροηηζηά θμνηία. Ζ ιείςζδ ζηα ιεκ πνχηα 

μθείθεηαζ ζηδ αεθηίςζδ ημο ηεθφθμοξ, αθμφ ιεζχεδηακ μζ δζαθακείξ επζθάκεζεξ πμο έπμοκ 

ιεβαθφηενμ U-Value (ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ) ζε ζπέζδ ιε ηα αδζαθακή ζημζπεία. ηα έηενα 

δε, μθείθεηαζ ζηδ ιείςζδ ηδξ άιεζδξ ηαζ έιιεζδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδ πνήζδ 

οαθμζηαζίμο. Έκα ηηήνζμ δδθαδή, ζοιπενζθένεηαζ ηαθφηενα εκενβεζαηά υηακ έπμοιε ιζηνυηενα 

ακμίβιαηα, ηαεχξ ιεζχκεηαζ ημ ιέζμ U-value. 

 

οβηνίκμκηαξ ημ 2
μ
 ιε ημ 1

μ
 ζεκάνζμ, πνμηφπηεζ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηδξ ηάλεςξ ημο 12,8% 

(10,6% βζα εένιακζδ ηαζ 2,2% βζα ρφλδ). ηδκ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ, ςξ ακαιέκμοιε, είκαζ πμθφ 

ιεβαθφηενδ ηαζ αββίγεζ ιάθζζηα ημ 76,7% (57,4% βζα εένιακζδ ηαζ 19,3% βζα ρφλδ). 

 

Έηζζ, ηεθζηά, επζθέπεδηε δ ημπμεέηδζδ οαθμπζκάηςκ ζηδ κυηζα πθεονά ηδξ αίεμοζαξ 

δζδαζηαθίαξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ακαθφεηαζ εενιζηά ημ ηηήνζμ ζηδκ πενίπηςζδ ακηζηαηάζηαζδξ ημο 

κυηζμο οαθμζηαζίμο απυ ημίπμ εενιζηήξ ιάγαξ, ηαεχξ ημ πνυβναιια δεκ πανέπεζ ηδ δοκαηυηδηα 

πνμζμιμίςζδξ ημο ημίπμο Trombe ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηςκ εονίδςκ αενζζιμφ. ηζξ - Δζη.Π.3.17 ηαζ 

Δζη.Π.3.18 πνμηφπημοκ ηα εκενβεζαηά θμνηία ηδξ ηναπεγανίαξ βζα έκα έημξ ηαζ είκαζ 55.398 Wh/m
2
, 

26.349 Wh/m
2
 βζα εένιακζδ ηαζ 29.049 Wh/m

2
 βζα ρφλδ, χζηε κα βίκεζ δ ακηίζημζπδ ζφβηνζζδ.  
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ελάξην 3: Αθαίνεζδ ημο κυηζμο οαθμζηαζίμο ζηδκ ηναπεγανία ηαζ πνμζεήηδ ημίπμο εενιζηήξ 

ιάγαξ. 

 

Ο ημίπμξ εενιζηήξ ιάγαξ απμηεθείηαζ απυ δζπθυ 

οαθμπίκαηα πάπμοξ 6 πζθζμζηχκ ηαζ δζάηεκμ αένα 1,2 

εηαημζηχκ, δζάηεκμ αένα 6 εηαημζηχκ, ζηονυδεια 20 

εηαημζηχκ ηαζ επζηάθορδ πέηναξ 6 εηαημζηχκ. Όζμκ αθμνά 

ημ πάπμξ ημο ημίπμο ελεηάζηδηε δ πζεακή ιείςζδ ημο, 

αθαζνχκηαξ ηδκ επζηάθορδ ηδξ πέηναξ αθθά δ εενιζηή 

ακάθοζδ ιαξ έδςζε ηα ίδζα απμηεθέζιαηα.  

 

Γζαπζζηχκεηαζ υηζ: 

 

 Μεζχκμκηαζ ηα ροηηζηά ηαζ ζδζαίηενα ηα εενιζηά θμνηία ημο ηηδνίμο, βεβμκυξ πμο μθείθεηαζ ζηδ 

ιείςζδ ηςκ ζοκμθζηχκ θμνηίςκ ηδξ αίεμοζαξ δζδαζηαθίαξ. - Δζη.Π.3.19. 

 

Σα εκενβεζαηά ημο θμνηία βζα έκα έημξ είκαζ 48.332 Wh/m
2
 ηαζ ζοβηεηνζιέκα 17.493 Wh/m

2
 βζα 

εένιακζδ, 30.840 Wh/m
2
 βζα ρφλδ. Μεβαθφηενδ ακάβηδ βζα εένιακζδ πανμοζζάγεζ μ 

Φεανμοάνζμξ (1.631,9 ΚWh) ηαζ βζα ρφλδ μ Αφβμοζημξ (3.615,2 ΚWh). - Δζη.Π.3.20. 

 

 Ζ γχκδ ηδξ ηναπεγανίαξ είκαζ αοηή πμο επδνεάγεηαζ απυ ηδκ εκ θυβς πανέιααζδ, ιε αζζεδηή 

ιείςζδ ηυζμ ηςκ εενιζηχκ υζμ ηαζ ηςκ ροηηζηχκ ηδξ θμνηίςκ. Σμ βεβμκυξ αοηυ μδδβεί ζε 

ακηίζημζπδ ιείςζδ ηςκ ζοκμθζηχκ θμνηίςκ ημο ηηδνίμο. - Δζη.Π.3.21. 

 

Σα εκενβεζαηά θμνηία ηδξ ηναπεγανίαξ βζα έκα έημξ είκαζ 32.837 Wh/m
2
 ηαζ ζοβηεηνζιέκα 13.644 

Wh/m
2
 βζα εένιακζδ, 19.194 Wh/m

2
 βζα ρφλδ. Μεβαθφηενδ ακάβηδ βζα εένιακζδ πανμοζζάγεζ μ 

Φεανμοάνζμξ (261,7 ΚWh) ηαζ βζα ρφλδ μ Αφβμοζημξ (508,5 ΚWh). - Δζη.Π.3.22. 

 

οιπεναζιαηζηά ηαζ ςξ ακαιεκυηακ, ιε ηδκ αθαίνεζδ ημο κυηζμο οαθμζηαζίμο ζηδκ ηναπεγανία 

ηαζ πνμζεήηδ ημίπμο εενιζηήξ ιάγαξ ιεζχκμκηαζ ηυζμ ηα εενιζηά, υζμ ηαζ ηα ροηηζηά θμνηία. Ζ 

ιείςζδ ζηα ιεκ πνχηα μθείθεηαζ ζηδ αεθηίςζδ ημο ηεθφθμοξ, αθμφ μ εκ θυβς ημίπμξ έπεζ ιζηνυηενμ 

U-Value (ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ) ζε ζπέζδ ιε ημ οαθμζηάζζμ. ηα έηενα δε, μθείθεηαζ ζηδ 

ιείςζδ ηδξ άιεζδξ ηαζ έιιεζδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδ πνήζδ οαθμζηαζίμο. 

 

οβηνίκμκηαξ ημ 3
μ
 ιε ημ 2

μ
 ζεκάνζμ πνμηφπηεζ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηδξ ηάλεςξ ημο 19,2% 

(12,9% βζα εένιακζδ ηαζ 6,3% βζα ρφλδ) βζα ημ ηηήνζμ. ηδκ ηναπεγανία, ςξ ακαιέκμοιε, είκαζ πμθφ 

ιεβαθφηενδ ηα αββίγεζ ιάθζζηα ημ 73,4%  (48,2% βζα εένιακζδ ηαζ 25,2% βζα ρφλδ). 

 

Χζηυζμ, δεκ επζθέβεηαζ ςξ θφζδ, ηαεχξ ημ γδημφιεκμ ηαζ εοηηαίμ είκαζ δ δδιζμονβία πχνςκ πμο 

πθδνμφκ υθεξ ηζξ ζοκεήηεξ εενιζηήξ ηαζ μπηζηήξ άκεζδξ. Με ηδκ ηαηαζηεοή ημίπμο εενιζηήξ ιάγαξ 

απμηθείεηαζ άκμζβια ζηδ κυηζα υρδ ηαζ πνμθακχξ πενζμνίγμκηαζ μζ εκαθθαβέξ ημο εζςηενζημφ αένα 

πμο δζαιμνθχκμοκ ηδκ πμζυηδηα ημο ηαζ ζοιαάθθμοκ ζημ δνμζζζιυ ηδξ γχκδξ πμο ημκ πενζθαιαάκεζ 

ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ημο ηηδνίμο. Πανάθθδθα απμηθείεζ ημκ επανηή θςηζζιυ, ηδ εέα ηδξ κυηζαξ υρδξ 

ηαζ ηδκ πνυζααζδ ζημκ πενζαάθθμκηα πχνμ. Έηζζ, επζθέβεηαζ ςξ αέθηζζηδ θφζδ ημ δεφηενμ ζεκάνζμ, 

αάζεζ ημο μπμίμο πναβιαημπμζμφκηαζ μζ ιεηέπεζηα πανειαάζεζξ ηαζ ζοβηνίζεζξ. 

 

Δηθ.7.5.11. Σππηθή δηαηνκή ηνίρνπ ζεξκηθήο κάδαο 
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ελάξην 4 : Αφλδζδ ιυκςζδξ ζηδ ζηέβδ ηαζ ζηα δχιαηα 

  

οβηεηνζιέκα δ ιυκςζδ αολάκεηαζ απυ ηα 8 ζηα 13 εηαημζηά ζφιθςκα ιε ηζξ ηοπμπμζδιέκεξ 

δζαζηάζεζξ ημο Naturtherm – WO πμο επζθέπεδηε ςξ ιμκςηζηυ οθζηυ. 

 

Παναηδνείηαζ υηζ: 

 

 ε υθμ ημ ηηήνζμ ιεζχκμκηαζ ηα εενιζηά θμνηία ηαζ αολάκμκηαζ ηα ροηηζηά ζε πμθφ ιζηνυ ααειυ. 

Αηυιδ ηαζ ζηζξ γχκεξ πμο επδνεάγμκηαζ άιεζα απυ ηδκ αφλδζδ ηδξ ιυκςζδξ, υπςξ ημ 

παναζηεοαζηήνζμ ηνμθίιςκ, δ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ ηαζ μζ πχνμζ ημο μνυθμο δεκ 

πανμοζζάγμκηαζ ζδιακηζηέξ ιεηααμθέξ.  - Δζη.Π.3.23.  

 

Σα εκενβεζαηά θμνηία ημο βζα έκα έημξ είκαζ 53.341 Wh/m
2
 ηαζ ζοβηεηνζιέκα 19.718 Wh/m

2
 βζα 

εένιακζδ, 33.623 Wh/m
2
 βζα ρφλδ. Μεβαθφηενδ ακάβηδ βζα εένιακζδ πανμοζζάγεζ μ Ηακμοάνζμξ 

(1811.9 ΚWh) ηαζ βζα ρφλδ μ Αφβμοζημξ (3.803,8 ΚWh). - Δζη.Π.3.24. 

 

οβηνίκμκηαξ ημ 4
μ
 ιε ημ 2

μ
 ζεκάνζμ δζαπζζηχκμοιε υηζ ιεζχκμκηαζ ηα εενιζηά θμνηία ηαηά 1,8% 

ηαζ αολάκμκηαζ ηα ροηηζηά ηαηά 2,1%, ιε απμηέθεζια ιζα αφλδζδ ζηζξ εκενβεζαηέξ ηαηακαθχζεζξ 

ηαηά 0,3%. Δπμιέκςξ, δ πενεηαίνς αφλδζδ ηδξ ιυκςζδξ ηςκ μνμθχκ δεκ μδδβεί απαναίηδηα ζε 

ηαθφηενδ εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά ημο ηηδνίμο, αθμφ ζοκμδεφεηαζ απυ ηαοηυπνμκδ αφλδζδ ηςκ 

ροηηζηχκ θμνηίςκ. Ζ ηεθεοηαία μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ έκα πμθφ ηαθά 

ιμκςιέκμ ηηήνζμ πςνίξ αενζζιυ (well sealed) θεζημονβεί ςξ «εενιμζοζζςνεοηήξ», έπεζ δδθαδή 

πθεμκάγμοζα εενιυηδηα ηδκ μπμία δεκ ιπμνεί κα απμαάθθεζ. Χξ εη ημφημο, δεκ επζθέβεηαζ ςξ θφζδ δ 

αφλδζδ ηδξ ιυκςζδξ. 

 

 

ελάξην 5 : ηζαζιυξ ημο ηηδνίμο πςνίξ αενζζιυ.  

 

Ο ζηζαζιυξ ημο ηηδνίμο πναβιαημπμζήεδηε ιέζς μνζγμκηίςκ ζηζάζηνςκ - ζηαεενχκ ηαζ ηζκδηχκ 

-, ηαεχξ ηαζ ιέζς θφηεοζδξ θοθθμαυθςκ  δέκδνςκ ηαζ παναηίεεηαζ ιεηά ημ πέναξ ηςκ ζεκανίςκ. 

 

Γζαπζζηχκεηαζ υηζ: 

 

 Με ημ ζπεδζαζιυ ηςκ δθζμπνμζηαηεοηζηχκ δζαηάλεςκ αολάκμκηαζ ηαηά ιζα αιεθδηέα πμζυηδηα 

ηα εενιζηά θμνηία ημο, υπςξ ακαιεκυηακ, ηαζ ιεζχκμκηαζ – ιδ ακαιεκυιεκα υιςξ - εθάπζζηα ηα 

ροηηζηά θμνηία. - Δζη. Π.3.25. 

 

Σα εκενβεζαηά θμνηία ημο βζα έκα έημξ είκαζ 52.596 Wh/m
2
 ηαζ ζοβηεηνζιέκα 20.225 Wh/m

2
 βζα 

εένιακζδ, 32.371Wh/m
2
 βζα ρφλδ. Μεβαθφηενδ ακάβηδ βζα εένιακζδ πανμοζζάγεζ μ Ηακμοάνζμξ 

(1.854,9 ΚWh) ηαζ βζα ρφλδ μ Αφβμοζημξ (3.748,8 ΚWh). - Δζη. Π.3.26. 

 

οβηεηνζιέκα, ιε ηδκ πνμζεήηδ ζηαεενχκ ηαζ ηζκδηχκ ζηζάζηνςκ οπάνπεζ αφλδζδ ηςκ 

εενιζηχκ θμνηίςκ ηαηά 0,7% (ζε ζπέζδ ιε ημ 2
μ
 ζεκάνζμ) αθμφ πενζμνίγμοκ ζε έκα ααειυ ηδ 

δζέθεοζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ιείςζδ ηςκ θμνηίςκ ρφλδξ ηαηά 1,6%. Πνμθακχξ, ημφημ 

έβηεζηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ημ Ecotect δε ζοκοπμθμβίγεζ ηδ θεζημονβία ηςκ δέκδνςκ ηαζ ηςκ 

ακαννζπδηζηχκ θοηχκ ςξ ζηζάζηνςκ.  
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ελάξην 6 : ηζαζιυξ ημο ηηδνίμο ζε ζοκδοαζιυ ιε κοπηενζκυ δνμζζζιυ. 

 

Ο κοπηενζκυξ δνμζζζιυξ-αενζζιυξ εθανιυζηδηε απυ ηζξ 20:00 έςξ ηζξ 07:00 ημ πνςί απυ Ημφκζμ 

έςξ επηέιανζμ. οβηεηνζιέκα, ημκ Ημφκζμ έπμοιε 4,4 εκαθθαβέξ ημο υβημο ημο αένα ηάεε πχνμο ακά 

χνα (ac/h), ημ ηαθμηαίνζ 10 ac/h ηαζ ημ επηέιανζμ 6 ac/h. 

 

Παναηδνείηαζ υηζ: 

  

 Γεκ πανμοζζάγεηαζ ηαιία ιεηααμθή ζηα θμνηία εένιακζδξ (υπςξ ακαιεκυηακ), αθμφ 

εθανιυγεηαζ ιυκμ ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ, εκχ παναηδνείηαζ ιζα εεαιαηζηή ιείςζδ ζηα 

θμνηία ρφλδξ. - Πανάνηδια 1, Δζη. Π.3.26. 

 

 Σα εκενβεζαηά θμνηία ημο ηηδνίμο βζα έκα έημξ είκαζ 35.456 Wh/m
2
 ηαζ ζοβηεηνζιέκα 20.225 

Wh/m
2
 βζα εένιακζδ, 15.231 Wh/m

2
 βζα ρφλδ. Μεβαθφηενδ ακάβηδ βζα εένιακζδ πανμοζζάγεζ μ 

Ηακμοάνζμξ (1.854,9 ΚWh) ηαζ βζα ρφλδ μ Ημφθζμξ (2.267,1 ΚWh). - Πανάνηδια 1, Δζη.7.5.61. 

 

οβηεηνζιέκα, ηα ροηηζηά θμνηία ιεζχκμκηαζ ζδιακηζηά ηαηά 52,9% (ζε ζπέζδ ιε ημ 5
μ
 

ζεκάνζμ), αθμφ ιέζς ημο κοπηενζκμφ δνμζζζιμφ απμαάθθμκηαζ ηα εενιζηά θμνηία πμο 

ζοζζςνεφμκηαζ ζημ ηέθοθμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Σμ εεαιαηζηυ αοηυ πμζμζηυ μθείθεηαζ 

επίζδξ, ζηδκ μνεή δζάηαλδ ηςκ πχνςκ ηαζ ηςκ ακμζβιάηςκ ηαζ ιάθζζηα ηαηά ηνυπμ ηέημζμ, χζηε κα 

ελαζθαθίγεηαζ δ εθεφεενδ ηίκδζδ ημο αένα ζημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο θυβς ηςκ δζαθμνχκ πίεζδξ. 

Σέθμξ, ηαεμνζζηζηυ πανάβμκηα ζηδ δζαιυνθςζδ αοημφ ημο πμζμζημφ απμηεθεί δ πνυαθερδ 

ακμζβυιεκςκ ηιδιάηςκ (θεββζηχκ) πμο ιπμνμφκ κα ιέκμοκ ακμζηηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ, 

χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ μ θοζζηυξ δνμζζζιυξ ημο ηηδνίμο. 

 

Ακηζθαιαακυιαζηε θμζπυκ, υηζ ιέζς ημο θοζζημφ αενζζιμφ ηαζ δδ ημο κοπηενζκμφ, αολάκμκηαζ 

αζζεδηά ηα επίπεδα εενιζηήξ άκεζδξ ηαζ ελαζθαθίγμκηαζ ηαοηυπνμκα μζ απαναίηδηεξ πμζυηδηεξ  

κςπμφ αένα. 

 

 

ύγθξηζε ελαξίσλ  

 

ημ ζοβηεκηνςηζηυ πίκαηα πμο αημθμοεεί, ηαεχξ ηαζ ζημ βνάθδια ημο πανανηήιαημξ - 

Δζη.Π.3.29, πανμοζζάγμκηαζ ζοβηεκηνςηζηά βζα ημ λεκχκα, ηα θμνηία εένιακζδξ, ρφλδξ ηαζ ζε 

ζφκμθμ, βζα ηάεε έκα απυ ηα ζεκάνζα πμο ελεηάζηδηακ. 

 

 Φμνηία βζα εένιακζδ 

KWh/m
2
 

Φμνηία βζα ρφλδ 

KWh/m
2
 

οκμθζηά θμνηία 

KWh/m
2
 

εκάνζμ 1 22,46 33,65 56,11 

εκάνζμ 2 20,08 32,93 53,01 

εκάνζμ 3 17,49 30,84 48,33 

εκάνζμ 4 19,72 33,62 53,34 

εκάνζμ 5 20,23 32,37 52,60 

εκάνζμ 6 20,23 15,23 35,45 

 
Δηθ.7.5.12. Δλεξγεηαθή απόδνζε ηνπ μελώλα γηα θάζε έλα από ηα ζελάξηα πνπ εμεηάζηεθαλ 

 



- 135 - 

 

ημ ζοκδιιέκμ πίκαηα πανμοζζάγμκηαζ ηα πμζμζηά ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ πμο επζηοβπάκμκηαζ 

ζηδ εένιακζδ ηαζ ρφλδ ημο λεκχκα ιεηά ηζξ επζιένμοξ αζμηθζιαηζηέξ πανειαάζεζξ. 

 

 Δλμζημκυιδζδ εκένβεζαξ 

βζα εένιακζδ % 

Δλμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ βζα ρφλδ % 

Δλμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ ζοκμθζηά % 

Μείςζδ ηςκ κυηζςκ 

ακμζβιάηςκ 

+10,6 +2,2 +12,8 

Πνμζεήηδ ημίπμο 

εενιζηήξ ιάγαξ 

+12,9 +6,3 +19,2 

Αφλδζδ ιυκςζδξ ζηέβδξ  +1,8 -2,1 -0,3 

ηζαζιυξ -0,7 +1,6 +0,9 

ηζαζιυξ ηαζ δνμζζζιυξ +0,0 +2,9 +52,9 

 

 

 

7.5.4.3. Βέιηηζηε ιύζε 

 

φιθςκα ιε ηδ εενιζηή ακάθοζδ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμηφπημοκ βζα ηα έλζ ζεκάνζα, 

επζθέβεηαζ ςξ αέθηζζηδ θφζδ ημ εκάνζμ 6 βζα ημ μπμίμ παναηίεεκηαζ ακαθοηζηά μζ ιδκζαίεξ 

εκενβεζαηέξ ηαηακαθχζεζξ. 

 

 

ΔΝΑΡΗΟ 

6 

Φμνηία βζα 

εένιακζδ KWh/m
2
  

Φμνηία βζα ρφλδ 

KWh/m
2
  

οκμθζηά θμνηία 

KWh/m
2
 

Ξ
Δ

Ν
Χ

Ν
Α


 

ΗΑΝ 4,70 0 4,70 

ΦΔΒ 4,67 0 4,67 

ΜΑΡΣ 3,75 0 3,75 

ΑΠΡ 1,39 0 1,39 

ΜΑΗΟ 0 0,79 0,79 

ΗΟΤΝ 0 0,81 0,81 

ΗΟΤΛ 0 5,74 5,74 

ΑΤΓ 0 4,82 4,82 

ΔΠΣ 0 1,88 1,88 

ΟΚΣ 0,35 1,20 1,55 

ΝΟΔΜ 1,54 0 1,54 

ΓΔΚ 3,80 0 3,80 

ΔΣΖΗΑ 20,23 15,23 35,46 

Δηθ.7.5.14. Μεληαίεο ελεξγεηαθέο θαηαλαιώζεηο ηνπ μελώλα γηα  ην ηειηθό ζελάξην   

Δπίζδξ, βζα ημ εκάνζμ 6 πενζθαιαάκμκηαζ ζημ πανάνηδια 4, ακαθοηζηά δζαβνάιιαηα ηαζ 

ακηίζημζπμζ πίκαηεξ υζμκ αθμνά: ηα ιδκζαία εενιζηά ηαζ ροηηζηά θμνηία ηάεε γχκδξ, ηδ εενιζηή 

άκεζδ ημο ηηδνίμο πςνίξ ηδ πνήζδ ηθζιαηζζιμφ, ηα ιέζα ςνζαία ηένδδ ημο, υπςξ πνμηφπημοκ απυ ημ 

ηέθοθυξ ημο, απυ ημκ ήθζμ ηαζ απυ ημκ αενζζιυ ημο. Δπίζδξ, ηα παεδηζηά ημο ηένδδ ηδ πεζιενζκή 

πενίμδμ, ηζξ ιέζεξ ςνζαίεξ εενιμηναζίεξ ηαζ ηα ιέζα ςνζαία ηένδδ ηάεε γχκδξ βζα ηδκ ροπνυηενδ ηαζ 

εενιυηενδ ιένα, ηαεχξ ηαζ δ εηήζζα δζαηφιακζδ ηδξ εενιμηναζίαξ βζα ηάεε γχκδ. Σέθμξ, 

πανμοζζάγεηαζ ζφκμρδ ηςκ εενιζηχκ ημο γςκχκ.  

Δηθ.7.5.13. Πνζνζηά εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο γηα ςύμε θαη ζέξκαλζε κε ηηο εθάζηνηε βηνθιηκαηηθέο παξεκβάζεηο γηα ην μελώλα 
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7.5.5. ΜΔΛΔΣΖ  ΚΗΑΜΟΤ 

 

7.5.5.1. Θεσξεηηθή Πξνζέγγηζε κέζσ ηνπ Ζιηαθνύ Γηαγξάκκαηνο 

 

 

ημ δζπθακυ δζάβναιια  

θαίκεηαζ δ πμνεία ημο ήθζμο βζα ηδ 

βεςβναθζηή εέζδ ημο μζημπέδμο.  

 

Παναηδνμφιε υηζ: 

 

ημ εενζκυ δθζμζηάζζμ: ζημ 

κυηζμ πνμζακαημθζζιυ ημ φρμξ ημο 

ήθζμο λεπενκά ηζξ 60
0
 ηζξ πνςζκέξ 

χνεξ (απυ ηζξ 10:45 έςξ ηζξ 14:30) 

ηαζ ημ ιέβζζημ φρμξ ζδιεζχκεηαζ 

74,2
0
 ζηζξ 12:30. ημκ ακαημθζηυ 

είκαζ παιδθυ (30
0
 ζηζξ 8:00). Σέθμξ, 

ζημ δοηζηυ μ ήθζμξ ανίζηεηαζ 

παιδθά ιεηά ηζξ 17:00 (38,7
0
 ζηζξ 

16:30). 

 

Απυ ηδκ παναπάκς ακάθοζδ 

πνμηφπηεζ δ ακάβηδ ζηζαζιμφ ηςκ 

ακμζβιάηςκ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ ακεπζεφιδηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ, ζδζαίηενα 

ζημ κυηζμ ηαζ δοηζηυ πνμζακαημθζζιυ. Ο ηεθεοηαίμξ θαίκεηαζ κα είκαζ ζδζαίηενα δοζιεκήξ, ηαεχξ 

δέπεηαζ δθζαηή αηηζκμαμθία ηζξ απμβεοιαηζκέξ χνεξ υπμο ημ ηηήνζμ είκαζ ήδδ εηηεεεζιέκμ ζε αοηήκ 

ηαε’ υθδ ζπεδυκ ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Ο ακαημθζηυξ, ςξ θαίκεηαζ, δεκ πανμοζζάγεζ πνυαθδια, 

ςζηυζμ εα βίκεζ έθεβπμξ βζα ηδκ πζεακή πνήζδ δέκδνςκ. 

 

οβηεηνζιέκα ζημ οπυ ιεθέηδ ηηήνζμ θαιαάκμκηαζ ηα ελήξ ιέηνα ζηζαζιμφ ηςκ ακμζβιάηςκ 

υζμκ αθμνά ημκ πνμζακαημθζζιυ: 

 

Νόηηνο: ημπμεέηδζδ μνζγυκηζςκ ζηαεενχκ ή ηαζ ηζκδηχκ ελςηενζηχκ ζηζάζηνςκ ζημκ υνμθμ ηαζ 

πένβημθαξ ιε ακαννζπδηζηά θοηά ζηδκ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ. Ο πχνμξ ηδξ ηναπεγανίαξ πνμζηαηεφεηαζ 

απυθοηα απυ ημ πνμελέπμκ ηιήια ημο μνυθμο ζφιθςκα  ιε οπμθμβζζιμφξ. 

 

Γπηηθόο-Ννηηνδπηηθόο: θφηεοζδ θοθθμαυθςκ δέκδνςκ πμο θφμκηαζ ζηδκ πενζμπή ηαζ 

ελαζθαθίγμοκ πθήνδ ζηζαζιυ, υπςξ ηανοδζά, ηεναζζά, ζοηζά, η.ά. Δπζπθέμκ ημπμεέηδζδ πένβημθαξ 

ζημ δχια.  

   

Ζ δζαζηαζζμθυβδζδ ηςκ ζηζάζηνςκ βίκεηαζ ιέζς ημο Solar Tool - πμο πανέπεζ ηδ δοκαηυηδηα 

εζζαβςβήξ ηςκ βεςβναθζηχκ ζοκηεηαβιέκςκ ημο μζημπέδμο - ηαζ είκαζ ηέημζα, χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ 

μ επανηήξ ζηζαζιυξ ημο λεκχκα ημ ηαθμηαίνζ ηαζ δ ακειπυδζζηδ ηαηά ημ δοκαηυκ είζμδμξ ηδξ 

δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ημ πεζιχκα. ημοξ πίκαηεξ ημο πανανηήιαημξ 7.5.5.2. πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ 

ακηίζημζπδ ακάθοζδ εθέβπεηαζ ημ πμζμζηυ ζηζαζιμφ ηαηά ιέζμ υνμ (Avg.SC). 

Δηθ.7.5.15. ηεξενγξαθηθό Γηάγξακκα ζην νηθόπεδν κειέηεο 
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7.5.5.2. Αλαιπηηθή Δθαξκνγή κέζσ ηνπ Solar Tool 

 

Σνπνζέηεζε πέξγθνιαο ζηε λόηηα όςε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο: 

 

      Οζ πένβημθεξ ζπεδζάζηδηακ ςξ μνζγυκηζα ζηαεενά ζηίαζηνα βζα ηδ εενζκή πενίμδμ ηαζ ςξ είκαζ βζα 

ηδ πεζιενζκή. Με δμηζιέξ, μζ αέθηζζηεξ δζαζηάζεζξ ηδξ πνμέηορακ 7,0×2,0 ι.  

 

                                     

 

 Παναηδνμφιε υηζ ιε ηδκ εκ θυβς δζαζηαζζμθυβδζδ ηδξ πένβημθαξ ελαζθαθίγεηαζ μ πθήνδξ 

ζηζαζιυξ - 100% - ηδξ κυηζαξ υρδξ ηδξ αίεμοζαξ δζδαζηαθίαξ ημ ηαθμηαίνζ - Πανάνηδια 5, 

Δζη.Π.5.1. - ηαζ ζηακμπμζδηζηυ πμζμζηυ - 8,3% - ηδξ πανειπυδζζδξ εζζυδμο ηδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ - Δζη.Π.5.2. 

θηαζκόο ηνπ λόηηνπ παινζηαζίνπ ηεο ηξαπεδαξίαο:  

                                                                                

Ο ζηζαζιυξ αοηυξ πνμηφπηεζ απυ ημ πνμελέπμκ ηιήια 

ημο μνυθμο, δζαζηάζεςκ 6,98×2,0 ι. 

 Γζαπζζηχκεηαζ υηζ  μ ζηζαζιυξ ημο οαθμζηαζίμο ηδξ 

ηναπεγανίαξ είκαζ ζηακμπμζδηζηυξ - 90,6%, Δζη.Π.5.3.- 

ηαζ ιπμνεί κα εκζζποεεί ιε ηδ θφηεοζδ θοθθμαυθμο 

δέκδνμο ζηδ κμηζμδοηζηή πθεονά πμο είκαζ ηαζ δ πζμ 

δοζιεκήξ.  

 

θηαζκόο ηππηθνύ λόηηνπ αλνίγκαηνο:                                                                                              

Πνμηφπηεζ απυ ημκ αοημζηζαζιυ ημο θυβς ημο πάπμοξ 

(25 εη.) ημο ημίπμο. 

 

 Σμ πμζμζηυ ζηζαζιμφ είκαζ ζηακμπμζδηζηυ - 87,0% , 

Δζη.Π.5.4.- ηαζ εα εκζζποεεί ζηα κυηζα ακμίβιαηα ηδξ 

ημογίκαξ, ιε θφηεοζδ ημο θοθθμαυθμο δέκδνμο πμο 

πνμακαθένεδηε ζηδ κμηζμδοηζηή πθεονά, εκχ ζηα 

ακμίβιαηα ημο κμηζμδοηζημφ ημζηχκα ιπμνεί κα εκζζποεεί 

ιε ημπμεέηδζδ μνζγυκηζςκ εζςηενζηχκ πενζίδςκ. 

           Δηθ.7.5.16. θηαζκόο  ηεο λόηηαο όςεο ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο κέζσ πέξγθνιαο ην θαινθαίξη θαη ην ρεηκώλα αληίζηνηρα 

Δηθ.7.5.17. θηαζκόο ηνπ λόηηνπ παινζηαζίνπ  

   από ην πξνεμέρνλ ηκήκα ηνπ νξόθνπ 

Δηθ.7.5.18. θηαζκόο ηππηθνύ λόηηνπ αλνίγκαηνο 
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θηαζκόο ηνπ λόηηνπ παινζηαζίνπ ζηνλ όξνθν:  

                                                                                                                                                                                                  

Πνμηφπηεζ απυ ηδκ ημπμεέηδζδ μνζγυκηζμο ζηαεενμφ 

ζηζάζηνμο, δζαζηάζεςκ 4,89×0,8 ι., ηαεχξ ηαζ απυ ημοξ 

οθζζηάιεκμοξ υιμνμοξ υβημοξ, δζαζηάζεςκ 3,0×3,28 ι. ηαζ 

1,0×3,28 ι. δοηζηά ηαζ ακαημθζηά ςξ πνμξ αοηυ. 

 

 Παναηδνμφιε υηζ μ ζηζαζιυξ ημο οαθμζηαζίμο είκαζ 

ζηακμπμζδηζηυξ - 89,2%, Δζη.Π.5.5. - ηαζ ιπμνεί κα 

εκζζποεεί ιε ηδκ ημπμεέηδζδ εζςηενζηχκ μνζγυκηζςκ 

πενζίδςκ.  

 

θηαζκόο δπηηθώλ όςεσλ κε θύηεπζε θπιινβόισλ δέλδξσλ: 

                                                                                                                           

 Σα δέκδνα πνμζμιμζχεδηακ ςξ υιμνα ειπυδζα (αθμφ ημ 

πνυβναιια δεκ πανέπεζ ηδ δοκαηυηδηα πνμζμιμίςζή ημοξ ιε 

άθθμκ ηνυπμ) βζα ηδκ ηαθφηενδ δοκαηή απεζηυκζζδ ημοξ ηαζ 

απυδμζδ ημοξ ςξ θοζζηά ζηίαζηνα. Σμπμεεηήεδηακ εκδεζηηζηά 

ζε απυζηαζδ 1,0 ι. απυ ηδ δοηζηή υρδ ημο λεκχκα. 

 

 Όπςξ πνμηφπηεζ πνμζεββζζηζηά, ιε ηδ θφηεοζδ 

θοθθμαυθςκ δέκδνςκ επζηοβπάκεηαζ επανηήξ ζηζαζιυξ - 

91,9%, Δζη.Π.5.6.- ημ ηαθμηαίνζ, εκχ ημ πεζιχκα 

ελαζθαθίγεηαζ δ εθεφεενδ δζέθεοζδ ηδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ, ειπμδζγυιεκδ ίζςξ, ηαηά έκα ιζηνυ πμζμζηυ 

πμο μθείθεηαζ ζημκ ημνιυ ή ηαζ ηα ηθαδζά ημοξ. Σέθμξ, μ ζηζαζιυξ ηςκ δοηζηχκ υρεςκ ιπμνεί 

κα εκζζποεεί ιε ηδκ ημπμεέηδζδ εζςηενζηχκ ηαηαηυνοθςκ πενζίδςκ.  

 

θηαζκόο ηνπ λνηηνδπηηθνύ θνηηώλα: 

 

 Ο ζηζαζιυξ ηδξ δοηζηήξ υρδξ πνμηφπηεζ απυ ηδ θφηεοζδ 

ηςκ θοθθμαυθςκ δέκδνςκ πμο πνμακαθένεδηε, ηαεχξ ηαζ απυ 

ηδκ ημπμεέηδζδ πένβημθαξ ζημ δχια, δζαζηάζεςκ 7,14×3,3 ι., 

αθμφ πνυηεζηαζ βζα ηδ δοζιεκέζηενδ υρδ. 

 

 Όπςξ δζαπζζηχκεηαζ, ιε ημ δεδμιέκμ ηνυπμ ζηίαζδξ 

επζηοβπάκεηαζ επανηήξ ζηζαζιυξ - 90,2%, Δζη.Π.5.7.-  ημ 

ηαθμηαίνζ, μ μπμίμξ ιπμνεί κα εκζζποεεί ιε ηδκ ημπμεέηδζδ 

εζςηενζηχκ ηαηαηυνοθςκ πενζίδςκ. 

 

 Δπίζδξ, δ κυηζα υρδ ημο εα πνμζηαηεφεηαζ απυ ελςηενζηυ μνζγυκηζμ ζηίαζηνμ, ηζκδηυ ηαηά 

πνμηίιδζδ, ιε δζαζηάζεζξ 7,0×2,0 ι., ηαη’ ακηζζημζπία ιε ηζξ δζαζηάζεζξ ημο ζηζάζηνμο 

(πένβημθαξ) ηδξ αίεμοζαξ δζδαζηαθίαξ. 

 

 Σέθμξ, υπςξ πνμέηορε απυ ηδ ιεθέηδ ζηζαζιμφ, δ θφηεοζδ δέκδνςκ ζηδκ ακαημθζηή υρδ δεκ 

ηνίκεηαζ απαναίηδηδ.       

Δηθ.7.5.19. θηαζκόο ηνπ λόηηνπ παινζηαζίνπ  

   κέζσ νξηδνληίνπ ζθηάζηξνπ θαη όκνξσλ όγθσλ  

Δηθ.7.5.20. θηαζκόο ηππηθήο δπηηθήο όςεο   

          κέζσ θπιινβόισλ δέλδξσλ 

Δηθ.7.5.21. θηαζκόο ηεο δπηηθήο όςεο  

                            ηνπ θνηηώλα 
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7.5.5.3. θηαζκόο Κηεξίνπ κέζσ ηνπ Sketch Up 

 

Αθμφ πναβιαημπμζήεδηε δ δζαζηαζζμθυβδζδ ηςκ ζηζάζηνςκ, πνμζμιμζχεδηε ημ ηηήνζμ ζημ 

πνυβναιια Sketch Up βζα ηδκ ηαθφηενδ δοκαηή απεζηυκζζδ ημο ζηζαζιμφ ημο. Δζζήπεδζακ μζ 

βεςβναθζηέξ ζοκηεηαβιέκεξ ηδξ Μεζμφκηαξ ηαζ μ ζηζαζιυξ έβζκε βζα ηδκ 21
δ
 Ημοκίμο, ζηζξ 12:30 υπμο 

ζδιεζχκεηαζ ηαζ ημ ιέβζζημ φρμξ δθίμο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.7.5.22. θηαζκόο ηεο λόηηαο θαη ηεο λνηηνδπηηθήο όςεο αληίζηνηρα 

Δηθ.7.5.23. θηαζκόο ηεο λνηηναλαηνιηθήο θαη βνξεηνδπηηθήο όςεο αληίζηνηρα 
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7.5.6.  ΜΔΛΔΣΖ  ΦΤΗΚΟΤ ΦΧΣΗΜΟΤ 

 

ημ ζηάδζμ αοηυ πμο απμηεθεί ηαζ ημ ηεθεοηαίμ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ, ηνίκεηαζ ακαβηαία ηαζ δ 

ακάθοζδ θοζζημφ θςηζζιμφ ιεηά ηδ ιεθέηδ ζηζαζιμφ ηαζ ηδκ ημπμεέηδζδ ηςκ ζηζάζηνςκ. ηυπμξ 

είκαζ δ ελαζθάθζζδ ζημ δζαιμνθςιέκμ ηηήνζμ ηδξ μπηζηήξ άκεζδξ ηαζ δ εθάπζζηδ δοκαηή πνήζδ 

ηεπκδημφ θςηζζιμφ. Έηζζ, ελεηάγεηαζ ακάθμβα ιε ηδκ πνήζδ ημο πχνμο, δ πανμπή ζηακμπμζδηζηήξ 

πμζυηδηαξ θςηζζιμφ ηέημζαξ υιςξ, χζηε κα εθαπζζημπμζείηαζ δ εάιαςζδ ηαζ κα απμθεφβμκηαζ μζ 

έκημκεξ ακηζεέζεζξ.  

 

Ζ μπηζηή άκεζδ αλζμθμβείηαζ ιε αάζδ ηζξ απαζηήζεζξ απυ ημκ ηακμκζζιυ μνεμθμβζηήξ πνήζδξ ηαζ 

ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ (Κ.Ο.Υ.Δ.Δ.), ηαεχξ μ ιεηαβεκέζηενμξ ηακμκζζιυξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ 

ηηδνίςκ (Κ.Δκ.Α.Κ.) δεκ μνίγεζ κέεξ ζοκζζηχιεκεξ ηζιέξ. φιθςκα ιε ημκ Κ.Δκ.Α.Κ. (Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 

20701-1/2010, πίκ.2.4) μνίγεηαζ δ ιέζδ εθάπζζηδ ζηάειδ θοζζημφ θςηζζιμφ ζηα 300 Lux βζα λεκχκα 

εηήζζαξ θεζημονβίαξ ηαζ επζπθέμκ βζα ηδκ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ ηαζ ηα ενβαζηήνζα ζηα 500 Lux, εκχ 

βζα ηδκ ημογίκα ζηα 400 Lux. Σέθμξ, μνίγεηαζ δ εθάπζζηδ ηζιή βζα ημκ πανάβμκηα θοζζημφ θςηζζιμφ 

ζε 0,7 % ζημ ηέκηνμ εκυξ πχνμο ηαζ ζε 0,80 ιέηνα απυ ηδ ζηάειδ ημο δαπέδμο. 

 

Ζ ιεθέηδ θοζζημφ θςηζζιμφ πναβιαημπμζείηαζ ιε ηα πνμβνάιιαηα Radiance ηαζ Ecotect, υπμο 

ιεηνχκηαζ ηα επίπεδα θοζζημφ θςηζζιμφ (ζε Lux)  ηαζ μ πανάβμκηαξ θοζζημφ θςηζζιμφ DF (%)  ζε 

ηέζζενζξ ακηζπνμζςπεοηζημφξ πχνμοξ ηφνζαξ πνήζδξ: ζηδκ ηναπεγανία-ηαεζζηζηυ, ζηδκ αίεμοζα 

δζδαζηαθίαξ, ζηα ενβαζηήνζα ηαζ ζηδκ ημογίκα. Οζ οπμθμβζζιμί πναβιαημπμζμφκηαζ βζα ημ πεζιενζκυ 

δθζμζηάζζμ, υπμο δ ηνμπζά ημο δθίμο είκαζ δ παιδθυηενδ, ημ εενζκυ, ηαεχξ ηαζ ηδκ εανζκή ζζδιενία 

ζηζξ 12 ημ ιεζδιένζ. 

 

Ζ ιέηνδζδ ηδξ ιέζδξ έκηαζδξ θοζζημφ θςηζζιμφ ηαζ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ επζεοιδηχκ επζπέδςκ 

ημο ακηίζημζπμο πανάβμκηα DF πναβιαημπμζμφκηαζ βζα ζοκεήηεξ κεθμζηεπή (overcast) μονακμφ πμο 

είκαζ ηαζ μζ δοζιεκέζηενεξ. Όζμκ αθμνά ηδ ιέζδ έκηαζδ, ηίεεηαζ παιδθυηενμ υνζμ ηα 100 Lux  (πχνμζ 

βζα ζοκήεεζξ απαζηήζεζξ) ηαζ ακχηενμ ηα 3000 Lux, εκχ ζημκ πανάβμκηα θοζζημφ θςηζζιμφ ηα υνζα 

ηςκ πμζμζηχκ είκαζ 1-18%. διεζχκεηαζ υηζ μ ηοπζηυξ μονακυξ ηδξ Δθθάδαξ πανέπεζ πενζζζυηενα 

απυ 9000 Lux  ζε μνζγυκηζμ επίπεδμ βζα  85% ημο πνυκμο. 

 

ηα δζαβνάιιαηα πμο αημθμοεμφκ πανμοζζάγμκηαζ μζ ακηίζημζπμζ οπμθμβζζιμί βζα ημοξ ααζζημφξ 

πχνμοξ πνήζδξ, υπςξ πνμηφπημοκ απυ ηδ δζενπυιεκδ, δζαιέζμο ηςκ ακμζβιάηςκ ημο ηηδνίμο, δθζαηή 

αηηζκμαμθία. Όζμκ αθμνά ζηδκ ακάβκςζή ημοξ, υζμ πζμ ζημονυπνςιμξ ηοακυξ είκαζ μ πνςιαηζζιυξ 

ζημκ ηάκααμ, ηυζμ πζμ ζημηεζκυξ είκαζ μ ακηίζημζπμξ πχνμξ. 

 

Γεκζηά, μ λεκχκαξ πανμοζζάγεζ ζηακμπμζδηζηά επίπεδα θςηζζιμφ πμο δφκακηαζ κα αεθηζςεμφκ, 

ζδζαίηενα ηδ πεζιενζκή πενίμδμ ηαζ ηονίςξ ηζξ απμβεοιαηζκέξ χνεξ ιε ιέζα ηεπκδημφ θςηζζιμφ. 
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Σξαπεδαξία-Καζηζηηθό: Πανάβμκηαξ θοζζημφ θςηζζιμφ DF=4,42 % 

 

 

 

 

 Όπςξ παναηδνείηαζ ηδκ 21δ Γεηειανίμο, δ 

ιέζδ έκηαζδ θοζζημφ θςηζζιμφ είκαζ 389,05 lux, 

επίπεδα ζηακμπμζδηζηά βζα ηζξ δεδμιέκεξ βεςβναθζηέξ 

ζοκηεηαβιέκεξ, ηαεχξ ηαζ ηζξ «ζοκεήηεξ μονακμφ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σδκ 21δ Μανηίμο, ορδθυηενα επίπεδα 

θςηζζιμφ πανμοζζάγμκηαζ ζηα ζδιεία ημο πχνμο πμο 

ανίζημκηαζ πζμ ημκηά ζηα ακμίβιαηα, ςζηυζμ ηαζ ζημ 

αάεμξ ημο πχνμο επζηναημφκ ζηακμπμζδηζηά επίπεδα 

θςηυξ, ιε ιέζδ ηζιή 600,84 lux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σέθμξ, ηδκ 21 Ημοκίμο δ ιέζδ έκηαζδ 

αολάκεηαζ, ςξ ακαιέκεηαζ ηαζ οπμθμβίγεηαζ ζηα 794 

lux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

οιπεναζιαηζηά, ηα επίπεδα θςηζζιμφ ζηδκ ηναπεγανία ζηακμπμζμφκ ηζξ ακηίζημζπεξ απαζηήζεζξ 

πμο μνίγμκηαζ απυ ημκ Κ.Δκ.Α.Κ..  

Δηθ.7.5.24. 21 Γεθεκβξίνπ - 12:00κκ : 

Δπίπεδα θσηηζκνύ (lux) γηα ηελ ηξαπεδαξία 

 

Δηθ.7.5.25. 21 Mαξηίνπ - 12:00κκ :  

Δπίπεδα θσηηζκνύ (lux) γηα ηελ ηξαπεδαξία 

 

Δηθ.7.5.26. 21 Ηνπλίνπ - 12:00κκ : 

 Δπίπεδα θσηηζκνύ (lux) γηα ηελ ηξαπεδαξία 
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Αίζνπζα  Γηδαζθαιίαο: Πανάβμκηαξ θοζζημφ θςηζζιμφ DF=2,36 % 

 

 

 

 Όπςξ παναηδνείηαζ βζα ηδκ 21δ Γεηειανίμο, δ 

ιέζδ έκηαζδ θοζζημφ θςηζζιμφ είκαζ 193,09 lux, 

ιζηνυηενδ απυ ηα επζεοιδηά υνζα, εκχ δ παιδθυηενδ 

έκηαζδ πανμοζζάγεηαζ ζημ αάεμξ ημο πχνμο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σδκ 21
δ
 Μανηίμο πανέπεηαζ ζπεηζηά 

ζηακμπμζδηζηυξ θςηζζιυξ, ιε ιέζδ ηζιή 306,89 lux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σέθμξ, ηδκ 21δ Ημοκίμο δ ιέζδ έκηαζδ 

αολάκεηαζ ζηα 386,13 lux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

οιπεναζιαηζηά, ηα επίπεδα θοζζημφ θςηζζιμφ ζηδκ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ είκαζ παιδθυηενα 

απυ ηα επζεοιδηά υνζα ηαζ εα εκζζποεμφκ ιε ηεπκδηά ιέζα, π.π. θαιπηήνεξ θεμνζζιμφ, χζηε κα 

ακαπηφζζμκηαζ ακειπυδζζηα μζ δναζηδνζυηδηεξ ζημ πχνμ. 

  

Δηθ.7.5.27. 21 Γεθεκβξίνπ - 12:00κκ : 

 Δπίπεδα θσηηζκνύ (lux) γηα ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

 

Δηθ.7.5.28. 21 Mαξηίνπ - 12:00κκ : 

 Δπίπεδα θσηηζκνύ (lux) γηα ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

 

Δηθ.7.5.29. 21 Ηνπλίνπ - 12:00κκ : 

 Δπίπεδα θσηηζκνύ (lux) γηα ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 
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Αίζνπζα Δξγαζηεξίσλ: Πανάβμκηαξ θοζζημφ θςηζζιμφ DF=2,79% 

 

 

 

 Σδκ  21δ Γεηειανίμο δ ιέζδ έκηαζδ θοζζημφ 

θςηζζιμφ είκαζ 217,43 lux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Σδκ  21δ Μανηίμο δ ιέζδ έκηαζδ θοζζημφ 

θςηζζιμφ είκαζ 349,01 lux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σδκ 21δ Ημοκίμο δ ιέζδ έκηαζδ αολάκεηαζ ζηα 

433,5 lux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γεκζηά, δ αίεμοζα ενβαζηδνίςκ πανμοζζάγεζ ζηακμπμζδηζηά επίπεδα θςηζζιμφ πμο ιπμνμφκ κα 

εκζζποεμφκ ακάθμβα ιε ηζξ απαζηήζεζξ, ιε ηεπκδηά ιέζα. 

 

Δηθ.7.5.30. 21 Γεθεκβξίνπ - 12:00κκ: 

 Δπίπεδα θσηηζκνύ (lux) γηα ηελ αίζνπζα εξγαζηεξίσλ 

 

Δηθ.7.5.31. 21 Mαξηίνπ - 12:00κκ: 

 Δπίπεδα θσηηζκνύ (lux) γηα ηελ αίζνπζα εξγαζηεξίσλ  

 

Δηθ.7.5.32. 21 Ηνπλίνπ - 12:00κκ :  

Δπίπεδα θσηηζκνύ (lux) γηα ηελ αίζνπζα εξγαζηεξίσλ 
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Παξαζθεπαζηήξην ηξνθίκσλ: Πανάβμκηαξ θοζζημφ θςηζζιμφ DF=4,31% 
 

 

 
 

 

 Σδκ 21
δ 

Γεηειανίμο ηα επίπεδα θοζζημφ 

θςηζζιμφ είκαζ 428,76 lux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Σδκ 21
δ 

Μανηίμο δ ιέζδ έκηαζδ είκαζ 660,74 

lux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σέθμξ, ηδκ 21
δ
 Ημοκίμο δ ιέζδ έκηαζδ είκαζ 

816,48 lux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

οιπεναζιαηζηά, δ ημογίκα πθδνεί ηζξ ζπεηζηέξ απαζηήζεζξ βζα ζηακμπμζδηζηυ θοζζηυ θςηζζιυ. 

 

Δηθ.7.5.33. 21 Γεθεκβξίνπ - 12:00κκ : 

Δπίπεδα θσηηζκνύ (lux) γηα ηελ θνπδίλα 

 

Δηθ.7.5.34. 21 Μαξηίνπ - 12:00κκ : 

 Δπίπεδα θσηηζκνύ (lux) γηα ηελ θνπδίλα 

 

 

Δηθ.7.5.35. 21 Ηνπλίνπ - 12:00κκ :  

Δπίπεδα θσηηζκνύ (lux) γηα ηελ θνπδίλα 
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ΑΝΑΚΔΦΑΛΑΗΧΖ 

 

Ακαηεθαθαζχκμκηαξ, μζ ααζζηέξ ανπέξ πμο πνέπεζ κα εθανιυγμκηαζ ηαηά ημ αζμηθζιαηζηυ 

ζπεδζαζιυ εκυξ ηηδνίμο ζοκμρίγμκηαζ ςξ ελήξ: 

 Θενιζηή πνμζηαζία ημο ηυζμ ημ πεζιχκα, υζμ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ ιε ηδ πνήζδ απμδμηζηχκ 

ηεπκζηχκ πμο αθμνμφκ ζημ ελςηενζηυ ημο ηέθοθμξ, ιε έιθαζδ ζηδκ ηαηάθθδθδ εενιμιυκςζδ 

ηαζ αενμζηεβάκςζδ ημο αθθά ηαζ ηςκ ακμζβιάηςκ ημο. 

 Αλζμπμίδζδ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ βζα ηδ εένιακζή ημο ηδ πεζιενζκή πενίμδμ ηαζ βζα θοζζηυ 

θςηζζιυ μθυηθδνμ ημ έημξ. 

 Δλαζθάθζζδ πνμζηαζίαξ ημο απυ ηδκ έκημκδ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ. 

 Απμιάηνοκζδ ηδξ εενιυηδηαξ πμο ζοζζςνεφεηαζ εκηυξ ημο ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ πνμξ ημ 

ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. 

 Δλαζθάθζζδ ακειμπνμζηαζίαξ ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ, χζηε κα πενζμνίγεηαζ δ δζείζδοζδ 

ημο αένα αθθά ηαζ κα ιεζχκμκηαζ μζ εενιζηέξ ημο απχθεζεξ. 

 Δλαζθάθζζδ επανημφξ δθζαζιμφ ηαζ εθέβπμο ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ βζα ημ θοζζηυ θςηζζιυ 

ημο, χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ δ επάνηεζα ηαζ δ μιαθή ηαηακμιή ημο θςηυξ ιέζα ζημοξ πχνμοξ. 

 Βεθηίςζδ ημο ιζηνμηθίιαημξ ηδξ πενζμπήξ πμο εκηάζζεηαζ ιέζς ηαηάθθδθςκ ηεπκζηχκ. 

Έηζζ, δ δζαδζηαζία αζμηθζιαηζηήξ ιεθέηδξ ημο λεκχκα πενζααθθμκηζηήξ εηπαίδεοζδξ αημθμοεεί 

ηα ελήξ αήιαηα: 

 Μεθέηδ ηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ πενζμπήξ δυιδζδξ (εενιμηναζία αένα, δθζαηή βεςιεηνία, 

άκειμζ, ζπεηζηή οβναζία). 

 Μεθέηδ μζημπέδμο (μνευ ημπμβναθζηυ δζάβναιια, υνμζ δυιδζδξ, ιζηνμηθίια). 

 Κηδνζμθμβζηυ πνυβναιια ηαζ εθανιμβή Γ.Ο.Κ. 

 Υςνμεέηδζδ λεκχκα ζημ μζηυπεδμ – πνμζακαημθζζιυξ. 

 Μμνθή λεκχκα – Υςνζζιυξ ζε εενιζηέξ γχκεξ – Γζάηαλδ εζςηενζηχκ πχνςκ. 

 Μεθέηδ ηηδνζαημφ ηεθφθμοξ (ιυκςζδ, εενιζηή ιάγα, οαθμζηάζζα, οθζηά). 

 Μεθέηδ βζα ηδ πνήζδ μζημθμβζηχκ δμιζηχκ οθζηχκ. 

 Δλαζθάθζζδ θοζζημφ δνμζζζιμφ ημο λεκχκα (δθζμπνμζηαζία, θοζζηυξ αενζζιυξ ηαζ δδ 

κοπηενζκυξ δνμζζζιυξ). 

 Μεθέηδ θοζζημφ θςηζζιμφ. 

 Μεθέηδ εθανιμβήξ παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ (παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα) ηαζ 

ρφλδξ (παεδηζηά ζοζηήιαηα δνμζζζιμφ) βζα ηδκ ηαηά ημ δοκαηυκ εκενβεζαηή αοημδοκαιία ημο 

λεκχκα. 

 Μεθέηδ βζα ζοιπθδνςιαηζηή εένιακζδ ηαζ ρφλδ. 

 Γζαιυνθςζδ πενζαάθθμκηα πχνμο. 

 Δκενβεζαηή ηαοηυηδηα ημο λεκχκα. 

 

 

 

 



- 146 - 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 
Με ηδκ απμπενάηςζδ ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ μδδβμφιαζηε ζηα ελήξ 

ζοιπενάζιαηα: 

 

 Οθμηθδνχκμκηαξ ηδκ εκενβεζαηή ιεθέηδ ημο ηέκηνμο πενζααθθμκηζηήξ εηπαίδεοζδξ, 

δζαπζζηχκμοιε υηζ ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ ηαηδβμνία Α
+ 

(αθμφ ηαηακαθχκεζ 35,46 KWh/m
2 

< 60 

KWh/m
2
). ημ εκ θυβς ηηήνζμ, εθανιυζηδηακ μζ ααζζηέξ ανπέξ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ, δ 

πνήζδ απθχκ αζμηθζιαηζηχκ δζαηάλεςκ, ηαεχξ ηαζ δ ζςζηή δζαιυνθςζδ ημο πενζαάθθμκηα 

πχνμο. Όζμκ αθμνά ηδ εενιζηή ακάθοζδ, δζαπζζηχζαιε υηζ ηα εκενβεζαηά ηένδδ ηδξ ηαηαζηεοήξ 

μθείθμκηαζ ηονίςξ ζημ κυηζμ πνμζακαημθζζιυ ηδξ, ζηδκ μνεή δζαιυνθςζδ ημο ηεθφθμοξ ηδξ ηαζ 

εζδζηυηενα ζηδκ εθανιμβή ηαηάθθδθδξ εενιμιυκςζδξ, πανά ζηδκ εθανιμβή παεδηζηχκ δθζαηχκ 

ζοζηδιάηςκ άιεζμο ηένδμοξ. Δπίζδξ, υζμκ αθμνά ημ ζηζαζιυ ηδξ, παναηδνήζαιε υηζ ηα 

ελςηενζηά ηζκδηά ζηίαζηνα ηαζ μζ πένβημθεξ οπενηενμφκ ζε ζπέζδ ιε ηα ακηίζημζπα ζηαεενά, 

αθμφ ελαζθαθίγεηαζ μ επανηήξ ζηζαζιυξ ηδ εενζκή πενίμδμ ηαζ πανάθθδθα δ ακειπυδζζηδ 

είζμδμξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηδ πεζιενζκή.   

 

Οδδβμφιαζηε θμζπυκ, ζημ ζοιπέναζια υηζ αηυιδ ηαζ ζηα ροπνά ιεζμβεζαηά ηθίιαηα ιε ηδκ 

εθανιμβή  ηςκ πθέμκ αοημκυδηςκ ιέηνςκ, ιπμνμφκ κα ελαζθαθζζημφκ μζ απαναίηδηεξ ζοκεήηεξ 

εενιζηήξ άκεζδξ. Γεκζηά, δ αζμηθζιαηζηή ανπζηεηημκζηή εοκμείηαζ ζημ εφηναημ ιεζμβεζαηυ ηθίια 

ηδξ Δθθάδαξ, ιε ημοξ ήπζμοξ ηαζ οβνμφξ πεζιχκεξ ηαζ ηα ζπεηζηά εενιά ηαζ λδνά ηαθμηαίνζα, ηαζ 

πενζθαιαάκεζ ηδκ εθανιμβή μζημκμιζηχκ ηαζ απθχκ ζοζηδιάηςκ ςξ πνμξ ηδκ ηαηαζηεοή ηαζ ηδ 

θεζημονβία ημοξ. Δπζπθέμκ, ιπμνεί κα εθανιμζεεί ηαζ κα πνμζανιμζηεί ζε μπμζαδήπμηε 

ηαηαζηεοή, απυ ηδκ παναδμζζαηή ζε μζηζζιμφξ ιέπνζ ηδκ πζμ ζφβπνμκδ ζηα ιεβάθα αζηζηά 

ηέκηνα. 

 

 ημ ζφκμθμ ηδξ εθθδκζηήξ παναδμζζαηήξ ανπζηεηημκζηήξ, βίκεηαζ ακηζθδπηή δ αλζμπμίδζδ ηαζ 

δ εκζςιάηςζδ, ζηδκ ηαηαζηεοή ηςκ ηηδνίςκ ηαζ ηςκ μζηζζιχκ, ηςκ ζημζπείςκ ημο θοζζημφ 

πενζαάθθμκημξ ηαζ ηςκ δζαεέζζιςκ επζηυπζςκ οθζηχκ. Ζ παναδμζζαηή ηαημζηία ζηδκ Ήπεζνμ, 

ηυζμ ιε ηδ ιμνθμθμβία ημο ηεθφθμοξ ηδξ ηαζ ηδκ εζςηενζηή ηδξ μνβάκςζδ υζμ ηαζ ιε ηδκ 

ηαηαζηεοαζηζηή ηδξ δμιή, απμηεθεί οπυδεζβια αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ. Ζ ημζπμπμζία απυ 

θένμοζα θζεμδμιή, αλζμπμζχκηαξ πθήνςξ ηδ ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα ηδξ πέηναξ, ηαεζζημφζε 

ημ μίηδια έκα ηθζιαηζηά αοημννοειζγυιεκμ ζφζηδια. Λαιαάκμκηαξ θμζπυκ οπυρδ, ηα 

αζμηθζιαηζηά παναηηδνζζηζηά πμο ζοβηεκηνχκεζ δ παναδμζζαηή ηαημζηία επζδζχλαιε ανπζηά, ηδ 

θένμοζα θζεμδμιή ςξ ηνυπμ δυιδζδξ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ιαξ. 

 
      Χζηυζμ, μ Κ.Δκ.Α.Κ ηαηέζηδζε αδφκαηδ αοηή ηδκ επζδίςλδ ιαξ, ηαεχξ δεκ θαιαάκεζ οπυρδ 

ημο ηδ ιεβάθδ εενιζηή ιάγα ηδξ πέηνζκδξ ημζπμπμζίαξ ηαζ υζα αοηή ζοκεπάβεηαζ, ιε απμηέθεζια 

κα πνμηφπηεζ ορδθυξ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ. Ζ θακεαζιέκδ ακηζιεηχπζζδ ημο Κ.Δκ.Α.Κ 

έβηεζηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ δ ημζπμπμζία εεςνείηαζ ζοιπαβήξ πέηνα ιεβάθδξ ιάθζζηα ποηκυηδηαξ, 

εκχ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα πανμοζζάγεζ ακμιμζμβέκεζα ζε ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ ζηνχζεζξ ηαηά 

πθάημξ ηαζ ζε ηάεε ζηνχζδ οπάνπμοκ πμζμζηζαίεξ ηαηακμιέξ δζαθμνεηζηχκ οθζηχκ (ιε ηδ ιεζαία 

κα έπεζ απνμζδζυνζζημ πμζμζηυ αηίκδημο αένα). οκεπχξ, είκαζ ακάβηδ κα ακαεεςνδεμφκ ηαζ κα 

ηνμπμπμζδεμφκ  μζ ηακμκζζιμί ημο  Κ.Δκ.Α.Κ.  υζμκ αθμνά ηδ θζεμδμιή, χζηε κα απμηοπςεεί ηαζ 

κα ηαημπονςεεί κμιζηά δ μζημδμιζηή πείνα ηςκ πνμβυκςκ ιαξ. 
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 Σα ηεθεοηαία πνυκζα ηαζ ζδζαίηενα ιε ηδκ εθανιμβή ημο Κ.Δκ.Α.Κ. μζ αζμηθζιαηζηέξ ανπέξ 

εκηάζζμκηαζ ηυζμ ζε κευδιδηεξ υζμ ηαζ ζε οθζζηάιεκεξ ηαηαζηεοέξ, ιε απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία 

πθδεχναξ πνμβναιιάηςκ πμο ζοιαάθθμοκ ζημκ μνευηενμ εκενβεζαηυ ζπεδζαζιυ. Έκα ηέημζμ 

πνυβναιια απμηεθεί ηαζ ημ Ecotect Analysis, πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ πανμφζα ενβαζία ηαζ δ 

εθανιμβή ημο μπμίμο ιαξ μδήβδζε ζηα ελήξ: 

 

- ημ θμβζζιζηυ αοηυ δφκαηαζ κα εζζαπεμφκ ηα ηθζιαηζηά δεδμιέκα ιυκμ ηνζχκ ιεηεςνμθμβζηχκ 

ζηαειχκ ηδξ Δθθάδαξ – Αεήκαξ, Θεζζαθμκίηδξ ηαζ Ακδνααίδαξ. Έηζζ, δ εενιζηή  ακάθοζδ 

ηαηαζηεοήξ ζε μπμζαδήπμηε άθθδ πενζμπή πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδ πνήζδ δεδμιέκςκ εκυξ εη ηςκ 

ηνζχκ ζηαειχκ, χζηε ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμηφπημοκ κα είκαζ πνμζεββζζηζηά. 

 

- Δίκαζ αδφκαηδ δ εζζαβςβή παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ (υπςξ ημίπμξ Trombe), ηαεχξ ηαζ 

δέκδνςκ, ιε απμηέθεζια κα είκαζ εθθζπήξ δ εκενβεζαηή ακάθοζδ απυ ηδ ζηζβιή πμο αοηά 

εκηάζζμκηαζ ζηδκ ανπζηή θάζδ ημο ζπεδζαζιμφ. 

 

- Καηά ηδ εενιζηή ακάθοζδ δε ζοκοπμθμβίγεηαζ δ επίδναζδ ηςκ εενιμβεθονχκ ηαζ δ φπανλδ 

υιμνςκ ηηδνίςκ ηαζ θοζζηχκ ειπμδίςκ, δ ηεθεοηαία ιάθζζηα επδνεάγεζ ηαζ ηδκ ακάθοζδ 

θοζζημφ θςηζζιμφ.   
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ΠΡΟΣΑΔΗ 
 

ημ ηέκηνμ πενζααθθμκηζηήξ εηπαίδεοζδξ εθήθεδζακ ηα ελήξ ιέηνα βζα ηδ αέθηζζηδ εκενβεζαηή 

ημο απυδμζδ:  

 

- ημπμεέηδζδ ημο ηηδνίμο ζε κυηζμ πνμζακαημθζζιυ 

- μνεή δζαιυνθςζδ ηάημρδξ 

- πνήζδ οθζηχκ ιε ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα 

- επανηήξ εενιμιυκςζδ ηεθφθμοξ  

- επανηήξ εενιμιυκςζδ ακμζβιάηςκ ηαζ πνήζδ δζπθχκ οαθμπζκάηςκ ιε επίζηνςζδ low-e  

- ημπμεέηδζδ δφμ κυηζςκ οαθμζηαζίςκ 

- εθανιμβή δθζμπνμζηαηεοηζηχκ δζαηάλεςκ ζημ κυηζμ ηαζ δοηζηυ πνμζακαημθζζιυ 

- δδιζμονβία ακμζβυιεκςκ ηιδιάηςκ εκζςιαηςιέκςκ ζηζξ κυηζεξ δζαθακείξ επζθάκεζεξ 

- θφηεοζδ δέκδνςκ ζηδ δοηζηή ηαζ κμηζμδοηζηή υρδ 

 

Δπζπθέμκ, βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ πνυζεεηςκ ακαβηχκ ημο βζα εένιακζδ πνμαθέπεηαζ εκενβεζαηυ 

ηγάηζ ζηδκ ηναπεγανία, ημ μπμίμ ιέζς αεναβςβχκ ηαζ αεκηζθαηέν εα δζακέιεζ ηδ εενιυηδηα ζε υθμοξ 

ημοξ πχνμοξ. Δκαθθαηηζηά ή ηαζ ζε ζοκδοαζιυ, ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζυιπα ηαφζδξ pellet ηαζ 

αηυιδ ηαθφηενα ζυιπα ηαφζδξ λφθμο ηαζ ζοβηεηνζιέκα έθαημο πμο αθεμκεί ζηδκ πενζμπή. Σα 

ζοζηήιαηα αοηά ιπμνμφκ κα θεζημονβμφκ επίζδξ, βζα ηδκ παναβςβή γεζημφ κενμφ πνήζδξ. Όζμκ 

αθμνά ημ ζοιπθδνςιαηζηυ δνμζζζιυ ημο, πνμαθέπεηαζ ζε υθμοξ ημοξ πχνμοξ δ ημπμεέηδζδ 

ακειζζηήνςκ μνμθήξ, ηαεχξ ηαζ δ ηαηαζηεοή δθζαηήξ ηαιζκάδαξ ζημ κυηζμ πνμζακαημθζζιυ πμο 

ζοκζζηάηαζ ζε πενζμπέξ ιε ορδθή ζπεηζηή οβναζία ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ υπςξ ηαζ δ Μεζμφκηα. Γεκ 

πνμηείκεηαζ δ πνήζδ θοζζημφ αενίμο βζα ηδ εένιακζδ ηαζ ρφλδ ημο ηηδνίμο, ηαεχξ δεκ οπάνπμοκ μζ 

ακάθμβεξ εβηαηαζηάζεζξ ζηδκ πενζμπή ιεθέηδξ.   

 

ηδ ζοκέπεζα, πνμηείκμκηαζ επζπνυζεεηα ιέηνα βζα ηδκ πεναζηένς ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ημο 

πενζααθθμκηζημφ ηέκηνμο. Γζα ηδ ιείςζδ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ, πνμηείκεηαζ δ ημπμεέηδζδ δζπθχκ 

ή πενζζηνεθυιεκςκ εονχκ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ δζείζδοζδξ ημο αένα, ηαεχξ ηαζ δ ιείςζδ ηδξ πανμπήξ 

αενζζιμφ ηαηά ηζξ χνεξ πνήζδξ ημο ηέκηνμο. Δπίζδξ, ζοκζζηάηαζ δ ημπμεέηδζδ θςημαμθηασηχκ 

ζοζηδιάηςκ βζα ηδκ παναβςβή ηυζμ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ υζμ ηαζ γεζημφ κενμφ πνήζδξ. Γζα ηδκ 

ηεθεοηαία ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ δθζαημί ζοθθέηηεξ. 

 

Δπζπθέμκ, πνμηείκεηαζ δ πνήζδ δθεηηνζηχκ ζοζηεοχκ ορδθήξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηαζ δ 

ημπμεέηδζδ ημοξ ζε πχνμοξ πμο αενίγμκηαζ επανηχξ, ηαεχξ ηαζ δ πνήζδ θαιπηήνςκ θεμνζζιμφ πμο 

έπμοκ ηαθφηενδ απυδμζδ απυ ημοξ θαιπηήνεξ ποναηηχζεςξ ηαζ ηαηακαθχκμοκ επίζδξ ιζηνυηενεξ 

πμζυηδηεξ εκένβεζαξ. Όζμκ αθμνά ηα ζοζηήιαηα θςηζζιμφ, πνμηείκεηαζ δ πνήζδ ηαηάθθδθςκ 

πνςιάηςκ ζηζξ πενζαάθθμοζεξ επζθάκεζεξ βζα ηδκ αφλδζδ ημο ζοκηεθεζηή ακαηθαζηζηυηδηαξ, ηαεχξ 

ηαζ δ εθανιμβή ζοζηδιάηςκ νοειίζεςκ ηεπκδημφ θςηζζιμφ ζφβπνμκδξ ηεπκμθμβίαξ, ηα μπμία 

θεζημονβμφκ ζοκήεςξ ιε ηδ πνήζδ αζζεδηήνςκ ηαζ εκενβμπμζμφκηαζ υηακ ημ θοζζηυ θςξ είκαζ 

ακεπανηέξ, ή αηυια ηαθφηενα ιυκμ ιε ηδκ πανμοζία αηυιςκ ζε έκα πχνμ. Δπίζδξ, ηαηά πενζπηχζεζξ 

ζοκζζηάηαζ δ πνήζδ ζοιπθδνςιαηζημφ ημπζημφ έκακηζ αολδιέκμο βεκζημφ θςηζζιμφ. 

 

Σέθμξ, δ πνήζδ ηνδκχκ, ζζκηνζαακζχκ, ηεπκδηχκ θζικχκ ιπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ μοζζαζηζηά 

ζηδ αεθηίςζδ ημο ιζηνμηθίιαημξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ, ζημ δνμζζζιυ ημο ηηδνίμο. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 
 

Μία ζζημνζηή ακαδνμιή ζηδκ παβηυζιζα ανπζηεηημκζηή δμιή απμθαίκεηαζ ηδκ αθθδθεπίδναζδ 

ηςκ πμζηίθςκ ιμνθχκ ηδξ ιε ημ πςνμπνυκμ ιέζα ζημκ μπμίμ επζηεθμφκηαζ. Ζ ανπζηεηημκζηή 

απμηεθμφζε ακέηαεεκ πνμσυκ ηςκ ηναημοζχκ ζοκεδηχκ - ηθζιαηζηχκ, βεςιμνθμθμβζηχκ, 

ηεπκμθμβζηχκ, μζημκμιζηχκ, ενδζηεοηζημ-πμθζηζηχκ -, πανά πνμσυκ ηδξ εθεφεενδξ αμφθδζδξ ημο 

πμζδηή-δδιζμονβμφ. Ζ ηέπκδ θμζπυκ, ηάεε πμθζηζζιμφ ακηζηαημπηνίγεζ ιε ιεβάθδ αηνίαεζα ηδκ 

ημζκςκία πμο ηδκ πανάβεζ, κυιμξ απανάααημξ ηαζ απμηοπςιέκμξ ζηδκ επμπή πμο δζακφμοιε.   

 

Ακακηίννδηα, δ ζφβπνμκδ πναβιαηζηυηδηα, ζοκοθαζιέκδ ιε ηδκ παβηυζιζα εκενβεζαηή ηνίζδ, 

πενζθαιαάκεζ έκακ homo consumens πμο εηιεηαθθεφεηαζ αθυβζζηα ημοξ θοζζημφξ δζαεέζζιμοξ πυνμοξ 

ηαζ ηα εκενβεζαηά απμεέιαηα, βεβμκυξ πμο απμηοπχκεηαζ ηαζ ζημκ ηηδνζαηυ ημιέα. ε αοηυ ημ 

ζδιείμ, δ ηέπκδ ημο μζημδμιείκ, ηαθείηαζ κα εκζηενκζζηεί ηδκ μζημθμβζηή ακηίθδρδ ηαζ κα ηδκ 

επακεκηάλεζ ζηδ δμιζηή ηδξ πναηηζηή, χζηε ιε βκχιμκα ημ ηνίπηοπμ πενζαάθθμκ - μζημκμιία - 

ημζκςκία κα απμηεθεί ακαβηαία ηαζ ζηακή ζοκεήηδ βζα ηδκ πενζααθθμκηζηή ακααάειζζδ.   

Ζ αεζθυνμξ ακάπηολδ θμζπυκ, απμηεθεί πνυηθδζδ βζα ημ ιδπακζηυ, αθμφ ηαθείηαζ κα 

δζαιμνθχζεζ  είηε κα ακαπθάζεζ  πχνμοξ  πμο εα ζηακμπμζμφκ ηυζμ ημ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ, υζμ ηαζ 

ηζξ ακάβηεξ πμζμηζηήξ δζααίςζδξ. Ο ίδζμξ μ υνμξ άθθςζηε, πενζθαιαάκεζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

γςήξ, ιέζα ζηα πθαίζζα ηδξ θένμοζαξ ζηακυηδηαξ ηςκ οπμζηδνζηηζηχκ μζημζοζηδιάηςκ πμο ζοκεπχξ 

απμδοκαιχκμκηαζ. Ακαιθίαμθα, δ ακάπηολδ ηαζ δ ακεθζηηζηή πμνεία μζαζδήπμηε ημζκςκίαξ είκαζ 

ζοιααηέξ ιυκμ υηακ δζαζθαθίγμκηαζ ηαζ ακακεχκμκηαζ ηα θοζζηά εειέθζα ηδξ γςήξ, υηακ ημ πανυκ 

δεκ οπμεδηεφεζ ημ ιέθθμκ. 

 

 

                                                                                                              Sub Specie Aeternitatis  

                                                                                                                       B. Spinoza   
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1 : ΖΛΗΑΜΟ OIKOΠEΓOY 

 

 

 
 

Δηθ. Π.1.1. Ζ ζέζε ηνπ ειίνπ ηελ 21 Γεθεκβξίνπ, ζηηο 12:00 
 

    

 

 

 

 
 

                                                          Δηθ. Π.1.2. Αληίζηνηρν ηεξενγξαθηθό Γηάγξακκα  
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Δηθ. Π.1.3. Ζ ζέζε ηνπ ειίνπ ηελ 21 Μαξηίνπ, ζηηο 12:00 
 

 

 

 

 

 

 
 

Δηθ. Π.1.4. Αληίζηνηρν ηεξενγξαθηθό Γηάγξακκα  
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Δηθ. Π.1.5. Ζ ζέζε ηνπ ειίνπ ηελ 21 Ηνπλίνπ, ζηηο 12:00 
 

 

 

 

 

 

 
 

                                                          Δηθ. Π.1.6. Αληίζηνηρν ηεξενγξαθηθό Γηάγξακκα  
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       Δηθ. Π.1.7. Ζιηαθή ζέζε ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ ζηηο 12:00, όςε από ηε ζέζε ηνπ ήιηνπ 
 

                       Δηθ. Π.1.8. Αληίζηνηρν Οξζνγξαθηθό Γηάγξακκα  
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                                 Δηθ. Π.1.9. Ζιηαθή ζέζε ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ ζηηο 12:00, όςε από ηε ζέζε ηνπ ήιηνπ 

 

 

 

 

 

 

 
 

                           Δηθ. Π.1.10. Αληίζηνηρν Οξζνγξαθηθό Γηάγξακκα 
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                                         Δηθ. Π.1.11. Δηήζηα ηξνρηά ηνπ ήιηνπ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2 :  ΚΛΗΜΑΣΗΚΖ  ΑΝΑΛΤΖ – WEATHER ANALYSIS 

 

 

Σμ παναηάης δζάβναιια απμηεθεί ιία ζοκδοαζηζηή απεζηυκζζδ ηςκ ςνχκ δθζμθάκεζαξ, ηδξ 

εενιμηναζίαξ, ηδξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ, ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ηδξ ανμπυπηςζδξ ζηδκ πενζμπή 

ιεθέηδξ. 

 

 

 

 

 

 
                                                  Δηθ. Π.2.1. Κιηκαηηθή πεξίιεςε γηα ηελ πεξηνρή κειέηεο 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

ηα επυιεκα δφμ δζαβνάιιαηα πανίζηακηαζ ζημ επάκς ηιήια ημ εηήζζμ ηαζ ζημ ηάης ηιήια ημ 

διενήζζμ βνάθδια εενιμηναζίαξ, ζπεηζηήξ οβναζίαξ, ηαπφηδηαξ ακέιμο, άιεζδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ, 

δζαπευιεκδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ ηαζ κέθςζδξ ηαηά ηδκ ηοπζηά ροπνυηενδ ηαζ ηαηά ηδκ ηοπζηά 

εενιυηενδ διένα ημο έημοξ. 
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                                                Δηθ. Π.2.2. Κιηκαηηθά δεδνκέλα γηα ηελ 4ε Φεβξνπαξίνπ 

 

 

 

 

 

                                                Δηθ. Π.2.3. Κιηκαηηθά δεδνκέλα γηα ηελ 15ε Απγνύζηνπ 
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Σέθμξ, ηα παναηάης βναθήιαηα δείπκμοκ ηζξ δζαηοιάκζεζξ ηδξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ ηαζ ηδξ ιέζδξ 

εενιμηναζίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνυκμο. 

 

 

 Δηθ. Π.2.4. ρεηηθή πγξαζία γηα όιν ην ρξόλν 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ. Π.2.5. Μέζε ζεξκνθξαζία γηα όιν ην ρξόλν 
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2.1. Ζιηαθή ζέζε-Solar position 

 

 

 
                                                     Δηθ. Π.2.6 ηεξενγξαθηθό δηάγξακκα γηα ηελ 1ε Ηνπιίνπ 

 

 

           
   Δηθ. Π.2.7.  ηεξενγξαθηθό δηάγξακκα γηα ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ 
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                                                    Δηθ. Π.2.8. Οξζνγξαθηθό δηάγξακκα ηελ 1ε Ηνπιίνπ 

 

 

 
Δηθ. Π.2.9. Οξζνγξαθηθό δηάγξακκα ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ 
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Δηθ. Π.2.10. Ζιηαθά δεδνκέλα ηελ 1ε Ηνπιίνπ 

 

 

 
                                                                 Δηθ. Π.2.11.  Ζιηαθά δεδνκέλα ηελ 1ε  Ηαλνπαξίνπ  
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2.2. Φπρξνκεηξία – psychrometry 

 

 

                                                  Δηθ. Π.2.12. Εώλε άλεζεο γηα ηελ θαηαζθεπή ην ρεηκώλα 

 

 

 

 

 

 

 

                    Δηθ. Π.2.13. Εώλε άλεζεο γηα ηελ θαηαζθεπή ην θαινθαίξη 
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                   Δηθ. Π.2.14. Δπίδξαζε ηερληθώλ ελεξγεηαθνύ ζρεδηαζκνύ ζην ςπρνκεηξηθό δηάγξακκα ην ρεηκώλα 

 

 

 

 

                        Δηθ. Π.2.15. Δπίδξαζε ηερληθώλ ελεξγεηαθνύ ζρεδηαζκνύ ζην ςπρνκεηξηθό δηάγξακκα ην θαινθαίξη 
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                           Δηθ. Π.2.16. Πνζνζηηαία ζπκβνιή ηερληθώλ ζεξκηθήο άλεζεο γηα όιν ην ρξόλν 
 

    

 

 

 

              
                           Δηθ. Π.2.17. Δπίδξαζε θάζε ηερληθήο βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ μερσξηζηά ζηε ζεξκηθή άλεζε  
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2.3. Αλάιπζε αλέκνπ-wind analysis 

 

 

 
Δηθ. Π.2.18. πρλόηεηα επηθξαηνύλησλ αλέκσλ ην ρεηκώλα 

 

 

 

 

 

 

 
Δηθ. Π.2.19. πρλόηεηα επηθξαηνύλησλ αλέκσλ ην θαινθαίξη 
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                                               Δηθ. Π.2.20. Μέζε ζεξκνθξαζία επηθξαηνύλησλ αλέκσλ ην ρεηκώλα 

 

 

 

 

                                                            Δηθ. Π.2.21. Μέζε ζεξκνθξαζία επηθξαηνύλησλ αλέκσλ ην θαινθαίξη   
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           Δηθ. Π.2.22.  Γηάγξακκα ηαπηόρξνλεο παξνπζίαο αλέκνπ, κέζεο ζεξκνθξαζίαο,  

                                                                                         πγξαζίαο αλέκνπ θαη βξνρόπησζεο ην ρεηκώλα 

 

 

 

 
                Δηθ. Π.2.23. Γηάγξακκα ηαπηόρξνλεο παξνπζίαο αλέκνπ, κέζεο ζεξκνθξαζίαο  

                                                                                          πγξαζίαο αλέκνπ θαη βξνρόπησζεο ην θαινθαίξη 
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2.4. Βέιηηζηνο πξνζαλαηνιηζκόο 

 

 

 

 

Δηθ. Π.2.24. Βειηηζηνο πξνζαλαηνιηζκόο θηεξίνπ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3 :  ΘΔΡΜΗΚΖ  ΑΝΑΛΤΖ 

 

3.1. Παξαδνρέο - δεδνκέλα ππνινγηζκώλ 

 

 

Δηθ. Π.3.1. Ρπζκίζεηο δσλώλ α 

 

 

 
Δηθ. Π.3.2. Ρπζκίζεηο δσλώλ β 



- 179 - 

 

 

 
Δηθ. Π.3.3. Ρπζκίζεηο δσλώλ γ 

 

 

 

 

 

 

  

Δηθ. Π.3.4. Υξνλνδηάγξακκα night ventilation γηα ην ρεηκώλα 
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Δηθ. Π.3.5. Υξνλνδηάγξακκα night ventilation γηα ην θαινθαίξη 

 

 

 

 

Δηθ. Π.3.6. Υξνλνδηάγξακκα night ventilation γηα ηνλ κήλα Ηνύλην 
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Δηθ. Π.3.7. Υξνλνδηάγξακκα night ventilation γηα ηνλ κήλα επηέκβξην 

 

 

 

 

 
Δηθ. Π.3.8. Υξνλνδηάγξακκα well sealed γηα όιν ην έηνο 
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3.2. ΔΝΑΡΗΑ ΠΑΡΔΜΒΑΔΧΝ ΚΑΗ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΣΟΤ ΚΣΖΡΗΟΤ 

 

ελάξην 1: Σμπμεέηδζδ κυηζμο οαθμζηαζίμο ζηδκ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ 

 

 
Δηθ. Π.3.9. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα όιεο ηηο δώλεο 

 

 
Δηθ. Π.3.10. Αλαιπηηθόο Πίλαθαο 
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Δηθ. Π.3.11. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο - ελάξην 1 

 

 

 
Δηθ. Π.3.12. Αλαιπηηθόο Πίλαθαο - ελάξην 1 
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ελάξην 2 : Αθαίνεζδ ημο κυηζμο οαθμζηαζίμο ζηδκ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ. 

 

 
Δηθ. Π.3.14. Αλαιπηηθόο Πίλαθαο - ελάξην 2 

Δηθ. Π.3.13. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα όιεο ηηο δώλεο - ελάξην 2 
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         Δηθ. Π.3.15. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο - ελάξην 2 

 

 

 

 
Δηθ. Π.3.16. Αλαιπηηθόο Πίλαθαο - ελάξην 2 
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Δηθ. Π.3.17. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ηελ ηξαπεδαξία - ελάξην 2 

 

 

 

 
                                                             Δηθ. Π.3.18. Αλαιπηηθόο Πίλαθαο - ελάξην 2 
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ελάξην 3: Αθαίνεζδ ημο κυηζμο οαθμζηαζίμο ζηδκ ηναπεγανία ηαζ πνμζεήηδ ημίπμο εενιζηήξ 

ιάγαξ. 

 
Δηθ. Π.3.19. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα όιεο ηηο δώλεο κε ηνίρν ζεξκηθήο κάδαο 

 

 

                                                      Δηθ. Π.3.20. Αλαιπηηθόο Πίλαθαο - ελάξην 3 
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Δηθ. Π.3.21. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ηελ ηξαπεδαξία κε ηνίρν ζεξκηθήο κάδαο 

 

 

                                                             Δηθ. Π.3.22. Αλαιπηηθόο Πίλαθαο - ελάξην 3 
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ελάξην 4 : Αφλδζδ ιυκςζδξ ζηδ ζηέβδ ηαζ ζηα δχιαηα 

 
Δηθ. Π.3.23. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα όιεο ηηο δώλεο - ελάξην 4 

 

 

  
Δηθ. Π.3.24. Αλαιπηηθόο Πίλαθαο - ελάξην 4 
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ελάξην 5 : ηζαζιυξ ημο ηηδνίμο πςνίξ αενζζιυ 

 

 

Δηθ. Π.3.25. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα όιεο ηηο δώλεο-ελάξην 5 
 

 

                                                              Δηθ. Π.3.26. Αλαιπηηθόο Πίλαθαο - ελάξην 5 
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ελάξην 6 : ηζαζιυξ ημο ηηδνίμο ζε ζοκδοαζιυ ιε κοπηενζκυ δνμζζζιυ. 

 

 

Δηθ. Π.3.27. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα όιεο ηηο δώλεο-ελάξην 6 

 

 
                                                             

                                                              Δηθ. Π.3.28. Αλαιπηηθόο Πίλαθαο - ελάξην 6 
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Οζ εενιζηέξ γχκεξ ζηα άκς δζαβνάιιαηα ζοιαμθίγμκηαζ ιε ηζξ ελήξ απμπνχζεζξ ηαζ 

ηαηαθαιαάκμοκ ακηίζημζπα ηα παναηάης ηεηναβςκζηά: 

 

Παναζηεοαζηήνζμ Σνμθίιςκ - 35,96 m
2 

Σναπεγανία-Καεζζηζηυ - 80,91 m
2
 

Τπμδμπή - 62,44 m
2
 

Αίεμοζα Γζδαζηαθίαξ - 36,71 m
2
 

Αίεμοζα Δνβαζηδνίςκ - 34,02 m
2
 

Βμνεζμδοηζηυξ Κμζηχκαξ - 35,96 m
2
 

Νμηζμδοηζηυξ Κμζηχκαξ - 39,21 m
2
 

Βμνεζμακαημθζηυξ Κμζηχκαξ - 28,79 m
2
 

Νμηζμακαημθζηυξ Κμζηχκαξ - 31,95 m
2
 

Βμδεδηζηυξ Υχνμξ Πνμζςπζημφ - 8,99 m
2
 

 

 

 

 

ύγθξηζε ζελαξίσλ 

 

 

 

 

Δηθ. Π.3.29. Δλεξγεηαθή απόδνζε ηνπ μελώλα γηα θάζε έλα από ηα ζελάξηα πνπ εμεηάζηεθαλ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 4 : ΒΔΛΣΗΣΟ ΔΝΑΡΗΟ- ΔΝΑΡΗΟ 6 

 

 

 

 
 

                     

Δηθ. Π.4.1. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ηελ ππνδνρή 
 

 

Δηθ. Π.4.2. Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.3. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο  
 

Δηθ. Π.4.4. Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.5. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ηα εξγαζηήξηα 
 

 

Δηθ. Π.4.6. Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.7. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ην ζαιόλη-ηξαπεδαξία 

 

 

 

 

 

Δηθ. Π.4.8. Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.9. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ηελ θνπδίλα 
 

 

Δηθ.Π.4.10. Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.11. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ηα βνεζεηηθά νξόθνπ 

 

 

 

Δηθ. Π.4.12. Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.13Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ην βνξεηναλαηνιηθό θνηηώλα 

 

 

Δηθ. Π.4.14. Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.15. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ην βνξεηνδπηηθό θνηηώλα 

 

 

Δηθ. Π.4.16. Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.17. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ην λνηηναλαηνιηθό θνηηώλα 

 

Δηθ. Π.4.18. Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.19. Μεληαία ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία γηα ην λνηηνδπηηθό θνηηώλα 

 

Δηθ. Π.4.20. Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ.Π.4.21. Πνζνζηηαία πεξίνδνο ζεξκηθήο άλεζεο γηα θάζε κήλα γηα όιεο ηηο δώλεο ρσξίο ζπζηήκαηα HVAC 

 

Δηθ. Π.4.22.  Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.23. Μεληαία κέζα σξηαία θέξδε από ην θέιπθνο γηα όιεο ηηο δώλεο 

 

 
Δηθ. Π.4.24.  Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.25. Μεληαία κέζα σξηαία ειηαθά θέξδε γηα όιεο ηηο δώλεο 

 

Δηθ. Π.4.26.  Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.27.  Μεληαία κέζα σξηαία θέξδε από αεξηζκό γηα όιεο ηηο δώλεο 

 

Δηθ. Π.4.28.  Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
 



- 208 - 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Δηθ. Π.4.29.  Παζεηηθά θέξδε θαη απώιεηεο γηα ην θηήξην ζην ζύλνιν ηνπ θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν 

 

Δηθ. Π.4.30.  Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.31.  Μέζεξ σξηαίεο ζεξκνθξαζίεο γηα θάζε δώλε γηα ηελ πην ςπρξή κέξα ηνπ έηνπο  

 

 

Δηθ. Π.4.32.  ηνηρεία εθηηζέκελσλ επηθαλεηώλ 
 



- 210 - 

 

 
 

 

 

 
 

Δηθ. Π.4.33.  Χξηαία θέξδε κέζσ ησλ δηάθνξσλ «κεραληζκώλ» γηα ηελ πην ςπρξή κέξα ηνπ έηνπο γηα όιεο ηηο δώλεο  

Δηθ. Π.4.34.  Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.35.  Μέζεξ σξηαίεο ζεξκνθξαζίεο γηα θάζε δώλε γηα ηελ πην ζεξκή κέξα ηνπ έηνπο  

Δηθ. Π.4.36.  ηνηρεία εθηηζέκελσλ επηθαλεηώλ 
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Δηθ. Π.4.37.  Χξηαία θέξδε κέζσ ησλ δηάθνξσλ «κεραληζκώλ» γηα ηελ πην ζεξκή κέξα ηνπ έηνπο γηα όιεο ηηο δώλεο  

 

Δηθ.Π.4.38.  Αληίζηνηρνο αλαιπηηθόο πίλαθαο 
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Δηθ. Π.4.40. ύλνςε ζεξκηθώλ δσλώλ 

 

 
 

Δηθ.Π.4.39.  Δηήζηα δηαθύκαλζε ζεξκνθξαζίαο γηα θάζε δώλε 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 5:  ΚΗΑΜΟ 

 

Πνζνζηά θηαζκνύ κέζσ ηνπ Solar Tool 
 

 

Δηθ. Π.5.1. Πνζνζηό ζθηαζκνύ ηεο λόηηαο όςεο ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο κέζσ πέξγθνιαο  ην θαινθαίξη 

 

 

 

  
Δηθ. Π.5.2. Πνζνζηό ζθηαζκνύ ηεο λόηηαο όςεο ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο κέζσ πέξγθνιαο ην ρεηκώλα 
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Δηθ. Π.5.3. Πνζνζηό ζθηαζκνύ ηνπ λόηηνπ παινζηαζίνπ από ην πξνεμέρνλ ηκήκα ηνπ νξόθνπ 

 

 

 

 

Δηθ. Π.5.4. Πνζνζηό ζθηαζκνύ ηππηθνύ λόηηνπ αλνίγκαηνο 
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Δηθ. Π.5.5. Πνζνζηό ζθηαζκνύ ηνπ λόηηνπ παινζηαζίνπ ζηνλ όξνθν 

         κέζσ νξηδόληηνπ ζθηάζηξνπ θαη όκνξσλ όγθσλ 

 

 

 

Δηθ. Π.5.6. Αληίζηνηρν πνζνζηό ζθηαζκνύ  
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Δηθ. Π.5.7. Πνζνζηό ζθηαζκνύ ηεο δπηηθήο όςεο ηνπ λνηηνδπηηθνύ θνηηώλα 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 6 : ΣΡΗΓΗΑΣΑΣΖ ΑΠΔΗΚΟΝΗΖ ΣΟ SKETCH UP 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

Δηθ. Π.6.1. Γεληθή άπνςε ηνπ μελώλα 
 

Δηθ. Π.6.2. Νόηηα όςε  
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Δηθ. Π.6.3. Αλαηνιηθή όςε  
 

Δηθ. Π.6.4. Γπηηθή όςε  
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Δηθ. Π.6.5. Βόξεηα όςε  
 

Δηθ. Π.6.6. Γεληθή θάηνςε  
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Δηθ. Π.6.7. Κάηνςε ηνπ ηζνγείνπ 

Δηθ. Π.6.8. Κάηνςε ηνπ νξόθνπ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 7 : ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΑ ΥΔΓΗΑ 


