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Πεξίιεςε 

 

Ζ ππεξβνιηθά απμεκέλε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο θαζψο θαη 

ηα αλαπφθεπθηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα πνπ απνξξένπλ απφ απηή, θαζηζηνχλ 

επηηαθηηθή ηελ θαηάζεζε δεκηνπξγηθψλ πξνηάζεσλ γηα ηελ εθαξκνγή «θαζαξψλ» 

ελεξγεηαθψλ ιχζεσλ. Όζνλ αθνξά ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα, ε θαηά ην δπλαηφλ κεγηζηνπνίεζε 

ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζε έλα θηίξην, κέζα απφ ηελ εθαξκνγή βαζηθψλ αξρψλ 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη επεκβάζεσλ ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο, νθείιεη πιένλ λα 

απνηειεί πξσηαξρηθφ ζηφρν θάζε κεραληθνχ κειεηεηή. 

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη, σο ζηφρν ηελ έξεπλα γχξσ απφ ηελ κνξθνινγία πξνζφςεσλ 

ησλ θηηξίσλ ησλ Βξπμειιψλ αιιά θαη ηελ ζπζρέηηζε κε ηε βηνθιηκαηηθή ζεψξεζε ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, εζηηάδεη ζηελ θαηαγξαθή ησλ παξακέηξσλ ησλ φςεσλ. 

Σειηθά παξνπζηάδεηαη κηα ζρεηηθή ζχγθξηζε κε ηελ ΄΄ηππηθή πξφζνςε΄΄ ηεο Αζήλαο, 

βαζηδκέλε ζε έξεπλα πνπ έρεη εθπνλεζεί ζε πξνεγνχκελε δηπισκαηηθή εξγαζία.  Σν δείγκα 

ηεο έξεπλαο αθνξά ζε 800 πξνζφςεηο θαηνηθηψλ ησλ Βξπμειιψλ. Ζ ιήςε ηνπ πιηθνχ έγηλε κε 

ηε βνήζεηα ηεο ηξηζδηάζηαηεο απεηθφλεζεο πνπ πξνζθέξεη ην ινγηζκηθφ ηεο GOOGLE 

EARTH  θαη αθνινχζεζε ζπκπιήξσζε θαηάιιεινπ θαηαγξαθηθνχ εληχπνπ ηεο κνξθήο 

EXCEL. 

  



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

                                                              Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

ελίδα 12                                                                                   και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό 

σεδιαζμό 
 

 

  



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό σεδιαζμό ελίδα 13 
 

 

Abstract 

 

The extremely high energy consumption in modern societies as well as unavoidable 

environmental problems arising from it, require the submission of creative proposals for the 

implementation of clean energy solutions. As far as the  building sector is concerned, the 

potential maximization of energy savings in a building  through the application of basic 

principles in bioclimatic design and interventions of energy upgrade, must now be a primary 

goal of every engineering researcher. 

 

           This study, therefore, targets on the research about the morphology of facades of 

buildings at Brussels and the concept of bioclimatic architecture. More specifically, it focuses 

on recording aspects of faces. Finally, presents a slight comparison with the typical facade of 

Athens,  based on research that has been developed in a previous thesis. The sample 

consisted of 800 residential facades of Brussels. Σhe material taking , was performed using 

three-dimensional imaging that offers software of GOOGLE EARTH, and then followed the 

completion of the appropriate blanks of  EXCEL. 
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ύλνςε θαη δνκή ηνπ ηόκνπ 

Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ηελ αλάδεημε ηεο κνξθνινγίαο πξνζφςεσλ ησλ 

θαηνηθηψλ ηεο πφιεο ησλ Βξπμειιψλ. Γίλεηαη κηα αλαθνξά ζηνλ βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ 

θαζψο θαη δίλνληαη πξνηάζεηο γηα εθαξκνγέο ζηηο πξνζφςεηο ησλ θηηξίσλ. Αθνινπζεί 

ζχγθξηζε κε ηελ πξφζνςε ηεο Αζήλαο.   

Ζ παξνπζίαζε ηνπ ζέκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη ζε έμη ελφηεηεο, ηηο νπνίεο αλαιχνληαη 

ζπλνπηηθά παξαθάησ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην πξώην θεθάιαην γίλεηαη κηα αλαθνξα ζε γεληθά ζηνηρεία ηεο 

πξσηεχνπζαο. Αλαιπηηθφηεξα, παξνπδηάδνληαη ηζηνξηθά θαη αξρηηεθηνληθά ζηνηρεία, αιιά 

θαη θιηκαηνινγηθά δεδφκελα γηα ην ζπγθεθξηκέν γεσγξαθηθφ πιάηνο. 

ηε ζπλέρεηα, ζην δεύηεξν θεθάιαην, γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζηηο ζπληζηψζεο ηεο 

πξφζνςεο. Αλαιχεηαη, ινηπφλ, ε ππάξρνπζα ηερλνγλσζία γχξσ απφ ηα ζηνηρεία ηεο φςεο 

φπσο αλνίγκαηα, εμψζηεο, θνπθψκαηα θ.α. θαζψο θαη δίλνληαη ζπλνπηηθά νη νηθνδνκηθνί 

θαλνληζκνί πνπ ηζρχνπλ.    

ην ηξίην θεθάιαην, πεξηγξάθεηαη ε επίδξαζε θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξηαθνχ 

ηνκέα ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Ο αλαγλψζηεο εηζάγεηαη ζηελ έλλνηα ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ, θαζψο αλαιχνληαη νη βαζηθέο αξρέο θαη νη ζπληζηψζεο ηνπ. Έηζη, θαζίζηαηαη 

ζαθήο ε ζεκαζία ηεο κειέηεο ησλ πεξηβαιινληηθψλ θαη γεσγξαθηθψλ ζπλζεθψλ ηεο 

εθάζηνηε πεξηνρήο απφ ην κειεηεηή κεραληθφ, έηζη ψζηε λα ιακβάλνληαη πάληα νη βέιηηζηεο 

απνθάζεηο φζνλ αθνξά ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, ηε ρσξνζέηεζε θαη ηε κνξθή ηνπ θηηξίνπ πνπ 

ζα ζρεδηαζηεί. Αλαιχνληαη επίζεο νη ζηξαηεγηθέο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρεηηθά κε 

ζέκαηα φπσο ε πξνζηαζία απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ν θπζηθφο δξνζηζκφο ησλ θηηξίσλ, ν 

θσηηζκφο ηνπο, θαη ε ζπλεηζθνξά ηεο βιάζηεζεο. Σέινο, γίλεηαη αλαθνξά ζηα παζεηηθά 

ειηαθά ζπζηήκαηα, ε εθαξκνγή ησλ νπνίσλ επηθέξεη ζεκαληηθά θέξδε ζηελ ελεξγεηαθή 

ζπκπεξηθνξά ελφο βηνθιηκαηηθνχ θηηξίνπ. 

Έπεηηα, ζην ηέηαξην θεθάιαην, πνπ είλαη θαη ην πην ζεκαληηθφ θαζψο αλαθέξεηαη 

ζηελ πξνζσπηθή έξεπλα, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα αλαδείμνπκε ηελ <<ηππηθή πξόζνςε>> ησλ 

θαηνηθησλ ησλ Βξπμειιψλ. Αξρηθά, γίλεηαη κηα αλαθνξά ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίσλ 

νξγαλψζεθε ε έξεπλα θαη ζηελ κεζνδνινγία θαηαγξαθήο ηνπ πιηθνχ. ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη 

ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία γηα θάζε έλα απφ ηα ζηνηρεία ησλ πξνζφςεσλ ησλ θηηξίσλ ηεο 

πξσηεχνπζαο γηα λα βξνχκε πσο κεηαβάιινληαη απηά. Δλ ζπλερεία, έγηλε έλαο πίλαθαο 

ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ θαη εθηηκήζεθε πνηέο απφ ηηο ζρέζεηο κπνξνχλ λα καο 

δείμνπλ θάηη πεξηζζφηεξν γηα ηελ πνζνηηθή εξκελεία ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξφζνςεο.   

            ην πέκπην θεθάιαην αλαθέξνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

εθπνλεζείζα έξεπλα. 

 

           Σν έθην θαη ηειπηαίν  θεθάιαην απνηειεί  κηα ζχλνςε ηεο παξνχζαο κειέηεο, φπνπ 

θαη παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζχγθξηζεο ζεσξίαο – πξάμεηο, απνηειέζκαηα απφ 

ηε ζχγθξηζε ηεο πξφζνςεο ησλ Βξπμειιψλ κε ηελ αληίζηνηρε ησλ Αζελψλ  θαζψο επίζεο 

αλαθέξνληαη κειινληηθέο πξννπηηθέο. 
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1. ΓΔΝΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ ΒΡΤΞΔΛΛΩΝ 

 

1.1 ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

 

     Ζ πφιε ησλ Βξπμειιψλ είλαη ε πξσηεχνπζα ηνπ Βειγίνπ, ην κεγαιχηεξν αζηηθφ 

θέληξν ηεο ρψξαο θαη δηνηθεηηθφ θέληξν ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Ζ πξνέιεπζε ηεο 

νλνκαζίαο ηεο πφιεο θαηά ηελ επηθξαηνχζα εθδνρή πξνέξρεηαη απφ ηελ παιαηά 

νιιαλδηθή ιέμε Broeksel  πνπ ζεκαίλεη (broek - βάιηνο θαη sel – θηίζκα) 

δειαδή "ζπίηη ζηνλ βάιην". 

     Με ηελ αλεμαξηεζίαην ην 1830, άξρηζε ε βηνκεραληθή θαη νηθνλνκηθή ηεο 

επαλάζηαζε κε απνηέιεζκα ηελ ξαγδαία αλνηθνδφκεζε ηεο πεξηνρήο. ήκεξα ν 

πιεζπζκφο ηεο μεπεξλάεη ην 1.000.000  θαη απνηειείηαη απφ ηνπο παξαθάησ 19 

δήκνπο φπνπ θαιχπηνπλ κηα έθηαζε 161 ηεηξ. Υηι. 

 

 

 

 

. 

Δηθόλα 1.1  Υάξηεο κε ηνπο 19 δήκνπο ησλ Βξπμειιώλ [1] 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AD%CE%BB%CE%B3%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE_%CE%88%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
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1.2 ΑΡΥΙΣΔΚΣΟΝΙΚΟΙ ΡΤΘΜΟΙ ΣΗ ΠΟΛΗ 

 

 
      Έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηηο αξρηηεθηνληθήο ησλ θηηξίσλ θαη πεξηζζφηεξν ζηηο 

θεληξηθέο ζπλνηθίεο, απνηειείηαη απφ ηξηψξνθα παιηά ζπίηηα, ζρεηηθά ζηελά θαη 

βαζηά , ηνπνζεηεκέλα ζε κηα θιεηζηή δηακφξθσζε (block) ζπρλή απφ ηνλ δέθαην 

έθην αηψλα (xvi). Πνιιά απφ απηά ηα ζπίηηα θαη άιια παιηά αξρνληηθά πνπ δελ έρνπλ 

αληηθαηαζηαζεί , ζήκεξα έρνπλ πιένλ δηαηξεζεί ζε δηακεξίζκαηα. 

 

      ηελ πφιε ησλ Βξπμειιψλ κπνξνχκε λα ζπλαληήζνπκε ηνπο εμήο 

αξρηηεθηνληθνχο ξπζκνχο : 

 

1. Art Deco (Αξ Νηεθφ) 

 

 Δπηθξάηεζε απφ ην 1920 κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1940 .Σα θηίξηα απηά 

ραξαθηεξίδνληαη γηα ηελ γεσκεηξηθή αξκνλία ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην πάληξεκα ησλ δηαθφξσλ πιηθψλ θαη ρξσκάησλ.[1] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 1.2  Art Deco (Αξ Νηεθφ) ζχλνιν ηξηψλ 

θαηνηθηψλ, νδφο Gisbert Combaz 7-11, Saint-

Gilles, 1922.  Αξρηηέθηνλαο Armand Delalieux.[2] 
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2. Art nouveau (Αξ Ννπβφ απφ ην 1893 έσο πεξίπνπ ην 1914) 

 

Γηεζλέο Κίλεκα κε ηζρπξέο ηνπηθέο παξαιιαγέο. ην Βέιγην απηφ ην ξεχκα είρε δχν 

ηάζεηο: απφ ηε κία πιεπξά, ππφ ηελ αηγίδα ηνπ Βηθηφξ Οξηά (Victor Horta, 1861 - 

1947) θαη απφ ηελ άιιε ηνπ  Paul Hankar (1859 - 1901) .[3] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 1.3   Art Nouveau (Αξ Ννπβφ).   

Πνιπθαηνηθία, νδφο Paul Dejaer 9, Saint-Gilles, 

1902, Αξρηηέθηνλα Gustave Strauven.[4] 

 

 

3. Modernisme (Μνληεξληζκφο) 

 

Ο κνληεξληζκφο (απφ ην 1920) είλαη έλα δηεζλέο αξρηηεθηνληθφ θίλεκα πνπ 

ππνζηεξίδεη ηελ ππεξνρή ηεο ιεηηνπξγίαο επί ηεο κνξθήο. πλδπάδεη ην 

πάληξεκα δηαθφξσλ πιηθψλ φπσο ην ηνχβιν, ηελ πέηξα θαη ην ζθπξφδεκα.[5] 

 

 

 

Δηθόλα 1.3 Modernisme (Μνληεξληζκφο)Καηνηθία νδφο             Antoine Bréart 142, 

Saint-Gilles ρηίζηεθε ην 1927 απφ ηνλ αξρηηέθηνλα Paul Le Bon[6] 
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4. Éclectisme (Δθιεθηηθή αξρηηεθηνληθή) 

 

Ζ εθιεθηηθή αξρηηεθηνληθή έρεη ηελ ηάζε ζην λα αλακίμεη ζηνηρεία απφ 

δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο θαη πεξηφδνπο ηεο ηζηνξίαο ηεο ηέρλεο θαη ηεο 

αξρηηεθηνληθήο. Δπηθξάηεζε απφ ην 1920 κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1940. [7] 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 1.4 Κατοικία με εκλεκτικι αρχιτεκτονικι με 

πολφχρωμθ πρόςοψθ και αςφμμετρθ ςφνκεςθ. 

Χτίςτθκε το 1893  από   τουσ αρχιτζκτονεσ Louis et 

Arthur De Rycker [8] 

 

 

 

Καη αθφκε πνιινχο άιινπο αξρηηεθηνληθνχο ξπζκνχο φπσο [9]: 

 

 

1.  Architecture contemporaine 

2. Architecture rulale 

3.  Boroque 

4. Beaux-Arts 

5. Classicisme modeme 

6. Eclectique a façade polychrome 

7. Eclectisme d’inspiration pittoresque 

8. Neo-baroque 

9. Neo-Renaissance 

10. Neo-Renaissance flamande 

11. Neoclassicisme 
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1.3 ΓΔΝΙΚΔ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ ΣΟ ΚΛΙΜΑ ΣΟΤ ΒΔΛΓΙΟΤ 

[10 ] 

 

         Ζ ρψξα ηνπ Βειγίνπ βξίζθεηαη ζηα κεζαία γεσγξαθηθά πιάηε ηνπ βνξείνπ 

εκηζθαηξίνπ, ζην δπηηθφ άθξν ηεο Δπξσπατθήο επείξνπ. Ο επνρηαθφο θχθινο ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ην θαζαξφ κέζν πιάηνο  δπλακηθήο αηκφζθαηξαο, θαζψο ε  

εγγχηεηα ζηνλ Αηιαληηθφ Χθεαλφ,  εμεγεί ην γεληθφ θιίκα ηεο πεξηνρήο. 

         ηα κέζα γεσγξαθηθά πιάηε, νη θξχεο  κάδεο  αέξα  πνιηθήο πξνέιεπζεο 

πιεξνχλ  ηηο αξρηθέο  ππνηξνπηθέο αέξηεο κάδεο ,φπνπ  ε επηθάλεηα  δηαρσξηζκνχ 

απηψλ ησλ δχν καδψλ αέξα νλνκάδεηαη ‘’πνιηθφ κέησπν’’. Ζ άλνδνο ζηα βφξεηα ζα 

επηηξέςεη ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ «θαινχ θαηξνχ» , ράξε ζηελ άθημε ησλ ζεξκψλ 

αεξίσλ καδψλ απφ ην λφην, ελψ φηαλ ην κέησπν ζα θαηέβεη λφηηα ηεο πεξηνρήο, ζα 

είλαη πην "ςπρξή".  

         Σν πνιηθφ κέησπν βξίζθεηαη ζπλήζσο ζην λφηην ηκήκα ηεο πεξηνρήο ην ρεηκψλα 

θαη βφξεηα ην θαινθαίξη, αιιά θαη άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθχπηνπλ 

ζπρλά. Μεξηθέο θνξέο, ην κέησπν κπνξεί ζρεδφλ λα εμαθαληζηεί δεκηνπξγψληαο κηα 

πεξηνρή πςειήο πίεζεο (φπσο ην 1976), κπνξεί αθφκε θαη λα είλαη ζην λφην ηεο 

πεξηνρήο φπσο ην θαινθαίξη (1980) ή βφξεηα φπσο ην ρεηκψλα (1989), πξνθαιψληαο 

κε «θπζηνινγηθέο» θαηξηθέο ζπλζήθεο γηα κηα επνρή.. Γελ είλαη σζηφζν  απηέο νη 

θαηαζηάζεηο νη ίδηεο , αιιά ε κεγάιε ρξνληθή δηάξθεία ηνπο, πνπ επζχλεηαη γηα ηηο 

ζπάληεο θαηξηθέο ζπλζήθεο ηνπ Βειγίνπ. 

         Οη πθέζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πνιηθφ κέησπν, βάδνπλ ζπρλά ηε ρψξα ζε  

δπηηθά ξεχκαηα. Τπφ απηέο ηηο ζπλζήθεο, νη αέξηεο κάδεο έξρνληαη απεπζείαο ΄΄ ή 

ζρεδφλ΄΄  απφ ηνλ σθεαλφ, φπνπ είλαη θνξησκέλεο κε πγξαζία, θαζηζηψληαο βξνρεξφ 

θιίκα.(Ηζρχεη ην αληίζεην γηα ηελ αλαηνιηθή αθηή ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ , φπνπ 

ηα δπηηθά ξεχκαηα είλαη επεηξσηηθά).  

         Σν θιίκα  είλαη «εχθξαην» ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζρεηηθά δξνζεξά θαη 

βξνρεξά θαινθαίξηα θαη ζρεηηθά ήπηνπο θαη βξνρεξνχο ρεηκψλεο. Χζηφζν 

ζεκεηψζεθαλ αμηνζεκείσηεο εμαηξέζεηο φπσο ελφο ηδηαίηεξα ζεξκφ θαινθαίξη ην 

1947 κε ηελ ζεξκνθξαζία λα αλεβαίλεη ζηνπο 38 ° C , ή εθείλν ηνπ 1976, φπνπ νη 

κέγηζηεο ζεξκνθξαζίεο  ήηαλ πςειφηεξεο  ησλ 30 ° C γηα πέληε δηαδνρηθέο εκέξεο θαη 

απηφ ζχκηδε πεξηζζφηεξν ηξνπηθή πεξηνρή. Τπήξμαλ φκσο θαη ζθιεξνί ρεηκψλεο 

φπσο ην 1963 θαηά ηνλ νπνίν ε ζάιαζζα έρεη παγψζεη, ζα λφκηδε θαλείο φηη ην Βέιγην 

αλήθεη ζηηο πνιηθέο πεξηνρέο. Απφ ηα αξρεία θαηαγξαθήο ζεξκνθξαζηψλ , νη αθξαίεο 

ζεξκνθξαζίεο έρνπλ θηάζεη πεξίπνπ κέρξη +40 ° C θαη -30 ° C φπσο ζηελ θνηιάδα 

ηνπ Lesse.  

        Οη βξνρνπηψζεηο επίζεο αθνινπζνχλ αμηνζεκείσηεο θαηαζηάζεηο. Οη πεξηνρέο 

πνπ ζπλδένληαη κε ξεχκαηα βξνρνπηψζεσλ  δπηηθά κπνξεί λα είλαη πην δξαζηηθέο απφ 

ην θπζηθφ. Έηζη, ελψ ν κέζνο φξνο χςνο βξνρήο είλαη 74 mm νη έληνλεο 

βξνρνπηψζεηο ηνπ Ηνπλίνπ-Ηνπιίνπ 1980 ζηηο Βξπμέιιεο έδσζαλ χςνο βξνρήο 242 
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ρηιηνζηά ζε 30 εκέξεο πξνθαιψληαο εθηεηακέλεο πιεκκχξεο ζηηο θνηιάδεο ησλ 

Αξδελλψλ. Δλψ ην 1921, θαη πην θνληά ην 1976 ήηαλ ηα ρξφληα φπνπ ε μεξαζία ήηαλ 

ζνβαξή.   

        Αλαθεθαιαηψλνληαο, ην θιίκα ζηελ πεξηνρή είλαη ην απνηέιεζκα κεγάιεο 

ελαιιαγήο δηαθνξεηηθψλ αηκνζθαηξηθψλ ζπλζεθψλ (πνπ δφζεθαλ απφ ηηο ζπλζέζεηο 

ηεο αηκνζθαηξηθήο πίεζεο θαη ηνπο ηχπνπο ησλ καδψλ αέξα) πνπ θαζνξίδνπλ ην 

θαηξφ ζε θαζεκεξηλή βάζε.  

 

 Υαξαθηεξηζηηθά νξηζκέλσλ θιηκαηηθώλ παξακέηξσλ : 

 

Ο άλεκνο : 

         ην Βέιγην, νη επηθξαηνχληεο άλεκνη είλαη απφ ηα ΝΓ. Ζ κέζε ηαρχηεηα ηνπ 

αλέκνπ ζηεο αθηνγξακκή είλαη απφ 6-7m / s θαη κεηψλεηαη ζε 2-4 m / s ζηηο πςειέο 

θνηιάδεο ηνπ Βειγίνπ. Κάζε δχν ρξφληα, θαηά κέζν φξν, ε ηαρχηεηα ησλ αλέκσλ 

ππεξβαίλεη ηα 35 m / s ζηελ αθηή θαη 23 έσο 30 m / s ζην εζσηεξηθφ ηεο ρψξαο. Ζ 

κείσζε ηεο ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ ζην εζσηεξηθφ ηεο ρψξαο είλαη ιφγσ ηεο ηξηβήο κε 

ην έδαθνο, ε νπνία νδεγεί ζε απμεκέλεο αλαηαξάμεηο.  

 

        Ο άλεκνο είλαη ην βαζηθφ ζηνηρείν ζηα εχθξαηα θιίκαηα. Αλάινγα κε ηελ 

θαηεχζπλζή ηνπ καο θέξλεη είηε κάδεο καιαθνχ θαη πγξνχ αέξα απφ ην Ν ζηε Γ, ή 

θξέζθεο θαη αζηαζήο κάδεο αέξα αλ θπζάεη απφ ηηο θαηεπζχλζεηο Γ θαη Β. Σα 

ξεχκαηα απφ Β ζηελ Α, θαη ζπαληφηεξα απφ Α πξνο Ν, είλαη ιίγν πνιχ μεξέο θαη 

θξχεο ην ρεηκψλα ελψ μεξέο θαη ζεξκέο ην θαινθαίξη.  

 

 

Η ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα : 

        Ζ θαηαλνκή ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα πξνζδηνξίδεηαη ζην Βέιγην, 

θπξίσο απφ δχν παξάγνληεο: ηελ απφζηαζε απφ ηε ζάιαζζα θαη ην πςφκεηξν.  

Δθηφο απφ απηνχο ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο, ππάξρνπλ απξφβιεπηνη 

κεηεσξνινγηθνί  θαη άιινη  γεσγξαθηθνί  παξάγνληεο, πνπ επεξεάδνπλ ηε ρσξηθή 

θαηαλνκή ηεο ζεξκνθξαζίαο.  

      Μέγηζηεο ζεξκνθξαζίεο είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζηελ ζάιαζζα θαη ηελ 

ελδνρψξα ην θαινθαίξη, ε δηαθνξά απηή κπνξεί λα θηάζεη, θαηά κέζν φξν, έσο -3 ° C 

.  

Οη ειάρηζηεο ζεξκνθξαζίεο είλαη πςειφηεξεο θαηά ηε ζάιαζζα, αθφκε θαη ην 

θαινθαίξη. Ζ δηαθνξά κπνξεί λα θηάζεη, θαηά κέζν φξν, 2,5 ° C. Μφιηο ε δηαθνξά 

ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ ηεο γεο (ζεξκφηεξν) θαη ηε ζάιαζζα (ςπρξφηεξν) θζάλεη κία 

επαξθή ηηκή, ζρεκαηίδεη κηα ζεξκηθή θπθινθνξία, πνπ νλνκάδεηαη ζαιάζζηα αχξα. Ζ 
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αχξα εηζέξρεηαη ζηελ ρψξα κέρξη 10 ή 20 ρηιηφκεηξα φπνπ ε δξάζε ηεο ζπκβάιεη ηελ 

ξνή ηνπ αέξα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ θαηαλνκή ηεο κεγάιεο θιίκαθαο 

αηκνζθαηξηθή πίεζε.Καηά κέζν φξν, ε ζεξκνθξαζία κεηψλεηαη θαηά 0,6 ° C αλά 100 

m.  

        Απφιπηεο αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζην Βέιγην, βξίζθνληαη 

κεηαμχ 40 ° C θαη -30 ° C. Ζ κέγηζηεο θαηά κέζν φξν εηήζηεο ζεξκνθξαζίεο θηάλνπλ 

30 ° C έσο 32 ° C ελψ νη ειάρηζηέο κεηαμχ -10 ° C ζηελ αθηή, -11 ° C έσο -14 ° C 

ζηε ρακειή θαη κεζαία Βέιγην, -15 ° C ζε πςειά νξνπέδηα ηνπ Βειγίνπ. 

 

Bξνρνπηώζεηο : 

         Ζ εηήζηα δηαθχκαλζε ησλ βξνρνπηψζεσλ κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ σο εμήο:  

Καηά ηελ αθηή, ε κέγηζηε βξνρφπησζε ηνλ Οθηψβξην.  

ε ρακειά θαη κεζαία Βέιγην, ε κέγηζηε παξαηεξείηαη ηνλ Ηνχιην-Αχγνπζην.  

High Βέιγην, ππάξρνπλ δχν πεξηφδνπο κε κέγηζηε βξνρφπησζε απφ ηνλ Ηνχιην έσο 

ηνλ Αχγνπζην θαη Γεθέκβξηνο-Ηαλνπάξηνο.  

 

        Ζ κεηαβιεηφηεηα ηνπ πνζνχ ηεο κεληαίαο βξνρφπησζεο θζάλεη πεξίπνπ ην 40 

έσο 50%, αλάινγα κε ην κήλα, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ζα πξέπεη λα πεξηκέλνπκε 

δχν έσο ηξεηο θνξέο ην πνζφ ηεο κεληαίαο βξνρφπησζεο λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 50 θαη 

150% ησλ θαλνληθψλ ηηκψλ . Ζ κεηαβιεηφηεηα ηεο κέζεο εηήζηαο αμίαο είλαη κφλν 

πεξίπνπ 15% ιφγσ ηεο αληηζηάζκηζεο ηεο δηαδνρήο ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ θαηξνχ.  

 

       Τπάξρνπλ θαηά κέζν φξν 200 εκέξεο (> 0,1 ρηιηνζηά / εκέξα) ηεο βξνρήο ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο, ν αξηζκφο ησλ εκεξψλ απμάλεη ειαθξψο πςειφ 

Βέιγην (πεξίπνπ 230 - 216 θαη ζην High Fens) θαη κεηψλεηαη ε αθηή (182). Ζ 

κεηαβιεηφηεηα ησλ αξηζκψλ απηψλ είλαη πεξίπνπ 25 εκέξεο.  

 

Η έληαζε ησλ βξνρνπηώζεσλ : 

        Πξψηα ζα αλαθέξσ ηελ πεξίπησζε κηαο αζζελήο ζηαζεξήο βξνρήο πνπ δίλεη 

ζπλήζσο 1-2 mm αλά ψξα. Γηα ςηιφβξνρν δίλεη 2-4 mm ζε 24 ψξεο, κηα βαξηά βξνρή 

είλαη 1 έσο 2 mm αλά ιεπηφ θαη κηα βαξηά λεξνπνληή ηεο βξνρήο, 3 έσο 4 mm αλά 

ιεπηφ. Ζ κέγηζηε έληαζε πνηέ δελ αλήιζε ζε πεξηζζφηεξν απφ 5 mm αλά ιεπηφ γηα 

ιίγα ιεπηά.  

Ηζρπξέο θαηαηγίδεο κπνξνχλ λα απνδψζνπλ 30 έσο 80 mm βξνρήο, φκσο ε πνζφηεηα 

ηνπ λεξνχ κπνξεί λα θηάζεη πάλσ απφ 100 mm,ζε 2 ή 3 ψξεο, ζε πεξίπησζε ηδηαίηεξα 

βίαηε θαηαηγίδα.  
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Υηόλη : 

Σν ρηφλη είλαη έλα ζρεηηθά κηθξήο ζεκαζίαο θαηξηθφ θαηλφκελν ζην ρακειφ θαη 

κεζαίν Βέιγην. Μία ρξνληά ζηηο δχν , θαηά κέζν φξν, ην κέγηζην πάρνο ηνπ 

ζηξψκαηνο δελ μεπεξλά  6-13 cm. Σν ρηφλη γεληθά απμάλεη κε ην πςφκεηξν, αλ θαη 

άιινη παξάγνληεο κπνξεί λα παίδνπλ έλαλ δεπηεξεχνληα ξφιν (π.ρ., έθζεζε ζε 

ρηνλoπηψζεο).  

 

Σν πξψην ρηφλη εκθαλίδεηαη θαηά κέζν φξν ζηα ηέιε Ννεκβξίνπ. Σν ηειεπηαίν ρηφλη 

παξαηεξείηαη θαηά κέζν φξν, ζηηο αξρέο κε κέζα Απξηιίνπ. ην ρακειφ θαη κεζαίν 

Βέιγην, ππάξρνπλ θαηά κέζν φξν 15 εκέξεο απφ ην ρηφλη (10 ζηελ αθηή), ζην πςειφ 

Βέιγην 30 εκέξεο θαη πεξίπνπ 40 εκέξεο γηα ην νξνπέδην ηνπ Braque Michel. 

 

 

 

Η κεληαίεο ηηκέο από ηελ Uccle : 

 Ο ζηαζκφο Uccle βξίζθεηαη ζην θέληξν ηνπ Βειγίνπ. Οη Κιηκαηνινγηθέο ηηκέο 

δίλνληαη κε ηε κνξθή ησλ κέζσλ ηηκψλ ζε κηα πεξίνδν ηξηάληα εηψλ (απφ 1981 έσο 

2010).  
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 Δηθόλα 1.   Μέζε ζεξκνθξαζία Βειγίνπ απφ 1981- 2010 

 

 

 

 Δηθόλα 1.   Μέγηζηε κέζε ζεξκνθξαζία Βειγίνπ απφ 1981- 2010 
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Δηθόλα 1.  Διάρηζηε κέζε ζεξκνθξαζία Βειγίνπ απφ 1981- 2010 

 

 

Δηθόλα 1   Βξνρφπησζε θαηά κέζν φξν  Βειγίνπ απφ 1981- 2010 
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 Δηθόλα 1  Αξηζκφο εκεξψλ κέζεο βξνρφπησζεο   Βειγίνπ απφ 1981- 2010 

 

 

 

 Δηθόλα 1  ρεηηθή πγξαζία  Βειγίνπ απφ 1981- 2010 
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    Δηθόλα 1   Θάιαζζα επίπεδν πίεζεο Βειγίνπ απφ 1981- 2010 

 

 

Δηθόλα 1  Ώξεο ειηνθάλεηαο Βειγίνπ απφ 1981- 20107 
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  Δηθόλα 1  Μέζε ηαρχηεηα αλέκνπ  Βειγίνπ απφ 1981- 20107 
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2. Οη ζπληζηώζεο ηεο  πξόζνςεο ησλ θηηξίσλ 

 

    Σν πξψην νξαηφ ζηνηρείν ελφο θηηξίνπ είλαη ε φςε . Υαξαθηεξίδεη ηε 

θπζηνγλσκία ηνπ θαη δίλεη ελδείμεηο γηα ηελ ηαπηφηεηα, ηνλ πξννξηζκφ θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ. Ζ επηινγή ησλ πιηθψλ θαη ηνπ ηξφπνπ θαηαζθεπήο ησλ φςεσλ γίλεηαη 

ιακβάλνληαο ππφςε φρη κφλν αηζζεηηθά θξηηήξηα ζε ζρέζε κε ην θπζηθφ θαη 

δνκεκέλν πεξηβάιινλ, αιιά θαη παξακέηξνπο ιεηηνπξγηθφηεηαο, πξνζηαζίαο ηνπ 

θηηξίνπ, άλεζεο ησλ ρξεζηψλ θαη εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

     Σν θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ πξέπεη λα ηθαλνπνηεί πιήζνο παξαγφλησλ, 

ζεκαληηθψλ γηα ηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ άλεζεο θαη αζθάιεηαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

θηηξίνπ. Οη παξάγνληεο απηνί πξέπεη λα ζεσξνχληαη ηφζν αλεμάξηεηα, φζν θαη ζε 

ζπλάξηεζε κεηαμχ ηνπο. Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη :  

  ν θσηηζκφο 

  ν αεξηζκφο 

  ε πξνζηαζία απφ ηελ πγξαζία 

  ε ζεξκνκφλσζε  

  ε πξνζηαζία απφ ηνλ ζφξπβν  

  ε πξνζηαζία απφ ηε θσηηά  

   ε πξνζηαζία απφ ηνλ άλεκν αιιά θαη απφ ηνλ ήιην  

   ε νπηηθή επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη ηέινο 

  ε αζθάιεηα. 

             Όιεο απηέο νη παξάκεηξνη κπνξνχλ αξρηθά λα ιεθζνχλ ππφςε θαηά ην 

ζρεδηαζκφ ηεο φςεο θαη ηεο ζηέγεο ηνπ θηηξίνπ. ηε ζπλέρεηα, γηα λα επηηεπρζεί ην 

επηζπκεηφ επίπεδν άλεζεο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, ην θηίξην ζπκπιεξψλεηαη κε ηα 

θαηάιιεια ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, αεξηζκνχ θηι. 

      Ζ φςε ελφο θηηξίνπ απνηειείηαη απφ δηάθνξα ζηνηρεία, ηα νπνία ζπκβάινπλ 

ζηελ αηζζεηηθή ηνπ θαη ζηελ ελεξγεηαθή απνδνηηθφηεηα ηεο θαηαζθεπήο. Σα ζηνηρεία 

απηά απνηεινχλ ηηο ζπληζηψζεο ηεο φςεο θαη ηνπνζεηεκέλα ζε ζσζηέο αλαινγίεο 

ηεξψληαο ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ πξνθχπηεη ην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα. Οη ζπληζηψζεο είλαη :  

 Δπηθάλεηα πξφζνςεο-πιηθά 

 Πξνζαλαηνιηζκφο 

 χζςθ πλιρουσ ανοίγματοσ 

 Γεωμετρία και μζγεκοσ ανοιγμάτων 

 Σφποι κουφωμάτων 

 κίαςθ  

 Εξϊςτεσ 
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     Αληηθείκελν ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ είλαη ε αλάιπζε ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ, 

ν ξφινο ηνπο θαη ζα εμεηάζνπκε ηη αλαθέξνπλε νη δηάθνξνη θαλνληζκνί (Γεληθφο 

Οηθνδνκηθφο Καλνληζκφο θαη Κηηξηνδνκηθφο Καλνληζκφο) ζρεηηθά κε απηά. 

     θνπφο ησλ παξαπάλσ θαλνληζκψλ είλαη ν θαζνξηζκφο φξσλ, πεξηνξηζκψλ 

θαη πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ εθηέιεζε νπνηαζδήπνηε θαηαζθεπήο εληφο ή εθηφο ησλ 

εγθεθξηκέλσλ ζρεδίσλ πφιεσλ ή νηθηζκψλ, ψζηε λα πξνζηαηεχεηαη ην θπζηθφ, 

νηθηζηηθφ θαη πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ, θαζψο θαη λα εμππεξεηεί ην θνηλσληθφ 

ζπκθέξνλ. Δπίζεο επηδηψθεηαη ε ξχζκηζε ηεο θαηαζθεπήο ησλ δνκηθψλ έξγσλ ζην 

ζχλνιν ηνπο θαη ζηα επί κέξνπο ζηνηρεία ηνπο, έηζη ψζηε λα εμππεξεηνχλ ηε ρξήζε 

γηα ηελ νπνία πξννξίδνληαη θαη ζε θαλνληθέο ζπλζήθεο ζπληήξεζεο ηνπ έξγνπ, λα 

ηθαλνπνηνχλ ηηο παξαθάησ απαηηήζεηο : 

 Βειηίσζε ηεο άλεζεο, ηεο πγείαο ησλ ελνίθσλ θαη πεξηνίθσλ. 

 Σε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο, ηεο αζθάιεηαο, ηεο αληνρήο, ηεο αηζζεηηθήο 

θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ θηηξίσλ. 

  Σελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 Σε δηεπθφιπλζε θαη πξνψζεζε ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο ζην ρψξν ησλ 

θαηαζθεπψλ. 

 Σελ αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο ζηνλ ηνκέα ηεο θαηαζθεπήο ησλ 

θηηξίσλ. 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.1. Παξάκεηξνη 

ησλ φςεσλ       ησλ θηηξίσλ. 

Δηθφλα απφ πξνζσπηθφ 

αξρείν ζπνπδαζηψλ. 
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2.1. Δπηθάλεηα πξόζνςεο-Τιηθά δόκηζεο 
 

    Ζ επηθάλεηα ηεο πξφζνςεο κηαο θαηνηθίαο εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο 

φπσο νη ζπληειεζηέο δφκεζεο θαη θάιπςεο πνπ ηζρχνπλ γηα ην θάζε νηθφπεδν 

αλάινγα κε ηελ ηνπνζεζία ηνπ, ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ, ηα 

γεσκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γεηηνληθψλ θηηξίσλ θαη ηνλ ηξφπν ηνπνζέηεζεο ηνπο 

κέζα ζην νηθφπεδν   αιιά θαη κε ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα ηνπ θαηφρνπ λα 

αμηνπνηήζεη πιήξσο ή κε ηνπο φξνπο δφκεζεο. Σν γεγνλφο φηη απμάλεηαη ε επηθάλεηα 

κηαο φςεο νδεγεί ζε κεγαιχηεξε επηθάλεηα επαθήο ηνπ θηηξίνπ κε ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ θαη αλ ν πξνζαλαηνιηζκφο (φπσο αλαθέξεηαη ζηα 

επφκελα) ην επλνεί, αμηνπνηνχληαη θαιχηεξα κεξηθέο απφ ηηο ζπληζηψζεο ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ και ταυτόχρονα θ ανάγκθ του κτιρίου από προςταςία. 

   Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ππάξρεη απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα εθκεηάιιεπζε 

ησλ ήπησλ κνξθψλ ελέξγεηαο ζηηο θαηαζθεπέο. Ο ζρεδηαζκφο θαη ε επηινγή 

θαηάιιεισλ πιηθψλ ησλ φςεσλ κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ νπζηαζηηθά πξνο ην ζθνπφ 

απηφ. Ζ ζπλερήο κεηαβνιή ησλ ζπλζεθψλ ηνπ εμσηεξηθνχ ζε εκεξήζηα θαη εηήζηα 

βάζε δεκηνπξγεί πνιχ δηαθνξεηηθέο θαη ζπρλά αληίζεηεο απαηηήζεηο, ζηηο νπνίεο 

πξέπεη λα αληαπνθξηζεί ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ κε ζθνπφ λα δηαηεξεζνχλ νη 

ζπλζήθεο άλεζεο ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Ζ δπλαηφηεηα ξχζκηζεο θάπνησλ ζηνηρείσλ 

ηεο φςεο, έηζη ψζηε απηή λα κπνξεί λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο απαηηήζεηο, απνηειεί 

ζηφρν, πξνο ηνλ νπνίν ηείλεη ε ζχγρξνλε αξρηηεθηνληθή κε ηελ βνήζεηα ηεο 

ηερλνινγίαο. 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.2  Σξφπνη 

ζεξκνκφλσζεο δηάθνξσλ 

επηθαλεηψλ απνηεινχκελεο 

απφ ηνηρνπνηία (αδηαθαλήο 

επηθάλεηεο) ηνπ πεξηβιήκαηνο 

ελφο θηηξίνπ [1] 
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  Ζ δηαπεξαηφηεηα ηεο φςεο ζε ζεξκφηεηα εμαξηάηαη απφ ην πιηθφ θαηαζθεπήο 

ηεο θαη ην είδνο ηεο κφλσζεο. Σα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά έρνπλ ζθνπφ λα εκπνδίζνπλ 

ηελ αληαιιαγή ζεξκφηεηαο κεηαμχ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ ρψξνπ. Σα αδηαθαλή 

ζπζηήκαηα εμσηεξηθήο κφλσζεο εκπνδίδνπλ ηελ άκεζε είζνδν ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο, πνπ πξνζθέξεη ελεξγεηαθά θέξδε θαηά ηνλ ρεηκψλα. Αληίζεηα, ηα 

δηαθαλή δνκηθά ζπζηήκαηα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ππεξζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηά 

ηνπο ζεξηλνχο κήλεο. Σα ζηαζεξά ζπζηήκαηα, φπσο αεξηδφκελεο φςεηο, δελ 

επηηξέπνπλ πξνζαξκνγή ζηηο επνρηαθέο ζπλζήθεο. Νέεο φκσο ηερλνινγίεο ζηελ 

κφλσζε πεξηιακβάλνπλ θηλεηά, ζπξφκελα ή πηπζζφκελα πεηάζκαηα πξνζηαζίαο ησλ 

φςεσλ, ζηα νπνία ην κνλσηηθφ πιηθφ είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηελ εζσηεξηθή ή 

εμσηεξηθή κεξηά ησλ πεηαζκάησλ. 

    Σα πιηθφ πνπ επηθξαηεί ζηηο φςεηο ησλ θηηξίσλ ηεο Αζήλαο είλαη ν ζνβάο θαη 

ην ηνχβιν,ελψ ζηηο φςεηο ησλ θηηξίσλ ηνπ Βειγίνπ είλαη θαηά θχξην ιφγν ην ηνχβιν 

θαη ζε κηθξφηεξα πνζνζηά ν ζνβάο,ε πέηξα θαη ην κάξκαξν. χκθσλα κε ην άξζξν 

ελληά ηνπ θηηξηνδνκηθνχ θαλνληζκνχ νη ηνίρνη ηεο φςεο, νη νπνίνη αλαθέξνληαη σο 

εμσηεξηθνί ηνίρνη, κε θξηηήξηα ηε δνκή ηνπο θαη ηε ζηαηηθή ηνπο ιεηηνπξγία, 

θαηαηάζζνληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

 

 Γνκή  

 

Κηηζηνί ηνίρνη : Σνίρνη πνπ δνκνχληαη κε θπζηθνχο ή ηερλεηνχο ιίζνπο πνπ 

ζπλδένληαη κε θνλίακα ή άιιν πιηθφ. Καη' εμαίξεζε, νη μεξνιηζνδνκέο, πνπ είλαη 

θηηζηνί ηνίρνη ππαίζξνπ κπνξεί λα θηίδνληαη ρσξίο θνλίακα ή άιιν πιηθφ.  

                

                                                                                  

 

 

Δηθόλα 2.3   Παξάδεηγκα  

θηηζηνχ ηνίρνπ. Δηθφλα απφ 

επίζθεςε ζπνπδαζηψλ ζε 

εξγνηάμην. 
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Υπηνί ηνίρνη: Σνίρνη απφ πιηθφ πνπ ρχλεηαη ζε ξεπζηή θαηάζηαζε κέζα ζε θαινχπη 

θαη ζηε ζπλέρεηα ζηεξενπνηείηαη. Μπνξεί λα είλαη πξνθαηαζθεπαζκέλνη ή λα 

θαηαζθεπάδνληαη επί ηφπνπ.   

 

   

    

                                                      Εικόνα 2.4  Χυτόσ τοίχοσ [ 2 ] 

 

Σνίρνη κε ζθειεηό: Σνίρνη κε δηθφ ηνπο ζθειεηφ (κεηαιιηθφ, μχιηλν, ζπλζεηηθφ θιπ.), 

επάλσ ζηνλ νπνίν θέξνληαη νη θαηαζθεπέο πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο παξεηέο, θαζψο θαη 

ελδερφκελν πιηθφ πιήξσζεο. Μπνξεί λα είλαη πξνθαηαζθεπαζκέλνη ή λα 

θαηαζθεπάδνληαη επί ηφπνπ. 

Μηθηνί ηνίρνη: Σνίρνη κε δνκή ε νπνία είλαη ζπλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ πεξηπηψζεσλ 

 

 ηαηηθή ιεηηνπξγία 

    Φέξνληεο ηνίρνη είλαη εθείλνη πνπ απνηεινχλ ζηνηρείν ηεο θέξνπζαο 

θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ.  

Με θέξνληεο ηνίρνη είλαη νη ππφινηπνη. 
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Οη ηνίρνη πξέπεη λα έρνπλ θαηά πεξίπησζε ηηο αθφινπζεο ηδηφηεηεο, αλάινγα 

κε ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία αλήθνπλ, ψζηε λα παξέρνπλ:  

 

1. Δπζηάζεηα ζην ζεηζκό  

Ζ ηδηφηεηα απηή απαηηείηαη απφ φινπο ηνπο ηνίρνπο θαη ηδηαίηεξα απφ ηνπο θηηζηνχο, 

κε θέξνληεο ηνίρνπο ησλ θηηξίσλ, γηα ηνπο νπνίνπο ζεζπίδνληαη θαηαζθεπαζηηθέο 

πξνδηαγξαθέο επζηάζεηαο ζην ζεηζκφ. Γηα ηνπο θέξνληεο ηνίρνπο ε ηδηφηεηα απηή 

εμαζθαιίδεηαη κε ην ζηαηηθφ αληηζεηζκηθφ ππνινγηζκφ ηνπο.  

2. Αληνρή ζηνλ άλεκν  

Ζ ηδηφηεηα απηή απαηηείηαη απφ φινπο ηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο ησλ θηηξίσλ. 

3. Ππξαληίζηαζε  

Ππξαληίζηαζε πξέπεη λα έρνπλ νξηζκέλνη ηνίρνη ησλ θηηξίσλ, φπσο θαζνξίδεηαη ζηνλ 

θαλνληζκφ ππξνπξνζηαζίαο θηηξίσλ. Σα εζσηεξηθά ηειεηψκαηα ησλ ηνίρσλ πξέπεη λα 

έρνπλ ηαρχηεηα επηθαλεηαθήο εμάπισζεο ηεο θιφγαο θάησ απφ ηα φξηα, φπσο 

θαζνξίδνληαη ζηνλ θαλνληζκφ ππξνπξνζηαζίαο θηηξίσλ.  

4. Θεξκνκόλσζε  

Οη εμσηεξηθνί ηνίρνη ηνπ θηηξίνπ πξέπεη λα ζπκβάινπλ ζηε ζεξκνκφλσζε ηνπ 

θηηξίνπ, έηζη ψζηε ην θηίξην λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ θαλνληζκνχ 

ζεξκνκφλσζεο θηηξίσλ.  

5. Ηρνκόλσζε  

Οη ηνίρνη ησλ θηηξίσλ πξέπεη λα έρνπλ ηελ ερνκνλσηηθή ηθαλφηεηα πνπ απαηηείηαη 

θαηά πεξίπησζε φπσο νξίδεηαη ζην άξζξν 12 ηνπ θηηξηνδνκηθνχ θαλνληζκνχ.  

6. Τγξνκόλσζε  

Οη εμσηεξηθνί ηνίρνη ησλ θηηξίσλ δελ πξέπεη λα βιάπηνληαη απφ ηελ πγξαζία θαη 

θαηαζθεπάδνληαη έηζη ψζηε λα απνθιείνπλ ηελ είζνδν πγξαζίαο ζην θηίξην. 

7. Αληνρή ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

Οη εμσηεξηθέο επηθάλεηεο ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ θαη ησλ θηηξίσλ θαηαζθεπάδνληαη 

κε πιηθά πνπ αληέρνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία.  

8. Μεραληθή αληνρή επηθαλεηώλ 

Οη επηθάλεηεο ησλ ηνίρσλ αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπο, έρνπλ ηέηνηα κεραληθή αληνρή, 

ψζηε λα κελ παξακνξθψλνληαη ζε θαλνληθέο ζπλζήθεο.  

9. Δπζηάζεηα επελδύζεσλ 

Οη ηνίρνη επηηξέπεηαη λα θέξνπλ επελδχζεηο εθφζνλ έρνπλ ηελ θαηάιιειε δνκή θαη 

δηαζηάζεηο. ε θάζε πεξίπησζε νη επελδχζεηο ζηεξεψλνληαη κε αζθάιεηα ζηνπο 

ηνίρνπο.[ 3 ][ 4 ] 

  

       Οη λένη ηξφπνη εθκεηάιιεπζεο ησλ ήπησλ κνξθψλ ελέξγεηαο ζα επεξεάζνπλ, 

ηφζν ην κειινληηθφ ζρεδηαζκφ ησλ θηηξίσλ, φζν θαη ηελ αλαδήηεζε λέσλ αηζζεηηθψλ 

πξνηχπσλ. Ζ ζρευνα πάνω ςε νζα δομικά υλικά, μεκόδουσ καταςκευισ και 

ςυςτιματα όψεων κα παίξει ςπουδαίο ρόλο ςτθ διαμόρφωςθ των όψεων του 

μζλλοντοσ. 
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           Νέεο ηερλνινγίεο ζην ζθπξφδεκα έρνπλ πξνζδψζεη ζην πιηθφ κεγάιε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα. Πξνζκείμεηο πνπ επηβξαδχλνπλ ηελ πήμε, εηδηθά θαινχπηα, 

ζπλζεηηθά αδξαλή θαη εηδηθέο ρξσζηηθέο νπζίεο επηηξέπνπλ ηε δεκηνπξγία φςεσλ απφ 

εκθαλέο ζθπξφδεκα, ην νπνίν κπνξεί λα είλαη έγρξσκν, αλάγιπθν, κε εκθαλή αδξαλή 

ή άιιεο δηαθνζκήζεηο. Δηδηθέο επηθαλεηαθέο επεμεξγαζίεο (π.ρ. γπάιηζκα, πέξαζκα 

κε θεξί, επίδξαζε θαπζηηθψλ πξντφλησλ), κπνξνχλ λα πξνζδψζνπλ ζην ζθπξφδεκα 

ραξαθηεξηζηηθή αηζζεηηθή. Γηα πην εληππσζηαθφ απνηέιεζκα, εηδηθφ πξφζκεηθην ηνπ 

ζθπξνδέκαηνο κε βάζε ην θψζθνξν, θαζηζηά ηηο επηθάλεηεο θσζθνξίδνπζεο επίπαζε 

ηεο λσπήο επηθάλεηαο ηνπ ζθπξνδέκαηνο κε κεηαιιηθή πνχδξα πξνζδίδεη ζηελ φςε 

ζεξκέο απνρξψζεηο κεηά ηελ νμείδσζε. Σέηνηεο δηαθνζκήζεηο κπνξνχλ λα 

πεξηνξηζηνχλ ζε πεξηνρέο ηεο φςεο κε ηε ρξήζε πξνζηαηεπηηθψλ πεηαζκάησλ. 

    ηα πξντφληα γπαιηνχ ε πνηθηιία είλαη πιένλ ηεξάζηηα. Σα ζχγρξνλα ηδάκηα 

θαιχπηνπλ φιε ηελ πνηθηιία δηαθάλεηαο θαη εκηδηαθάλεηαο, ρξσκαηηζκψλ θαη 

επηθαλεηαθψλ επεμεξγαζηψλ (π.ρ. ακκνβνιή, επηζκάιησζε, ζεξηγξαθία ). Σα ηδάκηα 

ζπλδπάδνληαη κε δηάθνξα ζπλζεηηθά θχιια, ελδηάκεζα ή πξνζαξκνζκέλα ζηηο 

επηθάλεηεο ηνπο, ηα νπνία πξνζδίδνπλ ζην ηδάκη αληνρή, αζθάιεηα, αλαθιαζηηθή 

ηθαλφηεηα θηι. 

    Πξντφληα επηθαλεηαθήο πξνζηαζίαο θαη δηαθφζκεζεο έρνπλ θαηαζηήζεη 

δπλαηή ηε ρξήζε μχινπ ζε αληίμνεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Έρεη αλαπηπρζεί 

κάιηζηα θαη κηα ηερλνινγία πξνζηαζίαο φςεσλ απφ μχιν κε ιεπηφ πθαζκέλν καλδχα 

γπαιηνχ, ν νπνίνο κπνξεί λα είλαη πξνζαξκνζκέλνο ζην μχιν ή ειεχζεξα 

αλαξηεκέλνο κπξνζηά απφ απηφ, σο δηαθνζκεηηθφ ζηνηρείν. 

    Γηάθνξα κέηαιια, ζε επίπεδεο, πηπρσηέο ή θπκαηνεηδήο ιακαξίλεο 

ιεηηνπξγνχλ σο πιηθά επέλδπζεο ηνηρνπνηίαο κε πνιιέο δπλαηφηεηεο ρξσκαηηζκψλ. 

Μεηαιιηθά πεηάζκαηα ζπλήζσο ζχλζεηα κε κνλσηηθά πιηθά, ιεηηνπξγνχλ σο 

πεηάζκαηα πιήξσζεο ησλ φςεσλ. Γηάηξεηα κεηαιιηθά πεηάζκαηα κε δηαθνζκεηηθέο 

ζηδεξηέο κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ σο εμσηεξηθή επηθάιπςε ζπκβαηηθψλ ηνίρσλ γηα 

δηαθφζκεζε θαη πξνζηαζία. Γηα ηε πιήξσζε φςεσλ κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί 

κεγάιε πνηθηιία πεηαζκάησλ απφ δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο θπζηθψλ ή ηερλεηψλ 

πιηθψλ ή αθφκε απφ θπζηθή πέηξα. 

    Ζ κεγάιε εμέιημε ζηελ ηερλνινγία ησλ ζπλζεηηθψλ πιηθψλ έρεη επεξεάζεη ηελ 

θαηαζθεπή ησλ φςεσλ, θπξίσο κέζα απφ ηελ δεκηνπξγία πεηαζκάησλ, πνπ 

αληηθαζηζηνχλ ην γπαιί θαη εηδηθψλ πθαζκάησλ πνπ πξνζαξκφδνληαη ζε ειαθξνχο 

κεηαιιηθνχο ζθειεηνχο, θαιψδηα ε δηθηπσηέο θαηαζθεπέο γηα ηελ θαηαζθεπή 

εληππσζηαθψλ ειαθξψλ θειπθψλ. 
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Δηθόλα 2.5  Hotel Marques de Risca Διζηέγν,ζρεδηάζηεθε απφ ηνλ αξρηηέθηνλα  

Frank Gehry[5] 

 

Υαξαθηεξηζηηθά δνκηθώλ ζηνηρείσλ βηνθιηκαηηθώλ θαηνηθηώλ 

 

Σα πιηθά ηα νπνία ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αλέγεξζε κηαο βηνθιηκαηηθήο 

θαηνηθίαο ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 1) λα είλαη αλαθπθιψζηκα θαη επαλαρξεζηκνπνηήζηκα, 

 2) λα παξέρνπλ θαιή ζεξκηθή θαη αθνπζηηθή κφλσζε, 

 3) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαγσγήο ηνπο λα έρνπλ θαηαλαιψζεη φζν ην δπλαηφ 

ιηγφηεξε ελέξγεηα, 

 4) λα κελ επηβαξχλνπλ ην πεξηβάιινλ κε ηνμηθά απφβιεηα θαη απνξξίκκαηα θαηά 

ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, 

 5) δελ ζα πξέπεη λα απειεπζεξψλνπλ ζηελ αηκφζθαηξα ηνμηθά αέξηα, ακίαλην θαη 

ζεηηθά ηφληα,  

 6) ζα πξέπεη λα επηηξέπνπλ ηελ είζνδν επλντθψλ γηα ηελ πγεία κηθξνθπκάησλ, 

 7) δελ ζα πξέπεη λα απμάλνπλ ην πνζνζηφ θπζηθήο ξαδηελέξγεηαο θαη ζηαηηθνχ 

ειεθηξηζκνχ 

 8) ζα πξέπεη λα παξάγνληαη ζε θνληηλή απφζηαζε απφ ηνλ ηφπν θαηαλάισζήο ηνπο, 
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 9) ζα πξέπεη λα κπνξνχλ λα δηαηεξνχλ έλα αλεθηφ γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

επίπεδν πγξαζίαο θαη ηέινο  

10) ζα πξέπεη λα κελ πξνέξρνληαη απφ θπηηθά είδε πνπ απεηινχληαη κε εμαθάληζε[6 ] 

 

2.2. Πξνζαλαηνιηζκόο  

 

    Όπσο είδακε ζηελ πξνεγνχκελε παξάγξαθν, ν ηνίρνο ησλ φςεσλ απνηειείηαη 

απφ δηάθνξα πιηθά απφ ηα νπνία κπνξνχκε λα έρνπκε ελεξγεηαθά νθέιε θαη γηα ηα 

νπνία ν θαλνληζκφο επηβάιιεη λα πιεξνχλ θάπνηεο ηδηφηεηεο. Γηα λα επηηχρεη θαλείο 

ηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν, είλαη απηνλφεην φηη ζα 

πξέπεη απφ ηε κία πιεπξά, λα πεξηνξίζεη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ηνπ θηηξίνπ, (απψιεηεο 

κε αγσγηκφηεηα θαη απψιεηεο αεξηζκνχ) θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά λα κεγηζηνπνηήζεη 

θπξίσο ηα ζεξκηθά ειηαθά θέξδε. Σε ζεξηλή θπζηθά πεξίνδν ζα πξέπεη λα 

επηδηψθεηαη ν θπζηθφο δξνζηζκφο ηνπ θηηξίνπ κε ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ ζεξκηθψλ 

θεξδψλ ηνπ θηηξίνπ κέζσ ηνπ αεξηζκνχ θαη άιισλ ζρεηηθψλ κέηξσλ. Οη παξαπάλσ 

δχν νκάδεο ζεξκηθψλ ξνψλ απφ θαη πξνο ην θηίξην, (ζεξκηθέο απψιεηεο - ζεξκηθά 

θέξδε) ζπλζέηνπλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ην ζεξκηθφ ηνπο ηζνδχγην.  

    Ζ ρσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ζην νηθφπεδν θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ είλαη ην 

κεγαιχηεξν ίζσο πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ν κειεηεηήο, φζνλ αθνξά ηα κεγάια 

αζηηθά θέληξα, ή γεληθφηεξα ζε ππθλνδνκεκέλεο πεξηνρέο, ζε ζρέζε κε ηε 

ρσξνζέηεζε ησλ θηηξίσλ ζην νηθφπεδν, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε ζθίαζή ηνπο απφ 

ηα απέλαληη θείκελα. Ζ ράξαμε ησλ κεγάισλ δξφκσλ θπθινθνξίαο θαηά ηνλ άμνλα 

αλαηνιήο-δχζεο, ή βνξξά-λφηνπ, πξνδηαγξάθεη θαη ηνλ θχξην πξνζαλαηνιηζκφ ησλ 

φςεσλ θαη ην θπξηφηεξν πεξηνξίδεη ην πιενλέθηεκα ηνπ λφηηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, 

ζηελ θαιχηεξε ησλ πεξηπηψζεσλ, ζην 25% ησλ θηηξίσλ. 

    Σν ηειεπηαίν έρεη σο ζπλέπεηα, ηε δπζθνιία εθκεηάιιεπζεο ησλ ζεξκηθψλ 

ειηαθψλ θεξδψλ ζηελ πιεηνςεθία ησλ θηηξίσλ, ηελ ππεξζέξκαλζε ησλ εζσηεξηθψλ 

ρψξσλ, θπξίσο ζηα δπηηθά, αιιά θαη αλαηνιηθά πξνζαλαηνιηζκέλα θηίξηα ηε ζεξηλή 

πεξίνδν, αιιά θαη ηελ αλαγθαζηηθή απνκφλσζε ησλ βφξεηα πξνζαλαηνιηζκέλσλ 

θηηξίσλ απφ ηνλ ήιην. Πνιιέο θνξέο πάιη αθφκε θαη φηαλ δηαζθαιίδεηαη ν λφηνο, ην 

πιενλέθηεκα απηφ ζηελ πξάμε θαηαξγείηαη, ιφγσ ζθίαζεο ησλ φςεσλ απφ ηα 

απέλαληη θείκελα θηίξηα (ζρέζε χςνπο θηηξίσλ-πιάηνπο δξφκσλ). 

    ηελ πεξίπησζε ζσζηνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ θηηξίνπ, θαηάιιειεο 

ηνπνζέηεζεο ηνπ κέζα ζην ρψξν ηνπ νηθνπέδνπ φπνπ απηφ είλαη εθηθηφ θαη 

απνθεχγνληαο ηελ ζθίαζε ηνπ απφ ηα πεξηβάιινληα, απμάλεηε ην φθεινο απφ ηε 

ζεξκηθή ειηαθή ελέξγεηα, είηε κέζσ ησλ αλνηγκάησλ (άκεζν ειηαθφ θέξδνο), είηε 

κέζσ ηεο εθαξκνγήο εηδηθψλ ηερληθψλ (παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα). ε φιεο ηηο 

άιιεο πεξηπηψζεηο πξνζαλαηνιηζκνχ, ζθφπηκε ζεσξείηαη ε επηινγή θιεηζηήο κνξθήο 
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θηηξίνπ κε κηθξά αλνίγκαηα, ζσζηή ειηνπξνζηαζία θαη απμεκέλε κφλσζε ησλ 

δνκηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ πεξηζηνιή ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ. 

 

 

                          

Δηθόλα 2.6. ρέζε ηεο απφζηαζεο απφ ην απέλαληη θηίξην κε ην χςνο ηνπ. Μέγηζηε 

γσλία 38
0
. [πξνζσπηθφ αξρείν] 

 

     

υμπεραςματικά, ο ςωςτόσ προςανατολιςμόσ των κτιρίων είναι 

προχπόκεςθ για τθν αξιοποίθςθ τθσ θλιακισ ενζργειασ για τθ κζρμανςι τουσ. Ο 

νότιοσ προςανατολιςμόσ προςφζρει τισ καλφτερεσ δυνατότθτεσ. Εξαςφαλίηει τισ 

περιςςότερεσ ϊρεσ αποτελεςματικοφ θλιαςμοφ των κτιρίων το χειμϊνα και 

ταυτόχρονα τθ δυνατότθτα ςκιαςμοφ τουσ το καλοκαίρι. Σο χειμϊνα ο ιλιοσ 

ανατζλλει και δφει νοτιότερα τθσ Ανατολισ και τθσ Δφςθσ. Διαγράφει μικρι τροχιά. 

Κινείται χαμθλά, κοντά ςτον ορίηοντα και προσ τθν πλευρά του Νότου. Σα κτίρια 

πρζπει να είναι ςτραμμζνα προσ Νότο, ϊςτε να δζχονται τθ μζγιςτθ δυνατι θλιακι 

ακτινοβολία βακιά ςτο εςωτερικό τουσ.  
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Δηθόλα 2.7.  Υεηκεξηλφ ειηνζηάζην [ 7 ] 

 

    Σο καλοκαίρι ο ιλιοσ ανατζλλει και δφει βορειότερα τθσ Ανατολισ και τθσ 

Δφςθσ. Διαγράφει μεγάλθ τροχιά. Κινείται πάλι προσ τθν πλευρά του Νότου, αλλά 

ψθλά ςτο ςτερζωμα. Ζτςι, οι νότιεσ όψεισ μποροφν να ςκιαςτοφν τελείωσ με μικρζσ 

οριηόντιεσ προεξοχζσ. τοιχεία για τισ κζςεισ του ιλιου, για τθν κάκε ϊρα και τθν 

κάκε μζρα του ζτουσ, βρίςκονται είτε από ςχετικοφσ πίνακεσ είτε από τουσ θλιακοφσ 

χάρτεσ. 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.8  Θεξηλφ ειηνζηάζην [ 7] 
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2.3. Γεσκεηξία θαη κέγεζνο αλνηγκάησλ 
 

Ζ δηαπεξαηφηεηα ηεο φςεο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία εμαξηάηαη απφ ην 

πνζνζηφ θαη ην είδνο ησλ δηάθαλσλ πιηθψλ ηεο. Γεληθά, ηα δηαθαλή θαη εκηδηαθαλή 

πιηθά επηηξέπνπλ ηελ άκεζε είζνδν ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, 

απνθέξνληαο ελεξγεηαθφ θέξδνο ην ρεηκψλα ελψ ην θαινθαίξη αλαθφπηεηαη ε είζνδνο 

ηεο κε ηελ βνήζεηα ζηνηρείσλ ζθίαζεο. Ζ κνξθή ηεο φςεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ πνζφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηφο πνπ εηζέξρεηαη  ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. Ζ 

πνζφηεηα απηή θαζψο θαη ε πνζφηεηα θπζηθνχ αεξηζκνχ εμαξηάηαη απφ ην πνζνζηφ 

ησλ δηαθαλψλ ηκεκάησλ ηεο φςεο. 

Σα λφηηα αλνίγκαηα ηνπ θηηξίνπ απνηεινχλ ην ρεηκψλα ηελ θχξηα είζνδν ηεο 

ειηαθήο ελέξγεηαο ζηνλ εζσηεξηθφ ηνπ ρψξν. Πξέπεη λα είλαη κεγάια θαη λα κε 

ζθηάδνληαη θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν. Σα αλαηνιηθά θαη δπηηθά αλνίγκαηα δέρνληαη 

ην ρεηκψλα κηθξέο πνζφηεηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Αληίζεηα, ην θαινθαίξη 

επηηξέπνπλ ηελ είζνδν επηβαξπληηθήο αθηηλνβνιίαο. Οη δηαζηάζεηο ηνπο πξέπεη λα 

είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη επίζεο λα ζθηάδνληαη είηε απφ θπιινβφια δέληξα, είηε απφ 

θαηαθφξπθεο ηέληεο ή παληδνχξηα. Σα βνξηλά αλνίγκαηα πξέπεη λα είλαη ιίγα θαη 

κηθξά, λα θιείλνπλ θαιά θαη λα είλαη πξνζηαηεπκέλα (παληδνχξηα). 

    Ζ δηάηαμε, ην πνζνζηφ θαη ε γεσκεηξία ησλ αλνηγκάησλ ζε έλα θηίξην δίλνπλ 

ηελ δπλαηφηεηα επαξθνχο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη αεξηζκνχ, παξάγνληεο απαξαίηεηνη 

γηα ηελ επράξηζηε δηακνλή ζε έλα ρψξν. χκθσλα κε ην θηηξηνδνκηθφ θαλνληζκφ 

επαξθή άκεζν θπζηθφ θσηηζκφ ζεσξείηαη φηη έρνπλ νη ρψξνη, φηαλ εθπιεξψλνληαη 

ζπγρξφλσο νη αθφινπζεο πξνυπνζέζεηο[3][4]:   

 Ο θσηηζκφο ηνπο πξνέξρεηαη απφ αλνίγκαηα ζηελ νξνθή ή ζε εμσηεξηθνχο 

ηνίρνπο ηνπ ρψξνπ πνπ βιέπνπλ είηε ζε θνηλφρξεζην ρψξν ηνπ νηθηζκνχ είηε 

ζε αθάιππην ρψξν ηνπ νηθνπέδνπ ή ηνπ θηηξίνπ, είηε ζε αλνηρηή πιεπξά 

εκηυπαίζξηνπ ρψξνπ. 

 Σν εκβαδφ ησλ αλνηγκάησλ απηψλ δελ ππνιείπεηαη ηνπ 10% ηνπ θαζαξνχ 

εκβαδνχ ηνπ ρψξνπ. Μεηξνχληαη ηα εκβαδά κφλν ησλ ηκεκάησλ ησλ 

παινπηλάθσλ πνπ βξίζθνληαη ζε χςνο άλσ ηνπ 1,20κ. απφ ην δάπεδν ηνπ 

ρψξνπ. 

 ηελ πεξίπησζε πνπ ν ρψξνο θσηίδεηαη απφ άλνηγκα ή αλνίγκαηα πνπ 

βιέπνπλ πξνο εκηυπαίζξην ρψξν ή πνπ βξίζθνληαη θάησ απφ εμψζηε ή 

πξνζηέγαζκα, ζεσξείηαη φηη έρεη επαξθή άκεζν θπζηθφ θσηηζκφ φηαλ ην 

εκβαδφλ :  
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a. Σνπ ειεχζεξνπ απφ δνκηθά ζηνηρεία ηκήκαηνο ηεο αλνηρηήο 

πιεπξάο ηνπ εκηυπαίζξηνπ ρψξνπ πνπ αληηζηνηρεί ζην θσηηδφκελν 

ρψξν. 

b. Σνπ ειεχζεξνπ απφ δνκηθά ζηνηρεία θαηαθφξπθνπ επηπέδνπ, θάησ 

απφ ηνλ  εμψζηε ή πξνζηέγαζκα πνπ αληηζηνηρεί ζην θσηηδφκελν 

ρψξν. 

c. Σνπ αλνίγκαηνο ηνπ θσηηδφκελνπ ρψξνπ κεηξνχκελν ζχκθσλα κε 

ηελ πξνεγνχκελε παξάγξαθν δελ ππνιείπεηαη ηνπ 10% ηνπ 

αζξνίζκαηνο ησλ εκβαδψλ ηνπ δαπέδνπ ηνπ θσηηδφκελνπ ρψξνπ 

θαη ηεο νξνθήο ηνπ εκηυπαίζξηνπ ρψξνπ, εμψζηε ή 

πξνζηεγάζκαηνο πνπ αληηζηνηρεί ζην θσηηδφκελν ρψξν. 

 

ηηο πεξηπηψζεηο a, b, c, φηαλ ππάξρεη δνθφο ή άιιε θξέκαζε ζηνλ 

εκηυπαίζξην ρψξν ή εμψζηε ή πξνζηέγαζκα, παξάιιειε πξνο ηνλ ηνίρν πνπ έρεη ηα 

αλνίγκαηα, κεηξηέηαη ην ειεχζεξν χςνο θάησ απφ ην θαηψηεξν ζεκείν ηεο δνθνχ ή 

θξέκαζεο.[3][4] 

 

 Δπαξθή έκκεζν θπζηθφ θσηηζκφ ζεσξείηαη φηη έρνπλ νη ρψξνη, φηαλ 

εθπιεξψλνληαη ζπγρξφλσο νη αθφινπζεο πξνυπνζέζεηο: 

 

 Έρνπλ αλνίγκαηα ειεχζεξα ή κε παινπίλαθεο πξνο άιινπο ρψξνπο, νη 

νπνίνη έρνπλ επαξθή άκεζν θπζηθφ θσηηζκφ θαη ην εκβαδφλ ησλ 

ηκεκάησλ απηψλ ησλ αλνηγκάησλ δελ ππνιείπεηαη ηνπ 15% ηνπ θαζαξνχ 

εκβαδνχ ηνπ ρψξνπ πνπ θσηίδεηαη έκκεζα. 

 Οη ρψξνη πνπ θσηίδνληαη άκεζα έρνπλ αλνίγκαηα πνπ εθπιεξψλνπλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο ησλ δηαηάμεσλ ηεο πξνεγνχκελεο παξαγξάθνπ, αιιά ην 

εκβαδφλ ησλ αλνηγκάησλ ηνπο δελ ππνιείπεηαη ηνπ 10% ηνπ αζξνίζκαηνο 

ησλ θαζαξψλ εκβαδψλ ηνπ ρψξνπ πνπ θσηίδεηαη άκεζα θαη ηνπ ρψξνπ 

πνπ θσηίδεηαη έκκεζα. 

 

 Δπαξθή άκεζν θπζηθφ αεξηζκφ ζεσξείηαη φηη έρνπλ νη ρψξνη, φηαλ 

εθπιεξψλνληαη ζπγρξφλσο νη αθφινπζεο πξνυπνζέζεηο:  

 

a) Ο αεξηζκφο ηνπο πξνέξρεηαη απφ αλνίγκαηα ζηελ νξνθή ή ζε εμσηεξηθνχο 

ηνίρνπο ηνπ ρψξνπ πνπ βιέπνπλ είηε ζε θνηλφρξεζην ρψξν ηνπ νηθηζκνχ, 

είηε ζε αθάιππην ρψξν ηνπ νηθνπέδνπ ή ηνπ θηηξίνπ, είηε ζε εκηυπαίζξην 

ρψξν.  

b) Σν εκβαδφλ ησλ αλνηγκάησλ απηψλ, δελ ππνιείπεηαη ηνπ 5% ηνπ θαζαξνχ 

εκβαδνχ ηνπ ρψξνπ. Δμσηεξηθέο πφξηεο πξνζηηέο απφ ηνπο θνηλφρξεζηνπο 

ρψξνπο ηνπ νηθηζκνχ πνπ παξακέλνπλ ζπλήζσο θιεηζηέο γηα ιφγνπο 

αζθάιεηαο δελ πξνζκεηξψληαη. Πξνζκεηξψληαη φκσο ηπρφλ αλνίγκαηα 

παξαζχξσλ πάλσ ζε απηέο ηηο πφξηεο, πνπ κπνξνχλ λα παξακέλνπλ 

αλνηθηά φηαλ νη πφξηεο είλαη θιεηζηέο, εθφζνλ ην αλψηαην ζεκείν απηψλ 
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ησλ παξαζχξσλ βξίζθεηαη ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1,75 κέηξα απφ ην δάπεδν 

ηνπ ρψξνπ.  

 

 Δπαξθή έκκεζν θπζηθφ αεξηζκφ ζεσξείηαη φηη έρνπλ νη ρψξνη, φηαλ 

εθπιεξψλνληαη ζπγρξφλσο νη αθφινπζεο πξνυπνζέζεηο[3][4]: 

  

a) Έρνπλ αλνίγκαηα ειεχζεξα πξνο άιινπο ρψξνπο, νη νπνίνη έρνπλ άκεζν 

θπζηθφ αεξηζκφ θαη ην εκβαδφλ ησλ ηκεκάησλ απηψλ ησλ αλνηγκάησλ, 

πνπ ην αλψηαην ζεκείν ηνπο βξίζθεηαη ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1,75 κέηξα 

απφ ην δάπεδν ηνπ ρψξνπ δελ ππνιείπεηαη ηνπ 7% ηνπ ρψξνπ πνπ 

αεξίδεηαη έκκεζα.  

b) Οη ρψξνη πνπ αεξίδνληαη άκεζα έρνπλ αλνίγκαηα πνπ εθπιεξψλνπλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο ησλ δηαηάμεσλ ηεο παξαγξάθνπ πνπ αθνξά ηνλ άκεζν 

αεξηζκφ, αιιά ην εκβαδφλ ησλ αλνηγκάησλ ηνπο δελ ππνιείπεηαη ηνπ 5% 

ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ θαζαξψλ εκβαδψλ ηνπ ρψξνπ πνπ αεξίδεηαη άκεζα 

θαη ηνπ ρψξνπ πνπ αεξίδεηαη έκκεζα.  

 

 

Έηζη βάζεη ηνπ ηνπνγξαθηθνχ αιιά θαη ησλ φξσλ δφκεζεο ηεο πεξηνρήο, 

κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί ε γσλία χςνπο ησλ εκπνδίσλ ηνπ νηθνπέδνπ πνπ 

ππάξρνπλ ζε απηφ. Σα βήκαηα πνπ αθνινπζνχληαη γηα λα γίλνπλ νη ζσζηνί 

ππνινγηζκνί θαη λα βγνπλ ηα θαηάιιεια απνηειέζκαηα είλαη ηα εμήο: 

1. πξνζαλαηνιίδεηαη ην νηθφπεδν ή ην θηίξην ζηνλ ειηαθφ ράξηε, αλ είλαη 

λφηην ηαπηίδεηαη ε γσλία αδηκνπζίνπ ηνπ νηθνπέδνπ κε ηελ γσλία 0ν ηνπ ράξηε 

πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ ειηαθφ λφην, αλ είλαη αλαηνιηθφ ηαπηίδεηαη ζε γσλία 90ν 

ζηα αξηζηεξά ηνπ λφηνπ, αλ είλαη δπηηθφ ζε γσλία 90ν δεμηά ηνπ λφηνπ  

2. αλ ην νηθφπεδν ή ην θηίξην έρεη δηαθνξεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηφηε 

ραξάζζεηαη ε θάζεηε ζηελ νηθνδνκηθή γξακκή ηνπ νηθνπέδνπ θαη 

ππνινγίδεηαη ε απφθιηζε απφ ην λφην, έπεηηα απηφ ζεκεηψλεηαη ζηνλ ειηαθφ 

ράξηε. 

3. ζηε ζπλέρεηα πξνζδηνξίδνληαη ηα αδηκνχζηα ησλ απέλαληη εκπνδίσλ, 

πςψλνληαο θάζεηεο σο πξνο ηα νξηδφληηα, θαη ηα ζεκεία ηνκήο πνπ 

πξνθχπηνπλ αληηζηνηρνχλ ζηε γσλία χςνπο ησλ εκπνδίσλ κε ηηο θάζεηεο πνπ 

πςψζεθαλ, νξίδνληαο ηα απέλαληη εκπφδηα. 

4. αθνινπζείηαη γηα θάζε εκπφδην ε ίδηα δηαδηθαζία κε απνηέιεζκα ηελ 

δεκηνπξγία πνιιψλ ζεκείσλ ηνκήο, ηα νπνία ζρεκαηίδνπλ κηα ηεζιαζκέλε 

γξακκή πνπ θαζνξίδεη ηε ζθηά ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ζην νηθφπεδν ή ην 

θηίξην πνπ κειεηάηαη. 

5. ζε πεξίπησζε πνπ ηα απέλαληη θηίξηα είλαη ηζνυςή, ε ηεζιαζκέλε θακπχιε 

ζα είλαη θακπχιε θαη ζα πξνζδηνξίδεηαη κε ην κεηξεηή ζθηάο, ζηνλ νπνίν 

απεηθνλίδνληαη νη γσλίεο χςνπο ησλ απέλαληη εκπνδίσλ. [ 8 ]  
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Δηθόλα 2.9  Πξφζπησζε ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε πξφζνςε θηηξίνπ [ 8 ] 

 

 

    πκπέξαζκα ησλ παξαπάλσ είλαη φηη ην κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ, ε 

γεσκεηξία ηνπο αιιά θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο, έρνπλ νπζηψδεο ξφιν φζνλ αθνξά ην 

ζρεδηαζκφ ησλ φςεσλ. Μέζσ απηψλ ησλ παξακέηξσλ επηηξέπεηαη ε θπθινθνξία ηνπ 

αέξα κέζα ζηελ νηθία θαη πνζνζηά θπζηθνχ θσηηζκνχ απαξαίηεηα γηα ηελ άλεζε ησλ 

ρξεζηψλ πνπ είλαη θαη ν ιφγνο φισλ ησλ παξαπάλσ πεξηνξηζκψλ. 

 

2.4. Σύπνη θνπθσκάησλ 

 

    Σα θνπθψκαηα ζε κηα θαηαζθεπή είλαη έλα απφ ηα ζηνηρεία ηεο φςεο, ην 

νπνίν έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζηαζία ηεο θαηαζθεπήο απφ ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ θαζψο κπνξεί λα απνηειέζνπλ κεγάιν ηκήκα ηεο, έσο θαη 100%. Δίλαη 

ινηπφλ ζεκαληηθφ λα ιεθζνχλ ππφςε φιεο νη παξάκεηξνη, γηα λα γίλεη ε ζσζηή 

επηινγή θνπθσκάησλ αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ δηάθνξσλ 

ηκεκάησλ ηνπ. 

 

Τπάξρεη πιεζψξα θνπθσκάησλ ζην εκπφξην θαη πνιιέο εηαηξείεο παξαγσγήο. 

Μπνξνχκε φκσο, λα ηα ρσξίζνπκε ζε δχν βαζηθά δεχγε θαηεγνξηψλ : 
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 Σν έλα βαζηθφ δεχγνο είλαη ηα αλνηγφκελα θαη ηα ζπξόκελα. Ζ ζηεγάλσζε 

ησλ αλνηγφκελσλ θνπθσκάησλ ζηεξίδεηαη ζε ιάζηηρα απφ EPDM θαη ζε 

εμειηγκέλα, ηερλνινγηθά, εμαξηήκαηα, φπσο είλαη νη κεραληζκνί αλάθιηζεο, νη 

πεξηκεηξηθνί κεραληζκνί θαη ηα θιεηδψκαηα. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε 

ζηεγάλσζε ησλ ζπξφκελσλ θνπθσκάησλ ζηεξίδεηαη ζε βνπξηζάθηα. 

 Σν δεχηεξν βαζηθφ δεχγνο είλαη: ηα ςπρξά θαη ηα ζεξκνκνλσηηθά 

θνπθώκαηα. Σα ςπρξά είλαη ππνδεέζηεξα ησλ ζεξκνκνλσηηθψλ, γηα ην ιφγν 

φηη δελ κνλψλνπλ ην Profil ηνπ αινπκηλίνπ, κε απνηέιεζκα λα έρνπκε πνιιέο 

θνξέο ην θαηλφκελν ηνπ δξφζνπ θαη θπζηθά απψιεηεο ελέξγεηαο. Αληηζέησο, 

ηα ζεξκνκνλσηηθά θνπθψκαηα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κφλσζε ηεο ηνηρνπνηίαο 

θαη ηελ ηνπνζέηεζε δηπιψλ ηδακηψλ, ζπκβάιινπλ πνιχ ζεηηθά ζηελ 

ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ - δίδεηαη θαη σο νδεγία ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο γηα ηελ ελεξγεηαθή ηαπηφηεηα ησλ θηηξίσλ. 

 

Ζ ζέζε ηνπ θνπθψκαηνο είλαη κηα άιιε παξάκεηξνο πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά 

ηελ επηινγή ηνπ. Ζ έθζεζή ηνπ ζηνλ ήιην, ε αλεκνπίεζε ζην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν, ε 

χπαξμε ή φρη καξθίδαο θαη γεληθά ην πφζν είλαη εθηεζεηκέλν ζηα θαηξηθά θαηλφκελα, 

θαζψο θαη ε ζέζε πνπ έρεη θηηζηεί ην θηίξην, είλαη νη βαζηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ ζα 

νδεγήζνπλ ζηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ θνπθψκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, δελ 

ελδείθλπηαη λα ηνπνζεηήζεηε έλα ςπρξφ θνχθσκα ζηε βφξεηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ, 

αιιά έλα ζεξκνκνλσηηθφ θνχθσκα. 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.10. Οπξαλνμχζηεο ζηε 

Νέα Τφξθε ηεο Ακεξηθήο. Ζ 

πξφζνςε ηνπο απνηειείηαη 

εμνινθιήξνπ απφ εκηδηαθαλέο 

ηδάκη.[ 9 ]   
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Σν θνχθσκα παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζην δήηεκα ηεο ζεξκνκφλσζεο. Σα 

ζεξκνκνλσηηθά θνπθψκαηα ζπκβάιινπλ ηα κέγηζηα ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

Γίλνπλ έλα πνιχ πςειφ δείθηε ζεξκνκφλσζεο θαη επνκέλσο νηθνλνκία ζηα θαχζηκα 

ην ρεηκψλα θαη νηθνλνκία ξεχκαηνο γηα ηνλ θιηκαηηζκφ ην θαινθαίξη. Ο ξφινο ηνπ 

δηπινχ ηδακηνχ ζην θνχθσκα είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφο, γηα απηφ θαη ππάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο φζνλ αθνξά ζηα δηπιά ηδάκηα. 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.11.  Σχπνη θνπθσκάησλ [ 10 ] 

 

   

     Οη ζεκαληηθφηεξεο απφ απηέο είλαη: ην πάρνο ησλ ηδακηψλ, ην δηάθελν κεηαμχ 

ηνπο, ην είδνο ηνπ ηδακηνχ (πρ. ελεξγεηαθά ηδάκηα), ην «γέκηζκα» ηνπ δηάθελνπ κε 

εηδηθφ αέξην πνπ θαηεβάδεη ην ζπληειεζηή U, θ.ιπ.. Βέβαηα, ζε θακία πεξίπησζε ηα 

δηπιά ηδάκηα απφ κφλα ηνπο δελ πξνζθέξνπλ ηελ επηζπκεηή ζεξκνκφλσζε ησλ 

θηηξίσλ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ην ζπλδπαζκφ ελφο ζεξκνκνλσηηθνχ θνπθψκαηνο θαη 

δηπιψλ ηδακηψλ. 
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Δηθόλα 2.12. Κνχθσκα απνηεινχκελν απφ δηπιφ ηδάκη [ 11 ] 

 

ηηο πεξηνρέο φπνπ ηα ξεχκαηα ηνπ αλέκνπ είλαη ηζρπξά ή ππάξρνπλ πνιχ 

κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ ρεηκψλα θαη θαινθαηξηνχ, ελδείθλπηαη ε 

επηινγή αλνηγφκελσλ θαη ζεξκνκνλσηηθψλ θνπθσκάησλ. Δπίζεο, ε επηινγή δηπιψλ 

ηδακηψλ κε αέξην, ζην δηάθελφ ηνπο, εληζρχεη ηε ζεξκνκφλσζε. 

    Έλαο άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηινγή ησλ θνπθσκάησλ είλαη 

ε ερνκφλσζε. Σα θηίξηα πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη θαη θαηαζθεπάδνληαη έηζη, ψζηε λα 

πξνζηαηεχνληαη νη έλνηθνη απφ θάζε κνξθήο ζνξχβνπο κέζα ζηα φξηα ηεο θαηνηθίαο, 

ηνπ ηφπνπ εξγαζίαο θαη δηακνλήο ηνπο, φηαλ νη ζφξπβνη πξνέξρνληαη απφ άιινπο. 

Γειαδή, λα εμαζθαιίδεηαη απνδεθηή αθνπζηηθή άλεζε, ιακβάλνληαο ηα απαξαίηεηα 

κέηξα θηηξηαθήο ερνκφλσζεο θαη ερνπξνζηαζίαο. Οη παξάκεηξνη θαη ηα θξηηήξηα 

αθνπζηηθήο άλεζεο, απφ φπνπ εμαξηάηαη ε ερνκφλσζε - ερνπξνζηαζία γηα θάζε 

είδνπο θηηξίνπ ή ρψξνπ απηνχ, θαη νη θαηεγνξίεο αθνπζηηθήο άλεζεο θαζνξίδνληαη 

απφ ην άξζξν 12 ηνπ θηηξηνδνκηθνχ θαλνληζκνχ.  

Έλα θαιφ θνχθσκα ζηελ ηειηθή ηνπ κνξθή έρεη πνιινχο παξάγνληεο πνπ ην 

θαζνξίδνπλ, φπσο είλαη ην θξάκα ησλ δηαηνκψλ, ε θηινζνθία ζρεδηαζκνχ ηεο ζεηξάο, 

νη πξνδηαγξαθέο ηνπ ζπζηήκαηνο, ε επεμεξγαζία ηεο βαθήο (Qualiqoat), ε 

ηνπνζέηεζε εμαξηεκάησλ θαιήο πνηφηεηαο θ.α.. Απηή ηε ζηηγκή ζηελ ειιεληθή 

αγνξά ππάξρεη έλα ζήκα πνηφηεηαο πνπ ιέγεηαη ΔΚΑ Q SYSTEM, ην νπνίν 

εγγπάηαη γηα ηηο πξνδηαγξαθέο θαηαζθεπήο θαη ηνπνζέηεζεο θνπθσκάησλ 

αινπκηλίνπ. Σν ΔΚΑ Q SYSTEM δελ είλαη ππνρξεσηηθφ γηα ηνπο θαηαζθεπαζηέο. 
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 Οη θαηαζθεπαζηέο φκσο πνπ ην πήξαλ, έρνπλ επελδχζεη πνιχ ζε 

πιηθνηερληθή ππνδνκή θαη κπνξνχλ λα εγγπεζνχλ γηα ηελ θαηαζθεπή θαη ηελ 

ηνπνζέηεζε ελφο ζσζηνχ θνπθψκαηνο. 

Σα ηδάκηα πξνεγκέλεο ηερλνινγίαο, απνηεινχληαη απφ γπαιί ή πιαζηηθφ ηα 

νπνία είλαη επαιεηκκέλα κε κηα επξεία πνηθηιία εηδηθά επηιεγκέλσλ πξντφλησλ. Ζ 

επάιεηςε γίλεηαη κε κείγκαηα πνπ βξίζθνληαη ζε κνξθή αηκψλ πνπ ςεθάδνληαη ζην 

δεζηφ γπαιί ή κπνξεί λα γίλεη κε θελή επάιεηςε κε ιεπηά ζηξψκαηα πάλσ ζηε 

γπάιηλε επηθάλεηα. Ζ κεηαηξνπή ηνπ γπαιηνχ, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έλα πιηθφ κε 

ηηο θαιχηεξεο επηζπκεηέο ηδηφηεηεο. Ζ πνηφηεηα ηνπ γπαιηνχ θαη ε αληίδξαζή ηνπ 

αλάινγα ηε ζέζε πνπ βξίζθεηαη, εμεηάδνληαη ζε εγθαηαζηάζεηο δνθηκψλ ζχκθσλα κε 

ηηο εζληθέο θαη ηηο δηεζλείο πξνδηαγξαθέο. 

ηελ αγνξά ππάξρεη κεγάιε πνηθηιία ζε δηπιά ηδάκηα κε ρακειέο εθπνκπέο, 

επίζεο ππάξρεη πνηθηιία ζε δηπιά-ηξηπιά ηδάκηα κε polycarbonate, κε ηθαλφηεηα 

δηάρπζεο θσηφο αιιά θαη ζεξκνκνλσηηθά ηδάκηα, ήπηα ζεξκνκνλσηηθά ηδάκηα, 

«ληπκέλα» ηδάκηα θιπ. Δπηπιένλ ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο θαλνληθψλ θαη εηδηθψλ 

παξαζχξσλ, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ εηδηθά ηδάκηα γηα ηε ρξήζε ηνπο ζε 

βηνθιηκαηηθέο θαηνηθίεο. Απηά ηα εηδηθά ηδάκηα θαινχληαη θαη νπηηθά ζθίαζηξα, δηφηη 

κεηαβάιινπλ ηελ αλαθιαζηηθφηεηά ηνπο σο αληίδξαζε ζηελ πξνζπίπηνπζα 

ζεξκφηεηα απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ην θσηηζκφ θαη ην ειεθηξηζκφ. Δπίζεο ηα 

αξρηηεθηνληθά νθέιε απφ ηε ρξήζε ηνπο είλαη ηεξάζηηα: ειηαθή ζέξκαλζε θαη 

θσηηζκφο ρσξίο πξφθιεζε ππεξζέξκαλζεο ή ζάκβσζεο-ζχκθσλα κε ηνλ ηξφπν 

ζρεδηαζκνχ ηεο παζεηηθήο ειηαθήο θαηνηθίαο, ηα ζεξκνρσξεηηθά πιηθά αιιάδνπλ ην 

ρξψκα ηνπο αλάινγα κε ην βαζκφ ζεξκφηεηαο πνπ δέρνληαη. 

Σα ξεπζηά ζεξκνρξσκηθά πιηθά ρξεζηκνπνηνχλ ηδει ή ξεπζηέο νπζίεο φπνπ 

ην θχξην ζπζηαηηθφ ηνπο αληηδξά άκεζα ζην θπζηθφ θσηηζκφ φπσο ηα πεξηζζφηεξα 

βηνινγηθά πνιπκεξή. Σα ειεθηξνρξσκηθά πιηθά αιιάδνπλ ρξψκα αληηδξψληαο ζην 

ειεθηξηθφ πεδίν πνπ δέρνληαη. Πνιιά νξγαληθά θαη αλφξγαλα ξεπζηά ή ζηεξεά 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο κέζν, ζηξηκσγκέλα αλάκεζα ζε αλνδηθά θαη θαζνδηθά 

ζηξψκαηα. [ 12 ] [ 13 ] 
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Λφγν ηεο ζπνπδαηφηεηαο ησλ θνπθσκάησλ ζε έλα θηίξην θαη ησλ δηαθφξσλ 

ξφισλ πνπ έρεη γηα ηελ άλεηε δηαβίσζε ζε έλαλ ρψξν ν θηηξηνδνκηθφο θαη ν γεληθφο 

νηθνδνκηθφο θαλνληζκφο πξνβιέπνπλ ηα αθφινπζα. Σα θνπθψκαηα φπσο θαη νη ηνίρνη 

ζε κηα θαηαζθεπή πξέπεη λα έρνπλ θαηά πεξίπησζε θάπνηεο ηδηφηεηεο, αλάινγα ηελ 

θαηεγνξία ζηελ νπνία αλήθνπλ, ψζηε λα παξέρνπλ [ 3 ][ 4 ]: 

1. Δπζηάζεηα ζην ζεηζκφ 

2. Αληνρή ζηνλ άλεκν 

3. Ππξαληίζηαζε 

4. Θεξκνκφλσζε 

5. Ζρνκφλσζε 

6. Τγξνκφλσζε 

7. Αληνρή ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

8. Μεραληθή αληνρή επηθαλεηψλ 

  

2.5. θίαζε 

 

     Ο ζθηαζκφο ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ αλνηγκάησλ επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε 

θπιινβφισλ δέληξσλ θαη βιάζηεζεο θαηά ηέηνην ηξφπν πνπ λα δηαθφπηεηαη ν 

ειηαζκφο ηνπ θηηξίνπ ηε ζεξηλή πεξίνδν, δηφηη ε βιάζηεζε κεηξηάδεη ηελ εμσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία ιφγσ ηεο ηδηφηεηαο ηνπ θπιιψκαηνο λα απνξξνθά ζεξκφηεηα. Ζ 

ειηνπξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ θαζψο θαη ε επηινγή θαηάιιεινπ ζπζηήκαηνο 

ζθίαζεο ζε κνξθή, κέγεζνο θαη ζέζε, εμαξηάηαη απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο φςεο. 

Ζ ζθίαζε ησλ αλνηγκάησλ είλαη απαξαίηεηε ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ γηα 

λα απνθεπρζεί ε δηείζδπζε ηνπ ήιηνπ θαη ε ππεξζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ. Ζ ηνπνζέηεζε 

πεξζίδσλ ζην εζσηεξηθφ ησλ παινζηαζίσλ, σο κέζν πξνζηαζίαο, πξνζθέξεη κείσζε 

ηεο ζάκβσζεο απφ ην έληνλν ειηαθφ θσο, φκσο δελ κπνξεί λα πξνζηαηέςεη ην θηίξην 

απφ ηελ ππεξζέξκαλζε, θαζψο ε δηέιεπζε ηνπ ήιηνπ απφ ηα ηδάκηα εγθισβίδεη ην 

ειηαθφ θσο ην νπνίν ην κεηαηξέπεη ζε ζεξκφηεηα. Γηα ηελ επηινγή ηνπ 

θαηαιιειφηεξνπ ζπζηήκαηνο ειηνπξνζηαζίαο ησλ αλνηγκάησλ, ηα βαζηθά θξηηήξηα 

πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε είλαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο φςεο, ε αηζζεηηθή 

ηνπ θηηξίνπ θαη ε κνξθνινγία ησλ αλνηγκάησλ, ε ρξήζε ηνπ ρψξνπ αλάινγα κε ην αλ 

είλαη θαηνηθία, εξγαζηαθφο ρψξνο θιπ., θαζψο θη ν παξάγσλ νηθνλνκία ηεο 

θαηαζθεπήο, σο αξρηθή επέλδπζε θαη σο θφζηνο ιεηηνπξγίαο. 

Όζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, νη κειέηεο δείρλνπλ φηη γηα ην λόηην 

πξνζαλαηνιηζκφ πξνηηκψληαη ηα νξηδφληηα, ζηαζεξά ή θηλεηά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

ιφγσ ηεο πςειήο ηξνρηάο ηνπ ήιηνπ ηε ζεξηλή πεξίνδν. Σν θξίζηκν ζεκείν είλαη ην 

πιάηνο πξνεμνρήο ησλ πεξζίδσλ ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ν ζεξηλφο ζθηαζκφο ησλ 

αλνηγκάησλ θαη ε δηέιεπζε ηνπ ήιηνπ ζην ρψξν ην ρεηκψλα. 
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     Γηα ηνλ αλαηνιηθφ θαη δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, πξνηηκάηαη ε ζθίαζε ησλ 

αλνηγκάησλ κε θαηαθφξπθεο πεξζίδεο θαζψο ν ήιηνο βξίζθεηαη ρακειά θνληά ζηνλ 

νξίδνληα. Ζ ζηαζεξή ζθίαζε δελ είλαη απνηειεζκαηηθή ιχζε θαζψο εκπνδίδεηαη ν 

ειηαζκφο ηνπ ρψξνπ ην ρεηκψλα. Γηα ηνλ λνηηναλαηνιηθφ ή ην λνηηνδπηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ, είλαη ηδαληθφο, ν ζπλδπαζκφο ηφζν ησλ νξηδφληησλ φζν θαη ησλ 

θαηαθφξπθσλ πεξζίδσλ, ε νπνία νξίδεηαη απφ ην χςνο θαη ην αδηκνχζην ηνπ ειίνπ γηα 

ηνπο ζεξηλνχο κήλεο. [14] 

     πκπεξαίλνληαο ηα παξαπάλσ, ηα ζηαζεξά ζθίαζηξα αλεμαξηήησο 

πξνζαλαηνιηζκνχ, εκθαλίδνπλ αξθεηά πξνβιήκαηα σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηνπο, ελψ αληίζεηα ε θηλεηή εμσηεξηθή ειηνπξνζηαζία έρεη πιενλεθηήκαηα ιφγσ ηεο 

επειημίαο θαη ηεο δπλαηφηεηαο ξχζκηζήο ηνπο απφ ηνπο ελνίθνπο αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπο. Σν είδνο ηνπ ζπζηήκαηνο ειηνπξνζηαζίαο, ε κνξθή θαη ε ιεηηνπξγία 

ηνπ εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ θαη ην ρξφλν πνπ πεξλάκε ζε απηφ. 

ηελ πεξίπησζε ησλ θαηνηθηψλ ρεηξηδφκαζηε δηαθνξεηηθά ηελ ειηνπξνζηαζία θαζψο 

κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο κε κηα ηέληα ελψ παξάιιεια λα δηαζθαιίδεηαη ν 

θπζηθφο θσηηζκφο, ρσξίο επηβαξχλζεηο ζε ζάκβσζε ή αλαθιάζεηο θσηφο ζην επίπεδν 

εξγαζίαο. Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζπζηήκαηνο ειηνπξνζηαζίαο βαζίδεηαη ζε 

αηζζεηηθά θξηηήξηα, αιιά θαη ζε δεηήκαηα ζπλζεηηθήο νξγάλσζεο φπσο ε ζρέζε ηνπ 

εζσηεξηθνχ κε ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν, ε δηαθάλεηα ηνπ θειχθνπο θιπ. θαη ε 

δηαθνξνπνηεκέλε κνξθή ηεο ειηνπξνζηαζίαο ζπλαξηήζεη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη 

ηα πιενλεθηήκαηα ζρεδηαζηηθψλ ρεηξηζκψλ, απνηεινχλ επηπξφζζεηα ζηνηρεία ηεο 

ζπλζεηηθήο νξγάλσζεο ησλ φςεσλ ηνπ θηηξίνπ. Όζνλ αθνξά ζηνλ νηθνλνκηθφ 

παξάγνληα, αλ θαη ε εμσηεξηθή ειηνπξνζηαζία είλαη αθξηβφηεξε απφ ηε ζηαζεξή θαη 

απφ ηε ρξήζε εζσηεξηθψλ πεξζίδσλ, ε απνδνηηθφηεηά ηεο είλαη αξθεηά πςειή θαζψο 

απαιιάζζεη ηα θηίξηα ζε κεγάιν πνζνζηφ απφ ηελ ππεξζέξκαλζε θαη ηε κείσζε ηεο 

ρξήζεο θιηκαηηζηηθψλ ηα νπνία είλαη αθξηβά αιιά θαη βιαβεξά γηα ηελ πγεία θαη ην 

πεξηβάιινλ. Άξα ε ρξήζε ησλ εμσηεξηθψλ ζπζηεκάησλ ειηνπξνζηαζίαο έρεη πνιιά 

πεξηζζφηεξα νηθνλνκηθά νθέιε παξά ην αξρηθφ ηνπο πςειφ θφζηνο. 

    Ζ κνξθή πνπ ζα έρνπλ ηα ζθίαζηξα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ, βαζίδεηαη ζηνπο 

ειηαθνχο ράξηεο θαη ζηνπο κεηξεηέο ζθηαζκνχ. Ζ επηινγή ηνπ ειηαθνχ ράξηε 

αληηζηνηρεί ζην γεσγξαθηθφ πιάηνο ηνπ ηφπνπ. Ο κεηξεηήο ζθηαζκνχ είλαη ίδηνο γηα 

φια ηα κήθε θαη πιάηε, δηφηη δείρλεη ηηο θαηαθφξπθεο γσλίεο ησλ νξηδφληησλ 

εκπνδίσλ θαη ζθηάζηξσλ ηνπ ίδηνπ θηηξίνπ πνπ αληηζηνηρνχλ ζε γσλίεο χςνπο απφ 

10ν έσο 80 ν  . εκαληηθή είλαη ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο 

φςεο. Ο αθξηβήο πξνζαλαηνιηζκφο ηεο φςεο ηνπ θηηξίνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ θάζεηε 

ζηε δηεχζπλζε ηεο φςεο θαη ηε ράξαμε ηνπ βνξξά-λφηνπ ζην ίδην ζεκείν. Αλ ε 

θάζεηε φςε ζηελ επζεία νξίδεη γσλία αξηζηεξά ηνπ λφηνπ ηφηε είλαη ζηξακκέλε πξνο 

ηελ αλαηνιή, ελψ αλ βξίζθεηαη δεμηά ηνπ, έρεη δπηηθή φςε [15]. 

ηα νξηδόληηα ζθίαζηξα, ρξεζηκνπνηείηαη ε ηνκή αλνίγκαηνο-παινζηαζίνπ θαηά ηελ 

νπνία ζπλδέεηαη ε απφιεμε ηνπ ζθηάζηξνπ κε ην θαηψθιη ηνπ παξαζχξνπ, νξίδνληαο 

ηελ θαηαθφξπθε γσλία πνπ ζρεκαηίδεηαη σο πξνο ηελ νξηδφληηα επζεία, ε νπνία 

πξνζθέξεη ζθίαζε ζε φιν ην παξάζπξν. Αλ πξνηηκάηαη ε ζθίαζε ζην 50% ηνπ 
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αλνίγκαηνο, ηφηε ε απφιεμε ηνπ ζθηάζηξνπ ζπλδέεηαη κε ην κέζν ηνπ παξαζχξνπ. 

Έπεηηα, ηνπνζεηείηαη ζην κεηξεηή ζθηαζκνχ ν ειηαθφο ράξηεο, ραξάζζνληαο ηε 

γσλία πνπ πξνζθέξεη ηελ ζθίαζε φπνπ ε πεξηνρή πάλσ απφ ηε γσλία ζθηάδεηαη, ελψ 

ε πεξηνρή θάησ απφ ηε γσλία δέρεηαη ήιην. Αλ ην ζθίαζηξν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

θαιχπηεη ηηο ηξνρηέο ηνπ ήιηνπ ηε ζεξηλή πεξίνδν ηφηε ε ζθίαζε πνπ πξνζθέξεη είλαη 

επαξθήο. Αλ δελ επηζπκείηαη έλα εληαίν ζθίαζηξν ππάξρεη δπλαηφηεηα ηνπνζέηεζεο 

κηθξφηεξσλ πεξζίδσλ ζηηο νπνίεο ε θαηαθφξπθε γσλία είλαη ζηαζεξή. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζθηάζηξσλ βαζίδεηαη ζην πνζνζηφ παξεκπνδηζκνχ ηεο 

πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο λα εηζέιζεη ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο. [ 16 ] 

 

 

Δηθόλα 2.13 Γηάθνξνη ηχπνη εζσηεξηθήο θηλεηήο κφλσζεο θαη εμσηεξηθψλ 

παληδνπξηψλ [ 16 ] 

 

      Γηα ηα θαηαθόξπθα ζθίαζηξα, ησλ αλαηνιηθψλ θαη δπηηθψλ φςεσλ, 

ρξεζηκνπνηείηαη ε θάηνςε ηνπ αλνίγκαηνο θαη ζπλδέεηαη ε απφιεμε ηνπ ζθηάζηξνπ 

κε ηηο αληίζηνηρεο παξαζηάδεο ηνπ αλνίγκαηνο κε απνηέιεζκα λα πξνθχπηνπλ γσλίεο 

πνπ πξνζθέξνπλ πιήξε θάιπςε ηνπ αλνίγκαηνο. Γηα ηε κηζή θάιπςή ηνπ, νη 
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απνιήμεηο ζπλδένληαη κε ην κέζν ηνπ παξαζχξνπ νπφηε πξνθχπηνπλ γσλίεο. Οη 

νξηδφληηεο απηέο γσλίεο κεηαθέξνληαη ζην ειηαθφ δηάγξακκα, ζηελ νξηδφληηα επζεία 

ησλ αδηκνπζίσλ θαη ραξάδνληαη νη θάζεηεο σο πξνο ηηο νξηδφληηεο επζείεο, φπνπ πέξα 

απφ ηηο θάζεηεο επζείεο δεκηνπξγείηαη ζθηά θαη ην ππφινηπν ηκήκα εθηίζεηαη ζηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία. Απηφο ν ηξφπνο ζθίαζεο έρεη σο απνηέιεζκα ηε δηαθνπή ησλ 

ρακειψλ ηξνρηψλ ηνπ ήιηνπ θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν ζηελ αλαηνιηθή θαη ηε δπηηθή 

φςε. 

Όηαλ ηα θαηαθφξπθα ζθίαζηξα δελ είλαη θάζεηα ζην άλνηγκα, αιιά ζε θεθιηκέλε 

γσλία, αθνινπζείηαη ε ίδηα πνξεία γηα ηελ εχξεζε ηεο κάζθαο ζθηαζκνχ. Σν 

πιενλέθηεκα είλαη φηη νη πξνεμνρέο είλαη κηθξφηεξεο απφ ηηο πξνεμνρέο ζην θάζεην 

επίπεδν ηνπ αλνίγκαηνο. Γεληθά θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο ειηνπξνζηαζία ζηελ 

αλαηνιή θαη ηε δχζε, αθνχ πξνζδηνξηζηεί ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ αλνίγκαηνο, 

ραξάζζεηαη ε θαηεχζπλζε ησλ αθηηλψλ ηνπ ήιηνπ θαη έπεηηα ζρεδηάδνληαη νη 

πξνεμνρέο θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε ε αξρή ηεο θάζε πξνεμνρήο λα απνηειεί ην ηέινο 

ηεο πξνεγνχκελεο, νξίδνληαο επζείεο παξάιιειεο ζηελ θαηεχζπλζε ησλ αθηηλψλ, 

παξέρνληαο ειηνπξνζηαζία ζην άλνηγκα.  

 

Δηθνλα 2.14  Μέζνδνη ειάηησζεο ηεο εηζφδνπ ηνπ ειηαθφ θσηφο [ 17 ] 

 

Αλ ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ αλνίγκαηνο είλαη λνηηναλαηνιηθφο ή λνηηνδπηηθφο, 

αθνινπζείηαη ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηα νξηδφληηα θαη ηα θάζεηα 

αλνίγκαηα γηα ηελ επίηεπμε πιήξνπο ζθηαζκνχ, αιιά ζα πξέπεη πξψηα λα 

δηεπθξηληζηεί ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ αλνίγκαηνο ζε ζρέζε κε ην λφην, ε νπνία 

δείρλεη ηελ θαηεχζπλζε ησλ αθηηλψλ ηνπ ήιηνπ θαη ηελ θιίζε ησλ ζθηάζηξσλ. 

 

      Σέινο, ζηηο αλαηνιηθέο, δπηηθέο θαη ελδηάκεζεο φςεηο πξνηείλεηαη ε ρξήζε 

θηλεηψλ ζθηάζηξσλ, ψζηε λα επηηξέπεηαη ε δηέιεπζε ηνπ ήιηνπ ζηνπο εζσηεξηθνχο 

ρψξνπο ην ρεηκψλα, θαη ηελ πιήξε πξνζηαζία ηνπ ρψξνπ απφ ηα επηπιένλ ειηαθά 

θέξδε θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ απφ ηελ ππεξζέξκαλζε. Σν ρξψκα θαη ε πθή 

ησλ εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ θαζνξίδνπλ ηελ πνζφηεηα ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ 
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απνξξνθάηαη ηφζν απφ ηνπο ηνίρνπο φζν θαη απφ ηελ νξνθή, θαζψο θαη ηελ πνζφηεηα 

ζεξκφηεηαο πνπ απνβάιιεηαη ηε λχρηα ζηελ αηκφζθαηξα ξπζκίδνληαο ηε 

ζεξκνθξαζία ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο θαη ηηο ζεξκνθξαζηαθέο δηαθπκάλζεηο. Οη 

ρψξνη πνπ είλαη βακκέλνη κε ζθνχξα ρξψκαηα, παξνπζηάδνπλ απμεκέλε επηθαλεηαθή 

ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ηε κέγηζηε ζεξκνθξαζία ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα, ελψ ε 

αληίζηνηρε αχμεζε πνπ πθίζηαηαη ζε έλα αζβεζησκέλν ρψξν θηάλεη ηνλ 1νC. Απηφ 

απνδεηθλχεη πσο είλαη πξνηηκφηεξν λα βάθνληαη νη επηθάλεηεο κε αλνηρηά ρξψκαηα 

ψζηε λα κελ ππάξρεη επηβάξπλζε ησλ ρψξσλ ηεο θαηνηθίαο κε απμεκέλεο 

ζεξκνθξαζίεο ιφγσ ηεο εηζεξρφκελεο ζεξκφηεηαο κέζσ αγσγήο ή αθηηλνβνιίαο απφ 

ηελ νξνθή. ηα ζεξκά θιίκαηα πξνηείλεηαη παξάιιεια κε ην βάςηκν ησλ επηθαλεηψλ 

κε αλνηρηά ρξψκαηα, ε ηνπνζέηεζε ζεξκνκφλσζεο ψζηε λα απνθεπρζεί ε 

ππεξζέξκαλζε. [ 17 ] 

 

                 

 

 

                      Δηθόλα 2.15. χζηεκα ζθίαζεο ηεο πξφζνςεο κε ελεξγεηηθέο πεξζίδεο 

[ 18 ] 
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Τπάξρνπλ δηάθνξα ζπζηήκαηα γηα ηελ ειηαθή ζθίαζε ησλ θηηξίσλ γηα ηα 

δηαθαλή θαη ηα αδηαθαλή ηκήκαηα ηνπο. Ζ πξνζνρή επηθεληξψλεηαη ζηελ επηζπκία 

έιεγρνπ ηνπ θσηφο γηα λα απνθεπρζεί ε ππεξζέξκαλζε. Αλαθέξνληαη κεξηθά απφ ηα 

θπξηφηεξα κέζα ζθίαζεο: 

 Παζεηηθέο θαη ελεξγεηηθέο κεγάιεο πεξζίδεο  

 πξφκελεο πεξζίδεο 

 Πεξζίδεο απφ γπαιί ή θσηνβνιηαηθά  

 Δμσηεξηθά θχιια 

 Σέληεο θαη πξφζηεγα 

 Ρνιά 

 Δμψζηεο (αλαιχεηαη ζηε επφκελε παξάγξαθν) 

 

 

 

2.6 Δμώζηεο 

 

 

    Σα κπαιθφληα είλαη επεθηάζεηο ησλ αλσγείσλ ζηεγαζκέλσλ ρψξσλ ησλ 

θηηξίσλ πνπ πξννξίδνληαη λα πξνζθέξνπλ ζηνπο ελνίθνπο ηνπο γξήγνξε θαη εχθνιε 

πξφζβαζε ζην πεξηβάιινλ. Μνινλφηη κπαιθφληα ζπλαληάκε ζε θηίξηα ζε φια ηα 

γεσγξαθηθά πιάηε, ε παξνπζία ηνπο είλαη εληνλφηεξε ζε θηίξηα ζηηο πεξηνρέο φπνπ νη 

πεξηβαιινληηθέο θαη ηδηαίηεξα νη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο είλαη ήπηεο γηα κεγάιεο 

πεξηφδνπο ηνπ έηνπο. Δθεί, ν ξφινο ησλ κπαιθνληψλ εληζρχεηαη ζην βαζκφ πνπ ζην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, γηα κεγάιεο πεξηφδνπο ηνπ έηνπο, επηθξαηνχλ ζπλζήθεο 

επλντθφηεξεο απφ ηηο αληίζηνηρεο ζην εζσηεξηθφ ησλ θηηξίσλ. ε απηέο ηηο πεξηνρέο, 

ηα κπαιθφληα αληηπξνζσπεχνπλ έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηε ιεηηνπξγηθή 

νξγάλσζε ησλ αλσγείσλ δηακεξηζκάησλ θαη έλα επδηάθξηην κνξθνινγηθφ γλψξηζκα 

ζηηο πξνζφςεηο ησλ θηηξίσλ ζηα νπνία αλήθνπλ. 

 

Γηαδξακαηίδνπλ επίζεο απνθαζηζηηθφ ξφιν ζηελ πεξηβαιινληηθή θαη θαη' 

επέθηαζε, ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ θηηξίσλ ζηα νπνία αλήθνπλ δεδνκέλνπ φηη 

παξεκβαίλνπλ θαη επεξεάδνπλ ζρεδφλ φινπο ηνπο κεραληζκνχο πνπ δηακνξθψλνπλ 

ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε ην πεξηβάιινλ. Γειαδή, ζε απηέο ηηο πεξηνρέο, ηα 

κπαιθφληα αληηπξνζσπεχνπλ κηα ζεκαληηθή παξάκεηξν αξρηηεθηνληθήο ησλ θηηξίσλ, 

ηδηαίηεξα ησλ θηηξίσλ θαηνηθίαο. 
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Χο δνκηθά ζηνηρεία, ηα κπαιθφληα έρνπλ ηε κνξθή πξνβφισλ. Ζ θαηαζθεπή 

ηνπο πνηθίιεη αλάινγα κε ην θέξνληα νξγαληζκφ ηνπ θηηξίνπ ζην νπνίν αλήθνπλ 

αιιά, γεληθά, δηακνξθψλνληαη σο επεθηάζεηο ηεο πιάθαο κεηαμχ δχν δηαδνρηθψλ 

επηπέδσλ (νξφθσλ). 

 

             

 

Δηθόλα 2.16. Γηαθνξά πνζνζηνχ εμσζηψλ ζε Διιάδα (αξηζηεξά ) θαη Βέιγην (δεμηά 

).Δίλαη εκθαλήο ε δηαθνξά ηνπ πνζνζηνχ φηαλ νη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο είλαη 

ήπηεο. [19] 

      

 

    Έλα ζπκβαηηθφ κπαιθφλη απφ κπεηφλ απνηειείηαη απφ κηα πιάθα πάρνπο 

πεξίπνπ 15 εθαη. ηεο νπνίαο ν θχξηνο νπιηζκφο απνηειεί πξνέθηαζε ηνπ νπιηζκνχ 

ηεο παξαθείκελεο ζηαζεξά εδξαδφκελεο πιάθαο. Όζνλ αθνξά ηα κπαιθφληα πνπ 

θαηαζθεπάδνληαη ζε κεηαιιηθφ θέξνληα νξγαληζκφ, απηά ζηεξίδνληαη ζε ζεηξά 

νξηδφληησλ κεηαιιηθψλ δνθψλ πάρνπο πεξίπνπ 10 έσο 15 εθαη. - πνπ απνηεινχλ, 

επίζεο, πξνέθηαζε ησλ νξηδφληησλ δνθψλ ηνπ κεηαιιηθνχ ζθειεηνχ ηεο 

παξαθείκελεο πιάθαο - κε ηα κεηαμχ ηνπο θελά ζπκπιεξσκέλα κε πιάθεο θεξακηθέο 

ή ζθπξνδέκαηνο.  
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Οκνίσο, ζηελ πεξίπησζε μχιηλνπ θέξνληα νξγαληζκνχ, ηα κπαιθφληα 

ζηεξίδνληαη ζε μχιηλεο δνθνχο κε ηα κεηαμχ ηνπο θελά θαιπκκέλα κε ζαλίδεο. Σα 

κήθε απηψλ ησλ πξνβνιψλ ππφθεηληαη ζε πεξηνξηζκνχο εμ αηηίαο ησλ ξνπψλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηα θνξηία πνπ αζθνχληαη θαη, ελ πάζεη πεξηπηψζεη, εμαξηψληαη απφ 

ηνλ ηχπν ηνπ θέξνληα νξγαληζκνχ ηνπο. ηα ζπκβαηηθά θηίξηα κε θέξνληα νξγαληζκφ 

απφ κπεηφλ ή ράιπβα, πνπ απνηεινχλ ηελ πιεηνςεθία ησλ πνιπψξνθσλ θηηξίσλ, ηα 

κπαιθφληα ζπάληα ππεξβαίλνπλ 2.5 κέηξα ζε κήθνο, έλα εκηεκπεηξηθφ φξην πνπ 

ηθαλνπνηεί ηελ απιή θαη ζρεηηθά ρακεινχ θφζηνπο θαηαζθεπή ηνπο θαη, αθφκε, 

πεξηνξίδεη ηελ ελνριεηηθή ηαιάλησζή ηνπο φηαλ αζθνχληαη επάλσ ηνπο κεηαβιεηά 

θνξηία (π.ρ. βάδηζκα). Σα μχιηλα κπαιθφληα είλαη ζπλήζσο ζηελφηεξα εμ αηηίαο ησλ 

κηθξφηεξσλ αληνρψλ ηνπ μχινπ. 

 

    Μηα πξνθαλήο επίδξαζε ησλ κπαιθνληψλ ζηα θηίξηα είλαη ε ζθίαζε πνπ 

δεκηνπξγνχλ κε ηελ παξνπζίαζή ηνπο ζηηο φςεηο ηνπο. Ζ πξφζπησζε ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο ζε έλα θηίξην επεξεάδεη ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγηφ ηνπ κέζσ ηεο 

ζεξκφηεηαο πνπ δηαβηβάδεη ζηα δνκηθά πιηθά θαη ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ 

εμαζθαιίδεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ. Ζ χπαξμε ησλ αλνηγκάησλ ζην θέιπθνο είλαη 

απαξαίηεηε γηα ην θπζηθφ θσηηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ. 

 

        Σα κπαιθφληα, σο πξφβνινη, αλάινγα κε ην κήθνο ηνπο θαη ηε ζέζε ηνπ ήιηνπ 

ζηνλ νπξαλφ, ζθηάδνπλ έλα κέξνο ηεο επηθάλεηαο ηεο φςεο ηνπ θηηξίνπ ζην νπνίν 

αλήθνπλ. Απηή ε ζθίαζε είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε εάλ επεξεάδεη αλνίγκαηα ή 

ηκήκαηα αλνηγκάησλ ηνπ θειχθνπο. Γεδνκέλνπ φηη ε ζθίαζε πνπ δεκηνπξγείηαη απφ 

έλα πξφβνιν ζπγθεθξηκέλνπ κήθνπο είλαη κεγαιχηεξε φηαλ ν ήιηνο βξίζθεηαη 

ςειφηεξα ζηνλ νξίδνληα, ηα κπαιθφληα, σο κέζα ειηνπξνζηαζίαο, ιεηηνπξγνχλ 

απνηειεζκαηηθφηεξα ζηηο φςεηο κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ ζην βφξεην εκηζθαίξην, θαη 

αληίζηξνθα ζην λφηην εκηζθαίξην. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, θπζηθά, ε ζθίαζε 

επεξεάδεη ηα κέξε ηνπ θειχθνπο πνπ βξίζθνληαη θάησ απφ ηνλ πξφβνιν θαζψο θαη 

ηα αλνίγκαηα πνπ ππάξρνπλ εθεί. ρεηηθά, είλαη ελδηαθέξνλ λα ζεκεησζεί φηη ζπρλά, 

γηα ιφγνπο απιφηεηαο ζηα ζηαηηθά θαη αξρηηεθηνληθά ζρέδηα ησλ πνιπψξνθσλ 

θηηξίσλ, ηα κπαιθφληα θαη ηα αλνίγκαηα ζηηο φςεηο ηνπο δηεπζεηνχληαη ζε ζηήιεο 

 

   . Χο απνηέιεζκα, θάζε κπαιθφλη πξνζθέξεη ζθηά ζην άλνηγκα πνπ βξίζθεηαη απφ 

θάησ ηνπ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φηαλ ν ήιηνο είλαη ρακειά ζηνλ νξίδνληα (ζηελ 

απγή ή ζηε δχζε), ε πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο ζθίαζε πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ην 

νξηδφληην ηκήκα ηνπ κπαιθνληνχ ζπκπιεξψλεηαη κε ηε ζθίαζε απφ ην θάζεην 

ζηεζαίν ηνπ, φπνπ απηφ είλαη αδηαθαλέο. Φπζηθά, φηαλ ν ήιηνο είλαη ρακειφο ζηνλ 

νξίδνληα, ε έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο είλαη αζζελέζηεξε θαη ε αλάγθε 

ειηνπξνζηαζίαο πεξηνξηζκέλε. 
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Δηθόλα 2.17. ηελ θσηνγξαθία απηή 

βιέπνπκε πσο επεξεάδεη ην κήθνο 

θαη ην πιάηνο ηνπ εμψζηε ζην 

πνζνζηφ ηεο φςεο πνπ ζθηάδεηαη απφ 

απηφλ. [ 20] 

 ] 
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Τπόκλεκα:      Κηίξην 1 :   Με εμώζηεο 

                          Κηίξην 2 :  Υσξίο εμώζηεο 

  

Δηθόλα 2.18 . Πξνζπάζεηα απεηθφληζεο ζθίαζεο κέζα ζηελ κέξα γηα νηθία κε 

θαη ρσξίο εμψζηεο.  Απηή ε πξνζπάζεηα έγηλε κέζνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο ειεθηξνληθνχ 

ζρεδηαζηηθνχ Sketch up απφ ηνπο ζπνπδαζηέο. 

 

 

Πέξα απφ ηελ επίδξαζε πνπ αζθνχλ ηα κπαιθφληα ζηελ ελεξγεηαθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ θηηξίσλ κέζσ ηεο ζθίαζεο πνπ δεκηνπξγνχλ ζηηο φςεηο ηνπο, έρνπλ 

κηα πην άκεζε ζπκβνιή ζηηο δηεξγαζίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηηο αληαιιαγέο 

ζεξκφηεηαο κέζσ ησλ δνκηθψλ πιηθψλ ηνπ θειχθνπο ηνπο. Σα κπαιθφληα είλαη απφ 

ηε θχζε ηνπο πεξηζζφηεξν απφ ηα ππφινηπα ηκήκαηα ηνπ θειχθνπο εθηεζεηκέλα 

ζηνπο κεραληζκνχο πνπ δηακνξθψλνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο.  
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Δπηπιένλ, εμ αηηίαο ηεο θαηαζθεπήο ηνπο σο πξφβνινη ηεο πιάθαο πνπ ρσξίδεη 

δχν νξφθνπο ζην θηίξην, έλα ζηνηρείν πνπ έρεη γεληθά έλαλ ζρεηηθά πςειφ 

ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο (π.ρ. απφ ζθπξφδεκα ή κέηαιιν), νπζηαζηηθά 

ιεηηνπξγνχλ σο ζεξκνγέθπξεο, επηηξέπνληαο, κέζσ ηεο κάδαο ηνπο, ηε κεηάδνζε ηεο 

ζεξκφηεηαο θαη ζηηο δχν πιεπξέο ηνπ θειχθνπο. Δίλαη κάιηζηα ραξαθηεξηζηηθφ φηη ην 

ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα δελ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηηο ζπκβαηηθέο ηερληθέο 

ζεξκνκφλσζεο. Δάλ νη επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο πξνθαινχλ αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ελφο κπαιθνληνχ, απηφ εθπέκπεη κέξνο ηεο ζεξκφηεηαο πνπ 

απνζεθεχεηαη ζηε κάδα ηνπ ππφ κνξθή ππέξπζξεο αθηηλνβνιίαο. Μέξνο απηήο ηεο 

αθηηλνβνιίαο πξνζπίπηεη ζηα αλνίγκαηα θαη ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θειχθνπο ηνπ 

θηηξίνπ, πξνθαιψληαο αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπο θαη, έκκεζα, κεηαβνιή ζηηο 

ζπλζήθεο ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. Απηέο νη δηεξγαζίεο, ζην κέηξν πνπ 

νθείινληαη ζηελ έθζεζε ζηελ άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία, αληηζηαζκίδνπλ ελ κέξεη ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο ζθίαζεο ζηελ ελεξγεηαθή ηζνξξνπία ηνπ θηηξίνπ. 

    Δθηφο απφ ηηο επηδξάζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη παξαπάλσ, αμίδεη λα 

ζπκπιεξσζεί φηη ηα κπαιθφληα πξνζθέξνπλ θαηάιιειεο ζέζεηο γηα ηελ εγθαηάζηαζε 

κφληκσλ ή πξνζσξηλψλ ζπζηεκάησλ πξνζηαζίαο ηνπ θηηξίνπ απφ αληίμνεο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, θαζψο θαη ε επίδξαζε ηνπο ζηνλ θπζηθφ αεξηζκφ, ζηελ 

πγξνπξνζηαζία θαη ζηελ ερνπξνζηαζία. 

    Λφγσ ηνπ θαζνξηζηηθνχ ξφινπ πνπ έρνπλ νη εμψζηεο ζηελ θαηαζθεπή θαη σο 

πξνεμέρνλ ζηνηρείν ηεο φςεο ν γεληθφο νηθνδνκηθφο θαλνληζκφο πξνβιέπεη ζην άξζξν 

11 θαηαζθεπαζηηθέο ιεπηνκέξεηεο πνπ πξέπεη λα ηεξεί ν ζρεδηαζηήο ηνπ έξγνπ. 

Αλαθέξνληαη πεξηιεπηηθά ηα ζεκαληηθφηεξα απφ απηά [ 3 ] [ 4 ]: 

1. Δμψζηεο κε ηπρφλ νξηδφληηα θέξνληα ή θαηαθφξπθα θαη νξηδφληηα 

αξρηηεθηνληθά ζηνηρεία θαη εκηππαίζξηνη ρψξνη δηαηάζζνληαη ειεχζεξα ζε 

νπνηαδήπνηε φςε θαη φξνθν ηνπ θηηξίνπ 

. 

2. Δμψζηεο θαη εκηυπαίζξηνη ρψξνη ζπλνιηθήο επηθάλεηαο έσο 40% απηήο πνπ 

επηηξέπεηαη λα δνκεζεί ζπλνιηθά ζην νηθφπεδν δελ  ππνινγίδνληαη ζην 

ζπληειεζηή δφκεζεο.  Απφ ην αλσηέξσ πνζνζηφ νη εκηππαίζξηνη ρψξνη δελ 

επηηξέπεηαη λα ππεξβαίλνπλ ην 20% ηνπ ζπληειεζηήο δφκεζεο. Γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο παξαγξάθνπ απηήο, νη εκηυπαίζξηνη ρψξνη πξέπεη λα έρνπλ 

πιάηνο ηνπιάρηζηνλ 2,50 κ. θαη βάζνο κηθξφηεξν ή ίζν κε ην πιάηνο ηνπο. Οη 

δηαηάμεηο ηεο παξαγξάθνπ απηήο εθαξκφδνληαη ηφζν γηα ηα λέα θηίξηα, φζν 

θαη γηα ηηο πξνζζήθεο ζε πθηζηάκελα θηίξηα. Δηδηθφηεξα, απφ ηνπο εμψζηεο 

θαη εκηυπαίζξηνπο ρψξνπο πνπ  θαηαζθεπάδνληαη ζε πξνζζήθε θηηξίνπ, ζηε 

ζπλνιηθή επηθάλεηα πνπ πξνθχπηεη απφ ην ζπληειεζηήο δφκεζεο  δελ 

ππνινγίδεηαη επηθάλεηά ηνπο έσο 40% ηεο επηθάλεηαο πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 

πξνζζήθε. Καη ζηελ πεξίπησζε απηή απφ ην αλσηέξσ πνζνζηφ νη 

εκηππαίζξηνη ρψξνη δελ επηηξέπεηαη λα ππεξβαίλνπλ ην 20% ηνπ ζπληειεζηήο 

δφκεζεο ηεο πξνζζήθεο.  
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3. Οη εμψζηεο δελ επηηξέπεηαη λα πξνεμέρνπλ απφ ην νξηαθφ επίπεδν ηεο 

νηθνδνκηθήο γξακκήο (θαηαθφξπθν ή θεθιηκέλν), φπσο απηφ νξίδεηαη ζην 

άξζξν 9, παξ.6α θαη 6β, πεξηζζφηεξν απφ έλα δέθαην ηνπ πιάηνπο ηνπ 

δξφκνπ, φπσο θαζνξίδεηαη ζην άξζξν 10 ηνπ παξφληνο θαη κέρξη 2,00 κ. ην 

πνιχ. 

 

4. Δμψζηεο πνπ θαηαζθεπάδνληαη πάλσ απφ θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο ή ρψξνπο 

παξαρσξεκέλνπο ζε θνηλή ρξήζε, θαηά ην άξζξν 12, πξέπεη λα  βξίζθνληαη 

ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 3 κέηξα απφ θάζε ζεκείν ηεο  ζηάζκεο ηνπ 

πεδνδξνκίνπ ή ηεο νξηζηηθήο ζηάζκεο ηνπ παξαρσξεκέλνπ  ρψξνπ. 

 

 

5. Δμψζηεο πνπ θαηαζθεπάδνληαη πάλσ απφ θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο  ζε χςνο 

κηθξφηεξν απφ 5 κ. πξέπεη λα βξίζθνληαη ηνπιάρηζηνλ 0,50 κέηξα, κέζα απφ 

ην άθξν ηνπ θξαζπέδνπ ηνπ πεδνδξνκίνπ ζε νξηδφληηα πξνβνιή. 

 

6. ηηο φςεηο ηνπ θηηξίνπ επηηξέπνληαη αξρηηεθηνληθέο πξνεμνρέο θαη 

αξρηηεθηνληθά ζηνηρεία κέγηζηνπ πιάηνπο 0,40 κ. θαζψο θαη ζθίαζηξα ηνπ 

ίδηνπ πιάηνπο ειαθξάο θαηαζθεπήο, ζηαζεξά ή θηλεηά (νξηδφληηα, 

θαηαθφξπθα ή θεθιηκέλα) πνπ έρνπλ πξννξηζκφ ηε ζθίαζε θιεηζηψλ ή 

αλνηθηψλ ρψξσλ ρσξίο λα κεηψλνπλ ηνλ απαηηνχκελν θπζηθφ θσηηζκφ ηνπ 

ρψξνπ, ηα νπνία θαηαζθεπάδνληαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνχο πνπ 

εθδίδνληαη ζε εθαξκνγή ηνπ άξζξνπ 26. Πιάηνο κεγαιχηεξν απφ 0,40 κ. θαη 

έσο ην κέγηζην επηηξεπφκελν  πιάηνο εμψζηε κπνξεί λα επηηξαπεί κφλν 

χζηεξα απφ γλψκε ηεο Δ.Π.Α.Δ. Δπίζεο ζηηο φςεηο ησλ πθηζηάκελσλ κέρξη 

ηε δεκνζίεπζε ηνπ  παξφληνο θηηξίσλ επηηξέπνληαη παζεηηθά ειηαθά 

ζπζηήκαηα πάρνπο  κέρξη 0,40 κ., φπσο ειηαθνί ηνίρνη κε αεξηδφκελνη 

(ηνίρνη κάδαο) ή αεξηδφκελνη, ηνίρνη λεξνχ ή ζεξκνζηθσληθφ πέηαζκα, 

πνπ  θαηαζθεπάδνληαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνχο πνπ εθδίδνληαη 

ζε  εθαξκνγή ηνπ άξζξνπ 26 θαη χζηεξα απφ ζχκθσλε γλψκε ηεο Δ.Π.Α.Δ. 

Σν  πξνεγνχκελν εδάθην δελ έρεη εθαξκνγή ζε θηίξηα πνπ 

έρνπλ  ραξαθηεξηζηεί ή ραξαθηεξίδνληαη σο δηαηεξεηέα ή έξγα ηέρλεο.  
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3. Η Δλεξγεηαθή Απνδνηηθόηεηα Κηεξίσλ θαη ην Πεξηβάιινλ  

     Πνιινί παξάγνληεο ζπλεγνξνχλ ζηελ εμεχξεζε ιχζεσλ γηα ηελ νξζνινγηθφηεξε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα θαη ζηελ αμηνπνίεζε ησλ ήπησλ κνξθψλ ελέξγεηαο. 

Ζ νηθνλνκηθή θαη ηερλνινγηθή αλάπηπμε έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ 

ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ. Ηδίσο κε ηε δηαξθή βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ ε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ θηηξίσλ ζπλερψο απμάλεη. Ζ αχμεζε 

είλαη ηφζν πνζνηηθή, θαζψο θαηαλαιψλνπκε πεξηζζφηεξε ελέξγεηα ζε απφιπην 

κέγεζνο, φζν θαη πνηνηηθή, επεηδή ρξεζηκνπνηνχκε φιν θαη πεξηζζφηεξν ηνλ   

ειεθηξηζκφ γηα ηελ ςχμε ησλ θηηξίσλ καο. 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ πξσηνγελνχο ελέξγεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πξνέξρεηαη απφ 

ηηο ζπκβαηηθέο πεγέο ελέξγεηαο πνπ είλαη ην πεηξέιαην θαη ν άλζξαθαο. Πξφθεηηαη γηα 

κε αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο, νη νπνίεο αξγά ή γξήγνξα ζα εμαληιεζνχλ.  

πγρξφλσο, νη εθπνκπέο ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, πνπ αλαπφθεπθηα ζπλνδεχνπλ 

ηελ θαηαλάισζε ησλ νξπθηψλ θαπζίκσλ, ζεσξνχληαη ππεχζπλεο γηα ηε ξχπαλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη γηα ην «θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ», πνπ ηνλ αηψλα πνπ 

δηαλχνπκε ελδέρεηαη λα επεξεάζεη δπζκελψο ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο νη νπνίεο 

είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα αληηκεησπηζηνχλ. 

 Γηα ην ιφγν απηφ, ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα 

ηελ εχξεζε ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ ελέξγεηαο, θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ. 

Σαπηφρξνλα γίλεηαη πξνζπάζεηα ελεκέξσζεο γηα ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

Ο θηηξηαθόο ηνκέαο απαηηεί ζεκαληηθή πνζφηεηα ελέξγεηαο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

(ζέξκαλζε, δξνζηζκφο, θσηηζκφο, δεζηφ λεξφ, ιεηηνπξγία ζπζθεπψλ). Τπνινγίδεηαη 

πσο ζηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ην 41% ηεο ζπλνιηθήο παξαγφκελεο 

ελέξγεηαο δαπαλάηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ θηηξίσλ ζε ζέξκαλζε θαη 

ςχμε. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηηο πξψελ αλαηνιηθέο ρψξεο θαη ηηο ρψξεο ηεο 

θεληξηθήο Δπξψπεο αλέξρεηαη ζε 49%. 

 

 

 

 
  



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

                                                              Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

ελίδα 70                                                                                   και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό 

σεδιαζμό 
 

 

 

πλεπψο, ε θαηαζθεπή πεξηβαιινληηθά θαη ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ θηηξίσλ 

θαη ε ρξήζε κεζφδσλ θαη ηερληθψλ γηα ηε αμηνπνίεζε θπζηθψλ πεγψλ ελέξγεηαο ζηα 

θηίξηα, είλαη επηηαθηηθή αλάγθε, κπξνζηά ζηελ πεξηβαιινληηθή θξίζε πνπ νινέλα 

εληείλεηαη. χκθσλα κε κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί, ε εθαξκνγή κεζφδσλ 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηα ειιεληθά θηίξηα, ζα επέθεξε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο γηα ζέξκαλζε θαηά 50%. Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο, ε εθαξκνγή 

ειηαθψλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη ε επηινγή ησλ ζσζηψλ πιηθψλ ζε έλα θηίξην, 

είλαη νη ιχζεηο γηα ηελ θαηαζθεπή ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ θηηξίσλ. Αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηνπ θηεξίνπ είλαη θαη νη πξνζφςεηο ηνπ, ηηο νπνίεο ζα αλαιχζνπκε  ζε βάζνο 

ζηελ εξγαζία καο.  

 

 

3.1.Δηζαγσγή  ζηνλ  ελεξγεηαθό ζρεδηαζκό 

3.1.1  Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκνο 

     Με ηνλ φξν «βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο» αλαθεξφκαζηε ζην ζρεδηαζκφ θηηξίσλ 

θαη  ρψξσλ (εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ) ιακβάλνληαο ππ' φςηλ ην ηνπηθφ θιίκα 

θάζε πεξηνρήο θαη ηηο ηδηάδνπζεο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζε απηή. Απψηεξνο 

ζθνπφο είλαη ε δηαζθάιηζε ζπλζεθψλ ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο, θαζψο θαη ε 

κειινληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ 

απνηεινχλ ηα παζεηηθά ζπζηήκαηα πνπ ελζσκαηψλνληαη ζηα θηίξηα κε ζηφρν ηελ 

αμηνπνίεζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ πεγψλ (π.ρ. ήιηνο, αέξαο, άλεκνο, βιάζηεζε, λεξφ, 

έδαθνο) γηα ζέξκαλζε, ςχμε, παξνρή δεζηνχ λεξνχ θαη θσηηζκφ ησλ θηηξίσλ. Ο 

βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο εμαξηάηαη άκεζα απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ελδηαθέξνληνο, γη' απηφ θαη απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ππεχζπλν 

θαη κνλαδηθφ έξγν.  

    Οη ηερληθέο πνπ εθαξκφδνληαη θαηά θφξνλ αθνξνχλ ηελ θαηάιιειε ζεξκνκφλσζε 

θαη αεξνζηεγάλσζε ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ αλνηγκάησλ, ηελ ρξήζε ειηαθήο ελέξγεηαο 

γηα ηε ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ, ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην κέζσ ηερλεηήο ή θπζηθήο 

ζθίαζεο, ηελ απαγσγή ηεο ζεξκφηεηαο κε θπζηθφ ηξφπν πξνο ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, ηελ εθκεηάιιεπζε ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο γηα θπζηθφ θσηηζκφ ρψξσλ, ηελ ελζσκάησζε πξάζηλνπ δψκαηνο ζην 

θηίξην γηα ηελ βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο, ζπζηήκαηα επαλαρξεζηκνπνίεζεο λεξνχ 

θαη πνιιά άιια. 
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3.1.2 ηφρνο – Αξρέο βηνθιηκαηηθφπ ζρεδηαζκνχ 

     Απψηεξνο ζηόρνο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ είλαη ε κείσζε, ίζσο θαη 

εμάιεηςε, ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ ησλ δνκηθψλ έξγσλ θαη έξγσλ 

ππνδνκήο, κε ηαπηφρξνλε εθκεηάιιεπζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ ζηα πιαίζηα ηεο 

αεηθφξνπ αλάπηπμεο. 

Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα επηηπγράλνληαη ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο, 

νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο άλεζεο γηα ηνλ ρξήζηε, κε φζν ην δπλαηφλ κηθξφηεξε ρξήζε 

ζπκβαηηθψλ κνξθψλ θαπζίκνπ, δίλνληαο κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηηο αλαλεψζηκεο 

πεγέο ελέξγεηαο. 

 

 

Οη βαζηθέο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ ζπλνςίδνληαη ζηα εμήο: 

 

     • Δμαζθάιηζε ειηαζκνχ θαη κείσζεο ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ρεηκψλα, ψζηε λα αμηνπνηείηαη ε ειηαθή ελέξγεηα γηα ηελ ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ 

 

     • Δμαζθάιηζε ειηνπξνζηαζίαο ην θαινθαίξη πξνθεηκέλνπ λα επηηπγράλεηαη 

κείσζε ησλ ζεξκηθψλ θεξδψλ, άξα θαη κείσζε ηεο αλάγθεο γηα ςπθηηθφ θνξηίν. 

 

     • Αμηνπνίεζε ηνπ ήιηνπ γηα θπζηθφ θσηηζκφ 

 

     • Δθκεηάιιεπζε ησ δξνζεξψλ αλέκσλ γηα θπζηθφ αεξηζκφ θαη δξνζηζκφ 

 

     • Βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο γχξσ απφ ην θηίξην 

 

     • Βειηίσζε θαη ξχζκηζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ ελφο ρψξνπ γηα επίηεπμε 

ζεξκηθήο άλεζεο ησλ αηφκσλ 

 

     Καηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν, ν βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ζηνρεχεη ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ ιφγσ απσιεηψλ θειχθνπο, αεξηζκνχ θαη 

αγσγηκφηεηαο, επηηξέπνληαο κφλν ηνλ απαξαίηεην αεξηζκφ γηα ιφγνπο πγηεηλήο, θαη 

ζηελ κέγηζηε εθκεηάιιεπζε ηνπ ζεξκηθνχ θέξδνπο απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, 

κεηψλνληαο έηζη ζην ειάρηζην ηελ θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε. 

    Αληίζηνηρα, ζηελ ζεξηλή πεξίνδν ν βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο επηηάζζεη ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο ζεξκηθήο πξνζφδνπ απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ηελ 

βειηηζηνπνίεζε ησλ δηαθφξσλ κεζφδσλ θπζηθνχ δξνζηζκνχ, κε ζηφρν ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο απαηηνχκελεο ελέξγεηαο γηα ςχμε.  

http://www.enerdomi.gr/vioklimatikos_sxediasmos02.php
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πλεπψο, γηα λα θαηαζθεπαζηεί θαη λα ιεηηνπξγεί έλα θηίξην βηνθιηκαηηθά, 

πξέπεη λα θαηαλνήζνπκε πιήξσο ηηο ηνπηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη λα 

ζηαζκίζνπκε ηα θιηκαηηθά νθέιε θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο. Σν θηίξην ζα πξέπεη λα είλαη 

ηθαλφ λα ζπιιέγεη θαη λα απνζεθεχεη ζεξκφηεηα φηαλ ππάξρεη αλάγθε γηα ζέξκαλζε, 

λα ιεηηνπξγεί σο θπζηθφο ζπιιέθηεο δξνζηζκνχ θαη σο απνζήθε ςχμεο, φηαλ 

ρξεηάδεηαη ςπθηηθά θνξηία θαη λα δξα σο θπζηθφο αλαλεσηήο αέξα, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζθέξεη ζηνπο ρξήζηεο άλεην ζεξκηθφ εζσθιίκα. Δπίζεο, πεδίν κειέηεο ηεο 

βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο είλαη ε ρξήζε ηνπηθψλ δνκηθψλ πιηθψλ κηαο πεξηνρήο, 

θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ κεηά απφ κειέηε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ 

ηδηνηήησλ ηνπο. 

 

Βαζηθά θξηηήξηα γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ πξέπεη λα 

είλαη ε απιφηεηα ρξήζεο ησλ εθαξκνγψλ θαη ε απνθπγή πεξίπινθσλ ζπζηεκάησλ 

θαη ηερληθψλ, ψζηε λα είλαη πεξηνξηζκέλε ε ζπκβνιή ηνπ ρξήζηε ζηε ιεηηνπξγία ηνπο 

, θαζψο θαη ε ρξήζε επξέσο εθαξκνζκέλσλ ζπζηεκάησλ. 

 

 3.1.3 Οη ζπληζηψζεο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ 

    

              Ζ χπαξμε ησλ θηηξίσλ, είηε απηά εμππεξεηνχλ σο ρψξνη δηαβίσζεο ή σο 

ρψξνη εξγαζίαο, έρεη σο ζηφρν λα ππνβνεζήζεη ηελ αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα, θαζψο 

θαη λα παξέρεη πξνζηαζία απφ ηηο εμσηεξηθέο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Χζηφζν, ζπρλά ζην 

εζσηεξηθφ ησλ θηηξίσλ εκθαλίδνληαη πξνβιήκαηα φζνλ αθνξά ζηηο ζεξκηθέο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ. Σα απνηειέζκαηα ηνπ πξνβιήκαηνο έρνπλ άκεζν 

αληίθηππν ηφζν ζηηο ζπλζήθεο άλεηεο δηαβίσζεο κέζα ζηα θηίξηα φζν θαη ζηελ πγεία 

ησλ ρξεζηψλ ηνπο. Καζίζηαηαη ινηπφλ πξνθαλέο φηη ε εκθάληζε θαηλνκέλσλ 

ζεξκηθήο δπζαξέζθεηαο ησλ ρξεζηψλ ησλ θηηξίσλ είλαη εμ΄νξηζκνχ αληίζεηε κε ηνλ 

ιφγν χπαξμεο ηνπο.  

 

          Δμεηάδνληαο ην εθάζηνηε θηίξην σο έλα μερσξηζηφ ππνζχζηεκα ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο θαη κε δεδνκέλε ηε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε, ε έλλνηα ησλ 

ζπλζεθψλ ηνπ εζσθιίκαηνο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

θαηαζθεπήο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ. Ζ γεληθφηεξε ζεψξεζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

αθνξά ζην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ζπλνιηθά. Δθηφο απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

ζεξκηθψλ ζπλζεθψλ, αμηνινγνχληαη θαη άιινη παξάγνληεο φπσο είλαη ε πνηφηεηα 

εζσηεξηθνχ αέξα, ν ζφξπβνο θαη ν θσηηζκφο. Οη ζπκπιεξσκαηηθνί παξάγνληεο πνπ 

εηζάγνληαη κε ηε γεληθφηεξε απηή ζεψξεζε επεξεάδνπλ ηελ πγεία, ηελ άλεζε θαη ηελ 

απφδνζε ησλ θαηνίθσλ ηνπ θηηξίνπ.  
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H πνιππινθφηεηα θαη ην βάζνο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξκηθή 

άλεζε απμάλεηαη, αλ εηζαγάγνπκε θαη ηνλ παξάγνληα ηνπ θφζηνπο. Σα θηίξηα 

απνηεινχλ επελδχζεηο εληάζεσο θεθαιαίνπ, κε πςειφ αξρηθφ θφζηνο θαη κε κεγάιε 

δηάξθεηα δσήο. Τπφ ηελ έλλνηα απηή δεζκεπφκαζηε λα πιεξψλνπκε ην αληίηηκν γηα 

νπνηαδήπνηε παξάιεηςε, ακέιεηα ή αζηνρία ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο θαηαζθεπήο επί 

δεθαεηίεο νιφθιεξεο.  

     

    Σέινο, ην δήηεκα ηεο ζεξκηθήο άλεζεο θαη γεληθφηεξα ηνπ εζσθιίκαηνο εμαξηάηαη 

απφ ηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα. Ζ ρξήζε ηνπ θηηξίνπ απφ ηνπο θαηνίθνπο ηνπ, κπνξεί 

λα νδεγήζεη είηε ζε βειηίσζε ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο είηε ζε ππνβάζκηζή 

ηνπ. ηελ αμηνιφγεζε ηνπ εζσθιίκαηνο θαη ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ζηηο ζπλζήθεο 

άλεζεο, ππνθεηκεληθά θξηηήξηα επεξεάδνπλ ην απνηέιεζκα ηεο αμηνιφγεζεο. 

Οπνηαδήπνηε κειέηε γχξσ απφ ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ελφο θηηξίνπ πξέπεη λα 

ιακβάλεη ππφςε ηεο ηνπο ρξήζηεο, νη νπνίνη αληηιακβάλνληαη δηαθνξεηηθά ν θαζέλαο 

ην εζσθιίκα. Δπνκέλσο ην δήηεκα ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ιακβάλεη θαη ηελ αλζξψπηλε 

ζπληζηψζα, σο πξνο ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε ιχζε, κε φηη απηφ κπνξεί λα ζπλεπάγεηαη 

γηα ηελ επθνιία ή δπζθνιία αληηκεηψπηζήο ηνπ. 

 

 

 Θεξκηθή άλεζε 

 

    Ο νινθιεξσκέλνο ζρεδηαζκφο ελφο θηηξίνπ ζα πξέπεη λα έρεη σο ζηφρν ηε 

βειηηζηνπνίεζε ησλ πεξηβαιινληνινγηθψλ παξακέηξσλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ. Οη 

παξάκεηξνη πνπ ζα καο απαζρνιήζνπλ ζε απηή ηελ εηζήγεζε νξηνζεηνχλ ηε ζεξκηθή 

άλεζε ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Δπηζηεκνληθή 

Δηαηξία Θέξκαλζεο, Φχμεο θαη Κιηκαηηζκνχ (ASHRAE, American Society of 

Heating, Refrigerating and Air Conditioning), σο ζεξκηθή άλεζε νξίδεηαη ε 

θαηάζηαζε ηνπ κπαινχ θαηά ηελ νπνία έλα άηνκν δελ επηζπκεί θακία ζεξκηθή 

αιιαγή ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο θαη εθθξάδεη ηθαλνπνίεζε κε ηηο 

επηθξαηνχζεο ζεξκηθέο ζπλζήθεο.  

 

    Όπσο είλαη πξνθαλέο ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία έλα άηνκν αηζζάλεηαη ζεξκηθά 

άλεηα έρεη ππνθεηκεληθφ ραξαθηήξα. Έηζη ζηνλ ίδην ρψξν είλαη δπλαηφλ θάπνην άηνκν 

λα εθθξάδεη ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπ γηα ηηο ζεξκηθέο ζπλζήθεο, ελψ θάπνην άιιν άηνκν 

ηε δπζαξέζθεηά ηνπ. Ζ ιέμε άλεζε εκπεξηέρεη έλα κεγάιν αξηζκφ παξαγφλησλ πνπ 

ηελ νξίδνπλ θάζε θνξά γηα θάζε άηνκν. Πέξα απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη 

κε ηελ θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

αμηνινγεζεί επηζηεκνληθά ε ζεξκηθή άλεζε θαη επνκέλσο λα απνθηήζεη θαη 

αληηθεηκεληθφ ραξαθηήξα, νξίζηεθαλ νη θπζηθέο παξάκεηξνη νη νπνίεο θαη ηελ 

επεξεάδνπλ. 
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Πίλαθαο 3.1. Παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεξκηθή άλεζε 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3.1 : Παράμετροι θερμικήσ άνεςησ [ 1 ] 

 

 1. Φπζηθέο παξάκεηξνη  

 

o Θεξκνθξαζία ηνπ αέξα [0C]  

o Μέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο ησλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ [0C]  

o Ζ πγξαζία θαη ε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ αέξα [Pa]  

o Ζ ηαρχηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα [m/s]  

o Υσξνηαμηθή θαηαλνκή ησλ παξαπάλσ κεγεζψλ  

 

2. Βηνινγηθέο παξάκεηξνη  

 

o Σν θχιιν ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ  

o Ζ ειηθία ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ  

o Οη ζπλήζεηεο ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ  

 

3. Δμσηεξηθέο παξάκεηξνη.  

 

o Σν είδνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ [met] (1 met = 58,15 

W/m2)  

o Ο ηχπνο ηνπ ξνπρηζκνχ ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ [clo] (1 clo = 0,155 m2 

0C/W)  
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  Όιεο νη παξαπάλσ παξάκεηξνη, θαη θπξίσο νη θπζηθέο, επεξεάδνπλ ηε ξνή ελέξγεηαο 

ππφ ηε κνξθή ζεξκφηεηαο απφ ηνλ άλζξσπν πξνο ην πεξηβάιινλ. Ο άλζξσπνο 

δηαζέηεη κεραληζκνχο νη νπνίνη σο ζηφρν έρνπλ λα δηαηεξνχλ ηε ζεξκηθή θαηάζηαζε 

ηνπ ζψκαηνο ζηαζεξή θαη λα ηελ πξνζαξκφδνπλ ζηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Δμηζνξξνπψληαο ηα ζεξκηθά θέξδε θαη ηηο απψιεηεο ζεξκφηεηαο (απμνκείσζε ησλ 

θαχζεσλ, εθίδξσζε), ην ζψκα καο θαζνξίδεη ηελ αλαθεξζείζα ξνή ζεξκφηεηαο 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.2 Έλδεημε ζεξκηθήο άλεζεο ζε ζπλζήθεο εζσηεξηθνύ ρώξνπ. 1. Εώλε 

Θεξκηθήο Άλεζεο, 2. Εώλε εθαξκνγήο παζεηηθώλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, 3. Εώλε 

Αλάγθεο Αεξηζκνύ, 4. Εώλε επίδξαζεο ζηνπο ρξήζηεο, 5. Εώλε αλάγθεο κεραληθήο 

ςύμεο, 6. Εώλε Αλάγθεο Θέξκαλζεο [ 2 ] 
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Ζ θπζηνινγία ηεο ζεξκηθήο άλεζεο 

 

 

  Σν αλζξψπηλν ζψκα δηαζέηεη έλα απνηειεζκαηηθφ ζχζηεκα ξχζκηζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ε νπνία δηαηεξείηαη πεξίπνπ ζηνπο 37 0C. Όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζψκαηνο αξρίζεη λα απμάλεηαη, είηε ιφγσ θιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ είηε ιφγσ 

έληνλεο δξαζηεξηφηεηαο, δχν κεραληζκνί ελεξγνπνηνχληαη γηα ηελ ειάηησζή ηεο. 

Πξψηνλ, ηα αηκνθφξα αγγεία δηαζηέιινληαη, απμάλνληαο ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ζην 

δέξκα, ψζηε λα απμεζνχλ νη απψιεηεο κέζσ αγσγήο θαη αθηηλνβνιίαο θαη 

δεπηεξεπφλησο αξρίδεη ε ιεηηνπξγία ηεο εθίδξσζεο. Ζ εθίδξσζε θαη ην απνηέιεζκά 

ηεο, ε ςχμε κέζσ εμάηκηζεο, είλαη ν βαζηθφο κεραληζκφο ςχμεο ηνπ δέξκαηνο. 

Αχμεζε ελφο βαζκνχ ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ ππξήλα ηνπ ζψκαηνο, κπνξεί λα 

ελεξγνπνηήζεη ην κεραληζκφ ηεο εθίδξσζεο πνπ ηεηξαπιαζηάδεη ηε κεηάδνζε 

ζεξκφηεηαο απφ ην αλζξψπηλν ζψκα πξνο ην πεξηβάιινλ. 

 

Όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο αξρίζεη λα κεηψλεηαη, ηα αηκνθφξα 

αγγεία ζπζηέιινληαη, κεηψλνληαο ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ζην δέξκα, ψζηε λα κεησζεί ε 

απψιεηα ζεξκφηεηαο κέζσ αγσγήο θαη αθηηλνβνιίαο. ηε ζπλέρεηα, ε ζεξκνθξαζία 

ηνπ ππξήλα ηνπ ζψκαηνο απμάλεηαη κε ηελ αχμεζε ησλ εζσηεξηθψλ θαχζεσλ, ηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ κπψλ θαη ηελ εκθάληζε ξίγνπο. Ζ θίλεζε απηή ησλ κπψλ απμάλεη 

ηηο θαχζεηο, άξα θαη ηελ παξαγφκελε απφ ην ζψκα ζεξκφηεηα.  

 

Σν ζχζηεκα ξχζκηζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ιακβάλεη ππφςε εθηφο απφ ηα 

αηζζεηήξηα φξγαλα ηνπ δέξκαηνο θαη ηα αηζζεηήξηα φξγαλα ηνπ ππνζαιάκνπ. Σα 

αηζζεηήξηα φξγαλα ηνπ ππνζαιάκνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

κεραληζκψλ ςχμεο ηνπ ζψκαηνο, φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ μεπεξάζεη ηνπο 37 0C. Σα 

αηζζεηήξηα φξγαλα ηνπ δέξκαηνο ελεξγνπνηνχλ ηνπο ακπληηθνχο κεραληζκνχο ηνπ 

ζψκαηνο, φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ κεησζεί θάησ απφ ηνπο 34 0C. Tα απνηειέζκαηα 

ινηπφλ ηεο επίδξαζεο ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ γίλνληαη αηζζεηά απφ ηηο 

κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ δέξκαηνο θαη ην είδνο ησλ ζεκάησλ πνπ ιακβάλεη ν 

εγθέθαινο απφ ηα αηζζεηήξηα φξγαλα ηνπ δέξκαηνο.  

 

Ο άλζξσπνο ζεσξεί ην πεξηβάιινλ ηνπ σο ζεξκηθά άλεην φηαλ δελ ππάξρεη θάπνην 

ζήκα απφ ηα αηζζεηήξηα φξγαλα γηα πηψζε ή άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο. 

Απηή ε θαηάζηαζε κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο ζεξκηθή ηζνξξνπία Έηζη, ζε κηα ηέηνηα 

θαηάζηαζε έλα άηνκν δελ αηζζάλεηαη νχηε θξχν νχηε δέζηε.  
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   χκθσλα κε ηε θπζηνινγία, ε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο είλαη ν θαηάιιεινο 

δείθηεο γηα ηε ζεξκηθή αίζζεζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ ζεξκηθή άλεζε φκσο είλαη κηα 

νινθιεξσηηθή κνλάδα θαη απεηθνλίδεη ηε ζπλνιηθή ζεξκηθή θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο. 

πκπιεξσκαηηθά, έρεη πξνηαζεί ε εηζαγσγή θαη άιισλ θπζηθψλ παξακέηξσλ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο φπσο:  

 

 Μέζε ζεξκνθξαζία δέξκαηνο.  

 

 Ρπζκφο εθίδξσζεο. 

 

 Ξεξφηεηα ηνπ δέξκαηνο.  
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Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεξκηθή άλεζε  

 

1. Θεξκνθξαζία 

      Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη αλακθηζβήηεηα θαζνξηζηηθή παξάκεηξνο φηαλ 

αλαθεξφκαζηε ζην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηνπ θηηξίνπ. Δπεξεάδεη ηελ άλεζε κε 

πνιινχο ηξφπνπο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο απνηειεί ην θιεηδί γηα ην 

ελεξγεηαθφ ηζνδχγηφ καο, ηελ αίζζεζε ηνπ ζεξκηθνχ πεξηβάιινληνο, ηελ άλεζε, ηε 

δπζθνξία θαη ηελ αίζζεζε ηεο πνηφηεηαο εζσηεξηθνχ αέξα. Οη παξάκεηξνη πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ζεξκνθξαζία ζην εζσηεξηθφ ησλ θηηξίσλ (Πίλαθαο 3.2) κπνξνχλ λα 

εληαρζνχλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, ην ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ 

θαη ην ζχζηεκα ζέξκαλζεο, ςχμεο θαη αεξηζκνχ  

 

Πίλαθαο 3.2. Παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζην 

εζσηεξηθό ελόο θηηξίνπ  

 Σν εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ  

 Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ  

 Σα πιηθά θαηαζθεπήο θαη ηα πιηθά ζεξκνκφλσζεο ηνπ θηηξίνπ  

 Ο ηξφπνο αεξηζκνχ ηνπ θηηξίνπ (κεραληθφο ή θπζηθφο)  

 Ο ηξφπνο ζρεδηαζκνχ, θαηαζθεπήο, ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο ελφο 

κεραληθά αεξηδφκελνπ θηηξίνπ  

 Ο ηξφπνο ζρεδηαζκνχ ελφο θπζηθά αεξηδφκελνπ θηηξίνπ  

 Ο ηξφπνο ζρεδηαζκνχ, θαηαζθεπήο, ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο θαη ηνπ ζπζηήκαηνο ςχμεο ηνπ θηηξίνπ  

 Ο ηχπνο θαη ν αξηζκφο ησλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ, κεραλεκάησλ ή 

εμνπιηζκνχ γξαθείσλ πνπ ππάξρνπλ ζην θηίξην θαη παξάγνπλ ζεξκφηεηα  

(π.ρ. νζφλεο Ζ/Τ)  

 Ο ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ ζπζηεκάησλ αεξηζκνχ, ζέξκαλζεο 

θαη ςχμεο απφ ηνπο ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ  

 

 

 

     Σν πξφβιεκα πνπ εληνπίδεηαη ζηε κειέηε ηεο ζεξκνθξαζίαο σο παξακέηξνπ ηεο 

ζεξκηθήο άλεζεο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη δελ ππάξρεη κηα ηηκή ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ 

λα απνηειεί ηε βέιηηζηε ιχζε, αιιά έλα πεδίν ηηκψλ ηεο σο ζπλάξηεζε θαη άιισλ 

παξαγφλησλ. Σν ζψκα καο αληηιακβάλεηαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα (θαη ησλ άιισλ 

παξακέηξσλ ηνπ ζεξκηθνχ πεξηβάιινληνο) απφ ηα αηζζεηήξηα φξγαλα ηνπ δέξκαηνο 

θαη ηνπ ππνζαιάκνπ ξπζκίδνληαο ηε ζεξκνθξαζία ηνπ.  
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Πην αλαιπηηθά, ε ζεξκνθξαζία επεξεάδεη ην αλζξψπηλν ζψκα θαη ηηο ιεηηνπξγίεο 

αληαιιαγήο ελέξγεηαο ππφ ηε κνξθή ζεξκφηεηαο κε ην πεξηβάιινλ. Ζ αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ηείλεη λα κεηψζεη ηηο απψιεηεο ζεξκφηεηαο κε αγσγή θαη 

αθηηλνβνιία, ελψ απμάλνληαη νη απψιεηεο ζεξκφηεηαο ιφγσ εθίδξσζεο. 

     Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα επεξεάδεη θαη ηε κέζε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο. Σν 

θπζηθφ απηφ κέγεζνο έρεη εηζαρζεί γηα ηελ πιεξέζηεξε αμηνιφγεζε ηεο ζεξκηθήο 

άλεζεο. Έξεπλεο ηνπ P. Ζoppe πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ 

καζεκαηηθνχ κνληέινπ Μ.Δ.Μ.Η., θαηέιεμαλ ζηε ζπζρέηηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

αέξα θαη ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ δέξκαηνο. Όπσο παξαηεξνχκε απφ ην 

Γηάγξακκα 3.1, ε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα tα νδεγεί ζε ζπλερφκελε 

αχμεζε ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ δέξκαηνο έσο θαη ηνπο 21 0C. Ζ πεξαηηέξσ 

αχμεζε ηεο tα ελεξγνπνηεί ην κεραληζκφ ηεο εθίδξσζεο κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ ςχμε 

ηνπ δέξκαηνο θαη γη’ απηφ ην ιφγν ε θιίζε ηεο επζείαο ηνπ Γηαγξάκκαηνο3.1 

κεηψλεηαη ζεκαληηθά κεηά ηνπο 21 0C. Ζ κέζε ζεξκνθξαζία δέξκαηνο πνπ ζεσξείηαη 

σο θπζηνινγηθή, ζε αληηζηνηρία κε ηε ζεξκνθξαζία ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηφο καο 

ζηνπο 37,6 0C, είλαη θνληά ζηνπο 33,5 0C, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηελ νξηδφληηα 

γξακκή ηνπ Γηαγξάκκαηνο 3.1. Γηα ηε δηαηήξεζε απηήο ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο 

δέξκαηνο ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζα πξέπεη λα είλαη θνληά ζηνπο 20 0C.  

 

 

 
 

 

 

Γηάγξακκα 3.1 Μεηαβνιή ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ta θαη ηεο κέζεο         

ζεξκνθξαζίαο ηνπ δέξκαηνο tsk. [ 3 ] 
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 (πλζήθεο κεηξήζεσλ: άλδξαο 35 εηψλ, ηχπνο ξνπρηζκνχ = 1 clo, θαζηζηηθή 

εξγαζία, κεηαβνιηθφο ξπζκφο = 60W, κέζεζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο trκ = 20 0C, 

ζρεηηθή πγξαζία RH = 50%, ηαρχηεηα αέξα v = 0,05 m/s.)  

 

Γχν κεγέζε πνπ επεξεάδνπλ επίζεο ηζρπξά ηε ζεξκνθξαζία άλεζεο είλαη ν ηχπνο ηνπ 

ξνπρηζκνχ θαη ε κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα. ηνλ πίλαθα 3 θαίλεηαη ε κεηαβνιή ηεο 

ζεξκνθξαζία άλεζεο θαζψο κεηαβάιινληαη ηα παξαπάλσ κεγέζε. Σν κνληέιν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνπο ππνινγηζκνχο είλαη ην ΜΔΜΗ. 

 

Πίλαθαο 3.3 . Θεξκνθξαζία άλεζεο αέξα ζε ζρέζε κε ηε κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα 

θαη ηνλ ηχπν ηνπ ξνπρηζκνχ [ 4 ] 

Δξγαζία  Μεηαβνιηθή 

δξαζηεξηφηεηα 

[W]  

Ρνπρηζκφο [clo]  Θεξκνθξαζία  

άλεζεο Tα(comf) 

[0C]  

Ζξεκία                0              0,5              31  

              0                                                                            1,0               29  

Καζηζηηθή εξγαζία  43  0,5  27  

                                                             43   1,0  23  

Διαθξηά εξγαζία  100  0,5  22  

                                                            100  1,0  16  

Έληνλε εξγαζία               20               0,5                12  

 

 

(Σσνθήκες μετρήσεων: θερμοκρασία αέρα = μέση θερμοκρασία ακτινοβολίας, πίεση 
ατμών = 10 hPa, ταχύτητα αέρα = 0.1 m/s.)  

 

Ζ πξνδηαγξαθή ηεο ζεξκνθξαζίαο άλεζεο γεληθφηεξα είλαη δχζθνιε εμαηηίαο θπξίσο 

ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε δηαηήξεζε κηαο ζεξκνθξαζίαο 

ζ’ έλα ρψξν θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ΄θαηαγξαθή΄ απηήο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο σο άλεηεο ή φρη απφ ην ζψκα καο. 
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2.Τγξαζία  

Ζ πγξαζία, καδί κε ηε κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο, απνηεινχλ ηα δπζθνιφηεξα 

κεγέζε θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ εζσθιίκαηνο θαη εθθξάδεηαη κε ζρεηηθνχο θαη 

απφιπηνπο φξνπο. Χο νξηζκφο ε πγξαζία είλαη ην πνζφ ησλ πδξαηκψλ πνπ ππάξρεη 

ζηνλ αέξα. Ζ ζρεηηθή πγξαζία, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηαηα ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ζεξκηθήο άλεζεο, εθθξάδεηαη σο πνζνζηφ ηνπ θνξεζκέλνπ αέξα ζε πδξαηκνχο. Ζ 

ζρεηηθή πγξαζία επελεξγεί ζηελ εμάηκηζε ηνπ λεξνχ απφ ηελ επηδεξκίδα 

κεηαβάιινληαο ηε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο θαη επεξεάδνληαο ην ζεξκηθφ ηζνδχγην 

ηνπ ζψκαηνο. 

πλνπηηθά, ε πγξαζία ηνπ αέξα επεξεάδεη ηνπο εμήο ηξεηο κεραληζκνχο ηνπ ζψκαηφο 

καο: 

 

 ην κεραληζκφ δηάρπζεο ησλ πγξψλ ππφ ηε κνξθή αεξίσλ ηνπ ζψκαηφο καο 

κέζσ ηνπ δέξκαηνο, 

 

 ην κεραληζκφ εμάηκηζεο ηνπ ηδξψηα απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο θαη 

 

 

 ην κεραληζκφ χγξαλζεο ηνπ εηζπλεφκελνπ αέξα. 

 

Οη κεραληζκνί ηεο δηάρπζεο θαη ηεο εμάηκηζεο εμαξηψληαη άκεζα απφ ηε ζρεηηθή 

πγξαζία ηνπ αέξα. Αλ ην πεξηερφκελν ηνπ αέξα είλαη πςειφ ζε πδξαηκνχο (ζρεηηθή 

πγξαζία > 60 – 70%) θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα πςειή, ην ζψκα καο ελεξγνπνηεί 

ην κεραληζκφ ηεο εθίδξσζεο. Χζηφζν, ε εμάηκηζε ηνπ ηδξψηα είλαη αδχλαηε ζε αέξα 

κε πςειφ πεξηερφκελν πδξαηκψλ, θαη έηζη ν ηδξψηαο παξακέλεη ζην δέξκα 

δηαβξέρνληάο ην. Ζ θαηάζηαζε απηή νδεγεί ην ζψκα καο λα αηζζάλεηαη ηνλ αέξα πην 

δεζηφ απ’ φζν πξαγκαηηθά είλαη θαη ε αηκφζθαηξα κνηάδεη λα είλαη θνιιψδεο. 

Αληίζεηα, ην κηθξφ πεξηερφκελν πδξαηκψλ ηνπ αέξα (ζρεηηθή πγξαζία < 30%) 

θαζηζηά εθηθηή ηελ εμάηκηζε κεγάισλ πνζνηήησλ πγξψλ, άξα θαη ηνπ ηδξψηα ηνπ 

δέξκαηνο.  

 

Πέξα απφ ηηο παξαπάλσ επηδξάζεηο ηεο πγξαζίαο, πεξαηηέξσ έξεπλεο έρνπλ γίλεη γηα 

ηε ζρέζε ησλ ηηκψλ ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο κε ην δέξκα θαη ηελ αλαπλεπζηηθή νδφ.Σν 

Γηάγξακκα 3.2 παξνπζηάδεη ηε κέζε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο ζε ζρέζε κε ηε 

κεηαβνιή ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο. ην δηάγξακκα θαίλεηαη θαζαξά ε κηθξή επίδξαζε 

ηεο ζρεηηθήο πγξαζία ζηε κέζε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο (50% κεηαβνιή ζρεηηθήο 

πγξαζίαο, επηθέξεη κεηαβνιή 1.2 – 1.3 0C ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο δέξκαηνο). 
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ε γεληθέο γξακκέο, ε αλνζνπνηεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ δέξκαηνο κεηψλεηαη φηαλ ην 

δέξκα δελ πγξαίλεηαη επαξθψο. Απ’ ηελ άιιε κεξηά ην αίζζεκα ηεο δπζαξέζθεηαο 

εκθαλίδεηαη φηαλ ην δέξκα είλαη έληνλα βξεγκέλν, ππφ ηελ παξνπζία πςειψλ 

ζεξκνθξαζηψλ, πςειήο ζρεηηθήο πγξαζίαο θαη δξαζηεξηφηεηαο εληνλφηεξεο ηεο 

θαζηζηηθήο. Ζ έλλνηα ηεο δηαβξνρήο ηνπ δέξκαηνο κειεηάηαη απφ ην 1937, ρξφληα 

φπνπ ν Gagge έδσζε ην παξαθάησ νξηζκφ: ‘ε δηαβξνρή ηνπ δέξκαηνο είλαη ε δηαθνξά 

κεηαμύ ηεο πξαγκαηηθήο απώιεηαο ζεξκόηεηαο ιόγσ εμάηκηζεο ηνπ ηδξώηα, πξνο ηε 

κέγηζηε πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί ππό ηηο ίδηεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο’. 

Δλαιιαθηηθά, ε δηαβξνρή ηνπ δέξκαηνο κπνξεί λα νξηζηεί ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο πνπ είλαη θαιπκκέλν κε ηδξψηα ιφγσ εθίδξσζεο. Ζ δηαβξνρή 

ηνπ δέξκαηνο δειψλεη ηελ έληαζε πνπ επηβάιιεηαη ζην ζεξκνξπζκηζηηθφ ζχζηεκα 

ηνπ ζψκαηνο θαη απνηειεί πνιχ θαιφ δείθηε δπζαξέζθεηαο.  

 

 

 

  

 

 

 

 

Γηάγξακκα 3.2  Μεηαβνιή ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα θαη ηεο κέζεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ δέξκαηνο tsk. [ 5 ] 

(πλζήθεο κεηξήζεσλ: άλδξαο 35 εηψλ, ηχπνο ξνπρηζκνχ=1 clo, θαζηζηηθή εξγαζία, 

κεηαβνιηθφο ξπζκφο=60W, κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο trκ=20 0C= 

ζεξκνθξαζία αέξα tα, ηαρχηεηα αέξα v=0,05m/s. ) 
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Οη παξαπάλσ κεραληζκνί θαη κεγέζε κειεηήζεθαλ απφ ηνπο John Toftum et al. Γηα 

κε ζηφρν ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ νξίνπ δηαβξνρήο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ άλσ νξίσλ 

ζρεηηθήο πγξαζίαο, ψζηε λα απνθεπρζεί ην αίζζεκα ηεο δπζαξέζθεηαο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο παξαπάλσ κειέηεο απέδεημαλ φηη ε θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο είλαη 

ιηγφηεξε απνδεθηή θαζψο απμάλεηαη ε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ δέξκαηνο. Σν Γηάγξακκα 

3.3 αλαπαξηζηά αθξηβψο απηφ ην ζπκπέξαζκα. 

 

  

Γηάγξακκα 3.3. Πνζνζηφ δπζαξεζηεκέλσλ ρξεζηψλ, ζε ζρέζε κε ηε ζρεηηθή 

πγξαζία ηνπ δέξκαηνο. [ 6 ] 

  

H επίδξαζε ηεο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αλαπλεπζηηθή νδφ ιακβάλεη ρψξα γηα δχν 

ιφγνπο. Πξψηνλ, νη βιελλψδεηο κεκβξάλεο ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ ςχρνληαη θαηά 

ηελ εηζπλνή ηνπ αέξα. Ζ ςχμε απηή παίδεη θπξίαξρν ξφιν ζηελ αληίιεςε ηνπ 

ζεξκηθνχ πεξηβάιινληνο. Γεχηεξνλ, ε αλαπλεπζηηθή νδφο δξα σο έλα ζχζηεκα 

θιηκαηηζκνχ πνπ ξπζκίδεη ηελ πγξαζία θαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ εηζπλεφκελνπ αέξα, 

πξηλ απηφο θηάζεη ζηνπο πλεχκνλεο. Σν ζεκείν ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ ζην νπνίν 

γίλεηαη ν θιηκαηηζκφο ηνπ αέξα, εμαξηάηαη απφ ηε ζεξκνθξαζία θαη ην πεξηερφκελν 

ζε πδξαηκνχο ηνπ εηζπλεφκελνπ αέξα. ε ρακεινχο ξπζκνχο αλαπλνήο θαη ηππηθέο 

ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο, ν θιηκαηηζκφο ηνπ αέξα γίλεηαη ζην άλσ κέξνο ηεο 

αλαπλεπζηηθή νδνχ. Να ζεκεησζεί φηη ν κεραληζκφο ηεο ςχμεο κέζσ ηνπ 

εηζπλεφκελνπ αέξα είλαη έλαο πνιχπινθνο κεραληζκφο, φπνπ έρνπκε αληαιιαγή 

ελέξγεηαο ππφ ηε κνξθή ζεξκφηεηαο κέζσ εμάηκηζεο θαη κεηαθνξάο. ε πςειή 

ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία ε ηθαλφηεηα ηεο αλαπλεπζηηθή νδνχ γηα ςχμε ηνπ 

εηζπλεφκελνπ αέξα κεηψλεηαη θαη ν αέξαο κνηάδεη λα είλαη απνπληθηηθφο θαη 

ζεξκφηεξνο απ’ φζν πξαγκαηηθά είλαη. ηελ πεξίπησζε φπνπ ε πγξαζία ηνπ αέξα 

είλαη πνιχ ρακειή, ν θίλδπλνο λα μεξαζνχλ νη βιελλψδεηο κεκβξάλεο είλαη κεγάινο. 

Ζ μεξφηεηα ησλ κεκβξαλψλ κεηψλεη ηελ πξνζηαηεπηηθή ηνπο ηζρχ θαη ν θαζαξηζκφο 

ηνπ αέξα, καδί κε ηνλ θιηκαηηζκφ ηνπ πξηλ απηφο θηάζεη ζηνπο πλεχκνλεο, πνπ 

γίλεηαη ζηελ αλαπλεπζηηθή νδφ δελ είλαη δπλαηφο.  
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ην Γηάγξακκα 3.4 παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ πγξαζίαο θαη ζεξκνθξαζίαο αέξα 

ζε ζρέζε κε ην 10, 20, 30% ησλ δπζαξεζηεκέλσλ ρξεζηψλ. Ζ δπζαξέζθεηα αθνξά ζ’ 

απηή ηελ πεξίπησζε κφλν ηελ αίζζεζε πνπ πξνθαιεί ν αέξαο ζηελ αλαπλεπζηηθή 

νδφ. Σν Γηάγξακκα 3.4 επηβεβαηψλεη πιήξσο ηε ζρέζε κεηαμχ πγξαζίαο, 

ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ζεξκηθήο αίζζεζεο ηνπ αέξα θαηά ηελ αλαπλνή. 

 

 

 

Γηάγξακκα 3.4. ρέζε πνπ ζπλδέεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, ηε ζρεηηθή ηνπ 

πγξαζία θαη ην πνζνζηφ ησλ δπζαξεζηεκέλσλ ρξεζηψλ πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

αίζζεζε ηνπ αέξα ζηελ αλαπλεπζηηθή νδφ. [ 7 ] 

 

Σα απνδεθηά φξηα ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα είλαη ιηγφηεξν ζαθή απφ απηά ηεο 

ζεξκνθξαζίαο θαη ην αλψηεξν επηηξεπηφ επίπεδφ ηεο εμαθνινπζεί αθφκε λα 

βξίζθεηαη ππφ κειέηε. Χζηφζν, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

αέξα, ηα απνδεθηά φξηα ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο γηα ηελ επίηεπμε ζεξκηθήο άλεζεο 

εμαξηψληαη απφ ζπλδπαζκφ παξακέηξσλ. Σν δήηεκα ηεο ζεξκηθήο άλεζεο είλαη 

ινηπφλ πνιππαξαγνληηθφ κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, ηδηαίηεξα, λα παίδεη θξίζηκν 

ξφιν ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο απνδεθηήο ζρεηηθήο πγξαζίαο. Χο απνηέιεζκα ηνπ 

παξαπάλσ γεγνλφηνο ηα δηαγξάκκαηα ζεξκηθήο άλεζεο φπσο απηά ηεο ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζε ζπλάξηεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο (Γηάγξακκα 3.5) νξηνζεηνχλ ην πεδίν 

ζεξκηθήο επεμίαο θαη πξνζδηνξίδνπλ ην θαηάιιειν δεχγνο ηηκψλ ζεξκνθξαζίαο θαη 

ζρεηηθήο πγξαζίαο.  
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Με βάζε ηε ζεσξία ηεο ζεξκηθήο άλεζεο πνιινί νξγαληζκνί έρνπλ εθδψζεη νδεγίεο 

θαη θαλνληζκνχο γηα ηα επηηξεπηά επίπεδα ησλ ηηκψλ ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο 

πγξαζίαο. ηε ρψξα καο ην Σερληθφ Δπηκειεηήξην Διιάδαο (ΣΔΔ) κε ηελ ηερληθή 

νδεγία 2425/86 πξνηείλεη σο ζπληζηψκελεο ζπλζήθεο ζρεδηαζκνχ γηα 

θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο, ηηο ηηκέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ  Πίλαθα 3. 4 

 

 

Γηάγξακκα 3.5. Γηάγξακκα ζεξκηθήο άλεζεο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο 
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Πίλαθαο 3.4. ζπληζηψκελεο ζπλζήθεο ζρεδηαζκνχ γηα θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο 

ζχκθσλα κε ηελ ηερληθή νδεγία 2425/86 ηνπ ΣΔΔ 

 

3.Μέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο 

Ζ κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο ελφο ρψξνπ νξίδεηαη σο εθείλε ε ζεξκνθξαζία 

κηαο ζπκπαγνχο καχξεο επηθάλεηαο γηα ηελ νπνία παξαηεξείηαη ε ίδηα απψιεηα 

ζεξκφηεηαο κέζσ αθηηλνβνιίαο, ζε ζρέζε κε ηελ εμεηαδφκελε επηθάλεηα. 

Ζ κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο παίδεη θπξίαξρν ξφιν ζηελ αληαιιαγή 

ζεξκφηεηαο ιφγσ αθηηλνβνιίαο κεηαμχ ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ 

ζεξκηθή επίδξαζε ζην αλζξψπηλν ζψκα ηνπ κεγέζνπο trκ είλαη παξφκνηα κε απηή ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα. ε ρακειέο ηαρχηεηεο αέξα θνληά ζηα 0,1 m/s, ε αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα θαηά 1 0C πξνθαιεί ην ίδην ζεξκηθφ απνηέιεζκα κε ηελ 

αχμεζε ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αθηηλνβνιίαο θαηά 1 0C. Ζ κέζε ζεξκνθξαζία 

αθηηλνβνιίαο δηαθνξνπνηείηαη απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, γηαηί είλαη πξσηίζησο 

ππεχζπλε γηα ηηο ρσξνηαμηθέο δηαθνξέο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε έλα ρψξν θαη ηε 

δεκηνπξγία ηνπηθήο δπζθνξίαο.  
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    ην ρήκα 3.1 θαίλεηαη θαζαξά φηη ε κεγαιχηεξε ξνή ζεξκφηεηαο απφ ην ζψκα ζε 

ηππηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο (ρσξίο θιηκαηηζκφ ηνπ αέξα) νθείιεηαη ζηελ 

αθηηλνβνιία.  

 

 

  

Eηθόλα 3.4. Ρνέο ζεξκφηεηαο απφ ην αλζξψπηλν ζψκα πξνο ην πεξηβάιινλ. [ 8 ] 

 

4. Σαρύηεηα αέξα  

 

Ζ θίλεζε ηνπ αέξα ζπλδέεηαη κε δχν παξακέηξνπο:  

1. Σελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα.  

2. Σε κνξθή ηεο ξνήο ηνπ αέξα, αλ είλαη ζηξσηή ή ηπξβψδεο.  

Σν αλζξψπηλν ζψκα δε δηαζέηεη εηδηθά αηζζεηήξηα γηα ηελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα. Απηή 

πξνζδηνξίδεηαη έκκεζα απ΄ ηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν, απφ ηηο κεηαβνιέο ηηο 

ζεξκνθξαζίεο ζην δέξκα. Δίλαη πξνθαλέο φηη ε ηαρχηεηα ηνπ αέξα κεηαβάιιεη ηηο 

απψιεηεο ζεξκφηεηαο ηνπ ζψκαηνο. ε ζπλζήθεο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ θαη πςειήο 

ζρεηηθήο πγξαζίαο, ε αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αέξα πξνζθέξεη απμεκέλεο απψιεηεο 
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ζεξκφηεηαο κε απνηέιεζκα ηζνξξνπεκέλν ζεξκηθφ ηζνδχγην. ε αληίζεηε πεξίπησζε 

ρακειήο ζεξκνθξαζίαο, ε απμεκέλε ηαρχηεηα αέξα επηηαρχλεη ηηο απψιεηεο 

ζεξκφηεηαο απφ ην ζψκα, ζε ζεκείν πνπ λα πξνθαιεί ηελ δπζθνξία. Οη κεηαβνιέο 

ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο απφ ηελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα είλαη κάιινλ απφηνκεο, 

θαζψο ν ζπληειεζηήο κεηάδνζεο ζεξκφηεηαο δελ είλαη γξακκηθφο.  

ην πξφηππν ASHRAE 55 – 92 θαζνξίδεηαη ε ηηκή ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αέξα γηα ην 

θαινθαίξη θαη ην ρεηκψλα (Πίλαθαο 3.5).  

 

. Πεξίνδνο  Σηκή ηαρύηεηαο αέξα [m/s]  ρόιηα  

Υεηκψλα             < 0,15  

Καινθαίξη             < 0,25  

< 0,275 m/s αλά 10C                                               Γηα ζεξκνθξαζία αέξα > 260C  

< 0,8                                            Γηα ζεξκνθξαζία αέξα 280C  

 

Πίλαθαο 3.5. Σηκέο ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αέξα ζε m/s θαηά ASHRAE 55 – 92 

 

    Νεφηεξε έξεπλα έξρεηαη λα επηβεβαηψζεη κηα ππφζεζε πνπ είρε γίλεη ζηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1970 απφ ηνλ P.O. Fanger: νη άλζξσπνη θαίλεηαη λα κελ πξνηηκνχλ 

κεηαβνιέο ζηελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα, κεηαβνιέο πνπ φπσο είπακε πξνζνκνηψλνπλ ηελ 

ηπξβψδε ξνή, θαζψο ζε πςειά πνζνζηά ηχξβεο ην πνζνζηφ ησλ δπζαξεζηεκέλσλ 

αηφκσλ είλαη κεγάιν. Σα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία 

ζπζηεκάησλ κεραληζκνχ αεξηζκνχ πνπ λα παξέρνπλ ηε ξνή ηνπ αέξα ζηε δψλε 

ρξήζεο ησλ ρψξσλ κε ρακειέο ηηκέο ηχξβεο. Απηή ε απαίηεζε έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε 

κε ηελ απαίηεζε επαξθνχο αλάκημεο ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα κε ηνλ εζσηεξηθφ ψζηε λα 

επηηεπρζεί αξαίσζε ησλ ξχπσλ θαη νκνηνγελή εζσηεξηθή αηκφζθαηξα δηφηη ε ζηξσηή 

ξνή δελ έρεη ηα επηζπκεηά ραξαθηεξηζηηθά αλάκημεο, ζε αληίζεζε κε ηελ ηπξβψδε 

ξνή.  

    Δίλαη θαλεξφ φηη γηα επηηχρνπκε έλα ζπκβηβαζκφ ζε απηέο ηηο δχν απαηηήζεηο, 

ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ κειέηε παξακέηξσλ θαη ζπλδπαζκνχ ηνπο ζηηο νπνίεο 

πεξηιακβάλνληαη: ε ηαρχηεηα εμφδνπ ηνπ αέξα απφ ηελ παξνρή ηνπ κεραληθνχ 

ζπζηήκαηνο, ην κέγεζνο ησλ παξνρψλ ηνπ αέξα ηνπ κεραληθνχ ζπζηήκαηνο θαη ε 

απφζηαζε ησλ παξνρψλ ηνπ αέξα απφ ηε δψλε ρξήζεο ησλ ρψξσλ. Χζηφζν ν 

αεξηζκφο εθηφπηζεο (displacement ventilation) θαίλεηαη λα ηθαλνπνηεί ηηο δχν 

παξαπάλσ ζπλζήθεο.  
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  ε φηη αθνξά ηηο νδεγίεο θαη θαλνληζκνχο ζρεηηθά κε ηελ ηαρχηεηα αέξα έρνπλ 

πηνζεηεζεί δχν πξνζεγγίζεηο. ηα θπζηθά αεξηδφκελα θηίξηα ρξεζηκνπνηείηαη κηα 

κνλάδα πνπ δε ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα αιιά κε ηνλ αξηζκφ 

αιιαγψλ ηνπ αέξα ελφο ρψξνπ. Ζ κνλάδα απηή πξαθηηθά πξνδηαγξάθεη πφζεο θνξέο 

ηεο εκέξαο είλαη απαξαίηεην λα αλαλεσζεί πιήξσο ν αέξαο ελφο ρψξνπ. Ο αξηζκφο 

ησλ αιιαγψλ ηνπ αέξα εμαξηάηαη απφ θάπνηεο παξακέηξνπο νη νπνίεο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 3.6. 

 

 

Πίλαθαο 3.6. Παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηνλ αξηζκφ αιιαγψλ ηνπ αέξα ζ’ έλα 

ρψξν 

 

.  

 Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ ελφο ρψξνπ  

 Σν κέγεζνο ελφο ρψξνπ ζε m2  

 Ζ ηαρχηεηα ηνπ αέξα, ε νπνία εμαξηάηαη απφ ην είδνο θαη ην κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ 

ηνπ ρψξνπ θαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ ν ρξήζηεο ηνπ ρψξνπ ηα ρεηξίδεηαη  
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Πίλαθαο 3.7. Δλδεηθλπφκελεο ηηκέο αεξηζκνχ ρψξσλ (ΣΟΣΔΔ 2423/86) 

 

ΔΝΓΔΗΚΝΤΟΜΔΝΔ ΠΟΗΟΣΖΣΔ ΑΔΡΑ ΓΗΑ ΑΔΡΗΜΟ ΥΧΡΧΝ  

(ΣΟΣΔΔ 2423/86)  

ΔΗΓΟ ΥΧΡΟΤ  ΚΑΠΝΗΕΟΝΣΔ  (m3/h.άηνκν)  

Γηακεξίζκαηα ζπλήζε  Μεξηθνί  8,5  

Γηακεξίζκαηα πνιπηειή  Μεξηθνί  8,5  

Κνπξεία  εκαληηθφο αξηζκφο  17,0  

Μπαξ  Πάξα πνιινί  25,5  

Καηαζηήκαηα  Καλέλαο  8,5  

 

Γξαθεία δηεπζπληψλ  Δθηάθησο πνιινί  25,5  

Δξγνζηάζηα  Καλέλαο  8,5  

Ννζνθνκεία, Υεηξνπξγεία  Καλέλαο  Δηδηθφο θιηκαηηζκφο  

Ννζνθνκεία, ζάιακνη αζζελψλ  Καλέλαο  25,5  

Ννζνθνκεία, Υψξνη πξνζσπηθνχ  Καλέλαο  17,0  

Γσκάηηα μελνδνρείσλ  Πάξα πνιινί  25,5  

Δξγαζηήξηα  Μεξηθνί  8,5  

Υψξνη ζπγθεληξψζεσλ  Δθηάθησο πνιινί  25,5  

Γξαθεία ζπιινγηθά  Μεξηθνί  8,5  

Γξαθεία πξνζσπηθά  θαλέλαο  8,5  

Γξαθεία πξνζσπηθά  εκαληηθφο αξηζκφο  25,5  

Καθέ - Μπαξ  εκαληηθφο αξηζκφο  17,0  

Δζηηαηφξηα  εκαληηθφο αξηζκφο  17,0  

ρνιεία - αίζνπζεο δηδαζθαιίαο  Καλέλαο  17,0  
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Θέαηξα  Καλέλαο  8,5  

Σνπαιέηεο (εμαεξηζκφο)  36m3/m2 δαπέδνπ  

 

 

Πίλαθαο 3. 8. Δλδεηθλπφκελεο ηηκέο γηα ηελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα ζε θιεηζηνχο ρψξνπο 

 

ΔΝΓΔΗΚΝΤΟΜΔΝΔ ΣΑΥΤΣΖΣΔ ΣΟΤ ΑΔΡΑ Δ ΚΛΔΗΣΟΤ ΥΧΡΟΤ* (ΣΟΣΔΔ 

2423/86)  

ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΑΔΡΑ  

(m/s)  

ΔΠΗΓΡΑΖ  ΤΝΗΣΧΜΔΝΖ 

ΥΡΖΖ  

0‚0,08  Παξάπνλα γηα έιιεηςε θίλεζεο ηνπ αέξα  

0,125  Ηδαληθή θαηάζηαζε  

0,125‚0,25  Πνιχ ηθαλνπνηεηηθή θαηάζηαζε αιιά ε ηαρχηεηα 

ησλ 0,25 m/s πιεζηάδεη ηε κέγηζηε  

0,325  Όρη ηθαλνπνηεηηθή γηα ρψξνπο γξαθείσλ. 0 αέξαο 

παξαζχξεη ειαθξηά ραξηηά απφ ηα γξαθεία  

0,375  Μέγηζηε επηηξεπφκελε 

ηαρχηεηα γηα άηνκα πνπ 

θηλνχληαη  

Δκπνξηθά θαηαζηήκαηα  

0,375‚1,5  Δπηηξεπφκελε κφλν γηα βηνκεραληθέο εθαξκνγέο  

• Οη παξαπάλσ ηαρχηεηεο αλαθέξνληαη ζηε δψλε δηακνλήο αηφκσλ θάζε ρψξνπ (απφ ην δάπεδν 

κέρξη 2 m χςνο πεξίπνπ)  
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3.1.3.1 Πεξηνρή κειέηεο θαη θιηκαηηθά δεδνκέλα 

 

 

      

Ζ εθάζηνηε πξνο κειέηε πεξηνρή δφκεζεο ελζσκαηψλεη ηε ζπλχπαξμε θαη 

αιιειεπίδξαζε δηαθνξεηηθψλ, θάζε θνξά, πεξηβαιινληηθψλ θαη, γεληθφηεξα, 

θπζηθψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά ην βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ 

ησλ θηηξίσλ.  Οη πιένλ ζεκαληηθνί είλαη νη αθφινπζνη: 

 Οη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο (ειηαθή αθηηλνβνιία, επηθξαηνχληεο άλεκνη, 

πγξαζία), θαη 

 ην  θπζηθφ  πεξηβάιινλ (ηνπνγξαθία, βιάζηεζε, ζέα, πδάηηλνη φγθνη) ηεο 

πεξηνρήο δφκεζεο. 

Πην αλαιπηηθά, φζνλ αθνξά ζηα θιηκαηηθά δεδνκέλα, ε ζχιιεςε ηεο ελδεδεηγκέλεο 

αξρηηεθηνληθήο κνξθήο ηνπ θηηξίνπ ε νπνία επηηπγράλεη ηε βέιηηζηε ζπκπεξηθνξά 

απηνχ σο πξνο ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο, θαζνξίδεηαη απφ ηηο κέζεο 

ζεξκνθξαζίεο (κέζεο, κέζεο κέγηζηεο θαη κέζεο ειάρηζηεο) αλά κήλα, ηελ έληαζε θαη 

δηεχζπλζε ησλ αλέκσλ θαη ηε ζρεηηθή πγξαζία. Έηζη, ηα θιίκαηα κηαο πεξηνρήο 

ηαμηλνκνχληαη αλάινγα κε ηε ζεξκνθξαζία ζεξκηθήο άλεζεο ζε ςπρξά, δεζηά, 

ελδηάκεζα θαη θιίκαηα ζε ζπλερή ζθηά.  

 

 

 

Ηιηαθή γεσκεηξία 

Ζ ειηαθή γεσκεηξία έρεη καθξφρξνλε παξνπζία ζηελ ηζηνξία ηεο Αξρηηεθηνληθήο, 

απφ ηνπο Αηγππηηαθνχο λανχο κέρξη θαη ηνλ Le Corbusier. Δηδηθφηεξα ν 

βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ζρεηίδεηαη κε ηε ζέζε ηνπ ήιηνπ φζνλ αθνξά ζε ζέκαηα 

φπσο νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, ε ειηαθή πξφζπησζε, ε ειηαθή πξφζβαζε θαη ν 

ζρεδηαζκφο ειηνπξνζηαζίαο. Έπεηηα, ν ήιηνο είλαη θαη ν θχξηνο ελεξγεηαθφο 

πξνκεζεπηήο γηα έλα βηνθιηκαηηθφ θηίξην.  

Ζ ειηαθή ελέξγεηα πνπ πξνζπίπηεη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο είλαη ειεθηξνκαγλεηηθή 

αθηηλνβνιία πνπ παξάγεηαη απφ ηνλ ήιην. Φηάλεη ζρεδφλ ακεηάβιεηε ζην αλψηαην 

ζηξψκα ηεο αηκφζθαηξαο ηεο γεο, δηακέζνπ ηνπ δηαζηήκαηνο, θαη ζηε ζπλέρεηα θαηά 

ηε δηέιεπζε ηεο απφ ηελ αηκφζθαηξα ππφθεηηαη ζε ζεκαληηθέο αιιαγέο, νη νπνίεο 

νθείινληαη ζηελ ζχζηαζε ηεο αηκφζθαηξαο. Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία απνηειεί ηνλ 

ζπνπδαηφηεξν παξάγνληα δηακφξθσζεο ηνπ θιίκαηνο ηεο γεο, εμαηηίαο ηεο άληζεο 

θαηαλνκήο ηεο ζηελ επηθάλεηα απηήο, αθνχ ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία ησλ αλέκσλ θαη 

ζηελ θπθινθνξία ηεο αηκφζθαηξαο, ζηελ εμάηκηζε ηνπ λεξνχ θαη ζην ζρεκαηηζκφ 

λεθψλ, βξνρήο, πνηακψλ.  
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   Ζ ειηαθή ελέξγεηα πνπ πξνζιακβάλεηαη απφ κηα επηθάλεηα κπνξεί λα θηάζεη ζε 

απηή κε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο: 

 

 Ζ άκεζε αθηηλνβνιία, ε νπνία είλαη ε αθηηλνβνιία ε νπνία πξνέξρεηαη άκεζα 

απφ ηνλ ήιην. Μεηαδίδεηαη ζε επζεία γξακκή απφ απηφλ πξνο ηελ επηθάλεηα 

ηεο γεο. Ζ κνληεινπνίεζή ηεο απαηηεί γλψζε θαη ηεο έληαζεο αιιά θαη ηεο 

δηεχζπλζήο ηεο θαηά ηηο δηάθνξεο ψξεο ηεο κέξαο. 

 

 Ζ δηάρπηε αθηηλνβνιία, ε νπνία είλαη απηή πνπ παξαιακβάλεηαη απφ ηελ 

αηκφζθαηξα σο ζπλέπεηα ηεο δηαζπνξάο κέξνπο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε 

απηή. πλεπψο, πξφθεηηαη γηα ην κέξνο εθείλν ηεο εηζεξρφκελεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο, ην νπνίν δηαρέεηαη απφ κηθξά ζσκαηίδηα θαη κφξηα αέξα ζε 

ηπραίεο δηεπζχλζεηο, ρσξίο κεηαβνιή ζην κήθνο θχκαηνο ηεο 

ειεθηξνκαγλεηηθήο ελέξγεηαο. Ζ εθηίκεζε ηεο δηάρπηεο αθηηλνβνιίαο ιφγσ 

ησλ λεθψλ ζα απαηηνχζε ηε κνληεινπνίεζή ηνπο, πξάγκα αδχλαηνλ θαζψο 

απηά ζα δηαθνξνπνηνχληαλ απφ κέξα ζε κέξα. Οη κέγηζηεο, ινηπφλ, ηηκέο ηεο 

δηάρπηεο αθηηλνβνιίαο παξαηεξνχληαη ηηο αλέθειεο κέξεο θαη ε ειάρηζηε ηηκή 

ζεσξείηαη κεδέλ, έηζη ψζηε λα κελ επεξεάδνληαη απφ ηα ζχλλεθα θαη άιινπο 

θιηκαηηθνχο παξάγνληεο. Απηή ε ελέξγεηα κπνξεί λα αλέιζεη ζε πνζνζηφ 15%  

ηεο ζπλνιηθήο αθηηλνβνιίαο ζε κηα ειηφινπζηε εκέξα, ελψ ζε κηα λεθειψδε 

εκέξα, ζηελ νπνία ε άκεζε αθηηλνβνιία είλαη ρακειή, ε δηάρπηε αθηηλνβνιία 

κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ζεκαληηθφηεξν πνζνζηφ. Δπηπιένλ, κηα νξηδφληηα 

επηθάλεηα είλαη απηή πνπ δέρεηαη πεξηζζφηεξε  δηάρπηε αθηηλνβνιία, επεηδή 

"βιέπεη" φιν ηνλ νπξαλφ, ελψ κηα θάζεηε επηθάλεηα δελ ιακβάλεη εμίζνπ 

πνιιή θαζψο "βιέπεη" κφλν ην κηζφ νπξαλφ.   

 

 Ζ αλαθιψκελε αθηηλνβνιία, ε νπνία είλαη απηή πνπ αλαθιάηαη απφ ηε γήηλε 

επηθάλεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε άκεζε αθηηλνβνιία κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα 

δηαζθνξπηζηεί, θαηφπηλ αλάθιαζεο, θαηά κήθνο ηεο επηθάλεηαο ηεο γεο ή πίζσ 

ζηελ αηκφζθαηξα. Σν πνζφ ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ αλαθιάηαη απφ κία 

επηθάλεηα εμαξηάηαη απφ ην ζπληειεζηή αλάθιαζεο ηεο επηθάλεηαο, επίζεο 

γλσζηφ θαη σο ιεπθαχγεηα ή albedo. Όηαλ ε ιεπθαχγεηα είλαη 1, φιε ε 

αθηηλνβνιία αλαθιάηαη θαη δελ ππάξρεη θαζφινπ απνξξφθεζε. Όηαλ ε 

ιεπθαχγεηα είλαη 0, δελ αλαθιάηαη θαζφινπ αθηηλνβνιία, θαζψο απνξξνθάηαη 

φιε ε πνζφηεηα [9]. Οη ηηκέο ιεπθαχγεηαο δείρλνπλ φηη κηα ζεκαληηθή 

πνζφηεηα ηεο άκεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, ε νπνία πξνζπίπηεη ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο, αλαθιάηαη, ηδηαίηεξα απφ ην ρηφλη θαη ηα ζχλλεθα. 

Δπηπιένλ, κηα νξηδφληηα επηθάλεηα δελ ιακβάλεη θαζφινπ αλαθιψκελε 

αθηηλνβνιία, επεηδή "δελ βιέπεη" θάπνην ηκήκα ηεο γήηλεο επηθάλεηαο, ελψ 

κηα θάζεηε επηθάλεηα είλαη απηή πνπ ιακβάλεη πεξηζζφηεξε πνζφηεηα απφ 

απηνχ ηνπ είδνπο ηελ αθηηλνβνιία. 

 

 



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

                                                              Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

ελίδα 94                                                                                   και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό 

σεδιαζμό 
 

 Ζ ζειεληαθή αθηηλνβνιία, ε νπνία σζηφζν δε ζπλππνινγίδεηαη, θαζψο δελ 

ζπλεηζθέξεη ζηηο ηηκέο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κέξαο. [10] 

 

 

 

Ζ αμηνπνίεζε ηεο θσηεηλήο ειηαθήο ελέξγεηαο ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο φηη φηαλ 

θηάλεη ζην επίπεδν ηνπ εδάθνπο απνξξνθάηαη απφ ην ίδην ην έδαθνο θαη ηα 

αληηθείκελα πνπ ππάξρνπλ ζ’ απηφ θαη κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκηθή ελέξγεηα. Έηζη, 

κπνξεί λα δηαπεξλά ηα γπάιηλα αλνίγκαηα ελφο θηηξίνπ, λα απνξξνθάηαη  απφ ηα 

πιηθά θαηαζθεπήο ηνπ, θαη λα κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκφηεηα.  

Δίλαη, επηπιένλ, γεγνλφο φηη ε γε ζηξέθεηαη γχξσ απφ ηνλ ήιην ζηελ δηάξθεηα ελφο 

ρξφλνπ, δηαγξάθνληαο κηα ειαθξψο ειιεηπηηθή ηξνρηά. Ο άμνλαο ηεο γεο δελ είλαη 

θάζεηνο ζην επίπεδν πεξηζηξνθήο ηεο γχξσ απφ ηνλ ήιην, αιιά ζρεκαηίδεη κία γσλία 

23
0
 27’, γεγνλφο πνπ θαζνξίδεη ηελ δηαθνξεηηθή πξφζπησζε ησλ αθηηλψλ ηνπ ήιηνπ 

ζηα εκηζθαίξηα ηεο γεο. 

 

 

 

 
 

 

 

Δηθόλα 3.5. Ζ δηαπεξαηόηεηα ησλ δηαθαλώλ πιηθώλ ζηελ αθηηλνβνιία. [11] 

 

 

 

 
 

 

Δηθόλα 3.6. Ζ αθηηλνβνιία εηζέξρεηαη ζην θηίξην κέζσ ησλ αλνηγκάησλ θαη 

απνξξνθάηαη από ηα πιηθά. [12] 
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Δηθόλα 3.7. Ζ ηξνρηά ηνπ ήιηνπ, ην ρεηκεξηλό θαη ζεξηλό ειηνζηάζην.[12] 

 

 

        Μεηά ην ζεξηλφ ειηνζηάζην, ν ήιηνο αθνινπζεί φιν θαη ρακειφηεξε ηξνρηά κέρξη 

ηε κέξα θαηά ηελ νπνία ζα βξίζθεηαη ζηνλ νπξαλφ μαλά γηα δψδεθα αθξηβψο ψξεο. 

Απηή είλαη ε θζηλνπσξηλή ηζεκεξία. Όπσο αθξηβψο θαη ζηελ εαξηλή ηζεκεξία, ν 

ήιηνο αλαηέιιεη αθξηβψο απφ ηελ Αλαηνιή θαη δχεη αθξηβψο ζηε Γχζε θαη φινη πάλσ 

ζηε γε βηψλνπλ εκέξα δηάξθεηαο 12 σξψλ. Μεηά ηε θζηλνπσξηλή ηζεκεξία ν ήιηνο ζα 

ζπλερίζεη λα αθνινπζεί φιν θαη ρακειφηεξε ηξνρηά θαη νη κέξεο ζα γίλνληαη φιν θαη 

κηθξφηεξεο κέρξη λα θηάζεη θαη πάιη ζηε ρακειφηεξε ηξνρηά ηνπ, δειαδή ην 

ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην.  

 

       Ζ σο άλσ πξαγκαηηθφηεηα είλαη αλαθπθιηδφκελε θαη έρεη επίπησζε ζηελ 

αθηηλνβνιία πνπ ιακβάλεηαη απφ ηηο θάζεηεο επηθάλεηεο. Έηζη, ην ρεηκψλα, κηα λφηηα 

πξνζαλαηνιηζκέλε επηθάλεηα ιακβάλεη πεξηζζφηεξε αθηηλνβνιία, επεηδή ν ήιηνο 

βξίζθεηαη ρακειφηεξα ζηνλ νξίδνληα, ελψ νπνηνζδήπνηε άιινο πξνζαλαηνιηζκφο ζα 

ζήκαηλε θαη ηε ιήςε πνιχ ιηγφηεξεο ελέξγεηαο. Σν θαινθαίξη, αληίζεηα, φηαλ ν ήιηνο 

βξίζθεηαη πςειφηεξα θαηά ην κεζεκέξη, κηα λφηηα πξνζαλαηνιηζκέλε επηθάλεηα 

ιακβάλεη ιηγφηεξε αθηηλνβνιία, ελψ εάλ ε επηθάλεηα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε δπηηθά 

ή αλαηνιηθά ιακβάλεη πεξηζζφηεξε αθηηλνβνιία ην πξσί ή ην βξάδπ. 
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Δηθόλα 3.8. Πξνζπίπηνπζα αθηηλνβνιία ζε λόηηα πξνζαλαηνιηζκέλε επηθάλεηα ζηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο . [12] 

 

 

 

 

 

Φπζηθό πεξηβάιινλ 

 

 

    Δθηφο ησλ φζσλ αλαθέξνληαη σο άλσ, άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ν νπνίνο 

επεξεάδεη θαζνξηζηηθά ην βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ, είλαη θαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, 

κε ηελ έλλνηα ηεο ηνπνγξαθίαο θαη ηνπ αλαγιχθνπ ηεο πεξηνρήο δφκεζεο, ηεο 

χπαξμεο βιάζηεζεο, δειαδή δέληξσλ θαη θπηψλ, θαζψο θαη ηεο χπαξμε πδάηηλσλ 

φγθσλ θνληά ζε απηή.  

 

 

 

    Σν αλάγιπθν ηνπ εδάθνπο ηεο πεξηνρήο δφκεζεο κπνξεί λα είλαη επίπεδν, δειαδή 

πεδηάδα ή θάκπνο, επηθιηλέο, δειαδή ινθψδεο, ή κε πηπρψζεηο, δειαδή αληίζηνηρν 

νξεηλψλ πεξηνρψλ. Σν γεγνλφο απηφ επεξεάδεη άκεζα ηε ρσξνηαμηθή ηνπνζέηεζε ηνπ 

θηηξίνπ θαη ηνλ πποζαναηολιζμό ηυν ότευν ηος.  Έηζη, φηαλ πξφθεηηαη γηα επίπεδν 

έδαθνο, ηφηε επηθξαηνχλ, πξνθαλψο, παξφκνηεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ζ’ φια ηα 

ζεκεία ηεο πεξηνρήο δφκεζεο. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε ρσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ θαη 

ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ πξνζφςεσλ ηνπ κπνξεί λα γίλνπλ ρσξίο λα ιεθζνχλ 

πξψηηζηα ππ’ φςε νη θιηκαηηθνί παξάγνληεο ηεο πεξηνρήο. Όκσο, ζε πεξηνρέο 

δφκεζεο φπνπ ην έδαθνο είλαη επηθιηλέο ή παξνπζηάδεη θάπνηεο θνηιφηεηεο, 

επηθξαηνχλ δηαθνξεηηθά επίπεδα ζεξκνθξαζίαο αέξα θαζψο θαη αλνκνηφκνξθε 

θίλεζε ησλ αεξίσλ καδψλ ζηα δηάθνξα ζεκεία ηεο πεξηνρήο.  
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Δηθόλα 3.9. Ζ θίλεζε ηνπ αέξα ζε έδαθνο επίπεδν (Α), επηθιηλέο (Β) θαη κε πηπρώζεηο 

(Γ). [13] 

  

 

     Όζνλ αθνξά ζηελ ηνπνγξαθία ηεο πεξηνρήο δφκεζεο, είλαη γεγνλφο φηη επεξεάδεη  

ζεκαληηθά ηελ θίλεζε ησλ αέξησλ καδψλ θαζψο θαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα. 

Δηδηθφηεξα, αλάινγα κε ηελ χπαξμε πδάηηλνπ ή νξεηλνχ φγθνπ, δεκηνπξγνχληαη 

θαηλφκελα φπσο ε ζαιάζζηα αχξα, ε απφγεηνο αχξα, ε αχξα ηνπ βνπλνχ θαη ηεο 

θνηιάδαο θαη, ηέινο, ν θαηεβαηφο άλεκνο.   

 

     Οη πην ςπρξέο αέξηεο κάδεο ηείλνπλ λα ζπγθεληξψλνληαη ζηηο θνηιφηεηεο θαη ηα 

βαζνπιψκαηα ηνπ εδάθνπο κε απνηέιεζκα νη πεξηνρέο απηέο λα έρνπλ ρακειφηεξε 

ζεξκνθξαζία. Δπίζεο ε ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ απμάλεηαη ζηελ πξνζήλεκε πιεπξά ηνπ 

επηθιηλνχο εδάθνπο, είλαη δε κέγηζηε ζηελ θνξπθνγξακκή θαη ειάρηζηε ζηελ 

ππήλεκε πιεπξά. Σν ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ην νπνίν ρξεζηκεχεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

παξαπάλσ θαηλνκέλσλ είλαη απιφ. Όια βαζίδνληαη ζην γεγνλφο φηη ν θξχνο αέξαο 

έρεη κεγαιχηεξε ππθλφηεηα απφ ην δεζηφ αέξα. Χο απνηέιεζκα, ν θξχνο αέξαο είλαη 

πην βαξχο θαη γη’ απηφ έρεη ηελ ηάζε λα καδεχεηαη ζηηο θνηιφηεηεο ηνπ εδάθνπο. 

Δπίζεο ε θίλεζε ησλ αεξίσλ καδψλ επεξεάδεηαη απφ ηε δηαθνξά ηεο αηκνζθαηξηθήο 

πίεζεο θαη ε ξνή αέξα ζπλήζσο γίλεηαη απφ ηηο πεξηνρέο κε πςειή αηκνζθαηξηθή 

πίεζε πξνο ηηο πεξηνρέο κε ρακειή αηκνζθαηξηθή πίεζε.[13]  

 

 

 

    Δκπφδηα ηα νπνία παξεκβαίλνπλ ζηελ θαηεχζπλζε ηεο θίλεζεο ηνπ αέξα 

πξνθαινχλ ηε ζπζζψξεπζε αεξίσλ καδψλ θαη ζπλήζσο ηελ αχμεζε ηεο έληαζεο ηνπ 

αλέκνπ ζηηο πξνζήλεκεο πεξηνρέο. Σέινο, ε πνξεία ηεο ξνήο ηνπ αέξα εμαξηάηαη απφ 

ην ζρήκα ηνπ θπζηθνχ εκπνδίνπ πνπ ζπλαληά θαη ην κέγεζνο ηεο δηαθνξάο 

αηκνζθαηξηθήο πίεζεο. Όπσο είλαη θπζηθφ, ηα θαηλφκελα πνπ αλαθέξνληαη πην πάλσ 

επεξεάδνπλ άκεζα ηνλ θηηξηαθφ ζρεδηαζκφ. 

 

      Έηζη, ζηα δεζηά θιίκαηα ε δφκεζε ζε θπζηθέο θνηιφηεηεο θαη βαζνπιψκαηα ηνπ 

εδάθνπο κπνξεί λα εμαζθαιίδεη ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο. Δάλ ε νηθνδφκεζε 

γίλεηαη ζε πεξηνρέο κε επηθιηλέο έδαθνο ηφηε ε ππήλεκε πιεπξά ζεσξείηαη 

πξνηηκφηεξε εθφζνλ βέβαηα εμαζθαιίδεη θαη θαιό πποζαναηολιζμό ηηρ ππόζοτηρ 

ηος κηιπίος. Καη ζηηο δχν απηέο πεξηπηψζεηο, ε ρσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ θαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ηεο πξφζνςεο γίλνληαη κε απψηεξν ζθνπφ ηελ απνθπγή ησλ 
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ζεξκψλ αέξησλ ξεπκάησλ ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξε δξνζηά 

γηα ηνπο ρξήζηεο. 

       Αληηζέησο, ζηα ςπρξά θιίκαηα εθαξκφδεηαη αθξηβψο ε αληίζηξνθε πνιηηηθή 

ρσξνζέηεζεο θηηξίσλ θαη πξνζαλαηνιηζκνχ φςεσλ. Απνθεχγεηαη ηφζν ε δφκεζε ζε 

θπζηθέο θνηιφηεηεο φζν θαη ζηηο πεξηνρέο πνπ παξνπζηάδνπλ έληνλεο θιίζεηο ζην 

έδαθνο. εκαληηθφ ξφιν ζηε κείσζε ησλ ςπρξψλ αέξησλ ξεπκάησλ, ζ’ απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο, δηαδξακαηίδεη ε ηνπνζέηεζε βιάζηεζεο κπξνζηά απφ ηελ πξφζνςε ηνπ 

θηηξίνπ. Ζ βιάζηεζε δξα ζα θπζηθφο θξάθηεο αλάζρεζεο ηνπ ςπρξνχ αέξα. Δπίζεο 

είλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά κήθνο ησλ φςεσλ ζπκπαγή ζηνηρεία φπσο 

πιήξεηο θξάθηεο ψζηε λα εθηξέπνπλ ηνπο ςπρξνχο αλέκνπο. 

 

 

 

 
 

 

Δικόνα 3.10. Γόκεζε ζηελ ππήλεκε πιεπξά ησλ επηθιήζεσλ θαη εληόο θπζηθώλ 

θνηινηήησλ γηα δεζηά θιίκαηα. [13] 

 

 

      ε πγξά, ηέινο, θιίκαηα, ε ζηξαηεγηθή ζρεδηαζκνχ θηηξίσλ  πξέπεη λα έρεη ζα 

βαζηθφ γλψκνλα ηελ αχμεζε ηεο έληαζεο θαη ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ αέξα. πλεπψο, 

βέιηηζηε ιχζε ζεσξείηαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο πξφζνςεο ηνπ θηηξίνπ ζηελ θνξπθή 

ηεο πξνζήλεκεο πιεπξάο ηνπ επηθιηλνχο εδάθνπο, φπνπ ε έληαζε θαη ε ζπρλφηεηα 

ηνπ αλέκνπ  έρνπλ ηηο κέγηζηεο ηηκέο ηνπο. 

Παξ’ φια απηά, πνιιέο θνξέο ηφζν ζε ςπρξά φζν θαη ζε πγξά θιίκαηα ε δφκεζε 

εληφο θπζηθψλ θνηισκάησλ ηνπ εδάθνπο είλαη αλαγθαία γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. ε 

απηή ηελ πεξίπησζε ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα 

ειαρηζηνπνηεζνχλ νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ θιίκαηνο ηεο πεξηνρήο ζην θηίξην. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.11. Πξνζαλαηνιηζκόο ηεο πξόζνςεο ζηελ πξνζήλεκε πιεπξά επηθιηλνύο 

εδάθνπο ζηα πγξά θιίκαηα.[14] 
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     Σα κέηξα απηά αθνξνχλ θπξίσο ηνλ ηξφπν θαη ηα πιηθά δφκεζεο. Βέβαηα, γηα ηε 

ζσζηή ρσξνζέηεζε ελφο θηηξίνπ θαη ηνλ θαηάιιειν πξνζαλαηνιηζκφ ηεο πξφζνςήο 

ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ ηνπνγξαθία ηεο πεξηνρήο, νη παξάκεηξνη πνπ αλαιχνληαη πην 

πάλσ δελ είλαη νη κνλαδηθνί πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε. Θα πξέπεη, επίζεο λα 

ππνινγίδνληαη ηα πνιχ ςειά ή ρακειά επίπεδα αθηηλνβνιίαο πνπ ζπλήζσο 

παξαηεξνχληαη ζε πεξηνρέο κε επηθιηλέο έδαθνο. Αμίδεη αθφκε λ’ αλαθεξζεί φηη ζε 

δεζηά θιίκαηα επηηπγράλεηαη ζρεηηθά ρακειή ζεξκνθξαζία φηαλ ε δφκεζε 

πξαγκαηνπνηείηαη εληφο θπζηθψλ θνηισκάησλ. Ζ ζεξκνθξαζία απηή ειαρηζηνπνηείηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο ηφζν πνπ ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ην θαηλφκελν απηφ 

θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα άβνιν γηα ηνπο ρξήζηεο.  

 

    Αθφκε, έλαο άιινο παξάγνληαο ηεο ηνπνγξαθίαο ν νπνίνο επεξεάδεη ην 

βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ ελφο θηηξίνπ είλαη ν πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ αλαγιύθνπ πνπ 

παξνπζηάδεη ην έδαθνο ηεο πεξηνρήο. Απηφο δελ παίδεη θαλέλα ξφιν φηαλ ην έδαθνο 

είλαη επίπεδν, αληίζεηα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ  

έληνλεο θιίζεηο ζην έδαθνο. ηα βφξεηα γεσγξαθηθά πιάηε (καθξηά απφ ηνλ 

Ηζεκεξηλφ) νη λφηηεο πιαγηέο παξαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία απφ 

φηη νη βφξεηεο. ηα λφηηα γεσγξαθηθά ζπκβαίλεη αθξηβψο ην αληίζεην. Οη πιαγηέο πνπ 

έρνπλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηα αλαηνιηθά δέρνληαη πεξηζζφηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη απηέο πνπ πξνζαλαηνιίδνληαη ζηα δπηηθά αληίζηνηρα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Έηζη, ζηα δεζηά θιίκαηα πξνηηκάηαη ελίνηε ε 

ηνπνζέηεζε ηεο πξφζνςεο ηνπ θηηξίνπ ζε πιαγηέο πξνζαλαηνιηζκέλεο ζην βνξξά, 

νχησο ψζηε λα δέρνληαη ηε ιηγφηεξε δπλαηή αθηηλνβνιία. Βέβαηα, ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο, ε θιίζε  ηνπ εδάθνπο δελ είλαη αξθεηά απφηνκε ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη 

ε πιήξεο ζθίαζε ηνπ θηηξίνπ. 

      Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φζνλ αθνξά ζηε ύπαξμε βιάζηεζεο ζηελ πεξηνρή 

δφκεζεο, ηα θπηά θαη ηα δέληξα επεξεάδνπλ άκεζα ηελ θίλεζε ηνπ αέξα, ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία θαη ηε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ θηηξίνπ. Μπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ 

ζεκαληηθά ζηνλ έιεγρν ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ νηθνδνκεκάησλ ηφζν ηνλ ρεηκψλα φζν 

θαη ην θαινθαίξη, άξα θαη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Δίλαη ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθά ζηε ζθίαζε ησλ πξνζόςεσλ, ζηνλ έιεγρν ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αλέκνπ 

θαη ηεο δηεχζπλζεο ησλ αεξίσλ ξεπκάησλ. 

 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.12. Πξόζνςε ζηνλ βνξά ζε δεζηά θιίκαηα θαη ειαρηζηνπνίεζε ηεο         

αθηηλνβνιίαο.[14] 
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    Δπηπιένλ, ε ππθλή βιάζηεζε κπνξεί λα αλαθφςεη απνηειεζκαηηθά ηε ξνή 

ξεπκάησλ αέξα. Ζ πξνζεθηηθή ηνπνζέηεζε δέληξσλ θαη θξαθηψλ είλαη δπλαηφ λα 

θαηεπζχλεη θαη λ’ απμήζεη  ηελ ηαρχηεηα θίλεζεο ηνπ αλέκνπ. Απηφ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί αλ ε θχηεπζε γίλεηαη έηζη ψζηε ηα δέληξα θαη νη θξάθηεο λα ζρεκαηίδνπλ 

έλα ζηελφ κνλνπάηη γηα ηα αέξηα ξεχκαηα αθνχ ε κείσζε ηεο επηθάλεηαο ξνήο ηνπ 

αέξα νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο ξνήο. Δπίζεο ε χπαξμε βιάζηεζεο ζην 

πεξηβάιινλ δφκεζεο πξνθαιεί κηθξέο κεηαβνιέο ζηελ αηκνζθαηξηθή πίεζε πνπ 

νξηαθά κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε αιιαγή ηεο θαηεχζπλζεο ηνπ αλέκνπ. 

 

 
Δηθόλα 3.13. Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην χςνο ηεο θπζηθήο βιάζηεζεο ηφζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε επηθάλεηα πνπ πξνζηαηεχεηαη απφ ηνλ άλεκν. [14] 

 

     

       ε πεξηπηψζεηο δεζηψλ θαη μεξψλ θιηκάησλ, φπνπ ζηφρνο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ είλαη ε  ειαρηζηνπνίεζε ηεο ζεξκφηεηαο, ε θπζηθή βιάζηεζε κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ απνθνπή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο απφ ηελ αλαηνιή θαη ηε 

δχζε, θαζψο θαη γηα ηελ εθηξνπή ησλ ζεξκψλ ξεπκάησλ αέξα. Ηδηαίηεξα ρξήζηκε 

είλαη δπλαηφ λα απνδεηρζεί ζε απηνχ ηνπ ηχπνπ ηα θιίκαηα, ε θχηεπζε θπιινβόισλ 

δέληξσλ. Σα δέληξα απηά ην θαινθαίξη πξνζθέξνπλ επαξθή ζθίαζε ελψ ην ρεηκψλα ε 

απνπζία θπιιψκαηνο επηηξέπεη ηε δηέιεπζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Σα αεηζαιή 

δέληξα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαιχηεξα ζε ςπρξά θιίκαηα γηα ηελ εθηξνπή 

ςπρξψλ αλέκσλ, παξφιν πνπ απηά, απνξξνθψληαο ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, είλαη 

δπλαηφ λα ςχμνπλ πεξηζζφηεξν ην ρψξν. ε δεζηέο ή θαη πγξέο πεξηνρέο ε βιάζηεζε 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζα κέζν αχμεζεο ηεο ξνήο ηνπ αέξα. 

 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.14. Ζ βιάζηεζε ζε ζρέζε κε ηε ζθίαζε πνπ παξέρεη. [14] 
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      Ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ζηιρ πποζότειρ ηυν κηιπίυν, ην πξάζηλν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θπξίσο κε δχν ηξφπνπο θαηά ην βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ. Ο πξψηνο 

είλαη ε ρξήζε ηεο πξφζνςεο γηα αλάξηεζε θπηψλ, γίλεηαη δειαδή απεπζείαο επαθή 

ηνπ πξάζηλνπ κε ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ θαη πιήξεο ή κεξηθή θάιπςε ηεο πξφζνςεο. 

Ο δεχηεξνο ηξφπνο είλαη ε ηνπνζέηεζε πέξγθνιαο ζε κηα φςε ηνπ θηηξίνπ φπνπ ζα 

θπηεπηεί πξάζηλν. 

 

     Σν θαινθαίξη, κηα ππθλή θάιπςε απφ αλαξξηρψκελα θπηά εκπνδίδεη ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία λα θηάζεη ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ ηεο πξφζνςεο κεηψλνληαο έηζη ηελ 

εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηνπ θειχθνπο θαη, επνκέλσο, ην πνζφ ηεο ζεξκφηεηαο πνπ 

ξέεη ζην εζσηεξηθφ. Δάλ, ιφγνπ ράξηλ, κε ηελ θάιπςε ηεο πξφζνςεο κε θηζζφ 

κεηαβηβάδεηαη κφλν ην κηζφ ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο ελέξγεηαο, έρνπκε κείσζε 

ησλ ειηαθψλ θεξδψλ ηεο επηθάλεηαο ζην κηζφ.  

 

    Έλα πξφβιεκα πνπ ίζσο πξνθχςεη θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο ζηηο 

πεξηπηψζεηο ηνπ πξαζίλνπ ζε επαθή κε ην θέιπθνο, είλαη ίζσο φηη  παγηδεχεηαη έλα 

νξηαθφ ζηξψκα ζεξκνχ αέξα θνληά ζηελ επηθάλεηα ηνπ θηηξίνπ, ην νπνίν φκσο είλαη 

εχθνια αλαλεψζηκν. Έλα ξεχκα αέξα, πνπ είλαη αξθεηά δπλαηφ ψζηε λα αλαθηλήζεη 

ην θχιισκα, ζίγνπξα κπνξεί λα μεπεξάζεη απηφ ην αξλεηηθφ ζεκείν, θαη ην 

δξνζηζηηθφ απνηέιεζκα ηεο εμάηκηζεο λεξνχ απφ ηελ επηθάλεηα ησλ θχιισλ ζα 

ζπλεηζθέξεη, επίζεο, ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππεξζέξκαλζεο απηνχ ηνπ νξηαθνχ 

ζηξψκαηνο αέξα. 

 

      Σν ρεηκψλα, ην νξηαθφ απηφ ζηξψκα ζηαηηθνχ αέξα, πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ 

θάιπςε κε αεηζαιέο θπηφ, ιεηηνπξγεί σο κφλσζε θαη πεξηνξίδεη ηελ απψιεηα 

ζεξκφηεηαο απφ ην θηίξην. Έρεη απνδεηρζεί πσο ε ζεξκνπεξαηφηεηα ελφο ηνίρνπ ζηελ 

πξφζνςε ηνπ θηηξίνπ κεηψλεηαη ζεκαληηθά κε ηελ θάιπςε ηνπ κε πξάζηλν.   

Σα θπιινβφια δέληξα, αλαξξηρψκελα ζε θαηαζθεπέο πξνζθείκελεο ζηηο πξνζφςεηο 

ελφο θηηξίνπ, φπσο είλαη νη πέξγθνιεο, ην πξνθπιάζζνπλ απφ ηελ άκεζε  θαη 

αλαθιψκελε ειηαθή αθηηλνβνιία, ηελ επνρή πνπ ην επηδησθφκελν γηα ην θηίξην είλαη 

ε θαηά ην δπλαηφλ ειαρηζηνπνίεζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ. 

 

      Δπηπιένλ, ζηα μεξά θιίκαηα ε κεγαιχηεξε πγξαζία ηνπ αέξα θάησ απφ ηα θπηά 

απμάλεη ην πνζφ ηεο ζεξκφηεηαο πνπ απαηηείηαη ψζηε λα απμεζεί ζεκαληηθά ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ. 
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3.1.3.2 Υσξνζέηεζε θαη πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ θηηξίνπ. 

 

        

       Ζ βηνθιηκαηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζρεδηαζκνχ θηηξίσλ θαη ζπλφισλ εκπεξηέρεη ηε 

δπλαηφηεηα αμηνπνίεζεο ησλ θιηκαηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ησλ ηνπνινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε θαιχηεξε δπλαηή ελαξκφληζε κε ην 

πεξηβάιινλ, θπζηθφ θαη αλζξσπνγελέο. Ζ επεμεξγαζία ηνπ ζέκαηνο πεξηιακβάλεη ηελ 

ρσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ζε ζπγθεθξηκέλε νηθνπεδηθή έθηαζε, θαηά ηξφπν πνπ λα 

αμηνπνηνχληαη νη επλντθέο παξάκεηξνη ηνπ θιίκαηνο θαη ηνλ αξρηηεθηνληθφ 

ζρεδηαζκφ, ηε ιεηηνπξγηθή θαη κνξθνινγηθή ηνπ νξγάλσζε θαη ηελ έληαμε ειηαθψλ 

ηερληθψλ.  

 

      Ζ ζέζε ηνπ θηηξίνπ ζηνλ ρψξν ηνπ νηθνπέδνπ θαη ν πξνζαλαηνιηζκόο είλαη 

παξάκεηξνη πνπ θαζνξίδνπλ ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ ειηαθψλ ζεξκηθψλ θεξδψλ θαη 

ηελ αλεκνπξνζηαζία ηνλ ρεηκψλα, ηελ εθκεηάιιεπζε ησλ αλέκσλ θαη ηελ 

ειηνπξνζηαζία ην θαινθαίξη.  

 

      Ζ απφθαζε γηα ηε ζέζε θαηνηθίαο, εάλ απηή είλαη δπλαηή, είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

γηα ηε δηαδηθαζία βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ίζσο ηφζν ζεκαληηθή φζν θαη ην ίδην ην 

ζρέδην θαηνηθίαο. Δθηφο απφ ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζέζεο, είλαη δπλαηφ λα 

ηξνπνπνηεζνχλ θάπσο νη ρψξνη γχξσ απφ ην θηίξην, φπσο παξαδείγκαηνο ράξηλ κε ηε 

πξνζζήθε ή αθαίξεζε βιάζηεζεο ή χδαηνο, ψζηε λα ηξνπνπνηεζνχλ νη ζπλζήθεο 

κηθξνθιίκαηνο. 

 

 
 

Δηθόλα 3.15. Ζιηαθή Αθηηλνβνιία γηα δηάθνξνπο πξνζαλαηνιηζκνχο [15] 

 

 

  Γεληθά ελδηαθέξεη ε ζχιιεςε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο ελέξγεηαο απφ 

ηνλ ήιην επεηδή είλαη ε πεγή ζέξκαλζεο ην ρεηκψλα (νη ζθηάζεηο θαη άιιεο ηερληθέο 

ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ην θαινθαίξη γηα λα απνθεπρζεί ε αθηηλνβνιία). ε έλα ήπην 

θιίκα ζην βφξεην εκηζθαίξην, θαηάιιεινο πξνζαλαηνιηζκόο γηα ηηο ζπιιεθηήξηεο 

επηθάλεηεο είλαη πξνο ην λόην. Ζ  ηδαληθή κνξθή, ινηπφλ, είλαη έλα ζπκπαγέο καθξχ 
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ζπίηη, δειαδή νξζνγψλην πάησκα κε κεγάιε πιεπξά πξνζαλαηνιηζκέλε ζηνλ άμνλα 

αλαηνιήο-δύζεο, ζηελ νπνία θαη ζα ηνπνζεηεζνχλ νη πεξηζζφηεξεο ζπζθεπέο 

ζχιιεςεο (λφηηα πξφζνςε), θαη κηθξή πιεπξά πξνζαλαηνιηζκέλε ζηνλ άμνλα βνξξά-

λφηνπ.  

 

       Σα πνιιά θαη κεγάια αλνίγκαηα ζηηο πξνζφςεηο ηνπ βνξξά, αλαηνιήο θαη δχζεο 

πξέπεη λα απνθεπρζνχλ, επεηδή δελ είλαη ρξήζηκα γηα ηελ ειηαθή ζχιιεςε ην 

ρεηκψλα θαη επηηξέπνπλ ζεκαληηθή απψιεηα ζεξκφηεηαο. Αληηζέησο, ηα αλνίγκαηα 

ζηε λφηηα πξφζνςε ηνπ θηηξίνπ επηβάιιεηαη λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα θαη 

θπζηθά κεγάινπ κεγέζνπο, νχησο ψζηε λα απνθέξνπλ ζεκαληηθά ειηαθά νθέιε ζηνλ 

εζσηεξηθφ ρψξν ηνπ θηηξίνπ. Δπηπιένλ νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα λφηηα 

θαηαθφξπθα παινζηάζηα είλαη φηη θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν δέρνληαη ιηγφηεξε ειηαθή 

αθηηλνβνιία ζε ζρέζε κε ην ρεηκψλα φπνπ δέρνληαη πεξηζζφηεξε. 

 

 
Δηθόλα 3.16. Βέιηηζην ζρήκα θαη πξνζαλαηνιηζκόο θηηξίνπ [15] 

 

       πλεπψο, ν βέιηηζηνο πξνζαλαηνιηζκόο ελόο θηηξίνπ γηα ηελ εύθξαηε δώλε 

ζεσξείηαη ν λόηηνο. Φπζηθά ην πξφβιεκα ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ εμαξηάηαη θαη απφ 

ηελ ηνπνγξαθία κηαο πεξηνρήο, ηνπο πνιενδνκηθνχο πεξηνξηζκνχο, ηνλ άλεκν θαη ηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία, θαζψο επίζεο θαη απφ ηελ πξνζπάζεηα κείσζεο ηνπ ζνξχβνπ. 

Μειέηεο αλαδεηθλχνπλ σο βέιηηζην πξνζαλαηνιηζκό απηόλ πνπ βξίζθεηαη 17,5ν 

αλαηνιηθόηεξα ηνπ λόηνπ, γηα βόξεηα γεσγξαθηθά πιάηε 40ν (Ζ Διιάδα 

βξίζθεηαη ζε γεσγξαθηθφ πιάηνο 38
ν
 ελψ ην Βέιγην ζε 50

ν
). Σν ρεηκψλα παξέρεηαη 

έηζη πξνζηαζία απφ ηνπο βφξεηνπο αλέκνπο θαη ην θαινθαίξη κεηψλνληαη νη ζπλζήθεο 

ππεξζέξκαλζεο.  

 

        Δπίζεο, έλα θηίξην πνπ πξνζηαηεχεηαη απφ ηε γε έρεη κεησκέλεο απψιεηεο 

ζεξκφηεηαο απφ δηείζδπζε, ηδηαίηεξα ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο πεξηβάιινληνο. Απηφ 

νθείιεηαη ζην φηη νη ζεξκνθξαζίεο ηνπ εδάθνπο κέλνπλ ζηαζεξέο ζε φιε ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο θαη ην ρψκα ζπκβάιιεη ζην λα δίλεη κηα πξφζζεηε ζεξκηθή αληίζηαζε ζην 

πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ. Πέξα απφ ηα ειηαθά θέξδε, ν πξνζαλαηνιηζκφο ελφο θηηξίνπ 

ζρεηίδεηαη θαη κε ηηο ζπλζήθεο θπζηθνχ θσηηζκνχ. Μηα θαηνηθία πξέπεη λα είλαη έηζη 

ζρεδηαζκέλε ψζηε λα εθκεηαιιεχεηαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ην θσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κέξαο. Ο ζσζηφο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ζπηηηνχ είλαη εθείλνο πνπ 
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εμαζθαιίδεη, επίζεο, ηελ πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ θσηφο πνπ εηζέξρεηαη ζηνπο 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο. 

 

      Δπίζεο ζεκαληηθόο είλαη ν ηξόπνο δηαξξύζκηζήο ησλ ρώξσλ, ν νπνίνο πξέπεη 

λα γίλεηαη κε βάζε ην βαζκφ δξαζηεξηφηεηαο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη. Έηζη, νη ρψξνη 

ζπρλήο ρξήζεο κε πςειέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο πξνζαλαηνιίδνληαη πξνο ηνλ λφην, 

ελψ νη ππφινηπνη πξνο ηε βφξεηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ. Γηα ηα εχθξαηα θιίκαηα ζηελ 

βνξηλή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ, ε νπνία είλαη ε ςπρξφηεξε θαη ε πην ζθνηεηλή, πξέπεη 

λα ηνπνζεηνχληαη ρψξνη κηθξφηεξεο ρξήζεο, φπσο απνζήθεο, θιηκαθνζηάζηα θαη 

γθαξάδ. Οη ρψξνη απηνί πξνζηαηεχνπλ ην ππφινηπν θηίξην, ιεηηνπξγνχλ σο ρψξνη 

αλάζρεζεο θαη κεηξηάδνπλ ηηο εμσηεξηθέο ζεξκνθξαζηαθέο ζπλζήθεο. Σα ππφγεηα θαη 

νη ζνθίηεο κπνξνχλ λα επηηεινχλ παξεκθεξείο ιεηηνπξγίεο. Γηα λα ιεηηνπξγνχλ πην 

απνηειεζκαηηθά απηνί νη ρψξνη, θαιφ είλαη λα ππάξρεη κφλσζε κεηαμχ απηψλ ησλ 

ηκεκάησλ ηνπ θηηξίνπ απφ ηα άιια ηκήκαηα πνπ ζεξκαίλνληαη θαιχηεξα. ηε λόηηα 

πιεπξά, πνπ δέρεηαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαηά ην 

ρεηκψλα θαη ην ειάρηζην θαηά ην ζέξνο, κπνξνχλ λα πξνζαξηεζνχλ ζεξκνθήπηα θαη 

βεξάληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δέζκεπζε ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο, θαζψο επίζεο λα 

ηνπνζεηεζνχλ νη αίζνπζεο θαζεκεξηλήο ρξήζεο φπσο ηα ζαιφληα, ε ηξαπεδαξία θαη ε 

θνπδίλα πνπ έρνπλ αλάγθεο ζε θσηηζκφ θαη ζέξκαλζε. 

 

 

3.1.3.3 Η κνξθή ηνπ θηηξίνπ 

      

      Σν ζρήκα θαη ην πεξηβάιινλ ελφο θηηξίνπ παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ εηζξνή 

ειηαθψλ θεξδψλ φηαλ ν δξνζηζκφο είλαη απαξαίηεηνο, ή απψιεηεο ζεξκφηεηαο φηαλ 

ππάξρεη αλάγθε γηα ζπιινγή ζεξκηθήο ελέξγεηαο. Γπν θηίξηα κε ηνλ ίδην φγθν θαη 

θαηαζθεπαζκέλα απφ ηα ίδηα πιηθά είλαη δπλαηφλ λα παξνπζηάζνπλ ηειείσο 

δηαθνξεηηθή ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά αλ δηαθέξεη ην ζρήκα, ν πεξηβάιισλ ρψξνο, 

αιιά θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπο. Η ηνπνζέηεζε ελφο θηηξίνπ ζην νηθφπεδν πξέπεη 

λα είλαη ηέηνηα ψζηε λα ιακβάλεη ππφςε ηηο ηξνρηέο ηνπ ήιηνπ, ηε δηάξθεηα ειηαζκνχ 

θαη ηελ έληαζε ηεο ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο. Πνιχηηκν εξγαιείν απνηεινχλ νη ειηαθνί 

ράξηεο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ αλάγιπθνπ ηνπ 

πεξηβάιινληνο γηα ην ζπγθεθξηκέλν νηθφπεδν, θαζψο επίζεο θαη λα νξίζνπλ ηηο 

αλάγθεο ζε ζθηαζκφ απφ δέληξα ή γεηηνληθά θηίξηα. Οη λόηηεο πξνζόςεηο είλαη νη πην 

αμηόινγεο, φζνλ αθνξά ζηε δπλαηφηεηα ζπιινγήο αθηηλνβνιίαο θαηά ην ρεηκψλα θαη 

απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ. 

Σν ζρήκα ηνπ θηηξίνπ, φπσο είλαη αλακελφκελν, εμαξηάηαη απφ ην γεσγξαθηθφ 

πιάηνο θαη ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο κηαο πεξηνρήο. Ο ιφγνο ηεο ζπλνιηθήο 

επηθάλεηαο ελφο θηηξίνπ πξνο ηνλ φγθν ηνπ είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ 

θαζνξίδεη ηα ειηαθά θέξδε θαη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ελφο θηηξίνπ. Όζν κεγαιχηεξε 

είλαη ε επηθάλεηα ελφο θηηξίνπ ηφζν κεγαιχηεξα ηα θέξδε/ απψιεηεο. Διάρηζηνο ιφγνο 

επηθάλεηαο πξνο φγθν απφ ηελ άιιε κεξηά, νδεγεί ζε ειάρηζηα θέξδε θαη ειάρηζηεο 

απψιεηεο. Σν θηίξην ζε ζρήκα θχβνπ, αλ θαη παξνπζηάδεη ζπλεπηπγκέλν ζρήκα δελ 

είλαη ην βέιηηζην, δηφηη γηα παξάδεηγκα δελ ζπκβάιιεη ζηελ πξνζηαζία ησλ δπηηθψλ 

ηνίρσλ απφ ηελ ππεξζέξκαλζε. Ύζηεξα απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζε ζρέζε κε 

ην ζρήκα ελφο θηηξίνπ, σο βέιηηζην ζρήκα ζεσξείηαη ην επίκεθεο θαηά ηνλ άμνλα 

αλαηνιήο-δύζεο. Σν ζρήκα απηφ εμαζθαιίδεη κεγαιχηεξε επηθάλεηα πξνο ην λφην 
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γηα ηε ζπιινγή ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ην ρεηκψλα θαη ηνλ ειάρηζην ειηαζκφ ην 

θαινθαίξη. 

 

3.1.4 Δηδηθά ζπζηήκαηα πξνζηαζίαο ηνπ θειύθνπο θαη ζεξκηθήο πξνζηαζίαο ηνπ 

θηηξίνπ 

 

            

     ηελ θαηεγνξία απηή, αλήθνπλ ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο πνπ ζθνπφ έρνπλ λα 

κεηψζνπλ ηα ζεξκηθά θνξηία πνπ δέρεηαη έλα θηίξην θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζέξνπο. 

Σελ πεξίνδν απηή ,πνπ νη εμσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο είλαη πςειέο, ππάξρεη ν θίλδπλνο 

ππεξζέξκαλζεο, γη’απηφ ην θηίξην πξέπεη λα «ζπκπεξηθέξεηαη» σο «θπζηθφο 

ζπιιέθηεο» δξνζηζκνχ θαη ςχμεο. Οη αθηίλεο ηνπ ήιηνπ, ε δηείζδπζε ηνπ ζεξκνχ 

εμσηεξηθνχ αέξα ζην θηίξην θαη ηα εζσηεξηθά θέξδε απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

ελνίθσλ θαη ηηο ζπζθεπέο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κε απνδεθηέο θαηαζηάζεηο. Γηα λα 

επηηεπρζεί κηα άλεηε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία, πξέπεη λα ιεθζνχλ κηα ζεηξά απφ 

κέηξα φπσο : 

      

• Ζιηνπξνζηαζία κε θαηάιιειν ζθηαζκφ, ψζηε λα πξνιακβάλνληαη νη αθηίλεο 

ηνπ ήιηνπ απφ ηε δηείζδπζε ηνπο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν θαη θχηεπζε 

βιάζηεζεο ζην πεξηβάιινληα ρψξν θαη ζηα δψκαηα. 

• Φπζηθφο Αεξηζκφο, πξνθεηκέλνπ λα απνβάιιεηαη ν αλεπηζχκεηνο ζεξκφο 

αέξαο θαη λα αληηθαζίζηαηαη απφ θαζαξφ εμσηεξηθφ. 

• Φπζηθή ςχμε θαη δξνζηζκφο, γηα λα κεηαθέξεηαη ε πεξίζζεηα ζεξκφηεηαο απφ 

ην θηίξην πξνο ην πεξηβάιινλ.    

 

 

3.1.4.1 Ηιηνπξνζηαζία 

 

     Σα ειηαθά θέξδε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα παξάζπξα ελφο θηηξίνπ, θαηά ην 

πέξαζκα ηεο ζεξκνγφλνπ ειηαθήο αθηηλνβνιίαο είλαη ηδηαίηεξα κεγάια θαη 

ρξεηάδνληαη απαξαηηήησο ειηνπξνζηαζία. Ζ κειέηε ηεο ειηνπξνζηαζίαο πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ηελ επαξθή ζθίαζε ησλ αλνηγκάησλ θαηά ην ζέξνο, αιιά λα κελ 

πεξηνξίδεη ην ειηαθφ ζεξκηθφ θέξδνο θαηά ην ρεηκψλα θαη λα ιακβάλεη ππφςε ηηο 

αλάγθεο ζε θπζηθφ θσηηζκφ. 

 

     Ζ ζθίαζε είλαη πεξηζζφηεξε απνδνηηθή φηαλ είλαη εμσηεξηθή, πξάγκα ην νπνίν 

ζεκαίλεη φηη ε ειηαθή αθηηλνβνιία εκπνδίδεηαη λα εηζέιζεη θαη λα εγθισβηζηεί κέζσ 

ησλ παινπηλάθσλ ζηνπο ρψξνπο θαη κπνξεί λα κεηψζεη θαηά 80-90% ηα ειηαθά 

θέξδε[16]. Παξάιιεια, ε ρξήζε θηλεηψλ ζθηάζηξσλ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

επηηπγράλεηαη ζθίαζε ησλ αλνηγκάησλ φηαλ είλαη απηφ απαξαίηεην, αλεμάξηεηα απφ 

ηελ επνρή ηνπ έηνπο. πλεπψο, ν πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο ζθηαζκνχ, είλαη ε 

ρξήζε εμσηεξηθψλ ζθηάζηξσλ κε θηλεηέο πεξζίδεο, πνπ φκσο είλαη ηδηαίηεξα αθξηβά. 

 

     Γηα ην ιφγν απηφ πξνηηκάηαη ζηαζεξή εμσηεξηθή ζθίαζε πνπ ζπλδπάδεηαη κε 

εζσηεξηθά ζηφξηα πνπ ιεηηνπξγνχλ ζπκπιεξσκαηηθά, επεηδή ηα ζπκβαηηθά 

θξχζηαιια έρνπλ πνιχ κηθξή αληίζηαζε. 

 

 

       Απφ ηνπο πην απινχο ηξφπνπο ζθηαζκνχ είλαη ε ηνπνζέηεζε θπιινβφισλ 

δέληξσλ ή βιάζηεζεο πνπ δηαθφπηνπλ ηνλ άκεζν ειηαζκφ, αιιά παξάιιεια, ιφγσ 
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ηεο ζθηάο ηνπο κεηψλνπλ ηηο ζεξκνθξαζίεο θνληά ζην έδαθνο. ε ζρέζε κε ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ησλ αλνηγκάησλ έρεη πξνθχςεη φηη:  

 

 

• Σα λφηηα αλνίγκαηα ιακβάλνπλ πην ιίγε αθηηλνβνιία θαηά ηελ θαινθαηξηλή 

πεξίνδν θαη είλαη εχθνιν λα πξνζηαηεπηνχλ. 

 

• Σα δπηηθά θαη αλαηνιηθά παξάζπξα, σζηφζν, ζέηνπλ έλα κεγαιχηεξν 

πξφβιεκα, δηφηη ε ζέζε ηνπ ήιηνπ είλαη ρακειά ζηνλ νπξαλφ φηαλ βξίζθεηαη 

ζηελ αλαηνιή ή ζηελ δχζε. Γηα ην ιφγν απηφ, κηα βηνθιηκαηηθή ιχζε είλαη ε 

κειέηε κείσζεο θαηά ην δπλαηφλ ηεο επηθάλεηαο ησλ αλαηνιηθψλ θαη δπηηθψλ 

παινζηαζίσλ.[17][18][19][20][21]  

 

 

 

θίαζε 

 

 

        Έλα βαζηθφ δήηεκα πνπ αμίδεη λα κειεηάηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην θπζηθφ 

θσηηζκφ. Απνηειεί άιισζηε ηε βαζηθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ επίηεπμε ηεο ζεξκηθήο 

άλεζεο ζηε δηάξθεηα ησλ ζεξκψλ πεξηφδσλ ηνπ έηνπο. Σα κέζα ζθίαζεο δελ 

παξέρνπλ κφλν πξνζηαζία απφ ηελ αλεπηζχκεηε αθηηλνβνιία αιιά ζπκβάιινπλ θαη 

ζηελ αηζζεηηθή.  

 

 

 

 

 

 
 

 

Δηθόλα 3.17. Πξνηεηλόκελνο ηύπνο ζθίαζεο αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό. [22] 
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     Όπσο ήδε αλαθέξζεθε ην ζπλνιηθφ θνξηίν ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πξνθχπηεη απφ 

ην ζπλδπαζκφ ηνπ άκεζνπ, ηνπ δηάρπηνπ θαη ηνπ θσηφο πνπ πξνέξρεηαη απφ 

αληαλάθιαζε. Γηα λα απνηξαπεί ε αλεπηζχκεηε ππεξζέξκαλζε ελφο ρψξνπ έλα 

άλνηγκα πξέπεη λα πξνζηαηεπζεί πξσηίζησο απφ ηελ άκεζε αθηηλνβνιία. 

 

 
 

 

 

Δικόνα 3.18. Ζιηαθό δηάγξακκα γηα ην Γεσγξαθηθό πιάηνο ηεο Αζήλαο (38 ν Βόξεην 

ΓΠ). ΖΜ.: Οη ώξεο αληηζηνηρνύλ ζηελ ειηαθή ώξα ηεο πεξηνρήο [23] 

 

 

 

Ο ηχπνο, ην κέγεζνο θαη ε ζέζε ησλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο 

ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ θνξηίνπ φπσο θαη απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε γεσκεηξία 

ηνπ ηκήκαηνο ηνπ θηηξίνπ ζην νπνίν ηνπνζεηείηαη. Τπάξρνπλ δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο 

ζθηάζηξσλ, ζηαζεξά θαη θηλεηά. Ξεθηλψληαο κε ηα ζηαζεξά, ηα αλνίγκαηα πνπ είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλα ζην λφην θαιφ είλαη λα ζθηάδνληαη κε νξηδφληηα ζηνηρεία 

(πξνβφινπο) πνπ κπνξνχλ λα εκπνδίδνπλ ηελ έληνλε αθηηλνβνιία ρσξίο λα 

πεξηνξίδνπλ ην θσηηζκφ.  

 

 

Γηα αλνίγκαηα κε αλαηνιηθφ ή δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ελδείθλπηαη ε ρξήζε 

θαηαθφξπθσλ ζθηάζηξσλ πνπ κπνξνχλ λα εκπνδίδνπλ ηελ αθηηλνβνιία κε κηθξέο 

γσλίεο πξφζπησζεο, ή αθφκα θαη ν ζπλδπαζκφο δχν ηχπσλ (θαηαθφξπθνπ θαη 

νξηδφληηνπ) πνπ δεκηνπξγνχλ έλα πιαίζην πξνζηαζίαο γχξσ απφ ην άλνηγκα. Βφξεηα 

αλνίγκαηα ζπλήζσο δελ έρνπλ αλάγθε απφ ειηνπξνζηαζία εθηφο κφλν ζηελ 

πεξίπησζε πνπ δέρνληαη έληνλε αθηηλνβνιία πξνεξρφκελε απφ αληαλαθιάζεηο, φπνηε 

γηα ηελ πεξίπησζε απηή κηθξά θαηαθφξπθα ζηνηρεία αξθνχλ.  
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    Δπίζεο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο θπςεισηψλ ζθηάζηξσλ πνπ ζηελ νπζία 

απνηεινχληαη απφ έλα ζχλνιν θαηαθφξπθσλ θαη νξηδφληησλ ζηνηρείσλ. Δλδείθλπληαη 

γηα λνηηαλαηνιηθφ θαη λνηηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθά, 

πεξηνξίδνπλ φκσο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε ζέαζε ζην εμσηεξηθφ. 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

Δηθόλα 3.19. Σύπνη ζηαζεξώλ ζθηάζηξσλ[16] 

 

 

 

 

     ηε δεχηεξε θαηεγνξία, απηή ησλ θηλεηψλ ζθηάζηξσλ, ε επειημία είλαη 

κεγαιχηεξε. Σα ζθίαζηξα απηά έρνπλ κεγάιε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηελ ελαιιαγή 

ησλ ζπλζεθψλ. Απηφ άιισζηε είλαη θαη ην κεγάιν ηνπο πιενλέθηεκα. Πέξα φκσο 

απφ απηφ ζπκβάιινπλ θαη ζηελ αηζζεηηθή ηνπ ρψξνπ θαη επίζεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα πεξηνξίδνπλ ην θαηλφκελν ηεο ζάκβσζεο. Σν κεηνλέθηεκά ηνπο είλαη φηη 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξίζνπλ ηελ αλεπηζχκεηε αθηηλνβνιία εκπνδίδνπλ 

νινθιεξσηηθά ηε ζέα. 
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Δικόνα 3.20. Σύπνη θηλεηώλ ζθηάζηξσλ [24] 

 

 

 

Δηδηθνί παινπίλαθεο  

 

       Σέινο ππάξρεη θαη ε επηινγή ρξήζεο εηδηθψλ ηχπσλ παινζηαζίσλ πνπ κπνξνχλ 

λα πεξηνξίζνπλ ηελ έληνλε αθηηλνβνιία, φπσο είλαη ηα απνξξνθεηηθά γπαιηά πνπ 

απνξξνθνχλ ηελ ππέξπζξε αθηηλνβνιία, ηα αληαλαθιαζηηθά ηδάκηα πνπ κε ρξήζε 

ιεπηνχ ζηξψκαηνο νμεηδίνπ κεηάιινπ απμάλεηαη ε αληαλαθιαζηηθή ηνπο ηθαλφηεηα 

(θαιφ είλαη δε ε επίζηξσζε απηή λα ηνπνζεηείηαη ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ 

παινζηαζίνπ, φηαλ πξφθεηηαη γηα κνλφ παινζηάζην, ψζηε λα αληαλαθιά ηελ 

αλεπηζχκεηε αθηηλνβνιία πξνηνχ απηή απνξξνθεζεί απφ ην ηδάκη – ζην ζηάδην ηεο 

πξφζπησζεο- ή ζηελ πεξίπησζε δηπινχ παινζηαζίνπ λα ηνπνζεηείηαη ζηελ εμσηεξηθή 

πιεπξά ηνπ εζσηεξηθνχ παινζηαζίνπ ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη θαη ε πξνζηαζία ηεο 

απφ ηε θζνξά ησλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ), ή ηα θσηνρξσκηθά ηδάκηα πνπ έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα ζθνπξαίλεη ην ρξψκα ηνπο θαη ζπλεπψο λα κεηψλεηαη ε δηαπεξαηφηεηά 

ηνπο, κε ηελ αχμεζε ηεο έληαζεο ηεο αθηηλνβνιίαο. 

Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε ηέηνησλ παινπηλάθσλ: έγρξσκνη, απνξξνθεηηθνί, 

αλαθιαζηηθνί, εκηδηαθαλείο, επηιεθηηθνί, ειεθηξνρξσκηθνί θ.ά. κε κεγάιε πνηθηιία 

ζεξκηθψλ θαη νπηηθψλ ηδηνηήησλ, θαηάιιεινη γηα εθαξκνγή ζε θηίξηα δηαθφξσλ 

ηχπσλ.  
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Αλαθιαζηηθά επηρξίζκαηα 

 

 

        Πξφθεηηαη γηα ηα αλνηθηά ρξψκαηα, κε ηα νπνία είλαη βακκέλα ηα θηίξηα ηεο 

Μεζνγείνπ, γηα λα αληαλαθινχλ κεγάιν πνζνζηφ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Οη 

κνπληνί ζθνπξφρξσκνη εμσηεξηθνί ηνίρνη απνξξνθνχλ ην 70-90% ηεο πξνζπίπηνπζαο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, κε ζπλέπεηα ηελ απνζήθεπζε ζεξκφηεηαο, ε νπνία ηειηθά 

κεηαδίδεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ  θηηξίνπ. Αληίζεηα, νη αλνηρηφρξσκνη ηνίρνη αλαθινχλ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο πξνζπίπηνπζαο αθηηλνβνιίαο, κεηψλνληαο ηε κεηάδνζε 

ζεξκφηεηαο κέζσ ησλ επηθαλεηψλ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. Ζ ζεξκνθξαζία κηαο 

επηθάλεηαο κε ζθνχξν ρξψκα κπνξεί λα θηάζεη κέρξη θαη 40
0
C πςειφηεξα απφ κηα 

αλνηθηνχ ρξψκαηνο επηθάλεηα. H κείσζε ηνπ απαξαίηεηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ κπνξεί 

λα θηάζεη ην 25%, βάθνληαο ηηο ζθνπξφρξσκεο επηθάλεηεο ησλ εμσηεξηθψλ φςεσλ ή 

ηνπ δψκαηνο, κε αλνηθηά ρξψκαηα. Γεδνκέλνπ φηη ε αιιαγή ρξψκαηνο δελ 

ζπλεπάγεηαη πςειφ θφζηνο, πξφθεηηαη γηα κηα αξθεηά απνηειεζκαηηθή επέκβαζε.  

Μέηξν ηεο αλαθιαζηηθφηεηαο ελφο ρξψκαηνο είλαη ε ηηκή αλάθιαζεο ηνπ θσηφο. Ο 

ζπληειεζηήο απηφο δείρλεη πφζε αθηηλνβνιία νπνηνπδήπνηε θχκαηνο αλαθιά έλα 

ρξψκα. Τςειή ηηκή απηνχ ππνδεηθλχεη αλνηρηφρξσκε επηθάλεηα. Αμηνζεκείσην είλαη 

επίζεο, φηη νη επηθάλεηεο αλνηρηνχ ρξψκαηνο έρνπλ θαη κεγαιχηεξε δηάξθεηα δσήο, 

δηφηη αληαλαθινχλ θαη βιαβεξέο αθηηλνβνιίεο ηνπ ήιηνπ, ηε ζηηγκή πνπ κηα καχξε ζα 

ηηο απνξξνθνχζε. 

Πξφθεηηαη γηα θαηλφκελν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε ζεξκά θαη μεξά θιίκαηα, 

φπνπ νη πφιεηο ζρεδηάδνληαη θαη ρηίδνληαη ζε πνιχ ζπκπαγή κνξθή, κε ζηελνχο 

δξφκνπο, ψζηε ηα θηήξηα λα ζθηάδνληαη ζε θάπνην πνζνζηφ. Γεληθά ε ηνπνγξαθηθή 

δηακφξθσζε κηαο ζέζεο κπνξεί λα δεκηνπξγεί ζθηά, ε νπνία επεξεάδεηαη απφ ηελ 

ηξνρηά ηνπ ήιηνπ, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θαη ηελ θιίζε ηνπ εδάθνπο. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Δηθόλα 3.21. Αλαθιαζηηθά επηρξίζκαηα [25] 
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3.1.4.2 Φπζηθόο δξνζηζκόο 

     

 

      Ο αεξηζκφο ελφο θηηξίνπ είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο, αθελφο γηαηί κπνξεί λα 

εμαζθαιίζεη ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο κέζα ζηα θηίξηα θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν θαη 

αθεηέξνπ δηφηη είλαη απαξαίηεηε ε αληηθαηάζηαζε ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα κε θξέζθν 

εμσηεξηθφ, πνπ είλαη πινχζηνο ζε νμπγφλν, γηα ηελ θαιή πγεία ησλ ελνίθσλ. Οη 

θπζηθέο δπλάκεηο πνπ πξνθαινχλ ην θπζηθφ αεξηζκφ είλαη ν άλεκνο θαη ην θαηλφκελν 

ηεο θακηλάδαο. Οη παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηνλ θπζηθφ αεξηζκφ είλαη: νη 

εμσηεξηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, ν πξνζαλαηνιηζκφο, ε ζέζε, ην κέγεζνο ησλ 

αλνηγκάησλ, ε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ θαη ε δξαζηεξηφηεηα ησλ ελνίθσλ. Ζ ξνή ηνπ αέξα 

κέζα ζε έλα θηίξην επηηπγράλεηαη, βάζε ησλ ζεξκνθξαζηαθψλ δηαβαζκίζεσλ, αιιά 

θαη ιφγσ ηεο δηαθνξάο πηέζεσλ πνπ πξνθαινχληαη γχξσ απφ έλα θηίξην.   

 

     Όζνλ αθνξά ζηελ επηξξνή ησλ ζεξκνθξαζηαθψλ δηαθνξψλ, ηζρχεη φηη φηαλ δχν 

αέξηεο κάδεο έρνπλ δηαθνξεηηθέο ζεξκνθξαζίεο, ελψ νη ππθλφηεηεο θαη νη πηέζεηο ηνπο 

είλαη επίζεο δηαθνξεηηθέο, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηελ θίλεζε ηνπ αέξα απφ ηελ 

ππθλφηεξε (ςπρξφηεξε) ζηελ ιηγφηεξν ππθλή (ζεξκφηεξε δψλε). 

 

     Δπίζεο, ε δηαθνξά πίεζεο ιεηηνπξγεί σο εμήο: Όηαλ ν άλεκνο ελεξγεί ζε έλα θηίξην 

εκθαλίδεηαη πςειή πίεζε ζηελ εθηεζεηκέλε πιεπξά θαη ρακειή ζηελ 

πξνζηαηεπφκελε φςε. Ζ θίλεζε ηνπ αλέκνπ γίλεηαη απφ ηηο δψλεο πςειήο πίεζεο ζηηο 

δψλεο ρακειήο πίεζεο. Έηζη, κπνξεί λα δηεηζδχζεη ζε έλα θηίξην κέζσ ησλ 

αλνηγκάησλ ηνπ, ησλ νπνίσλ ε ζέζε θαη ην κέγεζνο θαζνξίδνπλ ηελ ηαρχηεηα θαη ηελ 

θαηεχζπλζε θίλεζεο ηνπ αέξα. 

 

      Δλ γέλεη, ν θπζηθφο αεξηζκφο, αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ επηηπγράλεηαη, κπνξεί 

λα είλαη: 

 

• Καηαθφξπθνο (θαηλφκελν θπζηθνχ ειθπζκνχ, κέζσ θαηαθφξπθσλ 

αλνηγκάησλ, θακηλάδσλ ή πχξγσλ αεξηζκνχ) 

 

• Καηαθφξπθνο εληζρπκέλνο απφ ειηαθή θακηλάδα 

 

• Γηακπεξήο, δηακέζνπ παξαζχξσλ θαη άιισλ αλνηγκάησλ 

 

• Αεξηδφκελν θέιπθνο 

 

 

       Γηα λα πξνθιεζεί θπθινθνξία ζε ζπγθεθξηκέλε θαηεχζπλζε κπνξεί λα γίλεη 

ρξήζε ηνπ θαηλνκέλνπ Venturi. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν αέξαο ππνρξεψλεηαη λα θηλεζεί 

απφ έλα πεξηνξηζκέλν ηκήκα ηνπ θηηξίνπ, φπνπ ε ηαρχηεηα απμάλεηαη θαη κεηψλεηαη 

αλάινγα ε πίεζε ηνπ. Ζ κεησκέλε απηή πίεζε δεκηνπξγεί έλα ξεχκα αέξα πνπ κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα νδεγήζεη ην ζεξκφ αέξα απφ ην θηίξην. 
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Αεξηδόκελν θέιπθνο 

 

       Πξφθεηηαη γηα θαηαζθεπή δηπινχ ζηξψκαηνο δνκηθψλ πιηθψλ, είηε ζηελ νξνθή 

είηε ζηηο πξνζφςεηο ηνπ θηηξίνπ, κέζα ζην νπνίν θπθινθνξεί αέξαο πνπ έξρεηαη ζε 

επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Λφγσ δηαθνξάο ππθλφηεηαο, δεκηνπξγείηαη ξνή 

ζην δηάθελν, θαη απάγεηαη ν ζεξκφο αέξαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, ην 

αεξηδφκελν θέιπθνο ζπλεηζθέξεη ζηε ζθίαζε ηνπ πεξηβιήκαηνο θαη, ζπλεπψο, ζηε 

ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ, αιιά θαη ζηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο απφ ην 

πεξίβιεκα ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, κέζσ ηνπ αέξα πνπ θπθινθνξεί ζην δηάθελν. 

Καηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, ν αέξαο πνπ θπθινθνξεί ζην θέιπθνο είλαη 

ρακειφηεξεο ηαρχηεηαο ηνπ εμσηεξηθνχ, νπφηε κέζσ ηνπ δηπινχ θειχθνπο, νη 

ζεξκηθέο απψιεηεο πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ πεξηνξίδνληαη, απμάλεηαη δειαδή ε 

ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ θειχθνπο. Πξέπεη, σζηφζν, λα είλαη ζεξκνκνλσκέλν 

ην εζσηεξηθφ ηκήκα ηνπ αεξηδφκελνπ θειχθνπο. 

 

       Με ηελ ρξήζε αεξηδφκελσλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ απνηξέπνληαη θαηλφκελα 

ζπκπχθλσζεο πδξαηκψλ κέζα ζηελ ηνηρνπνηία (ή ηελ νξνθή) θαη ηηο επηθαιχςεηο, 

ελψ πξνζηαηεχνληαη ηα δνκηθά πιηθά ηνπ θηηξίνπ. 

Δθαξκφδεηαη θπξίσο ζε θηίξηα κεζαίνπ χςνπο θαη κεγάινπ πιάηνπο. Παξαιιαγή ηνπ 

ζπζηήκαηνο απνηειεί ε αεξηδφκελε γπάιηλε πξφζνςε, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί δχν 

ζηξψκαηα δηαθνξεηηθψλ δνκηθψλ πιηθψλ θαη έλα δηάθελν αέξα αλάκεζά ηνπο. Σν 

εμσηεξηθφ ζηξψκα ηεο πξφζνςεο είλαη γπάιηλν, ελψ ην εζσηεξηθφ απφ ζπκπαγέο 

πιηθφ. Πιενλεθηήκαηα ηέηνησλ ζπζηεκάησλ είλαη ε επίηεπμε πνιχ θαιψλ ζπλζεθψλ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην θηίξην, ζε ζπλδπαζκφ κε αηζζεηηθφ απνηέιεζκα. Χζηφζν, 

ζεκεηψλεηαη αχμεζε ησλ ζεξκηθψλ θεξδψλ, αιιά θαη ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ. 

 

 

 

Γξνζηζκόο από εμάηκηζε 

 

      Γηα λα αιιάμεη θαηάζηαζε ην λεξφ θαη απφ πγξφ λα κεηαηξαπεί ζε αηκφ, 

απαηηείηαη έλα νξηζκέλν πνζφ ζεξκφηεηαο, πνπ νλνκάδεηαη ιαλζάλνπζα ζεξκφηεηα 

εμάηκηζεο. Γηα λα ζπκβεί απηφ, είλαη απαξαίηεην ε πίεζε αηκψλ ηνπ λεξνχ (πνπ είλαη 

ζε κνξθή ζηαγνληδίσλ ή βξεγκέλεο επηθάλεηαο) λα είλαη πςειφηεξε απφ ηε κεξηθή 

πίεζε ησλ πδξαηκψλ ζηελ παξαθείκελε αηκφζθαηξα. Όηαλ ε απνξξφθεζε 

ζεξκφηεηαο, γηα λα επηηειεζζεί απηή ε αιιαγή θάζεο, γίλεηαη απφ ζεξκφ αέξα, 

εκθαλίδεηαη πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα, κε παξάιιειε αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

πγξαζίαο ηνπ. 

ηελ πεξίπησζε απηή, έρνπκε άκεζν εμαηκηζηηθφ δξνζηζκφ, ζε αληίζεζε κε ηνλ 

έκκεζν εμαηκηζηηθφ δξνζηζκφ, πνπ ζπκβαίλεη φηαλ ε εμάηκηζε ζπλνδεχεηαη απφ 

κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ γεηηνληθνχ αέξα, ρσξίο φκσο λα απμεζεί ε πεξηερφκελε 

πγξαζία ζε απηφλ. Ζ ηειεπηαία πεξίπησζε απαληάηαη φηαλ ε εμάηκηζε ηνπ λεξνχ 

γίλεη πάλσ ζε κηα επηθάλεηα ή κέζα ζε έλα ζσιήλα. 
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Δηθόλα 3.22  χζηεκα ςχμεο κε εμάηκηζε [ 29 ] 

 

       Ζ ςχμε απφ εμάηκηζε είλαη δπλαηφλ λα κεγηζηνπνηεζεί κε ηελ αχμεζε ηεο 

επηθάλεηαο επαθήο ηνπ αέξα κε ην λεξφ, αιιά θαη κε ηε ζρεηηθή θίλεζε ηνπ αέξα θαη 

ηνπ λεξνχ. 

Ζ άκεζε ςχμε απφ εμάηκηζε, επεηδή απμάλεη ηελ πγξαζία ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, 

πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη απφ ηθαλνπνηεηηθφ ξπζκφ αλαλέσζεο ηνπ αέξα, γηα απνθπγή 

ζπκπχθλσζεο θαη αλάπηπμεο κνχριαο. Σα ζπζηήκαηα άκεζεο εμαηκηζηηθήο ςχμεο 

πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε βιάζηεζεο γηα εμαηκηζνδηαπλνή, θαζψο θαη ζηληξηβάληα, 

θξήλεο, πηζίλεο, πδάηηλνπο πίδαθεο, ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο θνληά ζηα θηίξηα, αιιά 

θαη ζε εζσηεξηθέο απιέο θαη αίζξηα, ψζηε λα ςχρνπλ ηνλ αέξα πνπ εηζέιζεη ζην 

θηίξην. Μεξηθά ζπζηήκαηα βαζίδνληαη ζηε ρξήζε πχξγσλ ζηνπο νπνίνπο ςεθάδεηαη 

λεξφ. Ο εμσηεξηθφο αέξαο εηζέξρεηαη ζηνλ πχξγν, ςχρεηαη ιφγσ εμάηκηζεο (ηνπ 

ςεθαδφκελνπ λεξνχ) θαη θαηφπηλ κεηαθέξεηαη ζην θηίξην. 

 

     Σερληθέο έκκεζνπ εμαηκηζηηθνχ δξνζηζκνχ είλαη νη αλνηρηέο ιίκλεο νξνθήο θαη ν 

ςεθαζκφο ησλ δσκάησλ κε λεξφ. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ θαη πβξηδηθέο (κεραληθέο) 

ςπθηηθέο κνλάδεο εμάηκηζεο (άκεζεο, έκκεζεο ή ζπλδπαζκέλεο εμάηκηζεο). 

Ο δξνζηζκφο απφ εμάηκηζε δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε πγξά θιίκαηα φπνπ ν 

αέξαο είλαη θνληά ζηελ θαηάζηαζε θνξεζκνχ. 

 

 

Γξνζηζκόο από ην έδαθνο 

 

     Πξφθεηηαη γηα αμηνπνίεζε ηεο ρακειήο ζεξκνθξαζίαο ηνπ εδάθνπο ζε ζρέζε κε 

ηνλ αέξα πεξηβάιινληνο θαηά ηνπο ζεξκνχο κήλεο. Δλψ ζε πνιιά ζεκεία κηαο ρψξαο 

κπνξεί λα ππάξρνπλ ηζρπξέο δηαθπκάλζεηο ζηε ζεξκνθξαζία αλαιφγσο ηεο επνρήο, 

απφ θαχζσλα ην θαινθαίξη ζε ζεξκνθξαζίεο ππφ ηνπ κεδελφο ηνλ ρεηκψλα, κεξηθά 

κφιηο κέηξα θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ηεο γεο ην έδαθνο παξακέλεη ζε κηα ζρεηηθά 

ζηαζεξή ζεξκνθξαζία. ε εμάξηεζε απφ ην γεσγξαθηθφ πιάηνο, νη ζεξκνθξαζίεο 

εδάθνπο θπκαίλνληαη απφ 10°C έσο 21°C, γηα ηνλ ειιαδηθφ ρψξν. Απηή ε 

ζεξκνθξαζία εδάθνπο είλαη ζεξκφηεξε απφ ηνλ αέξα πάλσ απφ ην έδαθνο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα θαη ςπρξφηεξε απφ ηνλ αέξα ην θαινθαίξη. Ζ εθκεηάιιεπζε 
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απηήο ηεο ηδηφηεηαο ηνπ εδάθνπο κπνξεί αλ γίλεη κε δχν ηξφπνπο: Δίηε κε δηάρπζε 

ζεξκφηεηαο πξνο ην έδαθνο κε αγσγή, είηε κε κεηαθνξά. 

 

    ηελ πξψηε πεξίπησζε, κέξνο ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ θηηξίνπ πξέπεη λα βξίζθεηαη 

ζε άκεζε επαθή κε ην εδαθηθφ πιηθφ. Ζ θαηαζθεπή ππφζθαθσλ ή εκηππφζθαθσλ 

θηηξίσλ, εθφζνλ ην επηηξέπνπλ νη ηνπνγξαθηθέο ζπλζήθεο, ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά 

ζηε κείσζε ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ ησλ θηηξίσλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ζε ζεξκά θαη 

μεξά θιίκαηα, απνβάιιεηαη ζεξκφηεηα απφ ην εζσηεξηθφ πξνο ην έδαθνο. Γηα λα 

εθαξκνζζεί απηή ε κέζνδνο, ηα ηκήκαηα ηνπ πεξηβιήκαηνο θάησ απφ ην έδαθνο δε 

ζα πξέπεη λα κνλψλνληαη, αιιά ζπλίζηαηαη λα πγξνκνλψλνληαη γηα λα απνθεχγνληαη 

πξνβιήκαηα απφ ηελ πγξαζία ζηηο επηθάλεηέο ηνπο. Χζηφζν, ζε θιίκαηα κε ςπρξνχο 

ρεηκψλεο ζπληζηάηαη ε ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο, ψζηε λα κεηψλνληαη νη 

ζεξκηθέο απψιεηεο πξνο ην έδαθνο. 

 

 

   

    ηε δεχηεξε πεξίπησζε γίλεηαη ρξήζε ππεδάθηνπ ζπζηήκαηνο ελαιιαθηψλ, πνπ 

ζθνπφ έρεη λα ςπρζεί ν αέξαο γηα ηνλ αεξηζκφ ηνπ θηηξίνπ πξηλ εηζέιζεη ζην θηίξην κε 

ηε δηέιεπζε ηνπ κέζα απφ έλα ππφγεην αγσγφ, αθνχ πξψηα αλαξξνθεζεί απφ 

αλεκηζηήξεο. Δθηφο απφ ην θαινθαίξη, ην ζχζηεκα ιεηηνπξγεί θαη ην ρεηκψλα, 

ζπκβάιινληαο ζηελ πξνζέξκαλζε ηνπ ςπρξνχ εμσηεξηθνχ αέξα, θαζψο ην έδαθνο 

είλαη ην ρεηκψλα ζεξκφηεξν απφ ηνλ εμσηεξηθφ αέξα. 

 

 

Γξνζηζκόο από αθηηλνβνιία 

 

    Γηα λα γίλεη κεηάδνζε ζεξκφηεηαο κε αθηηλνβνιία, πξέπεη λα ππάξρνπλ δχν 

παξαθείκελεο κάδεο, νη νπνίεο λα έρνπλ δηαθνξεηηθή ζεξκνθξαζία. Σν ζεξκφηεξν 

ζηνηρείν αθηηλνβνιεί ζεξκφηεηα πξνο ην ςπρξφηεξν. Αλ ην ςπρξφηεξν ζηνηρείν έρεη 

ζηαζεξή ζεξκνθξαζία, ην άιιν ζηνηρείν ζα ςπρζεί ηφζν ψζηε λα θηάζεη ζε 

θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο πξνο ην ςπρξφηεξν. 

 

     Ο λπρηεξηλφο ζφινο, αθφκα θαη θαηά ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν είλαη ζηαζεξά 

ςπρξφο, φηαλ είλαη θαζαξφο, ρσξίο ζχλλεθα. Δπνκέλσο, θάζε θηηξηαθφ ζηνηρείν πνπ 

αληηθξίδεη ηνλ νπξαλφ αληαιιάζζεη ζεξκφηεηα κε απηφλ. Γηα λα ππάξρεη ζεκαληηθή 

ξνή ζεξκφηεηαο, ζα πξέπεη νη δηαθνξέο ζεξκνθξαζίαο λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 7
ν
C. Με 

βάζε απηή ηελ αξρή, έλα ζεκαληηθφ πνζφ ηεο ζεξκφηεηαο πνπ έρεη ζπιιερζεί ζε κία 

κάδα λεξνχ ή ζε έλα θηίξην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο, ζα αθηηλνβνιεζεί πξνο ηνλ 

νπξαλφ, ηηο λπρηεξηλέο ψξεο, ζε θαιφ θαηξφ. 

 

     Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ζην ηέινο ηεο λχρηαο έρεη επηηεπρζεί ςχμε ηνπ λεξνχ ή ηνπ 

θηηξίνπ. Οη αδηαθαλείο θηηξηαθέο επηθάλεηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ κεγάιε 

αλαθιαζηηθφηεηα ζηελ πεξηνρή ηεο αθηηλνβνιίαο κηθξνχ θχκαηνο, ψζηε λα αλαθινχλ 

ηελ αλεπηζχκεηε ειηαθή αθηηλνβνιία, αιιά ηαπηφρξνλα λα έρνπλ κέγηζηε ηθαλφηεηα 

εθπνκπήο ηεο αθηηλνβνιίαο κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο, ψζηε λα ππνβνεζνχλ ηε 

δηαδηθαζία αθηηλνβνιίαο ζεξκφηεηαο απφ ην θηίξην πξνο ηνλ νπξαλφ. ε πγξά 

θιίκαηα, ε επίδξαζε ηεο αθηηλνβνιίαο ζεξκφηεηαο δελ είλαη ηφζν έληνλε, δηφηη ν 

πγξφο αέξαο είλαη ιηγφηεξν δηαπεξαηφο απφ ηελ ππέξπζξε αθηηλνβνιία (κεγάινπ 

κήθνπο θχκαηνο), απ’ φηη ν μεξφο αέξαο. Ζ λπρηεξηλή αθηηλνβνιία απφ θαηαθφξπθεο 
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επηθάλεηεο είλαη πεξηνξηζκέλε, γη’ απηφ ην ιφγν γίλεηαη θαιχηεξε ρξήζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ζηηο νξνθέο ησλ θηηξίσλ. Σα ζπλεζέζηεξα ζπζηήκαηα λπθηεξηλήο 

αθηηλνβνιίαο είλαη ν κεηαιιηθφο αθηηλνβνιεηήο ηνπνζεηεκέλνο ζηελ νξνθή ηνπ 

θηηξίνπ θαη ε ιίκλε νξνθήο, ε νπνία έρεη ήδε αλαθεξζεί. 

     Σν ζχζηεκα ηνπ κεηαιιηθνχ αθηηλνβνιεηή, απνηειείηαη απφ κεηαιιηθή, 

απιαθσηή, δηπιή πιάθα ηνπνζεηεκέλε εμσηεξηθά ηεο νξνθήο ηνπ θηηξίνπ, ε νπνία 

αθηηλνβνιεί πξνο ηνλ νπξαλφ κεγάια πνζά ζεξκφηεηαο, θαηά ηηο λπρηεξηλέο ψξεο. 

Μπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ πηεξχγηα γηα λα κεγηζηνπνηεζεί ε κεηάδνζε ζεξκφηεηαο απφ 

ηνλ εζσηεξηθφ αέξα πξνο ην δξνζηζηηθφ ζηνηρείν. Ζ εμσηεξηθή ηνπ επηθάλεηα είλαη 

αλαθιαζηηθή, ελψ ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπνζεηείηαη ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ. Μέζα 

απφ ην ζχζηεκα ηνπ αθηηλνβνιεηή δηέξρεηαη ζεξκφο αέξαο απφ ην θηίξην, ςχρεηαη 

θαηά ηελ επαθή ηνπ κε ηελ ςπρξή εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ αθηηλνβνιεηή θαη 

επαλαδηνρεηεχεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. ε πεξηνρέο κε έληνλα ξεχκαηα αέξα, 

ην ζχζηεκα θαιχπηεηαη κε θχιιν πνιπαηζπιελίνπ, πνπ είλαη δηαπεξαηφ απφ ηελ 

ππέξπζξε αθηηλνβνιία. Σν πνιπαηζπιέλην επηηξέπεη ηελ εθπνκπή ηεο ζεξκηθήο 

αθηηλνβνιίαο, ελψ πεξηνξίδεη ηελ επαθή ηεο ςπρξήο επηθάλεηαο ηνπ αθηηλνβνιεηή κε 

ην ζεξκφηεξν αέξα ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζπλεπψο πεξηνξίδεη ηελ αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζηνλ αθηηλνβνιεηή. 

 

 

         

 

 

3.1.4.3 Φσηηζκόο 

 

Ζ κειέηε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ πεξηιακβάλεη δχν βαζηθά ζηάδηα. Σν ζηάδην ηεο 

ζπιινγήο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ην ζηάδην ηεο δηαλνκήο ηνπ θσηφο ζην ρψξν. 

ην πξψην ζηάδην παξαιακβάλεηαη θψο πνπ είηε πξνέξρεηαη άκεζα απφ ηνλ ήιην, είηε 

είλαη δηάρπην ζηνλ νπξαλφ είηε πξνέξρεηαη απφ αληαλαθιάζεηο ησλ επηθαλεηψλ ηνπ 

εμσηεξηθνχ ρψξνπ. Σν θσο απηφ είλαη ιηγφηεξν δεζηφ θαη πην καιαθφ θαη ζπλεπψο 

πην επράξηζην γηα ηελ φξαζε. Μεξηθά παξαδείγκαηα αξρηηεθηνληθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

ζπιιέγνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη ηα εμήο: 

 

• Παξάζπξα, πνπ ζπλήζσο βξίζθνληαη ζε κηα πιεπξά ηνπ ρψξνπ θαη 

εμαζθαιίδνπλ επράξηζηε δηακνλή- ελδείθλπληαη γηα ρψξνπο πνπ πξννξίδνληαη 

γηα γξαθηθή εξγαζία, πρ ζρνιηθέο αίζνπζεο, γξαθεηαθνχο ρψξνπο. 

 

• Ράθηα θσηηζκνχ, πνπ ελδείθλπληαη γηα λφηην πξνζαλαηνιηζκφ θαη 

ιεηηνπξγνχλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο επηθάλεηεο ηνπ εζσηεξηθνχ θαζψο κπνξνχλ 

λα αλαθαηεπζχλνπλ ην θσο κέζσ αληαλαθιάζεσλ ζε ζεκεία πνπ απηφ είλαη 

αλαγθαίν. Ζ αληαλαθιαζηηθή ηθαλφηεηα ησλ επηθαλεηψλ ηνπ εζσηεξηθνχ είλαη 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθή ζ’ απηήλ ηελ πεξίπησζε. 

 

• Φεγγίηεο, πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλδπαζηηθά κε θχξηα πιεπξηθά 

αλνίγκαηα (πνπ βξίζθνληαη φκσο ζε άιιε πιεπξά ηνπ ρψξνπ). Βξίζθνληαη 

ςειά, θνληά ζην δελίζ ηνπ νπξάληνπ ζφινπ, επηηξέπνληαο ζην θπζηθφ θψο λα 

εηζρσξήζεη ζε κεγαιχηεξν βάζνο. Γε ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζέαζε ζην 

εμσηεξηθφ. Παξέρνπλ εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο θσο ζην επίπεδν εξγαζίαο 

κεηψλνληαο ηε ζάκβσζε πνπ πξνέξρεηαη απφ αληαλάθιαζε απφ ην δάπεδν. 
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• Αίζξηα ειηαζκνχ, δειαδή θεληξηθά ηνπνζεηεκέλεο πεξηνρέο ζην θηίξην, 

αλνηρηέο πξνο ηνλ νπξαλφ, ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γπαιί. Σα 

θέξδε ζε θψο είλαη κεγάια φκσο ππάξρεη αλάγθε γηα εμηζνξξφπεζή ηνπο ζε 

ζρέζε κε ηα επίζεο κεγάια θέξδε ζε ζεξκφηεηα. Απηά ηα δχν κε θάπνην 

ηξφπν πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ηζνξξνπία δηαθνξεηηθά παξαηεξείηαη ην  

 

• θαηλφκελν ηεο ππεξζέξκαλζεο. 

 

 

 
 

 

Δηθόλα 3.23  Σν αίζξην σο πεγή θπζηθνχ θσηηζκνχ [ 29 ] 

 

 

• Αλνίγκαηα νξνθήο, δειαδή νξηδφληηα – ζπλήζσο – αλνίγκαηα ζηελ νξνθή 

πνπ δηαρένπλ ην θσο ζην εζσηεξηθφ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ιφγσ ηεο ζέζεο 

ηνπο, δελ παξέρνπλ ζέαζε ζην εμσηεξηθφ, ελψ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηε 

δεκηνπξγία ζάκβσζεο πνπ φκσο δελ είλαη ελνριεηηθή φηαλ ηα αλνίγκαηα απηά 

έρνπλ ζηελφ πιάηνο θαη βξίζθνληαη ζε κεγάιν χςνο. 
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Αλνίγκαηα Οξνθήο  

 

 

Σα αλνίγκαηα νξνθήο, ηα νπνία κπνξεί λα θέξνπλ δηαθαλείο ή εκηδηαθαλείο 

παινπίλαθεο, παξνπζηάδνπλ ηα εμήο πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηα αλνίγκαηα ζηελ 

θαηαθφξπθε ηνηρνπνηία: 

 

• πληεινχλ ζηελ νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ θσηφο ζε φιν ην ρψξν 

 

• Παξέρνπλ κεγάιε πνζφηεηα δηάρπηνπ θσηφο (πνπ πξνηηκάηαη έλαληη ηνπ 

άκεζνπ θσηφο) απφ ηνλ νπξάλην ζφιν. 

 

 Έρνπλ ην κεηνλέθηεκα, σζηφζν, φηη δέρνληαη κεγαιχηεξε ειηαθή πξφπησζε ην 

θαινθαίξη απφ φηη ην ρεηκψλα ιφγσ ηεο νξηδφληηαο ζέζεο ηνπο, δεδνκέλνπ φηη ν ήιηνο 

θαηά ην ζέξνο είλαη ςειφηεξα. Γηα ην ιφγν απηφ ζπρλά ζπληζηψληαη θαηαθφξπθα ή 

θεθιηκέλα αλνίγκαηα ζηελ νξνθή, ζε ζπλδπαζκφ κε δηαηάμεηο ζθηαζκνχ, φπσο είλαη 

νη αλαθιαζηήξεο, νη πεξζίδεο, ή θηλεηά πεηάζκαηα. 

 

 

 

 
 

 

Δηθόλα 3.24   Σχπνη αλνηγκάησλ νξνθήο [ 30 ] 
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Ηιηνζηάζηα 

 

Σα ειηνζηάζηα είλαη έλα ζχζηεκα θαηφπηξσλ θαη θαθψλ πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηα 

δψκαηα ησλ θηηξίσλ θαη ζπιιέγνπλ ην θπζηθφ θσο. Ζ ζέζε ηνπο ξπζκίδεηαη έηζη 

ψζηε λα ζπιιέγεηαη ε κέγηζηε πνζφηεηα θπζηθνχ θσηφο, αλάινγα κε ηελ επνρή ηνπ 

έηνο θαη ηελ ψξα ηεο εκέξαο. 

 

Σν θπζηθφ θσο πνπ ζπγθεληξψλεηαη θαηεπζχλεηαη ζε δέζκε πξνο ηελ είζνδν ελφο 

θσηνζσιήλα ή ελφο θσηαγσγνχ, δηα κέζνπ ηνπ νπνίνπ κεηαθέξεηαη ζηνλ εζσηεξηθφ 

ρψξν ηνπ θηηξίνπ.[ 31 ] [ 32 ] 

 

 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.25. Ζιηνζηάζην[14] 

 

 

 

Πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά πιηθά 

 

Πξφθεηηαη γηα εκηδηαθαλή ζηνηρεία, πνπ δηαζινχλ ηελ πξνζπίπηνπζα ειηαθή 

αθηηλνβνιία θαη, αλαιφγσο ηεο θαηαζθεπήο ηνπο, κπνξνχλ είηε λα ηεο αιιάμνπλ 

θαηεχζπλζε, είηε λα απνθιείζνπλ ηειείσο ηελ είζνδφ ηεο. Σνπνζεηνχληαη ζην 

θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ, ή κεηαμχ δχν θχιισλ παινπηλάθσλ. 

ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ νη πξηζκαηηθνί αθξηιηθνί παινπίλαθεο, πνπ 

απνηξέπνπλ ηελ είζνδν ησλ ειηαθψλ αθηηλψλ κε θαηάιιειν πξνζαλαηνιηζκφ. Γηα 

θαιχηεξε ειηνπξνζηαζία, είλαη απαξαίηεηε ε ξχζκηζε ηεο θιίζεο ηνπο αλάινγα κε ην 

χςνο ηνπ ήιηνπ. Μηα εηδηθή θαηεγνξία απνηεινχλ νη αζχκκεηξνη παινπίλαθεο (ηα 

ζηνηρεηψδε πξίζκαηα ηνπο δελ έρνπλ φκνηεο πιεπξέο), νη νπνίνη έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα 

αιιάδνπλ ηελ δηεχζπλζε ησλ ειηαθψλ αθηηλψλ, κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο νπηηθήο 

άλεζεο. 
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Δηθόλα 3.26. Πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά πιηθά [27] 

 

 

Ράθηα Φσηηζκνύ 

 

Πξφθεηηαη γηα επίπεδα, ή θακπχια ζηαζεξά ζηνηρεία (light shelves), πνπ 

ηνπνζεηνχληαη νξηδφληηα ζηα πιαίζηα ησλ αλνηγκάησλ, πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ 

καηηνχ θαη πξνεμέρνπλ εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά. Απφ πάλσ ηνπο, ζηε ζπλέρεηα ηνπ 

παξαζχξνπ, ππάξρεη άλνηγκα- ζπξίδα. θνπφ έρνπλ λα κεηψζνπλ ην επίπεδν 

θσηηζκνχ θνληά ζην παξάζπξν θαη λα ην απμήζνπλ ζην πίζσ κέξνο ηνπ ρψξνπ. Δίλαη 

ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά ζηηο λφηηεο φςεηο, βειηηψλνπλ ηε δηαλνκή ηνπ θπζηθνχ 

θσηφο, πξνθαιψληαο κείσζε ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ θνληά ζην παξάζπξν θαη 

απνθπγή ηεο ζάκβσζεο. 

 

 
 

Δηθόλα 3.27. Ράθη θσηηζκνχ, εμσηεξηθνί αλαθιαζηέο, αίζξην, θσηαγσγφο. [26] 
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Αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο 

 

1. ηαζεξέο πεξζίδεο. 

 

Πξφθεηηαη γηα έλα πιαίζην κε ζηαζεξέο πεξζίδεο απφ αλαθιαζηηθφ πιηθφ πνπ 

θαιχπηνπλ νιφθιεξε ηελ επηθάλεηα ελφο αλνίγκαηνο ή ηκήκα ηνπ. Ζ θιίζε ησλ 

πεξζίδσλ θαζνξίδεηαη έηζη ψζηε λα απνηξέπεηαη ε δηείζδπζε ησλ ειηαθψλ αθηηλψλ 

θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζέξνπο. Ζ αλαθιαζηηθή ηνπο ηθαλφηεηα κπνξεί λα κεησζεί 

εμαηηίαο ηεο ζπγθέληξσζεο ξχπσλ ζηελ επηθάλεηα ηνπο, γη’ απηφ απαηηείηαη ζπρλή 

ζπληήξεζε 

 

2. Ρπζκηδόκελεο πεξζίδεο 

 

Μεηνλέθηεκα ησλ ζηαζεξψλ πεξζίδσλ είλαη φηη ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθά κφλν 

γηα νξηζκέλε δηεχζπλζε ησλ ειηαθψλ αθηηλψλ. Έηζη, πξνηηκνχληαη νη ξπζκηδφκελεο, 

ησλ νπνίσλ ε ξχζκηζε γίλεηαη είηε ρεηξνθίλεηα, είηε κεραλνθίλεηα. Πην εμειηγκέλα 

ζπζηήκαηα πεξηιακβάλνπλ θακπχιεο πεξζίδεο, νη νπνίεο είλαη εμνπιηζκέλεο κε 

ξπζκηδφκελν πιαζηηθφ θηικ. Δθηφο απφ ηελ θιίζε ησλ πεξζίδσλ, ξπζκίδεηαη επίζεο, 

ε θιίζε ηνπ θηικ απηνχ, έηζη ψζηε γηα θάζε γσλία πξφζπησζεο ησλ αθηηλψλ, ε 

αλαθιψκελε δέζκε λα δηαηεξεί ζηαζεξή θαηεχζπλζε. Δθηφο απφ ηελ εθηξνπή ησλ 

ειηαθψλ αθηηλψλ θαηά ην ζέξνο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζάκβσζεο, ιεηηνπξγνχλ 

επίζεο απνηειεζκαηηθά φζνλ αθνξά ηνλ απαηηνχκελν ρεηκεξηλφ ειηαζκφ. 

Σφζν νη ζηαζεξέο, φζν θαη νη θηλεηέο αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο κπνξνχλ λα 

ηνπνζεηεζνχλ εζσηεξηθά, αιιά θαη εμσηεξηθά ηνπ αλνίγκαηνο, αιιά θαη ζην δηάθελν 

δηπιψλ ηδακηψλ. 

 

 

 

Γηαθαλή κνλσηηθά πιηθά 

 

Πξφθεηηαη γηα πιηθά πνπ ιεηηνπξγνχλ φπσο ηα πξφηππα κνλσηηθά πιηθά, ελψ 

ηαπηφρξνλα επηηξέπνπλ ηε δηέιεπζε ηνπ θσηφο δηα κέζνπ απηψλ. Πεξηνξίδνληαη, έηζη, 

νη απψιεηεο απφ ζεξκηθή κεηάδνζε απφ ην θηίξην, ελψ επηηξέπεηαη ζην θσο λα 

ζπλερίδεη λα κεηαδίδεηαη. 

Δπεηδή ε δηαθαλήο ζεξκνκφλσζε απνξξνθά ηφζν ηελ αθηηλνβνιία πνπ πξνζπίπηεη 

άκεζα ζηελ επηθάλεηά ηεο φζν θαη ηε δηάρπηε αθηηλνβνιία, επηθέξεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζε νπνηαδήπνηε φςε θη αλ εθαξκνζηεί. Μπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ηφζν 

ζε ηνίρνπο, αιιά θαη ζε νξνθέο. Δάλ γηα ιφγνπο νηθνλνκίαο απνθαζηζηεί λα κε 

κνλσζνχλ φιεο νη φςεηο, ε πξψηε επηινγή είλαη ε λφηηα φςε θαη αθνινπζνχλ ε 

αλαηνιηθή θαη ε δπηηθή. Ζ δηαθαλήο κφλσζε έρεη 2-3 θνξέο πςειφηεξε 

ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα απφ ηνπο δηπινχο παινπίλαθεο. 

Γηαθαλή κνλσηηθά πιηθά κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ, επίζεο, κεηαμχ δχν θχιισλ 

παινπηλάθσλ ή πιαζηηθψλ θχιισλ. Ζ θσηνδηαπεξαηφηεηα ησλ δηαθαλψλ πιηθψλ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ 45% -80%, κε κηα κείσζε γχξσ ζην 8% γηα θάζε θχιιν 
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παινπίλαθα. Σν θφζηνο απηψλ ησλ πιηθψλ παξακέλεη ζρεηηθά πςειφ, ελψ 

απαηηνχληαη νξηζκέλεο βειηηψζεηο, γηα λα δηαηεξνχληαη νη απνδφζεηο θαη νη 

ζεξκννπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ, θαζψο θαη ε δηάξθεηα δσήο ηνπο. ε πθηζηάκελα 

θηίξηα κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί πάλσ απφ ππάξρνπζα ακφλσηε ηνηρνπνηία, φπσο 

γίλεηαη θαη ε πξνζζήθε ηεο ζπλήζνπο ζεξκνκφλσζεο. 

 

 

3.1.4.4 πλεηζθνξά ηεο βιάζηεζεο 

      

Σα δέληξα θαη ηα θπηά επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ην κηθξνθιίκα κηαο πεξηνρήο γηαηί 

έρνπλ ηηο παξαθάησ δπλαηφηεηεο: 

 

• Πξνζθέξνπλ ειηνπξνζηαζία ζηα θηίξηα.  

Δμαζθαιίδεηαη κε ην θχηεκα δέληξσλ ζε κηθξή απφζηαζε απφ ηα θηίξηα, κε ηα 

αλαξξηρψκελα θπηά ζε θαηαθφξπθνπο ηνίρνπο θαη κε ηελ θαηαζθεπή θήπσλ ζε 

δψκαηα. 

 

• Μεηψλνπλ ηελ ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ.  

Ζ αλεκνπξνζηαζία ησλ θηηξίσλ εμαζθαιίδεηαη κε δέληξα θαη ζάκλνπο, πνπ 

ζεσξνχληαη πνξψδε εκπφδηα, γηαηί επηηξέπνπλ ηε δηέιεπζε ελφο κέξνπο ηνπ αλέκνπ, 

πεξηνξίδνληαο έηζη ηνπο ζηξνβηιηζκνχο θαη δεκηνπξγψληαο κία επξχηεξε δψλε 

πξνζηαζίαο ζηα θαηάληε. Με ηνλ ηξφπν απηφ, έρνπκε κείσζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ 

αλέκνπ θαηά 50% ζε απφζηαζε ίζε κε ην πεληαπιάζην ηνπ χςνπο ηνπ θξάρηε, ελψ ην 

κέγηζην κήθνο πξνζηαζίαο ζηα θαηάληε εμαζθαιίδεηαη φηαλ ην κήθνο ηνπ θξάρηε 

είλαη ελδεθαπιάζην ηνπ χςνπο ηνπ. 

• Μεηψλνπλ ηνλ ζφξπβν.  

Μία ζπζηάδα δέληξσλ κήθνπο 33m θαη πιάηνπο 15m κεηψλεη ηνλ ζφξπβν ελφο 

απηνθηλεηνδξφκνπ έσο θαη θαηά 50%. 

• Δκπνδίδνπλ ηελ δηάβξσζε ησλ εδαθψλ ιφγσ βξνρνπηψζεσλ. 

• Μεηψλνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

• Μεηψλνπλ ηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε. 

Οη δχν ηειεπηαίεο δπλαηφηεηεο νθείινληαη ζηνλ ζαπκαζηφ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ησλ 

θπηψλ, θαζψο ζηα θχιια ππάξρνπλ πφξνη (ζηφκαηα), πνπ αλνίγνπλ ηελ εκέξα θαη 

θιείλνπλ ηε λχρηα. Σν δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2), πνπ ππάξρεη ζηελ αηκφζθαηξα, 

δηαρέεηαη ζηνπο πφξνπο ησλ θχιισλ θαη καδί κε ην λεξφ κεηαζρεκαηίδνληαη ζε 

πδαηάλζξαθεο θαη νμπγφλν (O2), ρξεζηκνπνηψληαο ην ειηαθφ θσο σο πεγή ελέξγεηαο. 

Ζ δηαδηθαζία απηή νλνκάδεηαη θσηνζχλζεζε. ηε ζπλέρεηα ην νμπγφλν 

απειεπζεξψλεηαη ζηελ αηκφζθαηξα, ελψ νη πδαηάλζξαθεο κεηαθηλνχληαη ζηα δηάθνξα 

κέξε ηνπ θπηνχ θαη παξάγνπλ ηηο νξγαληθέο νπζίεο. 
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Ηιηνπξνζηαζία – θηαζκόο 

 

Ζ ειηνπξνζηαζία (ζθηαζκφο) ελφο θηηξίνπ κε δέληξα θαη θπηά εμαζθαιίδεηαη κε ηνπο 

παξαθάησ ηξφπνπο, νη νπνίνη, πνιιέο θνξέο ζηελ πξάμε, ζπλαληψληαη ζε ζπλδπαζκφ: 

 

A. Φύηεκα δέληξσλ ζε κηθξή απόζηαζε από ην θηίξην.  

 

Σε λχρηα ηα δέληξα εκπνδίδνπλ ηε δηαθπγή ηεο αθηηλνβνιίαο κεγάινπ κήθνπο 

θχκαηνο, πνπ εθπέκπεηαη απφ ην έδαθνο. πλεπψο, ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ηε λχρηα 

ζε ρψξνπο κε ππθλή βιάζηεζε είλαη κεγαιχηεξε ζε ζχγθξηζε κε εθείλε ηνπ αλνηρηνχ 

ρψξνπ. Αληίζεηα, ε εκεξήζηα ζεξκνθξαζία είλαη κηθξφηεξε επεηδή έλα κέξνο ηεο 

άκεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο εκπνδίδεηαη λα θηάζεη ζην έδαθνο. Σα θπιινβφια 

δέληξα ππεξηεξνχλ ησλ αεηζαιψλ γηαηί έρνπλ ην πιενλέθηεκα λα πξνζηαηεχνπλ 

κεγάιεο επηθάλεηεο ηεο φςεο ηνπ θηηξίνπ ην θαινθαίξη, αιιά λα αθήλνπλ ηνλ ήιην λα 

πεξάζεη ην ρεηκψλα. 

 

 

 

B. Αλαξξηρώκελα θπηά ζε θαηαθόξπθν ηνίρν.  

 

Σα αλαξξηρψκελα θπηά εκπνδίδνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία λα θηάζεη ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ, κεηψλνληαο έηζη ηα ειηαθά θέξδε ην θαινθαίξη. Όπσο θαη ζηελ 

πεξίπησζε ησλ δέληξσλ, ηα θπιινβφια αλαξξηρψκελα ππεξηεξνχλ ησλ αεηζαιψλ 

γηαηί δελ πεξηνξίδνπλ ηα ρεηκεξηλά ειηαθά θέξδε. Όκσο, ην ζηαηηθφ ζηξψκα αέξα, 

πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ηνπ αεηζαινχο αλαξξηρψκελνπ θπηνχ θαη ηνπ ηνίρνπ, 

ιεηηνπξγεί σο κφλσζε θαη πεξηνξίδεη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ηνπ θηηξίνπ ην ρεηκψλα.  

 

C. Φύηεκα δώκαηνο.  

 

Δίλαη έλα ζχζηεκα κε ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο θαη ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά ζην 

αζηηθφ πεξηβάιινλ. Σν θαινθαίξη, κηα ππθλή θάιπςε απφ αλαξξηρψκελα εκπνδίδεη 

ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία λα θηάζεη ζηελ επηθάλεηα ηνπ δψκαηνο, κεηψλνληαο έηζη ηελ  

εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηνπ θειχθνπο θαη, επνκέλσο, ην πνζφ ηεο ζεξκφηεηαο πνπ 

ξέεη ζην εζσηεξηθφ. Δάλ, ιφγνπ ράξηλ, κε ηελ θάιπςε ελφο ηνίρνπ κε θηζζφ 

κεηαβηβάδεηαη κφλν ην κηζφ ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο ελέξγεηαο, έρνπκε κείσζε 

ησλ ειηαθψλ θεξδψλ ηεο επηθάλεηαο ζην κηζφ. 

       Έλα πξφβιεκα πνπ ίζσο πξνθχςεη θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο, ζηηο 

πεξηπηψζεηο ηνπ πξαζίλνπ ζε επαθή κε ην θέιπθνο, είλαη ίζσο φηη παγηδεχεηαη έλα 

νξηαθφ ζηξψκα ζεξκνχ αέξα θνληά ζηελ επηθάλεηα ηνπ θηηξίνπ, ην νπνίν είλαη 

εχθνια αλαλεψζηκν. Έλα ξεχκα αέξα, πνπ είλαη αξθεηά δπλαηφ ψζηε λα αλαθηλήζεη 

ην θχιισκα, ζίγνπξα κπνξεί λα μεπεξάζεη απηφ ην αξλεηηθφ ζεκείν, θαη ην 

δξνζηζηηθφ απνηέιεζκα ηεο εμάηκηζεο λεξνχ απφ ηελ επηθάλεηα ησλ θχιισλ ζα 

ζπλεηζθέξεη, επίζεο, ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππεξζέξκαλζεο απηνχ ηνπ νξηαθνχ 

ζηξψκαηνο αέξα. Σν ρεηκψλα, ην νξηαθφ απηφ ζηξψκα ζηαηηθνχ αέξα, πνπ 
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δεκηνπξγείηαη απφ ηελ θάιπςε κε αεηζαιέο θπηφ, ιεηηνπξγεί σο κφλσζε θαη 

πεξηνξίδεη ηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο απφ ην θηίξην. Έρεη απνδεηρζεί πσο ε 

ζεξκνπεξαηφηεηα ελφο ηνίρνπ κεηψλεηαη ζεκαληηθά κε ηελ θάιπςε ηνπ κε πξάζηλν. 

Σν θπηεκέλν δψκα (σο ηδηαίηεξε θαηεγνξία απηήο ηεο πεξίπησζεο) είλαη έλα 

πνιχπινθν ζεξκηθφ ζχζηεκα πνπ έρεη ζεκαληηθέο ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο γηα ην 

ρεηκψλα θαη ην θαινθαίξη. Σν θαινθαίξη απνηειεί θξάγκα γηα ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία πνπ θηάλεη ζην δψκα, αληαλαθιψληαο ην 20% κε 30% θαη 

απνξξνθψληαο ην ππφινηπν ζην επίπεδν ησλ θχιισλ. 

 

 

Αλεκνπξνζηαζία 

 

Ζ αλεκνπξνζηαζία ησλ θηηξίσλ γίλεηαη κε δέληξα, ζάκλνπο ή πεξηθξάμεηο, πνπ 

νλνκάδνληαη γεληθά αλεκνθξάθηεο. Βαζηθά ζηνηρεία ησλ αλεκνθξαθηψλ είλαη νη 

δηαζηάζεηο θαη ε ππθλφηεηα. Όζν κηθξφηεξν είλαη ην πιάηνο ηνπο (δελ ππεξβαίλεη ην 

10% ηνπ χςνπο), ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε δψλε πξνζηαζίαο ζηα θαηάληε. Αλ ην 

πιάηνο είλαη ππεξβνιηθφ, ζα πξέπεη λα ηξνπνπνηεζεί ην ζρήκα ηνπο ζην πάλσ κέξνο. 

Οη πιήξεηο πεξηθξάμεηο εμαζθαιίδνπλ δψλε κεγάιεο εξεκίαο ζε πνιχ κηθξή 

απφζηαζε, γηαηί κεηά ην εκπφδην ν άλεκνο επαλαθηά γξήγνξα ην ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. 

Σα δέληξα θαη νη ζάκλνη ζεσξνχληαη πνξψδε εκπφδηα γηαηί επηηξέπνπλ ηε δηέιεπζε 

ελφο κέξνπο ηνπ αλέκνπ, πεξηνξίδνληαο ηνχο ζηξνβηιηζκνχο θαη δεκηνπξγψληαο κία 

επξχηεξε δψλε πξνζηαζίαο ζηα θαηάληε. Έηζη, κεηψλνπλ ηελ ηαρχηεηα ηνπ άλεκνπ 

θαηά 50% ζε απφζηαζε ίζε κε ην πεληαπιάζην ηνπ χςνπο ηνπο. 

Απφ ηελ άπνςε ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αλέκνπ, ππεξηεξνχλ νη 

αλεκνθξάθηεο κε πνξψδεο 50-60%. Σν κέγηζην κήθνο πξνζηαζίαο ζηα θαηάληε ελφο 

αλεκνθξάθηε εμαζθαιίδεηαη φηαλ ην κήθνο ηνπ αλεκνθξάθηε είλαη ηνπιάρηζηνλ ίζν 

κε ην ελδεθαπιάζην ηνπ χςνπο ηνπ. Σέινο, κε ηελ θαηάιιειε δηάηαμε ησλ δέληξσλ 

γχξσ απφ έλα θηίξην, κπνξνχκε λα αμηνπνηήζνπκε θαιχηεξα ηνπο ρεηκεξηλνχο θαη 

ζεξηλνχο αλέκνπο αιιάδνληαο ηε δηεχζπλζε ηνπο. 

 

 

 

 

πλνςίδνληαο ινηπόλ: 

 

• Ζ επηθάλεηα πνπ πξνζηαηεχεηαη απφ ηνπο αλέκνπο εμαξηάηαη απφ ην χςνο ηεο 

αλεκνπξνζηαζίαο. Όζν πςειφηεξνο είλαη, παξαδείγκαηνο ράξηλ, έλαο 

αλεκνθξάθηεο κε δέληξα (ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα ζηελ νηθνινγηθή 

γεσξγία) ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε επηθάλεηα πνπ πξνζηαηεχεηαη. 

 

• Σν κέγηζην κήθνο αλεκνπξνζηαζίαο αλαπηχζζεηαη κφλνλ φηαλ ην κήθνο ηνπ 

αλεκνθξάθηε είλαη, ην ιηγφηεξν, 11 θνξέο ην χςνο ηνπ. 
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• Ζ δηαπεξαηφηεηα ή ππθλφηεηα ηνπ αλεκνθξάθηε επεξεάδεη ην κήθνο ηεο 

θαηάληε πξνζηαηεπφκελεο δψλεο. Οη ππθλνί αλεκνθξάθηεο απφ πςειή 

βιάζηεζε, παξαδείγκαηνο ράξηλ, πξνζθέξνπλ κεγαιχηεξε κείσζε ηεο 

ηαρχηεηαο ηνπ αλέκνπ, αιιά κφλν γηα κηα κηθξή απφζηαζε αθξηβψο πίζσ απφ 

ηνλ αλεκνθξάθηε θαη πέξαλ απηήο. Ο άλεκνο γξήγνξα αλαθηά ηελ αξρηθή ηνπ 

ηαρχηεηα. 

 

 

 

 

3.1.5  Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα  

 

         

      Αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ παζεηηθψλ ειηαθψλ 

ζπζηεκάησλ ψζηε λα αμηνπνηήζνπλ φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν ηελ ειηαθή ελέξγεηα 

είλαη έλαο θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο ηνπ θηηξίνπ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην θέιπθνο πξέπεη 

λα επηηξέπεη : 

• Σε κέγηζηε ηλιακή ζςλλογή 

• Σε κέγηζηε θεπμοσυπηηικόηηηα 

• Σηο ειάρηζηεο θεπμικέρ απώλειερ 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.28. Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα [28] 

 

 

 

Ζ ιεηηνπξγία ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ βαζίδεηαη ζε 3 κεραληζκνχο : 

 

• Σο θαινόμενο ηος θεπμοκηπίος (ζπιινγή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ε 

δηαηήξεζε ηεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ γηα ηελ ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ) 

• Ση θεπμική ςζηέπηζη ηυν ςλικών (ζεξκνρσξεηηθφηεηα) 

• Σιρ απσέρ μεηάδοζηρ ηηρ θεπμόηηηαρ (ηελ ηδηφηεηα ηεο ζεξκφηεηαο λα 

κεηαθέξεηαη απφ ην ζεξκφ ζην θξχν αληηθείκελν) [ 38 ] 
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Δίδε παζεηηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ γηα ζέξκαλζε 

  

    Οη δηαηάμεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε γηα ηε ζπιινγή ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο ζε 

εθαξκνγέο παζεηηθήο ειηαθήο ζέξκαλζεο θαηεγνξηνπνηνχληαη αλάινγα κε ην πνπ 

πξνζπίπηεη θαη απνζεθεχεηαη ην ειηαθφ θέξδνο ζηα θηίξηα, θαη ρσξίδνληαη ζε 

δηαηάμεηο άκεζνπ, έκκεζνπ θαη απνκνλσκέλνπ θέξδνπο. 

 

 
 

 ηηο δηαηάμεηο Άκεζνπ θέξδνπο, νη ειηαθέο αθηίλεο εηζέξρνληαη απεπζείαο 

κέζα ζην θηίξην,απνξξνθψληαη απφ ηε ζεξκηθή κάδα θαη απνδίδνληαη ζην 

ρψξν δηαβίσζεο 

     

          
 

 ηηο δηαηάμεηο Έκκεζνπ θέξδνπο, νη ειηαθέο αθηίλεο πξνζπίπηνπλ ζηελ 

πεξίκεηξν ηνπ θηηξίνπ πνπ απνηειεί ηε ζεξκηθή κάδα, θαη ζηε ζπλέρεηα 

κεηαδίδνληαη κέζα ζην ρψξν δηαβίσζεο (ηνίρνο κάδαο/Trombe θιπ) 

 

    

 
 

 

 ηηο δηαηάμεηο Απνκνλσκέλνπ θέξδνπο, νη ειηαθέο αθηίλεο πξνζπίπηνπλ ζε 

ρψξν πνπ είλαη πξνζαξηεκέλνο ζην θηίξην θαη ε ζεξκφηεηα κεηαθέξεηαη κέζα 

ζην ρψξν δηαβίσζεο (ζεξκνθήπην, ζεξκνζηθσληθφ παλέιν θιπ) 
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Γιαηάξειρ Άμεζος Κέπδος 

     Οη δηαηάμεηο άκεζνπ θέξδνπο απνηεινχλ ην πην απιφ ζχζηεκαπαζεηηθήο ειηαθήο 

ζέξκαλζεο. Απαηηείηαη απιψο έλα θαιά κνλσκέλνθηίξην ην νπνίν έρεη κεγάιε λφηηα 

επηθάλεηα θαιπκκέλε κε κεγάινπαινζηάζην. Ζ δηαθνξά ηνπ κε έλα ζπκβαηηθφ 

θηίξην, είλαη φηη κπνξεί λααπνζεθεχζεη ηε ζεξκφηεηα πνπ ζπιιέγεη. Σν ρεηκψλα πνπ ν 

ήιηνο έρεη κηθξή γσλία νη αθηίλεο ηνπεηζέξρνληαη ζην θηίξην θαη ζεξκαίλνπλ ηνλ 

εζσηεξηθφ ρψξν, ελψ ηνθαινθαίξη πνπ ν ήιηνο έρεη ςειφηεξε ηξνρηά, έλα ζηέγαζηξν 

ειαηηψλεη ηελείζνδν ηνπο. 

 

 

 
 

 

      Οη δηαηάμεηο άκεζνπ θέξδνπο απαηηνχλ ηελ χπαξμε κεγάιεολφηηαο επηθάλεηαο κε 

ηδάκη θαη ηελ χπαξμε ρψξνπ δηαβίσζεο πίζσ απφαπηφ. Ζ ζεξκηθή κάδα βξίζθεηαη 

ζηελ νξνθή, ζην δάπεδν θαη ηνποηνίρνπο, πνπ πξέπεη λα είλαη κνλσκέλνη γηα λα 

πξνζηαηεχνληαη απφ ηηοεμσηεξηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη γηα λα απνθεχγεηαη ε 

απψιεηα ηεοζεξκφηεηαο ηε λχθηα. Σν ηδάκη ζα πξέπεη λα είλαη επίζεο θαιά 

κνλσκέλνγηα ειαρηζηνπνίεζε ησλ απσιεηψλ. 
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      Καηαθφξπθεο γπάιηλεο επηθάλεηεο είλαη πξνηηκφηεξεο απφθεθιηκέλεο γηαηί 

δέρνληαη ηνλ ήιην ην ρεηκψλα ελψ πξνζηαηεχνληαη εχθνιαην θαινθαίξη. Σν κέγεζνο 

ησλ α λνηγκάησλ ζρεηίδεηαη κε ηελ επηθά λεηα ηνπθηηξίνπ θαη ην θιίκα ηεο πεξηνρήο 

θαη ε ζέζε ηνπο ζρεηίδεηαη κε ην βάζνοηνπ ρψξνπ.Άιιεο κνξθέο α λνηγκάησλ πνπ 

πξνζθέξνπλ άκεζν θέξδνο είλαην θεγγίηεο θαη ην άλνηγκα ζηε ζηέγε. εκα ληηθή 

είλαη ε ζσζηή ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηφζν θαηά ηεδηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη λχθηαο 

φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Σνρεηκψλα ζα πξέπεη λα είλαη αλνηθηά ηα 

παληδνχξηα θαη ην θαινθαίξη θαηθιείλνπλ νη δηαηάμεηο ζθίαζεο. Σν βξάδηα ζα πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηείηαη ελπθηεξηλή ζεξκνκφλσζε 
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ΠΛΔΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ 

     Οη δηαηάμεηο άκεζνπ θέξδνπο απνηεινχλ ην απινχζηεξν απφ φια ηα παζεηηθά 

ζπζηήκαηα. Ζ φςε ηνπο είλαη ζπκβαηή κε ηελ αηζζεηηθή ηνπ ρξήζηε θαζψο 

απνηεινχληαη απιψο απφ κεγάια αλνίγκαηα κε ηδάκη, παξφκνηα κε απηά πνπ 

ππάξρνπλ ζηηο ζπκβαηηθέο θαηαζθεπέο. Έηζη θαηαζθεπάδνληαη εχθνια θαη γξήγνξα. 

Δπηπιένλ απνηεινχλ ην θζελφηεξν απφ ηα ζπζηήκαηα θαζψο ην ηδάκη είλαη θζελφ 

δνκηθφ πιηθφ θαη εηνηκνπαξάδνην. Οη κεγάιεο επηθάλεηεο ησλ παινζηαζίσλ παξέρνπλ 

πςειέο ζηάζκεο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη νπηηθήο επαθήο κε ην πεξηβάιινλ. 

 

 

 

ΜΔΙΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ 

     Οη κεγάιεο πάιηλεο επηθάλεηεο δεκηνπξγνχλ ζάκβσζε ηελ εκέξα, απψιεηα 

ηδησηηθφηεηαο ηε λχρηα θαη απψιεηεο ζεξκφηεηαο φηαλ δελ ππάξρεη ε δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζσζηά ε λπθηεξηλή ζεξκνκφλσζε. Ζ ππεξηψδεο αθηηλνβνιία πνπ 

δηαπεξλάεη ηα ηδάκηα αιινηψλεη ηα πθάζκαηα θαη ηηο θσηνγξαθίεο κέζα ζην ρψξν. 

ηηο δηαηάμεηο άκεζνπ θέξδνπο κε κεγάιεο πάιηλεοεπηθάλεηεο παξαηεξνχληαη 

εκεξήζηεο δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο. Όζν κεγαιχηεξε ε επηθάλεηα ηδακηνχ 

ηφζν κεγαιχηεξε ζεξκηθή κάδα απαηηείηαη πξνζαξκνγή ζηηο δηαθπκάλζεηο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο. 
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Δηθόλα 3.29  Σελ εκιεξα, ν ήιηνο αθηηλνβνιεί θαηεπζείαλ ζηε ζεξκηθή κάδα φπνπ 

απνζεθεχεηαη ε ελέξγεηα. Σε λχρηα, ε απνζεθεπκέλε ελέξγεηα κεηαδίδεηαη ζην ρψξν. 

[ 36 ] 

 

 

ΠΑΡΑΛΛΑΓΔ 

 

       Οη παξαιιαγέο ζηηο δηαηάμεηο ηνπ άκεζνπ θέξδνπο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε ζέζε 

ηεο ζεξκηθήο κάδαο θαη ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ ειηαθνχ θσηφο, φηαλ εηζέξρεηαη 

ζην θηίξην.Υξεζηκνπνηψληαο έλα ηδάκη δηάρπζεο, ην ειηαθφ θσο δηαλέκεηαη ζε 

κεγαιχηεξε επηθάλεηα ζεξκηθήο κάδαο, φκσο ηέηνηεο δηαηάμεηο ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπνθζαικνχ γηα λα απνθεχγεηαη ε 

ζάκβσζε.Άιιεο παξαιιαγέο είλαη ν θεγγίηεο, ην άλνηγκα ζηε ζηέγε θαη ην 

ζεξκνθήπην κε άκεζν θέξδνο.Ο θεγγίηεο επηηξέπεη ηελ είζνδν ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο βαζχηεξα κέζα ζην θηίξην θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα αθφκε θαη ζε 

βφξεηνπο ρψξνπο λα αμηνπνηήζνπλ ην άκεζν ειηαθφ θέξδνο. Σν ά λνηγκα ζηε ζηέγε 

ιεηηνπξγεί θαιχηεξα ζε πεξηνρέο θνληά ζηνλ ηζεκεξηλφ, φπνπ ν ήιηνο είλαη ςειφηεξα 

ην ρεηκψλα, φκσο είλαη δχζθνιε ε ζθίαζή ηνπ ην θαινθαίξη. [ 39 ] 
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      Δηθόλα 3.30   Άκεζν θέξδνο κε δηάρπζε [ 36 ] 
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Γηαηάμεηο Έκκεζνπ Κέξδνπο 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.30   Σνίρνο κάδαο [ 37 ] 

 

   

      ηηο δηαηάμεηο έκκεζνπ θέξδνπο, ε ζπιινγή, ζπζζψξεπζε θαη δηαλνκή ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο γίλνληαη ζε έλα κέξνο ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ θηηξίνπ πνπ 

πεξηθιείεη ηνπο ρψξνπο δηαβίσζεο. Ζ ζεξκηθή κάδα είλαη έλαο λφηηνο ηνίρνο κε ηδάκη 

ζηελ εμσηεξηθή ηνπ επηθά λεηα ηνπνζεηεκέλν έηζη ψζηε λα δεκηνπξγείηαη ην 

θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ αλάκεζά ηνπο, δειαδή λα εηζέξρεηαη ε ειηαθή 

αθηηλνβνιία θαη λα εκπνδίδεηαη λα εμέιζεη ε ζεξκηθή αθηηλνβνιία. Παξαιιαγέο 

δηαηάμεσλ έκκεζνπ θέξδνπο είλαη ν ηνίρνο κάδαο θαη ηνίρνο Trombe, o ηνίρνο λεξνχ 

θαη ε ειηαθή ζηέγε. 
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 Σνίρνο ζεξκηθήο απνζήθεπζεο 

 

 

Δίλαη έλαο ζπλδπαζκφο ηνίρνπ λφηηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη κηαο εμσηεξηθήο 

δηάθαλεο επηθάλεηαο (ζπλήζσο γπαιί) ζηε εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηνίρνπ ζε απφζηαζε 

ζπλήζσο 10cm.Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ πξέπεη λα είλαη ζθνπξφρξσκε ψζηε 

λα κεγηζηνπνηεί ηελ απνξξφθεζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Ο ηνίρνο 

θαηαζθεπάδεηαη απφ πιηθά κεγάιεο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο γηα λα δηαζθαιίδεη ρξνληθή 

πζηέξεζε ηνπιάρηζηνλ 6h ψζηε ε εζσηεξηθή ηνπ επηθάλεηα λα έρεη ηε κέγηζηε 

ζεξκνθξαζία ζηελ αξρή ηεο λχρηαο.[34] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.31. πλδπαζκφο ηνίρνπ λφηηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη κηαο εμσηεξηθήο 

δηάθαλεο επηθάλεηαο (ζπλήζσο γπαιί) ζηε εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηνίρνπ ζε απφζηαζε 

ζπλήζσο 10cm.[ 33 ] 
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Σνίρνο Μάδαο - Σνίρνο Σrombe Michel 
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  Ο ηνίρνο κάδαο είλαη έλαο Νφηηνο ηνίρνο θηηζκέλνο ή απφ ζθπξφδεκα πνπ πεξηθιείεη 

ηνπο ρψξνπο δηαβίσζεο. ε απηφλ πξνζπίπηεη ε ειηαθή αθηηλνβνιία θαη γίλεηαη ε 

ζπιινγή, ζπζζψξεπζε θαη δηαλνκή ηεο ζεξκφηεηαο ζην ρψξν δηαβίσζεο. Ο ηνίρνο 

Trombe είλαη κία παξαιιαγή ηνπ ηνίρνπ κάδαο θαη έρεη νπέο αεξηζκνχ ζην επάλσ θαη 

θάησ κέξνο πνπ επηηξέπνπλ ζηνλ αέξα λα θπθινθνξεί ζην ρψξν πνπ ζεξκαίλεηαη.Οη 

ηνίρνη απηνί, έρνπλ ηδάκη ζηελ εμσηεξηθή ηνπο επηθά λεηα ην νπνίν επηηξέπεη ηελ 

είζνδν ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο αιιά εκπνδίδεη ηελ έμνδν ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο 

πξνο ην πεξηβάιινλ, δεκηνπξγ ψληαο ην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Σα πιηθά 

θαηαζθεπήο ηνπο είλαη ην ζθπξφδεκα, ε πέηξα, ηα ηνχβια θαη νη ηζηκεληφιηζνη, ελψ 

λέα πιηθά φπσο δηαθαλήο κφλσζε είλαη ηδηαίηεξα θαηάιιεια γηα ηηο εθαξκνγέο ηνπ 

ηνίρνπ Trombe. Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία πέθηεη ζηνλ ηνίρν κάδαο, απνξξνθάηαη θαη ν 

ηνίρνο κεηαδίδεη ηελ ζεξκφηεηα απηή ζην δσκάηην πίζσ απφ απηφλ. Ο Σνίρνο Trombe 

επηπιένλ επηηξέπεη ηε δηαλνκή ηεο ζεξκφηεηαο κε θπζηθή θπθινθνξία. Ζ ιεηηνπξγία 

ηνπ βαζίδεηαη ζην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνζηθσληζκνχ θαη πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ 

θπθινθνξία ηνπ αέξα ζην ρψξν αλάκεζα ζην γπαιί θαη ηνλ ηνίρν, ιφγσ ηεο δηαθνξάο 

ζεξκνθξαζίαο πνπ πξνθχπηεη.Αλνίγκαηα ζηελ θνξπθή θαη ηε βάζε ηεο κάδαο ηνπ 

επηηξέπφπλ ηελ θπθινθνξία απηή. Ο ςπρξφο αέξαο ηνπ δσκαηίνπ εηζέξρεηαη ζηελ 

θάησ ζπξίδα, ζεξκαίλεηαη, αλέξρεηαη θαη επηζηξέθεη ζην ρψξν δηαβίσζεο ζεξκφο απφ 

ηελ ά λσ ζπξίδα. Οη ζπξίδεο απηέο ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη κε θξαγέο γηα λα κε 

ζπκβαίλεη αληίζηξνθε θπθινθνξία ηε λχθηα θαη ςχρεηαη ν ρψξνο.ηνπο ηνίρνπο 

απηνχο κπνξνχλ επίζεο λα ηνπνζεηεζνχλ παξάζπξα γηα θσο θαη ζέα. 
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ΔΛΔΓΥΟΙ 

 

 

    Σν Υεηκώλα ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε άζθνπε απψιεηα ζεξκφηεηαο ηε λχρηα ή 

ηηο ζπλλεθηαζκέλεο εκέξεο κε ηε ρξήζε εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο. Παξάιιεια έλαο 

βειηησκέλνο ζπληειεζηήο κφλσζεο ηνπ παινζηαζίνπ θαη εθαξκνγή επηιεθηηθήο 

βαθήο ζηελ επηθάλεηα ηεο ηνηρνπνηίαο κε πςειφ δείθηε απνξξνθεηηθφηεηαο θαη 

κηθξφ δείθηε εθπνκπήο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ειαηηψλνπλ ηηο πηζα λέο απψιεηεο. 

Οη ζπξίδεο ηνπ ηνίρνπ Trombeζα πξέπεη λα αλνίγνπλ ηελ εκέξα γηα είζνδν ηνπ 

ζεξκνχ αέξα θαη λα θιείλνπλ ηε λχθηα γηα λα εκπνδίδεηαη ε αληίζηξνθε ιεηηνπξγία 

 

     Σν Καινθαίξη ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε αλεπηζχκεηε ζέξκα λζε ηεο κάδαο 

ζπζζψξεπζεο κε ρξήζε πξνζηεγαζκάησλ, ηε ρξήζε εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο θαη 

αεξηζκφ ηνπ ελδηάκεζνπ ρψξνπ. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ηνίρνπ Trombe ζα πξέπεη λα α 

ληηζηξέθεηαη. Ζ πάλσ ζπξίδα ζα πξέπεη λα θιείλεη θαη ην πάλσ κέξνο ηνπ 

παινζηαζίνπ λα αλνίγεη ψζηε λα απνκαθξχλεηαη νδεζηφο αέξαο πξνο ηα έμσ. 

 

Μία παξαιιαγή ηνπ ηνίρνπ Trombe είλαη ν απνκνλσκέλνο ηνίρνο ζπζζψξεπζεο πνπ 

είλαη κνλσκέλνο φκσο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο εκπνδίδνληαο έηζη ηε 

κεηάδνζεο ζεξκφηεηαο κε ζπλαγ σγή θαη αθηηλνβνιία θαη επηηξέπνληαο κφλν ηε 

κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο γίλεηαη κε κεηαθνξά. 

 

 

 
 

 

Δηθόλα 3.32  Απνκνλσκέλνο ηνίρνο ζπζζψξεπζεο [ 37 ] 
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ΠΛΔΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ 

 

Ο ηξφπνο θαηαζθεπήο ηνπ ηνίρνπ κάδαο/Trombe είλαη απιφο θαη ε απφδνζή ηνπ ζεκα 

ληηθή. Οη δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην ρψξν δηαβίσζεο είλαη ρακειφηεξεο απφ 

απηέο ησλ ζπζηεκάησλ άκεζνπ θέξδνπο, ελψ ε ζέξκα λζε ηε λχρηα είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε, ιφγσ 

ηεο ρξνληθήο πζηέξεζεο ηεο κεηάδνζεο ηεο ζεξκφηεηαο πνπ είλαη αλάινγε κε ην 

πάρνο ηνπ 

ηνίρνπ. Έηζη ν ηνίρνο κάδαο/Trombe είλαη ηδαληθφο γηα ππλνδσκάηηα φπνπ α 

λαδεηνχκε ζέξκα λζεηε λχθηα. 

Ο ηνίρνο Trombe κπνξεί ηαπηφρξνλα λα ζεξκάλεη κέζσ ησλ ζπξίδσλ ην ρψξν 

δηαβίσζεο ηηο πξσηλέο ψξεο αιιά θαη λα απνζεθεχζεη ζηε κάδα ηνπ ηε ζεξκφηεηα γηα 

λα ηελ απνδψζεη αξγφηεξα κε ρξνληθή πζηέξεζε 

 

ΜΔΙΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ 

 

Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ Trombe είλαη ζεξκή ιφγσ ηεο βξαδείαο 

ζπλαγσγήο ηεο ελέξγεηαο κέζα απφ ηνλ ηνίρν θαη ράλεηαη ζεκα ληηθή απψιεηα πξνο 

ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Ζ θαηαζθεπή ηνπ ηνίρνπ έρεη κεγάιν θφζηνο θαη ειαηηψλεη 

ηελ επηθά λεηα ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο θαζψο απαηηνχληαη δχν ηνίρνη, ν έλαο απφ ηδάκη 

θαη ν άιινο κάδαο. 

Λφγσ ηεο ζεξκηθήο αδξά λεηαο ηνπ ηνίρνπ, νη ζεξκνθξαζηαθέο θνξπθέο εκθα λίδνληαη 

ηε λχθηα, θη έηζη ν ηνίρνο κάδαο/Trombe δελ πξνζθέξεηαη γηα ρψξνπο πνπ δε 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηε λχθηα. 

Δπίζεο κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ ζπλζήθεο ππεξζέξκα λζεο φηα λ δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη ζπξίδεο ζσζηά. Ζ επηινγή ελφο ηνίρνπ κάδαο/trombe ζεκαίλεη 

ηαπηφρξνλα ζπζία ηεο ζεάο θαη ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, θαη αεξηζκνχ απφ ηελ πιεπξά 

πνπ ζα ηνπνζεηεζεί ν ηνίρνο. Δπηπιένλ, ν θαζαξηζκφο ησλ ηδακηψλ είλαη δχζθνινο εά 

λ ν ηνίρνο βξίζθεηαη ζε φξνθν. 
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ΣνίρνοΝεξνύ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

     Ο ηνίρνο λεξνχ είλαη έλαο ηνίρνο ζπζζψξεπζεο παξφκνηνο κε ηνλ ηνίρν 

κάδαο/Trombe κε ηε δηαθνξά ην πεξηερφκελν ηνπ ηνίρνπ είλαη ην λεξφ.Σν λεξφ έρεη 

κεγαιχηεξε ζεξκνρσξεηηθφηεηα αλά κνλάδα φγθνπ απφ ην ηνχβιν ή ην ζθπξφδεκα 

ελψ ηα ξεχκαηα κεηαθνξάο κέζα ζην λεξφ ην αλαγθάδνπλ λα ιεηηνπξγήζεη σο κία 

ηζφζεξκε απνζήθε ζεξκφηεηαο. Έηζη είλαη πην απνηειεζκαηηθφ απφ ηνίρν κάδαο θαη 

Trombe. Απαηηεί κεγάιε επηθάλεηα ηδακηνχ ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηεο απνζήθεο 

λεξνχ κε Νφηην πξνζα λαηνιηζκφ. 

   

    Ζ επηινγή ηνπ ηχπνπ ηνπ δνρείνπ επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα απνζήθεπζεο θαη ηελ 

ηαρχηεηα δηαλνκήο ηεο ζεξκφηεηαο θαη ε επηινγή ηνπ πιηθνχ θαη ηεο κνξθήο ηνπ 

δνρείνπ είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε ιεηηνπξγηθή απφδνζε θαη ηελ 

νηθνλνκηθή θαηαζθεπή ηνπο ηνίρνπ. 

 

    Ζ απνζήθεπζε ηνπ λεξνχ γίλεηαη ζε δνρεία απφ κέηαιιν ή γπάιηλνπο ζσιήλεο, ζε 

δνρεία ή βαξέιηα θαη ζε ηνίρνπο απφ ζθπξφδεκα. Ο ηνίρνο λεξνχ έρεη πξνβιήκαηα 

ζηεγαλφηεηαο θαη έηζη κία ιχζε ζην πξφβιεκα απηφ είλαη αληί γηα λεξφ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ πιηθά αιιαγήο θάζεο. Όκσο φζν απηά βξίζθνληαη ζηελ πγξή ηνπο 

κνξθή ην πξφβιεκα ζηεγαλφηεηαο παξακέλεη. 

 

 

 

 



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

                                                              Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

ελίδα 140                                                                                   και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό 

σεδιαζμό 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

ελίδα 141 
 

 

 

ΠΛΔΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ 

 

 

 

        Ζ δηαλνκή ηεο ζεξκφηεηαο είλαη άκεζε ιφγσ ηεο ηζνζεξκηθήο θχζεο ηνπ λεξνχ 

ζε αληίζεζε κε ηε κεγάιε ρξνληθή απφθιηζε ηνπ ηνίρνπ κάδαο θαη Trombe. Λφγσ ηεο 

ηζνζεξκηθήο θχζεο ηεο απνζήθεο ζεξκφηεηαο ε ζεξκνθξαζία ηεο εμσηεξηθήο 

επηθάλεηαο είλαη ειαηησκέλε θαη ράλεηαη ιηγφηεξε ελέξγεηα ζηελ αηκφζθαηξα ηε 

λχρηα Οη δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην ρψξν δηαβίσζεο είλαη ρακειφηεξεο απφ 

απηέο ησλ ζπζηεκάησλ άκεζνπ θέξδνπο ή ησλ ηνίρσλ κάδαο/Trombe θαη ε απνζήθε 

παξακέλεη ζεξκή θαη ζεξκαίλεη ην ρψξν δηαβίσζεο αθφκε θαη αξγά ην βξάδπ. 

 

  

ΜΔΙΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ 

   

    

     Σν βαζηθφηεξν κεηνλέθηεκα ζηνλ ηνίρν λεξνχ είλαη ε ζηεγαλφηεηά ηνπ. Μία ιχζε 

είλαη ε ρξήζε πιηθψλ αιιαγήο θάζεο αληί γηα λεξφ φπσο ε παξαθίλε κέζα ζε 

θπςέιεο ζε θαηάιιειεο δηαηάμεηο. Σα πξνβιήκαηα ζηεγαλφηεηαο φκσο, ηηο ψξεο πνπ 

βξίζθεηαη ζε πγξή κνξθή παξακέλνπλ. 
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Ηιηαθή ηέγε 
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     ε γεσγξαθηθά πιάηε απφ ηνλ 35ν παξάιιειν έσο ηνλ ηζεκεξηλφ, ε ηξνρηά ηνπ 

ήιηνπ είλαη ηέηνηα πνπ ν ήιηνο είλαη ςειά ην ρεηκψλα θαη έηζη νη θαηαθφξπθνη 

ζπιιέθηεο δελ ιεηηνπξγνχλ. Δθεί είλαη απνδνηηθφηεξεο νη νξηδφληηεο δηαηάμεηο γηα ηε 

ζπιινγή ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο. Υξεζηκνπνηνχληαη πιαζηηθά δνρεία PVC κε λεξφ, 

ηνπνζεηεκέλα ζε καχξε ζηέγε γηα ζεξκνζπζζσξεπηηθή κάδα. Απφ πάλσ ππάξρνπλ 

θηλεηά ζεξκνκνλσηηθά ζηνηρεία πνπ είλαη αλνηθηά ηηο ρεηκεξηλέο εκέξεο. Σηο 

ρεηκεξηλέο λχθηεο θιείλεη ε κφλσζε θαη ε απνζεθεπκέλε ζεξκφηεηα αθηηλνβνιείηαη 

απφ ηελ νξνθή ζην ρψξν. Σηο θαινθαηξηλέο λχθηεο αλνίγεη ε κφλσζε θαη ε ζεξκφηεηα 

αθηηλνβνιείηαη ζην πεξηβάιινλ Μία παξαιιαγή γηα ζεξκά θιίκαηα είλαη ε ρξήζε 

ιακαξίλαο αληί γηα ηελ πιάθα νπφηε έρνπκε θαη άκεζε κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο ζην 

ρψξν ηηο ρεηκεξηλέο εκέξεο θαη γξήγνξε απνθφξηηζε ηεο ζεξκφηεηαο ηηο ζεξηλέο 

λχθηεο, απνθεχγνληαο ηε ρξνληθή πζηέξεζε πνπ παξέρεη ε πιάθα ηνπ κπεηφλ. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

     Μία παξαιιαγή γηα πνιχ ςπρξά θιίκαηα είλαη ε ρξήζε θεγγίηεγηα ηελ είζνδν ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ψζηε λα απνθεχγεηαη ε απψιεηα ζεξκφηεηαο απφ ηελ 

εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο ζηέγεο θαη ε πηζαλφηεηα παγνπνίεζεο ηνπ λεξνχ. 
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Γηαηάμεηο Απνκνλσκέλνπ θέξδνπο 

 

 

    ηηο δηαηάμεηο απνκνλσκέλνπ θέξδνπο, ε ειηαθή ζπιινγή είλαη ζεξκηθά 

απνκαθξπζκέλε απφ ηνπο ρψξνποδηαβίσζεο ηνπ θηηξίνπ. Ζ κεηαθνξά ελέξγεηαο απφ 

ην ζπιιέθηε ζην ρψξν δηαβίσζεο γίλεηαη κε κεηαθνξά ή αθηηλνβνιία. Οαέξαο 

ζεξκαίλεηαη ζην ζπιιέθηε, γίλεηαη ειαθξχηεξνο θαη εηζέξρεηαη ζην ρψξν θαηνηθίαο 

ελψ ν ςπρξφο εηζέξρεηαη ζην ρψξν ζέξκαλζεο απφ ην θάησ κέξνο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.33. Ζιηαθό ζύζηεκα απνκνλσκέλνπ ειηαθνύ νθέινπο. [ 35 ] 

 

 

 

Ηιηαθόο Υώξνο – Θεξκνθήπην 
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     Ο ειηαθφο ρψξνο είλαη έλαο θιεηζηφο ρψξνο κε παινζηάζην θαηεκθα λίδεηαη κε ηε 

κνξθή ζεξκνθεπίνπ, ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ.Αλάινγα κε ην θιίκα θαη ηνλ 

ηξφπν ρξήζεο ηνπ ρσξίδεηαη απφ ηνθπξίσο θηίξην κε έλα ηνίρν ζεξκηθήο 

ζπζζψξεπζεο ή ρξεζηκνπνηείηαη άιιν κέζναπνζήθεπζεο πνπ βξίζθεηαη κέζα ζηνλ 

ειηαθφ ρψξν (π.ρ δνρεία κε λεξφ), γηαλα ζηαζεξνπνηείηαη ε ζεξκνθξαζία ζηνλ ειηαθφ 

ρψξν θαη ζην θηίξην.ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ν ειηαθφο ρψξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελπξνζέξκα λζε ηνπ αέξα αεξηζκνχ ηνπ θηηξίνπ. Ζ αξρή ηνπ είλαη ίδηα κε ηνπηνίρνπ 

Trombe κε απμεκέλε φκσο επηθά λεηα παινζηαζίνπ θαη ηνίρνπ. 

 

 

 
 

 

 

 

ΑΠΑΙΣΗΔΙ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΛΑΓΔ 

 

Ο ειηαθφο ρψξνο κπνξεί λα δξα σο ρψξνο άκεζνπ θέξδνπο, ρσξίο ν ίδηνο λα 

ζεξκαίλεηαη. Ζ ζεξκηθή κάδα είλαη ζηνλ ηνίρν ε ην πάησκα θαη κία θηλεηή κφλσζε 

παξεκβάιεη κεηαμχ ειηαθνχ ρψξνπ θαη ρψξνπ δηαβίσζεο. Δλαιιαθηηθά ν ειηαθφο 

ρψξνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ζπιιέθηεο θαη ν αέξαο ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο 

εηζέξρεηαη ζην ρψξν ηνπ, ζεξκαίλεηαη θαη επηζηξέθεη ζην ρψξν δηαβίσζεο, ελψ 

ςπρξφο αέξαο απφ ην ρψξν δηαβίσζεο, επηζηξέθεη ζην ζεξκνθήπην γηα 

επαλαζέξκαλζε. 

 

Σα ζεξκνθήπηα έρνπλ πνηθηιία γεσκεηξηθψλ κνξθψλ, απφ απιέο Νφηηεο πξνζζήθεο 

κέρξη εγθαηαζηάζεηο πνπ θαιχπηνπλ φιε ηελ Νφηηα πιεπξά γηα χςνο απφ έλα κέρξη 

πεξηζζφηεξνπο νξφθνπο. Σα θαηαθφξπθα παινζηάζηα, έλαληη ησλ θεθιηκέλσλ, 

βνεζνχλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο αλάγθεο γηα ζθίαζε. 
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ΔΛΔΓΥΟΙ 

 

Σν θαινθαίξη ζα πξέπεη λαπαξέρεηαη ζθίαζε γηα λα πξνθπιάζζεη νρψξνο απφ ηελ 

ππεξζέξκα λζε θαη λαρξεζηκνπνηνχληαη ζπξίδεο αεξηζκνχ γηαέιεγρν ηεο ππεξζέξκα 

λζεο. Ζ θηλεηήκφλσζε πξνθπιάζζεη απφ απψιεηεοζεξκφηεηαο ηηο ρεηκεξηλέο λχθηεο 

ε ηηοεκέξεο κε ζπλλεθηά. 

 

 

ΠΛΔΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ 

 

Σν ζεξκνθήπην, βειηηψλεη ην εζσηεξηθφ θιίκα ηεο θαηνηθίαο θαη κεηψλεηηηο απψιεηεο 

ηνπ πεξηβιήκαηνο. Οη δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην ρψξνδηαβίσζεο είλαη 

ρακειφηεξεο απφ απηέο ησλ ζπζηεκάησλ άκεζνπ θέξδνπο. Δάλελζσκαηψλεηαη ζην 

θηίξην ψζηε λα πεξηθιείεηαη κε ηνίρνπο, ε απφδνζή ηνπ είλαηαθφκε κεγαιχηεξε γηαηί 

κεηψλνληαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο θαη ηαπηφρξνλακεηαθέξεηαη ζεξκφηεηα απφ ηνπο 

πιατλνχο ηνίρνπο πξνο ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν 

Ο Ζιηαθφο ρψξνο εμππεξεηεί θαη κε ελεξγεηαθνχο ζθνπνχο φπσο εεπέθηαζε ηνπ 

ρψξνπ δηαβίσζεο ή ε ρξήζε ηνπ σο ζεξκνθήπην θπηψλ.Πξνζαξκφδεηαη εχθνια ζε 

πθηζηάκελα θηίξηα θαζψο κπνξεί απιά λα πξνζαξηεζείθαη ζπλδπάδεηαη εχθνια κε 

άιια παζεηηθά ζπζηήκαηα.Ζ απφδνζή ηνπ είλαη κεγάιε, φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζσζηά 

θαηαπνηειεί έλα ελδηαθέξνλ αξρηηεθηνληθφ ζηνηρείν, ηφζν σο πξνο ηελ 

θάιπςειεηηνπξγηθψλ αλαγθψλ, φζν θαη πξνο ηελ αηζζεηηθή ηνπ. 

 

ΜΔΙΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ 

 

Οη ζεξκνθξαζίεο ζην ζεξκνθήπην πνηθίινπλ ζεκα ληηθά, θαη έηζη δελείλαη θαηάιιειν 

γηα θαηνίθεζε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα εηθνζηηεηξαψξνπ. Σνκεγαιχηεξν κεηνλέθηεκα 

ηνπ ζεξκνθεπίνπ είλαη ηα πξνβιήκαηα ππεξζέξκαλζεο ηνθαινθαίξη αλ δε 

ιακβάλνληαη ηα ζσζηά κέηξα πξνζηαζίαο. Έηζη δε κπνξεί λαρξεζηκνπνηεζεί σο 

επέθηαζε ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο.Δάλ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζε Νφηηα Δπξσπατθά θιίκαηα, ζα πξέπεη λα κπνξεί λαζθηάδεηαη πιήξσο, θαη λα 

αλνίγεη ηε λχθηα γηα αληηζηξνθή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, θαηαθφκε θαιχηεξα λα 

απνκαθξχλεηαη ηειείσο. ε αληίζεηε πεξίπησζε ππάξρνπλπξνβιήκαηα απνκφλσζεο 

ηνπ ην θαινθαίξη.Ζ απνζήθεπζε ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο ζην ρψξν δηαβίσζεο 

είλαηδχζθνιε θαζψο απηή παξέρεηαη σο ζεξκφο αέξαο ζε ζρέζε κε ηελ άκεζε 

ειηαθήΑθηηλνβνιίαΣε λχρηα είλαη πηζα λή είλαη ε ζπκπχθ λσζε πδξαηκψλ ζηελ 

εζσηεξηθήεπηθάλεηα ηεο ςπρξήο γπάιηλεο ζηέγεο ηνπ ζεξκνθεπίνπ. 
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πζηήκαηα ζεξκνζηθσληζκνύ 

 

Σα ζπζηήκαηα απηά απνηεινχληαη απφ κία καχξεαπνξξνθεηηθή επηθάλεηα 

θαιπκκέλε κε γπάιηλν ή πιαζηηθφ παινπίλαθαπνπ ηνπνζεηείηαη ζηε λφηηα πιεπξά 

ηνπ θηηξίνπ, ζε ρακειφηεξε ζηάζκεζην νηθφπεδν. Ζ ζεξκφηεηα κεηαδίδεηαη ζην 

θηίξην απνθιεηζηηθά κεκεηαθνξά.Ο Αέξαο ζεξκαίλεηαη αλεβαίλεη θαη εηζέξρεηαη ζηνλ 

εζσηεξηθφρψξν κέζσ αλνηγκάησλ. Απηφ πξνθαιεί αλαξξφθεζε ςπρξνχ αέξα 

ννπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ ζεξκαίλεηαη.Γηα ηελ απνζήθεπζε ηεο ζεξκφηεηαο κπνξνχλ 

λαρξεζηκνπνηεζνχλ ζθχξα, νπφηε θαη ην ζχζηεκα ιεηηνπξγεί θαη ηε 

λχθηααπνδίδνληαο ηελ απνζεθεπκέλε ζεξκφηεηα.Γηα απνθπγή ππεξζέξκαλζεο 

θιείλνληαη ηα αλνίγκαηα θαη εεπηπιένλ ζεξκηθή ελέξγεηα νδεγείηαη ζηελ απνζήθε 

ζθχξσλ. 
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     Μία άιιε δηάηαμε απνκνλσκέλνπθέξδνπο  είλαη ην Barra-Constantini. Ζεμσηεξηθή 

ηνπ φςε είλαη ίδηα κε ελφο ηνίρνπ κάδαο-Trombe κε ηε δηαθνξά φηη ν ζεξκφο αέξαο 

θπθινθνξεί ζε αγσγνχο κέζα ζηελ πιάθα ζεξκαίλνληάο ηελ. 
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 3.2. πκπεξάζκαηα 
 

 

     Ζ ρξήζε ησλ παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ αμηνπνηείηαη θπξίσο γηα ελεξγεηαθά 

νθέιε θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, ελψ γηα ην θαινθαίξη ρξεζηκνπνηνχληαη απιέο 

ηερληθέο δξνζηζκνχ φπσο ειηνπξνζηαζία θαη θπζηθφο αεξηζκφο. 

     

    Απφ ηελ κειέηε εθαξκνγψλ ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ, βιέπνπκε φηη ε 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παζεηηθά ειηαθά 

ζπζηήκαηα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη πξέπεη λα ζπλδπαζηνχλ 

κε αληίζηξνθεο κεζφδνπο ειηνπξνζηαζίαο θαη ζθίαζεο ψζηε λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηα 

ειηαθά θέξδε ην θαινθαίξη. 

 

   Πην ζπγθεθξηκέλα εθηφο απφ ηελ πνιχ ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά ηνπ άκεζνπ ειηαθνχ 

θέξδνπο, ηα ζπζηήκαηα έκκεζνπ θέξδνπο ζπλεηζθέξνπλ ζην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην : 

 

• Ζιηαθνί ρψξνη – Θεξκνθήπηα έσο 60 % 

• Θεξκηθνί ηνίρνη 20 – 35 % 

 

   Φπζηθά, ε εθαξκνγή ελφο ε πεξηζζνηέξσλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ ζε έλα θηίξην 

δελ ζεκαίλεη φηη ην θηίξην γίλεηαη απηνκάησο βηνθιηκαηηθφ. Ο ζηφρνο ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ είλαη λα πξνζθέξεη έλα ζεξκηθά άλεην θαη πγηεηλφ 

εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ, κεηψλνληαο ζην ειάρηζην ηελ επίδξαζε ηνπο ζην πεξηβάιινλ, 

πξνζηαηεχνληαο ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ θαη βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο. Έλαο 

ηξφπνο επίηεπμεο απηψλ ησλ ζηφρσλ είλαη ηα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα, ηα νπνία 

εθκεηαιιεχνληαη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία γηα ηε ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ, αιιά εμίζνπ 

ζεκαληηθφο είλαη ν νηθνινγηθφο ηξφπνο δφκεζεο κε ηε πξνζερηηθή επηινγή πιηθψλ 

θαη ν νξζφο ζρεδηαζκφο πνπ ζπλεηζθέξεη ηα κέγηζηα ζηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο. 
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4. Έξεπλα ηεο κνξθνινγηθήο θαηάηαμεο ηεο πξόζνςεο ησλ θαηνηθηώλ 

ηεο πόιεο ησλ Βξπμειιώλ. 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έθζεζε έρεη σο αληηθείκελν ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπληζησζψλ 

πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ πξφζνςε ησλ θαηνηθηψλ ησλ Βξπμειιψλ, κέζα απφ ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε δεηγκαηνιεπηηθήο έξεπλαο κε ρξήζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ ινγηζκηθνχ ηεο 

GOOLE MAP.  

  

          Ο ζηφρνο γηα ηνλ νπνίνλ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα είλαη λα αλαδείμνπκε ηελ 

<<ηππηθή πξόζνςε>> ησλ θαηνηθηψλ ησλ Βξπμειιψλ, ψζηε ζπκπεξαζκαηηθά λα γίλεη 

κηα ζχγθξηζε κε ηελ αληίζηνηρε ησλ Αζελψλ. Ζ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κέζα απφ  ηα εμήο βήκαηα: 

 

1. Σε ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ ηελ νκάδα εξγαζίαο κε ρξήζε ηεο 

ηξηζδηάζηαηεο απεηθφλεζεο ηεο πφιεο πνπ πξνζθέξεη ην ινγηζκηθφ  θαζψο 

επίζεο θαη ηελ ζχληαμε θαη ζπκπιήξσζε ελφο πίλαθα θαηαγξαθήο ( exel) 

φπνπ θαηαγξάθνληαη νη  βαζηθέο ζπληζηψζεο ηεο πξφζνςεο ηνπ θηηξίνπ.  

2. Σελ αλάιπζε θαη ηελ πνζνηηθνπνίεζε ησλ βαζηθψλ ζπληζησζψλ πνπ 

ζπγθξνηνχλ ηελ πξφζνςε. 

 

          Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ζχλνιν ηεο πφιεο ησλ Βξπμειιψλ 

(θέληξν θαη πεξηθέξεηα), κε ζηφρν ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε αληηπξνζψπεπζε ηεο 

πεξηνρήο. Σν δείγκα πνπ κειεηήζεθε αθνξά 500 πξνζφςεηο θηηξίσλ ,αξηζκφο πνπ  

θξίζεθε σο αληηπξνζσπεπηηθφο γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο.   

 

4.1 Οξγάλσζε ηεο έξεπλαο – Μεζνδνινγία θαηαγξαθήο 

4.1.1 Πξνβιήκαηα θαη Δίδε Δξεπλώλ 

 
Α. Δίδε πξνβιεκάησλ 

 

Σα θχξηα είδε ησλ πξνβιεκάησλ, ηα νπνία ελδηαθέξνπλ ηνλ άλζξσπν θαη κπνξεί 

λα απνηειέζνπλ αληηθείκελν έξεπλαο είλαη αλαξίζκεηα. Μεηαμχ απηψλ ζεκαληηθφηεξα 

ζεσξνχληαη απηά πνπ: 

1. κπνξνχλ λα απαληεζνχλ ρσξίο επηζηεκνληθέο κεζφδνπο, 

2. είλαη δχζθνιν λα απαληεζνχλ αθφκε θαη κε ηε ρξήζε επηζηεκνληθψλ κεζφδσλ, 

3. κπνξνχλ λα απαληεζνχλ κε ηε ρξήζε επηζηεκνληθψλ κεζφδσλ, ρσξίο απηφ θαη’ 

αλάγθελ λα ζεκαίλεη φηη νη ιχζεηο πνπ πξνθχπηνπλ είλαη ηθαλνπνηεηηθέο θαη 

νξηζηηθέο. 
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Καηά ζπλέπεηα, ελδηαθέξεη θαη’ αξρήλ λα εμεηαζηεί θαηά πφζν ην πξφβιεκα 

ρξεηάδεηαη, κπνξεί θαη πξέπεη λα απνηειέζεη αληηθείκελν επηζηεκνληθήο έξεπλαο. ηελ 

πεξίπησζε πνπ ε απάληεζε ζην βαζηθφ απηφ εξψηεκα είλαη θαηαθαηηθή, ζα πξέπεη λα 

ππνινγηζηνχλ, έζησ θαη θαηά πξνζέγγηζε, νη απαηηήζεηο ηνπ ζε ρξφλν, ζε θφζηνο, θαζψο 

θαη ζε εμεηδηθεπκέλε γλψζε. 

 

Β. Δίδε εξεπλώλ 

 

Αλάινγα κε ην ζθνπφ πνπ επηδηψθεηαη, κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ηηο 

επηζηεκνληθέο έξεπλεο ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο, ηηο δηεξεπλεηηθέο, ηηο πεξηγξαθηθέο 

θαη ηηο πεηξακαηηθέο. 

 

 

Πίλαθαο 1.1 : Δίδε Δξεπλψλ 

 

 

 

Β.Ι ) Γηεξεπλεηηθέο έξεπλεο 

 

Οη δηεξεπλεηηθέο έξεπλεο απνβιέπνπλ ζηε δηαηχπσζε ελφο πξνβιήκαηνο κε ζθνπφ 

ηελ εμέηαζε ή δηαηχπσζε ππνζέζεσλ, ηελ ηεξάξρεζε πξνηεξαηνηήησλ θαη ηελ αλάιπζε 

απνθαιππηηθψλ θαηαζηάζεσλ. Οη δηεξεπλεηηθέο έξεπλεο έρνπλ ζαλ θχξην ζθνπφ ηελ 

αλαθάιπςε θαη ηελ θαηλνηνκία, γη’ απηφ θαη βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο απνηειεί ε 

επειημία. εκαληηθή ζπκβνιή γηα ηελ επηηπρία ησλ εξεπλψλ απηψλ ζεσξείηαη: 

 

 ε εκπεηξία θαη 

 

 ε ζπκκεηνρή εκπεηξνγλσκφλσλ.  

  

 
 
 
 

ΓΙΔΡΔΤΝΗΣΙΚΔ ΔΡΔΤΝΔ 

═› έκθαζε ζηελ αλαθάιπςε ═› απαηηνύλ εκπεηξία 

═› ραξαθηεξηζηηθό ηνπο ε επειημία ═› εκπεηξνγλώκνλεο 

ΠΔΡΙΓΡΑΦΙΚΔ ΔΡΔΤΝΔ 

═› είλαη πεξηζζόηεξν νξγαλσκέλεο, πξνδηαγξακκέλεο θαη ζρεδηαζκέλεο 

═› απαηηείηαη πξνζνρή γηα ηπρόλ κεξνιεςία. 

ΠΔΙΡΑΜΑΣΙΚΔ ΔΡΔΤΝΔ 

═› ζηεξίδνληαη ζην πείξακα 

═› απαηηνύλ επειημία θαη εκπεηξία 
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Β.2 ) Πεξηγξαθηθέο έξεπλεο 

 

Οη πεξηγξαθηθέο έξεπλεο έρνπλ σο ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ εθηίκεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ κηαο δεδνκέλεο θαηάζηαζεο. Γηα ηελ επηηπρία ησλ εξεπλψλ απηψλ 

απαηηείηαη: 

 

 πξνζνρή γηα ηπρφλ κεξνιεςία. 

 λα είλαη πεξηζζφηεξν νξγαλσκέλεο, πξνδηαγξακκέλεο θαη ζρεδηαζκέλεο 

  

 

Β.3 ) Πεηξακαηηθέο έξεπλεο 

 

Οη πεηξακαηηθέο έξεπλεο απνζθνπνχλ  ζηνλ έιεγρν ηεο νξζφηεηαο ησλ 

ππνζέζεσλ. Γειαδή, κε ηηο έξεπλεο απηέο ειέγρεηαη αλ κεηαμχ δχν κεηαβιεηψλ ππάξρεη 

ζπζηεκαηηθή ζρέζε, π.ρ. ειέγρεηαη αλ: 

 

 ε κηα κεηαβιεηή εκθαλίδεηαη πάληα κε θάπνηα άιιε, 

 νη κεηαβνιέο κηαο κεηαβιεηήο ζπλνδεχνληαη απφ κεηαβνιέο κηαο άιιεο. 

 

Οη πεηξακαηηθέο έξεπλεο ζηεξίδνληαη ζην πείξακα: θπζηθφ ή ηερληθφ, κέζσ ηνπ 

νπνίνπ ν εξεπλεηήο ειέγρεη ην παξαδεθηφ κηαο ππφζεζεο [19]. 

 

 

θνπφο ηεο δηθήο καο έξεπλαο είλαη λα πξνζδηνξίζνπκε ηα κνξθνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο <<ηππηθήο πξόζνςεο>> θαηνηθηψλ ησλ Βξπμειιψλ. Δπηδηψθνπκε ηα 

απνηειέζκαηα καο λα είλαη γεληθά θαη αλεμάξηεηα, άξα πξέπεη λα εμαζθαιίζνπκε ηελ 

ακεξνιεςία ηνπ δείγκαηνο καο. Απηφ ζα ην επηηχρνπκε κέζσ κηαο νξγαλσκέλεο θαη θαιά 

ζρεδηαζκέλεο πεξηγξαθηθήο έξεπλαο. Ζ νξγάλσζε ηεο έξεπλαο έγηλε κε ηελ ζπλεξγαζία 

δχν αηφκσλ θαη ηνπ επηβιέπνληα θαζεγεηή. ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη 

ρξεηάζηεθε θαη ε βνήζεηα ηεο καζεκαηηθήο επηζηήκεο γηα λα απνθαζίζνπκε κε πνηνλ 

ηξφπν ζα γίλεη ε δεηγκαηνιεςία. 
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4.1.2 Δπηινγή κεζόδνπ δεηγκαηνιεςίαο  

           Ζ καζεκαηηθή δεηγκαηνιεςία ζηεξίδεηαη ζηε ζεσξία ησλ πηζαλνηήησλ θαη ηε 

ζηαηηζηηθή. Καη ζηνπο δχν απηνχο θιάδνπο ησλ καζεκαηηθψλ ε έλλνηα ηνπ «ηπραίνπ» 

είλαη βαζηθή θαη απζηεξά νξηζκέλε. Δπεηδή, φπσο ζα δνχκε, ην αληηπξνζσπεπηηθφ 

ππνζχλνιν, ην δείγκα, δελ είλαη παξά έλα «ηπραίν ππνζχλνιν» ηνπ πιεζπζκνχ, πξέπεη 

λα δηεπθξηλίζνπκε πσο ην «ηπραίν» δε ζπκπίπηεη κ’ απηφ πνπ ζηε θαζεκεξηλή δσή ιέκε 

«ζηελ ηχρε». Μφλν νη πίλαθεο ηπραίσλ αξηζκψλ, αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ ζσζηά, εγγπψληαη 

ηελ «ηπραηφηεηα» ηεο επηινγήο γηαηί είλαη θηηαγκέλνη αθξηβψο ψζηε λ’ αληαπνθξίλνληαη 

ζην καζεκαηηθφ νξηζκφ ηνπ ηπραίνπ. Αληίζεηα δειαδή απ’ ην φηη ζα πεξίκελε θαλείο, ε 

επίηεπμε ηνπ ηπραίνπ απαηηεί ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο πνιχ ζπζηεκαηηθήο δηαδηθαζίαο. 

          Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη δεηγκαηνιεςίαο αιιά απνθαζίζηεθε λα αθνινπζεζεί ε 

δεηγκαηνιεςία θαηά ζηξώκαηα. Ζ αξρή ηεο θαηά ζηξψκαηα δεηγκαηνιεςίαο ζηεξίδεηαη 

ζηελ απιή ηδέα πσο αλ θαηαθέξνπκε λα δηαηξέζνπκε ηνλ πιεζπζκφ ζε νκάδεο 

(ζηξψκαηα) ζρεηηθά νκνηνγελή σο πξνο ην ππφ κειέηε ραξαθηεξηζηηθφ, ζα αξθεί έλα 

κηθξφ δείγκα απφ θάζε ζηξψκα γηα λα εθηηκήζνπκε ηελ ηηκή ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ. ηελ 

νξηαθή πεξίπησζε, αλ ε νκνηνγέλεηα θάζε ζηξψκαηνο ήηαλ απφιπηε, ζα αξθνχζε δείγκα 

κηαο κνλάδαο απφ θάζε ζηξψκα. ηε ζπλέρεηα νη εθηηκήζεηο απηέο ζπλδπάδνληαη γηα λα 

καο δψζνπλ ηελ εθηίκεζε γηα ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. ηηο πεξηπηψζεηο ηεο θαηά 

ζηξψκαηα δεηγκαηνιεςίαο ηα ραξαθηεξηζηηθά βάζεη ησλ νπνίσλ εμεηάδεηαη ε 

νκνηνγέλεηα ησλ ζηξσκάησλ κπνξεί λα είλαη:  

 ε γεσγξαθηθή ζέζε (πεξηθέξεηα)  

 ην είδνο ηνπ νηθηζκνχ (αζηηθφο, εκηαζηηθφο, αγξνηηθφο)  

 ην θχιν  

 νη ειηθηαθέο νκάδεο  

 ε θαηάζηαζε απαζρφιεζεο (εξγαδφκελνη ή άλεξγνη)  

θιπ., γεληθφηεξα δειαδή ζηνηρεία ηαπηφηεηαο απφ ηα νπνία αλακέλεηαη λα πξνθχπηνπλ 

νκνηνγελή ή δηαθνξεηηθά γλσξίζκαηα γηα θάζε ζηξψκα.  

          ηελ πεξίπησζε καο ην ραξαθηεξηζηηθφ βάζε ηνπ νπνίνπ εμεηάζηεθε ε 

νκνηνγέλεηα είλαη ε γεσγξαθηθή ζέζε. Απφ ηα παξαπάλσ, βγαίλεη εχθνια ην ζπκπέξαζκα 

πσο δελ ππάξρεη πεξίπησζε κία θαηά ζηξψκαηα δεηγκαηνιεςία λα δψζεη ιηγφηεξν 

αθξηβή απνηειέζκαηα απφ ηελ απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία. ηελ ρεηξφηεξε πεξίπησζε, 

αλ φια ηα ζηξψκαηα είλαη εμ’ ίζνπ αλνκνηνγελή κε ηνλ πιεζπζκφ σο πξνο ην 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ καο ελδηαθέξεη, νη εθηηκήζεηο ζα έρνπλ ηελ ίδηα αθξίβεηα κε ηελ 

απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία, γηα ην ίδην κέγεζνο δείγκαηνο [50] 
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4.1.3 Οξγάλσζε έξεπλαο 

          Παξαθάησ δίλεηαη αλαιπηηθά ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε απφ ηελ νκάδα 

εξγαζίαο γηα ηελ επηινγή θαη ηε θαηαγξαθή ηνπ δείγκαηνο :  

I. Αξρηθά απφ ην ζπλνιηθφ ράξηε ηεο ρψξαο (Goole Earth) θαη ηε 

βνήζεηα ησλ νξίσλ (borders),  νξηνζεηήζακε ην ράξηε ηεο 

πξσηεχνπζαο θαη ηνλ ρσξίζακε ζε 94 επηκέξνπο ράξηεο, θαζ’έλαο 

απφ ηνπο νπνίνπο αληηζηνηρεί ζε εκβαδφλ 1.5 ηεηξαγσληθψλ 

ρηιηνκέηξνλ πεξίπνπ 

II. Σν δεχηεξν βήκα ήηαλ λα αξηζκήζνπκε ηνπο ράξηεο ηνπο νπνίνπο 

ζα κειεηήζνπκε. Σν γεγνλφο φηη ζα κειεηεζεί ην ζχλνιν ησλ 

ραξηψλ, δειαδή  νιφθιεξε ε πφιε, εμαζθαιίδεη ηελ νκνηνγέλεηα 

ηνπ δείγκαηνο 

III. ηε ζπλέρεηα, γηα θάζε έλαλ απφ ηνπο 94 ράξηεο δεκηνπξγήζεθε 

έλαο θάλαβνο  4 x 2, επηινγή πνπ εμαζθαιίδεη θαηάιιειε 

επθξίλεηα απφ ην ινγηζκηθφ γηα ρξήζε ηεο ηξηζδηάζηαηεο 

ιεηηνπξγία 

IV. Σέινο, ζην θάζε ηεηξαγσλάθη ηνπ θάλαβνπ επηιέμακε ηπραία 

πξνζφςεηο δηαθνξεηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. 

          Έλα παξάδεηγκα εθαξκνγήο ηεο πξναλαθεξζείζαο δηαδηθαζίαο δίλεηαη ζηηο  εηθφλεο 

4.1 θαη 4.2. ηελ εηθφλα 4.1 θαίλεηαη ε επξχηεξε πεξηνρή ησλ Βξπμειιψλ ηελ νπνία θαη 

ρσξίζακε ζε 94 επηκέξνπο ράξηεο, ελψ ζηελ εηθφλα 4.2 θαίλεηαη ν θάλαβνο πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ζε θάζε ράξηη μερσξηζά. Γηα θάζε ζεκείν ηνπ ράξηε ζπκπιεξψζεθε 

εηδηθφο πίλαθαο θαηαγξαθήο πνπ ζα αλαιπζεί ιεπηνκεξέζηεξα ζε επφκελε ελφηεηα. 

 

          Ο ηξφπνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο  ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφο ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε 

ανηιπποζυπεςηικόηηηα ηνπ δείγκαηνο.  

 

          Μεηά απφ φια απηά δελ είρακε παξά λα μεθηλήζνπκε ηε κειέηε  ψζηε λα  

θαηαγξάςνπκε ην πιηθφ καο. Όιν ην δείγκα ησλ 94 ραξηψλ καο νδήγεζε ζηελ κειέηε θαη 

ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ ζπλνιηθά 500 πξνζφςεσλ θαηνηθηψλ. 
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     Δηθόλα 4.1  : Ζ πεξηνρή ησλ Βξπμειιψλ ρσξηζκέλε ζε 94 επηκέξνπο ράξηεο 

 

 

 

         Δηθόλα 4.2  : Χάρτθσ χωριςμζνοσ με κάναβο. 
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4.1.4 Μεζνδνινγία θαηαγξαθήο  

 

Σα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο έξεπλαο ήηαλ ηα εμήο (θαηά ρξνλνινγηθή ζεηξά): 

 

 

 ρεδηαζκόο. ηε θάζε ηνπ ζρεδηαζκνχ αληηκεησπίζηεθαλ ηα κεζνδνινγηθά 

δεηήκαηα θαη έγηλε ιεπηνκεξήο θαηαγξαθή ησλ απαηηνχκελσλ ελεξγεηψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην πξνβιεπφκελν ρξνλνδηάγξακκα. 

 

 Δξεπλεηηθό εξγαιείν. Γηα λα γίλεη ε απξφζθνπηε θαηαγξαθή θαη κειέηε ηεο 

κνξθνινγίαο ηεο πξφζνςεο ζπληάρηεθε έλα δειηίν θαηαγξαθήο ησλ παξακέηξσλ 

ηεο, κε ζθνπφ λα εθηηκεζνχλ πνζνηηθά ηα ζηνηρεία ηεο πξφζνςεο. Οη παξάκεηξνη 

πνπ κειεηήζεθαλ αθνξνχλ : 

1. ην είδνο θαηνηθίαο (κνλνθαηνηθία ή πνιπθαηνηθία). 

2. ην είδνο ζηέγαζεο (ζηέγε ή δψκα). 

3. ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο πξφζνςεο . 

4. ην πιάηνο ηεο νδνχ (απφζηαζε φςεο απφ ηελ απέλαληη φςε).  

5. ην πνζνζηφ επηθάλεηα ζηέγεο ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξφζνςεο 

ησλ θηηξίσλ . 

6. ην πνζνζηφ ηεο επηθάλεηαο ησλ αλνηγκάησλ, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα 

ηεο πξφζνςεο. 

7. ην πνζνζηφ ηεο επηθάλεηαο ησλ αλνηγκάησλ ζηέγαζεο, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή 

επηθάλεηα ηεο ζηέγαζεο. 

8. ην πνζνζηφ επηθάλεηαο ησλ παινζηαζίσλ ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα 

ηεο πξφζνςεο. 

9. ην πνζνζηφ θάιπςεο απφ ζπκπαγή ηνηρνπνηία ρσξίο αλνίγκαηα, ζε ζρέζε κε ηελ 

ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξφζνςεο. 

10. ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνηρνπνηία απφ ζνβά, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα 

ηεο πξφζνςεο. 

11. ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνηρνπνηία απφ εκθαλέο ηνχβιν, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή 

επηθάλεηα ηεο πξφζνςεο. 

12. ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνηρνπνηία απφ πέηξα, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα 

ηεο πξφζνςεο. 

13. ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνηρνπνηία απφ κάξκαξν, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή 

επηθάλεηα ηεο πξφζνςεο. 

14. ην είδνο θνπθσκάησλ (λέα ή παιηά). 

15. εθηίκεζε ηνπ κήθνπο ησλ εμσζηψλ (κε βάζε ηε γεσκεηξία ηεο πξφζνςεο) . 

16. ην πνζνζηφ ηεο επηθάλεηαο ζθηάζηξσλ (πρ ηέληα). 

17. ην ηνπνγξαθηθφ πςφκεηξν ζηελ βάζε ησλ θηηξίσλ 
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 πγθξόηεζε θαη εθπαίδεπζε εξεπλεηηθήο νκάδαο. Ζ εξεπλεηηθή νκάδα 

ζπγθξνηήζεθε απφ 2 ζπνπδαζηέο ηεο ρνιήο Πνιηηηθψλ Μεραληθψλ ηνπ Δ.Μ.Π, 

ζη πιαίζην πξαγκαηνπνίεζεο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο . Σα κέιε ηεο 

εξεπλεηηθήο νκάδαο εθπαηδεχηεθαλ εηδηθά ζην αληηθείκελνν ηεο έξεπλαο, ηε 

κεζνδνινγία θαη ην ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξγαιείν απφ ηνλ επηβιέπνληα 

θαζεγεηή. 

 

Έξεπλα. Υξνληθά ε θάζε ηεο κειέηεο ρσξίδεηαη ζε δχν πεξηφδνπο: α) πεξίνδνο 

Οθηψβξηνο-Γεθέκξηνο 2012 φπνπ θαη έγηλε ε ζπιινγή ησλ  παξαπάλσ παξακέηξσλ απφ 

ζπλνιηθά 500 θαηνηθίεο κε ηελ κειέηε 94 ραξηψλ θαη β) Φεβξνπάξηνο-Μάηνο 2013 νπφηε 

θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο κε ηελ 

ιεπηνκεξή επεμεξγαζία ησλ παξακέηξσλ  θαη ζπζρέηηζε απηψλ θαζσο θαη εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ. 

   Έλα παξάδεηγκα ζπκπιήξσζεο ηνπ εληχπνπ δίλεηαη ζηε παξαθάησ εηθφλα 4.  

Οιφθιεξν ππάξρεη ζην παξάξηεκα θαη ζε ειεθηξνληθή κνξθή ιφγσ κεγέζνπο αξρείνπ. 
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      Δηθόλα 4.3  : Παξάδεηγκα ζπκπήξσζεο εληχπνπ Excel. 
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4.2. Καηαγξαθηθό πιηθό 

 

      Σν θαηαγξαθηθφ πιηθφ ηεο έξεπλάο καο απαξηίδεηαη απφ ζπλνιηθά 500 πξνζφςεηο 

θηηξίσλ. Ζ ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ ηεο Google Map- Google Earth,καο έδσζε ηε 

δπλαηφηεηα λα “πεξπαηήζνπκε‘’ ζηνπο ζηνπο δξφκνπο ησλ Βξπμειιψλ θαη λα 

ζπιιέμνπκε ηα  απαξαίηεηα δεδνκέλα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο. Απηή ε 

εηθνληθή παξνπζία καο ζηε πξνηεχνπζα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε βνήζεηα ηεο 

ηξηζδηάζηαηεο απεηθφληζεο ηεο πφιεο πνπ πξνζθέξεη ην ζπγθεθξηκέλν ινγηζκηθφ. Όπσο 

αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλνο, αξρή ηεο κεζφδνπ ζηεξίδεηαη ζηελ απιή ηδέα πσο αλ 

θαηαθέξνπκε λα δηαηξέζνπκε ηνλ πιεζπζκφ ζε νκάδεο (ζηξψκαηα) ζρεηηθά νκνηνγελή σο 

πξνο ην ππφ κειέηε ραξαθηεξηζηηθφ, ζα αξθεί έλα κηθξφ δείγκα απφ θάζε ζηξψκα γηα λα 

εθηηκήζνπκε ηελ ηηκή ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ. Σν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζεσξήζεθε 

νκνηνγελέο είλαη ε κνξθή ηνπ  θηηξίνπ θαη ν δηαρσξηζκφο ηεο  πεξηνρήο κειέηεο έγηλε κε 

βάζε ηε γεσγξαθηθή ζέζε. Αθνχ ρσξίζακε ηηο Βξπμέιιεο ζε 94 ράξηεο ,παξαηεξήζακε 

φηη ε δηαθνξνπνίεζε ησλ πξνζφςεσλ ππάξρεη θαζψο απνκαθξπλφκαζηε απφ ην θέληξν 

πξφο ηα πξνάζηηα ηεο πφιεο. Γεγνλφο απφιπηα ινγηθφ, πνπ έγθεηηαη ζε θαζαξά 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο.  

Σν ζπλνιηθφ πιηθφ ηεο έξεπλαο παξαηήζεηαη ζε ειεθηξνληθή κνξθή ,κε ηε δπλαηφηεηα 

πνπ καο παξέρεη ην ινγηζκηθφ θαη ην δηαδίθηπν ,κε ρξήζε ζπληεηαγκέλσλ εθάζηνηε 

θαηνηθίαο, λα κεηαθεξφκαζηε άκεζα ζηελ αληίζηνηρε πξφζνςε. 

 

4.3. Καηαγξαθή πξνόςεσλ 

 

Ζ θαηαγξαθή ησλ φςεσλ γίλεηαη κε βάζε ην πιηθφ ηεο δεηγκαηνιεςίαο. Γηα θάζε 

πξφζνςε ζπκπιεξψλακε έλα θαηαγξαθηθφ έληππν (εηθφλα 4.3 ) κε ηα ζηνηρεία πνπ 

ιακβάλακε ειεθηξνληθά. ε θάζε ράξηε αληηζηνηρνχλ 5 πξνζφςεηο πεξίπνπ. πλνιηθά 

ζπκπιεξψζεθε έληππν γηα 94 ράξηεο θαη 500 πξνζφςεηο, πνζνζηφ ηθαλνπνηεηηθφ γηα ηνλ 

ηχπν ηεο έξεπλαο πνπ δηαιέμακε λα θάλνπκε.  

Γηα ην ειεθηξνληθφ έληππν πνπ ζπκπιεξψζεθε έγηλε ε θσδηθνγξάθεζε ησλ 

ζηνηρείσλ γηα θάζε πξφζνςε αλαιπηηθά. Οη ράξηεο-πίλαθεο ηεο έξεπλαο παξαηίζεηαη 

απηνχζηνη ζην παξάξηεκα . 
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. 4.4 ηαηηζηηθή επεμεξγαζία  

 

Μεηά απφ ηε ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ θαη ηελ ιεπηνκεξή αλάιπζε θαη 

επεμεξγαζία ηνπο έρνπλ πξνθχςεη αιιειεμαξηήζεηο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

πξνζφςεσλ ησλ θηηξίσλ ηεο πξσηεχνπζαο ησλ Βξπμειιψλ, ηηο νπνίεο ζα αλαδείμνπκε 

παξαθάησ. Ζ θαηάηαμε ησλ θηηξίσλ δείγκαηνο έγηλε κε βάζε ηα παξαθάησ 

ραξαθηεξηζηηθά:  

 

1. ην είδνο θαηνηθίαο (κνλνθαηνηθία ή πνιπθαηνηθία). 

2. ην είδνο ζηέγαζεο (ζηέγε ή δψκα). 

3. ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο πξφζνςεο . 

4. ην πιάηνο ηεο νδνχ (απφζηαζε φςεο απφ ηελ απέλαληη φςε).  

5. ην πνζνζηφ επηθάλεηαο ζηέγεο ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξφζνςεο 

ησλ θηηξίσλ . 

6. ην πνζνζηφ ηεο επηθάλεηαο ησλ αλνηγκάησλ, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα 

ηεο πξφζνςεο. 

7. ην πνζνζηφ επηθάλεηαο ησλ παινζηαζίσλ ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα 

ηεο πξφζνςεο. 

8. ην πνζνζηφ θάιπςεο απφ ζπκπαγή ηνηρνπνηία ρσξίο αλνίγκαηα, ζε ζρέζε κε ηελ 

ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξφζνςεο. 

9. ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ εκθαλέο ηνχβιν, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή 

επηθάλεηα ηεο πξφζνςεο. 

10. ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ ζνβά, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα 

ηεο πξφζνςεο. 

11. ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ πέηξα, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα 

ηεο πξφζνςεο. 

12. ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ κάξκαξν, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή 

επηθάλεηα ηεο πξφζνςεο. 

13. ην είδνο θνπθσκάησλ (λέα ή παιηά). 

14. εθηίκεζε ηνπ κήθνπο ησλ εμσζηψλ (κε βάζε ηε γεσκεηξία ηεο πξφζνςεο) . 

15. ην πνζνζηφ ηεο επηθάλεηαο ζθηάζηξσλ (πρ ηέληα). 

16. ην ηνπνγξαθηθφ πςφκεηξν ζηελ βάζε ησλ θηηξίσλ. 

17. ην χςνο  ησλ θηηξίσλ 

 

  ηφρνο ηεο επεμεξγαζίαο είλαη ε πεξηγξαθή ηεο κέζεο κνξθνινγίαο ηεο πξφζνςεο 

ηππηθνχ θηηξίνπ ησλ Βξπμειιψλ, κέζσ ηεο αλάιπζεο ηνπ θάζε ραξαθηεξηζηηθνχ θαη 

πηζαλψλ ζπζρεηίζεσλ πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ κεηαμχ ηνπο. 
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4.4.1 Αλάιπζε θάζε ραξαθηεξηζηηθνύ ηεο όςεο 

 

1. Σν είδνο θαηνηθίαο (κνλνθαηνηθία ή πνιπθαηνηθία).  

 

Με απηήλ ηελ παξάκεηξν ζέινπκε λα θάλνπκε ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ φςεσλ ησλ 

πνιπθαηνηθηψλ θαη ησλ κνλνθαηνηθηψλ ζηελ θαηάηαμε ησλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο. ηηο 

εηθφλεο 4.4 θαη 4.5 παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο φζσλ αθνξά ην είδνο 

θαηνηθίαο. 

 

ΕΙΔΟ ΚΑΣΟΙΚΙΑ ΜΟΝΟΚΑΣΟΙΚΙΑ ΠΟΛΤΚΑΣΟΙΚΙΑ 

ΑΡΙΘΜΟ ΚΣΙΡΙΩΝ 492 308 

ΠΟΟΣΟ ΚΣΙΡΙΩΝ 61,5% 38,5% 

  

 

Δηθόλα 4.4. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ πξνζόςεσλ κε βάζε ην είδνο θαηνηθίαο. 

 

 

 

Δηθόλα 4.5. Σν πνζνζηό ησλ πξνζόςεσλ κε βάζε ην είδνο θαηνηθίαο ζην δείγκα. 

 

61% 

39% 

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΚΤΙΙΩΝ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΤΟ 
ΕΙΔΟΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ 

ΜΟΝΟΚΑΣΟΙΚΙΑ 

ΠΟΛΤΚΑΣΟΙΚΙΑ 
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         Η καταγραφι των ςτοιχείων ζγινε ςτθσ Βρυξζλλεσ, πόλθ τθσ οποίασ ο διακζςιμοσ 

χϊροσ ανά κάτοικο ξεπερνά τον μζςο όρο των άλλων ευρωπαϊκϊν πρωτευουςϊν. 

Επόμενο είναι λοιπόν ο αρικμόσ των μονοκατοικιϊν να υπερτερεί ςε ςχζςθ με των 

πολυϊροφων κτιρίων. Από τθν εικόνα 4.5 παρατθροφμε ότι οι όψεισ των 

μονοκατοικιϊν αποτελοφν περίπου τα ¾ του δείγματοσ ενϊ οι όψεισ των 

πολυκατοικιϊν το υπόλοιπο  ¼ . 
 

 

2. Σν είδνο ζηέγαζεο 

 

Με ηνλ φξν είδνο ζηέγαζεο ελλννχκε ηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ θηηξίσλ πνπ 

έρνπλ ζθεπή θαη απηψλ πνπ δελ έρνπλ ζθεπή. Γηα λα γίλεη θαηαλνεηή ε δηαθνξά κεηαμχ 

ηνπο παξαζέηνπκε ηηο εηθφλεο  4.6 θαη 4.7.  

 

         

 

Δηθόλα 4.6. Κηίξην ρσξίο ζθεπή[1]  Δικόνα 4.7. Κηίξην κε ζθεπή[1] 
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Σα αποτελζςματα τθσ κατάταξθσ των κτιρίων του δείγματοσ για το είδοσ 

ςτζγαςθσ των κτιρίων των Βρυξελλϊν δίνονται ςτισ εικόνεσ 4.8 και 4.9. 

 

ΔΗΓΟ  ΣΔΓΑΖ    ΚΔΠΖ   ΣΑΡΑΣΑ 

ΑΡΗΘΜΟ  ΣΔΓΑΖ         704               96 

ΠΟΟΣΟ  ΣΔΓΑΖ              88% 12% 

 

Δηθόλα 4.8. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ πξνζόςεσλ κε βάζε ην είδνο ζηέγαζεο ηνπ 

δείγκαηνο. 

 

ηελ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο παξαηεξείηαη φηη ηα θηίξηα ηεο πεξηνρήο κειέηεο 

είλαη κε ζθεπή ε νπνία παξέρεη θαιχηεξε πξνζηαζία θαη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Σν 

πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζην 88% ησλ θαηνηθηψλ. Πνιχ κηθξφ είλαη ην πνζνζηφ ησλ 

θηηξίσλ κε ηαξάηζα. Απηφ παξαηεξήζεθε ζην 12% ησλ θαηνηθηψλ ηνπ δείγκαηνο. 

Παξαθάησ δίλνληαη γξαθηθά ηα πνζνζηά ησλ θαηνηθηψλ κε θαη ρσξίο ζθεπή. 

 

 

         Δηθόλα 4.9. Σν πνζνζηό ησλ θηηξίσλ κε βάζε ην είδνο ζηέγαζεο ζην δείγκαηνο. 

 

   ΚΕΠΗ 
88% 

  ΣΑΡΑΣΑ 
12% 

                            ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΚΤΙΚΩΝ 
ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΤΟ ΕΙΔΟΣ ΣΤΕΓΑΣΗΣ  
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3.  Πξνζαλαηνιηζκόο ηεο πξόζνςεο 

 
 

 
 

 

Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηεο πξφζνςεο ελφο θηηξίνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα 

ηαμηνπνίεζε ηεο ελέξγεηαο πνπ δέρεηαη ην θηίξην απφ ηελ αθηηλνβνιία ηνπ ειίνπ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ρεηκεξηλήο πεξηφδνπ. Με ηνλ ηξφπν απηφ βειηηψλνπκε ηελ ελεξγεηαθή 

απνδνηηθφηεηα ηεο θαηαζθεπήο εμνηθνλνκψληαο ζεκαληηθά πνζνζηά ελέξγεηαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ζέξκαλζε απηήο.  

            ηελ εηθφλα 4.11 δίλεηαη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ πξνζφςεσλ αλά 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηνπο. Δπεηδή ηα φξηα γηα θάζε 

πξνζαλαηνιηζκφ δελ ήηαλ ζαθψο νξηζκέλα, θαηαηάμακε ηηο πξνζφςεηο αλάινγα ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκνχο ζε δηαζηήκαηα γσληψλ αλά 45
0
, φπσο θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 4.10. 

         ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ Β  ΒΑ Α ΝΑ Ν ΝΓ Γ ΒΓ 

ΑΡΗΘΜΟ ΚΑΣΑΓΔΡΓΑΜΔΝΧΝ 

ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ 43 163 41 163 40 143 55 152 

ΠΟΟΣΟ ΚΑΣΑΓΔΓΡΑΜΔΝΧΝ 

ΠΡΗΠΣΧΔΧΝ 5,38% 20,4% 5,13% 20,4% 5% 17,9% 6,88% 19% 

 

Δηθόλα 4.11 . Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ πξνζόςεσλ κε βάζε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό 

ησλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο. 

 

 

 

 

     Δηθόλα 4.10. Βνεζεηηθό 

ζρήκα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό 

ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ ησλ 

όςεσλ. [2] 
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      ηελ εηθφλα 4.5 παξνπζηάδεηαη ε θαηάηαμε ησλ θηηξίσλ ζε ζρέζε κε ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηεο πξφζνςεο. Σν 5,38% ησλ φςεσλ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα ζην 

Βνξξά, ην 20,4% εμ απηψλ , πνπ είλαη θαη ε πιεηνςεθία ζην Βνξεηναλαηνιηθά θαη 

Ννηηναλαηνιηθά, ην 5,13% Αλαηνιηθά, ην 5% Νφηηα, ην 17,9% Ννηηνδπηηθά, ην 6,88% 

Γπηηθά θαη ηέινο ην 19% πξνζαλαηνιίδνληαη Βνξεηνδπηηθά.  

  

 

 

 

Δηθόλα 4.12 .Σν πνζνζηό ησλ θηηξίσλ κε βάζε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηεο πξόζνςε ηνπ 

δείγκαηνο. 

 

Απφ ην δείγκα πνπ έρνπκε εμαζθαιίζεη παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη κηα 

νκνηνκνξθία φζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ.  

Ζ παξαπάλσ θαηαλνκή ησλ πξνζαλαηνιηζκψλ είλαη απνηέιεζκα ηνπ 

πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη θπξίσο ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ πνπ κεηαβάιιεηαη ζηηο 

δηάθνξεο πεξηνρέο αλάινγα κε ηα ηνπηθά, θπζηθά θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηνρήο. 
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4. Απόζηαζε ηεο όςεο από ηελ απέλαληη όςε 

 

 

  

 

Δηθόλα 4.13. Σξόπνο κέηξεζεο ηεο απόζηαζεο ηεο όςεο από ην απέλαληη θηίξην.[3] 

 

Δδψ πξνζπαζήζακε λα θαηαγξάςνπκε ηελ απφζηαζε κηαο φςεο ελφο θηηξίνπ απφ 

ηελ απέλαληί ηεο φςε (βιέπε εηθφλα 4.13). Απηή ε απφζηαζε ζε ζπλάξηεζε κε ην χςνο 

ησλ θηηξίσλ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ειηαζκφ ή ηελ ζθίαζε ησλ φςεσλ λνηίνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ. Γηαθξίλακε ηελ απφζηαζε ζε θαηεγνξίεο ησλ 5κ. Λακβάλνληαο 

ππφςελ φηη ζρεδφλ φιεο νη πξνζφςεηο είλαη δίπια ζην δξφκν, πνπ έρνπλ ειάρηζην πιάηνο 

6-7κ ζεσξήζακε ηε κηθξφηεξε θαηεγνξία απφζηαζεο 0-10κ. Δπίζεο ζεσξήζακε κηα 

θαηεγνξία άλσ ησλ 50κ .ηελ εηθφλα 3.8 δίλεηαη ν αξηζκφο ησλ φςεσλ κε βάζε ηελ 

απφζηαζε θαζψο θαη ην αλάινγν πνζνζηφ ηνπο ζην δείγκα. 

 

ηελ εηθφλα 4.15 παξνπζηάδεηαη ν θαηακεξηζκφο ησλ φςεσλ αλά θαηεγνξία 

απφζηαζεο, απφ φπνπ παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο, δειαδή ην  33% 

έρεη απφζηαζε 11-15κ απφ ηελ απέλαληη φςε. Αθνινπζεί ε απφζηαζε 16-20κ κε πνζνζηφ 

24%, κεηά ε απφζηαζε 21-25κ κε πνζνζηφ 14% θαη ηέινο ε απνζηαζε <10κ κε πνζνζηφ 

13%. 
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Απφζηαζε απφ φςε ζε φςε ή 

εκπφδην (m) <10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 >50 

Αξηζκφο θαηαγεγξακέλσλ 

πεξηπηψζεσλ 100 266 194 114  56 15 10 7    2 36 

Πνζνζηφ θαηαγεγξακέλνσλ 

πεξηπηψζεσλ 13% 33% 24% 14% 7% 2% 1% 1% 0% 5% 

 

 Δηθόλα 4.14. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ όςεσλ κε βάζε ηελ απόζηαζε κε ηελ όςε ηνπ 

απέλαληη θηηξίνπ ηνπ δείγκαηνο. 

  

 

Δηθόλα 4.15. Πνζνζηό όςεσλ κε βάζε ηελ απόζηαζε όςεο κε ηελ όςε ηνπ απέλαληη 

θηηξίνπ ηνπ δείγκαηνο. 

 

ηε ζπλέρεηα είλαη ε απφζηαζε 26-30κ κε πνζνζηφ 7% θαη κεηά ε απφζηαζε κε 

>50κ κε πνζνζηφ 5%. Οη ππφινηπεο απνζηάζεηο έρνπλ ζαθψο κηθξφηεξα πνζνζηά. 

πλνςίδνληαο γηα απνζηαζε 31-50κ έρνπκε πνζνζηφ 4%. 

Ζ παξαπάλσ θαηαλνκή ησλ απνζηάζεσλ είλαη απνηέιεζκα ηνπ πνιενδνκηθνχ 

ζρεδηαζκνχ ν νπνίνο κεηαβάιιεηαη ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο αλάινγα κε ηα ηνπηθά, θπζηθά 

θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά.  
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Απόςταςη από όψη ςε όψη ή εμπόδιο (m) 

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΚΤΙΙΩΝ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΡΛΑΤΟΣ ΟΔΟΥ 
(απόςταςη όψησ με την όψη του απζναντι κτιρίου) 

13% 

33% 

24% 

14% 

7% 

2%      1%     1%        0 
5% 
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5. Σν πνζνζηό επηθάλεηα ζηέγεο ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο 

πξόζνςεο ησλ θηηξίσλ . 

 

  

 

 

Δικόνα 4.16. Σξόπνο εθηίκεζεο πνζνζηνύ 

επηθάλεηαο ζηέγεο ζε ζρέζε κε ηελ 

ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξφζνςεο ησλ 

θηηξίσλ . Μεηξήζεθε από ηε θσηνγξαθία ην 

εκβαδό ζηέγεο  ζε ζρέζε κε  ην ζπλνιηθό 

εκβαδό ηεο πξόζνςεο ησλ θηηξίσλ.[4] 

 

Σν πνζνζηφ επηθάλεηαο ζηέγεο σο πξνο ην ζχλνιν ηεο πξφζνςεο είλαη ν ιφγνο 

ηνπ εκβαδνχ ηεο ζηέγεο πξνο ην ζπλνιηθφ εκβαδφ ηεο φςεο (βιέπε εηθφλα 4.16). ηηο 

εηθφλεο 4.17 θαη 4.18 δίλνληαη ηα ζπγθεληξσηηθά απνηειέζκαηα.  

 

ΠΟΟΣΟ ΣΔΓΖ ΣΖΝ ΠΡΟΟΦΖ ΣΧΝ 

ΚΣΗΡΗΧΝ (%) 
Μθ 

ορατό  0-25%  25-50% >50% 

ΑΡΗΘΜΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ 624 126 45 5 

ΠΟΟΣΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ (%) 78 15,75 5,625 0,625 

 

Δηθόλα 4.17. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηώζεσλ κε βάζε ην 

πνζνζηό επηθάλεηαο ζηέγεο ζηελ πξόζνςε ησλ θηηξίσλ. 

 

      Απφ ηα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηψζεσλ ηνπ 

δείγκαηνο παξαηεξνχκε πσο 16% ησλ θηηξίσλ έρνπλ απφ 0-25% πνζνζηφ επηθάλεηαο 

ζηέγεο ζηελ πξφζνςε. Γηα πνζνζηφ 25-50% επηθάλεηα ζηέγεο έρνπκε ζην 7% ησλ 

πεξηπηψζεσλ ηνπ δείγκαηνο. Σέινο έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ 77% δελ ήηαλ δπλαηφλ 

λα κειεηεζεί ιφγν ηεο δπζθνιίαο νξαηφηεηαο θαηά ηελ δηαδηθαζία θαηαγξαθήο. 

 



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

                                                              Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

ελίδα 172                                                                                   και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό 

σεδιαζμό 
 

 

Δηθόλα 4.18. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ηε ζπλνιηθή επηθάλεηα αλνηγκάησλ ηεο 

πξόζνςεο ζε ζρέζε κε ηελ νιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο 

 

6. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ηε ζπλνιηθή επηθάλεηα αλνηγκάησλ ηεο 

πξόζνςεο ζε ζρέζε κε ηελ νιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο.

    
Εικόνα 4.19. Τρόποσ εκτίμηςησ ποςοςτοφ επιφάνειασ των ανοιγμάτων. Μετρήθηκε από 

τη φωτογραφία το εμβαδό των ανοιγμάτων και το ςυνολικό εμβαδό.[5] 
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Σν πνζνζηφ επηθάλεηαο ησλ αλνηγκάησλ σο πξνο ην ζχλνιν ηεο πξφζνςεο είλαη ν 

ιφγνο ηνπ εκβαδνχ ησλ αλνηγκάησλ πξνο ην ζπλνιηθφ εκβαδφ ηεο φςεο (βιέπε εηθφλα 

4.19). ηηο εηθφλεο 4.20 θαη 4.21 δίλνληαη ηα ζπγθεληξσηηθά απνηειέζκαηα.  

           

ΑΝΟΗΓΜΑΣΑ(%) <5% 

6-

10% 

11-

15% 

16-

20% 

21-

25% 

26-

30% 

31-

35% 

36-

40% 

41-

60% <60% 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ 9 20 41 51 85 98 110 116 242 28 

ΠΟΟΣΟ 

ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ (%) 1,125 2,5 5,125 6,375 10,625 12,25 13,75 14,5 30,25 3,5 

 

Δηθόλα 4.20. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηώζεσλ κε βάζε ην 

πνζνζηό αλνηγκάησλ. 

 

 
Δηθόλα 4.21. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ηε ζπλνιηθή επηθάλεηα αλνηγκάησλ ηεο 

πξόζνςεο ζε ζρέζε κε ηελ νιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο 

 

Απφ ηελ εηθφλα 4.20 θαη ην δηάγξακκα 4.21 παξαηεξνχκε φηη ην ζπλεζηζκέλν 

πνζνζηφ αλνηγκάησλ πνπ παξαηεξείηαη ζηεο Βξπμέιιεο είλαη ην 41%-60%.Τζηεξα 

αθινπζνχλ γηα αλνίγκαηα 21%-40% ελψ  παξαηεξείηαη κείσζε γηα αλνίγκαηα κηθξφηεξα 

ηνπ 20% θαη κεγαιχηεξα ηνπ 60% ηεο ζπλνιηθήο επηθαλείαο . 
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Ροςοςτό Ανοιγμάτων 

Κατάταξη κτιρίων δείγματοσ με βάςη τη ςυνολική επιφάνεια 
ανοιγμάτων τησ πρόςοψησ ςε ςχζςη με την ολική επιφάνεια τησ 

πρόςοψησ. 
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7. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό επηθάλεηαο ησλ 

παινζηαζίσλ ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο. 

 

Δικόνα 4.22. Σξόπνο εθηίκεζεο πνζνζηνύ επηθάλεηαο ησλ παινζηαζίσλ. Μεηξήζεθε 

από ηε θσηνγξαθία ην εκβαδό ησλ παινζηαζίσλ ζε ζρέζε κε  ην ζπλνιηθό εκβαδό ηεο 

πξνζνςεο.[6] 

 

Σν πνζνζηφ επηθάλεηαο ησλ παινζηαζίσλ σο πξνο ην ζχλνιν ηεο πξφζνςεο είλαη 

ν ιφγνο ηνπ εκβαδνχ ησλ παινζηαζίσλ πξνο ην ζπλνιηθφ εκβαδφ ηεο πξφζνςεο ηνπ 

θηηξίνπ (βιέπε εηθφλα 4.22). ηηο εηθφλεο 4.23 θαη 4.24 δίλνληαη ηα ζπγθεληξσηηθά 

απνηειέζκαηα.  

       
 ΤΑΛΟΣΑΗΑ (%) <15% 15-30% 30-45% 45-60% 60-90% >90 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ 148 328 242 73 9 0 

ΠΟΟΣΟ 

ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ (%) 18,5 41 30,25 9,125 1,125 0 

 

Δηθόλα 4.23 Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηώζεσλ κε βάζε ην 

πνζνζηό ησλ Ταινζηαζίσλ ζηελ ζπλνιηθή πξόζνςε ησλ θηηξίσλ . 
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Δηθόλα 4.24. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό επηθάλεηαο ησλ 

παινζηαζίσλ ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο. 

 

 

       ηελ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο παξαηεξείηαη φηη γηα πνζνζηφ 41% ηα θηίξηα ηεο 

πεξηνρήο κειέηεο έρνπλ 15-30% αλνίγκαηα παινζηαζίσλ .ηελ ζπλερεία γηα πνζνζηφ 

παινζηαζίσλ 30-45% έρνπκε 30% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη γηα πνζνζηφ κηθξφηεξν ηνλ 15% 

ησλ παινζηαζίσλ έλα πνζνζηφ ησλ 19% ησλ πεξηπηψζεσλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο. Σν 9% 

ησλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο έρεη 45-60% πνζνζηφ παινζηαζίσλ ζηελ πξφζνςε θαη 1% γηα 

60-90%.Σέινο δελ ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο ζην δείγκα γηα αλνίγκαηα άλσ ησλ 90%. 
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Το ποςοςτό επιφάνειασ των υαλοςταςίων ςε ςχζςη με την ςυνολική 
επιφάνεια τησ πρόςοψησ. 
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πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

                                                              Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

ελίδα 176                                                                                   και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό 

σεδιαζμό 
 

8. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο από ζπκπαγή 

ηνηρνπνηία ρσξίο αλνίγκαηα, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο 

πξόζνςεο. 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4.25. Σξόπνο θαηαγξαθήο 

ηνπ πνζνζηνύ  επηθάλεηαο  

πξόζνςεο πνπ απνηειείηαη από 

ζπκπαγή ηνηρνπνηία.[7] 

 

 

Σν πνζνζηφ πξφζνςεο απφ ζπκπαγή ηνηρνπνηία (βιέπε εηθφλα 4.25) είλαη ν ιφγνο 

ηνπ εκβαδνχ ηεο πξφζνςεο ρσξίο αλνίγκαηα πξνο ην ζπλνιηθφ εκβαδφ ηεο πξφζνςεο.Σα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ θαηαγξαθή δίλνληαη παξαθάησ.  

 

 

Δηθόλα 4.26. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ πξνζόςεσλ κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο 

θαζαξήο ηνηρνπνηίαο. 

 

 

ΚΑΘΑΡΖ 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ(%) <60% 60-65% 65-70% 70-75% 75-80% 80-85% 85-90% >90% 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ 390 99 94 74 66 34 32 11 

ΠΟΟΣΟ 

ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ(%) 48,75 12,375 11,75 9,25 8,25 4,25 4 1,375 



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ηυν Βπςξελλών και ο πόλορ ηηρ ζηον βιοκλιμαηικό ζσεδιαζμό 

ζε ζύγκπιζη με ηηρ Αθήναρ. ελίδα 177 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4.27 Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό ην πνζνζηό θάιπςεο από 

ζπκπαγή ηνηρνπνηία ρσξίο αλνίγκαηα, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο. 

 

     Παξαηεξείηαη φηη ζρεδφλ  1/2 ησλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο δηαζέηεη ζηελ πξφζνςε 

πνζνζηφ ζπκπαγή ηνηρνπνηία ρσξίο αλνίγκαηα κηθξφηεξεο ησλ 60%. Έλα 12% ησλ 

θηηξίσλ δηαζέηεη πξνζφςεηο ησλ νπνίσλ ην 60-65% θαη 65-70% ηεο φςεο είλαη ζπκπαγή 

ηνηρνπνηία. Έλα άιιν πνζνζηφ ησλ 9% θαη 8% έρνπλ αληίζηνηρα 70-75% θαη 75-80% 

ζπκπαγήο ηνηρνπνηία ρσξίο αλνίγκαηα. ηε ζπλέρεηα 4% γηα 80-85% θαη 4% γηα 85-90% 

πνζνζηφ ζπκπαγή ηνηρνπνηία. Σέινο γηα 1% ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ δείγκαηνο έρνπκε 

πνζνζηφ 90% ζπκπαγήο ηνηρνπνηίαο ρσξίο αλνίγκαηα ζηελ πξφζνςε ησλ θηηξίσλ. 
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Ροςοςτό κάληψησ από τοιχοποιία 

Κατάταξη κτιρίων δείγματοσ με βάςη το ποςοςτό το ποςοςτό 
κάλυψησ από ςυμπαγή τοιχοποιία χωρίσ ανοίγματα, ςε ςχζςη 

με την ςυνολική επιφάνεια τησ πρόςοψησ. 
49% 

12% 12% 
9% 8% 

4%         4% 
1% 



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

                                                              Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

ελίδα 178                                                                                   και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό 

σεδιαζμό 
 

 

9. Το ποςοςτό κάλυψησ τοιχοποιία από εμφανζσ τοφβλο, ςε ςχζςη με τα 

υπόλοιπα υλικά τησ ςυμπαγήσ τοιχοποιίασ τησ πρόςοψησ  χωρίσ τα ανοίγματα. 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4.28. Σξόπνο θαηαγξαθήο ηνπ 

πνζνζηνύ  επηθάλεηαο  πξόζνςεο πνπ 

απνηειείηαη από εκθαλέο ηνχβιν, ζε 

ζρέζε κε ηα ππφινηπα πιηθά ηεο 

ζπκπαγήο ηνηρνπνηίαο ηεο πξφζνςεο  

ρσξίο ηα αλνίγκαηα..[8] 

 

 

Σν πνζνζηφ ηνηρνπνηίαο απφ ηνχβιν ζηελ πξφζνςε (βιέπε εηθφλα 4.28) είλαη ν 

ιφγνο ηνπ εκβαδνχ ηεο επηθάλεηαο απφ ηνχβιν πξνο ην ζπλνιηθφ εκβαδφ ηεο ζπκπαγήο 

ηνηρνπνηίαο ρσξίο αλνίγκαηα ηεο πξφζνςεο. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

θαηαγξαθή δίλνληαη ζηηο εηθφλεο 4.29 θαη 4.30. 

 

Δηθόλα 4.29. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ πξνζόςεσλ κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο 

ηνηρνπνηίαο από εκθαλέο ηνύβιν. 

 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΠΌ ΔΜΦΑΝΔ 

ΣΟΤΒΛΟ (%) <15% 

15-

30% 

30-

45% 

45-

60% 

60-

75% 

75-

90% >90 

ΑΡΗΘΜΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ 158 56 142 250 154 38 2 

ΠΟΟΣΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ (%) 19,75 7 17,75 31,25 19,25 4,75 0,25 



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ηυν Βπςξελλών και ο πόλορ ηηρ ζηον βιοκλιμαηικό ζσεδιαζμό 

ζε ζύγκπιζη με ηηρ Αθήναρ. ελίδα 179 

 

 

 

 

Δηθόλα 4.30. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ 

εκθαλέο ηνχβιν, ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα πιηθά ηεο ζπκπαγήο ηνηρνπνηίαο ηεο πξφζνςεο  

ρσξίο ηα αλνίγκαηα. 

 

     ηελ εηθφλα 4.30 παξαηεξείηαη φηη ην 31% δειαδή ε πιεηνςεθία ησλ 

θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηψζεσλ έρνπλ 45-60% θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ εκθαλέο ηνχβιν 

θαη ακέζσο κεηά ην 20% ησλ πεξηπηψζεσλ γηα θάιπςε κηθξφηεξε ηνπ 15%. ηελ 

ζπλερεία αθνινπζνχλ ηα πνζνζηά ησλ 19% θαη 18% ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ αληηζηνηρνχλ 

ζηα 60-75% θαη 30-34% θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ εκθαλέο ηνχβιν. Δπίζεο βιέπνπκε φηη 

γηα 7% ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηψζεσλ αληηζηνηρνχλ ην 15-30% θάιπςεο 

ηνηρνπνηίαο απφ εκθαλέο ηνχβιν. Σέινο γηα πνζνζηφ 75-90% θάιπςε απφ εκθαλέο 

ηνχβιν έρνπκε 5% ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ δείγκαηνο θαη γηα πνζνζηφ θάιπςεο άλσ ησλ 

90% δελ έρνπκε θακηά πεξίπησζε. 
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Τοιχοποιία από εμφανζσ τοφβλο 

18% 

31% 

19% 

5% 

0% 



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

                                                              Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

ελίδα 180                                                                                   και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό 

σεδιαζμό 
 

10. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο ηνηρνπνηίαο από 

ζνβά, ζε ζρέζε κε ηα ππόινηπα πιηθά ηεο ζπκπαγήο ηνηρνπνηίαο ηεο πξόζνςεο  

ρσξίο ηα αλνίγκαηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4.31. Σξφπνο 

θαηαγξαθήο ηνπ πνζνζηνχ  

επηθάλεηαο  πξφζνςεο  απφ 

ζνβά, ζε ζρέζε κε ηα 

ππφινηπα πιηθά ηεο 

ζπκπαγήο ηνηρνπνηίαο ηεο 

πξφζνςεο  ρσξίο ηα  

αλνίγκαηα.[9] 

 

 

Σν πνζνζηφ ηνηρνπνηίαο απφ ζνβά ζηελ πξφζνςε (βιέπε εηθφλα 4.31) είλαη ν 

ιφγνο ηνπ εκβαδνχ ηεο επηθάλεηαο απφ ζνβά πξνο ην ζπλνιηθφ εκβαδφ ηεο ζπκπαγήο 

ηνηρνπνηίαο ρσξίο αλνίγκαηα ηεο πξφζνςεο. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

θαηαγξαθή δίλνληαη ζηηο εηθφλεο 4.32 θαη 4.33. 

 

 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΠΌ ΟΒΑ (%) Άιιν πιηθφ   0-25%    >25% 

ΑΡΗΘΜΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ 603 74 123 

ΠΟΟΣΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ 75,375 9,25 15,375 

 

Δηθόλα 4.32. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ πξνζόςεσλ κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο από             

ζνβά. 



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ηυν Βπςξελλών και ο πόλορ ηηρ ζηον βιοκλιμαηικό ζσεδιαζμό 

ζε ζύγκπιζη με ηηρ Αθήναρ. ελίδα 181 

 

 

Δηθόλα 4.33. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνηρνπνηίαο 

απφ ζνβά, ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα πιηθά ηεο ζπκπαγήο ηνηρνπνηίαο ηεο πξφζνςεο  

ρσξίο ηα αλνίγκαηα. 

        Απφ ηα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηψζεσλ 

παξαηεξνχκε πσο 76% ηεο ζπκπαγήο πξφζνςεο απνηειείηαη απφ άιιν πιηθφ. Γηα 

πνζνζηφ 0-25% θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ ζνβά έρνπλ 9% ησλ θηηξίσλ θαη γηα 

κεγαιχηεξε ηνπ 25% ην 15% ησλ θηηξίσλ  ηνπ δείγκαηνο. 

 

11.  Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο ηνηρνπνηία από 

πέηξα, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4.34. Σξόπνο θαηαγξαθήο ηνπ 

πνζνζηνύ  επηθάλεηαο  πξόζνςεο πνπ 

απνηειείηαη από εκθαλέο πέηξα, ζε ζρέζε 

κε τα υπόλοιπα υλικά τθσ ςυμπαγισ 

τοιχοποιίασ τθσ πρόςοψθσ χωρίσ τα 

ανοίγματα.[10] 
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πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

                                                              Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

ελίδα 182                                                                                   και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό 

σεδιαζμό 
 

Σν πνζνζηφ ηνηρνπνηίαο απφ πέηξα ζηελ πξφζνςε (βιέπε εηθφλα 4.34) είλαη ν 

ιφγνο ηνπ εκβαδνχ ηεο επηθάλεηαο απφ πέηξα πξνο ην ζπλνιηθφ εκβαδφ ηεο ζπκπαγήο 

ηνηρνπνηίαο ρσξίο αλνίγκαηα ηεο πξφζνςεο. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

θαηαγξαθή δίλνληαη ζηηο εηθφλεο 4.35 θαη 4.36. 

 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΠΌ ΠΔΣΡΑ (%) Άιιν πιηθφ   0-25%    >25% 

ΑΡΗΘΜΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ 555 213 32 

ΠΟΟΣΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ(%) 69,375 26,625 4 

 

Δηθόλα 4.35. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ πξνζόςεσλ κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο από 

πέηξα. 

 
 

Δηθόλα 4.36. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ 

πέηξα, ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα πιηθά ηεο ζπκπαγήο ηνηρνπνηίαο ηεο πξφζνςεο  ρσξίο ηα 

αλνίγκαηα. 

 

Απφ ηα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηψζεσλ παξαηεξνχκε 

πσο 69% ηεο ζπκπαγήο πξφζνςεο απνηειείηαη απφ άιιν πιηθφ. Γηα πνζνζηφ 0-25% 

θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ πέηξα έρνπλ 27% ησλ θηηξίσλ θαη γηα επηθάιπςε 

κεγαιχηεξε ηνπ 25% ην 4% ησλ θηηξίσλ  ηνπ δείγκαηνο. 
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πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 

Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ηυν Βπςξελλών και ο πόλορ ηηρ ζηον βιοκλιμαηικό ζσεδιαζμό 

ζε ζύγκπιζη με ηηρ Αθήναρ. ελίδα 183 

 

12. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο ηνηρνπνηία από 

κάξκαξν, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο. 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4.37. Σξφπνο θαηαγξαθήο 

ηνπ πνζνζηνχ  επηθάλεηαο  

πξφζνςεο  απφ κάξκαξν, ζε ζρέζε 

κε ηα ππφινηπα πιηθά ηεο ζπκπαγήο 

ηνηρνπνηίαο ηεο πξφζνςεο  ρσξίο ηα 

αλνίγκαηα.[11] 

 

 

Σν πνζνζηφ ηνηρνπνηίαο απφ κάξκαξν ζηελ πξφζνςε (βιέπε εηθφλα 4.37) είλαη ν 

ιφγνο ηνπ εκβαδνχ ηεο επηθάλεηαο απφ κάξκαξν πξνο ην ζπλνιηθφ εκβαδφ ηεο ζπκπαγήο 

ηνηρνπνηίαο ρσξίο αλνίγκαηα ηεο πξφζνςεο. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

θαηαγξαθή δίλνληαη ζηηο εηθφλεο 4.38 θαη 4.39. 

 

 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΠΌ ΜΑΡΜΑΡΟ (%) Άιιν πιηθφ   0-10%   10-20% 

   

>25% 

ΑΡΗΘΜΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ 695 83 18 4 

ΠΟΟΣΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ(%) 86,875 10,375 2,25 0,5 

 

 

Δηθόλα 4.38. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ πξνζόςεσλ κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο από 

κάξκαξν. 
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                                                              Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

ελίδα 184                                                                                   και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό 

σεδιαζμό 
 

 

Δηθόλα 4.39. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηφ θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ 

κάξκαξν, ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα πιηθά ηεο ζπκπαγήο ηνηρνπνηίαο ηεο πξφζνςεο  ρσξίο 

ηα αλνίγκαηα. 

 

       ηα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηψζεσλ παξαηεξνχκε 

πσο 87% ηεο ζπκπαγήο πξφζνςεο απνηειείηαη απφ άιιν πιηθφ. Γηα πνζνζηφ      0-

10% θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ κάξκαξν έρνπλ 10% ησλ θηηξίσλ θαη γηα επηθάιπςε 

κεγαιχηεξε ηνπ 10-20% ην 2% ησλ θηηξίσλ  ηνπ δείγκαηνο. Σέινο γηα επηθάιπςε απφ 

κάξκαξν πάλσ απφ 25% νη πεξηπηψζεηο είλαη ειάρηζηεο. 

 

 

13.  Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην είδνο θνπθσκάησλ (λέα ή παιηά). 

 

Έλα ελδηαθέξνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο κνξθνινγίαο ηεο πξφζνςεο ησλ θηηξίσλ είλαη 

ηα θνπθψκαηα. ηελ έξεπλα θαηεγνξηνπνηήζακε ηα θνπθψκαηα αλάινγα κε ην αλ είλαη 

λέα ή παιηά. Σα φξηα ηνπ δηαρσξηζκνχ ησλ θνπθσκάησλ ζε λέα θαη παιηά είλαη πνιχ 

ιεπηά. Ο δηαρσξηζκφο ηνπο έγηλε ππνθεηκεληθά γηα ηα θηίξηα πνπ δελ είρακε θαζαξή 

εηθφλα απφ ην θσηνγξαθηθφ πιηθφ, ελψ ζε πεξίπησζε πνπ είρακε λέν θηίξην, ζεσξήζακε 

φηη θαη ηα θνπθψκαηα είλαη λέα. Σα ππφινηπα ζεσξήζεθαλ παιηά θνπθψκαηα.  
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ηελ εηθφλεο 4.40 θαη 4.41 θαίλνληαη αληίζηνηρα παιηά θαη λέα θνπθψκαηα 

 

 

             

 

    Δηθόλα 4.40. Κηίξην κε παιηά θνπθώκαηα[12,13]     Δηθόλα 4.41. Νέν θνύθσκα[14] 

 

 

Σα απνηειέζκαηα γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ είδνπο θνπθσκάησλ δίλνληαη ζηηο εηθφλεο 4.42 

θαη 4.43. 

 

ΔΗΓΟ ΚΟΤΦΧΜΑΣΧΝ   ΝΔΑ   ΠΑΛΗΑ 

ΑΡΗΘΜΟ ΚΣΗΡΗΧΝ 586 213 

ΠΟΟΣΟ ΚΣΗΡΗΧΝ(%) 73,25 26,625 

 

 

Δηθόλα 4.42. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό θηηξίσλ κε βάζε ην είδνο θνπθσκάησλ 
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Δηθόλα 4.43. Σν πνζνζηό θηηξίσλ κε βάζε ην είδνο θνπθσκάησλ. 

 

 

Από τθν εικόνα 4.43 παρατθροφμε ότι και νζα κουφϊματα αποτελοφν περίπου 

τα ¾ , ενϊ τα παλιά κουφϊματα εφαρμόηονται ςτο υπόλοιπο ¼ του δείγματοσ με 

αντίςτοιχα ποςοςτά 73% και 27% . 
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14. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ηελ εθηίκεζε ηνπ κήθνπο ησλ εμσζηώλ 

(κε βάζε ηε γεσκεηξία ηεο πξόζνςεο) . 

 

     Αθφκε κηα άιιε ελδηαθέξνπζα παξάκεηξνο ηεο έξεπλαο, ήηαλ ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ 

κήθνπο ησλ εμσζηψλ. Σν πνζνζηφ κήθνπο ησλ εμσζηψλ εθηηκήζεθε απφ ηελ παξαθάησ 

ζρέζε (βιέπε εηθφλα 4.30) :  

Πνζνζηό κήθνο εμώζηε = L/N*Μ 

Όπνπ :     Ν :  είλαη ν αξηζκόο ησλ εμσζηψλ ζηελ πξόζνςε 

                 L : ην κήθνο ελόο εμώζηε ζηελ πξόζνςε     

                Μ : είλαη ην ζπλνιηθό κήθνο ηνπ θηηξίνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4.44. ε απηή ηελ εηθφλα θαίλνληαη νη 

δηαζηάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ 

παξαπάλσ ηχπν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

πνζνζηνχ ηνπ κήθνπο ησλ εμσζηψλ.[15] 

 

 

ΜΖΚΧ ΔΞΧΣΧΝ (%) 0 1-20% 21-40% 41-60% 61-100% 

ΑΡΗΜΘΟ ΚΣΗΡΗΧΝ 648 111 26 12 3 

ΠΟΟΣΟ ΚΣΗΡΗΧΝ(%) 81 13,875 3,25 1,5 0,375 

      

 

Δηθόλα 4.45. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ θηηξίσλ κε βάζε ην πνζνζηό κήθνπο ησλ 

εμσζηώλ. 
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Δηθόλα 4.46. Σν πνζνζηό ησλ θηηξίσλ κε βάζε ην πνζνζηό κήθνπο ησλ εμσζηώλ. 

 

Απφ ηελ εηθφλα 4.46 παξαηεξνχκε φηη ην 81% ησλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο δελ 

έρνπλ θαζφινπ εμψζηεο ζηελ πξφζνςε. Σν πνζνζηφ θάιπςεο 1%-20% ην ζπλαληάκε ζην 

14% ηνπ δείγκαηνο. Αθφκε ηα πνζνζηά 21%-40%, 41%-60% ηα ζπλαληάκε ζην 3% θαη 

2% ηνπ δείγκαηνο αληίζηνηρα. Σέινο γηα πνζνζηά ησλ 61%-100% κήθνο εμσζηψλ δελ 

ππήξμε θακία πεξίπησζε ζην δείγκα. 

 

15. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό ηεο επηθάλεηαο ζθηάζηξσλ 

(πρ ηέληα). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4.46. Σν πνζνζηφ 

ηέληαο ηνπ θηηξίνπ εθηηκήζεθε 

σο ην πειίθν ηνπ ζπλνιηθνχ 

κήθνπο ηέληαο  κε ην ζπλνιηθφ 

κήθνο ηνπ θηηξίνπ.[16] 

 

81% 

14% 
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ΤΩΝ ΕΞΩΣΤΩΝ 

0%

1-20%

21-40%

41-60%

61-100%
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ην ζηάδην ηεο επεμεξγαζίαο ησλ ζηνηρείσλ ηνπ δείγκαηνο έγηλε εθηίκεζε ηνπ 

πνζνζηνχ ησλ εμσζηψλ ή ησλ αλνηγκάησλ πνπ δηαζέηνπλ ειηνπξνζηαζία κέζσ ηέληαο κε 

ηνλ αθφινπζν ηξφπν:  

Σν πνζνζηφ ηέληαο ηνπ θηηξίνπ εθηηκήζεθε σο ην πειίθν ηνπ ζπλνιηθνχ κήθνπο 

ηέληαο (άζξνηζκα κήθνπο ηέληαο ηνπ θάζε νξφθνπ) κε ην ζπλνιηθφ κήθνο ηνπ θηηξίνπ 

(κήθνο ηνπ νξφθνπ επί ηνλ αξηζκφ ησλ νξφθσλ). ηηο εηθφλεο 4.47 θαη 4.48 δίλεηαη ε 

θαηαλνκή ηνπ πνζνζηνχ ηεο ηέληαο ηνπ δείγκαηνο. 

          Λφγσ ησλ ιίγσλ πεξηπηψζεσλ χπαξμεο ζθηάζηξσλ ζηα θηίξηα ηεο πεξηνρήο 

κειέηεο, απφ ηελ νκάδα εξγαζίαο απνθαζίζηεθε λα γίλεη ν δηαρσξηζκφο ησλ πνζνζηψλ 

ηεο επηθάλεηαο ζθηάζηξσλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο πνπ θαίλνληαη παξαθάησ. 

ΖΛΗΟΠΡΟΣΑΗΑ(%) 0 1-20% 21-100% 

ΑΡΗΘΜΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ 784 14 2 

ΠΟΟΣΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ(%) 98 1,75 0,25 

 

Δηθόλα 4.47. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ πξνζόςεσλ πνπ δηαζέηνπλ ειηνπξνζηαζία 

κέζσ ηέληαο. 

 

Δηθόλα 4.48. Σν πνζνζηό ησλ πξνζόςεσλ πνπ δηαζέηνπλ ειηνπξνζηαζία κέζσ ηέληαο. 

 

Απφ ηελ εηθφλα 4.48 παξαηεξνχκε φηη ην 98% ησλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο δελ 

έρνπλ θαζφινπ ειηνπξνζηαζία κέζσ ηέληαο. Σν πνζνζηφ θάιπςεο 1%-20% ην 

ζπλαληάκε ζην 2% ηνπ δείγκαηνο. Σέινο γηα πνζνζηά ειηνπξνζηαζίαο ησλ 21%-100%  

δελ ππήξμε θακία πεξίπησζε ζην δείγκα. 
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16. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην ηνπνγξαθηθό πςόκεηξν ζηελ βάζε 

ησλ θηηξίσλ. 

 

Γηα λα θαηαιάβνπκε ηελ ηνπνγξαθία ηεο πεξηνρήο κειέηεο θαη αλ απηή επεξεάδεη ηελ 

δφκεζε ,ζεκεηψζακε ηα πςφκεηξα ζηελ βάζε ησλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο. Οη 

πςνκεηξηθέο δηαθνξέο ησλ θηηξίσλ ηεο πεξηνρήο θαίλνληαη ζηνπο παξαθάησ πηλάθεο. 

 

Τςφκεηξν (m) <15m 15-30m 30-45m 45-60m 60-75m 75-90m 

90-

120m 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ 1 95 118 110 204 178 94 

ΠΟΟΣΟ 

ΠΔΡΗΠΣΧΔΧΝ (%) 0,125 11,875 14,75 13,75 25,5 22,25 11,75 

 

Δηθόλα 4.49. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ θηηξίσλ κε βάζε ην πςφκεηξφ ηνπο 

. 

  

 

Δηθόλα 4.50. Σν πνζνζηό ησλ θηηξίσλ κε βάζε ην πςόκεηξό ηνπο. 

 

Απφ ηελ εηθφλα 4.50 παξαηεξνχκε φηη ην δείγκα παξνπζηάδεη κηα νκνηνκνξθία ζηελ 

δφκεζε ζηα δηάθνξα πςφκεηξα ηηο πεξηνρήο. Σν ειάρηζην πςφκεηξν δφκεζεο είλαη ζε 

πςφκεηξν ηνλ 15κ, ελψ ε κεγίζηε πςνκεηξηθή δηάθνξα κεηαμχ ησλ θηηξίσλ ηεο πεξηνρήο 

είλαη 105κ.Σέινο νη πιεηνςεθία ηνλ θηηξίσλ ηεο κειέηεο κε πνζνζηφ 26% βξίζθνληαη ζε 

πςφκεηξν 60-75κ ελψ ε κεηνςεθία ζηα 30-45κ θαη 90-120κ κε πνζνζηά ησλ 12%. 
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17. Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην ύςνο  ησλ θηηξίσλ. 

 

 Σν χςνο ησλ θηηξίσλ ηεο πεξηνρήο θαίλνληαη ζηνπο παξαθάησ πηλάθεο. 

 

ΤΨΟ ΚΣΙΡΙΩΝ 
<7m 
(διϊροφεσ) 

7-
10m(τριϊροφεσ) 

10-
15m(τετραϊροφεσ) 

15-
20m(πενταϊροφεσ) 21-25m 

ΑΡΙΘΜΟ 
ΠΕΡΙΠΣΩΕΩΝ 152 379 238 25 6 

ΠΟΟΣΟ 
ΠΕΡΙΠΣΩΕΩΝ 19 47 30 3 1 

 

Δηθόλα 4.49. Ο αξηζκόο θαη ην πνζνζηό ησλ θηηξίσλ κε βάζε ην χςνο ηνπο. 

. 

  

 

Δηθόλα 4.51. Σν πνζνζηό ησλ θηηξίσλ κε βάζε ην ύςν ηνπο. 

 

Απφ ηελ εηθφλα 4.51 παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο κε πνζνζηφ 47% 

είλαη ηξηψξνθα θηίξηα θαη αθνινπζεί ην 30% γηα ηεηξαψξνθα. 
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4.4.2 πζρεηίζεηο ησλ παξακέηξσλ ηεο πξόζνςεο. 

 

 

      ε αυτι τθν ενότθτα κα εξετάςουμε αν υπάρχει κάποια ςχζςθ μεταξφ των 

παραμζτρων τθσ πρόςοψθσ. Για να βροφμε ποιζσ παράμετροι ζχουν κάποια ςχζςθ 

μεταξφ τουσ, φτιάξαμε ζναν ςυγκεντρωτικό πίνακα, ο οποίοσ μασ δείχνει όλουσ τουσ 

πικανοφσ ςυνδυαςμοφσ. ε ςυνεννόθςθ με τον υπεφκυνο διδάςκοντα αποφαςίςαμε 

ποιζσ από τισ ςχζςεισ φαίνεται να ζχουν καταρχάσ κάποια ςχζςθ και τισ οποίεσ 

αποφαςίςαμε να τισ εξετάςουμε λεπτομερζςτερα (βλ. εικόνα 4.51) 

 

 

 

 
 

Δηθόλα 4.51. Βνεζεηηθό ζρήκα πζρεηίζεσλ ησλ παξακέηξσλ ηεο πξφζνςεο. [17] 
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Δηθόλα 4.52. Πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ ησλ παξακέηξσλ ηεο όςεο 

 

Τπόκλεκα:      Υ = θακία ζπζρέηηζε ,           =πιήξεο ζπζρέηηζε 
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          Χ Χ Χ Χ 
Επικάλυψθ 

ςοβά 
           Χ Χ Χ 

Επικάλυψθ 
πζτρα 

            Χ Χ 
 

Επικάλυψθ 
Μάρμαρο 

 
 

             Χ 
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Πξνζπαζψληαο λα θαηαλνήζνπκε ηελ πνζνηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παξακέηξσλ  

ηεο φςεο, εμεηάδνπκε ηελ επηξξνή ησλ ππνινίπσλ  ζηνηρείσλ πάλσ ηνπο. Απφ ηελ 

Δηθόλα 4.52 πξνθχπηνπλ νη θαηαηάμεηο ησλ παξακέηξσλ ησλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο  

βάζε ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: 

 

1. πζρέηηζε πξνζαλαηνιηζκνχ κε ηελ απφζηαζε  ηνπ απέλαληη θηηξίνπ απφ ηελ φςε  

2. πζρέηηζε πξνζαλαηνιηζκνχ κε πνζνζηφ αλνηγκάησλ 

3. πζρέηηζε πξνζαλαηνιηζκνχ κε πνζνζηφ θαζαξήο ηνηρνπνηίαο 

4. πζρέηηζε πξνζαλαηνιηζκνχ κε πνζνζηφ θάιπςεο απφ ζθίαζηξα  

5. πζρέηηζε πξνζαλαηνιηζκνχ κε πνζνζηφ θάιπςεο απφ εμψζηεο 

6. πζρέηηζε πνζνζηνχ κήθνπο εμψζηε κε πνζνζηφ θάιπςεο απφ ζθίαζηξα 

7. πζρέηηζε είδνπο θαηνηθίαο κε πνζνζηφ αλνηγκάησλ 

8. πζρέηηζε πνζνζηφ αλνηγκάησλ κε ηελ απφζηαζεο  απέλαληη θηηξίνπ απφ ηελ φςε  

9. πζρέηηζε είδνπο θαηνηθίαο κε πνζνζηφ παινζηαζίσλ 

10. πζρέηηζε είδνπο θαηνηθίαο κε πνζνζηφ θάιπςεο απφ εκθαλέο ηνχβιν 

11. πζρέηηζε είδνπο θαηνηθίαο κε πνζνζηφ θάιπςεο απφ ζνβά 

12. πζρέηηζε είδνπο θαηνηθίαο κε πνζνζηφ θάιπςεο απφ πέηξα 

13. πζρέηηζε είδνπο θαηνηθίαο κε πνζνζηφ θάιπςεο απφ κάξκαξν 

 

 

 ηηο επφκελεο ελφηεηεο ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθφηεξα 

νη ζπζρεηίζεηο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ κε ηε βνήζεηα δηαγξακκάησλ, 

πηλάθσλ θαη ηηο επεμεγήζεηο γηα ηελ θάζε κία απφ απηέο.  

 

 

1. πζρέηηζε ηεο απόζηαζεο ηνπ απέλαληη θηηξίνπ από ηελ όςε κε ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό 

 

          Ζ ζπζρέηηζε απηή έγηλε κε ζθνπφ λα βξεζεί εάλ ππάξρεη κηα ινγηθή ζρέζε κεηαμχ 

ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο φςεο θαη ηεο απφζηαζήο ηεο απφ ην απέλαληη θηίξην. 

Θεσξεηηθά ε απφζηαζε ηεο φςεο απφ ην απέλαληη θηίξην, ζε ζπλδπαζκφ θαη κε ην χςνο 

ηνπ, ζα έπξεπε λα ζπλδέεηαη θαηάιιεια κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ψζηε λα γίλεηαη 

θαιχηεξε αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηκεξηλήο 

πεξηφδνπ. 

           ηελ εηθφλα 4.53 δίλεηαη ην δηάγξακκα πνπ δίλεη ηνλ αξηζκφ ησλ θαηνηθηψλ κε 

βάζε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ απφζηαζε ηνπο απφ ην απέλαληη θηίξην. 
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Δηθόλα 4.53. Πνζνζηό θαηνηθηώλ κε βάζε ηελ απόζηαζε από ην απέλαληη θηίξην θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό. Σα πνζνζηά πξνθύπηνπλ σο ην πειίθν ηνπ αξηζκνύ ησλ θαηνηθηώλ ηεο 

θάζε θαηεγνξίαο απόζηαζεο κε ην άζξνηζκα ησλ θαηνηθηώλ ηνπ θάζε πξνζαλαηνιηζκνύ.
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Παξαηεξνχκε φηη : 

  

 Ζ πιεηνςεθία ησλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο κε πνζνζηφ 59% απέρεη  απφ ηα απέλαληί 

ηνπο απφζηαζε ηεο ηάμεο ησλ 10 έσο 15κ ζε φινπο ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο,. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη ην κέγηζην πνζνζηφ απηήο ηεο θαηεγνξίαο εκθαλίδεηαη κε 

πξνζαλαηνιηζκφ βφξηα θαη λφηηα αληίζηνηρα θαηά 24,9% θαη 24,7% θαη νκνηφκνξθα 

πξνο ηνπο άιινπο πξνζαλαηνιηζκνχο.    

 Οη κεγάιεο απνζηάζεηο (35 έσο 40 ) κέηξσλ κεηαμχ ησλ θηηξίσλ ζπλαληψληαη ζπάληα. 

Όπσο παξαηεξνχκε απφ ην δηαγξάκκαηα, αζξνηζηηθά ζε φινπο ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκνχο, απηή ε απφζηαζε απνηειεί ην 1% ηνπ δείγκαηνο. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ απηήο ηεο θαηεγνξίαο πξνζαλαηνιίδεηαη  βφξηα θαη λφηηα θαη έλαο απφ ηνπο 

ιφγνπο πνπ ζπλαληάκε ζπρλά ηέηνηεο απνζηάζεηο είλαη φηη κεηαμχ ησλ δχν φςεσλ 

κεζνιαβνχζε θάπνην πάξθν, παηδηθή ραξά, ρψξνο αλαςπρήο θ.α. 

 

 

 

 

2. πζρέηηζε πξνζαλαηνιηζκνύ κε πνζνζηό αλνηγκάησλ 

 

              Ζ ζπζρέηηζε απηή γίλεηαη γηα λα δηαπηζηψζνπκε εάλ θαη θαηά πφζν επεξεάδεη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ ην πνζνζηφ ησλ αλνηγκάησλ.Σν κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ, 

ε γεσκεηξία ηνπο αιιά θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο, έρνπλ νπζηψδεο ξφιν φζνλ αθνξά ην 

ζρεδηαζκφ ησλ φςεσλ. Μέζσ απηψλ ησλ παξακέηξσλ επηηξέπεηαη ε θπθινθνξία ηνπ 

αέξα κέζα ζηελ νηθία θαη πνζνζηά θπζηθνχ θσηηζκνχ απαξαίηεηα γηα ηελ άλεζε ησλ 

ρξεζηψλ, πνπ είλαη θαη ν ιφγνο φισλ ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ επηβάιινπλ νη δηάθνξνη 

θαλνληζκνί.  

 

 

ην δηάγξακκα ηεο εηθφλαο 4.54 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπζρέηηζεο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ κε ην πνζνζηφ ησλ αλνηγκάησλ. 
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Εικόνα 4.54. Ποςοςτά κατοικιών με βάςη τον προςανατολιςμό και το ποςοςτό των ανοιγμάτων. 
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Απφ ην  δηάγξακκα παξαηεξνχκε ηα εμήο  :  

 

 Οη φςεηο ησλ θαηνηθηψλ ηνπ δείγκαηνο κε πνζνζηφ αλνηγκάησλ 30 έσο 35% 

επηθξαηνχλ ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο κε κέγηζην πνζνζηφ 32% 

γηα ηηο φςεηο πνπ ‘βιέπνπλ’ ζην λφην θαη νκνηφκνξθα πξνο ηνπο άιινπο 

πξνζαλαηνιηζκνχο ηεο ίδηαο θαηεγνξίαο εθηφο ηνπ βνξξά. 

 Παξαηεξνχκε φηη νη φςεηο πνπ ‘βιέπνπλ’ ζην βνξξά επηθξαηνχλ κε κηθξφηεξν 

πνζνζηφ αλνηγκάησλ ηεο ηαμεσο  10 έσο 15%  ηεο πξφζνςεο. 

 Γεληθά δελ παξαηεξείηαη κηα αλαινγία πνζνζηνχ αλνηγκάησλ ζε φινπο ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκνχο ησλ φςεσλ ηνπ δείγκαηνο, ιφγσ ησλ ιίγσλ πεξηπηψζεσλ πνπ 

ζπλαληάκε ζηηο φςεο κε πξνζαλαηνιηζκφ ζην βνξξά, ζηελ αλαηνιή θαη ζηελ 

δχζε. 

 Σέινο κεγάια πνζνζηά αλνηγκάησλ ησλ 35 έσο 40% βξίζθνπκε ζηηο λφηηεο 

πξνζαλαηνιηζκέλεο. 

 

 

 

3.  πζρέηηζε πξνζαλαηνιηζκνύ κε πνζνζηό θαζαξήο ηνηρνπνηίαο 

 

 

Σν πνζνζηφ θαζαξήο ηνηρνπνηίαο πνπ ζπλαληάκε ζηα θηίξηα ησλ Βξπμειιψλ 

πξνθχπηεη  απφ ηε δηαθνξά ηνπ ζπλνιηθνχ εκβαδνχ ηεο πξφζνςεο κε ην πνζνζηφ ησλ 

αλνηγκάησλ. Θα πξνζπαζήζνπκε λα δνχκε εάλ ην πνζνζηφ ηνηρνπνηίαο πνπ ζπλαληάκε 

ζηηο Βξπμέιιεο επεξεάδεηαη απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο φςεο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο θαηαγξαθήο ησλ φςεσλ κε ηηο παξακέηξνπο πνπ ζα 

εμεηάζνπκε ζε απηή ηελ ελφηεηα δίλνληαη ζηελ εηθφλα 4.55. Οη παξαηεξήζεηο  πνπ 

πξνθχπηνπλ είλαη νη εμήο :  

 Οη πιεηνςεθία φςεσλ ησλ θαηνηθηψλ ηνπ δείγκαηνο κε πνζνζηφ θαζαξήο 

ηνηρνπνηίαο κηθξφηεξν ηνπ 60% επηθξαηεί ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκνχο κε κέγηζην πνζνζηφ 26% θαη 28% αληίζηνηρα γηα ηηο φςεηο 

πνπ ‘βιέπνπλ’ ζην βνξξά θαη λφην θαη νκνηφκνξθα πξνο ηνπο άιινπο 

πξνζαλαηνιηζκνχο ηεο ίδηαο θαηεγνξίαο εθηφο απφ ηηο φςεηο πνπ ‘βιέπνπλ’ 

λνηηνδπηηθά. 

 Οη φςεηο πνπ ‘βιέπνπλ’ λνηηνδπηηθά επηθξαηνχλ κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαζαξήο 

ηνηρνπνηίαο ησλ 60 έσο 65%  ηεο πξφζνςεο 

 Γελ παξαηεξείηαη αλαινγία πνζνζηνχ θαζαξήο ηνηρνπνηίαο ζε φινπο ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκνχο ησλ φςεσλ ηνπ δείγκαηνο, ιφγσ ησλ ιίγσλ πεξηπηψζεσλ πνπ 

ζπλαληάκε ζηηο φςεο κε πξνζαλαηνιηζκφ ζηελ αλαηνιή θαη ζηελ δχζε. 
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Δηθόλα 4.55. Πνζνζηό ησλ θαηνηθηώλ κε βάζε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό θαη ηελ απόζηαζε ηεο 

όςεο από ην απέλαληη θηίξην. 
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 Σν πνζνζηφ ηνηρνπνηίαο κεγαιχηεξεο ησλ 85%  ζπλαληάκε πην ζπρλά ζηηο φςεηο 

πνπ πξνζαλαηνιίδνληαη ζηα βφξεηα. 

 

 Σέινο νη φςεηο κε κεγάια πνζνζηά ηνηρνπνηίαο θαη κηθξά πνζνζηά αλνηγκάησλ 

είλαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζην βνξξά.  

 

 

4. πζρέηηζε πξνζαλαηνιηζκνύ κε πνζνζηό θάιπςεο από ηέληα  

 

 

 πζρεηίδνληαο ηηο δχν απηέο παξακέηξνπο ησλ φςεσλ ηνπ δείγκαηνο, κπνξνχκε λα 

βγάινπκε ζπκπεξάζκαηα ζην πσο ν πξνζαλαηνιηζκφο νδεγεί ζηελ ηνπνζέηεζε ηεο 

ηέληαο γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην. Ζ ζθίαζε πνπ πξνθαιεί ε ηέληα είλαη επηζπκεηή 

ζε πξνζαλαηνιηζκνχο κε κεγάια πνζνζηά ειηνθάλεηαο γηα λα επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο 

επράξηζηε δηακνλή ζηνλ εζσηεξηθφ αιιά θαη εμσηεξηθφ ρψξν θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν. 

 

ηελ εηθφλα 4.56 δίλεηαη ζπγθεληξσηηθφο πίλαθαο, ζηνλ νπνίνλ παξνπζηάδεηαη ν 

αξηζκφο  ησλ θαηνηθηψλ κε βάζε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ην πνζνζηφ θάιπςεο απφ 

ηέληα. Απφ ηελ εηθφλα απηή παξαηεξνχκε φηη : 

 

 

 

Δηθόλα 4.56.  Αξηζκόο θαηνηθηώλ κε βάζε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό θαη ην πνζνζηό θάιπςεο 

από ηέληα 
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 Αλεμαξηήησο πξνζαλαηνιηζκνχ, ην πνζνζηφ 98% ησλ θαηνηθηψλ ηνπ δείγκαηνο 

δελ θαιχπηνληαη απφ ηέληα. Απηφ εμεγείηαη απφ ηελ κηθξή ειηνθάλεηα πνπ 

επηθξαηεί ζηηο Βξπμέιιεο. 

 

 Σν κέγηζην πνζνζηφ ζθηάζηξσλ παξαηεξείηαη λφηηα κε θάιπςε 1 έσο 20%. 
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5. πζρέηηζε πξνζαλαηνιηζκνύ όςεο κε ην κήθνο εμσζηώλ. 

 

 ε απηή ηελ παξάγξαθν ζα εμεηάζνπκε αλ ππάξρεη θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο φςεο θαη ηνπ πνζνζηνχ κήθνπο εμσζηψλ. ηελ εηθφλα 4.56 

δίλεηαη ν ζπγθεληξσηηθφο πίλαθαο κε ηα πνζνζηά κήθνπο εμψζηε κε βάζε ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ. 

 

 

 

Δηθόλα 4.57. Αξηζκόο θαηνηθηώλ κε βάζε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηεο όςεο θαη ην πνζνζηό 

κήθνπο ηνπ εμώζηε. 

 

 Απφ ηελ εηθφλα 4.57 παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη κηα αλαινγία ζηε δηαθχκαλζε 

ηνπ κήθνπο ηνπ εμψζηε. Έηζη,  

 Αλεμαξηήησο πξνζαλαηνιηζκνχ, ην πνζνζηφ 90% ησλ θαηνηθηψλ ηνπ δείγκαηνο 

δελ έρνπλ εμψζηεο. Απηφ εμεγείηαη απφ ηελ αλεπηζχκεηε ζθίαζε πνπ δεκηνπξγνχλ 

ε εμψζηεο ζηνπο θαηψηεξνπο νξφθνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ κηθξή ειηνθάλεηα 

πνπ επηθξαηεί ζηηο Βξπμέιιεο, απηφ νδεγεί ζηνλ ζρεδηαζκφ θηηξίσλ κε κηθξά 

πνζνζηά εμσζηψλ έσο θαζφινπ. 

 ηελ πιεηνςεθία φςεσλ ησλ θαηνηθηψλ ηνπ δείγκαηνο κε πνζνζηφ κήθνπο 

εμσζηψλ  1έσο20% επηθξαηνχλ ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο κε 

κέγηζην πνζνζηφ 25% θαη 24,3% αληίζηνηρα γηα ηηο φςεηο πνπ ‘βιέπνπλ’ ζην 

βνξξά θαη λφηην θαη νκνηφκνξθα πξνο ηνπο άιινπο πξνζαλαηνιηζκνχο ηεο ίδηαο 

θαηεγνξίαο. 
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Τπόκλεκα:      Κηίξην 1 :   Με εμώζηεο 

                               Κηίξην 2 :  Υσξίο εμώζηεο 

  

Δηθόλα 4.58. Πξνζπάζεηα απεηθφληζεο ζθίαζεο κέζα ζηελ κέξα γηα νηθία κε θαη ρσξίο 

εμψζηεο.     Απηή ε πξνζπάζεηα έγηλε κέζνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο ειεθηξνληθνχ 

ζρεδηαζηηθνχ Sketchup.[18] 

 

Απφ ηελ παξαπάλσ εηθφλα παξαηεξνχκε φηη : 

 ηελ θσηνγξαθία Α θαη ηα δπν θηίξηα δελ έρνπλ ζθηά ζηελ πξφζνςή ηνπο. 

 ηελ θσηνγξαθία Β ην θηίξην 1  θαιχπηεηαη θαηά 50% ηεο πξφζνςεο απφ ζθηά 

ιφγσ ησλ εμσζηψλ ησλ ππεξθείκελσλ νξφθσλ ελψ ην θηίξην 2 αθφκε δελ έρεη 

ζθηά. 

 ηελ θσηνγξαθία Γ ην θηίξην 1 θαιχπηεηαη εμνινθιήξνπ απφ ζθηά ελψ ζην θηίξην 

2 αξρίδεη θαη εκθαλίδεηαη ε ζθηά ζηνλ ηειεπηαίν φξνθν. 

 Σέινο ζηελ θσηνγξαθία Γ θαη ηα δχν θηίξηα θαιχπηνληαη εμνινθιήξνπ απφ ζθηά. 
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6. πζρέηηζε πνζνζηνύ κήθνπο εμώζηε κε πνζνζηό θάιπςεο από ηέληα 

 

Ζ ζπζρέηηζε απηή έγηλε κε ζθνπφ λα δηαπηζηψζνπκε ηελ εμάξηεζε ηνπ πνζνζηνχ 

ηεο ηέληαο ζε έλα θηίξην ζε ζρέζε κε ην πνζνζηφ ησλ εμσζηψλ. Ζ ηέληα ηνπνζεηείηαη κε 

ζθνπφ ηελ πξνζηαζία εμσζηψλ θαη αλνηγκάησλ ηεο πξφζνςεο απφ ηελ αλεπηζχκεηε 

αθηηλνβνιία ηνπ ειίνπ θαηά ηε ζεξηλή θπξίσο πεξίνδν θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα πην 

άλεηεο παξακνλήο ησλ ρξεζηψλ ζηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο (εμψζηεο).  

ηελ εηθφλα 4.59 δίλεηαη ζπγθεληξσηηθφο πίλαθαο, ζηνλ νπνίνλ παξνπζηάδεηαη ν 

αξηζκφο ησλ θαηνηθηψλ κε βάζε ην πνζνζηφ ηνπ κήθνπο ηνπ εμψζηε θαη ην πνζνζηφ 

θάιπςεο απφ ηέληα.  

 

Δηθόλα 4.59. Αξηζκόο θαηνηθηώλ κε βάζε ην πνζνζηό κήθνπο εμσζηώλ θαη ην πνζνζηό 

θάιπςεο από ηέληα 

             Απφ ηελ εηθφλα 4.59 παξαηεξνχκε φηη : 

 Σν πνζνζηφ 80% ησλ θαηνηθηψλ ηνπ δείγκαηνο δελ έρνπλ ζπλδπαζκφ εμσζηψλ 

θαη ζθηάζηξσλ. Όπσο πξναλαθέξακε απηφ εμεγείηαη απφ ηελ αλεπηζχκεηε ζθίαζε 

πνπ δεκηνπξγνχλ ε εμψζηεο θαη ηα ζθίαζηξα ζε ζπλδπαζκφ ηεο κηθξή ειηνθάλεηα 

πνπ επηθξαηεί ζηηο Βξπμέιιεο. 

 ην 13% ηνπ δείγκαηνο ζπλαληάκε θαηνηθίεο κε  πνζνζηφ εμσζηψλ 1-20% ρσξίο 

ζθηάζηξα.   

 ην 1% ηνπ δείγκαηνο ζπλαληάκε θαηνηθίεο κε  πνζνζηφ ζθηάζηξσλ 1-20% ρσξίο 

εμψζηεο.   

 Δλψ ν ζπλδπαζκφο εμσζηψλ θαη ζθηάζηξσλ ζπλαληάηαη κε πνζνζηά κηθξφηεξνπ 

ηνπ 1% ηνπ δείγκαηνο 
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Γεληθά ζηελ πξφζνςε ησλ Βξπμειιψλ  ν θπξηφηεξνο ιφγνο πνπ ζπλαληάκε  

θάιπςεο απφ ηέληα δελ είλαη θαηά θχξην ιφγσ  γηα ειηνπξνζηαζία αιιά γηα πξνζηαζία 

απφ ηε βξνρή θαη ηνλ άλεκν. πλεπψο, ε ρξήζε ηεο ηέληαο δελ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ 

χπαξμε εμσζηψλ. 

7. πζρέηηζε είδνπο θαηνηθίαο κε πνζνζηό αλνηγκάησλ 

 

χκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνχο πεξί νηθνδφκεζεο θαηνηθηψλ, αιιά θαη ηνλ ζθνπφ γηα ηνλ 

νπνίν θαηαζθεπάδεηαη ην θάζε είδνο θαηνηθίαο, κπνξνχκε λα αλαξσηεζνχκε εάλ απηά ζα 

επεξεάζνπλ ην πνζνζηφ ησλ αλνηγκάησλ ηεο πξφζνςεο. Ζ ζπζρέηηζε απηή γίλεηαη κε 

ζθνπφ λα βξεζεί εάλ ην είδνο θαηνηθίαο επεξεάδεη κε θάπνην ηξφπν ην πνζνζηφ ησλ 

αλνηγκάησλ.     

 

 Δηθόλα 4.60.  Πνζνζηό θαηνηθηώλ κε βάζε ην είδνο θαηνηθίαο θαη ην πνζνζηό 

αλνηγκάησλ. Οη ηηκέο ηνπ πίλαθα πξνέθπςαλ σο ην πειίθν ηνπ αξηζκνύ ησλ θαηνηθηώλ ηεο 

θάζε θαηεγνξίαο κε ην ζπλνιηθό αξηζκό ησλ θαηνηθηώλ. 

          Με ηε βνήζεηα ηνπ δηαγξάκκαηνο ηεο εηθφλαο 4.60 παξαηεξνχκε φηη : 

 Καηά ηελ θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ, αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο θαηνηθίαο, νη φςεηο 

ησλ Βξπμειιψλ απνηεινχληαη απφ κεγάιν πνζνζηφ αλνηγκάησλ. 

 Οη ηηκέο ηνπ πνζνζηνχ αλνηγκάησλ πνπ θπξηαξρνχλ θαη γηα ηα δπν είδε θαηνηθηψλ 

είλαη γηα αλνίγκαηα άλσ ησλ 20% θαη πην ζπγθεθξηκέλα 30%-40%.  

 Γηα ηηο κνλνθαηνηθίεο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλνηγκάησλ είλαη γηα 30%-35% 

 Γηα ηηο πνιπθαηνηθίεο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλνηγκάησλ είλαη γηα 35-40% 

 Αληηζέησο κηθξφο είλαη ν αξηζκφο ησλ κνλνθαηνηθηψλ θαη πνιπθαηνηθηψλ κε πνζνζηφ 

αλνηγκάησλ κηθξφηεξν απφ 15% θαη 20% αληίζηνηρα. 
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8. πζρέηηζε πνζνζηνύ αλνηγκάησλ κε ηελ απόζηαζε ηεο όςεο από ην 

απέλαληη θηίξην 

 

 

ε απηή ηε παξάγξαθν ζα αζρνιεζνχκε κε ηε ζπζρέηηζε ηεο απφζηαζεο ηεο φςεο 

απφ ην απέλαληη θηίξην κε ην πνζνζηφ ησλ αλνηγκάησλ. Δίλαη ινγηθφ λα ζθεθηφκαζηε φηη 

ε απφζηαζε ηνπ απέλαληη θηηξίνπ ζα επεξεάδεη ην πνζνζηφ ησλ αλνηγκάησλ, θαζψο φηαλ 

ππάξρεη κεγάιε απφζηαζε απφ ην απέλαληη θηίξην ζα ππάξρεη θαη κεγαιχηεξν πεξηζψξην 

γηα δηέιεπζε ηνπ θπζηθνχ θσηφο. Γηα λα δνχκε εάλ εθαξκφδεηαη θαη ζηε πξάμε, 

παξαηίζεληαη ζηελ εηθφλα 4.61 ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπζρέηηζεο ησλ δχν απηψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, απφ ηελ νπνία εμάγνπκε ηα εμήο : 

 Ο αξηζκφο θαηνηθηψλ κε πνζνζηφ αλνηγκάησλ άλσ ησλ 40% επηθξαηεί ζε φιεο ηηο  

θαηεγνξίεο ησλ απνζηάζεσλ. 

 

 Αλεμάξηεηα απφ ην πνζνζηφ ησλ αλνηγκάησλ ζηηο θαηεγνξίεο ησλ απνζηάζεσλ 

35κ έσο 50κ εκθαλίδεηαη πνιχ κηθξφο αξηζκφο θαηνηθηψλ ηνπ δείγκαηνο. 

 

 

 

Θα κπνξνχζακε ινηπφλ λα πνχκε φηη εθηφο απφ ηελ πεξίπησζε πνπ ε απφζηαζε 

κεηαμχ ησλ δχν θηηξίσλ είλαη κηθξή, ε φςε ησλ Βξπμειιψλ έρεη θαηά θχξην ιφγν 

πνζνζηά αλνηγκάησλ κεγαιχηεξα απφ 35% ηεο ζπλνιηθήο πξφζνςεο, ρσξίο απηφ λα 

επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ απφζηαζε ηνπ θηηξίνπ απφ ην απέλαληη ηνπ.  
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Δηθόλα 4.61. Αξηζκόο θαηνηθηώλ κε βάζε ην πνζνζηό αλνηγκάησλ θαη ηελ απόζηαζε ηεο 

όςεο από ην απέλαληη θηίξην. 
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9. πζρέηηζε είδνπο θαηνηθίαο κε ην πνζνζηό  παινζηαζίσλ 

 

   Ζ ζπζρέηηζε απηή γίλεηαη κε ζθνπφ λα βξεζεί εάλ ην είδνο θαηνηθίαο επεξεάδεη κε 

θάπνην ηξφπν ην πνζνζηφ ησλ  παινζηαζίσλ.      

 

 

Δηθόλα 4.62.  Πνζνζηό θαηνηθηώλ κε βάζε ην είδνο θαηνηθίαο θαη ην πνζνζηό 

παινζηαζίσλ.  

           

Με ηε βνήζεηα ηνπ δηαγξάκκαηνο ηεο εηθφλαο 4.62 παξαηεξνχκε φηη : 

 Καηά ηελ θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ, αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο θαηνηθίαο, νη 

πεξηπηψζεηο γηα πνζνζηά  παινζηαζίσλ κεγαιχηεξε ηνπ 45% είλαη πνιχ ιίγεο. 

 Οη ηηκέο ηνπ πνζνζηνχ παινζηάζηαζίσλ πνπ θπξηαξρνχλ θαη γηα ηα δπν είδε 

θαηνηθηψλ είλαη ησλ (15-30)%  

 Σν 44% ησλ κνλνθαηνηθηψλ ηνπ δείγκαηνο έρεη πνζνζηφ παινζηάζηαζίσλ θαηά (15-

30)%, ζηελ ζπλερεία αθινπζνχλ ηα πνζνζηά ησλ 25% θαη 23% ησλ κνλνθαηνηθηψλ 

γηα πνζνζηά απφ (30-45)% θαη (0-15)% αληίζηνηρα.  

 Γηα ηηο πνιπθαηνηθίεο ηνπ δείγκαηνο ην 38% θαη 36% έρεη πνζνζηφ παινζηάζηαζίσλ 

θαηά (30-45)% θαη (15-30)% αληίζηνηρα.  

 Έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ 10% ησλ πνιπθαηνηθηψλ ηνπ δείγκαηνο έρεη παιηζηάζηα θαηά 

(0-15)% ζε αληίζεζε κε ησλ κνλνθαηνηθηψλ πνπ είλαη 23%. 
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10.  πζρέηηζε είδνπο θαηνηθίαο κε πνζνζηό επηθάιπςε από εκθαλέο 

Σνύβιν 

 

  Ζ ζπζρέηηζε απηή γίλεηαη κε ζθνπφ λα βξεζεί εάλ ην είδνο θαηνηθίαο επεξεάδεη κε 

θάπνην ηξφπν ην πνζνζηφ επηθάιπςε απφ εκθαλέο ηνχβιν.      

 

 

 

Δηθόλα 4.63.  Πνζνζηό θαηνηθηώλ κε βάζε ην είδνο θαηνηθίαο θαη ην πνζνζηό επηθάιπςε 

από εκθαλέο ηνύβιν.  

 

 

Με ηε βνήζεηα ηνπ δηαγξάκκαηνο ηεο εηθφλαο 4.63 παξαηεξνχκε φηη : 

 Καηά ηελ θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ, ην 12% ησλ κνλνθαηνηθηψλ θαη ην 32% ησλ 

πνιπθαηνηθηψλ δελ έρνπλ  επηθάιπςε απφ εκθαλέο ηνχβιν. 

 

 Αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο θαηνηθίαο, νη πεξηπηψζεηο γηα πνζνζηά επηθάιπςεο 

 (0-15)% θαη (90-100)% είλαη ακειεηέα 

 

 ην δείγκα νη ηηκέο πνπ θπξηαξρνχλ ζην πνζνζηνχ επηθάιπςε απφ εκθαλέο ηνχβιν 

θαη γηα ηα δπν είδε θαηνηθηψλ είλαη ησλ (45-60)% κε πνζνζηφ 33% γηα κνλνθαηνηθίεο 

θαη 22% γηα πνιπθαηνηθίεο. 
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11. πζρέηηζε είδνπο θαηνηθίαο κε πνζνζηό επηθάιπςε από ζνβά 

 

  Ζ ζπζρέηηζε απηή γίλεηαη κε ζθνπφ λα βξεζεί εάλ ην είδνο θαηνηθίαο επεξεάδεη κε 

θάπνην ηξφπν ην πνζνζηφ επηθάιπςε απφ ζνβά.     

 

 
 

 

Δηθόλα 4.64.  Πνζνζηό θαηνηθηώλ κε βάζε ην είδνο θαηνηθίαο θαη ην πνζνζηό επηθάιπςε 

από ζνβά.  

 

 

Με ηε βνήζεηα ηνπ δηαγξάκκαηνο ηεο εηθφλαο 4.64 παξαηεξνχκε φηη : 

 Καηά ηελ θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ, ην 79% ησλ κνλνθαηνηθηψλ θαη ην 67% ησλ 

πνιπθαηνηθηψλ δελ έρνπλ  επηθάιπςε απφ ζνβά. 

 

 ηεο κνλνθαηνηθίεο ηνπ δείγκαηνο παξαηεξείηαη κηα νκνηνκνξθία ησλ ηηκψλ αιιά κε 

κηα αχμεζε γηα επηθάιπςε ησλ (0-15)%. 

 

 

 Δπίζεο ζηεο πνιπθαηνηθίεο ηνπ δείγκαηνο παξαηεξείηε κηα νκνηνκνξθία ησλ ηηκψλ 

αιιά κε κηα αχμεζε γηα επηθάιπςε ησλ (45-60)% 
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12. πζρέηηζε είδνπο θαηνηθίαο κε πνζνζηό επηθάιπςε από πέηξα 

  Ζ ζπζρέηηζε απηή γίλεηαη κε ζθνπφ λα βξεζεί εάλ ην είδνο θαηνηθίαο επεξεάδεη κε 

θάπνην ηξφπν ην πνζνζηφ επηθάιπςε απφ πέηξα.   

    

 

 

Δηθόλα 4.65.  Πνζνζηό θαηνηθηώλ κε βάζε ην είδνο θαηνηθίαο θαη ην πνζνζηό επηθάιπςε 

από πέηξα.  

 

Με ηε βνήζεηα ηνπ δηαγξάκκαηνο ηεο εηθφλαο 4.65 παξαηεξνχκε φηη : 

 Καηά ηελ θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ, ην 74% ησλ κνλνθαηνηθηψλ θαη ην 72% ησλ 

πνιπθαηνηθηψλ δελ έρνπλ θαζφινπ επηθάιπςε απφ πέηξα. 

 Αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο θαηνηθίαο, νη πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεηο γηα πνζνζηά 

επηθάιπςεο απφ πέηξα είλαη (0-10)% θαηά 14% ζηηο κνλνθαηνηθίεο θαη 13% γηα ηηο 

πνιπθαηνηθίεο. 

 Γηα ηηο κνλνθαηνηθίεο ηνπ δείγκαηνο ην 8%,3% θαη 1% αληηζηνηρνχλ γηα (10-

20)%,(20-30)% θαη (>30%) αληίζηνηρα.  

 Σέινο γηα ηηο πνιπθαηνηθίεο ηνπ δείγκαηνο ην 5%,3% θαη 6% αληηζηνηρνχλ γηα (10-

20)%,(20-30)% θαη (>30%) αληίζηνηρα.  
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13. πζρέηηζε είδνπο θαηνηθίαο κε πνζνζηό επηθάιπςε από κάξκαξν 

 

  Ζ ζπζρέηηζε απηή γίλεηαη κε ζθνπφ λα βξεζεί εάλ ην είδνο θαηνηθίαο επεξεάδεη κε 

θάπνην ηξφπν ην πνζνζηφ επηθάιπςε απφ κάξκαξν.   

 

 

Δηθόλα 4.66.  Πνζνζηό θαηνηθηώλ κε βάζε ην είδνο θαηνηθίαο θαη ην πνζνζηό επηθάιπςε 

από κάξκαξν.  

 

Με ηε βνήζεηα ηνπ δηαγξάκκαηνο ηεο εηθφλαο 4.65 παξαηεξνχκε φηη : 

 Καηά ηελ θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ, ην 90% ησλ κνλνθαηνηθηψλ θαη ην 80% ησλ 

πνιπθαηνηθηψλ δελ έρνπλ θαζφινπ επηθάιπςε απφ πέηξα. 

 

 Αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο θαηνηθίαο ηνπ δείγκαηνο, νη πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεηο γηα πνζνζηά επηθάιπςεο απφ κάξκαξν είλαη (0-15)% θαηά 8% ζηηο 

κνλνθαηνηθίεο θαη 17% γηα ηηο πνιπθαηνηθίεο. 
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 Γηα επηθάιπςε καξκάξνπ κεγαιχηεξε ηνπ 15% νη πεξηπηψζεηο είλαη ζπάληεο θαη είλαη 

1,5% θαη 2% γηα κνλνθαηνηθίεο θαη πνιπθαηνηθίεο αληίζηνηρα.
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5. πκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο   

 

       ην θεθάιαην απηφ ζα επηρεηξήζνπκε κηα ζχλνςε ησλ βαζηθψλ απνηειεζκάησλ θαη 

ησλ θπξηφηεξσλ επξεκάησλ ηεο έξεπλαο, πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζνχκε ζε ζπκπεξάζκαηα 

ηα νπνία έρνπλ ζηφρν ηε δηακφξθσζε ηεο ‘ηππηθήο πξφζνςεο’ ησλ θηηξίσλ ησλ 

Βξπμειιψλ.   

 

       Σα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο φζνλ αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

πξνζφςεσλ ηεο πφιεο ησλ Βξπμειιψλ   είλαη ηα εμήο : 

 

1) Δίδνο θαηνηθίαο : ηε  πφιε ησλ Βξπμειιψλ,  ν δηαζέζηκνο ρψξνο αλά θάηνηθν 

μεπεξλά ηνλ κέζν φξν ησλ άιισλ επξσπατθψλ πξσηεπνπζψλ. Δπφκελν είλαη 

ινηπφλ ν αξηζκφο ησλ κνλνθαηνηθηψλ λα ππεξηεξεί ζε ζρέζε κε ησλ πνιπψξνθσλ 

θηηξίσλ. Έηζη 3 απφ ηα 4 θηίξηα πνπ ζπλαληάκε ζηηο Βξπμέιιεζ είλαη 

κνλνθαηνηθείεο. Σα ππφινηπα ηα ζπλαληάκε ζπλήζσο ζε  θεληξηθέο πεξηνρέο φπνπ 

θαη είλαη πην ππθλνθαηνηθεκέλεο.    

    

2)  Δίδνο ζηέγαζεο : ηελ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο  παξαηεξείηαη φηη ηα θηίξηα 

ηεο πεξηνρήο κειέηεο είλαη κε ζθεπή. Σν πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζην 88% ησλ 

θαηνηθηψλ. Πνιχ κηθξφ είλαη ην πνζνζηφ ησλ θηηξίσλ κε ηαξάηζα. Απηφ 

παξαηεξήζεθε ζην 12% ησλ θαηνηθηψλ ηνπ δείγκαηνο. Ζ ζθεπή παξέρεη θαιχηεξε 

πξνζηαζία θαη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο . 

 

 

3) Πξνζαλαηνιηζκόο ησλ όςεσλ : H  θαηαλνκή ησλ πξνζαλαηνιηζκψλ, φπσο 

θαίλεηαη ζηελ Δηθόλα 4.6 , είλαη απνηέιεζκα ηνπ πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη 

θπξίσο ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ πνπ κεηαβάιιεηαη ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο αλάινγα κε 

ηα ηνπηθά, θπζηθά θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηνρήο. Δπεηδή 

ηα φξηα γηα θάζε πξνζαλαηνιηζκφ δελ ήηαλ ζαθψο νξηζκέλα, θαηαηάμακε ηηο 

πξνζφςεηο αλάινγα ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο ζε δηαζηήκαηα γσληψλ αλά 45
0
, 

φπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθόλα 4.4. Απφ ην δείγκα πνπ έρνπκε εμαζθαιίζεη  

παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη κηα νκνηνκνξθία φζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ.  
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4) Απόζηαζε ηεο όςεο από ηελ απέλαληη όςε : ηελ εηθφλα 4.9 παξνπζηάδεηαη ν 

θαηακεξηζκφο ησλ φςεσλ αλά θαηεγνξία απφζηαζεο, απφ φπνπ παξαηεξνχκε φηη 

ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο, δειαδή ην  33% έρεη απφζηαζε 11-15κ απφ ηελ 

απέλαληη φςε. Αθνινπζεί ε απφζηαζε 16-20κ κε πνζνζηφ 24%, κεηά ε απφζηαζε 

21-25κ κε πνζνζηφ 14% θαη ηέινο ε απνζηαζε <10κ κε πνζνζηφ 13%. ηε 

ζπλέρεηα είλαη ε απφζηαζε 26-30κ κε πνζνζηφ 7% θαη κεηά ε απφζηαζε κε >50κ 

κε πνζνζηφ 5%. Οη ππφινηπεο απνζηάζεηο έρνπλ ζαθψο κηθξφηεξα πνζνζηά. 

πλνςίδνληαο γηα απνζηαζε  

31-50κ έρνπκε πνζνζηφ 4%. Ζ παξαπάλσ θαηαλνκή ησλ απνζηάζεσλ είλαη 

απνηέιεζκα ηνπ πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ ν νπνίνο κεηαβάιιεηαη ζηηο δηάθνξεο 

πεξηνρέο αλάινγα κε ηα ηνπηθά, θπζηθά θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά.  

 

5) Σν πνζνζηό επηθάλεηαζ ζηέγεο ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο 

πξόζνςεο ησλ θηηξίσλ : Απφ ηα δηαγξάκκαηα ησλ θαηαγεγξακκέλσλ 

πεξηπηψζεσλ ηνπ δείγκαηνο παξαηεξνχκε πσο 16% ησλ θηηξίσλ έρνπλ απφ 0-25% 

πνζνζηφ επηθάλεηαο ζηέγεο ζηελ πξφζνςε. Γηα πνζνζηφ 25-50% επηθάλεηα 

ζηέγεο έρνπκε ζην 7% ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ δείγκαηνο. Σέινο έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ 77% δελ ήηαλ δπλαηφλ λα κειεηεζεί ιφγν ηεο δπζθνιίαο 

νξαηφηεηαο θαηά ηελ δηαδηθαζία θαηαγξαθήο. 

 

6) Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ηε ζπλνιηθή επηθάλεηα αλνηγκάησλ ηεο 

πξόζνςεο ζε ζρέζε κε ηελ νιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο :  Απφ ηα 

δηαγξάκκαηα πνπ πξνέθπςαλ παξαηεξνχκε φηη ην ζπλεζέζηεξν  πνζνζηφ 

αλνηγκάησλ πνπ παξαηεξείηαη ζηεο Βξπμέιιεο είλαη ην 41%-60%. Ύζηεξα 

αθινπζνχλ γηα αλνίγκαηα 21%-40% , ελψ  παξαηεξείηαη κείσζε γηα αλνίγκαηα 

κηθξφηεξα ηνπ 20% θαη κεγαιχηεξα ηνπ 60% ηεο ζπλνιηθήο επηθαλείαο . 

 

 

7) Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό επηθάλεηαο ησλ 

παινζηαζίσλ ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο : ηελ 

πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο παξαηεξείηαη φηη γηα πνζνζηφ 41% ηα θηίξηα ηεο 

πεξηνρήο κειέηεο έρνπλ 15-30% αλνίγκαηα παινζηαζίσλ .ηελ ζπλερεία γηα 

πνζνζηφ παινζηαζίσλ 30-45% έρνπκε 30% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη γηα πνζνζηφ 

κηθξφηεξν ηνλ 15% ησλ παινζηαζίσλ έλα πνζνζηφ ησλ 19% ησλ πεξηπηψζεσλ 

θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο. Σν 9% ησλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο έρεη 45-60% πνζνζηφ 
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παινζηαζίσλ ζηελ πξφζνςε θαη 1% γηα 60-90%. Σέινο δελ ππάξρνπλ 

πεξηπηψζεηο ζην δείγκα γηα αλνίγκαηα άλσ ησλ 90%. 

 

8) Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο από ζπκπαγή 

ηνηρνπνηία ρσξίο αλνίγκαηα, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο 

πξόζνςεο :   Παξαηεξείηαη φηη ζρεδφλ  1 ζηα 2 θηίξηα  ηνπ δείγκαηνο δηαζέηεη 

ζηελ πξφζνςε πνζνζηφ ζπκπαγήο ηνηρνπνηίαο  ρσξίο αλνίγκαηα κηθξφηεξεο ησλ 

60%. Έλα 12% ησλ θηηξίσλ δηαζέηεη πξνζφςεηο ησλ νπνίσλ ην 60-65% θαη 65-

70% ηεο φςεο είλαη ζπκπαγή ηνηρνπνηία. Έλα άιιν πνζνζηφ ησλ 9% θαη 8% 

έρνπλ αληίζηνηρα 70-75% θαη 75-80% ζπκπαγήο ηνηρνπνηία ρσξίο αλνίγκαηα. ηε 

ζπλέρεηα 4% γηα 80-85% θαη 4% γηα 85-90% πνζνζηφ ζπκπαγή ηνηρνπνηία. Σέινο 

γηα 1% ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ δείγκαηνο έρνπκε πνζνζηφ 90% ζπκπαγήο 

ηνηρνπνηίαο ρσξίο αλνίγκαηα ζηελ πξφζνςε ησλ θηηξίσλ. 

 

9) Σν πνζνζηό θάιπςεο ηνηρνπνηία από εκθαλέο ηνύβιν, ζε ζρέζε κε ηα 

ππόινηπα πιηθά ηεο ζπκπαγήο ηνηρνπνηίαο ηεο πξόζνςεο  ρσξίο ηα αλνίγκαηα 

: Ζ  πιεηνςεθία ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηψζεσλ, δειαδή ην 31%, έρνπλ 45-

60% θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ εκθαλέο ηνχβιν θαη ακέζσο κεηά ην 20% ησλ 

πεξηπηψζεσλ γηα θάιπςε κηθξφηεξε ηνπ 15%. ηελ ζπλερεία αθνινπζνχλ ηα 

πνζνζηά ησλ 19% θαη 18% ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζηα 60-75% θαη 

30-34% θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ εκθαλέο ηνχβιν. Δπίζεο βιέπνπκε φηη γηα 7% 

ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηψζεσλ αληηζηνηρνχλ ην 15-30% θάιπςεο 

ηνηρνπνηίαο απφ εκθαλέο ηνχβιν. Σέινο γηα πνζνζηφ 75-90% θάιπςε απφ 

εκθαλέο ηνχβιν έρνπκε 5% ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ δείγκαηνο θαη γηα πνζνζηφ 

θάιπςεο άλσ ησλ 90% δελ έρνπκε θακηά πεξίπησζε. 

 

10) Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο ηνηρνπνηίαο από 

ζνβά, ζε ζρέζε κε ηα ππόινηπα πιηθά ηεο ζπκπαγήο ηνηρνπνηίαο ηεο 

πξόζνςεο  ρσξίο ηα αλνίγκαηα : Απφ ηα δηαγξάκκαηα ησλ θαηαγεγξακκέλσλ 

πεξηπηψζεσλ παξαηεξνχκε πσο 76% ηεο ζπκπαγήο πξφζνςεο απνηειείηαη απφ 

άιιν πιηθφ. Γηα πνζνζηφ 0-25% θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ ζνβά έρνπλ 9% ησλ 

θηηξίσλ θαη γηα κεγαιχηεξε ηνπ 25% ην 15% ησλ θηηξίσλ  ηνπ δείγκαηνο. 

 

11) Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο ηνηρνπνηία από 

πέηξα, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο : Γηα πνζνζηφ 0-

25% θάιπςεο ηνηρνπνηίαο απφ πέηξα πξνέθπςε ην  27%  ησλ θηηξίσλ θαη γηα 

επηθάιπςε κεγαιχηεξε ηνπ 25%,  ην 4% ησλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο. 
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Καηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα  πσο 69% ηεο ζπκπαγήο πξφζνςεο απνηειείηαη 

απφ άιιν πιηθφ. 

 

12) Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο ηνηρνπνηία από 

κάξκαξν, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο : ηα παξαπάλσ 

δηαγξάκκαηα ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηψζεσλ παξαηεξνχκε πσο 87% ηεο 

ζπκπαγήο πξφζνςεο απνηειείηαη απφ άιιν πιηθφ. Γηα πνζνζηφ  0-10% θάιπςεο 

ηνηρνπνηίαο απφ κάξκαξν έρνπκε ην 10% ησλ θηηξίσλ θαη γηα επηθάιπςε 

κεγαιχηεξε ηνπ 10-20% ην 2% ησλ θηηξίσλ ηνπ δείγκαηνο. Σέινο γηα επηθάιπςε 

απφ κάξκαξν πάλσ απφ 25% νη πεξηπηψζεηο είλαη ειάρηζηεο. 

 

13) Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην είδνο θνπθσκάησλ (λέα ή παιηά) : 

Απφ ηελ Eηθόλα 4.29  παξαηεξνχκε φηη θαη λέα θνπθψκαηα απνηεινχλ πεξίπνπ 

ηα ¾ , ελψ ηα παιηά θνπθψκαηα εθαξκφδνληαη ζην ππφινηπν ¼ ηνπ δείγκαηνο κε 

αληίζηνηρα πνζνζηά 73% θαη 27% . Γηαπηζηψλεηαη ινηπφλ, φηη ππάξρεη κηα ηάζε 

ζηελ αιιαγή ησλ θνπθσκάησλ θαη ζηηο πην παιηέο θαηαζθεπέο. 

 

 

14) Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ηελ εθηίκεζε ηνπ κήθνπο ησλ 

εμσζηώλ (κε βάζε ηε γεσκεηξία ηεο πξόζνςεο) : Tν 81% ησλ θηηξίσλ ηνπ 

δείγκαηνο δελ έρνπλ θαζφινπ εμψζηεο ζηελ πξφζνςε. Σν πνζνζηφ θάιπςεο 1%-

20% ην ζπλαληάκε ζην 14% ηνπ δείγκαηνο. Αθφκε ηα πνζνζηά 21%-40%, 41%-

60% ηα ζπλαληάκε ζην 3% θαη 2% ηνπ δείγκαηνο αληίζηνηρα. Σέινο γηα πνζνζηά 

ησλ 61%-100% κήθνο εμσζηψλ δελ ππήξμε θακία πεξίπησζε ζην δείγκα. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα θιηκαηηθά δεδνκέλα ησλ Βξπμειιψλ, νη παξαπάλσ 

αξηζκνί θαίλνληαη απφιπηα ινγηθνί.  

 

15) Καηάηαμε θηηξίσλ δείγκαηνο κε βάζε ην πνζνζηό ηεο επηθάλεηαο ζθηάζηξσλ 

(πρ ηέληα) : Απφ ηελ Eηθόλα 4.32 παξαηεξνχκε φηη ην 98% ησλ θηηξίσλ ηνπ 

δείγκαηνο δελ έρνπλ θαζφινπ ειηνπξνζηαζία κέζσ ηέληαο. Σν πνζνζηφ θάιπςεο 

1%-20% ην ζπλαληάκε ζην 2% ηνπ δείγκαηνο. Σέινο γηα πνζνζηά 

ειηνπξνζηαζίαο ησλ 21%-100%  δελ ππήξμε θακία πεξίπησζε ζην δείγκα. Σν 

κεγιάιν απηφ πνζνζηφ θηηξίσλ ρσξίο ειηνπξνζηαζία εξκηλεχεηαη απφ ηηο ιίγεο 

ψξεο ειηνθάλεηαο ηεο πξνηεχνπζαο,ζπλνιηθά ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 
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6. Γεληθά ζπκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο 

 

6.1. ύγθξηζε ζεσξίαο – πξάμεο 

 

           Αξρηθφο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα θαηαγξάςνπκε ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε 

ησλ πξνζφςεσλ ησλ Βξπμειιψλ θαη λα δνχκε αλ ζπκβαδίδνπλ κε ηηο λέεο απαηηήζεηο ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ.  

      Με ηνλ φξν «βηνθιηκαηηθόο ζρεδηαζκόο» αλαθεξφκαζηε ζην ζρεδηαζκφ θηηξίσλ 

ν νπνίνο, ιακβάλνληαο ππφςε ην θιίκα θάζε πεξηνρήο, ζηνρεχεη ζηελ εμαζθάιηζε ησλ 

απαξαίηεησλ εζσηεξηθψλ θιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ (ζεξκηθή θαη νπηηθή άλεζε θαη πνηφηεηα 

αέξα) κε ηελ ειάρηζηε δπλαηή θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη αμηνπνηψληαο ηηο δηαζέζηκεο 

πεξηβαιινληηθέο πεγέο (ήιην, αέξα - άλεκν, λεξφ, έδαθνο).  

Σν θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ πξέπεη λα ηθαλνπνηεί πιήζνο παξαγφλησλ, ζεκαληηθψλ γηα ηε 

δεκηνπξγία ζπλζεθψλ άλεζεο θαη αζθάιεηαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. Οη παξάγνληεο 

απηνί πξέπεη λα ζεσξνχληαη ηφζν αλεμάξηεηα, φζν θαη ζε ζπλάξηεζε κεηαμχ ηνπο. 

Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη ν θσηηζκφο, ν αεξηζκφο, ε πξνζηαζία απφ ηελ πγξαζία, ε 

ζεξκνκφλσζε, ε πξνζηαζία απφ ηνλ ζφξπβν, ε πξνζηαζία απφ ηε θσηηά, ε πξνζηαζία 

απφ ηνλ άλεκν αιιά θαη απφ ηνλ ήιην, ε νπηηθή επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη ε 

αζθάιεηα. 

Αλαιπηηθφηεξα, γηα θάζε παξάκεηξν ζα ζπγθξίλνπκε ηη ηζρχεη ζηελ πξάμε θαη ηη απαηηεί 

ν βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο.  

1. Πποζαναηολιζμόρ : Ο λφηηνο πξνζαλαηνιηζκφο πξνζθέξεη ηηο θαιχηεξεο 

δπλαηφηεηεο. Δμαζθαιίδεη ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο απνηειεζκαηηθνχ ειηαζκνχ ησλ 

θηηξίσλ ην ρεηκψλα θαη ηαπηφρξνλα ηε δπλαηφηεηα ζθηαζκνχ ηνπο ην θαινθαίξη. 

Όζνλ αλαθνξά ην είδνο θαηνηθίαο πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη κνλψξνθα θηίξηα κε 

κηθξφ βάζνο, ηνπνζεηεκέλα κε ηελ θχξηα φςε ηνπο ζην λφην, ή πνιπψξνθα κε 

λφηηα πξφζνςε ή θιηκαθσηέο δηαηάμεηο θηηξίσλ γηα λα εθκεηαιιεχνληαη ην λφηην 

πξνζαλαηνιηζκφ είλαη αξρηηεθηνληθέο ζπλζέζεηο κε ζσζηφ «ελεξγεηαθφ» 

πξνβιεκαηηζκφ. Ζ ράξαμε ησλ κεγάισλ δξφκσλ θπθινθνξίαο, φκσο, θαηά ηνλ 

άμνλα αλαηνιήο-δχζεο, ή βνξξά-λφηνπ, πξνδηαγξάθεη θαη ηνλ θχξην 

πξνζαλαηνιηζκφ ησλ φςεσλ θαη ην θπξηφηεξν πεξηνξίδεη ην πιενλέθηεκα ηνπ 

λφηηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ. ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζακε, παξ’φιν πνπ 

παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη κηα νκνηνκνξθία φζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, 
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σζηφζν ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 43,3% πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο λφην ( 

λφηηα, λνηηναλαηνιηθά, λνηηνδπηηθά ). 

 

2. Απόζηαζη από ότη ζε ότη : Ζ απφζηαζε απφ φςε ζε φςε ζρεηίδεηαη άκεζα κε 

ην χςνο ηνπ θηηξίνπ. Γηα λα ηθαλνπνηνχληαη νη απαηηήζεηο ειηαζκνχ θαη θπζηθνχ 

θσηηζκνχ ζα πξέπεη λα ζρεκαηίδεηαη γσλία 38
ν
 κεηαμχ ηεο επζείαο πνπ ελψλεη ηε 

βάζε ηεο φςεο κε ηελ θνξπθή ηεο απέλαληί ηεο, κε ηελ νξηδφληην (Δηθόλα 2.6). Ο 

κέζνο φξνο ηεο απφζηαζεο είλαη πεξίπνπ 20κ. Γηα λα ζρεκαηηζηεί ε γσλία 38
ν
 ζα 

πξέπεη λα έρνπκε έλα κέζν χςνο πεξί ηα 17κ. Τπάξρεη έλα ηθαλνπνηεηηθφ κέξνο 

ηνπ δείγκαηνο πνπ ζρεκαηίδεηαη ε δεηνχκελε γσλία, ζε πνζνζηφ 23,36%. 

 

3. Σο ποζοζηό επιθάνειαρ ανοιγμάηυν υρ ππορ ηο ζύνολο ηηρ ππόζοτηρ :                                                 

Μέζσ ησλ αλνηγκάησλ εμαζθαιίδεηαη ν θσηηζκφο θαη ν ειηαζκφο ηεο θαηνηθίαο. 

Απφ ηηο απαηηήζεηο ηνπ θαλνληζκνχ θαη θπξίσο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ 

πξνθχπηεη φηη πξέπεη ηα αλνίγκαηα λα απνηεινχλ πεξίπνπ ην 10% - 15% ηεο 

πξφζνςεο. Απφ ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε βξέζεθε φηη ηα αλνίγκαηα ησλ 

θηηξίσλ ησλ Βξπμειιψλ ζε πνζνζηφ πεξηπνπ 64% απνηεινχλ ην 11% -20% ηεο 

πξφζνςεο. πλεπψο, σο πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε, ηθαλνπνηεηηθφ πνζνζηφ 

θηηξίσλ έρνπλ αλνίγκαηα πνπ ζπκβαδίδνπλ κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ θαλνληζκνχ.  

Δπίζεο, φζν αλαθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ αλνηγκάησλ ν λφηηνο πξνζαλαηνιηζκφο 

είλαη ν ηδεψδεο γηα ηε δηάηαμε ησλ αλνηγκάησλ ζε έλα θηίξην. Σν ζρήκα ηνπ θηηξίνπ γηα 

ηε βέιηηζηε εθκεηάιιεπζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πξέπεη λα είλαη επηκεθπκέλν θαηά 

ηνλ άμνλα Α-Γ. Μηθξή απφθιηζε θαηά 20
ν
 δελ κεηαβάιιεη νπζηαζηηθά ηελ απφδνζε ησλ 

λφηηα πξνζαλαηνιηζκέλσλ αλνηγκάησλ. Απφ  ηελ έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη ηα κεγάια 

πνζνζηά είλαη φλησο πξνζαλαηνιηζκέλα λφηηα. 

 

4. Σο ποζοζηό ηηρ επιθάνειαρ διαθόπυν ςλικών ππόζοτηρ : Σν πιηθφ πνπ 

επηθξαηεί κε δηαθνξά  ζηηο φςεηο ησλ θηηξίσλ ησλ Βξπμειιψλ είλαη ν ην εκθαλέο 

ηνχβιν. Άιια πιηθά φπσο ζνβάο, πέηξα θαη κάξκαξν ρξεζηκνπνπνχληαη 

ζπκπιεξσκαηηθά, φπσο ππνδεηθλχεηαη απφ ηα πνζνζηά ρξήζεο ηνπο, παξφηη ζα 

έπξεπε λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ, φρη κφλν γηα ιφγνπο 

αηζζεηηθήο, αιιά θαη γηα θαιχηεξε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ. 
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5. Δίδορ κοςθυμάηυν : Σα θνπθψκαηα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζε έλα θηίξην 

(ζεξκνκφλσζε, πγξνκφλσζε, ειηνπξνζηαζία θ.α.). Σα λέα είδε θνπθσκάησλ 

έρνπλ θαιχηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη βνεζνχλ ζηελ κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο ηνπ θηηξίνπ. Γη’ απηφ ζπλίζηαηαη λα ηνπνζεηνχληαη λέα θνπθψκαηα. 

Απφ ηελ έξεπλα παξαηεξνχκε φηη πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 73% ησλ 

θηηξίσλ έρνπλ λέα θνπθψκαηα.  Γηαπηζηψλεηαη ινηπφλ, φηη ππάξρεη κηα ηάζε ζηελ 

αιιαγή ησλ θνπθσκάησλ θαη ζηηο πην παιηέο θαηαζθεπέο. 

6. Μήκορ εξυζηών : Λφγσ ηνπ θαζνξηζηηθνχ ξφινπ πνπ έρνπλ νη εμψζηεο ζηελ 

θαηαζθεπή θαη σο πξνεμέρνλ ζηνηρείν ηεο φςεο, ππάξρνπλ αξθεηνί 

θαηαζθεπαζηηθνί πεξηνξηζκνί. Παξφια απηά ζηελ πεξηνρή κειέηεο παξαηεξείηαη 

έιιεηςε εμνζηψλ ζε πνζνζηφ 81 %, ηδηαίηεξα κεγάιν πνζνζηφ θαη ρξήζε απησλ 

ζε πνιχ κηθξά πνζνζηά θαη’επέθηαζε. 

πλνςίδνληαο, ζα πξέπεη λα πνχκε φηη νη πξνζφςεηο ησλ θηηξίσλ ηεο πξσηεχνπζαο ηνπ 

Βειγίνπ πιεζηάδνπλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. 

Όληαο λέα ε ηδέα ησλ <<πξάζηλσλ>> θηηξίσλ είλαη ινγηθφ λα κελ ππάξρεη ε αλάινγε 

εθαξκνγή ζηελ πξάμε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηα 

λεφθηηζηα θηίξηα είλαη νξαηά θάπνηα δεηιά βήκαηα πξνο ην ζρεδηαζκφ θηηξίσλ κε ρακειή 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. 

 

6.2. Πξνηάζεηο εμνηθνλόκηζεο  ελέξγεηαο ζηηο βηνθιηκαηηθέο θαηνηθίεο 

 

      Σα βαζηθά ζηνηρεία πνπ επεξεάδνπλ θαη ειαρηζηνπνηνχλ ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο 

ελφο θηηξίνπ είλαη: 

1. ηα κε ελεξγεηαθά ζπζηήκαηα ηνπ θηηξίνπ πνπ πεξηιακβάλνπλ ην θηηξηαθφ θέιπθνο, 

αιιά θαη ην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, δειαδή ηνπο ηνίρνπο, ηηο νξνθέο, ηα δάπεδα, ηηο 

πφξηεο, ηα παξάζπξαθιπ., 

2. ηα ζπζηήκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ησλ θηηξίσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε θχηεπζε, 

ηα ππαίζξηα ζθίαζηξα, ηηο πδάηηλεο επηθάλεηεο, ηελ εθκεηάιιεπζε ησλ ζεξηλψλ δξνζεξψλ 

αλέκσλ θιπ. 

3. Σα ελεξγεηαθά ζπζηήκαηα ηνπ θηηξίνπ είλαη ηα ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηε ζέξκαλζε, ηελ ςχμε, ηνλ αεξηζκφ, ηνλ θσηηζκφ, ηε δηαθίλεζε ησλ ελνίθσλ θιπ. 
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4. ηα αλζξψπηλα ζπζηήκαηα ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ ην πξνζσπηθφ πνπ δηαρεηξίδεηαη ηε 

ιεηηνπξγία θαη ηε ζπληήξεζε ηνπ θηηξίνπ. 

     Οη δπλαηφηεηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο απφ επεκβάζεηο ζην θέιπθνο θαη ζηνπο 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ πξνζζήθε ζεξκνκφλσζεο ζε 

ηνίρνπο, δάπεδα, νξνθέο αιιά θαη ηε ρξεζηκνπνίεζε ζεξκνκνλσηηθψλ αεξνζηεγψλ 

θνπθσκάησλ, ηε κειέηε ζθηαζκνχ θαη ειηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ, ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

θαηάιιειεο ζεξκηθήο κάδαο κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θαηάιιεινπ πάρνπο ησλ 

θνπθσκάησλ, ηελ πξνζζήθε παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη δξνζηζκνχ 

ζηηο λφηηεο, λνηηναλαηνιηθέο θαη λνηηνδπηηθέο φςεηο ηνπ θηηξίνπ, ζηελ ηνπνζέηεζε δηπιψλ 

ή πεξηζηξεθφκελσλ ζπξψλ θαη αλεκνζξαπζηψλ ζηηο θχξηεο εηζφδνπο αιιά θαη κε ηελ 

απνκφλσζε ησλ θαηαθφξπθσλ θξεάησλ θαη θιηκαθνζηαζίσλ ψζηε λα κεησζεί ε 

δηείζδπζε ηνπ αέξα.Σελ ηνπνζέηεζε ζπζηεκάησλ ερνπξνζηαζίαο ζε πιεπξέο ηνπ θηηξίνπ 

πνπ εθηίζεληαη ζην ζφξπβν. Σελ θάιπςε ησλ αίζξησλ γηα ηελ αμηνπνίεζή ηνπο ζην 

δξνζηζκφ, ηε ζέξκαλζε θαη ηε βειηίσζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ησλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ. 

Σε βειηίσζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ κε ηελ θαηάιιειε δηάηαμε ζηα αίζξηα θαη ηα 

παξάζπξα, ηελ πξνζζήθε ειηνπξνζηαζίαο ζηα παξάζπξα πνπ βξίζθνληαη ζηε λφηηα, 

λνηηναλαηνιηθή θαη λνηηνδπηηθή φςε ηνπ θηηξίνπ, γηα ηελ απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο ην 

θαινθαίξη. Σε δηαθνξνπνίεζε ηεο εζσηεξηθήο δηαξξχζκηζεο ησλ ρψξσλ θαη ηελ 

θαηαζθεπή παξαζχξσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ δηακπεξή αεξηζκφ. Σέινο ηε 

ρξήζεζπζηεκάησλ απηνκαηηζκνχ ζε θάπνηνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ. 

      Οη δπλαηφηεηεο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηνλ πεξηβάιισλ ρώξν ηνπ θηηξίνπ 

επηηπγράλεηαη κε ηελ θχηεπζε ησλ θαηάιιεισλ θπηψλ ψζηε λα εκπνδίδεηαη ε δηέιεπζε 

ησλ ςπρξψλ ρεηκεξηλψλ αλέκσλ. Σε θχηεπζε θπιινβφισλ δέληξσλ ζηηο λφηηεο, 

λνηηνδπηηθέο θαη λνηηναλαηνιηθέο πιεπξέο ηνπ θηηξίνπ, ηελ θαηαζθεπή ππαίζξησλ 

ζθηάζηξσλ, ηε ρξήζε ζηνηρείσλ λεξνχ πνπ ζπλδπαζκέλε κε ηελ θαηεχζπλζε ησλ αλέκσλ 

θαηά ην θαινθαίξη ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο γχξσ απφ ην θηίξην. 

Δπηπιένλ ε ρξήζε εηδηθνχ πιηθνχ επίζηξσζεο ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ κεγάιεο 

απνξξνθεηηθφηεηαο θαη ρακειήο εθπνκπήο ζεξκφηεηαο αιιά θαη ε κεγηζηνπνίεζε ησλ 

ρψξσλ πξαζίλνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν . 

      Οη δπλαηφηεηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο απφ ηα ειεθηξνληθά θαη κεραλνινγηθά 

ζπζηήκαηα ηνπ θηηξίνπ επηηπγράλνληαη γηα ηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο: κε ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ κεγεζψλ ησλ κεραλεκάησλ ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ ζηηο 

αλαζεσξεκέλεο ζπλζήθεο κηθξνθιίκαηνο ησλ θηηξίσλ, κε ηελ εθαξκνγή ζπζηεκάησλ 

ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηθήο θαη ζεξκηθήο ελέξγεηαο, κε ηε ρξήζε ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ, 

αιιά απηφ πξνηείλεηαη γηα ηνλ δεπηεξνγελή θαη ηξηηνγελή ηνκέα θπξίσο, φκσο κπνξεί λα 
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ρξεζηκνπνηεζεί ε ηερλνινγία απνξξφθεζεο κε θπζηθφ αέξην ζηνλ θιηκαηηζκφ ησλ 

θηηξίσλ. Δπίζεο κε ηε ρξήζε αληιηψλ ζεξκφηεηαο θπζηθνχ αεξίνπ γηα ζέξκαλζε θαη 

ςχμε ησλ θηηξίσλ, ηε ζέξκαλζε θαη ηελ ςχμε ηνπ θηηξίνπ θαηά δψλεο πξνζαλαηνιηζκνχ, 

ηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ιέβεηα -θαπζηήξα κε ζσζηή ξχζκηζε ηεο 

αλαινγίαο θαχζηκνπ-αέξα αιιά θαη ηελ ηνπνζέηεζε απηφκαησλ ζπζηεκάησλ ξχζκηζεο, 

ηελ επηινγή πεξηζζφηεξσλ κηθξψλ ιεβήησλ αληί ελφο κεγάινπ, ηελ πξνζέξκαλζε ηνπ 

αέξα ηεο θαχζεο γηα ηελ αχμεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ηνπ ιέβεηα, ηε ρξεζηκνπνίεζε 

ςπθηηθψλ ζπγθξνηεκάησλ ρακειήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο, ηε κείσζε ζεξκηθψλ 

απσιεηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο δηαλνκήο κε ηε κφλσζε ησλ ζσιήλσλ θαη ησλ αεξαγσγψλ, 

ηελ επηινγή κεραλεκάησλ θαη ζπζθεπψλ κεγάινπ βαζκνχ απφδνζεο, ηελ πξνζζήθε 

ζεξκηδνκεηξεηψλ ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα, ηελ εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο απηφκαηνπ 

ειέγρνπ θαη ηε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ ζπλαξηήζεη ηεο 

εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο, ηελ εμνπδεηέξσζε θαηλνκέλσλ αθηηλνβνιίαο πξνο ςπρξέο 

επηθάλεηεο, ηε κείσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα θαη ηεο παξνρήο 

αεξηζκνχ ησλ ρψξσλ φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη, ηε κείσζε ησλ αληηζηάζεσλ ζηε ξνή 

ζεξκνχ λεξνχ ζηηο ζσιελψζεηο θαη ζηνπο αεξαγσγνχο, ηε κείσζε παξνρψλ λεξνχ θαη 

αέξα αιιά θαη ηελ χπαξμε ζπζηεκάησλ λπρηεξηλνχ αεξηζκνχ . 

         Γηα ηα ζπζηήκαηα θσηηζκνύ πξνηείλεηαη ε κεγηζηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

ησλ ρψξσλ, ε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ γηα ην θηίξην, ε 

ρξεζηκνπνίεζε θαηάιιεισλ ρξσκάησλ ζηηο πεξηβάιινπζεο επηθάλεηεο γηα ηελ αχμεζε 

ηνπ ζπληειεζηή ρξεζηκνπνίεζεο, ε πξνζαξκνγή ηεο ζηάζκεο θσηηζκνχ αλάινγα κε ηηο 

αλαζεσξεκέλεο ζπλζήθεο κηθξνθιίκαηνο, ε ρξήζε ιακπηήξσλ πςειήο απφδνζεο, ε 

ρξήζε απηνκαηηζκψλ έληαζεο βάζεη ηνπ δηαζέζηκνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ε ρξήζε πελίσλ 

κε κηθξφηεξε θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ζπκπιεξσκαηηθνχ θσηηζκνχ αληί απμεκέλνπ 

γεληθνχ θσηηζκνχ παξά κφλν ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο, ην ζβήζηκν ησλ θψησλ φηαλ δελ 

ρξεηάδεηαη, αιιά θαη ηελ αχμεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ κε 

ηαθηηθφ θαζαξηζκφ, ζπρλή αληηθαηάζηαζε ησλ ιακπηήξσλ θιπ. 

          Γηα ηα ζπζηήκαηα παξαζθεπήο θαη δηαλνκήο ζεξκνύ λεξνύ νηθηαθήο ρξήζεο νη 

ιχζεηο πνπ πξνηείλνληαη γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ε κείσζε ηεο παξνρήο 

ζεξκνχ λεξνχ ζηηο αλαζεσξεκέλεο ζπλζήθεο, ε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

παξαζθεπαδφκελνπ ζεξκνχ λεξνχ, ε κφλσζε ζσιελψζεσλ θαη boilers, ε αληηθαηάζηαζε 

ηνπ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο παξαζθεπήο ζεξκνχ λεξνχ κε ηνπηθνχο ζεξκαληέο λεξνχ, ε 

αλάθηεζε ηεο απνξξηπηφκελεο ζεξκφηεηαο θαη ε ρξήζε ηεο ζηε ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ, ε 

εγθαηάζηαζε ειηαθψλ ζπζηεκάησλ γηα ηελ παξαγσγή ζεξκνχ λεξνχ αιιά θαη πβξηδηθψλ 

θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ ζπγθεληξσηηθνχ ηχπνπ γηα ζπκπαξαγσγή ζεξκνχ λεξνχ θαη 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. 
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         Όζνλ αθνξά ζην θεληξηθό ζύζηεκα ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο θαη εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο ζην θηίξην ζπζηήλεηαη παξαθνινχζεζε ησλ ελεξγεηαθψλ κεγεζψλ ηνπ θηηξίνπ 

θαη εγθαηάζηαζεο θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο ειέγρνπ θαη επηηήξεζεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ κε 

απνηέιεζκα ηελ ελεξγεηαθή δηαρείξηζε θαη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

 

 

         Σα κέηξα πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ απαηηήζεσλ ηνπ 

θηηξίνπ ζε ελέξγεηα είλαη ηα εμήο: 

• Ζ ηήξεζε ησλ θαλνληζκψλ ζεξκνκφλσζεο ζηα θαηλνχξγηα θηίξηα αιιά θαη ε 

πξνζπάζεηα εθαξκνγήο ηνπο ζε ήδε ππάξρνληα, 

• Ζ ρξεζηκνπνίεζε ζεξκνκνλσηηθψλ θαη αεξνζηεγψλ θνπθσκάησλ κε δηπιά ηδάκηα, γηα 

ηε κείσζε ηεο δηείζδπζεο ηνπ αέξα απφ ηηο ραξακάδεο ησλ αλνηγκάησλ αιιά θαη ηε 

κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ. 

• Ζ κείσζε ηεο δηείζδπζεο ηνπ αέξα απφ ηνπο αλεκνθξάθηεο κε δηπιέο ή 

πεξηζηξεθφκελεο πφξηεο, 

• Ζ θαηαζθεπή ρψξσλ αλάζρεζεο ζηηο εηζφδνπο ησλ θηηξίσλ, απφ γπαιί ή κπεηφ ή απφ 

κεηαιιηθφ πιαίζην θαη εληζρπκέλν γπαιί 

• Ζ κείσζε ηεο δηείζδπζεο ηνπ αέξα κε ηελ απνκφλσζε ησλ θαηαθφξπθσλ θξεάησλ θαη 

ησλ θιηκαθνζηαζίσλ απφ ηνπο ππφινηπνπο ρψξνπο ηνπ ζπηηηνχ. 

• Ζ θαηάιιειε ρσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ψζηε λα κεηψλνληαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο. 

• Ζ θαηάιιειε δηάηαμε ησλ θηηξίσλ, φπνπ ε ζπλερήο δηάηαμε πξνηηκάηαη απφ 

ελεξγεηαθήο άπνςεο. 

• Ζ θαηάιιειε δηαξξχζκηζε ησλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ, φπνπ πξνηείλεηαη νη ζεξκαηλφκελνη 

ρψξνη λα βξίζθνληαη ζε ζεηξά νξηδφληηα ή θάζεηα δηφηη ζπκβάιινπλ ζηελ ζέξκαλζε ησλ 

ρψξσλ ζε κεγάιν βαζκφ κε ηε βνήζεηα ησλ παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ 

• Ζ αμηνπνίεζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, θαζψο απηά πνπ δηαζέηνπλ λφηην πξνζαλαηνιηζκφ 

έρνπλ κεγάια ειηαθά θέξδε εθφζνλ ππάξρνπλ κεγάια αλνίγκαηα. Όηαλ ηα αλνίγκαηα 

βξίζθνληαη ζε άιιεο φςεηο πξέπεη λα είλαη κηθξά ψζηε λα κεηψλνληαη νη ζεξκηθέο 

απψιεηεο αιιά λα επηηπγράλεηαη ε εμαζθάιηζε ηνπ αεξηζκνχ. 
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• Ζ ρξήζε ζθηάζηξσλ είλαη απαξαίηεηε θη εθφζνλ απηά ηνπνζεηεζνχλ ζσζηά, 

ειαρηζηνπνηνχλ ηα ζεξκηθά θνξηία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, επίζεο 

νκαινπνηνχλ θη εληζρχνπλ ην θπζηθφ θσηηζκφ ησλ ρψξσλ. Σα ζθίαζηξα απηά κπνξεί λα 

είλαη νξηδφληηα, θάζεηα, θηλεηά, ζηαζεξά θαη θεθιηκέλα. 

• Σα πιηθά δφκεζεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ αιιά θαη ε ζεξκηθή κάδα ησλ ηνίρσλ ηα 

νπνία ζα ζηαζεξνπνηνχλ ηηο ζεξκνθξαζίεο ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. 

• Ζ βειηίσζε ηνπ ζρήκαηνο ησλ θηηξίσλ κε ελεξγεηαθά θξηηήξηα. 

• Ο θπζηθφο αεξηζκφο είλαη απαξαίηεηνο θαη πξαγκαηνπνηείηαη κε παζεηηθέο δηαηάμεηο 

κέζσ ελφο ζπζηήκαηνο αεξαγσγψλ πνπ δελ θαηαλαιψλεη ελέξγεηα αιιά εθκεηαιιεχεηαη 

ηηο δηαθνξέο ζεξκνθξαζίαο θαη ππθλφηεηαο ηνπ αέξα δεκηνπξγψληαο θπζηθή ξνή 

• Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ζην ρψξν ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε απφζηαζε απφ ηελ 

αεξνζθηά πνπ πξνθαινχλ ηα δηπιαλά θηίξηα θαη ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηελ 

ρσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ. 

• Ζ εμαζθάιηζε δξνζηζκνχ θηηξίσλ κέζσ ησλ παξαζχξσλ είλαη ζεκαληηθή θη 

επεξεάδεηαη απφ ην κέγεζνο, ην ζρήκα θαη ηε ζέζε ησλ παξαζχξσλ, θαη ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη έλα άλνηγκα ζηελ φςε φπνπ ππάξρεη πςειή πίεζε ψζηε λα εηζέξρεηαη ν αέξαο θη 

έλα άλνηγκα ζηελ φςε ρακειήο πίεζεο γηα λα εμέξρεηαη ν αέξαο. Ζ κεγηζηνπνίεζε ηνπ 

δξνζηζκνχ επηηπγράλεηαη κε ηε ξνή ηνπ αέξα πνπ ζα είλαη ζην επίπεδν επηθάλεηαο ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ην νπνίν εμαξηάηαη απφ ηελ δξαζηεξηφηεηα πνπ εθηειείηαη ζην 

ρψξν. 

• Ζ θίλεζε ηνπ αέξα ζε έλα ρψξν επεξεάδεηαη απφ ηε ζέζε ησλ παξαζχξσλ αιιά θαη ην 

χςνο ηνπο. Σα παξάζπξα πνπ βξίζθνληαη ζε δπν παξάιιεινπο ηνίρνπο θαη βξίζθνληαη 

αθξηβψο ζην ίδην χςνο πξνθαινχλ ηε γξήγνξε δηέιεπζε ηνπ αέξα. Όηαλ ηα παξάζπξα 

είλαη δηαγψληα, ν αέξαο αιιάδεη θαηεχζπλζε απμάλνληαο ηελ πνζφηεηα απηνχ πνπ 

δηέξρεηαη ζε φιν ην δσκάηην. Όηαλ ην παξάζπξν βξίζθεηαη ππφ θιίζε πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηνπ αέξα, ν αέξαο εηζέξρεηαη ζην δσκάηην πιαγίσο, γηα λα θάλεη κεγαιχηεξε 

δηαδξνκή ζην δσκάηην, ρξεζηκνπνηνχληαη εζσηεξηθά ρσξίζκαηα, ηα νπνία αλ είλαη 

θηλεηά δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο ελνίθνπο λα νδεγνχλ ην ξεχκα ηνπ αέξα εθεί πνπ 

ζέινπλ. Ζ ξνή ηνπ αέξα κπνξεί λα απμεζεί κε ηε ρξήζε πξνεμνρψλ. 

• Ζ θαηάιιειε εμσηεξηθή βιάζηεζε πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, δηακνξθψλεη έλα θπζηθφ 

πξνζηαηεπηηθφ καλδχα πνπ πξνθπιάζζεη ην θηίξην απφ ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο ην 

θαινθαίξη, θαζαξίδεη ηνλ αέξα, παξέρεη ειηνπξνζηαζία, θαη ζηαζεξνπνηεί ηηο κεηαβνιέο 

ζηελ πγξαζία. 
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• Σα θπηά ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ παξεκπνδηζκφ, ην θηιηξάξηζκα θαη ηε ξνή ηνπ αέξα 

επεξεάδνληαο έηζη ηνλ αεξηζκφ, θαη πξνηηκνχληαη απφ ηηο κφληκεο θαηαζθεπέο πνπ 

ειέγρνπλ ηνλ αεξηζκφ. Σα θπηά απμάλνπλ ηνλ αεξηζκφ δηφηη κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 

σο ζπγθεληξσηέο αέξα ζε ζπγθεθξηκέλν χςνο. Καη είλαη ζεκαληηθή ε έξεπλα ησλ 

επηθξαηνχλησλ αλέκσλ θαηά ηε κειέηε θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ. 

• Ζ ελζσκάησζε παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ ζην θηίξην γηα ηελ ζπιινγή, 

απνζήθεπζε θαη κεηαθνξά ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ 

θηηξίνπ είλαη εθηθηή φηαλ ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ είλαη λφηηνο κε αλεθηή 

απφθιηζε 30ν αλαηνιηθά ή δπηηθά ηνπ λφηνπ. 

• Ζ ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηά δψλεο πξνζαλαηνιηζκνχ ζπζηήλεηαη δηφηη απνθεχγεηαη ε 

ππεξθαηαλάισζε ελέξγεηαο κε ηε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ απηνκαηηζκνχ 

• Ζ ζπκπιεξσκαηηθή ζέξκαλζε πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ θαηνηθία ζα ηνπνζεηεζεί 

εθφζνλ γίλεη ν ζρεδηαζκφο ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη βξεζνχλ νη επηπξφζζεηεο 

αλάγθεο ζε ζέξκαλζε, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε αιιά ρξεζηκνπνηείηαη ιηγφηεξν ζηα 

βηνθιηκαηηθά ζπίηηα απφ ηα ζπκβαηηθά. Σα βνεζεηηθά ζπζηήκαηα πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζα πξέπεη λα έρνπλ πςειή απφδνζε, κηθξφ θφζηνο, θαη λα ζρεδηάδνληαη 

θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ειαρηζηνπνηείηαη ε ξχπαλζε. 

• Οη ζπζθεπέο ζέξκαλζεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ πξέπεη λα έρνπλ πςειή απφδνζε θαη 

λα κπνξνχλ λα ξπζκίδνληαη θαη λα ζπληεξνχληαη εχθνια. 

• Δίλαη ζεκαληηθή ε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ ψζηε λα ππάξρεη 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

• Δίλαη ζεκαληηθή επίζεο ε πξαγκαηνπνίεζε κειεηψλ νη νπνίεο ζα αθνξνχλ ζηελ 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ηνπ νηθηαθνχ ηνκέα ψζηε λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ηηκέο θαη λα 

κπνξεί λα γίλεηαη ζχγθξηζε κε ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο ησλ ρσξψλ ηεο Δ.Δ. 

• Ζ ελεκέξσζε θαη ε εθπαίδεπζε ησλ ρξεζηψλ ζπκβάιιεη ζηελ νξζνινγηθή ρξήζε ησλ 

ελεξγεηαθψλ πφξσλ θαη ζα νδεγήζεη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

• Σέινο, απαηηείηαη ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε φισλ φζσλ εκπιέθνληαη ζηελ δηαδηθαζία 

ζρεδηαζκνχ, θαηαζθεπήο θαη ζπληήξεζεο ησλ ελεξγεηαθψλ ζπζηεκάησλ ησλ θηηξίσ 
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6.3. ύγθξηζε πξόζνςεο Βξπμειιώλ κε ηελ πξόζνςε ησλ Αζελώλ 

 

        Ζ ζχγθξηζε ηεο πξφζνςεο ησλ θηηξίσλ ησλ δχν απηψλ κεγάισλ Δπξσπαηθψλ 

πξσηεπνπζψλ, ζα βαζηζηεί απφ ηε κηα ζηα ζπκπεξάζκαηα πνπ έρνπκε εμάγαγεη  απφ ηελ 

εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα πνπ θάλακε ζηε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζηα γηα ηελ πφιε ησλ 

Βξπμειισλ, θαζψο θαη ζηα απνηειέζκαηα αληίζηνηρεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ 

ζπνπδαζηέο ηεο ρνιήο καο ηα πξνεγνχκελα ρξφληα γηα ηελ πξφζνςε ησλ Αζελψλ. Απηφ 

ζα καο βνεζήζεη λα δνχκε πνηά εθ ησλ δχν πξσηεπνπζψλ πιεζηάδεη πεξηζζφηεξν ηηο 

αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθφπ ζρεδηαζκνχ. Βέβαηα, ζηε ζχγθξηζε απηή ζα πξέπεη λα ιάβνπκε 

ππφςηλ καο ,ζε κεγάιν βαζκφ, ηε δηαθνξνπνίεζε πνπ έρνπλ νη δχν πφιεηο φζνλ αθνξά ηηο 

θιίκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. 

 

6.3.1  ύγθξηζε γηα ην είδνο θαηνηθίαο (κνλνθαηνηθία ή πνιπθαηνηθία). 

 

               ΑΘΖΝΑ                      ΒΡΤΞΔΛΛΔ 

  

Δηθόλεο 6.1  Σν πνζνζηφ ησλ πξνζφςεσλ κε βάζε ην είδνο θαηνηθίαο ζηα αληίζηνηρα 

δείγκαηα. 
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         Δίλαη γεγνλφο πσο ε Αζήλα είλα κηα πφιε ππθλνθαηνηθεκέλε. Δπφκελν είλαη ινηπφλ 

ν αξηζκφο ησλ πνιπψξνθσλ θηηξίσλ λα ππεξηεξεί ζε ζρέζε κε ηηο κνλνθαηνηθίεο.  Απφ ην 

παξαπάκσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη φςεηο ησλ πνιπθαηνηθηψλ απνηεινχλ πεξίπνπ 

ηα ¾ ηνπ δείγκαηνο ελψ νη φςεηο ησλ κνλνθαηνηθηψλ ην ππφινηπν ¼ . Αληίζεηα  ζηηο 

Βξπμέιιεο, πφιε ηεο νπνίαο ν δηαζέζηκνο ρψξνο αλά θάηνηθν μεπεξλά ηνλ κέζν φξν ησλ 

άιισλ επξσπατθψλ πξσηεπνπζψλ, ν αξηζκφο ησλ κνλνθαηνηθηψλ ππεξηεξεί ζε ζρέζε κε 

ησλ πνιπψξνθσλ θηηξίσλ. Απηφ θαίλεηαη μεθάζαξα ζην παξαπάλσ δηάγξακκα φπνπ θαη 

παξαηεξφπκε πσο νη φςεηο ησλ κνλνθαηνηθηψλ απνηεινχλ πεξίπνπ ηα ¾ ηνπ δείγκαηνο 

ελψ νη φςεηο ησλ πνιπθαηνηθηψλ ην ππφινηπν ¼ .  Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο πσο 

έλα ζεκαληηθφ κέξνο ησλ θηηξίσλ ησλ Βξπμειιψλ, θαη πεξηζζφηεξν ζηηο θεληξηθέο 

ζπλνηθίεο, απνηειείηαη απφ ηξηψξνθα παιηά ζπίηηα, ζρεηηθά ζηελά θαη βαζηά , 

ηνπνζεηεκέλα ζε κηα θιεηζηή δηακφξθσζε. Πνιιά απφ απηά ηα ζπίηηα, παιηά αξρνληηθά, 

δελ έρνπλ αληηθαηαζηαζεί σο ζήκεξα θαη έρνπλ πιένλ δηαηξεζεί ζε δηακεξίζκαηα, ελψ ε 

πξφζνςε ηνπο  εμαθνινπζεί λα παξαπέκπεη ζε απηή κνλνθαηνηθίαο. Γεγνλφο πνπ 

αηηηνινγεί θαη ην απμεκέλν πνζνζηφ κνλνθαηνηθηψλ πνπ βιέπνπκε ζηηο Βξπμέιιεο.Σν 

θαηλφκελν απηφ ην ζπλαληάκε ζε αξθεηέο πφιεηο ηνπ Βειγίνπ θαη ζηα βφξεην-δπηηθά ηεο 

Γαιιίαο. 
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6.3.2  ύγθξηζε γηα ην είδνο  ζηέγαζεο 

               ΑΘΖΝΑ                     ΒΡΤΞΔΛΛΔ 

 

                       

 

         Δηθόλεο 6.2.  Σν πνζνζηφ ησλ θηηξίσλ κε βάζε ην είδνο ζηέγαζεο ζηα αληίζηνηρα 

δείγκαηα 

         ηελ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ησλ Βξπμειιψλ παξαηεξείηαη φηη ηα θηίξηα ηεο 

πεξηνρήο κειέηεο είλαη κε ζθεπή. Σν πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζην 88% ησλ θαηνηθηψλ. 

Πνιχ κηθξφ είλαη ην πνζνζηφ ησλ θηηξίσλ κε ηαξάηζα. Απηφ παξαηεξήζεθε ζην 12% ησλ 

θαηνηθηψλ ηνπ δείγκαηνο. Ζ ζθεπή παξέρεη θαιχηεξε πξνζηαζία θαη εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο ιφγν ηνπ θιίκαηνο πνπ επηθξαηεί ζηε ρψξα ηνπ Βειγίνπ. Αληίζεηα, ζηελ 

Αζήλα, ζηελ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο παξαηεξείηαη φηη ηα θηίξηα ηεο πεξηνρήο κειέηεο 

είλαη ρσξίο ζθεπή. Σν πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζην 92,78% ησλ θαηνηθηψλ. Πνιχ κηθξφ 

είλαη ην πνζνζηφ ησλ θηηξίσλ πνπ έρνπλ θάπνηα είδνπο ζθεπήο (ζπλήζσο απφ θεξακίδηα). 

Απηφ παξαηεξήζεθε ζην 7.22% ησλ θαηνηθηψλ. Ζ ζθεπή παξέρεη θαιχηεξε πξνζηαζία 

θαη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο αιιά ιφγν ηνπ κεγαιχηεξνπ θφζηνπο δελ εθαξκφδεηαη 

επξέσο. 
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6.3.3  ύγθξηζε  γηα ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηεο πξόζνςεο 

ΑΘΖΝΑ                     

 

 ΒΡΤΞΔΛΛΔ 

    

 

 

Δηθόλεο 6.3 .Σν πνζνζηφ ησλ θηηξίσλ κε βάζε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο πξφζνςεο  ζηα                  

αληίζηνηρα δείγκαηα. 
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        Παξαηεξψληαο ηα δπν παξαπάλσ δηαγξάκκαηα, κε ηα πνζνζηά ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ φςελ ησλ θηηξίσλ απφ ηα αληίζηνηρα δείγκαηα πνπ έρνπκε 

εμαζθαιίζεη ησλ δπν πξσηεπνπζψλ,                       παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη κηα 

νκνηνκνξθία φζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζηηο δπν πφιεηο.  H  θαηαλνκή ησλ 

πξνζαλαηνιηζκψλ, είλαη απνηέιεζκα ηνπ πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη θπξίσο ηνπ 

νδηθνχ δηθηχνπ πνπ κεηαβάιιεηαη ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο αλάινγα κε ηα ηνπηθά, θπζηθά 

θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε πεξηνρήο. Έηζη είλαη ινγηθφ λα 

βιέπνπκε απηή ηελ νκνηνκνξθία. 
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6.3.4  ύγθξηζε  γηα ηελ α πόζηαζε ηεο όςεο από ηελ απέλαληη όςε 

 

   ΑΘΖΝΑ                     

 

   ΒΡΤΞΔΛΛΔ 

 
Δηθόλεο 6.4  Πνζνζηφ φςεσλ κε βάζε ηελ απφζηαζε φςεο κε ηελ φςε ηνπ απέλαληη 

θηηξίνπ ζηα                  αληίζηνηρα δείγκαηα.    
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         Ζ παξαπάλσ θαηαλνκή ησλ απνζηάζεσλ ,θαη γηα ηηο δχν πφιεηο, είλαη απνηέιεζκα 

ηνπ πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ ν νπνίνο κεηαβάιιεηαη ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο αλάινγα κε 

ηα ηνπηθά, θπζηθά θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά. Δίλαη εκθαλέο φηη ζηελ 

Αζήλα είλαη κεγαιχηεξν ην πνζνζηφ ησλ πξνζφςεσλ πνπ απέρνπλ κηθξή απφζηαζε 

κεηαμχ ηνπο ( έσο 15κ ) δηφηη, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ζηελ Αζήλα αλά ηεηξαγσληθφ 

αληηζηνηρφπλ πην πνιιά άηνκα απ’φηη ζηηο άιιεο Δπξσπαηθέο πφιεηο. Γηα ην ιφγν απηφ 

είλαη θαη ηφζν ππθλνθαηνηθεκέλε, θπξίσο ζηηο θεληξηθέο πεξηνρέο, ζε αληίζεζε κε ηηο 

Βξπμέιιεο φπνπ ν δηαζέζηκνο ρψξνο αλά θάηνηθν μεπεξλά ηνλ κέζν φξν ησλ άιισλ 

Δπξσπατθψλ πξσηεπνπζψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 
 

 

                                                              Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

ελίδα 238                                                                                   και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό 

σεδιαζμό 
 
 

 

6.3.5   ύγθξηζε  γηα ηελ  θαηάηαμε θηηξίσλ κε βάζε ην πνζνζηό θάιπςεο από 

ζπκπαγή ηνηρνπνηία ρσξίο αλνίγκαηα, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο 

πξόζνςεο. 

   ΑΘΖΝΑ      

 

ΒΡΤΞΔΛΛΔ 

 
Δηθόλεο 6.5 . Καηάηαμε θηηξίσλ κε βάζε ην πνζνζηφ ην πνζνζηφ θάιπςεο απφ ζπκπαγή         

ηνηρνπνηία ρσξίο αλνίγκαηα, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο πξφζνςεο ζηα                  

αληίζηνηρα δείγκαηα. 
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      Απφ ηα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα παξαηεξνχκε πσο ζηηο βνξεηψηεξεο ρψξεο θαη ελ 

πξνθεηκέλσ ζηε πφιε ησλ Βξπμειιψλ, είλαη εκθαλήο ε αλάγθε γηα κεγαιχηεξα 

αλνίγκαηα ιφγν ησλ ιηγφηεξσλ σξψλ ειηνθάλεηαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ γεσγξαθηθνχ 

πιάηνπο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεηαη απφ ην κεγάιν πνζνζηφ φςεσλ κε ιηγφηεξε 

ζπκπαγή ηνηρνπνηία. Αληίζεηα ζηελ Αζήλα, φπνπ ε ειηνθάλεηα είλαη ζπγθξηηηθά πνιχ 

κεγαιήηεξε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, έρνπκε κηθξφηεξα θαη ιηγφηεξα αλνίγκαηα ψζηε 

λα κεησζεί ε απνξξνθνχκελε ζεξκφηεηα. 

      Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ηα κεγάια αλνίγκαηα απφ ηε κία πξνζθέξνπλ κεγαιχηεξν 

θσηηζκφ, αιιά απμάλνπλ απφ ηελ άιιε ηεο απψιεηεο ελέξγεηαο. Απηφκαηα ινηπφλ, 

πξνθχπηεη ε αλάγθε γηα θαιχηεξα πιηθά πξφζνςεο, θαζψο θαη πςειήο πνηφηεηαο 

θνπθσκάησλ. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο πνπ θάλακε, 

πξνέθπςε γηα ηελ πφιε ησλ Βξπμειιψλ πνζνζηφ 73% πξνζφςεσλ κε λέα θνπθψκαηα. 

Άξα θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα ηελ εθαξκνγή ησλ αξρψλ 

ηνπ βηνθιηκαηηθφπ ζρεδηαζκνχ. 
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6.3.6   ύγθξηζε  γηα ηελ  θαηάηαμε θηηξίσλ κε βάζε ηε ζπλνιηθή επηθάλεηα 

αλνηγκάησλ ηεο πξόζνςεο ζε ζρέζε κε ηελ νιηθή επηθάλεηα ηεο πξόζνςεο.     

 

      ΑΘΖΝΑ      

 

      ΒΡΤΞΔΛΛΔ 

  
Δηθόλεο  4.6.  Καηάηαμε θηηξίσλ κε βάζε ηε ζπλνιηθή επηθάλεηα αλνηγκάησλ ηεο 

πξφζνςεο ζε     ζρέζε κε ηελ νιηθή επηθάλεηα ηεο πξφζνςεο ζηα  αληίζηνηρα δείγκαηα. 
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Όπσο ζρνιίαζακε θαη ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα  6.3.5, ζηηο Βξπμέιιεο ππάξρεη 

αλάγθε γηα κεγαιχηεξα θαη πεξηζζφηεξα αλνίγκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηελ Αζήλα. Ο η 

ιηγφηεξεο ψξεο ειηνθάλεηαο θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ χπαξμε κεγάισλ αλνηγκάησλ γηα 

θαιχηεξν ειηαζκφ θαη θσηηζκφ αιιά ηαπηφρξνλα απμάλνπλ ηηο απαηηήζεηο γηα 

θνπθψκαηα πςειψλ πξνδηαγξαθψλ.  
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6.3.7   ύγθξηζε  γηα ηελ  θαηάηαμε θηηξίσλ κε βάζε ηελ εθηίκεζε ηνπ κήθνπο ησλ 

εμσζηώλ (κε βάζε ηε γεσκεηξία ηεο πξόζνςεο) . 

     ΑΘΖΝΑ      

 

     ΒΡΤΞΔΛΛΔ 

 

Δηθόλα 6.7 Σν πνζνζηφ ησλ θηηξίσλ κε βάζε ην πνζνζηφ κήθνπο ησλ εμσζηψλ γηα ηα 

αληίζηνηρα δείγκαηα. 



πουδαςτζσ : Ιωάννθσ αλοφκασ -  Χριςτιάνα ιϊνθ 

 
 

 

Η Ππόζοτη ηυν Κηηπίυν ζηιρ Βπςξελλών και ζηην Αθήνα  

και ο Ρόλορ ηηρ ζηον Βιοκλιμαηικό σεδιαζμό ελίδα 243 
 
 

 

    Σα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα καο δέηρλνπλ φηη ζηελ Αζήλα ζρεδφλ ην ½ ηνπ δείγκαηνο 

έρεη πνζνζηφ θάιπςεο απφ εμψζηεο 100%. Αληίζεηα ζηηο Βξπμέιιεο ην 81% ησλ θηηξίσλ 

ηνπ δείγκαηνο δελ έρνπλ θαζφινπ εμψζηεο ζηελ πξφζνςε. πκπεξαίλνπκε ινηπφλ, φηη 

κνινλφηη κπαιθφληα ζπλαληάκε ζε θηίξηα ζε φια ηα γεσγξαθηθά πιάηε, ε παξνπζία ηνπο 

είλαη εληνλφηεξε ζε θηίξηα ζηηο πεξηνρέο φπνπ νη πεξηβαιινληηθέο θαη ηδηαίηεξα νη 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο είλαη ήπηεο γηα κεγάιεο πεξηφδνπο ηνπ έηνπο. Δθεί, ν ξφινο ησλ 

κπαιθνληψλ εληζρχεηαη ζην βαζκφ πνπ ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, γηα κεγάιεο πεξηφδνπο 

ηνπ έηνπο, επηθξαηνχλ ζπλζήθεο επλντθφηεξεο απφ ηηο αληίζηνηρεο ζην εζσηεξηθφ ησλ 

θηηξίσλ.  
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6.3.8   ύγθξηζε  γηα ηελ  θαηάηαμε θηηξίσλ κε βάζε ην πνζνζηό ηεο επηθάλεηαο 

ζθηάζηξσλ (πρ ηέληα). 

 

   ΑΘΖΝΑ    

 

   ΒΡΤΞΔΛΛΔ 

 

Δηθόλα 6.8. Σν πνζνζηφ ησλ πξνζφςεσλ πνπ δηαζέηνπλ ειηνπξνζηαζία κέζσ ηέληαο γηα 

ηα αληίζηνηρα δείγκαηα. 
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      Παξαηεξνχκε φηη ην 98% ησλ θηηξίσλ ζηηο Βξπμέιιεο δελ έρνπλ θαζφινπ 

ειηνπξνζηαζία κέζσ ηέληαο. Σν κεγιάιν απηφ πνζνζηφ θηηξίσλ ρσξίο ειηνπξνζηαζία 

εξκηλεχεηαη απφ ηηο ιίγεο ψξεο ειηνθάλεηαο πνπ επηθξαηνχλ ζηε  πξνηεχνπζα, ζπλνιηθά 

ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Απφ ηελ άιιε ζηελ Αζήλα, παξαηεξείηαη φηη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ φςεσλ δελ δηαζέηεη ειηνπξνζηαζία κέζσ ηέληαο. Ο κέζνο φξνο ηνπ 

δείγκαηνο είλαη 40% θάιπςεο κε ηέληα αιιά ε ηηκή απηή δελ είλαη ραξαθηεξηζηηθή ηεο 

ηππηθήο θαηνηθίαο ιφγν ηεο κεγάιεο δηαζπνξάο πνπ ππάξρεη ζηηο ηηκέο πνπ εθηηκήζεθαλ.( 

κε βάζε ηα ζηνηρεία πνπ δαλεηζηήθακε απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

πξφζνςεο ηεο Αζήλαο ) 
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Δπίινγνο 

 

 

 ε απηή ηελ έξεπλα έγηλε πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο 

πξνζφςεσλ θηηξίσλ ηεο πφιεο ησλ Βξπμειιψλ  θαη αλάιπζε ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

ζπγθξαηνχλ ηηο φςεηο απηέο. Δπίζεο εμεηάζηεθε ε ζπκβνιή ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ζην 

βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ ηνπ θειχθνπο ησλ θηηξίσλ. Σέινο παξαγκαηνπνηήζακε κηα 

ζχγθξηζε κε ηα αληίζηνηα δνκηθά ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ ηελ πξφζνςε ηεο  Αζήλαο. 

 

 Τπάξρνπλ αθφκα πνιιά πεξηζψξηα έξεπλαο ζε απηφ ηνλ ηνκέα πνπ ειπίδνπκε λα 

έρνπλ ζπλέρεηα απφ θάπνηνλ επφκελν ζπλάδειθν θαηά ηελ εθπφλεζε ηεο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο ηνπ. 

 

 

 

Δηθόλα : Παλνξακηθή ζέα ησλ Βξπμειιψλ  
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